
 

 
บทที่  5 

 
สรุป   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 จากมุมมองของนักเรยีน  
ผูปกครอง และครู โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง  ซ่ึงกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  และคณะครู ของโรงเรียนนชุนาถอนุสรณ  
อําเภอเวยีงปาเปา  จังหวดัเชยีงราย  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  495  คน และสามารถ
รวบรวมแบบสอบถามไดจํานวนทั้งสิ้น  495  ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก  แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ซ่ึงมี
ทั้งหมด  3   ตอน 
 ตอนที่   1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   2 พฤติกรรมที่พึงประสงคจากมุมมองของนักเรียน  ผูปกครอง  และครู   
 ตอนที่   3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และคา F-test  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for  Window 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
 1. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานเกง 
 โดยภาพรวม ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน 
 ดานเกง มีคาเฉล่ียความคิดเห็น เหน็ดวยในระดับปานกลาง  โดยมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  
อันดับแรก คือ นักเรียนขออนุญาตทุกครั้งที่เขาออกหองเรียน   มคีวามสนใจและมีความสามารถใน
เร่ืองของดนตรี  ศิลปะ  และกีฬา  และมีเปาหมายในการดําเนินชวีิต 
 2. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานด ี
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน 
ดานดี  มีคาเฉลี่ยความคิดเหน็  เห็นดวยในระดับมากโดยมีประเด็นที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  
คือ  นักเรียนมาโรงเรียน / เขาเรียนตรงเวลา      ไมเที่ยวยามวิกาล เชน สถานเรงิรมย  โตะสนุกเกอร  
เปนตน  และมกีระเปาอุปกรณการเรียนมาครบพรอมเรียน 
 3. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานมีสุข 
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน 
 ดานมีสุข  มีคาเฉลี่ยความคดิเห็น  เห็นดวยในระดับมาก โดยมีประเดน็ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดบั
แรก คือ ไมมพีฤติกรรมเกี่ยวของกับการพนัน   ไมมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพตดิ  และราเริง
แจมใสเบกิบานอยูเสมอ ทาทางมีความสุข 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเกีย่วกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
 1. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานเกง 
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน  
ดานเกง มีคาเฉล่ียความคิดเห็น  เหน็ดวยในระดับปานกลาง  โดยมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  
อันดับแรก คือใชเทคโนโลยสีมัยใหมไดอยางคลองแคลวและชํานาญ    มีความสนใจและมี
ความสามารถในเรื่องของดนตรี    ศิลปะ  และกฬีา และไมมีพฤติกรรมขมขูเพื่อนนกัเรียนหรือ
นักเรียนรุนนอง 
 2. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานด ี
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน 
ดานดี   มีคาเฉลี่ยความคิดเหน็  เห็นดวยในระดับ มาก  โดยมีประเด็นทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับ
แรก  คือ  นักเรียนมาโรงเรียน / เขาเรียนตรงเวลา   มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (ไมมีปญหาเรื่อง
ชูสาว)  และไมมีพฤติกรรมมั่วสุม และกอความรําคาญแกเพื่อน ๆ หรือชาวบาน 
  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 69

 3. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานมีสุข 
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน  
ดานมีสุข  มีคาเฉลี่ยความคิดเห็น  เหน็ดวยในระดับมาก โดยมีประเด็นทีม่ีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับ
แรก  คือ ไมมพีฤติกรรมเกี่ยวของกับการพนัน   ไมมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพตดิ  และราเริง
แจมใส เบกิบานอยูเสมอ  ทาทางมคีวามสุข 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
 1. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานเกง 
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของครู เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน ดานเกง  
มีคาเฉลี่ยความคิดเห็น  เห็นดวยในระดับ ปานกลาง โดยมีประเด็นที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  
คือ มีความสนใจ และมีความสามารถในเรื่องของดนตรี   ศิลปะ  และกฬีา  ใชเทคโนโลยีสมัยใหม
ไดอยางคลองแคลวและชํานาญ   และขออนุญาตทุกครั้งที่เขาออกหองเรียน 
 2. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานด ี
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของครู เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนดานด ี  
มีคาเฉลี่ยความคิดเห็น เห็นดวยในระดับปานกลาง  โดยมีประเด็นที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด 3  อันดับแรก 
คือ นักเรียนมาโรงเรียน / เขาเรียนตรงเวลา   มีความซื่อสัตย สุจริต  และแตงตวัสะอาดเรียบรอย 
ถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
 3. พฤติกรรมที่พึงประสงคดานมีสุข 
 โดยภาพรวม  ความคิดเหน็ของครู เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน   
ดานมีสุข  มีคาเฉลี่ยความคิดเห็น เหน็ดวย ในระดับ มาก  โดยมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับ
แรก คือ ชอบเลนกีฬา และออกกําลังกาย   ราเริงแจมใสเบิกบานอยูเสมอ ทาทางมีความสุข และไมมี
พฤติกรรมเกี่ยวของกับการพนัน 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน   ผูปกครอง และครู เก่ียวกับพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคของนักเรียน 
 1. ผลการทดสอบคาเฉลี่ย  ความคิดเห็นของนักเรียน  ผูปกครอง และครู ที่มีตอ
พฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนโดยภาพรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณารายดาน พบวามีเพยีง
ดานเกงทีแ่ตกตางกัน 
 2. ผลการทดสอบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียน  ผูปกครอง และครู ในดานตาง ๆ ทั้ง 
3  ดาน ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3  กลุม ปรากฏวา มีเพยีงความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
พึงประสงคดานเกงเทานั้น ทีม่ีความแตกตาง สวนความคดิเห็นของนักเรียนและผูปกครอง ไม
แตกตางกัน  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียน  ผูปกครอง และครูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
พึงประสงคของนักเรียน  ดานเกง โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยระดับการเห็นดวยรวมกนั ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 3 กลุม สูงสุด  3 อันดับแรก คือ มีความสนใจและมีความสามารถในเรื่องของดนตรี  
ศิลปะ และกฬีา  รองลงมา คือ ใชเทคโนโลยีสมัยใหมไดอยางคลองแคลวและชํานาญ  และขอ
อนุญาตทุกครั้งที่เขาออกหองเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ศรีเรือน  แกวกังวาล (อางใน  
พรพิมล   ไวทยางกูร, 2548  หนา 90-91) วา วัยรุนสวนมากชอบดนตรทีี่รุนแรงเรารอน ใหความ
ตื่นเตนมีชวีิตชีวา   มีความสนใจในเรื่องเกมและกีฬา  วยัรุนทั้งชาย และหญิงมีความตองการที่จะ
เลนเกมหรือกฬีา เพื่อออกกําลังกาย  และเพือ่ความบนัเทิง ในขณะเดยีวกัน  กฬีาที่วยัรุนสนใจสวน
ใหญ เปนกีฬากลางแจงที่ตองใชพละกําลังและมีการเลนเปนกลุม หรือเปนทีม  เชน ฟตุบอล  
 บาสเก็ตบอลล   เทนนิส   แบดมินตัน  เปนตน  สําหรับสมาชิกที่รวมทีมนั้น มักจะมีอายุใกลเคยีง
กัน  นอกจากนั้นยังมีความสนใจในความเปนไปของสังคม  ชอบการติดตอส่ือสารดวยเทคโนโลยี
สมัยใหม  มองคอมพิวเตอรเปนอปุกรณพืน้ฐานที่ตองใชเหมือนกับกระดานกบัดินสอและ
สอดคลองกับลักษณะผูเรียนพึงประสงค ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 ใน
สวนของผูเรียนที่เกงวา คนเกง คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนนิชีวิต โดยมีความสามารถดาน
ใดดานหนึ่งหรือรอบดาน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เชน  ทกัษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ความสามารถดานคณิตศาสตร  มีความคิดสรางสรรค  มีความสามารถดานภาษา  
ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  มภีาวะผูนํา  รูจักตนเอง  ควบคุมตนเองได เปนตน  เปนคนทนัสมัย  ทัน
เหตุการณ ทันโลก  ทันเทคโนโลยี  มีความเปนไทย  สามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ  และทํา
ประโยชนใหเกิดแกตน  สังคม และประเทศได 
 2. ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียน  ผูปกครอง  และครูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
พึงประสงคของนักเรียนดานดี  โดยมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยระดับการเห็นดวยรวมกนัของกลุมตัวอยาง
ทั้ง 3 กลุม สูงสุด 2 อันดับแรก คือ นักเรียนมาโรงเรียน / เขาเรียนทันเวลา รองลงมาคือ ไมเที่ยวยาม
วิกาล เชน สถานเริงรมย  โตะสนุกเกอร เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพรพิมล  ไวยทยางกรู 
(2548, หนา 8-9) ที่กลาววา  ถึงแมวา ธรรมชาติของวัยรุนจะไมพอใจในกฎระเบยีบของโรงเรียนที่
มักถูกใชอยางเขมงวด รวมทัง้ไมพอใจวิธีสอนของครูบางคน แตก็มวีัยรุนจํานวนไมนอยที่ชอบ
โรงเรียน และมีความคิดวาโรงเรียนคือสถานที่ที่จะชวยใหเขามีชีวิตและอนาคตที่ดี  วยัรุนมีความ
สนในการคนหาวิธีเรียนที่มปีระสิทธิภาพ และรูจักสรางความสัมพันธที่ดีกับครูในโรงเรียน วยัรุน
ชายสวนมากจะสนใจวิชาวิทยาศาสตร คณติศาสตร และมีความเชื่อวาเปนวิชาที่มีประโยชนมากกวา
วิชาอ่ืน  สวนวยัรุนหญิง มักสนใจวิชาทางภาษาศาสตร หรือประวัติศาสตรมากกวา คํานวณ และ
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สอดคลองกับลักษณะผูเรียนที่พึงประสงค ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542  
ในสวนของผูเรียนที่ดี วา คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวิตอยางมคีุณภาพ  มจีิตใจที่ดีงาม มีคณุธรรม 
จริยธรรม มีคุณลักษณะทีพ่งึประสงคทั้งดานจิตใจ  และพฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีวินยั   มีความ
เอื้อเฟอ เกื้อกลู  มเีหตุผล  รูหนาที่  ซ่ือสัตย  พากเพียร  ขยัน ประหยัด มีจิตใจเปนประชาธิปไตย 
เคารพความคดิเห็นและสิทธิของผูอ่ืน  มีความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดลอม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
อยางสันติสุข 
 3. ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียน  ผูปกครอง และครู เกี่ยวกับพฤติกรรมที่
พึงประสงคของนักเรียนดานมีสุข  โดยมปีระเด็นที่มีคาเฉลี่ยระดับการเหน็ดวยรวมกันของกลุม
ตัวอยางทั้ง  3 กลุม สูงสุด 3 อันดับแรก คือ ไมมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับการพนัน  รองลงมาคือ ไมมี
พฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด  และราเริงแจมใส เบิกบานอยูเสมอ ทาทางมีความสุข  ซ่ึง
สอดคลองกับผลสํารวจของสวนดุสิตโพลเร่ือง  ความหวงใยของผูปกครองตอเด็กวยัรุนวันนี้  ที่
สํารวจจากผูปกครองในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,240  คน พบวา ความหวงใยอนัดับหนึ่งคือ
รอยละ 41  เปนความหวงใยในเรื่อง อบายมุข  การพนัน  และยาเสพติด  ซ่ึงสะทอนภาพสังคมไทย
ในปจจุบนั ทีอ่บายมุขโดยเฉพาะเรื่องการพนันดจูะมีอยูทุกหนทกุแหง  และสอดคลองกับลักษณะ
ผูเรียนที่พึงประสงค ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในสวนของผูเรียนที ่
มีสุข วา คนมีความสุข  คือคนที่มีสุขภาพด ีทั้งกาย และจติ  เปนคนราเรงิแจมใส  รางกายแข็งแรง  
จิตใจเขมแข็ง  มีมนุษยสัมพนัธ  มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพ ปลอดพนจากการตกเปนทาส
ของอบายมุข  และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแกอัตภาพ 
 4. ผลการเปรียบเทียบความคดิเห็นของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน  ผูปกครอง และครู 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมที่พึงประสงคของนักเรียนทั้ง 3  ดานคือ เกง   ดี    มสุีข พบวา  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤตกิรรมที่พึงประสงคของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 จากมุมมองของนักเรียน  ผูปกครอง และ
ครู โดยภาพรวมแลวไมแตกตางกัน ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ  พรพิมล    ไวทยางกูร (2548, หนา 114) 
วาครอบครัวมอิีทธิพลตอการหลอหลอมบุคคลใหมีลักษณะนิสัยและบคุลิกภาพที่แตกตางกัน ตาม
ชีวิตความเปนอยู  ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม  การศึกษา  และวัฒนธรรม  ครอบครัวเปนสถาบัน
แรกที่วางรากฐานของคุณลักษณะที่ดีงามของเด็ก จากสัมพันธภาพระหวางพอ-แม และลูก ที่มีความ
ผูกพันที่เหนียวแนนดวยการดูแลเอาใจใส เด็กในครอบครัวใหมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตทีด่ี  และ
ยังระบุอีกวา  หนาที่หลักของโรงเรียนคือจดัการศึกษาใหเยาวชนของชาติเติบโตอยางมีคุณภาพ  มี
ความรู  ทันสมัย  มีวุฒภิาวะที่สมบูรณตามวัย  มีทกัษะในการใชชวีิตทีด่ี  และมจีติสํานึกของการ
เปนพลเมืองดี  และผูที่มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรง คือ ครูผูสอน ครูที่สอนในระดับมธัยมศึกษาเปน
ครูที่ตองสัมผัสกับเด็กวัยรุนตอนกลาง และตอนปลาย จงึตองมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติของ
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วัยรุน และรูจกัใชจิตวิทยาวยัรุนเพื่อใหการดําเนินงานตาง ๆ ใหเปนไปอยางราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ   อนึ่งเมื่อพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียน ผูปกครอง และครูในดานตาง ๆ ทั้ง 3 
ดานแลวจะเหน็วา นกัเรียนกบัผูปกครองจะมีความคิดเหน็ตอพฤติกรรมที่พึงประสงคดานเกง
มากกวาครู เพราะยังยดึติดกบัคานิยมแบบเกาที่วา บุตรหลานของตนเองตองเปนคนเกงเพื่อจะ
สามารถพัฒนาตนใหเจริญกาวหนาในอาชพีการงานได ซ่ึงปจจุบันคนจะประสบความสําเร็จในชีวติ
ไมจําเปนจะตองเปนคนเกงเสมอไป ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
ที่วา การศึกษาของประเทศจะตองมีการปฏรูิปปรับเปลี่ยนโฉมใหมไปสูการอบรมใหเกิดความรู คู
คุณธรรม และจัดการศึกษาใหมีคุณภาพสูงสุดเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาลักษณะของคนไทยที่พึง 
ปรารถนา คือ ดี   เกง  และมคีวามสุข ปรากฏสัมฤทธิผล 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. จากผลการวิจัยทาํใหทราบถึงมุมมองของนักเรียน  ผูปกครอง และครูที่มีตอพฤติกรรม
ที่พึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ใน 3  ดาน คือ ดานเกง ดานดี  และดานมีสุข วาอยูในระดับใด
และมีความสอดคลองและหรือแตกตางกนัในประเด็นไหน อยางไร 
 2. ผลที่ไดจากการวิจยั  สามารถใชเปนแนวทางใหสถานศกึษา บริหารจดัการระบบการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น 
 3. จากผลการวิจัยทีไ่ด สถานศึกษาควรนําเสนอใหผูปกครองและนักเรียน ตลอดถึงครูได
รับทราบ เพื่อรวมกันเสนอแนะแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียน   
 4. ผลการวิจัยที่ได ทําให คณะผูบริหาร  คณะครูของโรงเรียนไดทราบถึงความสําคัญ 
บทบาทหนาที ่ในการรับผิดชอบตองานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรยีน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการวิจัยในกลุมตัวอยาง ของโรงเรียนสังกัดอื่น ๆ เชน โรงเรียนเทศบาล  
โรงเรียนของรัฐ  เพื่อนํามาเปรียบเทียบความคิดเห็นของแตละโรงเรียน 
 2. ควรทําการวิจัยนักเรยีน ในระดับชวงชัน้ที่ 4 (มัธยมศกึษาปที่ 4-6) เพื่อเปรียบเทียบผล
ของพฤติกรรมดานตาง ๆ 
 3. ควรทําวิจยัเชิงคุณภาพ  ในแตละดานของพฤติกรรมคือ  เกง   ดี   มสุีข เพื่อนําขอมูล
ไปพัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือนักเรยีนใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น 
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