
 

 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ดังหัวขอตอไปนี ้

1.  พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
2.  ความหมายของพฤติกรรม  และพฤติกรรมที่พึงประสงค 
3.  ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  Intelligences) 
4.  แนวคดิลําดับขั้นความตองการของ  Maslow 
5.  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
 วัยรุน (Adolescence)   ในภาษาลาติน  หมายถึง การเจริญเติบโตไปสูวุฒภิาวะ คือ เปนวัย 
ที่เร่ิมเขาสูความเปนผูใหญ  โดยยดึถือความพรอมทางรางกาย  เปนเครื่องตัดสิน  วยันี้มีความ
เจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  และความรูสึกนึกคิด  
โดยเฉพาะมีความคิดอยากเปนอิสระและเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาทีจ่ะเรียนรูจาก
คําสั่งสอน  ถาหากไดรับการขัดขวางไมใหปฏิบัติในสิ่งที่วัยรุนตองการ  มักมีผลทําใหรูสึกนอยเนื้อ
ต่ําใจ และหาทางออกในทางที่ผิดๆ เชน  หนีออกจากบาน   ดื่มสุรา  วูวาม  แสดงออกดวยอารมณ
รุนแรง  เชน  ฆาตัวตาย (สุชา   จันทนเอม, 2536, หนา 136) 
 สมพร   สุทัศนีย (2548 , หนา 15) กลาววา วัยเตรยีมเขาสูวัยรุนจะมีอาย ุประมาณ  12-15  
ป ซ่ึงอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ลักษณะทัว่ๆ ไป เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเดก็ผูชาย คือจะ 
ยางเขาสูวยัรุน เมื่ออายุประมาณ  12-13 ป สวนเดก็ผูชายเตรียมเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 13-15 ป 
วัยนีบ้างทีเรียกวา วัยกอนวยัรุน (Puberty)  คือระยะกอนวัยหนุมสาว ลักษณะทางเพศจะปรากฏขึ้น
ใหเห็น เด็กวยันี้จะดูเกงกาง  ทําอะไรขัดเขนิไมเรียบรอย  รางกายตองการอาหารที่มีประโยชน 
 ชวยในการเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง   กินเกง  กินไมเลือก  งวงนอนบอย  เปนระยะเวลากําลัง
กินกําลังนอน 
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1.  พัฒนาการทางกาย  รางกายของเด็กวยันี้จะสูงขึ้น และมีน้ําหนักเพิม่ขึ้น  แขนยาว  มือ
ใหญขึ้น  เด็กผูหญิงจะมีตะโพกผาย  หนาอกขยายใหญโตขึ้น มีขนขึ้นทีอ่วัยวะเพศ  มีประจําเดือน 
สวนเดก็ผูชายมีกลามเนื้อใหญกวางและแขง็แรงขึ้น มีขนตามแขน  หนาแขง  เสียงจะหาวแตก จะมี
น้ําอสุจิ และจะมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง ทั้งเดก็ผูชายและเด็กผูหญิง มีภาวะพรอมที่จะเปน
พอคนและแมคนได 
 อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วนี ้ประมาณไดวาน้ําหนกัเพิ่มขึ้นประมาณ 
รอยละ 50  และสวนสูงเพิ่มขึน้ในอัตรารอยละ  25  วัยรุนสวนใหญจึงมุงไปที่ตัวเอง พิจารณา
ลักษณะของตนที่เปล่ียนไป  ถาเปลี่ยนไปในทางที่ด ีสังคมยอมรับ วัยรุนจะสบายใจ  แตถาการ
เปล่ียนแปลงนัน้ไมเปนที่พอใจของวยัรุน  ก็จะเกิดความกังวล มีพฤติกรรมแปลกๆ ที่อาจเปนปญหา
ตอไป เชน  รูสึกวาตัวเองอวนเกินไป  จะพยายามลดน้ําหนักดวยวิธีลดอาหาร หรือ กินยาลดความ
อวน ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
 2. พัฒนาการทางอารมณ    มักเปนคนเจาอารมณ  อารมณไมคงที ่เนื่องจากความ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย และอวยัวะเพศ  นอกจากนี้ยงัเกิดความสับสนในบทบาทของตน จึง
เกิดความคับของใจ  วิตกกังวล  หดหู มีความสงสัยอยูตลอดเวลา ตองการใหผูอ่ืนยอมรับในความ
เปนชายเปนหญิงของตน ทั้งจากเพศเดียวกนัและเพศตรงขาม และจะกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของ
รายกายอยูตลอดเวลา เชน ความสูง  ความผอม  ความอวน  บางคนกลวัเปนสิว  มีกล่ินตัวแรง  
สายตาสั้นหรอืฟนไมสวย  เปนตน เหลานีม้ีผลใหอารมณเปล่ียนแปลงงาย และรุนแรง  

ตามทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson  เด็กมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (12-13 ป และ 15-18 ป) กําลังหาลักษณะประจําตน (Identity) และความยากลําบาก เด็กจึงเกิดความ
สับสนในบทบาทของตนเอง( Role  Confusion)  จึงเปนเหตุใหมีอารมณไมคงเสนคงวานัก 
โดยเฉพาะเดก็ที่ขาดความรักความอบอุนจากพอแม จะทําใหเดก็กลายเปนคนเงียบขรึม  หรือไมก็
กลายเปนคนดือ้ดึง  ขัดขืน  กาวราวได  ดังนั้น  การแสดงความโกรธ หรือการสงเสียงอึกทึกเปน
เร่ืองธรรมดาของเด็กวัยนี ้ เพราะเด็กแสดงพฤติกรรมเชนนั้น  เพื่อปกปดความยุงยากใจ  ความไม
มั่นใจ  ความวติกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และความเหนื่อยทีเ่กิดจากการใชกาํลัง
มากเกินไป   และดวยที่เดก็วยัรุนไมสามารถทําตนใหเหมาะสม ผูใหญจงึมักมองวา เปนเด็กอยูเสมอ  
วัยรุนจึงมีขอขัดแยงกับพอแมตลอด  เปนอกีสาเหตุหนึ่งที่ทําใหอารมณไมมั่นคง  เกดิความเครียด 
และมักจะแสดงออกมาทันที  วัยรุนมีอารมณรุนแรงทกุชนิดไมวา อารมณโกรธ  อารมณกลัว  
อารมณรัก  อารมณเศรา  อยากรูอยากเห็น  ซ่ึงความรุนแรงและความไมแนนอนของอารมณจะมี
มาก  ในชวงวยัรุนตอนตน  พอยางเขาสูวยัรุนตอนปลาย อารมณจะเริ่มมั่นคงขึ้น  สามารถควบคุม
อารมณของตนเองไดดีขึ้น นั้นคือมีวุฒภิาวะทางอารมณมากขึ้น  ซ่ึงความตองการของเด็กวัยนี ้ 
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 เด็กวัยนีต้องการสิ่งเหลานี้   คือ    ความรัก  ความเขาใจ  คําแนะนํา  ช้ีแจงในเรื่องเพศ  และการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย ตองการการยอมรับ และคํายกยองชมเชย  ตองการอาหาร  การออกกําลัง
กาย  และการพักผอนอยางเพียงพอ และตองการที่จะทํากิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 

3. พัฒนาการทางสังคม   วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับ
นับถือของเพื่อน ๆ และบุคคลในสังคมวัยรุน  จะพยายามอยางสุดความสามารถที่จะเอาชนะใจ
เพื่อนฝูง เร่ิมเปนตัวของตวัเอง  ชอบอิสระ  ยกเวนเพื่อนในกลุมเดยีวกนั จะมีคานิยม  ความเชื่อ  
และความคิดเห็นที่คลายคลึงกัน ดังนั้นวยัรุนจึงมักจะประสบปญหาการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนใน
สังคม หากวยัรุนเขาใจทัศนคติของสังคม  เขาใจบทบาทในสังคม และรูจักแสดงพฤติกรรมให
เหมาะสมกับบทบาทและเปนไปตามความหวังของสังคม ก็จะสามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 อนึ่ง ในวัยนี ้เด็กผูชายและเด็กผูหญิง มักจะแยกกนัเลน  แตก็เร่ิมสนใจซึ่งกันและกันโดย
ไมกลาเปดเผย สนใจการเลนรวมเปนกลุม  จะปฏิบัติตามกฎของกลุม และจะเลยีนแบบสมาชิกใน
กลุม ไมวาจะเปนดานการแตงกาย  การพดูจา หรือกิริยาทาทาง เนื่องจากวยัรุนตองการใหตัวเองดู
กลมกลืนในหมูเพื่อน และวยัรุนมักจะแตงกายเลียนแบบ ดารานักรอง  นักแสดง ซ่ึงจะทําใหวยัรุน 
รูสึกมั่นใจ นอกจากนั้นกลุมเพื่อนยังสนองความตองการทางสังคมดานตาง ๆ ซ่ึงเด็กตองการมาก 
ในระยะนี ้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ  การตอตานผูมีอํานาจ  การหนีสภาพความนาเบื่อของบาน 
เปนตน  เนื่องจากเดก็วยันี้มกัจะขาดความมั่นใจ และตองการการยอมรับจากเพื่อน  การกระทําและ
ความตองการจึงมักจะขัดแยงกับความตองการของพอแม และผูใหญเสมอ  เปนตนวา  ขัดแยงใน
เร่ืองความตองการอิสรภาพและความเปนสวนตวั  ในเรื่องการแตงกายที่ดูลอแหลม นาหวาดเสียว
ตออันตรายทางเพศ ในการเที่ยวเตร ในเรือ่งการใชจาย ในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ  และขัดแยง 
ในเรื่องการคบเพื่อนเดยีวกนั   ซ่ึงผูใหญควรใหอิสระแกเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  เพื่อเด็กจะ
ไดเรียนรูจากประสบการณ  เด็กวัยนี้สนใจการเลนเชนเดียวกับเดก็วัยกลาง แตสวนใหญมักจะเปน
การเลนเปนกลุม การเลนมักจะผาดโผน  ชอบเลนออกกําลังกาย  แขงขัน  และสนใจเกี่ยวกบั
เครื่องจักรกล  ผูหญิงจะเลนตดัเย็บเสื้อผา  การคบเพื่อนรวมวัยเปนพฤตกิรรมที่สําคัญที่สุดตอจิตใจ
ของวัยรุนในชวงนี ้ เด็กจะรูสึกเปนสุข  ปลอดโปรง  และสบายใจในการเที่ยว เลน เรียน  กิน  นอน 
ทํางานกับเพื่อนรวมวยัมากกวาปฏิบัติกิจดังกลาวกับบุคคลตางวัย 

4.   พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กวัยนี้มเีหตุผลและควบคุมตนเองไดดขีึ้น รูจักอดทนใน
การคบเพื่อน  ชวงความสนใจนานขึ้น สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดกวางขวาง
ขึ้น เพราะเด็กเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมมากขึ้น โดยเฉพาะคําพูด เขาใจและรูจักพดูดวยถอยคําที่
ลึกซึ้ง  ถอยคําเปรียบเทียบตาง ๆ ดีขึ้น เฉลียวฉลาดมากขึ้นกวาเดิม แตบางครั้งก็นั่งฝนกลางวัน 
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 เพื่อเปนการชดเชยสิ่งที่ขาด และโอกาสที่คิดเพอฝนก็มจีํากัด ครูควรใหทํากิจกรรมที่เปนไปในทาง
สรางสรรค  ทาทายจินตนาการ  เชน เกมทายปญหา  แทนการบานที่นาเบื่อ  ใหเรียงความเรื่องแปลก
ใหม จากที่เคยทํา ส่ิงสําคัญคือ ควรปลูกฝงคุณธรรมใหเดก็เชน ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย  
สุจริต  และสอนใหซาบซึ้งในสิ่งที่ดีงาม  ปญหาของเด็กวัยนี้คือ  การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
 อยางไรก็ตาม พึงนึกเสมอวา คุณภาพของความคิดและสติปญญาของเด็กวยันี้ขึ้นอยูกบั 
คุณภาพของสมอง  พันธุกรรม  การเรียนรูในวยัที่ผานมาและบทเรียนทางวิชาการตาง ๆ ที่เด็กได 
มีโอกาสเรียนรู  ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อ หรือไมเอื้อตอพัฒนาการของความคิดเดก็  ดังนั้น  
โรงเรียนตองสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนตามความถนัด และความสามารถ  โรงเรียนควรเปดสอน 
วิชาที่ทันสมัย  หลากหลายและมีความเปนสากล  
 การจัดกลุมการเรียนเพื่อใหการดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  ตองคํานึงถึงความสามารถของเด็กแตละคนเปนสําคัญ เชนการแบงกลุมเด็กเกง  เดก็
ออน หรือการจัดกลุมแบบคละกัน ขนาดของกลุมควรใหสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนวยัรุน  
เพราะวยันีเ้ปนวัยที่เกาะกลุมกันเหนียวแนน และพรอมที่จะทํางานเพือ่กลุมไดเพยีงอาศัยผูนําที่ดี
เทานั้น การฝกใหเดก็ตั้งกลุมเปนการกระตุนความคิดริเร่ิมเกี่ยวกับการจัดตั้งโครงการตาง ๆ เพื่อ
ชวยเหลือสังคมเทาที่ความสามารถของเด็กจะทําได 
 ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน 
 ชวงวยัรุนเปนชวงระยะที่คาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ จะ
จัดเขาฝายใดฝายหนึ่งไมถนดั เพราะรูปรางใหญโตเกนิกวาจะเทียบกับเด็ก จะเปนผูใหญไมเชิง
เพราะยังไมเจริญพอที่ผูใหญจะยอมรับเขาอยูพวกเดยีวกัน ระบบตางๆ ทางรางกาย  จิตใจ อารมณมี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ มีความสับสนวุนวายใจอยูตลอด(ปราณ ี  รามสูต, 2528, หนา 11) 
 ดังที่ พรพิมล  เจียมนาครนิทร (2539, หนา 13-14) ไดกลาวถึงลักษณะทีสํ่าคัญของวัยรุน 
ไวดังนี ้
 เปนวยัแหงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต  ผลลัพธของพฤติกรรมในวยันี ้จะมผีลตอบุคคลใน
ระยะยาวในชวงวยัอ่ืนตอมา ทั้งดานการเรยีน  การทํางาน  การใชชีวิตคู เจตคติที่มีตอส่ิงตาง ๆ  
ในสังคม  ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน  ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือผูใหญ 
ซ่ึงความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกบัความเปนผูใหญนี ้มีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก 
เด็กจะรูสึกวางตัวยาก  ไมรูสึกวาจะทําตวัอยางไร  จึงจะถกูตองและเหมาะสม เพราะเปนวยัแหงการ
เปล่ียนแปลง 
 การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  และเจตคติของวัยรุน จะรูไปกับการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายที่เกดิขึน้ เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ  ความไมมั่นใจเกีย่วกับความสามารถและความ
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ถนัดของตนเอง เปนวยัแหงปญหา อาจกลาวไดวา วัยรุนเปนวยัเจาปญหามากที่สุด  สวนใหญปญหา
ที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากสาเหตทุี่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนัน่เอง  ภาวะความวาวุนใจ ไมสบายตัว  
ไมสบายใจ ทําใหเกิดความหงุดหงดิ  วิตกกังวล  อารมณเสียงาย ไมอยากพดูกับใคร  หรือพูดจา 
ยียวน  จนทําใหเกิดความไมเขาใจกันในกลุมเพื่อนหรือพีน่อง  เกิดเปนปญหาทางอารมณ และ
ปญหาทางสังคมของเด็กวยันี้  เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เด็กจะแสดงใหเห็น
วาเขาตองการการยอมรับจากกลุม  และถือเปนสวนหนึง่ของกลุม  แตกระนั้นเด็กเองยังไมแนใจใน
บทบาทของตน เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม  เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม  
หรือเขายังเปนเด็กอยู  หรือวาเปนผูใหญแลว ส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของ
ตัวเอง คือการพยายามหาเอกลักษณของตนเอง  จากการแตงกาย  การใชคําพูดที่เขาใจกันเฉพาะใน
กลุมวัยรุนเทานั้น  และเปนชวงวยัแหงจินตนาการ  วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จินตนาการ
ตนเองเปนสิ่งตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปแบบการประพันธ
เพลง   เขียนบทกลอนประกอบเพลง  หรือแมกระทั้ง การแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนเอง 
ชื่นชอบ และตองการเอาอยาง 
 กลาวสรุปไดวา วัยรุนเปนวยัหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ที่สภาพรางกายและสภาพอารมณยัง
ไมคงที่  มักก้ํากึ่งอยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  เปนวัยที่ตองการความอิสระ  อยาก
เปนตัวของตวัเองในการเลือกสิ่งตาง ๆ ในขณะเดียวกนักย็ังตองการความอบอุนและขอคําแนะนํา
บางประการสําหรับครอบครัวจากพอแม  ประสบการณความเขาใจทีด่แีละถูกตองที่เด็กไดรับ จะ
สงเสริมใหเดก็มีความมั่นใจในตัวเอง  สามารถดําเนินชวีิตเขาสูความเปนผูใหญที่ดตีอไปในอนาคต 
 ธรรมชาติของวัยรุน 
 ธรรมชาติของวัยรุน เปนสิ่งที่ควรศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะปญหาตาง ๆ ที่เปนความ
ขัดแยงเกี่ยวกบัวัยรุน มักเกดิจากการคาดคะเนผิดของผูใหญหรือเกดิจาการเอาใจตนของผูใหญ เปน
เครื่องกําหนด  อาจคิดวาเด็กวัยรุนเปนหนุมสาวแลว เปนผูใหญ ตองคิด  ตองทํา เหมอืนอยางตน 
บางครั้งก็ไมยอมใหเปนอิสระ  ยังใหเขาเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ ตองคอยควบคุมดแูล 
 พรพิมล   เจียมนาครินทร (2539, หนา 15-17) ไดกลาวถึง ธรรมชาติของวัยรุนทีแ่สดง
ออกมามีลักษณะ ดังนี ้
 1. เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ  เนื่องจากมีรูปรางลักษณะที่เหมือนกบั
ผูใหญ มีความตองการอิสรภาพ  ชอบปลีกตัวออกจากการเกี่ยวพันทางบาน ไมชอบใหพอแม พี่นอง 
มายุงเกีย่วกับเรื่องสวนตัว  ตองการอิสรภาพดานการแตงกาย  การคบเพื่อน  การเที่ยวเตร  และมี
พฤติกรรมชอบการแสดงออก  ทําตัวเดนเพราะอยากดัง 
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 2. เปนวยัที่รักความยุติธรรมอยางรุนแรง  เด็กวยัรุนมักจะทนไมได  และมีปฏิกิริยาทนัที 
ถาไดพบเหน็บุคคลไมไดรับความเปนธรรม  เด็กจะกระหายตองการจะเขาชวยเหลือ 
 3. เปนวยัที่รักและตองการเพื่อนมาก เด็กวัยรุนอยากอยูกับเพื่อนมากกวาอยูบาน มักจะ
เชื่อเพื่อนมากกวาพอแม  เด็กจะเลียนแบบซึ่งกันและกัน ทางดานการแตงกาย  การพดูจา  การแสดง
พฤติกรรมตางๆ เนื่องจากตองการใหเพื่อนในกลุมยอมรบัการเปนสมาชิกของกลุม 
 4. เปนวยัที่เร่ิมใหความสนใจในเพศตรงขาม  ธรรมชาติของวัยรุนทําใหมีพฤติกรรม
เรียกรองความสนใจเพศตรงขามในรูปแบบตาง ๆ การแตงกายใหสะดดุตา  การแสดงความสนใจ
ดวยการใหดอกไม  ใหรูปถาย  ใหส่ิงของตางๆ เปนที่ระลึก  หรือมีการเขียนจดหมาย  การพูดคุย
ทางโทรศัพท  ในทางตรงกนัขามหากวยัรุนคนใด ไมมีความสนใจในเพศตรงขาม  และมีพฤติกรรม
ดูถูกเหยียดหยาม  หรือฝกใฝในเพศเดียวกนัตลอดเวลา นั่นแสดงความผิดปกติของวัยรุน  ซ่ึงผูใหญ
ตองหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเด็กและ หาทางปองกันแกไขกอนที่จะสายเกนิไป 
 5. เปนวยัที่ตองการใหผูใหญยอมรับและรบัฟงความคิดเห็นของเขา  ไมชอบใหผูใหญ
ปฏิบัติตอเขาอยางเดก็ๆ เด็กวยัรุนจะพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ เพื่อแสดงใหเห็นวา 
เขาเปนผูใหญแลว เชน เด็กชายจะเริ่มสวมกางเกงขายาว  พิถีพิถันกับทรงผม  รูปรางหนาตามากขึน้  
หัดสูบบุหร่ี  ดื่มเหลา  เที่ยวเตรยามวิกาล  บางรายตองการไดงานทํา เพื่อจะไดไมตองการเงินจาก 
พอแม สวนวัยรุนหญิงเริ่มใชเครื่องสําอาง  สวมรองเทาสนสูง  แตงกายแบบผูใหญ เปนตน 
 6. เปนวยัที่ตองการคนพบความถนัด ความสนใจของตนเองอยางแทจริง  ความ
เจริญเติบโตทางสมองอยางเต็มที่ของเด็ก ทําใหเด็กสามารถใชความคิดเปนของตนเอง  แกปญหา
ตาง ๆ ไดดวยตนเอง ตัวอยางเชน การพิจารณาตัดสินใจเลือกเรียนสายวิชาตาง ๆ ที่สอดคลองกับ
อาชีพที่ตนสนใจในอนาคต เด็กจะมีความพยายามสืบหา  ติดตามเรื่องราวเกีย่วกับสิ่งที่ตนสนใจ 
เพื่อการตัดสินใจที่แนนอน ความเปนตวัของตัวเอง  ในระยะนี้ทําใหบางครั้งผูใหญอาจเห็นเปน
ความดื้อร้ัน ทาทาย ทําใหเกดิความไมเขาใจกัน 
 7. เด็กวัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเองใหพอแมรูทั้งหมด เขาตองการเก็บบาง
ส่ิงบางอยางไวเปนความลับบาง ในขณะเดียวกันก็ไมตองการใหใครๆ ในบานมายุงเกี่ยวกับเรื่อง
สวนตัวของเขา เชน  มารื้อของ  เปดจดหมายสวนตวัอาน  แอบฟงการพดูโทรศัพท เปนตน 
 8. เด็กวัยรุนไมชอบใหพอแมทะเลาะกนั โดยเฉพาะอยางยิ่งการทะเลาะวิวาทนั้นมีสาเหตุ
มาจากตน  เดก็จะเกิดความไมสบายใจ และหนีออกจากบาน เพื่อหาความสุข และระบายอารมณที่
อ่ืน 
 9. เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนกับคนอื่น ไมวาจะเปนดานการเรียน  รูปราง
หนาตา  หรือความประพฤตขิองตน  การเปรียบเทียบไมชวยใหเด็กปรบัตัวดีขึ้น 
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 จะเห็นไดวา วยัรุนเปนวัยทีต่องการความเปนอิสระ  ความเปนตัวของตวัเอง รักความ 
ยุติธรรม ตองการสังคมเพื่อนมากกวาทางบาน  มีอารมณรุนแรง  กลาแสดงออกบางครั้ง จะดูเปน
เด็กมีพฤติกรรมที่เปนปญหา  ผูใหญหรือผูเกี่ยวของควรเขาใจในธรรมชาติความเปนวัยรุน เพื่อที่จะ
ไดรู  ไดทราบและสามารถแกปญหาไดถูกตอง 
 
ความหมายของพฤติกรรม  และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
 มีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวมากมาย ทั้งนักวิชาการ  หรือนักจิตวิทยา (อางใน 
ลักขณา  สริวัฒน, 2544,  หนา 16-17) ดังเชน 
 1. พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมที่มนุษยแสดงออกทั้งหมด อาจจะมองเห็นไดงาย  เชน 
การเดิน  การพูด  การเขียน และส่ิงที่มองเห็นไดยาก หรือมองไมเห็น  เชน การฟง  การจํา   และ 
การคิดหาเหตผุล 
 2. พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทํา  การแสดงอาการของอินทรีย ที่แสดงออกซึ่ง
ความรูสึก  ความคิดและจนิตนาการ ซ่ึงเจาของพฤติกรรมเทานั้นที่รูได และในสวนทีบุ่คคลอื่นก็
สามารถรูไดที่เรียกวา  พฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน 
 3. พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําหรือปฏิกิริยาที่ปรากฏออกมาทางรางกาย ทาง
กลามเนื้อ  ทางสมอง  ทางอารมณ  และทางความรูสึกนึกคิด  ซ่ึงเปนเรือ่งปกติที่มนุษยและสัตว
ยอมจะแสดงออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน เชน  การพูด  เดิน  รองไห  เปนตน  หรืออาจไมสามารถ
เห็นชัดได  เชน ความพอใจ หรือการนึกคดิ  เปนตน 
 4.  พฤติกรรม  หมายถึง  กิริยาของสิ่งมีชีวิตในทุกรูปแบบที่แสดงออกมาเพื่อตอบสนอง 
ตอส่ิงเราที่มากระตุน ทั้งสิ่งเราที่อยูภายในและภายนอกรางกายเพื่อเปนไปอยางเหมาะสมในการอยู
รอดของชีวิต  โดยส่ิงเราที่มีชีวิตทุกชนดิตองมีการปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม
ตลอดเวลา  เพราะสภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  พฤติกรรมจึงเกิดจากการประสานงาน
กันระหวางระบบประสาท  ระบบกลามเนือ้  และระบบตอม 
 5.  พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําไมวาสิ่งนัน้จะสังเกตได 
หรือไมก็ตาม เชน  การทํางานของหัวใจ  การทํางานของกลามเนื้อ  การพูด  การแสดงความสนใจ 
เปนตน 
 6.  พฤติกรรม  หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ของรางกายที่มีความสัมพันธโดยตรงกับ
กระบวนการทางจิตซึ่งถูกจูงใจดวยส่ิงเราตาง ๆ เชน  ความคิด  ความฝน  อารมณ  เปนตน 
 7.  พฤติกรรม  หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตางๆ ของสิ่งมีชีวิตซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได
ทั้งมนุษย  สัตว  พืช  จุลินทรีย เปนตน  ซ่ึงเปนการตอบสนองตอส่ิงเราที่เกิดขึ้นจากภายในรางกาย 
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หรือภายนอกรางกาย  พฤติกรรมนี้สามารถสังเกตไดโดยตรงหรือใชเครื่องมือวัดได  หรืออาจสังเกต
ไดในทางออม เชน การพูด  การเคลื่อนไหว  การทํางานของระบบตางๆ ภายในรางกาย  การจํา  
 การคิด  ตลอดจนความรูสึก  ทัศนคต ิ เปนตน 
 จากความหมายตาง ๆ พอสรุปไดวา พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําซึ่งเปนการ
แสดงออกถึงความรูสึก นึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจสังเกตเหน็ 
ไดโดยทางตรงหรือทางออม บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวย หรือตองใช 
เครื่องมือชวย 
 พฤติกรรมในมนุษย  หมายถึง  อาการกระทําหรือกิริยาทีแ่สดงออกมาทางรางกาย  
กลามเนื้อสมองในทางอารมณ  ความคิด  และความรูสึก  พฤติกรรมเปนผลจากการตอบสนองตอ
ส่ิงเรา  เมื่อมีส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนมาเราในเวลาใดจะมีการตอบสนองเมื่อนั้น 
หลักในการศึกษาพฤติกรรมมีดังนี ้
 1. พฤติกรรมทุกชนิดจะตองมีสาเหต ุ
 2. พฤติกรรมที่เหมือนกนั  อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน 
 3. พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ไมจําเปนจะตองเกดิมาจากสาเหตุแตเพยีงอยางเดียว 
 แตอาจจะเกดิขึ้นมาจากสาเหตุหลายอยางก็ได 

  ซ่ึงจากการศกึษาคนควาและการทําวจิัยเกีย่วกับพัฒนาการของมนุษย นักจิตวิทยาสวนใหญได
ขอสรุปสอดคลองตรงกันวา มนุษยทกุคน ไมวาจะเปนเพศใด หรือวัยใดยอมมีพฤติกรรมตาง ๆ กัน  
ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากพนัธุกรรม การสั่งสอน อบรม  และสภาพแวดลอมของบุคคล  ซ่ึง  
Dreikursไดแบงแยกลกัษณะพฤติกรรมออกเปน  4  ชนิดใหญ ๆ คือ 
 1. Active – Constructive  มักจะมีลักษณะที่เดน  สังเกตไดงายในหองเรียน จุดมุงหมาย
ของเด็กจําพวกนี ้จะเปนเรื่องความตองการที่จะประสบความสําเร็จตางๆ 
 2. Active – Destructive    จะมีลักษณะที่สอไปในรูปของคนเกะกะเกเร หรือเปนตัวตลก
ของเพื่อน 
 3. Passive – Constructive   คือ เด็กที่เรียบรอย  มักไดรับความสนใจ เพราะเปนคนวา
นอนสอนงาย 
 4. Passive – Destructive   คือเด็กที่เรียกวา เกียจคราน มักไมใครทําประโยชนกับผูใด 
ทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยม (Behaviorist  Theories ) เนนใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา  
พฤติกรรมที่เราอาจสังเกตได นักจิตวิทยาทีสํ่าคัญ ไดแก  Pavlov, Skinner ,Watson  และ  Bandura 
พวกเขามีความเห็นวา พัฒนาการของเด็กเปนผลของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเสนอแนะ 
สนองตอบระหวางอินทรยีและส่ิงแวดลอม และไดย้ําถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเรา และการ
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ตอบสนองวาเปนตนเหต ุทําใหเกิดพฤติกรรม  การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทางพฤติกรรมของบุคคล จะ
เนื่องมาจากการที่บุคคลผูนั้นมีความเกีย่วของสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 พฤติกรรมที่พึงประสงค  หมายถึง พฤติกรรมที่เหมาะสม เปนพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
เปนที่ตองการของบุคคลรอบขาง เหมาะสมกับกาลเทศะ หรือเปนพฤตกิรรมที่สงเสริมความ
เจริญกาวหนาทางการเรียนของตนเองและผูอ่ืน 
 นักจิตวิทยาทางดานพฤติกรรมไดใหความหมายของคําวา  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการ
แสดงออก  ซ่ึงมาจากคําวา  Assertive Behavior  หรือ  Assertiveness วาหมายถึง ความสามารถใน
การแสดงออกซึ่งความรูสึกตางๆ ไมวาจะเปนความรูสึกทางดานบวก หรือความพอใจ  ความชื่นชม  
ยินด ีความสามารถที่จะเลือกวาทานควรจะปฏิบัติอยางไรที่จะแสดงสทิธิออกมาใหปรากฏเมื่อมี
ความถูกตองเหมาะสมที่จะแสดง ที่จะสรางความรูสึกที่มีตอตนเองใหแข็งแกรงขึ้น ที่จะชวยพัฒนา 
ความรูสึกใหมัน่ใจในตนเองใหเกิดขึ้น ที่จะแสดงความไมเห็นดวย ถาคิดวามีความสาํคัญที่จะแสดง  
และที่จะกําหนดหรือดําเนินโครงการตาง ๆ ในการปรับพฤติกรรม และไดสรุปวาบุคคลผูมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกจะมีลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 1.  การพูดแสดงความรูสึก  มีความสามารถแสดงออกซึ่งความรูสึกถึงความชอบและ
ความสนใจไดอยางไมขัดเขนิ 
 2. การพูดเกีย่วกับตนเอง  หากบุคคลจะทําอะไรที่มีคุณคาและนาสนใจก็จะสามารถทีจ่ะ
เลาใหเพื่อน ๆ ทราบไดในเรือ่งของความสําเร็จเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมโดยไมผูกขาดการสนทนา
หรือคุยโออวด 
 3. การพูดทักทายปราศัย  มีลักษณะเปนความคิดเห็นที่เปนมิตรกับบุคคลที่ตองการรูจัก
ใหมากขึน้  โดยมีการยิ้มแยมแจมใสและแสดงความยินดทีี่ไดพบเขา 
 4. การยอมรับคําชมเชย  สามารถยอมรับคําชมเชยดวยใจจริงแทนที่จะแสดงความไมเห็น
ดวย 
 5. การแสดงสีหนาอยางเหมาะสม  การแสดงออกทางสีหนาและน้ําเสยีงที่พูดออกมาจะ
แสดงความหมายที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของผูพูดโดยการสบสายตาคูสนทนาในขณะพูด 

   6. การแสดงความไมเห็นดวยอยางสุภาพ  สามารถแสดงออกซึ่งความไมเห็นดวยกับเขา 
พอประมาณดวยกิริยาที่เหมาะสม เชน มองไปทางอื่น  หรือเปลี่ยนเรื่องสนทนาเสีย 

   7. การขอใหแสดงความกระจาง  ถามีบางคนใหคําแนะนํา  คําสั่งสอน  หรือคําอธิบายที ่
บิดเบือนก็สามารถขอรองใหเขาพูดใหมอีกครั้งหนึ่งใหชัดเจนขึ้นได  แทนที่จะออกไปดวยความ 
รูสึกที่สับสนหรือไมเขาใจ 
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 8. การถามเหตผุล  เมื่อมีใครมาขอใหทําอะไรที่ดูเหมือนวาไมมีเหตุผลอันควรก็สามารถ
ถามโดยใชน้ําเสียงสุภาพและไมทําหนาบึ้งตึงแตไมถึงกับยิ้ม 
 9. การแสดงความไมเห็นดวยในขณะนั้น  เมื่อมีความเหน็ตรงกันขามกบัผูอ่ืน หรือไม
เห็นดวยกับผูอ่ืน  และมีความแนใจในสิ่งทีม่ีความเหน็อยูก็สามารถแสดงความไมเห็นดวย 
 10.  การกลาววาจาเพื่อรักษาสิทธิ  จะไมปลอยใหใครมาเอาเปรียบเมื่อรูสึกวาถูกเอา
เปรียบโดยไมยุติธรรม  โดยสามารถแสดงสิทธิอันชอบธรรมของเราและขอใหเขาแสดงออกอยาง
ยุติธรรม เชน การเขาคิวซ้ือของหรือจายเงนิ เปนตน 
 11. การแสดงความมั่นคง  ถามีความคับของใจหรือรองทกุขในเรื่องที่มีเหตุผลอันควรก็
สามารถที่จะดาํเนินการรองทุกขไดจนกวาจะประสบความพอใจ  ถึงแมจะมีคนทดัทานก็จะไม
ลมเลิกความตัง้ใจเพราะเพยีงมีคนมาทัดทานหรือขัดขวาง 
 12. หลีกเลี่ยงการที่จะตองแสดงเหตุผลในทุก ๆ ความเหน็ ในการอภิปรายหรือการเจรจา
กับใครก็ตาม  ถามีใครมาโตและถาม ทําไม อยูตลอดเวลา ก็สามารถหยดุโดยเปนการปฏิเสธที่จะตอ
ความออกไป 
 จากที่กลาวมานั้นจะเหน็ไดวา การฝกพฤติกรรมในการแสดงออกที่เหมาะสมนั้น  เปน
การฝกใหบุคคลผูมีความประสงคจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนจากการที่ไมกลาแสดงออกใหมี
การแสดงออกไดและอยางเหมาะสมถูกตองยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในเรื่องของมนุษยสัมพันธหรือ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ไมวาจะเปนในครอบครัว  ในที่ทํางาน  ไมวาจะเปนเพื่อน
ผูใตบังคับบัญชา หรือผูบังคับบัญชา  ลวนมีความสําคัญในการที่จะมีปฏิสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยง
ไมได  พฤติกรรมที่นับวาเหมาะสมหรือไมเหมาะสมขึ้นอยูกับปจจัย ดังนี้คือ 
 1. เกี่ยวกับศีลธรรม  หมายถงึ  การแสดงพฤติกรรมนั้น ผิดศีลธรรม  จริยธรรม เปนที่
เดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม 
 2. เกี่ยวกับบุคลิกภาพ  ไดแก การแสดงพฤติกรรมที่ทําใหบุคลิกภาพเสียหรือไม เชน ไม
ทําความเคารพ โตเถียง  กาวราว   เจาอารมณ  ซุกซน  เปนตน 
 3. เกี่ยวกับกฎระเบียบ  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมที่ผิดระเบียบและกฎเกณฑตาง ๆ 
ของชุมชนสังคม เชน ขาดโรงเรียน   มาโรงเรียนสาย  ทะเลาะวิวาท เปนตน  
 นอกจากนี้ปจจุบันยังมกีารพดูถึงพฤติกรรมที่พึงประสงคในดาน  เกง  ดี  และมีสุข  อยาง
กวางขวาง กลาวคือ เด็กทีพ่ึงประสงคในปจจุบันตองมีคณุลักษณะดังตอไปนี ้
 ดานเกง     มีความมุงมั่นพยายาม   ปรับตัวตอปญหา  กลาแสดงออก ตัวอยางของ
พฤติกรรมเชน  ทักทายหรือทําความรูจักกบัเพื่อนใหม    กลาแสดงความสามารถที่มีอยูตอหนาคน
หมูมาก   กลาซักถามขอสงสัย ที่ตนเองไมเขาใจ  เมื่อถูกถามใชวิธีการนิ่งเฉยแทนการตอบวา ไมรู   
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มักจะใชขออางเมื่อไมกลาทาํอะไร  เปนตน 
   ดานด ี    สามารถควบคุมอารมณของตนเองได   ใสใจและเขาใจอารมณของบุคคลอื่น   

และยอมรับเมือ่ทําถูก  หรือทําผิด  ตัวอยางของพฤติกรรมเชน  มักสารภาพเมื่อทําความผิด  ไมชอบ
แกลงเพื่อน  ยอมรับวาผิดเมือ่ถูกถาม  เมื่อทําผิดแลวมักแกตวัวาไมไดตั้งใจ  ยอมรับกฎเกณฑ 
ยอมรับการลงโทษเมื่อทําความผิด  ยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนเมื่อทาํผิด เปนตน 
 ดานมีสุข  พอใจในตนเอง  ภาคภูมใิจในตนเอง  รูจักปรบัใจหรือขมใจ   ราเริงแจมใส  
ตัวอยางของพฤติกรรมเชน  มีอารมณขัน   เลนสนุกสนานหรือลอกันเลนสนุกๆ ได  เมื่ออยูคนเดยีว
ก็รูจักหาสิ่งมาทําใหตนเองเพลิดเพลินได   รูจักผอนคลายอารมณดวยการดูหนัง  ฟงเพลง  เลนสนุก  
วาดรูป  คุยกับเพื่อน  เปนคนแจมใส  ยิ้มงาย  หัวเราะงาย   สนุกกับการแขงขันแมจะรูวาไมชนะ    
 ซ่ึงพฤติกรรมที่พึงประสงคดังกลาวขางตนจะเกิดขึ้นไดกับวยัรุนก็ตอเมื่อผูใหญ 
โดยเฉพาะครอบครัวตอง  ดวยรักและเขาใจ     ใชโอกาสใหเกิดประโยชน   เรียนรูรวมกัน    ไมปด
กั้นความรูสึก   และเรื่องธรรมดาที่ตองพอดี 
 
ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  Intelligences) 
 พหุปญญา เปนทฤษฎีทางสติปญญาที่พัฒนาโดย Gardner  ซ่ึงเสนอวา มนุษยมีความ
แตกตางกันเพราะมีความฉลาดแตกตางกัน  และสติปญญาของมนุษยไมไดมีขอบเขตจาํกัดอยูเพียง
แคเชาวนปญญา (IQ) แตมหีลายดาน ซ่ึง Gardner ไดคนพบในชวงแรก  จํานวน  7  ดาน และได
ศึกษาวจิัยเพิ่มเติมพบวาอาจมมีากกวานั้น  และประกาศเพิม่อีกหลายดาน ในที่นี้ขอนําเสนอ  
รวม 8  ดาน  ซ่ึงสติปญญาความฉลาดของบุคคลจะแสดงออกซึ่งความสามารถในการแกปญหาและ
สรางสรรคผลงาน 
 พหุปญญา  หมายถึง ศักยภาพความสามารถของมนุษยในการแกปญหาหรือออกแบบงาน
และผลงานชนิดตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ  
 Gardner  ไดจาํแนกความสามารถหรือสติปญญา (Intelligence) ของมนุษยออกเปน 7  
ดานตอมาไดมกีารคนพบอีก 1 ดาน จึงเพิ่มเติมขึ้นเปน  8  ดาน ปญญาทั้ง  8  ดาน จะมชีุด
ความสามารถของแตละดาน มีองคประกอบหลัก  มีพัฒนาการแตกตางกัน  มีสัญลักษณเฉพาะ และ
มีตําแหนงที่อยูของระบบประสาทในสมอง มีสาระสําคัญดังนี้ 
 1.  ปญญาดานดนตร ี(Musical   Intelligence)  เปนความสามารถที่เดนดานความไวใน
ทํานอง  เสียง  จังหวะ  เขาใจและสรางจังหวะทํานองไดด ี ซาบซึ้งการแสดงออกทางดนตรี รับรู
และคิดเปนเสียงและจังหวะ  ปญญาทางดานดนตรีเปนปญญาที่พัฒนากอนดานอืน่ ๆ บุคคลที่มี
ความสามารถดานนี้เชน  นักดนตร ี  นักแตงเพลง  นักวจิารณดนตร ีเปนตน 
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 2.  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic  Intelligence) เปนความ
ฉลาดดานกาย-สัมผัส  ซ่ึงแสดงออกซึ่งความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  
และความคลองในการใชกลามเนื้อ  มือ  กบัวัตถุ ลักษณะพัฒนาการขึ้นอยูกับปจจัยที่เปน
องคประกอบความยืดหยุน  ความแข็งแรง  และประเภทของการแสดงออก  เชน  การเตนบัลเลต  
 การเลนบาสเก็ตบอล  การเลนยิมนาสติก  เปนตน และยงัหมายรวมถึงความสามารถในการใชมือ
ประดิษฐ เชน นักปน   ชางซอมรถยนต  ศัลยแพทย   
 3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical  and Mathematical  Intelligence)  
เปนความฉลาดดานตวัเลข  มีความไวในเรื่อง จํานวน เหตุผล  การวินจิฉัย  แบบแผน  สามารถคิด
เชิงนามธรรม  วิเคราะห   คาดการณ  จําแนกประเภท  จัดหมวดหมู  และสรุปขอมูลไดด ี ลักษณะ
พัฒนาการสตปิญญาดานนี้จะสูงสุดตอนวยัรุนและผูใหญตอนตน  และจะเริ่มเสื่อมถอยเมื่ออายุราว  
40  ปขึ้นไป บุคคลที่มีความสามารถดานนี้ เชน นักบัญชี   นักคณิตศาสตร  นักสถิติและผูใหเหตุผล
ดี  เชน นักวิทยาศาสตร  นักตรรกศาสตร นักจัดทาํโปรแกรมคอมพิวเตอร  เปนตน 
 4. ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence) เปนปญญาที่แสดงความฉลาดในดานการ
ใชภาษา  ถนัดคิดเปนถอยคําภาษา  ไวตอเสียงของคํา  ความหมาย  โครงสรางและหนาที่ของคําใน
ภาษา พัฒนาการดานนี้เร่ิมงอกงามตั้งแตวยัเดก็และคงอยูจนถึงวัยชรา  บุคคลที่มีความสามารถดาน
นี้เชน นักเลานทิาน  นักพดู  นักการเมือง   หรือนักเขยีน  เชน  กว ี นักเขียนบทละคร  บรรณาธิการ  
นักหนังสือพิมพ  เปนตน 
 5.  ปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial  Intelligence) เปนความฉลาดในการมองเห็นพืน้ที ่  
ไวตอสี   เสน  รูปทรง  เนื้อที่  เห็นความสัมพันธของมิติเหลานี ้ถนัดคิดเห็นภาพหรือรูปทรงสีสัน  
สามารถรับรูส่ิงที่มองเห็นภายนอกและแปลงเขาสูการับรูภายในได พัฒนาการดานศิลปะเริ่มตน 
แตวยัเดก็จนถงึวัยชรา  สวนความคิดดานรูปทรงเลขาคณิตเริ่มในวัยรุนตอนตน สวนรูปทรงสามมิติ
จะเริ่มชวงอายปุระมาณ  10  ขวบ  บุคคลที่มีความสามารถดานนี ้เชน  สถาปนิก  มัณฑนากร ศิลปน  
นักประดษิฐ  เปนตน 
 6. ปญญาดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal  Intelligence) เปนความฉลาดในการรับรู  
อารมณ  ความรูสึก   ความคิด   เจตนาของผูอ่ืน  มีความไวในการรับรู  ตีความ น้ําเสียง สีหนา  กิริยา  
ทาทางของผูอ่ืน  สามารถเขาถึง   โนมนาว   ชักจูง  และปฏิบัติตัวไดเหมาะสมตออารมณและความ
ตองการของผูอ่ืน  พัฒนาการที่สําคัญจะอยูในชวง  3  ปแรกของชีวิต 
 7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)  เปนความสามารถทาง
ปญญาดานการรูจักตนเอง  รูเทาทันอารมณความรูสึกของตนเอง เขาใจตนเอง  ตามความเปนจริง  
ทั้งจุดออนและจุดแข็ง  ตั้งความปรารถนา   อุดมคติ  และจัดการกับตนเองไดด ี พัฒนาการสําคัญอยู
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ในระยะ  3  ปแรกของชีวิต  ผูที่มีความสามารถดานนี้มกัจะประกอบอาชีพที่ตองทํางานคนเดยีว เชน 
เปนเจาของกจิการเอง เปนตน 
 8.  ปญญาดานธรรมชาติแวดลอม (Naturalistic  Intelligence) เปนความฉลาดดานการ
เชื่อมโยงความสัมพันธของปรากฏการณของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สามารถคาดการณ  ทํานาย  อธิบายปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของสัมพันธกันได  ผูที่มี
ความสามารถดานนี ้มักจะชอบทองเที่ยวไปตามปาเขา  ชอบทัศนศึกษา  ชอบการยิงนก  ตกปลา  
การผจญภัยและการลาสัตว  เปนตน 
 ทฤษฎีพหุปญญาไมเพียงแตจะอธิบายถึงลักษณะของปญญาทั้ง 8  ดานเทานั้น แตมี
สาระสําคัญเกี่ยวกับปญญาเหลานี ้คือ 
 1. คนทุกคนมปีญญาทั้ง  8  ดาน  เพียงแตวาจะมากนอยดานใด  คนสวนใหญมักจะมสูีง
เพียง  1-2 ดานเทานั้น  สวนดานอื่นๆ จะไมสูงมากนัก 
 2. คนทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับที่ใชการได  ถามีการให
กําลังใจ  มีการฝกฝนอบรม  และการไดรับความรวมมือจากผูปกครอง  รวมทั้งสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมดวย 
 3. ปญญาดานตาง ๆ ทํางานรวมกันได ยกเวนกรณีที่มีความพิการทางสมอง 
 4. ปญญาแตละดานจะมกีารแสดงความสามารถหลายอยาง เชน  บางคนไมความสามารถ
ทางดานการอาน  แตมีความสามารถเลาเรื่องไดเกงและใชภาษาพดูไดคลองแคลว 
 จึงสรุปไดวา แตละคนจะมสีติปญญาไมเทากันในทุกดาน  แตมนษุยทุกคนก็มีโอกาสที่
จะพัฒนาพลังศักยภาพเหลานั้นได เชนกนั การใหการสนับสนุนที่ถูกทาง และการแนะแนวที่
เหมาะสมตั้งแตเด็กและตลอดชวงอายุทีเ่หมาะสมจะทําใหบุคคลไดรับการชวยเหลือให
เจริญกาวหนาใหพลังศักยภาพทางสติปญญาที่เหมาะสมเปนประโยชนตอตนเองและสังคมไดใน
ที่สุด 
 
ทฤษฎีลําดับขัน้ความตองการของ Maslow 
 ความตองการ (Need)  เปนปจจัยสําคัญมากเมื่อเทียบกับปจจัยอ่ืน ๆ ของความแตกตาง 
ของบุคคล เพราะเปนความรูสึกภายในและไดรับอิทธิพลมาจากหลาย ๆ ประการดวยกัน คือความ
ตองการเปนผลรวมของปจจยัตางๆ จากจติที่ส่ังออกมา  การสั่งออกมาในรูปของความตองการนี ้ 
ยอมมีผลทําใหรางกายเกิดพฤติกรรมทั้งที่เปนที่พึงปรารถนาและไมพึงปรารถนาของสังคม  จาก
แนวคดิของนกัจิตวิทยาหลายๆ ทาน มีนักจิตวิทยาอยูทานหนึ่งซึ่งไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง
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คือ Maslow  แนวคิดที่สําคัญของ Maslow  (1908-1970) มีหลายแนวคดิ  แนวคิดเรื่องทฤษฎีลําดับ
ขั้นของความตองการ  5  ลําดับขั้นเปนแนวคิดที่รูจักกนัอยางแพรหลาย  Maslow อธิบายวา   
พฤติกรรมของมนุษยถูกเราใหกระทําโดยกลุมความตองการ 2  ประเภท คือ ความตองการพื้นฐาน
เพื่อการมีชีวิตรอด (Basic need) และความตองการขั้นสูง (Meta need) ความตองการทั้ง 2 ประเภทมี
พัฒนาการไปเปนลําดับขั้นตอนจากลําดับต่าํสูลําดับสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ  ซ่ึงมีทั้งหมด  5  ลําดับขั้น คือ 
 1. ความตองการดานสรีระ (Physiological  Need) เปนความตองการที่สําคัญที่สุดและ
เปนความตองการอันดับแรกในการดําเนนิชีวิต  ไดแกความตองการอาหาร   น้ํา   อากาศ  
เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ที่อยูอาศัย  หรือที่เรียกวาปจจัย 4  นั้นเอง  นอกจากนี้ยังตองการ  การ
ขับถาย  การพกัผอน  การอยูในสภาพอณุหภูมิที่พอเหมาะ  ตองการทางเพศ  ตองการขจัดความ
เจ็บปวด และตองการรักษาสมดุลของรางกาย  ทุกคนตองการสิ่งเหลานี้เหมือนกัน  อาจจะแตกตาง
กันเปนรายบุคคล  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเพศ   วยั   และสถานการณ  เมื่อมนุษยไดรับการตอบสนอง  ความ
ตองการ ขั้นนี้เพียงพอแลว มนุษยจะพฒันาความตองการในขั้นสูงตอไป 
 2.  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Security  Need)  เมื่อมนุษยไดรับการตอบสนอง  
ความตองการดานสรีระแลว มนุษยก็อยากมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย  ส่ิงที่แสดงถึงความตองการขั้นนี้ 
คือ การที่มนุษยชอบอยูอยางสงบ  มีระเบียบวินยั  ไมรุกรานผูอ่ืน เปนตน  อาจจําแนกความตองการ 
ความมั่นคงปลอดภัยออกเปนดานตาง ๆ  คือ ความมั่นคงปลอดภัยในครอบครัว  ความมั่นคง
ปลอดภัยในอาชีพ  และมีหลักประกันชวีติ 
 3. ความตองการความรัก และความเปนเจาของ หรือเรียกอีกอยางวาความตองการทาง
สังคม (Social  Need) นับไดวาเปนความตองการของสังคม ความตองขั้นนี้ไดแก  ตองการมีเพื่อน
สนิท  ตองการการยอมรับจากกลุมคือ ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม  และตองการใหคนอื่นเห็น
วาตนสําคัญ ตองการแสดงความคิดเห็นในกลุม  ตองการรักคนอื่น และไดรับความรักจากคนอื่น  
ตองการรูสึกวาสังคมเปนของตน 

4. ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง และความภูมิใจ (Self – esteems) ลักษณะที่แสดงถงึ
ความตองการขั้นนี ้คือ ตองการคําชมเชยและยกยองผูอ่ืน  ตองการการยอมรับความคิดเห็นหรือ 
ขอเสนอแนะตองการเกียรตยิศชื่อเสียงจากสังคม ตองการไดรับการปฏิบัติจากผูอ่ืนอยางสุภาพ
นุมนวล  ตองการการชื่นชมจากผูอ่ืน  หรือตองการใหผูอ่ืนพอใจผลงานของตน  ตองการการเคารพ
นับถือจากผูอ่ืน หรือสังคม  ตองการความมั่นใจในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
 5. ความตองการตระหนักในตน  หรือความตองการสัมฤทธิผลในสิ่งที่ตนปรารถนา  
(Self – actualization) หมายถึง  ตองการรูจักตนเอง  ยอมรับตนเอง ตองการแกไขตนเอง ตองการ 
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อิสระภาพเฉพาะตน  ตองการการพัฒนาศกัยภาพของตน  ตองการคนพบความจริง  ตองการสิ่งที่
เหมาะสมที่สุด  และตองการเปนตัวของตนเอง ประสบความสําเร็จดวย 
 Maslow  ถือวาความตองการขั้นที่ 5 เปนขั้นสูงสุดของมนุษยทีย่ากจะไปถึง  เพราะจะมี 
อุปสรรคตาง ๆ มาขัดขวางอยูเสมอ เชน บางคนตองดิน้รนเพื่อสนองความตองการขั้นแรกอยาง 
ไมมีที่ส้ินสุด  เพราะความยากจน บางคนกไ็ดรับความสะดวกสบายจนเกินไป มีเกียรติยศ  
 จนหลงตนเอง หลงอํานาจเกินไป  จึงไมอาจหันมาด ู ความบกพรองของตนเอง และไมอาจพัฒนา
ถึงขั้นนี้ได 
 Maslow  ยังไดกลาวเพิ่มเตมิอีกวา ความตองการทั้ง 5 ขั้นนี ้เปนอิสระจากกัน ความ
ตองการจะพัฒนามาจากขั้นต่าํไปหาขั้นสูง  เมื่อความตองการขั้นต่ําไดรับการตอบสนองเพียงพอ
แลว  แตความพอของแตละคนไมเทากนั  ฉะนั้นบางคนซึ่งดูเหมือนวายังไมไดรับ การตอบสนอง
ความตองการขั้นต่ํา  แตสามารถพัฒนาขั้นสูงได เชน คนที่ยังขาดที่อยูอาศัยที่มั่นคงถาวร แต
สามารถมีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคม  หรือสามารถเรียนในระดับที่สูงได เพราะความตองการ
พื้นฐานทางกาย แมจะมีนอย แตก็เพยีงพอสาํหรับเขานั่นเอง 
 นอกจากนี ้ Maslow  ยังสนใจศึกษาวา มนุษยคืออะไร   ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร  
เขาไดศึกษาเรือ่งนี้อยางจริง ๆ จัง ๆ  และไดอรรถาธิบายเกี่ยวกับเรื่องนีล้ะเอียดพิศดารมาก  ขอ
นําเสนอบางประการ  ดังตอไปนี ้
 1. มนุษยใฝดีและมีความกระหายใครสรางสรรค   Maslow   เชื่อวาจิตใจพื้นฐานของ
มนุษยตั้งแตแรกเกิดคือความใฝด ี อยากเปนคนด ี อยากทําความด ี มนุษยไมมีสัญชาตญาณความ
กาวราวและความตองการทาํลายลางผูอ่ืน  เปนพื้นฐานของจิตใจเหมือนดังแนวคิดของ Freud (สวน
หนึ่งของพลัง Id) นอกจากใฝดีแลวมนษุยยังมีธรรมชาติความใครทํากจิกรรมสรางสรรค ประเภท
ตาง ๆ 
 มนุษยสูญเสียธรรมชาติใฝดีและธรรมชาติสรรคสราง  เพราะอิทธิพลของสังคม  และ
การศึกษาที่มีรูปแบบเบ็ดเสรจ็  สมรรถภาพในการสรางสรรคสามารถแสดงออกไดหลายวิธี ใน
กิจกรรมแทบทุกประเภท  เชน  การเขียน  การทําอาหาร  การปลูกตนไม  การเย็บปกถักรอย   การ
สอนหนังสือ  เปนตน  งานสรางสรรคมิไดจํากัดแคบเฉพาะผูที่เปนศิลปนเทานั้น 
 2. มนุษยแตกตางจากสัตวโลกประเภทอืน่ๆ  Maslow  เชื่อวา  มนุษยมคีุณสมบัติ 
นานาประการที่ไมเหมือนสตัวโลกประเภทอื่น ๆ ดังนั้น เขาจึงมีแนวความคิดสวนทางกับนักคิด
กลุมพฤติกรรมนิยม  เขาไมเชื่อวา หลักเกณฑทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรที่ไดขอสรุปมาจาก
การทดลองกับสัตว  จะนํามาอธิบายพฤติกรรมมนุษยได  ทั้งนี้เพราะสตัวไมมีคณุสมบัติตางๆ หลาย
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ประการที่มนษุยม ีเชน  ความสามารถคิดไดอยางซับซอน  ความรูจักผิดชอบชั่วด ี ความละอายบาป  
ความมีศิลปะและรูจักซาบซึง้ในศิลปะความจําอันดีเยี่ยม และความรอบรูในศิลปะวิทยาการตาง ๆ 
 3. มนุษยทกุคนฝกใฝเพื่อสนองความตองการเปนมนษุยโดยสมบูรณ(Self-actualized) 
เนื่องจากความเปนมนุษยโดยสมบูรณ  เปนความตองการสูงสุดของความเปนมนุษย เพราะมนุษย 
ใฝดี ดังนัน้ Maslow  จึงเชื่อวา มนุษยทุกคนตองการพัฒนาไปใหถึงภาวะนี ้ ซ่ึงคนที่ประจักษแทใน
ศักยภาพของตน ตองการพัฒนาศักยภาพของตนใหเต็มที ่จนสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและ
ผูอ่ืน แตการทีม่นุษยทกุคนไมสามารถบรรลุถึงจุดหมายนีไ้ดนั้น  เพราะความรูสึกบีบคั้นอันเกิดจาก
ความอยุติธรรมของสังคม  ธรรมชาติที่เปนเนื้อแทคือ  ความใฝด ี ของมนุษยจึงถูกบิดเบือนหรือ
ปฏิเสธ  มนุษยมิไดเกิดมาพรอมกับภาวะพยาธิสภาพทางจิต  แตการทีม่นุษยประสบสุขภาพจิตเสื่อม 
แมกระทั้งกลายเปนโรคเครียด  โรคจิต  โรคประสาทนั้น เพราะอิทธิพลความชั่วของสิง่แวดลอม
ทางสังคม  Maslow ยอมรับวา  สังคมมนุษยมีความอยุติธรรมทุกหนทุกแหง เขาจึงพยายามเผยแพร
แนวคดิตางๆ เพื่อลดความอยุติธรรมของสังคมเพื่อใหมนษุยมีความงอกงามทางบุคลิกภาพ  เขาเคย
กลาววา  ความกาวราวบางครั้ง ก็เปนพฤติกรรมที่จําเปน  เพื่อปรับปรุงสังคมใหดีขึน้ 
 4. ลักษณะบุคลิกภาพของบคุคลที่เปนมนุษยโดยสมบูรณ (Self-actualization) ภาวะนี้
เปนลักษณะสงูสุด เปนบุคลิกภาพที่เปนอดุมคติ  ความหมายของคําๆ นี้ยากแกการเขาใจ Maslow 
จึงไดพยายามทําการศึกษาคณุสมบัติของความเปนมนุษยโดยสมบูรณวาควรจะมีลักษณะที่
ประกอบดวยอะไรบาง เพื่องายตอความเขาใจของคนโดยทั่วไป  Maslow ไดคัดเลือกบุคคลสําคัญ
ในประวัติศาสตรโลกและประวัติศาสตรอเมริกัน โดยเขาเชื่อวามนษุยเหลานี ้คือ  มนษุยโดย
สมบูรณ  ตามทัศนะของเขา เชน  ประธานาธิบดีลินคอลน  เจฟเฟอรสัน   บีโทเฟน   ไอนสไตน    
อิลีเนอร  รูสเวลต  เปนตน  ซ่ึงเขาไดศึกษาชวีประวัติและพฤติกรรมที่ทานเหลานั้นไดกระทํา  
พิจารณา  พิเคราะหและตีความดวยวิธีการหลายอยาง  ในที่สุดสรุปไดวา คุณสมบัติที่ทําบุคคลให
เปน มนุษยโดยสมบูรณ มี  16  ประการ คือ  
 1. รูจักปรับตัวใหเขากับความเปนจริง (อันแวดลอมตวัเขาในขณะนัน้ ๆ)  
 2. ยอมรับตนเอง  บุคคลอื่นและกฎธรรมชาติตามสภาพที่เปนจริง 
 3. มีความแนวแนมากเมื่อจะทําอะไรก็ทําตามความรูสึกอยากทําตามธรรมชาติ 
 4. แกปญหาใดๆโดยวางศนูยกลางวจิารณญาณที่ตัวปญหาไมวางศนูยกลางนั้นไวทีต่ัวเอง 
 5.ไมรูสึกติดพนักับบุคคลหรือสภาวะใดๆ เกินไป ตองการอยูแตลําพังตวัเองบาง 
 6. เปนตัวของตัวเองและรูสึกเปนอิสระ 

 7. ปลูกสรางความนึกนิยมผูคนและสรรพสิ่งตาง ๆ ใหม ๆ ขึ้นเสมอ ไมยึดติดสิ่งซ้ําซาก 
จําเจนาเบื่อ 
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 8. คนเหลานี้สวนมากมกัมีประสบการณตอส่ิงล้ีลับลึกซึ้งหรือมีสภาพเปนเชิงนามธรรม 
 9. ทําตัวสนิทชิดเชื้อกับมนษุยชาติทั้งมวล 
 10. สัมพันธภาพระหวางเขา(มนุษยโดยสมบูรณ) กับคนที่เขารักใครพอใจเปนพิเศษบาง
คน เปนอารมณอันลึกซึ้งไมใชผิวเผิน 
 11. คานิยมและเจตคติของเขาเปนประชาธปิไตย 
 12. ไมเอาวิธีการทํางานกับผลที่จะไดในปลายทางของงานนั้นไปสับสนปะปนกัน 
 13. มีอารมณขันในเรื่องที่ขําขันไมขบขันจากเรื่องโลน ๆ และลอเลียนลวงเกินผูอ่ืน 
 14. มีขุมความคิดสรางสรรคไมจบไมส้ิน 
 15. ตอตานการยึดรูปแบบพธีิที่ขัดตอความกาวหนา 
 16. นิยมทําตนเหนือส่ิงแวดลอม(ที่รบกวน) มากกวาการกระทําเพียงเขาปะทะระรานกบั
ส่ิงเหลานั้น 

คุณสมบัติดังกลาวขางตนบงชี้ถึงความเปนคนมีสุขภาพจติที่ดี  มีบุคลิกภาพวฒันะ  ดงันั้นจึงมีผู 
พยายามสรางแบบทดสอบ เพื่อวัดคณุสมบัติ  ความเปนคนเต็มโดยสมบูรณ  โดยถือเอาหลักเกณฑที่ 
Maslow อธิบายเปนหลัก ผูที่สามารถสรางแบบทดสอบดงักลาวนี้สําเร็จ จนเปนแบบทีย่อมรับใน
วงการวดับุคลิกภาพ คือ  Shostrom (1966) แบบทดสอบนี้ มีชื่อวา Personal  Orientation  Inventory  
(POI) 
 5. ธรรมชาติพื้นฐานของมนษุย (Maslow’s  basic  assumptions  concerning  human  
nature)  คําอธิบายเรื่องธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย  ทําใหแนวคิดมนุษยนิยมแตกตางจากแนวคิด
จิตวิเคราะหและพฤติกรรมนิยม ความเขาใจเกีย่วกับเรื่องนี้อยางยอๆมดีังนี้คือ 
 1. ความเปนอสิรเสรีแยงกับการอยูในขอกาํหนด(Freedom - determinism) Maslow  เชื่อ
วาโดยพื้นฐานแลวมนษุยเปนสัตวที่มีเสรีภาพ  มนุษยมีเสรีที่จะเลือกทาํ  เลือกเปน  เลือกพอใจ  แตก็
ตองมีความรับผิดชอบตอส่ิงใด ๆ ตอการกระทําใด ๆ ที่เขาเลือก  การบรรลุเปาหมายสูงสุดของ
บุคลิกภาพคือ การเปนมนษุยโดยสมบูรณนัน้ขึ้นอยูกับวา  เขาตัดสินใจเลือกวา เขามีความสามารถ
และความถนดัดานใด เขาจะใชความสามารถดานนั้น ๆ ของเขาใหเตม็ที่อยางไร 
 ยิ่งคนอายุมากขึ้นเทาไร  ยิ่งสามารถสนองความตองการขั้นสูง เพิ่มมากยิ่งขึ้นเทานั้น  
และเขารูจักเปนอิสระจากสิ่งรอยรัดตางๆ ยิง่ๆ ขึ้นดวย  Maslow  ยกตวัอยางวาเด็กทารกไมรูจักเปน
อิสระเลย เพราะความตองการของเด็กเกือบทั้งหมดเปนความจูงใจระดับความตองการทางสรีระขั้น
พื้นฐาน  ไมมีอิสระเลือกกิน  เลือกดื่ม  เลือกทํา  เมื่อเดก็เจริญวัยขึ้น มีความเปนตวัเองมากขึ้น  ความ
ตองการตางๆ ก็พัฒนาเรยีงลําดับขึ้นไปเปนขั้น ๆ จนมีความคิดสรางสรรคตระหนักรูจักตนและ
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ความสามารถของตน ความตองการประเภท Dmotives ก็คอย ๆ พัฒนาสูความตองการประเภท 
Bmotive (ความตองการเพื่อเจริญวัฒนะ) 
 2. ความมีเหตผุลแยงกับความไรเหตุผล (Rationality-irrationality) ดังไดกลาวมาแลว
Maslow มีความคิดคัดคานแนวคิดของพวกพฤติกรรมนยิมอยางเด็ดเดีย่ว สาเหตุหนึง่ที่ทําใหเขา
คัดคานแนวคดิกลุมนี้คือ เขาเชื่อมั่นวา มนษุยสามารถใชเหตุผล มีความจําไดหมายรู คิดไดซับซอน   
รูจักเชื่อมโยงเหตุการณ  อดตี   ปจจุบัน  และอนาคต  รูจกันําเหตุการณอยางหนึ่งเชื่อมสัมพันธกับ
เหตุการณอ่ืน  สามารถเขาใจสิ่งที่เปนตนเหตุและส่ิงที่เปนผลลัพธของเหตุ  คุณสมบัติเหลานี้สัตว
โดยทั่วไปไมมี  แตมนุษยมมีากและทรงประสิทธิภาพสูง นอกจากนั้นแลว Maslow ยังมีแนวคิดตรง
ขามกับแนวคดิของกลุมจิตวเิคราะห  โดยเขาไมคอยเชื่อถือวา  พฤติกรรมสวนมากของมนุษยถูกบง
การหรือถูกจูงใจโดยพลังไรเหตุผลและจิตใตสํานึก  เขาเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญเปน 
พฤติกรรมสํานึก  และถูกจูงใจใหกระทํากจิใด ๆ อยางใชความนึกคดิและเหตุผล 
 3. เปล่ียนแปลงไดแยงกับเปลี่ยนแปลงไมได (Changeability-unchangeability)  ดังได
กลาวมาแลวในตอนตนวา Maslow เชื่อวาธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย คือ  ความมอิีสระเสรี  ความ
ปรารถนาที่จะเจริญวัฒนะ  มนุษยกําหนดโชคชะตาของตนเอง  เขาเชื่อวาธรรมชาติพื้นฐานเชนนี้
ยอมหมายรวมถึงการเปลี่ยนแปลง  เพราะความมีเสรีก็ด ี ความเจริญก็ด ี อยูภายใตกฎของการ
เปล่ียนแปลง เปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการของพีระมิดแหงแรงจูงใจ ถาคนไมรูจักเปลี่ยน 
คนก็สูญเสียอิสรภาพ (ทั้งทางกายและจิตใจ) หรือหยุดเจริญวัฒนะ  Maslow  ย้ําวามนุษย
เปล่ียนแปลงเพื่อเปนมนษุยโดยสมบูรณ และเปลี่ยนแปลงพัฒนาจากแรงจูงใจเนื่องจากความขาด
แคลนไปสูแรงจูงใจเพื่อเจริญเติบโต 
 4. แสวงหาความสมดุลแยงกบัสภาวะไมสมดุล (Homeostasis- heterostasis) นักทฤษฎี
ทางจิตวิทยาสวนใหญ  โดยเฉพาะนักจิตวทิยาทดลองเชือ่วา พฤติกรรมของมนุษยทัง้ทางกายและใจ 
ถูกจูงใจดวยการแสวงหาสภาวะสมดุลเชน คนงวงตองการนอน  เพราะรางกายขาดความสมดุล คน
ที่ขาดความรักก็ใฝรักอยางรนุแรง เปนตน สําหรับ Maslow  แลวเขาเชื่อวา แรงจูงใจเพือ่แสวงหา
ความสมดุลใหกับชีวติเปนแรงจูงใจและพฤติกรรมระดับต่ํา  ซ่ึงเขาตีความวา เปนแรงจูงใจทีเ่กิดจาก
ความขาดแคลน  แตเขาเชื่อวามนุษยมีธรรมชาติใฝด ี มีความปรารถนาสูงสงยิ่งไปกวาความตองการ
เพื่อแสวงหาความเพื่อแสวงหาความสมดลุ ส่ิงนั้น คือ การแสวงหาความเจริญวัฒนะ  สภาวะเชนนี ้ 
มิใชสภาวะแหงความสมดุล  หรือเกิดจากความขาดแคลนเสมอไป เขายอมรับวาสวนหนึ่งของ
พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการแสวงหาความสมดุลใหชีวิต  แตการหมกมุนกับความตองการประเภท
นี้เกินไป จะทาํใหวิวัฒนาการของบุคลิกภาพและความเปนคนเต็มโดยสมบูรณ ชงักงัน 
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 5. หนวยรวมแยงกับหนวยยอย( Holism-elementalism)  Maslow มีความเชื่ออยางแนน
แฟนวา  ธรรมชาติของมนุษยประกอบดวยหลาย ๆ อยางประสมประสานกัน  การเขาใจและศึกษา
มนุษยจึงควรศกึษาอยางรวมหนวย 
 6. แรงจูงใจภายในแยงกับแรงจูงใจภายนอก(Proactivity-reactivity) Maslow  เชื่อวา 
แรงจูงใจของมนุษยเกิดจากสิ่งจูงใจที่มีภายในตวับุคคล  มากกวาถูกจูงใจจากสิ่งแวดลอมภายนอก
ของบุคคล คนผูใฝดีและคนที่จะมีความเจริญวัฒนะ ตองไดรับการกระตุนมาจากการประจักษรู
คุณคาของตน ส่ิงภายนอกมอิีทธิพลแตเพียงเล็กนอยเทานัน้   คนที่เปนทาสหรือตกอยูใตอิทธิพล
ของสิ่งแวดลอม ยากที่จะบรรลุถึงความเจริญวัฒนะแหงบคุลิกภาพ  หรือเปนมนุษยโดยสมบูรณได 
 Maslow ไดรับการยกยองวา เปนผูนําวิชาจติวิทยาโดยเฉพาะสาขาบุคลิกภาพไปสูทิศทาง
ใหม  ไดแกการศึกษาและมองมนุษยในดาน  มุงดีและใฝความเจริญวัฒนะ  Maslow   เชื่อวาพยาธิ
สภาพทางกายและจิตของมนุษย มีสาเหตมุาจากสิ่งแวดลอมอันเลวรายในสังคมมากกวาสาเหตุจาก
ธรรมชาติเลวรายของมนุษย 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ทามกลางสภาวะปญหาทีห่ลากหลายซับซอนที่วา ไดกอใหเกิดคําถามที่นาขบคิดอยูไม
นอยวา เหตวุบิัติทางศีลธรรมจริยธรรมของเด็กไทยที่เกดิขึ้นนั้นเปนเพราะสังคมไทยทราม หรือ
วัฒนธรรมไทยเสื่อม หรือเพราะเด็กไทยเลวลง จากการวจิัยจากโครงการติดตามสภาวการณเดก็และ
เยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ของ สกว.  และงานวจิัยของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อประมาณปลายป 2546 ไดชี้ใหเห็นวา วัยรุนไทยกําลังถูกลอมรอบดวยสภาพปจจยั
ทางสังคมที่ชักนําใหเดก็ ๆ ไปในทางเสื่อมมากกวาทางดี  ที่สําคัญพวกเขากําลังอยูในภาวะเสีย่งตอ
ความเลวรายนานัปประการภายใตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัฒน  
รายงานการวิจยัยังระบดุวยวาในกลุมวัยรุนเหลานี ้ โดยรวมรอยละ  60  ใชชีวิตตามหางสรรพสินคา  
ดูภาพยนตร  มีมือถือในครอบครอง  นิยมอาหารแดกดวน  และใชอินเตอรเน็ตเพื่อการพูดคุยและ
เลนเกม  รวมไปถึงรอยละ 45  ไมไปทําบุญตักบาตร และรอยละ  65  ไมเคยฟงพระเทศนเลย ใน
รอบ 1  เดือน การที่วัยรุนเลือกที่จะใชชีวิตอยูในหางสรรพสินคา  กิน – ดื่ม – เที่ยว และเสพสิ่ง
บันเทิงตางๆ ในหางสรรพสินคา  เปนสัญญาณที่ชัดเจนของวัฒนธรรมบริโภคนิยม  วัตถุนิยมสุดขัว้
ของคนรุนใหมที่อธิบายความหางเหนิจากศาสนาไปในตวัดวย 
 จากการศึกษางานวิชาการและงานวจิัยเกี่ยวกับครอบครัวในปจจุบันชีใ้หเห็นขอสรุป
เบื้องตนที่สําคัญประการหนึง่นั่นคือ ทุกฝายไมวานักวิชาการ  นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา   
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นักการศึกษาตางมองตรงกันวา  สถาบันครอบครัวยังคงเปนหนวยเล็กๆ ทางสังคมที่มีความสําคัญ
สูงสุดตอการกลอมเกลาเด็กและเยาวชนใหเติบโตเปน  คน  ที่สมบูรณมีคุณคาตอตนเองและผูอ่ืน  
ความรักของพอแมและความอบอุนของครอบครัวเปนเสมือนเกาะคุมกนัเด็กจากสิ่งเลวรายที่รุมลอม
อยูในสังคม ทวาในปจจุบัน  ปจจัยรุมเราตาง ๆ ไดเขามาสงผลตอสงผลตอสภาพครอบครัวและ
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเดก็เปลี่ยนแปลงไป  ปจจัยในสังคมยุคปจจุบันเหลานี้ไมวาจะเปนแรงบีบ
คั้นทางเศรษฐกิจ  ความแออดัของชุมชน  วัฒนธรรมสมัยใหม  ลักษณะการตั้งครอบครัว  หรือ
แมแตสภาพการทํางานของพอแมซ่ึงถือเปนผูใกลชิดลูกที่สุด  เหลานี้ลวนสงผลตอศักยภาพของ
ครอบครัวไทยในการเลี้ยงดูลูก  และแนนอนยอมสงผลตอพัฒนาการของเด็กไทยในปจจุบันดวย 
 บังอร เอี่ยมรอด  (2525)   ไดกลาววา  การศึกษาจึงมิใชเปนหนาที่ของบุคคลในโรงเรียน
เทานั้น  แตบุคคลทุกฝายที่เกีย่วของกับเด็ก  มีสวนในการเสริมสรางบุคลิกภาพทีด่ ี ดวยการใหความ
รัก  ความอบอุน  ใหความสนใจ  โดยเฉพาะผูปกครอง  บิดา  มารดา  ควรคอยเอาใจใส ใหความ
ชวยเหลือเด็กในทุกโอกาส 
 วรวิทย   สุดเขต  (2530)  ไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมทางจริยธรรมที่สังเกตได ใน 
โรงเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 เขตการศึกษา  8  ซ่ึงแบบสังเกตพฤติกรรมทาง 
จริยธรรมมีทั้งหมด  7  ดาน คือ  ดานความซื่อสัตยสุจริต  ดานความมีระเบียบวินยั  และการตรงตอ
เวลา ดานความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  และเสียสละ  ดานความรบัผิดชอบ  ดานความกลาหาญ  และเชื่อมั่น
ในตนเอง  ดานความเมตตา  กรุณา มุทิตา  อุเบกขา  และดานความขยันหมั่นเพยีร 
 ฉันทนา     ภาคบงกช  (2531)  ไดกลาววา  ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก  เพราะเปนผูที่ใกลชิดเด็กมากที่สุด  สามารถที่จะตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก อัน
ไดแก  ความตองการในการดํารงชีวิต  ความตองการความรัก  ความอบอุน  นอกจากนั้นเด็กยัง
ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัว  พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กจะเปนอยางไร 
ยอมขึ้นอยูกับการอบรบเลี้ยงดูจากทางบานเปนสําคัญ 
 สุรชาติ    วงศอารี   (2535)  ไดสรางแบบสังเกตคุณธรรม  ดานความขยัน  ความมี
ระเบียบวินยั  และความรับผิดชอบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 จังหวดัอุดรธานี 
 กุลกนก     นิ่มหน ู (2537)  ศึกษาเรื่องพฤตกิรรมการแสดงออกของวัยรุนที่มีรูปแบบการ 
อบรมเลี้ยงดูตางกัน  ในเขตจังหวดัเชยีงใหม  พบวา  เดก็วยัรุนที่อาศัยในสังคมที่ตางกัน ไดรับการ 
อบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาในรูปแบบทีแ่ตกตางกัน  เดก็วยัรุนที่อาศัยในสังคมที่ตางกัน  มี
พฤติกรรมการแสดงออกไมแตกตางกัน เด็กวยัรุนในจังหวัดเชยีงใหมไดัรับการอบรมเลี้ยงดูตางกนั 
มีพฤติกรรมการแสดงออกตางกันและการอบรมเลี้ยงดูมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออก 
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 เรณ ู    จันทรกุย  (2538)  ไดพบวา  การจดัการศึกษาทีมุ่งเนนใหผูเรียนมีความรูดาน
วิชาการและการอบรมใหเปนผูมีคุณธรรม  จริยธรรม ควบคูกันไป ทําใหเด็กเติบโตเปนผูที่มีความรู 
 มีนิสัยและความประพฤติที่ดีดวย 
 เดือนเดนหลา    ชัยปริญญา  (2539)  ไดศึกษาเกีย่วกับการปลูกฝงจริยธรรมใหกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ดวยการใชตวัแบบบุคคลจริง  ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับ
การเรียนรูโดยใชตัวแบบบุคคลจริง ทั้งบุคคลที่มีชื่อเสียง  เปนที่เคารพ  โดยเฉพาะพอแม  ถือเปนตัว
แบบ สําคัญในการหลอหลอมจริยธรรมใหเกิดกับลูก 
 รุงทิพย    พรหมณะ  (2543)  ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอวังเหนือ  จังหวดัลําปาง ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค คือ  ครอบครัว สภาพแวดลอมตาง ๆ  ส่ือสารมวลชน  ตลอดจนเพื่อน  
 เจียรนยั   สังสุทธิพงษ  (2547)  ไดศึกษาการสรางแบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานจริยนิสัย  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สําหรับผูเรียนชวงชัน้ที ่3  
โรงเรียนแมสะเรียงบริพัตรศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอนเขต 2   
 สุจิตรา  บันด ี (2547)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรม
ของนักเรียน โรงเรียนบานธรีกานท  บานโฮง  จังหวดัลําพูน ผลการวิจัย พบวา ผูปกครองยังมีสวน
รวม ในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนในระดบัปานกลาง ซ่ึงครู และโรงเรียนควรจะสงเสริม
สนับสนุนใหมีสวนรวมมากยิ่งขึ้น 
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