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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
มนุษยถือวาเปนทรัพยากรทีสํ่าคัญในการพัฒนาประเทศ  ประเทศใดที่ประชากรมคีุณภาพ 

ยอมสงเสริมใหการพัฒนาประเทศดําเนินไปไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตามแนวคดิ
มนุษยนิยม (Humanistic  approach) มองมนุษยในแงดีงาม  มีธรรมชาติใฝดี  อยากทําความด ี
มีความตองการที่จะพัฒนาตนเอง  ใหดียิ่งกวาในปจจุบนั เปาหมายของทุกชีวิต คือพัฒนาศักยภาพ 
ที่มีในตวัตนใหถึงจุดสูงสุด  รูคุณคาแหงตน  มีความรับผิดชอบตอตนเอง  และตอการกระทําของ
ตน ยอมรับผลดี – ผลราย จากการเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําของตน  อยากรูจกัตนในแงดีงาม 
และแงบกพรอง  หากบุคคลอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีแลว  เขาจะมีโอกาสไดพัฒนาตนไปสูความ
สมบูรณแบบ (จิราภา  เต็งไตรัตน และคณะ, 2544,  หนา  6) ปจจยัหนึ่งที่จะทําใหมนษุยมีคุณภาพ
และสอดคลองกับแนวคิดของมนุษยนิยม คือ การศึกษา   การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนามนุษยใหมี
คุณภาพ จึงเปนเรื่องที่มีความจําเปนอยางยิง่ โดยจะตองเปนการศึกษาที่มีคุณภาพ  เพื่อทําให
ศักยภาพที่มีอยูในตวัมนษุยไดรับการพัฒนาอยางเต็มที ่ ทําใหเปนคนที่รูจักคิดวเิคราะห รูจัก
แกปญหา  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักเรียนรูดวยตนเอง  สามารถปรับตัวใหทนักบัการ
เปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึ้นอยางรวดเรว็ มีจริยธรรม  คุณธรรม  รูจักพึ่งตนเอง และสามารถดํารงชีวิต 
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข  
 ประเทศไทยกเ็ชนกันที่ผานมา ไดมีความพยายามในการพัฒนาคุณภาพการศึกษามาโดย
ตลอด แตจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษา ของกรมวิชาการ ป 2540  
พบวา คะแนนเฉลี่ยของวิชาตางๆ  สวนใหญมีคาต่ํากวารอยละ  50   เปนตนวา  คะแนนเฉลี่ยในวิชา
คณิตศาสตร  และฟสิกส ของนักเรียนชั้น ม. 6 มีคาไมถึงรอยละ  30  แสดงวานักเรียนทําขอสอบได
ไมถึง 1 ใน 3  ของขอสอบทั้งหมด นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการแลว จริยธรรม  คุณธรรม และ
ความปลอดภยัของรางกาย และจิตใจของเด็กไทย ก็อยูในภาวะเสีย่งเชนเดียวกนั (แนวทางการ
ประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา,  2545, หนา 1) 
 ดวยปจจยัหลายอยางประกอบเขาดวยกัน ทําใหในป พ.ศ. 2542 รัฐบาลจึงไดประกาศ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ออกมาบังคับใช โดยมีสาระสําคัญซึ่งลวนแลวแต 
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มุงใหผูเรียนมคีุณภาพ  ซ่ึงมีจุดมุงหมายอนัถือวาเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคดังตอไปนี ้(หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน,  พุทธศักราช  2544 ) 
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรม และคานยิมอันพึงประสงค 
 2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
 3. มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลีย่นแปลง และความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ มีทักษะและศกัยภาพในการจดัการ  การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางาน  ใหเหมาะสมกับสถานการณ 
 4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  
การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนนิชีวิต 
 5. รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพ  และบุคลิกภาพที่ด ี
 6. มีประสิทธิภาพในการผลิต และการบรโิภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 
 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมใิจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  ยึดมัน่ใน
วิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณ ี กีฬา  ภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางสิ่งดีงามใหสังคม 
 จากจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ดังกลาว ทําใหสถานศกึษา
ทุกแหงตางเรงปรับกระบวนทัศน  กระบวนการบริหารจดัการ และกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน กันขนานใหญทัว่ประเทศ และในขณะเดียวกนัทีภ่าวะทางเศรษฐกิจ  ความผันผวนทาง
การเมือง  ความผุกรอนทางวฒันธรรมและศีลธรรม  กอใหเกิดการเปลี่ยนขึ้นในสังคมไทยอยาง
มากมาย ปญหาสังคมที่กําลังกลาวขานกนัอยูคือ ปญหาการมีพฤติกรรมไมพึงประสงคของวัยรุน  
ซ่ึงสวนใหญอยูในวัยของการเปนนักเรยีน  นิสิต  นักศึกษา  มีผูออกมาแสดงความคิดเห็น และ
นําเสนอผลการวิจัยหลายเรื่องเพื่อแกปญหา แตปญหากย็ังทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น จึงมีคําถามวา 
จะมวีิธีการอยางไรที่จะแกไขปญหาเหลานั้น  หลายฝายมองมาที่การจดัการศึกษา ทําใหเกิดคําวา 
ปฏิรูปการเรียนรู  โดยเนนผูเรียนเปนสําคญั  อันจะนําไปสูการเปนผูมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  ซ่ึง
ศาสตราจารย ประเวศ  วะส ี (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2543,  หนา ก) กลาววา การเรียนรูที่
ผูเรียนเปนตวัตั้ง หรือยึดผูเรียนสําคัญที่สุด หมายถึง  การเรียนรูในสถานการณจริง  สถานการณจริง 
ของแตละคนไมเหมือนกัน  จึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัวตั้ง  ครูจัดใหนกัเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณ  กิจกรรม  และการทํางาน  อันนําไปสูการพัฒนาผูเรียนครบทุกดาน  ทั้งทางกาย   
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ทางจิต หรือทางอารมณ ทางสังคม และสติปญญา 
 ดวยเหตนุี ้ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรู  นักการศึกษา  นักคิด  ครูอาจารย  ผูบริหาร  
ผูเรียน  และทุกฝายที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษา ไดใหความคิดเหน็เกี่ยวกับลักษณะของผูเรียน
อยางหลากหลาย แตลักษณะของผูเรียนที่พงึประสงค ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 วา  ผูเรียนที่พึงประสงค คือผูเรียน ตองเปนคนดี  ตองเปนคนเกง และตองมีความสุข 
 คนด ี คือ  คนที่ดําเนินชวีิตอยางมีคุณภาพ มีจิตใจทีด่ีงาม  มีคุณธรรม  จริยธรรม มี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ทั้งดานจิตใจ  และพฤติกรรมที่แสดงออกเชน  มีวินยั  มีความเอื้อเฟอ
เกื้อกูล  มีเหตุผล  รูหนาที ่ ซ่ือสัตย พากเพียร ขยัน  ประหยัด มีจิตใจเปนประชาธิปไตย เคารพความ
คิดเห็นและสทิธิของผูอ่ืน มีความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดลอม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข 
 คนเกง คือ คนที่มีสมรรถภาพสูง ในการดาํเนินชวีิต โดยมีความสามารถดานใด ดานหนึ่ง 
หรือรอบดาน หรือมีความสามารถเฉพาะทาง เชน ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ความสามารถดานคณิตศาสตร  มีความคิดสรางสรรค  มีความสามารถดานภาษา  ศิลปะ  ดนตรี  
กีฬา  มีภาวะผูนํา รูจักตนเอง  ควบคุมตนเองได เปนตน  เปนคนทันสมยั  ทันเหตุการณ  ทันโลก  
ทันเทคโนโลย ี มีความเปนไทย  สามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ  และทําประโยชนใหเกิดแก
ตน สังคมและประเทศชาติได 
 คนท่ีมีความสขุ คือ คนที่มีสุขภาพด ีทั้งทางรางกาย และจิตใจ เปนคนราเริง  แจมใส 
รางกายแข็งแรง จิตใจเขมแขง็ มีมนุษยสัมพันธ มีความรกัตอทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพ  ปลอดภัยจาก
การตกเปนทาสของอบายมุข  และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพยีงแกอัตภาพ 
 ซ่ึงการที่จะทําใหผูเรียนเปนผูเรียนที่พึงประสงคดังกลาวขางตน คอนขางจะยาก เพราะมี
ปจจัยหรือสาเหตุหลายประการ ซ่ึงสาเหตุที่ขัดขวางไมใหนักเรยีนเปนผูมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
พอสรุปไดคือ กระบวนการเรียนรู  เปนความทุกข  อับเฉา  นาเบื่อหนาย ทั้งพอ  แม  ครู  นักเรียน   
ยึดหลักสูตรเปนเกณฑ เนื้อหาสาระทั้งหมด  การสอบและคะแนนสอบเปนสิ่งพิพากษาความสําเร็จ  
ทุกคนจึงเครียดขาดความสุขในการศึกษา ประกอบกับโรงเรียนไมสรางบรรยากาศ สภาพแวดลอม
ใหเอื้อตอการเรียนรู เปนอาณาเขตที่ขาดความสัมพันธกบัชีวิตชุมชน หางไกลธรรมชาติ และแหลง
เรียนรูที่ปลุกเราบรรยากาศทางปญญา ครอบครัว และชมุชนไมมีโอกาสรวมคิดรวมสราง
กระบวนการเรียนรู และกระบวนการเรียนการสอนยังเปนพฤติกรรมจําเจ  และพฤติกรรมถายทอด 
สัดสวนการฝกปฏิบัติ  การฝกคิด และการอบรมบมนิสัย  ยังนอยกวาการทองบนเนือ้หา ผูเรียนเคย
ชินกับการทําตาม เชื่อฟง  นั่งนิ่ง จึงขาดความคลองในการคิดแบบวิทยาศาสตร  ไมไดรับการ
ปลูกฝง ความภาคภูมใิจในศลิปวัฒนธรรมของชาติ 
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 โรงเรียนนุชนาถอนุสรณ  อําเภอเวียงปาเปา จังหวดัเชยีงราย เปนโรงเรยีนขนาดกลาง   
ในปการศึกษา  2548  นี้ มีจํานวนนักเรยีน 1,462  คน เปดสอน  ตั้งแตช้ันอนุบาล 1 ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 และมีนโยบายที่จะเปดสอนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ในปการศึกษา 2549 ที่
จะถึงนี ้และเปนโรงเรียนคาทอลิก  สังกัดสังฆมณฑลเชียงใหม  ซ่ึงเอกลักษณของโรงเรียนคาทอลิก
ทั่วไป คือ มีความโดดเดนทางดานวิชาการ  มีความเครงครัดในเรื่องของระเบียบวินยั  สงเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมใหเกิดขึ้นกับนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะอันพึงประสงคของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ผูวิจัยจึงอยากจะศึกษาวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3   
ผูปกครองของนักเรียน  และคณะครูที่ทําการสอนของ โรงเรียนนุชนาถอนุสรณ มีมุมมองหรือ 
ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมที่พึงประสงคซ่ึงอิงกับลักษณะอันพึงประสงคของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  วามีความเหน็หรือมุมมองที่สอดคลองกันหรือไม เพียงใด  โดยจะทาํ
การเปรียบเทยีบในประเด็นตางๆ ในอันที่จะจัดลําดับความสําคัญของประเด็นเหลานัน้ เพื่อนําไปให
การสนับสนุนสงเสริม  ปรับปรุง กระบวนการจัดการเรยีนการสอน  การปกครอง และการอบรม
เล้ียงด ูเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคแบบถาวร และเปนแบบอยางที่ดีใหกับนกัเรียนคน
อ่ืน ๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน  ผูปกครอง และครูที่มีตอพฤติกรรมที่พึงประสงค 
ของนักเรียนชวงชั้นที ่3  โรงเรียนนุชนาถอนุสรณ  อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความคิดเหน็ที่มีตอพฤติกรรมที่พึงประสงคจากมุมมองของนักเรียน 
  ผูปกครอง  และครู โรงเรียนนุชนาถอนุสรณ  อําเภอเวียงปาเปา  จังหวดัเชียงราย 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 ขอบเขตดานประชากร 

1. นักเรียน ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) โรงเรียนนุชนาถอนุสรณ  อําเภอเวียงปาเปา   
จังหวดัเชยีงรายที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2   ปการศกึษา  2548   จํานวน 462  คน 

2. ผูปกครองของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3 (ม.1-3) ซ่ึงเปนผูปกครองของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 3  จํานวน  462  คน 

3. ครูที่ปฏิบัติหนาที่การสอนของโรงเรียนนุชนาถอนุสรณ  อําเภอเวยีงปาเปา  
จังหวดัเชยีงราย  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา 2548 จํานวน  72    คน 
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 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 งานวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาพฤตกิรรมที่พึงประสงคของนักเรียนในระดับชวงชั้นที ่3 (ม.1-3)  
จากมุมมองของนักเรียน   ผูปกครอง และครู ใน 3  ดาน คือ  ดานเกง   ดานด ี  ดานมีสุข 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 พฤติกรรมท่ีพึงประสงค  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกใน  3  ลักษณะ ตาม 
คุณลักษณะอนัพึงประสงคของนักเรียน ซ่ึงระบุไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 คือ  เกง  ด ี มีสุข 
 นักเรียน   หมายถึง  นักเรยีนในระดบัชวงชัน้ที่  3 (มัธยมศึกษา ปที่ 1- 3 ) ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนนุชนาถอนุสรณ  อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 

 มุมมอง   หมายถึง  ความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่มีตอพฤตกิรรมที่พึงประสงคของ 
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบถึงความคิดเห็น มุมมองที่มีตอพฤติกรรมพึงประสงคของนักเรียน ในมุมมอง
ของ นักเรียน  ผูปกครอง  และครู 
 2. เปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนพฒันาสงเสริมใหนักเรยีนมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคในอนาคต 
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