
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา คือ ศึกษาเดก็ที่ไดรับการลี้ยงดูจาก
ญาติ จํานวน 3 คน โดยการศกึษาใชวิธีการสังเกตเปนหลัก โดยผูทําการศึกษาเขาไปสราง
ความคุนเคย ทําความเขาใจในการศึกษาเด็กที่เปนกรณศีึกษา ใชวิธีการสังเกตแบบมสีวนรวมและ
ไมมีสวนรวม การสัมภาษณผูปกครองและกรณีศึกษาแบบไมเปนทางการ ในการสังเกตจะมกีารจด
บันทึกกิจกรรม และสถานการณตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลของกรณีศึกษา โดยนําขอมูลที่ได
จากการสังเกตมาวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคมผนวกกับจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก  
 
กรณีศึกษา 
 เด็กหญิงอายุ 11 ป จํานวน 1 คน อายุ 12 ป 1 คน และ เดก็ชายอายุ 12 ป จํานวน 1 คน ที่
ไดรับการเลี้ยงดูจากญาต ิ
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา มี 3 เครื่องมือ ดังนี ้

1. ผูศึกษาเปนผูทําการสังเกต และบันทกึพฤติกรรมตาง ๆของเด็กที่เปนกรณีศกึษา 
2. แบบบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต ซ่ึงในการบันทกึพฤติกรรมนั้น แบงออกเปน 4 

สวน คือ ขอมูลทั่วไปของผูถูกสังเกต (วนั เวลา สถานที่) กิจกรรมหรือสถานการณ พฤติกรรมที่
สังเกตไดในขณะที่ผูถูกสังเกตทํากิจกรรมหรือรวมอยูในสถานการณตาง ๆ และขอเสนอแนะ หรือ
ความคิดเหน็ของผูสังเกต 

3. แบบสัมภาษณ  เปนการสรางแบบสัมภาษณที่ใชเฉพาะกรณีศึกษาในการศึกษา
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่ไดรับการเลีย้งดูจากญาติ โดยเปนไปตามวัตถุประสงค และตาม
แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม และจิตวิทยาพฒันาการของเด็กในชวงวยัเดก็ตอน
ปลาย 
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
1. กําหนดวัตถุประสงคของการใชเครื่องมือ 
2. ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วของกบัการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อเปนแนวทางในการ

เลือกใชเครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูลของกรณีศึกษา อันประกอบดวย แบบบันทึก
พฤติกรรม และแบบสัมภาษณ 

3. สรางแบบบันทึกพฤติกรรม โดยมีรายละเอียดที่สําคัญ คือ มีการระบุวัน สถานที่ เวลาที่ 
ทําการสังเกต สวนที่ใชบันทกึพฤติกรรม และสวนที่บอกถึงกิจกรรมหรอืสถานการณที่ทําการ
สังเกตในขณะนั้น 

4. สรางแบบสัมภาษณ  ผูวิจยัไดกําหนดแนวคําถามของการสัมภาษณไวตามกรอบเนื้อหา
การวิจยั 

 สัมภาษณขอมูลสภาพแวดลอมทั่วไป เปนการกําหนดแนวคําถามเกีย่วกับขอมูลทาง
กายภาพ ลักษณะที่ตั้งของครอบครัว จํานวนบุคคลในบาน หนาที่ของเด็กที่รับผิดชอบภายในบาน 
และบุคลิกลักษณะของเด็กกรณีศึกษา 

สัมภาษณผูปกครองและเด็กที่ไดรับการเลีย้งดูจากญาติ โดยมีแนวคําถามดังนี้  
1. การปรับตัว 
2. การสื่อสาร 
3. การแกไขปญหา 
4. การแสดงออกตอบุคคลในสังคม 
5. ทัศนคติตอบุคคลตาง ๆในสังคม 
6. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็กกรณีศึกษา 
7. พฤติกรรมทางสังคมที่มีตอกัน 

5. นําแบบบันทึกพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ มาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับ
การศึกษาในครั้งนี้และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
และผูเชี่ยวชาญ หลังจากนั้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อขอแนะนําและแกไข 
ปรับปรุงอีกครั้ง แลวนําไปจัดพิมพ เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของกรณีศึกษา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลา 2 เดือนระหวางเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 
2549 โดยการขออนุญาต พอ แม และผูปกครอง และตวัเดก็กรณีศกึษาแจงวตัถุประสงคและวิธีการ
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ที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ และผลที่คาดวาเดก็และผูปกครองจะไดรับ โดยในการเก็บขอมูลจะ
เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตเปนหลักซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1. การสังเกตโดยผูทําการศึกษา เปนการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ซ่ึงมี
รายละเอียดคือ มีการนัดหมาย และไมไดนดัหมาย ใชเวลาในการสังเกตวันละ 1 -2 คร้ัง ประมาณ
คร้ังละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 15 คร้ังโดยผูทําการศึกษาเปนผูสังเกตและจดบันทึกเอง กระบวนการเกบ็
รวบรวมขอมลู มีดังนี้ 

การสังเกตและจดบนัทึกขอมูลโดยเนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กเปนสําคัญ ดังตอไปนี ้
1. พฤติกรรมของเด็กกรณีศึกษาแตละคนทีม่ีตอบุคคลในสังคม  
2. พฤติกรรมของเด็กแตละคน 
3. พฤติกรรมที่เด็กมีตอกนัและกัน 
4. สังเกตพฤติกรรมตาง ๆ โดยดูพฤตกิรรมในการทํากจิกรรมหรืออยูในสถานการณ

ตาง ๆ เนนพฤติกรรมการเขารวมกลุม 
การสังเกตพฤติกรรมทางสังคมครอบคลุมเนื้อหา 3 ประการ 

1. การมีปฏิสัมพันธของเด็กกรณีศึกษาที่มีตอบุคคลตาง ๆ 
2. การมีปฏิสัมพันธที่มีระหวางกันของเดก็กรณีศึกษา 
3. การมีปฏิสัมพันธรวมกันของเด็กกรณีศึกษาที่มีตอบุคคลตาง ๆ หรือกลุมคน 

2. การสัมภาษณ ผูปกครอง และเดก็กรณีศกึษา เปนการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ โดย
ใชแบบสัมภาษณที่เตรยีมไวลวงหนา การสัมภาษณใชเวลาในชวงตอนเย็นและวนัหยดุประจํา
สัปดาห วันละ 1 กรณี ประมาณ 1-2 ชั่วโมง หรือมากกวานั้น เปนเวลา 6 สัปดาห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลตาง ๆ จากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็กกรณีศึกษา นํามาวิเคราะหโดย
อยูบนพื้นฐานของกรอบเนื้อหาที่ใชในการศึกษาในเรื่อง พฤติกรรมทางสังคมเปนหลัก โดย
วิเคราะห ออกมาเปนหมวดหมู ดังนี ้

1. ลักษณะทั่วไปของเด็กกรณศีึกษา  
2. สภาพแวดลอม แบงเปน สภาพแวดลอมทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางสังคม 
3. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กกรณีศึกษา โดยพิจารณา การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ

คือ การมีปฏิสัมพันธของเด็กกรณีศึกษาแตละคนที่มีตอบุคคลตางๆ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันของเด็กกรณีศึกษาที่มีตอกัน และการมีปฏิสัมพันธรวมกันของเด็กกรณีศึกษา จากนั้น
นํามาสรุปผลการศึกษา และอภปิรายถึงผลการศึกษาและใหขอเสนอแนะตอไป 
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