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����7 � 10�%
	�)�)���	��
�� 

2. '�$1�ก��=,<������� 6�
�-%
��
���ก�7 ���I0 	.
���) ��
 1�������ก�����) ��
��$
%��
��
��&1D��$ 6%��
�'( ����7 ��$15� ก��=,ก�����1�
��� 6��
����7 
�ก�"3 �)���	� 
 

���� �� !"ก#���$� �%�. 
 

ก��!"ก#� 6�
���ก�*�.: ���������������
���� <�
<  ��$�����7  �3	.
���� �� !"ก#�
����ก��)��
�������'(  2 ก���
����%�� ก���
��ก���.
�)� �%�.��� �& ����� ��$�0V +��
 ;"��
10
*0 +,��$�<
�'( �%�����
��� ก���+���)�� ก���
���1�� ������.
�)��������
���� �*!15� $ ��$
����� -.)&$	�����)��'( ���.0� 
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�� !"ก#�ก���
��ก � �%�.���.
�)��� �& ����� ��$�0V +��
 
.
�) 6�
���ก�7 ����*�3 ����������� (food space) ;"���'( ��ก*�3 ���� "�����ก��!"ก#�

 �3 � � 0�1�� Food and Cultural studies9  	.
�1 ��Y#L������%�����
��� ก��!"ก#�������<��
�0V +��
 3 �Y#L�%��%��ก0�ก��)ก�0��)���� ก���+���) .0����&$ก������
���.0�.0� �3 

1) �Y#L�-%��1�
�� �)
 
���+�ก���+���)%��
����0V +��

0ก�<
��+��
�����ก0�%��
��� 4 � �$��ก��1�
��%��
�
�) ��&�<
%���+���)	.
���)��� ����������'( ��� �)

�ก���1�.
%�� ����03�����
�
 ก�����&$�+���)���1��� �3%���$	�  0� %��ก���+���)��� 61��� �3	
��<��$	�?7 -.)
ก��1�
���1
 �����$�����%��
��ก�����$����� self/other  �0��)����<�  
�ก���'��)����)��
�ก0�
%  �
��� 6% 7 
����)+��
 �
�&"�ก��)�'( ���  (other) %��	
�
����)+��
 0� ��� �*��$�
�ก� 	
�
����ก  	
���
&0ก����ก���ก�  &"�ก��)�'( 1���	
�
� 6�0V +��
7  ��ก�03��
�	
������)ก���� �����$
% ���  �=$���10�%

����)+��
�
��
�ก�������)ก self (�0����) / % ���  (other) ก��ก��� .
�������$����� self/other 
�ก���
�
ก���
�
������ &0.�$���)�'�$1�ก��=,���	�
�$���)� 1�
��
%��
��ก�����$�����% � ก0�%  �ก ��$�$�����% � ก0�% �  �03��
. �3�'( ก��1�
��
%��
�
�)��
�Y#L�-%��1�
�� �)
 �*��$I$ 03  6�
�7 &"��'( �03�����
�
���%��
���)$���
%  �<
�'(  6 the other7  
 � "��� �Y#L�-%��1�
�� �)
 %��� �%�.���-��C���, ���,�1, (Roland Barthes) &�ก
� 0�1�������� Mythologies   ���,�1,*)�)�
��.D�*��
��C %��
��ก�����$�����ก���
��������
�'( ���)�!�1��,����ก��1���%��
� �$.0�'�$-)< ,�<
1�) (denotation) ���'��!&�กก���<

%�=%���<���0V +��
��$10�%
 ก0�ก���
�����%��
�
�)���'��ก/ก��=,����ก��1���%��
�$.0�
�0V +��
(connotation) -.)��!0)%�=%��%��
�<�����$
�ก���
������3����0� �*��$
�)�%�� 
(myth) %��ก�����%��%�� �)
���10�%
�0V +��
��
�	'1�
�0���� '�$-)< ,�<
1�)������1���
����)��� ��
������

0 1���%��
�
�)�)����.�)���� "����ก
� .0���� **� '�$<� �ก���1 ���� 
6...'/��0��ก��1���%��
�
�)� �0V +��
 03 ก�$������ �0�5�1������ � �'�$*Y�� '��ก/ก��=,  
����ก��=, ���������� X�X ���	�����) �)������0����� <����'�$&���0  .... ���	
��0 10��ก����
�������
���%��
�
�)�>�� 1�������� �3  ��� �'( �<�  �3  �*��$��ก1������ ���)
��
� �0���
���
�� 
���� �<��
'/��0��ก�� ����'�$-)< ,�<
1�) (function) �)������.�
��
��03�1�3 ...�����
�% � 10�%
��
�	'�)��

                                                   

9 Bob Ashley, Joanne Hollows, Steve Jone and ben Taylor, Food and Cultural 
Studies, (London and New York: Routledge, 2004), p 6. 
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I�)1�������� 03 �"3 
��*����'( �%�����
��1���5"�D�*�0ก#=, %��
�<��� %�� �)
 ��.
ก��=, �<�  
6%��

�S� $7 6��� �&7 X�X ก��1���%��
�
�)����0V +��
&"��'( ก�$�� ก�������
�
�)".
%���%��������$'�$-)< ,�<
1�)���
0 �1
�� 1�.�0���
�
���ก<03 � "��710 �*��$I$ 03  
ก���
���������ก���
������<��%��
�
�)�$�����% ก0��
� &"�
� 0))$���5
�%  03 �
�)5"���
.�
�0�กY#��$�'��)���
�� �
��'( �
�  �ก	���< �03��
. �3 �'( ��&�กก�$�� ก�����
'�$�0��!�1��, ��
�03�ก���$�0ก���% < ����
�
����� ���� �
������� ��$% < �� ��������
5�ก��ก5"�%��
� ��)$�
����'��)����)�ก0�% �
������� 
 � � 0�1�����
�.�)�ก0  �3 ���,�1,)0�*�.5"�������
�)�%���������� -.))ก�0��)��� 
1��C% (steak) 
�ก���<���
-)������ก0�10��$����0V +��
 < <03  ��$<�������  %��
1..��
���1��C%.��5�ก ��
��'��)����)�ก0�+��
<�����$ก��-�)���.�������)	'��0�)�%1
0)��
������
�
��
�&�.<�. % >�0���!1
0ก&$ก� 1��C%.�� �=$���% ��
��ก0 &$ก� 1��C%1�ก 1��C%&"�����ก0������
'�$&����ก< <03  1D�*1��C%�����ก1D�*��5�<���� �!�#Sก�&��$10�%
 �03��
. �3�'( ก�$�� ก��
�����
�'( �����'�$&��<��������$% ���  0� ��� ���,�1,��ก��� ������'( ��%,'�$ก����ก
*Y��ก��
��$ก�&ก��
���% 1
0)��
� �*��$I$ 03  �����&"��'( �%��������<�3��� 6)�%1
0)��
�711 

��$�
���*�&��=�ก�=� 6�
)�3
7 � S� $ 6���������'( *�3 ����$�����7 (in between 
food) ก0�%��
�'( ���   (the other) ����.Cก �+���)�)������)��� �
)�3
 03 �0.�)
�ก0�ก��ก� 
����������
���� &"�5�ก
�����.
�)ก������10�%
��$�0V +��
 �'��)����)��)����$���).
ก����%�� ก��ก� �
)�3
����.Cก 03  �.Cก&$�
 �<

��ก�  ก� ��
��
�'�ก-<�, .�.�1�)�.0� X�X �=$���
ก��ก� ����������
���� &$
��<
��+��%�3)� ก��  
�<
� 1
�
�'( �%�����
��� ก��ก�  )���< <03 1��
�ก
�"3 �����. ��'ก�=,ก��ก� กC&$
�ก)����"3    �ก&�ก 03  )0�
�
��)��� ก��ก� ก��ก0�����
��ก� ���
'�ก��
���)��
�).
�)  ;"���'( .
� ����
�
ก0�ก��ก� ���$���$ ก�  �ก��'�������.Cก �

)0�%�
�'( ก��ก�  ����'( ก��ก� �����ก�$��ก��ก� �����
����� ก�$�1��0ก  ��+�����.Cกก� �
)�3
 03 )0�
���-D%10��$����%��
.�3� ()���.�3�)�������,) )�����
�����
�
ก� �
)�3
�.Cก&$)���>��>� ��$��ก�$��
�����
�������
������� �&��ก%��10��  �03� �3 �
����.Cก�
�
��� D��$����%��
�'( �.Cก��$	.
�0�ก��
ก��)�
�0�� S� $��
���� กC5"���������.Cก&$��.��3��
)�3
	' 0� ��� 

                                                   

10  **� '�$<� �ก�� 6%�� ���1 �,7 �  �<�����5�0V +��
, (ก�����*
�� %� : 
1�� 0ก*�
*,
��<  2539 ),  .15-16. 

11 Bob Ashley and others, Food and Cultural Studies, p. 6.  
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2) � ก��!"ก#�������<���0V +��
 ��
�Y#L��0V +��
!"ก#� (culturalism) &�ก
S� %�.������-%��1�
����� �&�'( �0�ก��� .�0V +��
ก��ก�  ��� 03 &$ก� �$	� ก� ���	�  ก� 
�)���	� ��� �3��
� �����&$�'( ก�������ก�0�� �����
'�����$��
���-D% .0�%��ก���������� 6����'( 
�����1���������ก� 7 (You are what you eat) % ��� 03 
�%��
��ก����ก0 �03�� �<���*!1D�*  < 
<03  ��$�<�3�<��� �)���	�กC��
 �0��0ก#=,���% �'( �03� agency ���&$����ก���1����.��$�ก�.&�ก
ก��ก��� .-.)-%��1�
�����10�%
 ก���
��� �0V +��
 ���������$�)���&"�
�%��
�
�)���ก0�
�*!1D�*  < <03  ��$�<�3�<���  
�กก��� 03 � �����������+�ก��ก�  '��� ����)
������ S� $
�%������
�)����0V +��
 )0������)ก�$�����-�ก1
0)ก�� ��$1
0) �3 �$����������
��$���
���)
 ��$����������&�� � 
�ก� �$�����1��ก��
ก0�������'�$.�#S,'�$.�)%��)4 ������$<�3 
.
�)%��
)�ก�����ก ��$�<
�������&���� ก��ก� �$	� �)���	� ���	�  �%�ก� 	.
�
��&"��'( �0�
1$�
� � ������$������ <����'�$&���0  ��� *�3 �������� (food space) �����
������$
��
���-D%���
ก0 1�
��12 

.0� 03  �0V +��
ก��ก� � <����'�$&���0 &"��'( �03��������ก� ก��ก�  �'( ก��������
�$�����-%��1�
��ก0�ก��1�
��'�$�0��!�1��,��$�������ก���% ก�  ��
�03� 0))$���% *)�)�

1�
�� agency D�)��
-%��1�
�� �0V +��
!"ก#�&"������
��C '�$�0��!�1��,���% D�)��
ก���
����$��13  �)���	�กC��
 ก��!"ก#�
�������0V +��
(����$������-%��1�
��) �

&$�'( ก��
�����

����C 
 �#),D�)�  (	
��<� 6D�)��
7) �$�� ����
�&��ก0.ก��!"ก#��0V +��
กC	
�%�� "�5"�
%��
��ก��������*!1D�*  < <03  ��$�<�3�<��� -.)
����� 6% 7 กC%��% ��
�� ก0 �
. 

�0��)���ก�=� 6�0�7 ก0� 6���
�7  �0������� ��!ก����� ���� �'( 15� ������% 1�
��5
1��)�03�%��
��ก����.
� < <03 ��	'<0��%��� 	
����&$�'( ����� 
�>:
������	�
>:
�� -.)�I*�$
�0����% �0�กY#�'( 15� ������% < <03 1��ก���&$��
�
��<
<��D�)��

���S� ���< <03 ����ก���
<0��%��� 
�'���)� �3�'���)�0�&�กกL�ก=i,���< <03 1������0�����
��'/��0��� <����'�$&���0   
�=$���% < < ก����<
�'(  6*�3 ����$�����7 (in between) &$	'
�ก�&ก��
)�
�������< <03 1��กC
	
�	.
 &$�����
�ก������
�กC�
������ ���'?.�<�  �0� .0� 03 �0! $��� 6�0�7 � 6���,7 � 1�)�����
 0ก��<�ก���0�กY#���*�ก &"�
���0��'( *�3 ����0 ���) �'( *�3 ����1���
-��
����'( 
�.ก�ก��.

�&�ก< <03 ���� � �=$�.�)�ก0 �0V +��
���, 
 (milk-bar ��) milk shake)	�!ก��
����.��� 

                                                   

12 Ibid. p. 9. 
13 Ibid., p.10. 
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%�� 1, (Daily Queen) ���
�&�ก��
��ก�กC�'(  6%��
���.7 '��!&�ก1� ���)$1����0�% �0�กY#  
.0� 03 ��
� *�3 �����������&"�1$�
� �1 �)
 ก��%���������< <03 ���� (����'( ��ก%
����	
��<�
�&
����) � S� $1
�<�ก �0�1$�
� �1 �)
 6< <03 ����7 � ก����ก�������� �%�����.��
����1��,E 
�0�ก��)�'( *�3 ������5�ก&0�&��-.)% < <03 ก���
�ก�"3  %��
�'���) �'�� �31$�
� ��� ก��
��ก���15� ��� ����� ��$�%�����.��
 

    �)���	�กC��
 ก�����-D%1� %
����������)0�
� 0))$���< <03  �<�  ก��.��
 3���0.�
 
ก�����-D% 3��.�� � '�$��!��� ��..�����ก5"�%��
�'( < <03 1�� (high class) �'( ก�$�1��0ก 
�=$��� 3���.� ;"��
��1��� ก���5�ก��ก����'(  3�����% �� �.�)  % &� 
�&�ก�0! %�����% 
�� �.�) <��������   �*��$ก�  3���.�ก0�-��� ���
�
�ก��1�
��%��
�
�)��
� -.)% ��E��
ก0 ����0 
�ก�  3���.�ก0�-��� &"�ก��)
��'(  6�����'�$&��< ����7  ��� �3��
� �0V +��
)��)
1�
��55�กก�� �'( �0V +��
��0ก	.
 �<�  �.�)�ก0�ก��ก� �����'�$&��< �������������
*�3 �
���� �$.0� � �<��� 
 �0V +��
ก���<
<����'�$&���0 D�)��
-%��1�
��&"��'( �������ก��$1�
���0�� ���
% ����ก��)��
�� -%��1�
�����10�%
1�
��5%������<����'�$&���0 ��� ������1��ก��
�0 ���� 
ก��*0ก���  ก��-o#=� ก��1���1��
ก����)���+��ก�& �*��$I$ 03  ก��!"ก#��0V +��
&"��
��
!"ก#�'2&&0)���	'.
�)ก0 	
�%��)	.
 %�� %��
�
�) %�=%���������$ก���
��
 ��$ก��� .�ก�
'�$1�ก��=, %�� �)
ก0���5�<����	
�	.
	'.
�)ก0 ���. ก0�%��
��
��&��$ก���1.���ก� ก���<

<���� 

3) 1�� �Y#L�ก��
���� �& �� (Hegemonic) ����0 -� �-� ก�0
<��  (Antonio 
Gramsci) ���<�3��
��C 5"�%��
10
*0 +,�$�����-%��1�
����� �&����4 ก0�ก�����1�
 ������ ����
�  
(agency) ���
 �#), ก����%���03�-%��1�
����� �& �0V +��
 กC�'( ��*�����ก��ก..0 
%������&�ก��� �& ��$ 6��.
ก��=,7  .0� 03  agency กC%��%��
�>�>2  �������ก ��$%��

�'( 	'	.
���
 �#),D�)��
��.
ก��=, 03 4 14  ก����%�� ก��
���� �&�� ��ก���
�.ก���
� "�����	.

-.)ก��%������.
�)��� �&����ก��<�3 ����
< <03 ����4  ��
���C <������%�
�)��
	'& 5"��03 
%�.���	
�
�%��
��ก�����$�����< <03  )ก�0��)��� ก�=�*�$��<� �����0�กY#*)�)�
����0���.
.� ��0��&
�����	.�� ���1�)<���� .
�)ก��	'ก� �����E�1�,E�n. (ก� �
%-. 0�) ��$	'&��<�ก0�
<���
� +��
.�4  �*����1.���
��C 5"�%��
�'( *�ก�.�)�ก0   �03� �3 �*��$���ก��ก� <�ก0���1ก��

                                                   

14 Ibid., p. 52. 
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�'( �0V +��
���% �0�กY# ����'2 %��
�<�����$��$�0V +��
�.�)�ก0  (�0V +��
�1.���ก
��� ก��ก� ) �

&$�'( ��+����%�� �
�������� กC��
  ก��*)�)�
�1.��0�����'(  6<���
� 7 ���
*�$��<� ��0�กY#�1.���
��C %��
*)�)�
���&$�<
10��$���'�$�0��!�1��,�*�����*�ก� 
!����#��� 20  �'( ก��&0.��%��
10
*0 +,�����
%��������
�)����
��� �& ��$ก��� .��!��� 6ก��
%������7 �1�)��
�  
 ก����� �0V +��
ก��%������� ��+� �3�<
�Y#L���� �& �����ก�0
<� < <03  ��*)�)�

�0ก#���� �&��$��� �& ������  -.)ก���'( ��
 �����%�=+��
��$'2��� ���-..�.� ก���ก���

10�%
��� 4 ��$ก���
��
 ��� �$.0��.�)�ก0  ��
��
&$*)�)�
.��� � ก�&ก��
���� ����'( �03�ก��
*)�)�
'/��0����
%�=%����$&�.
����
�)���< <03  ��ก��� . ���ก���
กC&$����
� �������ก���

��&&$�I)4 ���1������< <03  ��<�3 ��ก��� . .
�)��� �& ��	
�	.

�%��
%�� ��$�15�)� ��
�)��� 
15� ก��=,�<�  �3&$�
�� 6&0.I�ก7 -.)1�
��15� ก��=,��$����;3����.
ก��=,�*�����
����0�
%��
'�$1�%,����%��
%�.��0����% ����)����
��� �& �� 03  �*�����
% ����)����
��� �&)�
�0� 
�=$�.�)�ก0 ก�$�� ก�� �3กC�'���) �'���0���%,ก������0ก#=$�����

���� �& ���<� �.�)�ก0  
�<�  *�$��<� ��0�กY#�
��*)�)�
����0���
��..� 
�กก���1
0)ก��  �'( �
  ��� ก��)".ก�

��� �& ��&"��'( ��� ก��������� ���� 	
��)�. �����)�0� �
����.กC��
���< <03  ��	
�1�
��5)".ก�

&���&�����
�)����
��� �&'ก%��� ��� �&ก��<�3 �����
��)��กC&$�1���
��	' 
 �03� �3 ก�	ก���ก��1�
����� �&)".ก�
&���&���� 6��� �& ��7 %�� 1��� !�1 � ��
�03�
<����%���%�0�  .0� 03  �0V +��
�����กC�'( ก�$�� ก�� �3 %���'( 1�� � "�����'�$<�10�%
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15 Mary A. Proicda, 6No Longer Half-Baked: Food Studies and womenWs 
History,7 Journal of WomenWs History  16 (2004) : 197-204. 
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16 Sara Mills, Discourses of Difference: An Analysis of WomenWs Travel Writing 
and Colonialism, (New York: Routledge,1991), p.32, quoted in Mary A. Proicda, 6No 
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17 Ibid. p. 14. 
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25Liz Stanley, 6Introduction: On Academic Borders, Territories, Tribes and 

Knowledges,7 In Knowing Feminisms, Edited by Liz Stanley. 1st ed. (Great Britain: 
Redwood Books, 1997), pp.1-17 . 
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27Personal Narratives Group, 1989, p. 9 quoted in 6Engendering Violent  
Men,7 In Oral History of Military Masculinity, Edited by Lee H. Bowker. (London: Sage 
Publications, 1998.) , p. 198.  
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�03��
�10��ก����
ก0 %�� 6����������7 �

&$.���
�� �'( ก��)
� ก�0�	'��
�.�� ���%��
1��%0��������������ก�0��)�����'2&&��0  ����ก������ก 0))$� "���'(  6�.�����
�<����7 
(living past) �'( �.�����
�%��
1��%0����'2&&��0  ���&$����������กC����
������
�%��
&���'( ���
&$�
������ ก�������������
� 
�&�.
����
�)  .0� 03  ����������&"�
�%��
1��%0����������ก�.�"3 &�ก
ก������������  .
�)���� �3ก������������&"�	
�	.

�%��
1��%0����%��
5�ก�
�� 1
&�������
�
�� 1���
1��%0�%�� ก�������������'( 1�� � "�����ก�����1�
������ก��
�)������ก����)�	
�	.
 �*��$ก������
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�)���	�กC.� Catherine Kohler Riessman 	.
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 ก��*�.%�) ��$ก��E2� 03  �����
���(�03���
������$��
E2���)�)%��
-.)��
���) ) 1�
��
�����������"3 
�.
�)ก0  ��$� ก����ก������������������ 03 )��
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� �3���
�
%��
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���=, 
�ก��."���ก
����1��  ��$
�ก��%0.1��  ก��5�.��'กC��
�� ก��5��)��'���

                                                   

29 Personal Narratives Group, 1989, p. 9 quoted in 6Engendering Violent  
Men,7 In Oral History of Military Masculinity, p. 198. 
30Catherine Kohler Riessman, 6Theoretical Contexts7 In Narrative Analysis, (USA. : Sage 
Publications Inc. 1993), pp. 8-23. 
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31 Robert Atkinson, 6Contexts and Use of Life Stories7, In The Life Story 
Interview, (USA. : Sage Publications Inc.,1998), pp.1-10. 
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32Ellis Corolyn and Bochner,. Auther P. 6Autoethonography, Personal 
Narrative, Reflexivity: Research as Subject.,7 In Handbook of Qualitative Research, 
Edited by N. Denzin and Y. Lincoln, (USA.: Sage: Thousand Oaks, CA, 2000) pp. 733--
768. 

33 Ibid. 
34&��*� ������, 6<������.����,: �0�� ��$�*!��5�����ก), T%���W � �;� � M,7 
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