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ABSTRACT 

 Solid waste collectors are potentially exposed to various health hazards, which 

might have an effect on the respiratory system. This cross-sectional study aimed to 

measure the prevalence and determine the factors associated with respiratory symptoms 

and pulmonary function among solid waste collectors of the Bangkok Metropolitan 

Administration (BMA) in the Pathumwan district of Bangkok, Thailand. Among 160 

workers aged 19-59 years, who had worked at least 6 months, completed the interview-

guided questionnaire and pulmonary function test from November to December, 2014. 

Overall, the prevalence of respiratory symptoms among solid waste collectors 

was 40.0% and the prevalence of abnormal pulmonary function among solid waste collectors 

was 31.9%. The major health risk factors were that they did not use respiratory protective 

equipment, smoking, working every day, and working at night. 

The study result indicated that three variables were significantly associated with 

respiratory symptoms: living conditions, past respiratory conditions, and cigarette smoking 

(p-value  0.05). There was a significant association between the uses of respiratory 

protective equipment every day and respiratory symptoms (p-value near 0.05).  Multivariate 

analysis indicated that after controlling the covariates effect, the risk for respiratory 

symptoms among workers who lived near industrial factory was 5.63 times of that 

workers did not live near industrial factory (Adjusted odds ratio = 5.63, 95% CI 1.42 - 22.35). 

Two variables were significantly associated with abnormal pulmonary function: duration 

of work and age (p-value  0.05). There was a significant association between the living 

conditions and abnormal pulmonary function (p-value near 0.05). Multivariate analysis 

indicated that after controlling the covariates effect, the trend was that the risk for 

abnormal pulmonary function among workers who worked  20 years was 2.19 times of 

that solid waste collectors  who worked less than 20 years (Adjusted odds ratio = 2.19, 

95% CI 0.94 – 5.08). 

Recommendations include that the BMA should provide personal protective 

equipment, health promotion, and improve the strategy of solid waste collection. 
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บทคดัยอ่ 
พนกังานเก็บขนขยะมีโอกาสสัมผสักบัส่ิงคุกคามสุขภาพหลากหลายซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อระบบ

ทางเดินหายใจ การศึกษาภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือวดัความชุกและหาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการ
ระบบทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอดในกลุ่มพนักงานเก็บขนขยะของกรุงเทพมหานคร ในเขตปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย พนักงานทั้งหมด 160 คน อาย ุ19 - 59 ปี ท างานเก็บขนขยะมาแลว้อยา่งน้อย 6 เดือน 
สมัภาษณ์ดว้ยแบบสอบถามและตรวจสมรรถภาพปอดระหวา่งเดือนพฤศจิกายน – ธนัวาคม 2557 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มพนักงานเก็บขนขยะมีความชุกของอาการระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 40.0 
และความชุกของผลการตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติ ร้อยละ 31.9 ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การไม่ใส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบติังาน การสูบบุหร่ี ท างานทุกวนั และท างานช่วงเวลากลางคืน 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการระบบทางเดินหายใจอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ คือ สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั การเจ็บป่วยเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจในอดีต และการสูบบุหร่ี 
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายเป็นประจ ามีแนวโน้มว่ามีความสัมพนัธ์กบัอาการระบบทางเดินหายใจ และเม่ือ
วิเคราะห์แบบพหุตวัแปรโดยควบคุมตวัแปรร่วมอ่ืนๆพบว่า สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั ยงัคงเป็นปัจจยัท่ีมีความ 
สัมพนัธ์กบัอาการระบบทางเดินหายใจ (Adjusted odds ratio = 5.63, 95% CI 1.419-22.35) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความผิดปกติของสมรรถภาพปอดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ คือ อายุ และระยะเวลาการท างาน ส าหรับปัจจยั
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัก็มีแนวโนม้วา่จะมีความสมัพนัธ์กบัความผิดปกติของสมรรถภาพปอด และเม่ือวเิคราะห์
แบบพหุตวัแปรโดยควบคุมตวัแปรร่วมอ่ืนๆพบวา่ ระยะเวลาการท างานมีแนวโน้มว่ามีความสัมพนัธ์กบัความ
ผิดปกติของสมรรถภาพปอด โดยกลุ่มท่ีท างานตั้ งแต่ 20 ปีข้ึนไปมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดความผิดปกติของ
สมรรถภาพปอด 2.19 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีท างานนอ้ยกวา่ 20 ปี (Adjusted odds ratio = 2.19, 95% CI 0.94-5.08) 

ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ีคือ กรุงเทพมหานครควรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ให้แก่พนักงานทุกคน จดัโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้ งพิจารณาปรับกลยุทธ์ในการจัดเก็บขยะเพ่ือความ
ปลอดภยัและสุขภาพท่ีดีของพนกังาน 
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