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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการศึกษาเอกสารครั้งนี้ ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไป
นี้

1. คุณธรรมและการพัฒนาคุณธรรม
2. จริยธรรมและทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรม
3. ลักษณะทางจริยธรรมของมนุษย
4. พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก
5. แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
6. กิจกรรมการพัฒนาและการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงค
7. บริบทของโรงเรียนบานแปนพิทยาคม
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

คุณธรรมและการพัฒนาคุณธรรม
ความหมายของคุณธรรม
จากการศึกษาความหมายเกี่ยวกับคุณธรรมไดมีนักการศึกษา  ผูทรงคุณวุฒิหลายทาน

ไดใหความหมายของคุณธรรมไวดังนี้
ส ํานกัพฒันาการศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เขตการศกึษา 9 (2539, หนา 4)  ไดให

ความหมายของคุณธรรม วาหมายถึง  สิ่งที่สังคมเห็นวาถูกตอง ดีงาม เปนความดีที่สะสมอยูใน
ใจมนุษย เชน ความเมตตา ความมีระเบียบวินัย

พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน  (2539, หนา 189)  ไดใหความหมายของคุณธรรมวา 
หมายถึง สภาพคุณงามความดี

ประภาศรี  สีหอํ าไพ (2540, หนา 21)  กลาววา  คุณธรรม  คือ หลักธรรมจริยาที่สราง
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม  มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในขั้นสมบูรณจน
เต็มเปยมไปดวยความสุขยินดี การกระทํ าที่ดียอมมีผลิตผลของความดีคือ ความชื่นชมยกยอง
ในขณะที่การกระทํ าชั่วยอมนํ าความเจ็บปวดมาให  และในอกีความหมายหนึ่ง  คือ สภาพของ
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คุณงามความดีภายในบุคคล ทํ าใหเกิดความชื่นชมยินดีมีจิตใจที่เต็มเปยมไปดวยความสุข      
ขั้นสมบูรณ คือ ความสุขใจ ผลิตผลของความดีเปนธรรมะที่กลาวไดวา ทํ าดีไดดี ใจที่เปนสุข 
คือใจของคนดีคํ าวาใจดี คือใจที่มีแตจะให ใหความรัก ความเมตตาความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 
ความเขาใจในคุณงามความดีเปนกฏเกณฑสากลที่เปนที่ยอมรับตรงกันทุกชาติ ความดีจึงเปน
ความไมเบียดเบียน ทํ าราย ทํ าลายกัน ไมขมเหงรังแกกัน ไมกอสงคราม วิวาทบาดหมางกัน

คมกฤช  ใจค ําปน (2544, หนา 10)  กลาววา  คณุธรรม  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดที่จะ
ประพฤติ ปฏิบัติในสิ่งที่ดี  ที่จะกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม

ประเวศ  วะสี (2548, http://www.thainhf.org) กลาววา คุณธรรม-จริยธรรม คือ คุณ
สมบัติของความเปนมนุษย อันเปนไปเพื่อความสุขของตนเองและการอยูรวมกันหรือศลีธรรม 
นอกจากนีย้งักลาววา  คณุธรรม-จริยธรรม คอืการเปนผูมจิีตใจสงู ไมเหน็แกตัวฝายเดียว แสดง
ออกโดยการไมเบียดเบียน มีความเมตตากรุณา มุงชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทกุข

ประภาศรี  พรหมประกาย  (2549, http://www.academic.bu.ac.th)  กลาววา  คุณธรรม 
หมายถึง  สภาพความดีงามทั้งหลายที่ฝงลึกอยูในจิตสํ านึกของบุคคล

จากความหมายของคุณธรรมดังที่มีผูกลาวไวคลายคลึงกัน สรุปไดวา  คุณธรรมหมาย
ถึง  สภาพคุณงามความดีในบุคคล ที่กอใหเกิดความสงบสุขในสังคม

การพัฒนาคุณธรรม
ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม จํ าเปนอยางยิ่งที่โรงเรียนจะตองกระทํ าควบคูกันไป

ระหวางการศึกษาทางจริยธรรมและการใหความรู อบรม ปลูกฝงทางจริยธรรม ซึ่งจะทํ าใหผู
เรียนสามารถนํ าเอาความรูและความเขาใจและประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับไปใชเปนแนวทาง
ในการประพฤตปิฏบิติัในสงัคม ดังที่ ประภาศรี  สีหอํ าไพ (2540, หนา 40) มีความเห็นวามนุษย
เปนสัตวสังคมที่ตองเรียนรูกฏเกณฑของสังคม หรือถือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน การเรียนรู
ระเบียบสังคมดํ าเนินไปตลอดชีวิต การศึกษาตลอดชีวิตคือกระบวนการขัดเกลาทางสังคม     
ซึ่งสุพัตรา  สุภาพ (2522,หนา80) มองกระบวนการขัดเกลาทางสังคมวา เปนกระบวนการทั้ง
ทางตรงและทางออม ที่มนุษยในสังคมหนึ่งๆ ไดเรียนรูคุณคา กฎเกณฑระเบียบแบบแผนที่
กลุมหนึ่งๆ กํ าหนดหรือวางไว เพื่อเปนแบบแผนการปฏิบัติ ตอกัน  การปลกูฝงความคดิที่ชวย
ใหผูเรียนเกดิพฒันาการนั้น ประภาศรี    สหีอํ าไพ (2540, หนา 22)  มแีนวคดิในการพฒันาคุณ
ธรรมดานการจดัการศึกษาจริยธรรม วาผูสอนควรปลูกฝงแนวคิดที่ชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ 
ดังนี้

http://www.thainhf.org/
http://www.academic.bu.ac.th/
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1.  การยอมรับความแตกตางระหวางความดีกับความชั่ว ตระหนักวาความดีเปนสิ่งที่
ไมทํ าใหตนและผูอ่ืนเดือดรอน คนดียอมเปนที่ชื่นชมยกยองผลิตผลของความดีเปนสิ่งที่นํ า
ความสุขใจมาให ความดีที่ประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืนเปนการสรางคุณคาของชีวิตและสังคม ใน
ทางตรงกันขามความชั่วเปนสิ่งที่ทํ าใหตนเดือดรอนมัวหมอง    คนชั่วยอมเปนที่สาปแชงตํ าหนิ
ติเตียน ผลิตผลของความชั่วเปนสิ่งที่นํ าความทุกขกังวลใจมาให คนประพฤติชั่วยอมไดรับผล
ของการกระทํ านั้น

2.  การมองการณไกลจนเห็นภาพรวมโดยรอบ สามารถนํ าเกณฑแยกแยะความดีงาม
กํ าหนดเปนกฏคุณธรรม ใชไดเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปเปนการประยุกตระบบคุณธรรมขึ้นมาใช
อยางกวางขวางจนเปนหลักสากล

3.  ความเขาใจในคุณธรรม ซึมซาบอยูในจิตใจ เมื่อมีเหตุการณหรือความปรารถนา
สามารถตัดสินใจเลือกประพฤติอยูในขอบเขตของความถูกตองสรางคานิยมที่เสริมสรางคุณ
ธรรมดวยความเขาใจที่ถูกตอง

4.  ความตอเนื่องสัมพันธกันของระบบที่สรางเสริมคุณภาพ มีแกนสารที่เปนหลักชัด
เจนมีสัมพันธภาพติดตอกันโดยลํ าดับ

5.  การวิเคราะหวิจารณความประพฤติไดแนวทางของตนเอง เมื่อไดเลือกปฏิบัติสิ่ง
ใดแลว สามารถแยกแยะไดวาตนเองไดกระทํ าดีตามที่เขาใจสภาวะของคุณงามความดีไดมาก
นอยเพียงไร การวิเคราะหตนเองชวยใหคณุธรรมพัฒนางอกงามอยางแทจริง สามารถวิจารณ
การกระทํ าของตนเองได

6.  การตัดสินคุณธรรม กลาวไดวา เปนพัฒนาการขั้นสุดทายในการพัฒนาคุณธรรม
ระยะเร่ิมแรก เพราะเปนความสามารถของบุคคลที่ตัดสินไดวา สิ่งใดเปนสิ่งที่ทํ าแลวจะเปน
ความดีสามารถอธิบายรายละเอียด และมีเหตุผลพิสูจนไดวาเปนสิ่งที่ยอมรับในสังคมเปนขอ
วิพากษที่ชี้บงไดวาคุณธรรมที่ปฏิบัติมีคุณคาที่ตัดสินได    

จริยธรรมและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ความหมายของจริยธรรม
จากการศึกษาความหมายเกี่ยวกับจริยธรรมไดมีนักการศึกษา  ผูทรงคุณวุฒิหลายทาน

ไดใหความหมายของจริยธรรมไวดังนี้
พนัส  หันนาคินทร  (2529, หนา 48)  กลาววา  จริยธรรม  หมายถึง  ความประพฤติ

อันพึงปฏิบัติตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอสังคม  ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองเกษมสุข
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ขึ้นในสังคมและสมาชิกในสังคม  การที่จะปฏิบัติใหเปนไปเชนนั้นได  ผูปฏิบัติตองรูจักวา       
สิ่งใดผิด  ดังนั้นการปฏิบัติตองสอดคลองกับความสุขทางจิต

ภิญโญ  สาธร  (2530, หนา 167)  แสดงทัศนะวาจริยธรรม คือ คุณความดีที่ควร
ประพฤติปฏิบัติ

ส ํานกัพฒันาการศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เขตการศกึษา 9 (2539, หนา 4)  ใหความ
หมายของจริยธรรม วาหมายถงึ  การกระทํ าทั้งกาย วาจา ใจ ในสิ่งที่ดีงามและเหมาะสม เพื่อให
เกิดความรมเย็นในสังคม

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน  (2539, หนา 216) ใหความหมายของจริยธรรมวา
หมายถึง  ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม  หรือกฎศีลธรรม

ประภาศรี  สหีอํ าไพ (2540, หนา 17)  กลาววา  จริยธรรม  หมายถึง  หลักความ
ประพฤติทีอ่บรมกริิยาและปลกูฝงลกัษณะนสิยัใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณ
คาทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความเจริญงอกงามในการดํ ารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒน
ธรรมของบคุคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงาม อยูในสภาพแวดลอมที่โนมนํ าใหบุคคลมุงกระทํ า
ความด ี ละเวนความชัว่ มแีนวทางความประพฤตอิยูในเรือ่งของความดี ความถูกตอง ความควร
ในการปฏบิติัตนเพือ่อยูในสงัคมไดอยางสงบเรยีบรอยและเปนประโยชนตอผูอ่ืน       มีคุณธรรม
และมโนธรรมทีจ่ะสรางสมัพนัธอันด ีโดยมสี ํานกึทีจ่ะใชสทิธแิละหนาที่ของตนตามคานิยมที่พึง
ประสงค

ประภาศรี  พรหมประกาย  (2549, http://www.academic.bu.ac.th)  กลาววา  จริยธรรม 
หมายถึง  คุณความดีที่ควรปฏิบัติ หรือแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีเพื่อ
ประโยชนของตนและสวนรวม

จากการที่ผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับจริยธรรม
ดังกลาวมาแลวน้ัน  พอสรุปไดวา  จริยธรรมเปนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติ ใหเหมาะสม
และเปนที่ยอมรับของสังคม เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท
เพียเจท  (Piaget, 1932,  อางใน  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, 

2523, หนา 39-40)  นกัจิตวิทยาชาวสวิสไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย

http://www.academic.bu.ac.th/
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เปนผูริเร่ิมทางความคิดวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยนั้นยอมขึ้นอยูกับพัฒนาการทาง
สติปญญาของบุคคล   เพียเจทไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมเปน  3  ระยะ  คือ

1. ระยะแรกเริ่มต้ังแตเกิดถึงสองขวบ จริยธรรมเกิดจากผูใหญเปนผูสนองความ
ตองการของเด็ก  เด็กไมสามารถรับรูตอสภาพแวดลอมอยางสมบูรณ  ระยะนี้ถือวาเปนขั้น
กอนจริยธรรม

2. ระยะที่สองระดับอายุต้ังแต  2-8  ป  เด็กเร่ิมมีการรับรูตอสภาพแวดลอมอยาง
ละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เด็กตองการกระทํ าหรืองดการกระทํ าตามที่พอแมหรือผูใหญกํ าหนด  ทั้ง
นี้เพราะเด็กตองการความรัก  ความเอาใจใส  คํ าชมเชย  การยอมรับจากผูใหญ  จึงตองกระทํ า
ตามคํ าสั่ง  ดังนั้นระยะนี้จึงเปนขั้นยึดคํ าสั่งเปนใหญ

3. ระยะที่สาม  ระดับอายุต้ังแต  8  ปขึ้นไป  ระดับนี้เด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา
สูงรูอะไรถูกอะไรควรไมควร  จากความสามารถของตนเอง  และจากการไดปฏิสัมพันธ 
(lnteraction)  กับเพื่อน  ๆ     ทํ าใหเด็กยอมรับกฎเกณฑสากล  สิ่งเหลานี้จะนํ าไปสูพัฒนาการ
ทางจริยธรรมเปนของตนเอง  ดังนั้นระยะนี้จึงเปนขั้นยึดหลักแหงตน

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก
โคลเบอรก (Kohlberg, 1969 อางในดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2524, หนา 28)            

ไดพัฒนาแนวคิดจากทฤษฎีเกี่ยวกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก  เขาไดศึกษาตามแนว
ทฤษฎีของเพียเจทแลวพบวา  พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยสวนมากไมไดบรรลุถึงขั้นสูง
สุดเมื่ออายุ   10 ป  แตจะมีพัฒนาการอีกหลายขั้นตอนจากอายุ  1  ป  ถึง  25  ป  โคลเบอรกเชื่อ
วาการบรรลุนิติภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้นจะแสดงออกทางการใชเหตุผลทางจริยธรรม  
ซึ่งไมขึ้นอยูกับ    กฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่ง  เปนเหตุผลที่ลึกซึ้งบริสุทธิ์มลีักษณะเปน
สากลกวางขวางมี  หลักการไมขัดแยงไมเขาขางตนเองและเปนอุดมคติ

ตามทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก  พฒันาการแบงเปน 3 ระดับ แตละ
ระดับแบงออกเปน  2  ขั้น  ดังนี้

1. ระดับกอนเกณฑ  (Preconventional Level)  เปนระดับที่บุคคลดํ าเนินตามบทบาท 
ถูกตองและไมถูกตอง บุคคลจะสนองตอบกฎเกณฑโดยกระทํ าตามผูที่มีอํ านาจเหนือตนและ
พิจารณาสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการถูกลงโทษหรือการไดรับรางวัล  พัฒนาการระดับนี้แบง
ออกเปน 2 ขั้น  คือ
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ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกการลงโทษ  (The  Punishment  and  Obedience  
Orientation)  ชวงอายุ  2-7  ป  ในขั้นนี้จะใชหลักการหลีกเลี่ยงมิใหไดรับโทษในการกระทํ า  
เด็กจะทํ าดีตาม   กฎเกณฑของผูที่มีอํ านาจเหนือตน  และอยูภายใตอํ านาจของผูใหญ  เพราะ
กลัวการถูกลงโทษ     ถาถูกลงโทษในสิ่งที่กระทํ าเด็กจะไมกระทํ าอีก  แตถาไมไดรับการลง
โทษในสิ่งที่จะกระทํ าเขาจะกระทํ าอีก

ขั้นที่ 2   ขั้นแสวงหารางวัล  (The  lnstrumental  Relativist  Orientation)  ชวง  
7-10  ป  ในขั้นนี้เด็กไมคิดวากฎระเบียบเปนสิ่งที่แนนอนตายตัว  ถือความพอใจของตนเปน
หลักในการตัดสินการกระทํ าตามใจตนเอง  จะเห็นความสํ าคัญของการไดรางวัลหรือคํ าชมเชย
ซึ่งเปนแรงจูงใจใหกระทํ าความดี

2.  ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional  Level)  เปนระดับที่เด็กจะเห็นความสํ าคัญ
ของหนาที่ความรับผิดชอบของกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยู  เชน  ครอบครัว  กลุมชนหรือชาติ  
เด็กจะสนับสนุนการกระทํ าและอางเหตุผลสนับสนุนตามสังคม  รูจักรักษากฎเกณฑจะไม
กระทํ าความผิดเพราะตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  พัฒนาการระดับนี้แบงเปน  2  ขั้น  คือ

ขั้นที่ 3 ขั้นทํ าตามสิ่งที่คนอ่ืนเห็นวาดี (The lnterpersonal Concordance  
Orientation)  ชวงอายุ 10-13 ป ขั้นนี้เด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน  ซึ่งเขาใจวาอะไรเปนสิ่งที่คนดีควร
กระทํ า  เด็กจะกระทํ าในสิ่งที่ตนเองคิดวาคนอื่นจะเห็นดวยและพอใจ  เพื่อใหเปนที่ชื่นชอบ
ของเพื่อนฝูงเพราะตองการการยอมรับจากผูอ่ืน

ขัน้ที ่ 4  ขัน้กระท ําตามหนาทีแ่ละระเบียบทางสงัคม (The  Law  and  Order
Orientation)  ชวงอาย ุ13-16 ป  ขัน้นีค้วามคดิขยายกวางขึน้ ครอบคลุมถึงระเบียบสังคมทั่ว ๆ ไป  
บุคคลจะเขาใจในกฎเกณฑ  บรรทัดฐานของสังคม  ตลอดจนบทบาทและหนาที่ที่พึงปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑของกลุมสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูเพื่อประโยชนตอกลุมสังคมของตน

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ  (Post conventional Level)  ระดับนี้บุคคลจะเขาใจถึงคา
นิยม  คณุคาทางจริยธรรม หลักเกณฑที่นํ าไปใชโดยพิจารณาถึงสภาพการณที่แตกตางกันออก
ไป  พยายามเลียนแบบคานิยมทางศีลธรรมจรรยาสากล  ซึ่งเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางเหมาะ
สมและเที่ยงธรรม  ระดับนี้แบงออกเปน  2  ขั้น  คือ

ขั้นที่  5  ขั้นการมีเหตุผลและเคารพตนเอง  หรือขั้นทํ าตามคํ ามั่นสัญญา     
(The Social Contract Legalistic Orientation)  ชวงอายุ 16 ปขึ้นไป  ในขั้นนี้จะเห็นความสํ าคัญ
ของคนหมูมาก  ความถูกตองเปนสิ่งที่ตองพิจารณาถึงคานิยมเฉพาะตัวบุคคล  โดยคํ านึงถึง
สภาพการณและ กฎเกณฑที่มีเหตุผลซึ่งไดรับการยอมรับจากคนสวนใหญ  มีทัศนะตอกฎ
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เกณฑในลักษณะที่ยืดหยุนได  ถามีเหตุผลที่เหมาะสมกวา  เคารพมติที่มาจากการลงความเห็น
อยางประชาธิปไตยและมีขอตกลงที่ยอมรับรวมกัน  บุคคลจะทํ าตามสัญญาที่ใหกับผูอ่ืน  คํ านึง
ถึงสิทธิเสรีภาพและเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนสํ าคัญ

ขั้นที่ 6 ขั้นทํ าตามหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle 
Orientation)  เปนขั้นในวัยผูใหญ บุคคลมีความคิดรวบยอดทางนามธรรมเกี่ยวกับหลักการ
สากลความถูกตอง  คือความสํ านึกถึงคุณคาของความถูกตองตามหลักเกณฑที่บุคคลนั้นได
พิจารณาโดยคํ านึงถึงเหตุผลอยางกวางขวางตามหลักสากลของผู ที่เจริญแลว  คํ านึงถึง
ประโยชนของมนุษยชน มีความเชือ่วาทกุคนมสีทิธเิทาเทยีมกนั คณุธรรมในขั้นนี้จะเกิดขึ้นได
ในบคุคลทีม่คีวามเจรญิทางสติปญญาในขั้นสูง  มีความรูและประสบการณกวางขวาง

โคลเบอรก  เชื่อวา  พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะเปนไปตามลํ าดับขั้นจาก
ขั้นที่ 1 ไปจนถึงขั้นที่ 6 จะพัฒนาขามขั้นไมได  เพราะการใหเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นไดนั้นจะ
ตองการความสามารถในขั้นที่ต่ํ ากวา  และตอมาเมื่อไดรับประสบการณทางสังคมใหม ๆ หรือ
เขาใจประสบการณเกาไดดีขึ้น  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผล  ทํ าใหการให
เหตุผลในขั้นสูงมีมากขึ้น  เหตุผลที่ขั้นต่ํ ากวาก็จะถูกใชนอยลงและละทิ้งไปในที่สุด  
พัฒนาการทางจริยธรรมของแตละคนไมจํ าเปนตองไปถึงขั้นสูงสุด  อาจจะหยุดชะงักอยูในขั้น
ใดขั้นหนึ่งก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถทางสติปญญาและประสบการณทางสังคมของ
บุคคลนั้น

นอกจากโคลเบอรก  และเพียเจต  ดังไดกลาวแลว  บรอนเฟน  เบรนเนอร (Bronfen  
Brenner, 1976 อางใน มลินิทร ส ําเภาเงนิ, 2524, หนา 44) ไดวิเคราะหแบบของการตัดสินจริย
ธรรมและไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมไวเปน  5  ลักษณะ  ดังนี้

1. ลักษณะการปรับเขาหาตน (Self  Oriented)  เปนขั้นที่บุคคลถูกใจใหกระทํ าเพื่อ
ความพอใจของตนเอง  โดยไมคํ านึงถึงบุคคลอ่ืน  ซึ่งเปนลักษณะของเด็กในวัยตน  ๆ

2. ลักษณะการยอมรับอํ านาจบังคับ (Authority – Oriented) เปนลักษณะที่บุคคลยอม
รับคานิยมและขอบังคับของบิดามารดา  เรียกไดวา  พฤติกรรมทางจริยธรรมถูกควบคุมจาก
บุคคล

3. ลักษณะการยอมรับกลุมเพื่อน  (Peer - Oriented)  เปนลักษณะที่บุคคลยอมปฏิบัติ
ตามแนวทางของเพื่อน  และเปนอิสระจากการบังคับบัญชาของผูใหญ

4. ลักษณะการทํ าจุดหมายของกลุม  (Collective - Oriented)  เปนลักษณะที่บุคคลจะ
มีขอผูกมัดในการปฏิบัติตามเปาหมายของกลุม
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5. ลักษณะการทํ าตามเหตผุล (Objective - Oriented) เปนลักษณะที่ดีที่สุดเพื่อสนอง
ตอบตอสถานการณบนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล

ลักษณะทางจริยธรรมของมนุษย
จริยธรรมนับวาเปนปจจัยสํ าคัญในการอยูรวมกันในสังคมใหมีความสุข  ถาคนใน

สังคมใดมีจริยธรรมสูง สังคมนั้นจะมีแตความเจริญ ผูมีจริยธรรมสูงจะประพฤติแตในสิ่งที่ดี
และบรรลุถึงชีวิตอันทรงคุณคาพึงประสงค  ดงัที่  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2524, หนา 2-3)  
ไดแบงลักษณะทางจริยธรรมของมนุษยออกเปน  4  ประเภท  ดังนี้

1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลมีความรูวาในสังคมของตนนั้น การ
กระทํ าชนิดใดควรทํ าและชนิดใดควรละเวน  พฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม  และพฤติกรรม
ประเภทใดไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด ปริมาณความรู นี้ขึ้นอยู กับอายุ การศึกษาและ
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย

2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม  คือ  ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรม
เชิง จริยธรรมตาง ๆ วาตนชอบหรือไมชอบเพยีงใด ทศันคตเิชงิจริยธรรมของบคุคลสวนมากจะ
สอดคลอง กับคานิยมของคนในสังคมนั้น แตบุคคลบางคนในสถานการณปกติอาจมีทัศนคติ
ตางไปจากคานิยมของสังคมก็ได  ทัศนคติทางจริยธรรมของบุคคลมีความหมายกวางกวาความ
รูเชิง จริยธรรมของบคุคล  เพราะทศันคตนิัน้รวมทัง้ความรูและความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เขาดวย
กนั  ฉะนัน้ ทศันคตเิชงิจริยธรรมจงึสามารถใชทํ านายพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไดแมนยํ ากวาการ
ใชความรูเชิงจริยธรรมเพียงอยางเดียว

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึง  การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะทํ าหรือ
เลือกที่จะไมกระทํ าพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เหตุผลที่กลาวมานี้จะแสดงใหเห็นถงึเหตุจูง
ใจหรือแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทํ าตาง  ๆ  ของบุคคล  การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมจะ
ทํ าใหทราบวาบุคคลที่มีการกระทํ าเหมือนกันอาจมีเหตุผลเบื้องหลังการกระทํ าอยูในระดับที่
แตกตางกันได

4. พฤติกรรมทางจริยธรรม  หมายถึง  การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชม
ชอบหรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น

นอกจากนี้ ปจู (1976, อางใน อนวัช  รัตนเมธาวี, 2528 หนา 17) ไดกลาวถึงเร่ืองคุณ
ธรรมจริยธรรมของบุคคลนั้น อาจแยกในเรื่องของความเชื่อได 3 พวก พวกแรกเชื่อวา เด็กมี
บาปมาตั้งแตเกิด ผูใหญเปนตัวแทนถายทอดคุณคาตาง ๆ และมีหนาที่ที่จะไมใหเด็กบาปลึก 
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โดยใชการลงโทษ  พวกที่สองมีความเชื่อวา เด็กเกิดมาพรอมกับความเปนกลางทางจริยธรรม
คือ ไมดีและไมเลว เหมือนกระดานแขวนที่ขาวสะอาด ตอไปเด็กจะดีหรือเลวขึ้นอยูกับการฝก
หัดและประสบการณ ผูที่มีความเชื่อเชนนี้ ไดแก จอหน ลอก (John Lock) พวกที่สามมีความ
เชื่อวา เด็กดีและบริสุทธิ์มาตั้งแตเกิด แตอาจมีพฤติกรรมที่ขาดจริยธรรม ซึ่งเปนผลจาการติดตอ
กับผูใหญที่ไมดี ทั้งสังคมและผูใหญมีอิทธิพลที่จะทํ าใหเด็กดีหรือเลวได จึงควรปองกันโดย
เฉพาะในระหวางปแรก ๆ ของชีวิต ผูที่มีความเชื่อเชนนี้คือ รุสโซ (Rousseau)

ดังนั้น การที่เด็กและเยาวชนจะมีพฤติกรรมที่รูวาสิ่งใดควรทํ า ไมควรทํ า เหมาะสม
หรือไมเหมาะสม และสามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสอดคลองกับคานิยมของ
คนในสังคม  จํ าเปนตองมุงปลูกฝงคานิยม ทัศนคติเชิงจริยธรรม ในลักษณะที่สอดคลองกับ
ความรูสึกทางจิตใจควบคูไปกับการปลูกฝงในเร่ืองเหตุผลเชิงจริยธรรม

พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็ก
ในการศึกษาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่มีปญหาดานพฤติกรรมที่แสดงออก     

ไมถูกตอง  เหมาะสม  ไมเปนที่ยอมรับของสังคม  แสดงถึงการขาดจริยธรรม  ซึ่งเกิดมาจาก
สาเหตุมากมายหลายลักษณะตาง ๆ กัน  เชน  ความผิดปกติทางกาย  การปรับตัวเขากับเพื่อนไม
ได  ถูกทอดทิ้ง  ขาดแบบอยางที่จะยึดถือ  ขาดความรูความเขาใจในเรื่องของจริยธรรม    ขาด
การยอมรับจากสังคม  เปนตน  ดังนั้นจึงจํ าเปนตองแสวงหาแนวทางวิธีการในการปลูกฝงสราง
เสริมและพฒันาจรยิธรรมของเดก็ใหมพีฤติกรรมทีพ่งึประสงคตอไป  ดังที่ โคลแมน  (Coleman, 
1960  อางใน  พงษศานติ ์  เยน็ออน, 2545, หนา 19 - 20)  ไดศึกษาถึงลักษณะของเด็กที่มีพฤติ
กรรมสอไปในทางขัดกับสังคมมีดังนี้  คือ เด็กไมสามารถเขาใจและรับคานิยมทางจริยธรรมได  
มีพัฒนาการดานสติปญญาและความรูสึกรับผิดชอบไมไดระดับกัน  แมสติปญญาจะอยูใน
เกณฑเฉลี่ยหรือสูงกวาแตในทางจริยธรรมมักอยูในระดับต่ํ า มีอาการหุนหันพลันแลน  ไมมี
ความรับผิดชอบ  เอาแตใจตวัเอง  ขาดการยับยั้งชั่งใจ  ตัดสินใจไมแนนอน ไมสามารถหา
ประโยชนจากประสบการณหรือความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชีวิตได   ไมสามารถละเลยความ
สนุกเพลิดเพลินชั่วครูชั่วยามเพื่อพบกับความสุขในอนาคตได    มีความสามารถหลอกลวงผูอ่ืน  
และแสดงวาตนทํ าประโยชนแกผูอ่ืนได  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนเลวลงเรื่อย  ๆ  ขาดวินัยไม
เคารพกฎเกณฑของสถาบันทางสังคม  มีความอดทนนอย พูดปดงาย  พรอมที่จะหาเหตุผลเขา
ขางตนเองและกลาวโทษคนอื่น  และแกลงทํ าโกรธ  ผิดหวังและเศราโศกไดอยางฉลาด
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อมรวิชช  นาครทรรพ  (2548)  ไดกลาวถึงโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาว
ชน  (Child Watch) ซึ่งไดสํ ารวจพฤติกรรมของเยาวชนในดานการเสพยาเสพติด พบวา   ใน
ภาพรวมการดื่มเหลาของเยาวชนจากกลุมตัวอยาง 116,616 คน พบวา รอยละ 60.32 ไมดื่มเหลา 
รอยละ 34.49  ดื่มเปนคร้ังคราว รอยละ 4.16 ดื่มประจํ า รอยละ 1.06 ไมตอบ รวมที่ดื่มคร้ังคราว
ถึงประจํ ารอยละ 38.66   และไดกลาววาปญหาเด็กสัมพันธกันเปนตรรกะของความเสื่อมทาง
สังคม ในจังหวัดที่มีปญหาเด็กและเยาวชนในระดับสูงพบวา ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้
หลายดานที่กลายเปนตัวทํ านายปญหาทางสังคมไปโดยปริยาย เชน อัตราการหยาราง อัตรา
สวนเด็กที่ไมไดอยูกับพอแม จํ านวนพื้นที่เริงรมยตอประชากร ที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
เที่ยวกลางคืน การมีเซ็กส  การดื่มหลา สูบบุหร่ี และยังสัมพันธกับผลที่เกิดขึ้นในเร่ืองอัตราวัย
รุนต้ังทอง อัตราคดีอาชญากรรม ที่เยาวชนเปนผูตองหา อัตราคดีขมขืนที่มีเด็กเปนเหยื่อ อัตรา
การฆาตัวตายในวัยรุน และอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมอเตอรไซค เปนตน ซึ่งสอดคลอง
กับ โภคิน  พลกลุ (2549, http://db.onec.go.th) กลาววาปญหาพฤติกรรมและคานิยมทางสังคม
ที่ผิดของวัยรุนไทยในปจจุบันมีความรุนแรงจนกลายเปนวิกฤติทางสังคม ซึ่งปญหาอันดับหนึ่ง
คือ ยาเสพติด โดยจากจํ านวนผูเสพกวา 3 ลานคน กวาคร่ึงจะเปนเยาวชน รองลงมาคือ การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยเฉลี่ยจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 16 ป และเปนที่มาของการ
ทํ าแทง การทอดทิ้งเด็ก เด็กถูกทํ าราย การติดเชื้อเอดสและการขายบริการทางเพศ นอกจากนี้ยัง
มีปญหาอุบัติเหตุจากความมึนเมา คึกคะนอง หรือทาทายกฎระเบียบ จนเปนเหตุใหเจ็บปวยและ
เสียชีวิต สวนปญหาที่กํ าลังมีแนวโนมขยายตัวและรุนแรงในวัยรุนคือการทํ ารายผูอ่ืนและการ
ทํ ารายตัวเอง โดยการคิดฆาตัวตาย ซึ่งปญหาสวนใหญจะมีสาเหตุมาจากความออนแอของ
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาและชุมชน รวมถึงสื่อ โดยเฉพาะโทรทัศน
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้น จึงจํ าเปนที่ทุกฝายจะตองรวมมือกันและรีบแกไขปญหาวัย
รุน

สรุปไดวาพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กที่เกิดปญหาอยูในปจจุบันมาจากการที่เด็กแสดง
พฤติกรรมไมเหมาะสม ขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัยและแบบแผนในชีวิต จํ าเปนตอง
ไดรับการเยียวยาโดยการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค

แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม
จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ไดมีนักการศึกษา ผู

ทรงคุณวุฒิหลายทานไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไว ดังนี้
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ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2524, หนา 46-48)  ไดเสนอแนววิธีการยกระดับเหตุผลเชิง  
จริยธรรมไวดังตอไปนี้

1. การใหความรูขั้นสูงขึ้น  นักจิตวิทยาไดใชวิธีการใหเหตุผลที่เหนือกวาที่เด็กใช  
ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดความรูในขั้นที่สูงขึ้นกวาที่ตนมีอยู  เมื่อเด็กไดรับเหตุผลใหม  เด็กจะนํ าไป
ใชเปรียบเทยีบกับเหตุผลเดิมของตน  ซึ่งการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรูสึกที่ขัดแยงกัน  ซึ่ง
ความขัดแยงนี้จะเปนเคร่ืองกระตุนใหเด็กปรับปรุงโครงสรางทางความคิดของตน  เพือ่ใหเกิด
ความสมดลุขึน้ซึง่จะชวยใหเดก็เขาใจและยอมรบัเหตผุลในขั้นที่สูงกวาขั้นของตนได

2.  การใหแสดงบทบาท  วิธีนี้เกิดความเขาใจที่วาการที่คนเราจะเขาใจผูอ่ืนไดดีนั้น
ตองใหเขาไดมีโอกาสสวมบทบาทอื่น ๆ นอกเหนือไปจากที่ตนเปนอยู  และบทบาทนั้นควร
เกี่ยวของกับจริยธรรม  โคลเบอรกไดกลาววา  การสวมบทบาทนั้นไดแก  การรับเอาทัศนคติ
ของผูอ่ืน การรับรูในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  การนํ าตนเองไปอยูในฐานะของคนอื่น  
กระบวนการดังกลาวจะทํ าใหมีความคิดกวางขวางและเกิดความคิดความเขาใจแตกตางไปจาก
เดิมไมยึดอยูแตตนเอง

3.  การใชอิทธิพลของกลุมใหเกิดการคลอยตาม   การแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่อ
เปนการยกระดับจิตใจของเด็กนั้นอาจทํ าไดโดยการใชอิทธิพลของกลุมเพื่อนซึ่งแสดงออกทาง        
จริยธรรมในระดับเดียวกัน  เด็กจะยึดถือเพื่อนเปนแบบอยางและคลอยตามลักษณะของเพื่อน
ไปโดยงายการปฏิสัมพันธตอเพื่อนจะมีผลตอจริยธรรม  เด็กที่ไดรวมสังคมกันจะมีความกาว
หนากวาเด็กที่แยกเดี่ยวจากเพื่อน  ทั้งนี้เพราะการที่เด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดโต
แยงกันกับเพื่อนจะทํ าใหเขาไดรับความคิดเห็นและทัศนคติใหม ๆ ตางไปจากที่ตนมีอยู  ถาเขา
ไดพิจารณาเปรียบเทียบกับความรูเดิมที่เขามีอยู  และสามารถปรับใหเขากันได  เขาจะมีโครง
สรางของความรูและเหตุผลใหมขึ้นมา  ดวยเหตุนี้จึงไดเกิดแนวความคิดที่จะใชกลุมเพื่อนและ
เหตุผลใหมเปนสิ่งชวยในการฝกการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแกบุคคล

4.  การใหเลียนแบบจากตัวแบบ  การใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ใหถูกตอง
ทดลองเห็น  จะเปนวิธีหน่ึงที่จะทํ าใหผูถูกทดลองทํ าพฤติกรรมตาง ๆ ตามตัวแบบได  เปนการ
ใหความรูแกผู ทดลองอีกวิธีหน่ึง  ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเปนสํ าคัญมาก
สํ าหรับวิธีนี้  เพราะตวัแบบจะตองมลีกัษณะดงึดดูและชกัชวนใหผูอ่ืนสงัเกตเหน็เกิดความเชื่อถือ
และคลอยตามได

ส ํานกัพฒันาการศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เขตการศึกษา 9 (2539,  หนา 17)  ได
กลาวถงึแนวทางการจดักจิกรรมการปลกูฝงคุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียน ดังนี้
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1.  จัดใหโรงเรียนและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอ้ืออํ านวยตอการสอนคุณธรรม 
จริยธรรมอยางสืบเนื่องสมํ่ าเสมอ

2. ใหนักเรียนไดเห็นตัวแบบทางคุณธรรมที่หลากหลาย และใหครู – อาจารย และ
เจาหนาที่ทุก ๆ คนในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมตามหนาที่
ของตนโดยสมํ่ าเสมอจนเปนนิสัย

3. ดํ าเนินการอบรมสั่งสอนนักเรียนทั้งนอกและในหองเรียน ใหประพฤติปฏิบัติตาม
หลักจริยธรรมและหนาที่ของนักเรียนอยางสมํ่ าเสมอ สืบเนื่องไมขาดตอน

4. กิจกรรมสงเสริมการจัดจริยธรรมภายนอกโรงเรียนใหสัมพันธกับภายในโรงเรียน
5.  กํ าหนดระเบียบโรงเรียนในเร่ืองตาง ๆ ตามหลักจริยธรรม และดํ าเนินการใหนัก

เรียนถือปฏิบัติอยางสมํ่ าเสมอ
6.  สงเสริมการสอนจริยธรรมในหองเรียน ใหมีทั้งการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ
7.  สงเสริมใหมีการสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม ในการสอนวิชาตาง ๆ และการจัด

กิจกรรมทุกอยางของโรงเรียน
8.  สงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิด วิเคราะหเชิงจริยธรรมใหมากที่สุดเมื่อมี

โอกาส
9.  จัดกิจกรรมเพื่อยกยอง ชมเชย เมื่อนักเรียนปฏิบัติตนอยางมีคุณธรรม
10. จัดใหมีอุปกรณการสอนคุณธรรม จริยธรรม  กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริย

ธรรม
11. สงเสริมใหนักเรียนประเมินผลงานและการปฏิบัติตน แลวนํ าผลการประเมินไป

ปรับปรุงเพื่อพัฒนางานและพัฒนาตนเองตอไป
12. จัดใหมีการประเมินผลและเสนอผลการจัดการปลูกฝงและเสริมสรางคุณธรรมจ

ริยธรรมอยางสมํ่ าเสมอทุกระยะ
13. จัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึงความสํ าคัญของคุณธรรมที่มีตอตนเอง

และสังคม
14. สงเสริมใหนักเรียนคิด วิเคราะหคุณธรรมที่ทํ าใหงานสํ าเร็จผล
15. ใหนักเรียนไดมีโอกาสสํ ารวจตนเองและเลือกแนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาคน ใหมีคุณ

ธรรม จริยธรรมตามที่ตองการ
16.  จัดใหมีการประสานงานกับผูปกครอง ชุมชนและบุคลากรที่เกี่ยวของอยาง

สมํ่ าเสมอ
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  สมชาย  เจริญอํ านวยสขุ  (2548)  ไดกลาวถงึยทุธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนวา
ยงัคงยดึหลกัการพัฒนาในลักษณะองครวมแบบบูรณาการและปรับยุทธศาสตรใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กและเยาวชนในแตละวัยและสอดคลองกับทิศทางของการพัฒนาประเทศใน
ระยะแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมฉบบัที ่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)  ที่มุงพัฒนาคุณภาพคนและ
การคุมครองทางสังคมเพื่อใหเกิดการทํ างานรวมกันดวยระบบพื้นที่ ภารกิจและการมีสวนรวม 
โดยก ําหนดยทุธศาสตรการพฒันาเยาวชน อาย ุ15 – 25 ป  เพื่อใหเยาวชนเตบิโตเปนผูใหญอยาง
มคีณุภาพ พึง่ตนเองไดและมสีวนรวมในการชวยเหลอืผูดอยโอกาสและพัฒนากิจการของชุมชน
จนเปนทีย่อมรับจากผูอ่ืนและสงัคมซึง่มมีาตรการทีเ่กีย่วของกับคุณธรรมจริยธรรม  ดังนี้

1.  ใหความส ําคญักบัการเปนตนแบบของบดิามารดาและผูนํ าทางความคิดที่เหมาะสม
กบัเยาวชน รวมทัง้ขยายบรกิารแนะแนวและใหค ําปรึกษาแกครอบครัวอยางมีคุณภาพ

2.  สนบัสนนุใหโรงเรียนเปนโรงเรียนสงเสริมสขุภาพชมุชนทั้งดานรางกาย จิตใจและ
โรคที่เกิดจากภาวะเสี่ยงทางสุขภาพรวมทั้งสงเสริมใหสถาบันการศึกษาเปนศูนยปองกันปญหา
และปรับพฤติกรรมของเยาวชน

3.  สนบัสนนุใหเยาวชนท ํางานเปนกลุมแบบรวมมอื เพื่อรูจักคิดและใชเหตุผล มีความ
รับผิดชอบ พูดแสดงความเห็นและรับฟงผูอ่ืน มีการควบคุมอารมณและพัฒนาบุคลิกภาพ
ประชาธปิไตย

4.  สงเสริมและสนบัสนนุใหเยาวชนเปนอาสาสมัครในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
ชมุชนและสงัคม

5.  สนบัสนนุใหมกีารจดัต้ังองคกรเพือ่ปองกันปกปองผลกระทบตางๆ ที่จะเกิดกับ
เยาวชน รวมทัง้สนบัสนนุการมสีวนรวมของเยาวชนในทุกระดับ

6.  สรางคานยิมการบรหิารจดัการเบือ้งตนและคณุคาในการประกอบอาชีพอิสระและ
สนบัสนนุการผลติก ําลงัแรงงานทีอ่ยูในระบบการศกึษาใหสามารถประกอบอาชีพอิสระได รวม
ทั้งสงเสริมใหชุมชนและสถานศึกษาจัดการฝกอาชีพสํ าหรับเตรียมเยาวชนเขาสูการประกอบ
อาชพีดวยความภาคภูมิใจ

นอกจากนี้  ประภาศรี  พรหมประกาย  (2549, http://www.academic.bu.ac.th)               
ไดกลาวถงึวธิกีารสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมไว ดังนี้

1.  อาจารยเห็นความสํ าคัญของคุณธรรมจริยธรรมและสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้น      
ในชั้นเรียน

http://www.academic.bu.ac.th/
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2.  อาจารยรูจักใชวิธีการเรียนการสอน การปฏิบัติและการบูรณาการคุณธรรมจริย
ธรรมเขากบัวชิาทีส่อนเพือ่ใหนกัศกึษาเกดิการเรยีนรูในระหวางการเรียนวิชาตาง ๆ  โดยอาจใช
ทกัษะของการใหเกดิความสนกุในชัน้เรียน การท ํากจิกรรม การสรางสิ่งแวดลอม การสรางสถาน
การณ หรือบคุคลตวัอยางหรือการวเิคราะหจากบทความ ขาว เพื่อประกอบการเรียน     การสอน

3.  อาจารยใหนักศึกษามีสวนรวมในการกํ าหนดคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการ
เรียนการสอนทีส่ามารถน ําไปใชไดจริง เพือ่ใหเกดิการเรยีนรูรวมกัน อาจารยตองมีการเตรียมตัว
ใหความรวมมอื ลงมอืกระท ําหรือปฏบิติัจริงดวยตนเอง มปีฏิสัมพันธรวมกันอยางสมํ่ าเสมอและ
ตอเนือ่ง ซึง่คณุธรรมจริยธรรมทีส่อดแทรกในวชิาทีส่อนนีจ้ะแปรรูปไปสู คุณภาพในที่สุด

ดังนั้น จะเห็นไดวาแนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม จํ าเปนตองจัด
กิจกรรมที่มีความหลากหลาย โดยการสนับสนุนและสงเสริมใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมอยาง
สมํ่ าเสมอและใหเด็กไดทํ ากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน จะท ําใหเกิดการยอมรับจากสังคมเพื่อน 
รวมทั้งการสรางแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ซึ่งจะทํ าใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และการสอด
แทรกคุณธรรมเขาไปในบทเรียนจะสามารถถายทอดไปสูการนํ าไปใชในชีวิตจริงได

กิจกรรมการพัฒนาและการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค
จากการศึกษากิจกรรมการพัฒนาและการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมและคานิยม      

ที่พึงประสงค มีหนวยงานและนักวิชาการไดกํ าหนดแนวในการจัดกิจกรรมดังกลาวขางตน      
ไวดังนี้

กระทรวงศึกษาธิการ  (อางในสมรัตน  ตันยา, 2535, หนา 27-32)  ไดรณรงคสงเสริม
ในเรื่องของความมีระเบียบวินัยโดยใหทุกหนวยงานตาง ๆ ในสังกัดปฏิบัติดังนี้

1. ใหมีการประชาสมัพนัธภายในหนวยราชการและองคกรของรัฐรวมทั้งทางสื่อมวล
ชนทุกรูปแบบ  เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถูกตองในเรื่อง

1.1  ปญหาความสะอาด  การตรงตอเวลา  การเคารพกฎจราจรและการเคารพธงชาติ
1.2  สาเหตุและปจจัยที่ทํ าใหเกิดปญหาเกี่ยวกับความสะอาด การตรงตอเวลา การ

เคารพกฎจราจร  การเคารพธงชาติ
1.3  หลกัการในการแกปญหาความสะอาด  การตรงตอเวลา  การเคารพกฎจราจร  

การเคารพธงชาติ
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2.  ใหมีการรณรงคและปฏิบัติกันอยางจริงจังและตอเนื่องในเรื่อง การรักษาความ
สะอาดเรียบเรียบรอยของสถานที่ราชการและสาธารณสถานในสังคมเมือง  การตรงตอเวลา  
การเคารพกฎจราจร  การเคารพธงชาติ

3. ใหหนวยราชการที่บริการประชาชนจัดการบริการและการติดตอราชการตาม
ลํ าดับกอนหลัง เชน การเขาแถวรับบริการและการใหหมายเลขหรือบัตรเขารับบริการเพื่อให
เกิดเปนนิสัยประจํ า

4. ใหหนวยราชการและสถานศึกษารณรงคปฏิบัติการกํ าชับใหขาราชการ  นักเรียน
และนักศึกษาปฏิบัติตามกฎจราจร ขามถนนตรงทางมาลายหรือใชสะพานขาม ใหมีระเบียบ
วินัยทั้งประเทศตลอดทั้งรวมมือรวมใจกันปฏิบัติตามแผนสรางคานิยมพื้นฐาน  5  ประการ 
ของสํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ

ดังนั้นเพื่อใหเปนไปตามนโยบายดังกลาว  จึงใหกรมตาง  ๆ  และสถานศึกษาใน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการทุกประเภทและระดับทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาคจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคตามความเหมาะสมอยางจริงจังตอเนื่อง
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย  ทั้งนี้ใหเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย  ๆ  อยางตามกํ าลัง
ความพรอมของสถานศึกษาและพึงใชวิธีการที่จะกอใหเกิดความสํ าเร็จสูงสุดทั้งโดยตรงและ
โดยออมในกิจกรรมแนวปฏิบัติดังตอไปนี้

1. กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรม  จริยธรรมและวินัยที่ควรดํ าเนินการ
1.1 กิจกรรมประเภทที่เห็นผลชัดเจนในระยะสั้น

1.1.1 กิจกรรมที่เกี่ยวกับการแตงกาย แตงกายใหสะอาดถูกตองตามระเบียบ
และสุภาพเรียบรอย

1.1.2 กิจกรรมเกี่ยวกับการไวทรงผมไวทรงผมใหเหมาะสมกับสภาพการ
เปนนักเรียน  นักศึกษา

1.2 กิจกรรมประเภทที่ปรากฏเปนพฤติกรรมถาวร
1.2.1 การรักษาความสะอาดสถานที่ราชการ บานเรือน ที่อยูอาศัยและ           

สาธารณสถาน
1.2.1.1 ทิ้งขยะในที่เก็บขยะ
1.2.1.2 พัฒนาสาธารณ  เชน  บริเวณชุมชน  ตลาด  วัด  ถนน  

เปนตน  โดยอาจจัดเปนกิจกรรมของลูกเสือ  ยุวกาชาด  เนตรนรี  หรือ  นักศึกษาวิชาทหารเปน
บางครั้งหรือในโอกาสวันเทศกาลตาง ๆ
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1.2.2 การตรงตอเวลา
1.2.2.1 ไปโรงเรียนและกลับจากโรงเรียนตรงเวลา
1.2.2.2 ทํ างานในหนาที่เสร็จตามที่กํ าหนด
1.2.2.3 ตรงตอเวลาเมื่อมีการนัดหมาย

1.2.3 การเคารพกฎจราจร
1.2.3.1 มีมารยาทในการใช รถใชถนนและขับรถดวยความไม

ประมาท
1.2.3.2 ปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าของเจาหนาที่จราจรซึ่งกํ าลังปฏิบัติหนา

ที่อยูบนทองถนน
1.2.3.3 ปฏิบัติตามสญัญาณไฟขามถนนตรงทางมาลายและใชสะพาน

ลอย
1.2.3.4 นั่งหรือยืนใหเปนระเบียบบนรถโดยสารประจํ าทาง  เพื่อความ

สะดวกของผูอ่ืนในการขึน้และลงรถ  ตลอดจนไมโหนประตูรถโดยสารหรือทายรถสองแถว
1.2.3.5 แสดงการมีมารยาทในขณะใชบริการรถโดยสาร

- สละที่นั่งบนรถโดยสารใหแกหญิงมีครรภ  เด็กและคน
ชรา

- ชวยถือของที่มีนํ้ าหนักแกผู โดยสารที่ไมมีที่นั่งบนรถ
โดยสาร

1.2.4 การเคารพธงชาติ
แสดงความเคารพธงชาติตามเวลาที่ราชการกํ าหนดโดยเขาใจความ

หมายและความสํ าคัญของธงชาติ
1.2.5 กิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดและออม

1.2.5.1 ฝากเงินเปนประจํ ากับธนาคารที่อยู บริเวณใกลเคียงหรือ
สถานศึกษาติดตอใหธนาคารมาบริการในสถานศึกษาอาจมีกํ าหนดสัปดาหละคร้ัง

1.2.5.2 ไมใชเคร่ืองประดับฟุมเฟอย  เชน  สรอยคอ  แหวน  ฯลฯ
1.2.5.3 ไมบริโภคสิ่งฟุมเฟอยที่ไมเปนประโยชนและเปนโทษตอราง

กายเชน  บุหร่ี  สุรา  และสิ่งเสพติด
1.2.6 การรูจักใชสิทธิและละเวนการใชอภิสิทธตลอดจนปองกันการละเมิด

สิทธิ
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1.2.6.1 การใชบริการและรับริการตาง  ๆ  ตามลํ าดับกอนหลังและ
การไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน

1.2.6.2 เขาแถวเรียงลํ าดับในการรับบริการตาง ๆ เชน การเขาหอ
ประชุมการเขาแถวซื้ออาหารหรือสิ่งของตาง  ๆ  ฯลฯ

1.2.6.3 การเขาแถวเรียงลํ าดับในการใชโทรศัพท
1.2.6.4 เขาแถวเรียงลํ าดับกอนขึ้นรถโดยสารประจํ าทาง

1.2.7 การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม
1.2.7.1 ใหสถานศกึษา  ครู อาจารย  นกัเรียน  นกัศกึษาถอืเปนเจาของ 

สาธารณสมบติั เชน ตนไม สวนหยอม ตูโทรศพัท ทีเ่กบ็ขยะในบรเิวณใกลเคยีงกบัสถานศึกษานั้น
1.2.7.2 แจงเจาหนาที่หรือหนวยงานที่รับผิดชอบ  เมื่อพบเห็น        

สาธารณสมบัติเกิดความเสียหาย  เชน  ทอประปาแตก  โทรศัพทถูกทํ าลาย
1.2.7.3 ประกวดความเปนระเบียบและประโยชนของสาธารณสมบัติ

ในสถานศึกษา  และบริเวณใกลเคียงกับสถานศึกษา  ฯลฯ
2. แนวทางในการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐาน  5  ประการ  ไดกํ าหนดไวดังนี้

2.1 การพึ่งพาตนเอง  ขยันหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ
2.1.1 ศึกษาหาความรูอยูเปนเนืองนิจ
2.1.2 ฝกฝนตนเองใหมีความสามารถและความชํ านาญ
2.1.3 ใชความรูความสามรถของตนเองใหเต็มทีก่อนทีจ่ะขอความชวยเหลือ

จากผูอ่ืน
2.1.4 มีความเข็มแข็ง  อดทน  ไมยอทอตออุปสรรคและปญหาทั้งปวง
2.1.5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
2.1.6 คิดชอบ  ทํ าชอบ  และแกปญหาได
2.1.7 ขวนขวายประกอบอาชีพสุจริตโดยไมเลือกงาน
2.1.8 รับผิดชอบตอตนเอง  ตอสวนรวม  ตอหนาที่และการกระทํ า
2.1.9 ปฏิบัติงานใหสํ าเร็จเรียบรอย  ไมคั่งคาง

2.2 การประหยัดและออม
2.2.1 มีความเปนอยูอยางเรียบงาย
2.2.2 มีความพอดีในการบริโภคและละเวนการผอนสิ่งที่เกินความสามารถ
2.2.3 ใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด
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2.2.4 คํ านึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ  คิดกอนจาย  ใชเทาที่จํ าเปน
2.2.5 ไมใชจายสุรุยสุรายฟุมเฟอย  หรือตระหนี่ถี่เหนี่ยวเกินไป
2.2.6 จัดงานและพิธีตาง  ๆ  โดยใชจายเทาที่จํ าเปน
2.2.7 เพิ่มพูนทรัพยดวยการเก็บและนํ าไปทํ าใหเกิดประโยชน
2.2.8 รูจักใช  ดูแลรักษา  และบูรณะทรัพย  ทั้งของตนและของสวนรวม
2.2.9 วางแผนการใชจายใหรอบคอบมสีดัสวนและออม ๆ  ไวบางตามสมควร

2.3 การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย
2.3.1 รักษาความสะอาดของบานเรือน  ที่อยูอาศัย  และสาธารณสถาน
2.3.2 ชวยกันรักษาและไมทํ าลายสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม
2.3.3 รูจักใชสิทธิและหนาที่  และละเวนการใชอภิสิทธิ์
2.3.4 รับบริการและใชบริการตามลํ าดับกอนหลัง
2.3.5 สนับสนุนและสงเสริมเจาหนาที่ผูปฏิบัติตามกฎหมาย
2.3.6 ไมแกปญหาโดยวิธีรุนแรงหรือไมชอบดวยระเบียบวินัยและกฎหมาย
2.3.7 มมีารยาทในการขบัขีย่านพาหนะปฏบิติัตามกฎจราจรและชวยดูแล

รักษาทาง
2.3.8 ทํ าหนาที่พลเมืองดีโดยแจงตอเจาหนาที่เมื่อรูเห็นการกระทํ าผิด

ระเบียบวินัยและกฎหมาย
2.3.9  รับผิดชอบและปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎหมาย

2.4 การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา
2.4.1 ไมเบียดเบียนประทุษรายตอคนและสัตว
2.4.2 มีเมตตากรุณา
2.4.3 ไมเห็นแกได เอื้อเฟอเผื่อแผ  และเสียสละ  เห็นแกประโยชนสวนรวม

ยิ่งกวาประโยชนสวนตน
2.4.4 ไมพูดปด  ไมยุยงใหแตกราว  ไมพูดคํ าหยาบ  ไมพูดเหลวไหล
2.4.5 มีความประพฤติดี  ในความสัมพันธทางครอบครัว
2.4.6 เวนสิ่งเสพติด  มีสติสัมปชัญญะ
2.4.7 มีความละอายและความเกรงกลัวตอการกระทํ าชั่ว
2.4.8  มีความอดทนอดกลั้น
2.4.9 มีความกตัญูกตเวที
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2.4.10 มีความซื่อสัตยสุจริต  ไมฉอราษฎรบังหลวง
2.4.11 ละชั่ว  ประพฤติดี  ทํ าจิตใหผองใส
2.4.12 เชื่อกฎแหงกรรม  เชน  ทํ าดีไดดี  ทํ าชั่วไดชั่ว

2.5 ความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย
2.5.1 สถานบันชาติ

2.5.1.1  ศึกษาใหเขาใจประวัติและการดํ ารงอยูของชาติ
2.5.1.2   สอดคลองปองกนัภยัและแกไขความเสยีหายทีก่ระทบกระเทือน

ความมั่นคง
2.5.1.3   ปองกันและรักษาผลประโยชนของชาติ
2.5.1.4   สงเสริมและรักษาเกยีรติของชาต ิภาคภมูใิจในความเปนไทยและ

นิยมไทย
2.5.1.5   สรางเสริมความสามัคคีของคนในชาติ
2.5.1.6   เสียสละประโยชนสุขสวนตนและแมชีวิตเพื่อประเทศชาติ
2.5.1.7   ปฏิบัติหนาที่พลเมืองดีโดยการรับราชการทางทหาร  ประกอบ

อาชีพสุจริตและเสียภาษีอากรเพื่อพัฒนาประเทศชาติ
2.5.1.8   ยกยองใหเกียรติผูทํ าหนาที่ปองกันเพื่อประเทศชาติ
2.5.1.9   ปฏบิติัตามคตพิจนทีว่า  “การรักษาวฒันธรรมคือการรักษาชาติ”

2.5.2 สถาบันทางศาสนา
2.5.2.1   ศึกษาศาสนาใหมีความรูความเขาใจอันถูกตอง
2.5.2.2   ปลูกฝงความเชื่อความเลื่อมใส  ในศาสนาดวยปญญา
2.5.2.3   ปฏิบัติตามคํ าสั่งสอนของศาสนาในชีวิตประจํ าวัน
2.5.2.4   สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายที่กระทบกระเทือน

ความมั่นคงของสถาบันศาสนา
2.5.2.5   ชวยกันสงเสริมทะนุบํ ารุงศาสนา
2.5.2.6   ไมทํ าลายปูชนียสถาน  ปูชนีวัตถุ  และศิลปกรรมทางศาสนา
2.5.2.7   เผยแพรความรูและการปฏิบัติตามหลักศาสนา
2.5.2.8   เคารพเทดิทนูศาสนาและไมกระท ําการใด ๆ  ในทางดหูมิน่

เหยยีดหยาม
2.5.2.9   สรางความเขาใจอันดีระหวางผูนับถือศาสนาตาง ๆ
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2.5.3 สถาบันพระมหากษัตริย
     2.5.3.1  ศกึษาใหมคีวามรูความเขาใจอนัดเีกีย่วกบัสถาบนัระมหากษตัริย
     2.5.3.2   รักษาและสงเริมระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข
     2.5.3.3   สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายที่กระทบกระเทือน

ความมั่นคงของสถาบันพระมหากษัตริย
     2.5.3.4   แสดงความจงรักภักดี เทิดทูนพระเกียรติและเผยแพรพระราช

กรณียกิจ
    2.5.3.5  รวมกันประกอบความดีเพื่อถวายเปนพระราชกุศล   โดยเฉพาะ

ในวันสํ าคัญที่เกี่ยวกับพระมหากษัตริย
การจัดการศึกษาของชาติไดใหความสํ าคัญของการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริย

ธรรมและคานิยมที่พึงประสงคแกเยาวชนจะเห็นไดจากจุดมุงหมายของหลักสูตรในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายใหความสํ าคัญในเรื่องดังกลาวสอดแทรกในเนื้อ
หาวิชา

สมชาย  เจริญอํ านวยสุข  (2548)  ไดกลาวถึงนโยบายและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)  วามีวัตถุ
ประสงคเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ปรับวิธีการจัดบริการจาก
สาขาการพัฒนาเปนการจัดบริการตามพัฒนาการของแตละวัยใหเปนมาตรฐานสากล และปรับ
บทบาทการบริหารของหนวยงานภาครัฐเปนผูสงเสริมสนับสนุนใหครอบครัวและทุกสวนของ
สังคมใหมีบทบาทและมีสวนรวมรับผิดชอบการพัฒนาเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ ยังกลาวถึง
คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค วาในการพัฒนา ปกปองและคุมครองเดก็ควรจะ
ตองมีเปาหมายของการพัฒนาเพื่อใหเด็กเปนบุคคลที่เปนประโยชน เปนพลังพัฒนาชาติ ไดรับ
การพัฒนาเต็มตามศักยภาพอันจะชวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ประเทศไทยไดกํ าหนดคุณลักษณะที่พึง
ประสงคไวเพื่อเปนเกณฑที่วัดผลลัพธของการพัฒนาเด็กและเยาวชน ดังนี้

1.  มีความผูกพันในครอบครัว ภาคภูมใิจในความเปนไทย และมีทักษะในอาชีพและ
การดํ ารงชีวิต ที่รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน

2.  มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรงและรูจักการปองกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด
3.  มวุีฒิภาวะทางอารมณจริยธรรมคณุธรรมและมพีฤติกรรมดานความรบัผดิชอบตามวยั
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4.  มีเจตคติที่ดีตอการทํ างาน มีศักดิ์ศรีและมีความภูมิใจในการทํ างานสุจริต
5.  รูจักคิดอยางมีเหตุผลรอบดานและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
6.  รูจักชวยเหลือผูดอยโอกาสและมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ
สมศักดิ์  ดลประสิทธิ์  (2545, http://www.moe.go.th)  มีความเห็นวา สิ่งที่จะกระทบ

ตอคุณธรรมของคนอยางหนึ่งคือคานิยม (Value)  ซึ่งหมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่ดี เห็นชอบ
หรือเปนคุณคา มีทั้งทางบวกและทางลบ ถาคนในสังคมไทยมีคานิยมที่ดี ก็จะชวยเสริมใหคน
ในสังคมพัฒนาจิตใจขึ้นสูระดับ  “คุณภาพ”  มากขึ้น และจะชวยกันจรรโลงแตสิ่งที่ดีใหคงอยู
และสืบทอดเปนวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของสังคม นอกจากนี้คุณธรรมยังเกี่ยวของกับจริย
ธรรมซึ่งหมายถึงการแสดงออกของบุคคลที่สอดคลองกับความดีงามเปนที่ยอมรับและเปนที่
ตองการของคนทั่วไป คุณธรรมจะเกิดเร็วขึ้นเมื่อมีจริยธรรมเสริม

จาตุรนต  ฉายแสง (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 23 มกราคม 2549)  มีความเห็นวาการเรียน
เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมตองเรียนจากการดูแบบอยางชีวิตจริงเพราะการเรียนการสอนแบบบอก
เลา พูดใหฟง หรืออานอยางเดียวยอมไมเพียงพอ ตองสอนธรรมะทามกลางชีวิตจริง ทามกลาง
การปฏิบัติ และปญหาเร่ืองการเขาถึงแกนก็สํ าคัญ เปนประโยชน แตเร่ืองที่จะเขาใจแนวปฏิบัติ
ในชีวิต การนํ าหลักศาสนามาประยุกตเขากับการใชชีวิตประจํ าวัน เปนเร่ืองสํ าคัญ ในเรื่องคุณ
ธรรมจริยธรรมกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตองเปนประโยชนตอตัวเด็กและเยาวชนและตอ
สังคม เพราะเขาจะไมเบียดเบียนผูอ่ืนในสังคม เขาจะรูวาควรปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะมีความสุข

ประกิจ  พลเดช  (2549, http://db.onec.go.th) เสนอแนวทางในการแกไขปญหาพฤติ
กรรมคานิยมทางสังคมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน โดยแบงเปน 5 กลุม คือ กลุมที่ 1 การมีเพศ
สัมพันธกอนวัยอันควรตองแกไขโดยการสรางจิตสํ านึก คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติ เกี่ยวกับการ
รักนวลสงวนตัวใหกับเด็ก รวมถึงการควบคุมสื่อที่ลอแหลม นอกจากนี้ ควรที่จะดูแล     เอาใจ
ใสเด็กอยางใกลชิดและกระทรวงที่เกี่ยวของตองแกปญหาอยางจริงจัง กลุมที่ 2 การเที่ยวสถาน
บันเทิงเริงรมยและการมั่วสุมในสถานที่ที่ไมเหมาะสมที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ตองมีการ
วางระบบสารวัตรนักเรียนที่เขมแข็ง สถานศึกษาตองมีกฎระเบียบที่ชัดเจน เขมงวด และตองไม
ขัดกัน เชน ไมสงเสริมใหเด็กมีเพศสัมพันธแตกลับใหมีการขายถุงยางอนามัยในโรงเรียน   
กลุมที่ 3  การใชสินคาฟุมเฟอยและการจายเงินอยางไมประหยัดนั้น ตองปลูกฝงคานิยมในการ
นิยมไทย ไมใชสินคาฟุมเฟอย สงเสริมใหเยาวชนทํ างานชวงวันหยุดหรือปดเทอมเพื่อใหเห็น
คุณคาของเงิน กลุมที่ 4  การอยูรวมกันเปนคูของชายหญิงในหอพักเดียวกันของนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา โดยอยูกินแบบสามีภรรยา ทํ าใหมีปญหาตามมามากมาย ทั้งการตั้งครรภโดยไมพึง

http://www.moe.go.th/
http://db.onec.go.th/
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ประสงค จนตองทํ าแทง ดังนั้นการแกไขปญหาในเร่ืองนี้ตองปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวของให
เขมงวดมากขึ้น และกลุมที่ 5 พวกใชความรุนแรงในการแกปญหา                                    จะ
ตองสรางแบบอยางที่ดีใหเยาวชน มีการจัดระบบความปลอดภัยของนักเรียนทั้งในและนอกโรง
เรียนใหเด็กไดทํ ากิจกรรมและตองประสานหนวยงานที่เกี่ยวของ ควบคุมดูแลสื่อ ไมใหมีการ
เผยแพรภาพที่รุนแรงออกมา

จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ
คานิยมที่พึงประสงค  สรุปไดวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะตองเขามามีบทบาทในการจัดกิจกรรม
ดังกลาวตามความเหมาะสมอยางจริงจังตอเนื่อง  โดยใหแตละหนวยงานเลือกจัดกิจกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งหรือหลาย ๆ อยาง ตามความพรอมของแตละสถานที่และใหเกิดความสํ าเร็จสูงสุด
ทั้งทางตรงและทางออม นอกจากนี้สถาบันครอบครัวควรเขามามีสวนรวมรับผิดชอบในการ
พัฒนาเด็ก เพราะครอบครัวถือเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาเด็กและใกลชิดเด็กมากที่สุด ซึ่งถา
ครอบครัวมีความสุขปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กก็จะลดลง

บริบทของโรงเรียนบานแปนพิทยาคม
โรงเรียนบานแปนพิทยาคมเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํ านักงาน  

เขตพื้นที่การศึกษาลํ าพูน เขต 1 จังหวัดลํ าพูน ต้ังอยูในชุมชนตํ าบลบานแปน อํ าเภอเมืองลํ าพูน 
จังหวัดลํ าพูน หางจากตัวจังหวัด 7 กิโลเมตร เปดทํ าการสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่     
1 - 6 ปจจุบันมีนักเรียนจํ านวน 720 คน ครู อาจารย จํ านวน 42 คน นักเรียนสวนใหญจะมีภูมิ
ลํ าเนาอยูในชุมชนใกลกับตํ าบลบานแปน จากการสํ ารวจขอมูลประวัติสวนตัวนักเรียน พบวา
นักเรียนรอยละ 30  มีปญหาทางดานครอบครัว เชน พอแมแยกทางกัน อาศัยอยูกับญาติ  พี่นอง 
และปญหาพอแมไปทํ างานตางจังหวัด การประกอบอาชีพของผูปกครองสวนใหญ       มีอาชีพ
รับจางรายวัน ฐานะครอบครัวคอนขางยากจน จากสภาพปญหาดังกลาวสงผลใหนักเรียนและ
คนในชุมชนประสบกับปญหาทางสังคมอยางรุนแรง เชน ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาดานสุขภาพจิต ดังนั้น จึงสงผลกระทบตอสภาพการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
บานแปนพิทยาคมอยางมากมาย โดยเฉพาะในเรื่องพฤติกรรมของนักเรียน จากสถิตินักเรียนที่มี
ปญหาดานตาง ๆ ในปการศึกษา 2546 ของฝายปกครองโรงเรียนบานแปนพทิยาคม (ฝายปก
ครองโรงเรยีนบานแปนพทิยาคม, 2546, หนา 5)  พบวา

1. ปญหาดานความประพฤติ มีนักเรียนมาโรงเรียนสายรอยละ  3.05  หนีเรียน     
รอยละ 1.04 แตงกายผิดระเบียบรอยละ 1.52 ทะเลาะวิวาทรอยละ 0.82 ประพฤติชูสาวรอยละ 
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1.15 ทํ าลายทรัพยสินของโรงเรียนรอยละ 0.42 กาวราวโตเถียงครู อาจารย รอยละ 0.22 เลนการ
พนันรอยละ 0.14 และลักขโมยรอยละ 0.12

2. ปญหาดานยาเสพติด มีนักเรียนสูบบุหร่ีรอยละ 2.54
3. ปญหาเกี่ยวกับบุคคลภายนอกรอยละ 0.62
จากปญหาดังกลาว โรงเรียนบานแปนพิทยาคมไดจัดทํ าโครงการพัฒนาและสงเสริม  

คุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนขึ้น โดยประกอบดวยโครงการยอยจํ านวน 6 โครงการ ไดแก
1. โครงการธนาคารความดี โรงเรียนไดมอบหมายใหงานสงเสริมคุณธรรม จริย

ธรรมของโรงเรียนดํ าเนินโครงการโดยประชาสัมพันธใหนักเรียนทุกระดับชั้นทราบเกี่ยวกับ
หลักเกณฑ และวิธีการ ขอตกลงในการฝากความดีกับธนาคาร โดยคณะกรรมการนักเรียนเปน
เจาหนาที่รับฝากความดี โดยใชเวลาชวงเชากอนเขาหองเรียนและชวงพักเที่ยงของทุกวัน เจา
หนาที่ลงบันทึกความดีลงในสมุดธนาคารความดี และลงคะแนนสะสมความดีตามเกณฑที่
กํ าหนด  ซึ่งโครงการดํ าเนินการระหวาง  วันที่ 16 พฤษภาคม – 31 มกราคม โดยดํ าเนินโครง
การทุกปการศึกษา

2. โครงการสงเสริมมารยาทไทย โรงเรียนไดมอบหมายใหฝายปกครองรวมกับกลุม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนผูดํ าเนินโครงการจัดประกวดมารยาทไทยปการ
ศึกษาละ 2 คร้ัง โดยแบงการประกวดเปน 2 ระดับ คือระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้ไดเร่ิมดํ าเนินการระหวาง 1 มถิุนายน – 31 มกราคม (ของปถัดไป) 
โดยจัดใหมีการประชุมชี้แจงครูที่ปรึกษา เพื่อรับทราบหลักการและสรรหาตัวแทนนักเรียนแต
ละหองเขาประกวดมารยาทไทย เชน การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ การกราบผูใหญ การรับ
ของจากผูใหญและการแสดงความเคารพตอพระมหากษัตริย เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุน
ใหนักเรียนแสดงมารยาทไทยที่ถูกตองและดีงาม ตลอดจนเผยแพรมารยาทไทยแกผูอ่ืน

3. โครงการประกาศเกียรติคุณนักเรียนประพฤติดี ฝายปกครองรวมกับงานกิจกรรม
นักเรียน ดํ าเนินโครงการประกาศเกียรติคุณนักเรียนทุกระดับชั้น เพื่อใหนักเรียนประพฤติ 
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม และเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชน
ทั่วๆไป โดยนํ าผลการสะสมความดีจากธนาคารความดีตลอดปการศึกษา นํ ามาจัดปายนิเทศ
แสดงเกียรติคุณ ปการศึกษาละ 1 คร้ัง โดยมอบเกียรติบัติและประกาศเกียรติคุณหนาเสาธง ใน
การประชุมผูปกครอง ตลอดจนกิจกรรมตางๆตามโอกาสที่เหมาะสม

4. โครงการวันพระในโรงเรียน โรงเรียนมอบหมายใหกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม รวมกับฝายปกครอง เปนผูดํ าเนินโครงการโดยกํ าหนดใหนักเรียนทุกระดับชั้น
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เขารวมโครงการตลอดปการศึกษา โดยจํ าลองสถานการณวันพระขึ้นในโรงเรียนแทนวัด โดย
นิมนตพระสงฆจากวัดใกลเคียงมาเปนองคประธาน โดยนักเรียนทํ าหนาที่มัคนายก และดํ าเนิน
กิจกรรมตามหลักศาสนพิธีทุกอยาง โดยเชิญชวนใหครู – อาจารย และบุคลากรรวมทั้งผูปก
ครองเขารวมกิจกรรม

5. โครงการคายผูนํ าเยาวชน โรงเรียนมอบหมายใหงานสงเสริมพฤติกรรมนักเรียน
ดํ าเนินการโดยคัดเลือกตัวแทนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หองเรียนละ 5 คน 
จํ านวน 9 หองเรียน รวม 45 คน เขารับการอบรมเปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยเชิญวิทยากรจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน เจาหนาที่ตํ ารวจ พระสงฆ สาธารณสุข เปนตน มาใหความรูทั้ง
ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ดํ าเนินโครงการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษาละ 1 คร้ัง   และใหนัก
เรียนที่ผานการอบรมขยายผลไปยังนักเรียนทุกคน

6. โครงการสงเสริมระเบียบวินัยและความรับผิดชอบของโรงเรียน โรงเรียนมอบ
หมายใหคณะกรรมการฝายสงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดํ าเนินการจัดทํ าโครง
การ โดยกํ าหนดใหนักเรียนทุกระดับชั้นเขารวมโครงการโดยแบงเปนงานระดับชั้น ดํ าเนินการ
ทุกปการศึกษา ประชาสัมพันธชี้แจงรายละเอียด หลักการของโครงการโดยการติดปายนิเทศ
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาด การตอตานยาเสพติดและอื่น ๆ ตามบริเวณโรงเรียน  จัดอบรม
เร่ืองความมีวินัยและความรับผิดชอบ รวมถึงการติดตามและการแกไขพฤติกรรมของนักเรียน
ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหพฤติกรรมดีขึ้น

ในสวนของโครงการที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ และมีวัตถุประสงคหลักสอดคลองกับ
หลักการปลูกฝงคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ ของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ จํ านวน 4 โครงการ คือ

1. โครงการธนาคารความดี ซึ่งมีวัตถุประสงคหลัก คือ การพ่ึงตนเอง ขยันหมั่นเพียร
และมีความรับผิดชอบ ประหยัดอดออม

2.  โครงการสงเสริมมารยาทไทย ซึง่มวัีตถปุระสงคหลกั คอื ความรักชาต ิศาสน กษตัริย
3. โครงการประกาศเกียรติคุณนักเรียนประพฤติดี  ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักคือ การมี

ระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย
4. โครงการวันพระในโรงเรียน ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักคือ การปฏิบัติตามคุณธรรม

ของศาสนา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
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ผูศึกษาไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
ดังนี้

พิกุลทอง  ศรีเมือง (2535)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนตามแนวการสอนแบบสรางเสริมมโนทัศนที่ตางกัน      
สองแบบ พบวา กลุมตัวอยางทั้งสอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในเรื่อง
ความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย  และความมีระเบียบวินัย อยูในเกณฑที่นาพอใจไมแตกตางกัน 
ซึ่งแสดงใหเห็นวา วิธีสอนทั้งสองแบบชวยสรางและเสริมกระบวนการตัดสินใจ และสราง
มโนทัศนไดดีเชนกัน นอกจากนี้ยังปรากฏวา การสอนทั้งสองวิธีทํ าใหนักเรียนทั้งสองกลุมมี
ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม บรรยากาศในหองเรียนสนุกสนานเปนกันเองและทํ าให
นักเรียนไดฝกทักษะที่สํ าคัญหลาย ๆ ทักษะ เชน ทักษะการอานและการแปลความหมายขอมูล 
ทักษะการรวบรวม จํ าแนก และวิเคราะหขอมูล  ทักษะการอภิปรายและทักษะการสรุป         
มโนทัศน ตลอดจนการอยูรวมกันแบบประชาธิปไตยดวย

 สมคิด  สืบแจ (2539) ซึ่งไดศึกษาการใชกรณีตัวอยางจากขาวหนังสือพิมพใน       
การสอนจริยศึกษาแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา แผนการสอนจริยศึกษาโดยใชขาว
หนังสือพิมพเปนกรณีตัวอยางสํ าหรับสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   สรางขึ้นจํ านวน 16 แผน 
ประกอบดวย แผนการสอนคุณลักษณะทางจริยธรรม 4 คุณลักษณะ คือ ความซื่อสัตย 4 แผน 
ความสามัคคี 4 แผน ความเสียสละ 4 แผน และความเมตตากรุณา 4 แผน แตละแผนมุงเนนให
นักเรียนเกิดการพัฒนามโนมติและเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับ    ที่สูงขึ้น และคะแนนมโนมติ
และเหตุผล เชิงจริยธรรมของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากแผนการสอนจริยศึกษา โดย
ใชขาวหนังสือพิมพเปนกรณีตัวอยาง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และดานการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนทั้งกอนและหลังเรียนโดยสวนใหญอยูใน
ระดับ 4

นิรันดร  ศรีวรกุล (2540) ไดศึกษาการใชชุดฝกการคิดที่มุงเนนคุณธรรม โดยใช
สถานการณจํ าลอง ส ําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  พบวา ชุดฝกการคิดที่มุงเนน
คุณธรรม โดยใชสถานการณจํ าลอง สํ าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เปนชุดฝก
การคิดที่มุงเนนคุณธรรม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนชุดฝกที่มุงใหความรูเกี่ยว
กับหลักธรรมพรหมวิหาร 4  หลักธรรมอิทธิบาท 4 หลักการคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย และหลัก
การคิดแบบเราคุณธรรม มีทั้งหมด 4 ชุด มีลักษณะเปนเกมและสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิต
ของนักเรียนใหเลนหรืออานแลววิเคราะห สวนที่ 2 เปนชุดฝกที่มุงฝกใหผูเรียนเกิดการคิดที่มุง
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เนนคุณธรรม มีทั้งหมาด 6 ชุด โดยเปนลักษณะวิเคราะหสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นกับชีวิต
ประจํ าวัน ผลการศึกษาวิธีคิดที่มุงเนนคุณธรรมโดยใชสถานการณจํ าลองกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชชุดฝกการคิดที่มุงเนนคุณธรรม สํ าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ปราสาท  สุขเกษม (2542)  ไดศึกษาบทบาทของพระภิกษุสงฆในการขัดเกลาทาง
สังคมแกเยาวชน : ศึกษากรณีคายคุณธรรมวัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม พบวา ภูมิหลังเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาของเยาวชน อันไดแกภูมิลํ าเนาที่เยาวชน   
พักอาศัยอยู หรือสถานที่ต้ังของสถานศึกษาที่เยาวชนศกึษา มีผลตอความคาดหวังและปฏิกิริยา
กอนการเขาคายของเยาวชน โดยเยาวชนที่มาจากภูมิลํ าเนาหรือสถานศึกษาที่อยูนอกเขตเมือง  
มีแนวคิดและทัศนคติที่ดีตอการเขาคาย ทั้งนี้เปนเพราะเยาวชนเหลานั้นมีโอกาสสัมผัสกับบท
บาทของพระสงฆและมีความสัมพันธที่ดีตอวัดเชนเดียวกับเยาวชนที่มาจากครอบครัว        ที่
ไดรับการศึกษาและกลอมเกลาใหเปนผูท่ีมีความเชื่อ ความศรัทธาในพุทธศาสนาและบทบาท
ของพระสงฆ ซึ่งแมวาจะอยูในเขตเมืองแตเยาวชนกลุมนี้ก็จะมีโลกทัศนที่ดีตอการเขาคาย ใน
ขณะที่เยาวชนที่มีภูมิลํ าเนาอยูในเขตเมืองและมีโอกาสปฏิสัมพันธกับพุทธศาสนาหรือพระ
สงฆนอยก็จะมีมุมมองตอการเขาคายอีกลักษณะหนึ่ง โดยเอนเอียงเปนแนวคิดเชิงลบ นอกจาก
นั้นสถานภาพทางเพศก็มีผลตอความคาดหวังดวยกลาวคือ เพศชายมีความสนใจนอยกวาเพศ
หญิง และเมื่อผานการอบรมแลว ภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจและการศึกษาของเยาวชนไมวา
ชายหรือหญิง หรือมาจากสิ่งแวดลอม จากสถานศึกษาระดับใด ไมไดมีผลใหเกิดความตางหรือ
เปนอุปสรรคตอผลการเรียนรู เยาวชนที่ผานการอบรมตางก็มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด พฤติ
กรรมไปในทิศทางที่พึงประสงคมากขึ้น

รุงทิพย  พรหมณะ ( 2543)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตาม
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํ านัก
งานการประถมศึกษาอํ าเภอวังเหนือ จังหวัดลํ าปาง พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคมากที่สุด คือดานสภาพครอบครัว รองลงมา คือดานสภาพแวดลอมทางสังคมและดาน
โรงเรียน ในดานสภาพครอบครัวปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมมากที่สุดคือ พอแมไมเขาใจความรู
สึกและความตองการของลูก ดานสภาพแวดลอมทางสังคม ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมมากที่
สุดคือ มีความรูสึกวาเหว ขาดที่พึ่งทางใจ สวนดานโรงเรียน ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมมากที่
สุดคือ ไมเขาใจบทเรียนที่ครูสอน
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ธนพงศ  มงคล (2544)  ไดศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาจริย
ธรรมในโรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกประถม พบวา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ความคิดเห็นของผูปกครองตอกิจรรมตาง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัด มี
ผลตอการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนอยูในระดับมาก  และผูปกครองมีความตองการใหจัดกิจ
กรรมที่สงเสริมใหเด็กประพฤติตนเปนคนดีอยางสมํ่ าเสมอโดยใหทุกคนมีสวนรวมและชวยกัน
อบรมปลูกฝงทั้งที่โรงเรียนและที่บาน สวนดานสิ่งแวดลอมที่เอ้ือหรือสงเสริมตอการพัฒนาจ
ริยธรรม ความคิดเห็นของผูปกครองตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดไวอยูในระดับมาก 
และผูปกครองมีความตองการใหนักเรียนไดรับประสบการณจากสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน โดยครูและนักเรียนตองรวมมือกันในการจัดการสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสม สวนดานบุคลากร ผูปกครองมีความเห็นวาคุณลักษณะของบุคลากรมีผลตอการ
พัฒนาจริยธรรมของนักเรียนอยูในระดับมาก และมีความตองการใหพัฒนาบุคลากร ระบบการ
เรียนการสอนควบคูกับคุณธรรมและครูตองเปนแบบอยางที่ดี ไมใชอารมณกับเด็ก

  อินทิรา  รุมาส (2545) ไดศึกษาการใชกิจกรรมเลานิทานเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทาง
คุณธรรม จริยธรรม สํ าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 พบวา แผนการจดัประสบการณ โดยใช
กิจกรรมเลานิทานในการพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรม จริยธรรม สํ าหรับนักเรียนชั้นอนุบาล
ปที่ 2 ที่สรางขึ้นมีจํ านวน 12 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 60 นาที แตละแผนมีความเหมาะสม นัก
เรียนมีความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรม สามารถพัฒนานักเรียนใหมีพฤติกรรมการแสดง
คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมได และหลังจากจัดกิจกรรมตามแบบการจัดประสบการณ 
โดยใชกิจกรรมเลานิทานเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมแลว นักเรียนมีพฤติ
กรรมการแสดงคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมเรียงลํ าดับจากมากไปหานอย ดังนี้  ดาน
ความมีนํ้ าใจ  ดานความมีวินัย ดานความภาคภูมิใจในความเปนไทย และดานรักและเห็นคุณคา
ของการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

กิตติเมธ  ไตรยบุตร (2546) ไดศึกษาความคาดหวังของครูเกี่ยวกับลักษณะผูเรียนที่
พึงประสงคตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยม
วัดเบญจมบพิตร พบวา ความคาดหลังของครูเกี่ยวกับลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนโดยรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ระดับความคาดหวังอยูในระดับมากที่สุดคือ 
ดานคนดี และคนมีความสุข สวนคนเกงอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบความคาดหวังของครู
เกี่ยวกับลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนจํ าแนกตามเพศ พบวา โดยสวนรวมไมแตกตางกัน 
สํ าหรับปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะในการศึกษาพบวา โรงเรียนขาดการจัดกิจกรรม
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หลากหลาย โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมทักษะดานศาสนา คุณธรรมจริยธรรม ขนมธรรมเนียม
ประเพณีควรจัดกิจกรรมทางศาสนาสอดแทรกทุกกิจกรรมการเรียนการสอนทุกวิชา

อรรถนารถ บุญเกด (2546)  ไดศึกษาการเสริมแรงในการพัฒนาพฤติกรรมความรับ
ผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานใหมหนองบัว จังหวัดเชียงใหม พบวา 
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนดีขึ้นในระยะที่ใหการเสริมแรงอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01

สุจิตรา  ปนดี  (2547)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริย
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนธีรกานทบานโฮง จังหวัดลํ าพูน พบวาผูปกครองมีสวนรวมมากใน
การสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนคือ การคอยสอดสองดูแลเรื่องยาเสพติด การฝกใหเคารพนบ
นอบตอพอแม ครูอาจารยและผูใหญ อบรมไมใหเปนคนลักเล็กขโมยนอย แนะนํ าการใชจาย
ตามความจํ าเปน ฝกใหรูจักดูแลรักษาสิ่งของทรัพยสินของตนเอง และสงเสริมใหประพฤติ
ปฏิบัติตัว อยางเหมาะสม สวนปญหาและแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองในการสง
เสริมจริยธรรมของนักเรียน พบวาผูปกครองไมคอยใหการสงเสริมนักเรียน ใหเคารพธงชาติใน
เวลา 8 โมงเชาและ 6 โมงเย็น การฝกใหรูจักการรอคอย ไมแสดงอาการรีบรอน การฝกใหรูจัก
ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา และการสงเสริมใหประกอบกิจกรรมในเวลาวางใหเกิด
ประโยชน และในสวนของแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนพบวา ผูปกครองเสนอแนะใหมีการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน คือการฝกใหเปน
คนมีระเบียบในเร่ืองการตรงตอเวลา การเปนคนสุภาพ นอบนอมถอมตน การรักษาคํ าพูดการรู
จักใชจายในสิ่งที่จํ าเปน ไมฟุมเฟอยและชวยเหลือพอแมในการทํ างานบาน

อมรวิชช  นาครทรรพ  (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 22 พฤศจิกายน 2548) ไดจัดทํ าโพล
สํ ารวจวัฒนธรรมการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนเรื่อง “ชีวิตกับความเปนไทย” เพื่อสํ ารวจทัศ
นคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการใชชีวิตตามวิถีไทย จากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 
3,360 คน ครอบคลุมต้ังแตประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ทุกภาครวม 
14 จังหวัด ใน 5 หัวขอ พบวา หัวขอรักษภาษาไทย เด็กไทยรอยละ 36 ชอบชื่อฝร่ังมากกวาไทย 
รอยละ 35.2 บอกวา ชื่อรานเท ๆ ตองเปนฝร่ัง รอยละ 43.9 ยอมรับวาออกเสียงควบกลํ้ า ไมชัด 
รอยละ 24.4 บอกวา ทอง ก ถึง ฮ ไมได รอยละ 32 สะกดคํ าในภาษาไทยผิดเปนประจํ า รอยละ 
53.9  มีปญหาเร่ืองเรียงความ และหัวขอทัศนคติตอความเปนไทย รอยละ 79.7 ชอบฟงเพลง
ไทยมากกวาเพลงฝร่ัง รอยละ 35.9  บอกวาการฟอนรํ าแบบไทยเปนสิ่งที่นาเบื่อ  หัวขอคานิยม
ความถูกตอง รอยละ 84.8 รูสึกวาตัวเองเปนคนซื่อตรง  แตรอยละ 65.5  บอกวา ถามีเพื่อนมา
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ขอลอกการบานจะใหลอก โดยเฉพาะกับเด็กอุดมศึกษาที่จะใหเพื่อนลอกการบานมากที่สุดถึง 
รอยละ 92.6  ตรงกันขามกับเด็กประถมศึกษา ที่ซื่อสัตยมากกวาเมื่อเทียบกับเด็กระดับการ
ศึกษาอื่น ๆ ในขณะที่เด็กรอยละ 42.8  เห็นวาคนไทยมีนิสัยขี้โกง หัวขอนํ้ าใจไทย รอยละ 92.6 
เห็นวา นํ้ าใจคนไทยมีมากกวาชาติอ่ืน ๆ หัวของามอยางไทยรอยละ 86.9 เห็นวาวัยรุนหญิงสมัย
นี้แตงตัวโป และรอยละ 27.1  แตงตัวตามแฟชั่นสํ าคัญกวาแตงตัวใหเรียบรอย

 จาตุรนต  ฉายแสง (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 23 มกราคม 2549)  กลาวบรรยายพิเศษใน
การประชุมใหญ ประจํ าป 2549 เครือขายศูนยพัฒนาคุณธรรม 300 ศูนย วาจากการศึกษาปญหา
เด็กและเยาวชน พบวา ปญหาเกิดจากหลายดานจะโทษเด็กฝายเดียวไมได เนื่องจากเด็กและ
เยาวชนที่มีปญหาเปนผลผลิตจากปญหาสังคมทั้งยาเสพติด เที่ยวกลางคืน มีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร ใชความรุนแรง ฆาตัวตาย รวมทั้งสื่อลามก จึงตองชวยกันแกไขปญหาดวยการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งตองดํ าเนินการรวมกันหลายฝายโดยตองสงเสริม
บทบาทขององคกรศาสนาทุกศาสนาใหมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น ยังไดกลาววา จากการสรุปขอ
มูลการสอนคุณธรรม จริยธรม โดยครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เมื่อป 2548 พบวานักเรียน
สนใจนอยและไมเขารวมกิจกรรมทางศาสนา จะสนใจเฉพาะพิธีกรรมทั้งผูสอนและผูเรียน ทํ า
ใหไมไดสาระของคํ าสอน  ครูพระมีเทคนิคการสอนนอย ไมเขาใจจิตวิทยาการสอน

สํ านักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ความฉลาดทางอารมณ 
(Play Q), 15 เมษายน 2549, หนา 15)   ไดดํ าเนินโครงการวิจัยนํ ารองเร่ือง “ความฉลาดทาง  
การเลน” หรือเพลยคิว (Play Q) เปนรากฐานของไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ) รวมทั้งเปนดัชนีบง
ชี้คุณภาพของเด็กไทย โดยศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาของเด็กอายุ 8 – 12 ป จํ านวนรวมกวา 
4,000 คน ใน 4 ประเทศ ที่มีอัตราการเติบโตสูงในเอเซีย ไดแก ไทย ญ่ีปุน อินโดนีเซียและเวียด
นาม ผลการสํ ารวจพบวา เด็กไทยมีคุณภาพชีวิตที่นาเปนหวง โดย 69 % ของเด็กไทย      ใช
เวลาหลังเลิกเรียนในวันธรรมดาและในวันหยุดสุดสัปดาหไปกับการทํ าการบานและใชเวลาจับ
เจาอยูหนาทีวีมากถึง 56 % ขณะที่เด็กญ่ีปุนและเด็กเวียดนามกวา 60% ใชเวลาหลังเลิกเรียน
และในวันหยุดออกไปเลนกลางแจงและเลนกีฬา สวนเด็กในอินโดนีเซีย ใชเวลาในการอาน
หนังสือ ดูทีวี และทํ าการบานในสัดสวนที่เทา ๆ กัน นอกจากนี้ การวิจัยยังระบุวาสาเหตุสํ าคัญ
อันดับ 1 ที่พอแมใน 4 ประเทศหามไมใหลูกเลนก็เพราะกลัวทํ าความสกปรกเลอะเทอะซึ่งมี
มากถึงประมาณ 40% โดยเฉลี่ย และเกือบ 20% หามลูก ๆ ออกไปเลนกลางแจง  ซึ่ง ชัชชัย     
โกมารทัต  จากสํ านักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดกลาววาเด็ก ๆ   
สมัยน้ีมีเวลาเลนนอยมาก แมแตในวันหยุดสุดสัปดาหแทนที่เด็ก ๆ ใน 4 ประเทศ ที่สํ ารวจ     
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จะไดเลนกันอยางเต็มที่ กลับมีเวลาเลนเพียงประมาณ 1 – 3 ชั่วโมงเทานั้น แตตองใชเวลาเรียน
เพิ่มเติม เรียนกวดวิชาในวันหยุดมากถึง 3 ชั่วโมงโดยเฉพาะเด็กเวียดนามที่ตองเรียนกวดวิชา
วันเสาร-อาทิตยมากถึง 6 ชั่วโมง  และถาพอแมหามทํ าเลอะ หามเลนนอกบาน เด็ก ๆ ก็จะเกร็ง 
กลัว ไมกลาเลนอยางอิสระ ทั้ง ๆ ที่การเลนเปนสิ่งส ําคัญในกระบวนการเติบโตและเรียนรูของ
เด็ก โดยธรรมชาติเด็กจะเรียนรูจากสิ่งรอบขาง จากการเลียนแบบ การเลนชวยสงเสริมการ
พัฒนากลามเนื้อสวนตาง ๆ การพัฒนาทักษะทางสังคม การรูจักแบงปน ไหวพริบและเชาว
ปญญา  เด็ก ๆ ที่ไดเลนเต็มที่จะเปนเด็กอารมณดี เด็กที่อารมณดีจะพรอมรับสิ่งใหม ๆ ถาเด็ก
ไมมีโอกาสเลน ตองมานั่งจบัเจาอยูหนาทีวี หรือไปเขาเรียนกวดวิชา จะทํ าใหเครียด เด็กจะเสีย
ความเชื่อมั่น ไมรูจักเขาสังคม ขาดความกลาที่จะทดลอง คนหาหรือสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ไมรู
จักดูแลเรื่องความปลอดภัยของตนเอง ทางออกที่ดีที่สุดคือ ตองปลอยใหเด็กเลนอยางเต็มที่ เพื่อ
ใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลและเปนธรรมชาติ สมองจะพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ เด็กก็จะมี
เพลยคิวสูง ซึ่งจะมีสวนชวยพัฒนาไอคิด และอีคิวของเด็กดวย

จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังที่ไดกลาวมาขางตน ทํ าให
ทราบถึงแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่ผานการอบรมโครงการพัฒนาและสง
เสริมคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งผู ศึกษาเห็นวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการที่จะพัฒนาคุณ
ธรรมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนตอไป


