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แบบสอบถาม 

เร่ือง  พฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคติดเชื้อในบุตร 

คําชี้แจง   

 1. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามนี้จะเปนความลบั  ทานไมตองเขียนชื่อ   ที่อยู     
ในแบบสอบถาม  ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลทั้งหมดที่ทานตอบจะนําเสนอในภาพรวมสําหรับการวิจยั
ในครั้งนี้เทานัน้ 
 2. คําตอบที่ไดไมมีถูก หรือผิด คําตอบนี้จะเปนขอมูลเกีย่วกับความรู  ความคิดเหน็และ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัตใินการปองกนัโรคติดเชื้อในบุตร จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถาม 
ชุดนี้ใหครบทุกขอ เพื่อผลการวิจัยฉบับนี้จะไดตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  ซ่ึงขอมูลที่ไดจะ
นําไปใชประโยชนในการวางแผนใหความรู ใหคําแนะนาํ และสงเสริมมารดาใหมีพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคติดเชื้อในบุตร และเพื่อเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของมารดาในการดแูลบุตรตอไป 
 3.  แบบสอบถามฉบับนี้แบงเปน 6 สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 1  :  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล   
  สวนที่ 2  :  แบบสอบถามความรูของมารดาเกี่ยวกับโรคติดเชื้อในเดก็  
      สวนที่ 3  :  แบบสอบถามการยอมรับการแนะนาํของบุคลากรสาธารณสุข   
      สวนที่ 4  :  แบบสอบถามความเชื่อของมารดาเกี่ยวกบัโรคติดเชื้อในเด็กตาม
วัฒนธรรมทองถ่ิน  
      สวนที่ 5  :  แบบสอบถามความรักและความผูกพันของมารดาที่มีตอบุตร  
      สวนที่ 6  :  แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคติดเชื้อในบุตร  
 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่ง ทีใ่หความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 

 
 

       นางสาวซิ่วฮวย   แซล้ิม 
                                                                      นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน 

                                                                        ภาควิชาจติวทิยา และการแนะแนว 
                                                                      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  พฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคติดเชื้อในบุตร 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน � หรือเติมขอความตามความเปนจริงมากทีสุ่ด 

1. ปจจุบันทานมีอายุ ............. ป ………. เดือน 
2. การศึกษาระดับสูงสุด 
 � ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
 � มัธยมศึกษา หรือเทียบเทา 
 � ระดับอุดมศึกษา 
3. จํานวนบุตร 
 � 1 คน 
 � 2 คน 
 � 3 คน หรือมากกวา 
4. อาชีพของทานในปจจุบัน 
 � แมบาน ( ไมไดทํางาน อยูบานทํางานบาน ) 
 � รับจาง 
 � คาขาย          

 � เกษตรกรรม 
 � รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
 � อ่ืนๆ ..................... 
5. สถานภาพครอบครัว 
 � สามี - ภรรยาอยูดวยกัน 
 � สามี - ภรรยาแยกกนัอยู 
 � สามี - ภรรยาหยารางกัน 
 � สามีเสียชีวติ 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูของมารดาเกี่ยวกับโรคติดเชื้อในเดก็ 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

ขอ คําถาม ใช ไมใช 
1 โรคไขหวัดในเด็กเปนโรคทีส่ามารถปองกันได   
2 โรคไขหวัดเกดิจากรางกายรบัเชื้อที่เปนตัวกอโรคเขาไปในรางกาย   
3 เด็กที่เปนโรคขาดสารอาหาร เมื่อเจ็บปวยจะทําใหมีอาการรุนแรงได   
4 เด็กเล็กมีโอกาสปวยเปนโรคไขหวดัไดงายกวาเด็กโต   
5 เมื่อรางกายเดก็เกิดการติดเชือ้จะแสดงอาการอักเสบ ปวด บวม แดง

บริเวณที่อวัยวะนั้น 
  

6 โรคไขหวัดไมสามารถติดตอไปถึงบุคคลอื่นได   
7 เมื่อลูกเปนโรคไขหวัด หรือโรคปอดบวมสามารถรักษาเองได 

โดยไปซื้อยาจากรานขายยามาใหรับประทาน 
  

8 เด็กที่มีน้ําหนกัต่ํากวาเกณฑเสี่ยงตอการเปนโรคแทรกซอน 
ของโรคระบบทางเดินหายใจ 

  

9 เด็กที่เปนโรคปอดบวมจะเสยีชีวิตทกุราย   
10 ปจจัยบางประการที่สงเสริมใหเกดิการเจ็บปวยของเด็กคอื  

อุณหภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลง  ภาวะโภชนาการในเด็ก  
และการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

  

11 เด็กที่กนินมแมจะเปนหวัดนอยกวาเดก็ทีก่ินนมผง   
12 เด็กที่เปนโรคไขหวดัแลวจะไมเปนซ้ําอีก   
13 ถาเด็กเขาไปคลุกคลีกับคนที่เปนโรคไขหวดั  หรือโรคอุจจาระรวง 

อาจปวยเปนโรคนั้นได 
  

14 การลางมือใหสะอาดดวยสบูทุกครั้งกอนเตรียม และปรงุอาหารหรือกอน
ใหนมลูกชวยปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กได 

  

15 นมแมมีประโยชนในการปองกันโรคอุจจาระรวงไดเพราะในน้ํานมแม 
มีสารที่ชวยปองกันการติดเชื้อของระบบทางเดินอาหาร 

  

16 การที่เด็กอยูในสภาพแออดัมีคนมากๆจะทําใหเดก็มีโอกาสปวยเปนโรค
ไขหวดัไดงาย 
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ขอ คําถาม ใช ไมใช 
17 ขวดนม ขวดน้าํของเด็ก ตองครอบปดฝาตลอดเวลาเพื่อปองกันโรค   
18 การลางขวดนม ขวดน้ํา และจุกนมใหสะอาดสามารถทําไดโดย 

การลวกน้ํารอนก็สะอาดเพียงพอแลว 
  

19 โรคอุจจาระรวงเปนภาวะทีร่างกายถายอุจจาระเหลวมากกวา3 คร้ังตอวัน 
หรือถายเปนน้าํมากๆ แมเพยีงครั้งเดียวตอวนั 

  

20 เด็กที่มีอาการน้ําหนกัลด  เบาตาลึก ปากแหง กระหมอมบุม แสดงวา 
เปนอาการของการขาดน้ําในเด็กที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง 

  

21 การที่เด็กอุจจาระรวงบอยครัง้ หรือเร้ือรังจะทําใหเกิดภาวะ 
ขาดสารอาหารในเด็ก รางกายเจริญเติบโตชา 

  

22 การลางมือใหกับเด็กดวยสบูหลังถายอุจจาระเหลวสามารถปองกันโรค
อุจจาระรวงได 

  

23 การรักษาโรคอุจจาระรวงในเด็ก สามารถใชผงน้ําตาลเกลือแรรักษาได   
24 เมื่อเด็กถายเหลวเกิน 3 วันหรือมีอาการไมดีขึ้น ควรรีบพามา 

สถานพยาบาล 
  

25 ขณะที่เด็กถายเหลว ไมควรใหนมมารดา เพราะจะทําใหถายเหลวมากขึ้น   
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามการยอมรับการแนะนําจากบุคลากรสาธารณสุข 
คําชี้แจง  ใหทานอานขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย√ ลงใน ชองที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีวและตอบทกุขอ การเลือกตอบถือเกณฑดังนี ้
 มากที่สุด ( 5 )   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของทานมากที่สุด 
 มาก   ( 4 )       หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของทานมาก 
 ปานกลาง ( 3 )  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของทานปานกลาง 
 นอย  ( 2 )        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของทานนอย 
 นอยที่สุด  ( 1 )   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเปนจรงิของทานนอยที่สุด 

ระดับความเปนจริง ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

1 บุคลากรสาธารณสุขเปนผูมีความรูเกี่ยวกบัโรคไขหวัด
และอุจจาระรวงเปนอยางด ี

     

2 บุคลากรสาธารณสุขสามารถรักษาลูกของทานได      
3 บุคลากรสาธารณสุขเปนผูมีประสบการณในการ 

ปองกันโรคไขหวัดและอุจจาระรวงในเดก็ 
     

4 ความรูที่ไดรับจากบุคลากรสาธารณสุขเปนประโยชน
ตอทานในการดูแลลูกเมื่อเจบ็ปวย 

     

5 ยาที่รับจากบุคลากรสาธารณสุขไมสามารถ 
ทําใหลูกของทานหายปวยได 

     

6 คําแนะนําเกีย่วกับการปองกนัโรคไขหวัดและ 
อุจจาระรวงไมสามารถทําใหทานนําไปใช 
ในการปองกนัโรคในเด็กได 

     

7 บุคลากรสาธารณสุขไมสามารถถายทอดความรู 
ที่เขาใจงายเกีย่วกับการปองกนัโรคไขหวัด 
และอุจจาระรวงในเด็กใหทานได 

     

8 เมื่อลูกเจ็บปวยทานพาลูกไปหาหมอพืน้บานชวย 
กวาดยาใหกอนที่จะพาลูกไปพบบุคลากรสาธารณสุข 

     

9 บุคลากรสาธารณสุขเปนผูใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค
ไดรวดเร็ว  
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ระดับความเปนจริง ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

10 เมื่อลูกไมสบายทานจะไปซือ้ยาจากรานคามา
รับประทานเองโดยไมพาลูกไปพบบุคลากรสาธารณสุข 

     

11 บุคลากรสาธารณสุขมีเอกสาร หรือส่ือเกี่ยวกับ 
โรคไขหวัดและโรคอุจจาระรวงในเด็ก 
ที่ใหความรูกบัทานได 

     

12 ทานสามารถรับทราบขอมูลขาวสารตางๆเกี่ยวกับ 
โรคไขหวัดและอุจจาระรวงไดจากบุคลากรสาธารณสุข 

     

13 บุคลากรสาธารณสุขมีเครื่องมือที่ทันสมัยทีส่ามารถ 
ชวยบุตรของทานไดเมื่อเจบ็ปวย 

     

14 เมื่อบุคลากรสาธารณสุขใหความรูเกีย่วกับการดูแลลูก
ขณะเจ็บปวยทานจะปฏิบัตติามเสมอ 

     

15 เมื่อลูกมีอาการเจ็บปวย ทานจะปรึกษาขอคําแนะนํา 
จากบุคลากรสาธารณสุข 
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สวนท่ี 4    : แบบสอบถามความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับโรคติดเชื้อในเดก็ตามวัฒนธรรมทองถ่ิน 
คําชี้แจง  ใหทานอานขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย√ ลงใน ชองที่ตรงกับความเชื่อของทาน
มากที่สุดเพียงคําตอบเดียวและตอบทุกขอ การเลือกตอบถือเกณฑดังนี ้
 มากที่สุด ( 5 )   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเชื่อของทานมากที่สุด 
 มาก ( 4 )          หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเชื่อของทานมาก 
 ปานกลาง  ( 3 )  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเชื่อของทานปานกลาง 
 นอย   ( 2 )        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเชื่อของทานนอย 
 นอยที่สุด ( 1 )   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความเชื่อของทานนอยที่สุด 
 

ระดับความเชือ่ ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

1 ยาพื้นบาน ( ยาไทย ) ใชรักษาโรคไขหวัดได      
2 เมื่อเด็กทองอดื หรือมีลมในกระเพาะใชใบ 

สาระแหนขยีแ้ลวเอามาทาที่ทองเด็กจะชวยบรรเทา
อาการทองอืดได 

     

3 เด็กเมื่อไมสบายมีอาการเจ็บคอใหพาไปกวาดคอ 
อาการเจ็บปวยจะดีขึ้น 

     

4 เมื่อเด็กอายุครบเดือน การเลือกวันโกนผมไฟให
เด็กที่ดจีะชวยใหเดก็เลี้ยงงาย สุขภาพแข็งแรง 

     

5 เมื่อเด็กเจ็บปวย มีอาการรองไหไมหยุดจะตองมี
การเรียกขวัญเพื่อใหขวัญกลับมาอยูกับตวั อาการ
เจ็บปวยจะหายไป 

     

6 ถาเด็กเจ็บปวยบอย พอแมจะตองยกบุตรใหเปน
บุตรบุญธรรมของหมอพิธี เพื่อชวยคุมครองไมใหผี
มาทําอันตรายเด็ก 

     

7 เด็กเล็กถาล้ินเปนฝาขาว เมือ่ทิ้งไวนานจะเปนโรค
ซาง ทําใหเดก็ดูดนมแมไมได ตองเอาผาออมเปยก
ฉี่เด็กเช็ดฝาทีล้ิ่นออก 

     

8 เมื่อเด็กถายเหลวใหเด็กรับประทานผลฝรั่งออนลูก
เล็กๆจะชวยใหเด็กหยดุถายเหลวได  
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ระดับความเชือ่ ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

9 แมควรรับประทานปลาแหงใสเกลือเทานั้นเพราะ
จะทําใหเดก็ไมทองเสียเมื่อกินนมแม 

     

10 ผาออมที่ซักตากไว หามทิง้ไวจนมืดค่ํา หรือตาก
น้ําคาง เพราะจะทําใหเดก็ปวยเปนไขหวัด 

     

11 การเจ็บปวยของเด็กสวนหนึ่งเกิดจากการที่ผี 
วิญญาณ หรืออํานาจลี้ลับทําใหเกดิโรคได  

     

12 การพาเด็กทีเ่จบ็ปวยไปใหหมอพื้นบานทําพิธีปด
เปาใหจะทําใหอาการเดก็ดขีึ้นโดยไมตองพาไปพบ
แพทย 

     

13 การที่บุคคลในครอบครัวไปงานศพในชวงเดือน
แรกหลังคลอดจะทําใหเด็กไมสบาย รองไหไมหยุด 

     

14 เราควรหลีกเลีย่งการชมเดก็วานารักเพราะผจีะมา
เอาเด็กไปอยูดวย หรือ ทําใหเด็กเลี้ยงยาก ตองพูด
วา นาเกลียดนาชังแทน 

     

15 การนําเดก็ไปเขาพิธีรับการปดเปาเพื่อปองกันการ
รังควาญจากผ ีและวิญญาณ จะสามารถปองกันการ
เจ็บปวยในเดก็ได 

     

16 เด็กที่ดวงชะตาเกิดดี จะไมเจบ็ปวยไดงาย      
17 หญิงคลอดลูกแลวตองอยูไฟกอน เพราะการอยูไฟ

ทําใหหญิงหลังคลอดมีสุขภาพดีและเด็กจะ 
เจริญเติบโตเร็วสุขภาพแข็งแรง 

     

18 เมื่อเด็กเล็กออกจากบานใหเอาเขมากนหมอปายที่
หนาผากเพื่อบอกใหรูวาเดก็คนนี้มีเจาของและกัน
ไมใหผีหรือวญิญาณมาเอาตัวไป 

     

19 ถามารดาคลอดบุตรเปนเดก็แฝดใหทําเคล็ดโดย
สลับใหแฝดพีเ่ปนแฝดนอง แฝดนองเปนแฝดพี่เพื่อ
ปองกัน ผี หรือวิญญาณมานาํตัวเดก็ไป 
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สวนที่ 5  : แบบสอบถามความรักและความผูกพันของมารดาที่มีตอบุตร  
คําชี้แจง  ใหทานอานขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย√ ลงใน ชองที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีวและตอบทกุขอ การเลือกตอบถือเกณฑดังนี ้
 เปนความจริงมากที่สุด ( 5 )  หมายถึง เปนความจริงตรงกับขอความมากที่สุดหรือ 
       ทั้งหมด 
 เปนความจริง ( 4 )   หมายถึง เปนความจริงตรงกับขอความนัน้ 
 ไมแนใจ ( 3 )    หมายถึง ไมแนใจกับขอความนั้น 
 ไมเปนความจริง  ( 2 )   หมายถึง ไมเปนความจริงตรงกับขอความนั้น 
 ไมเปนความจริงมากที่สุด ( 1 )  หมายถึง ไมเปนความจริงตรงกับขอความมากที่สุดหรือ 
                                                                                    ทั้งหมด 
 

ระดับความเปนจริง ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

1 ทานพยายามสอบถามพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการดูแลลูก
จากผูมีความรูและประสบการณ 

     

2 ทานเตรียมของใชสําหรับลูกใหพรอมอยูเสมอ      
3 ทานหาหนังสือเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรมาอาน 

ลวงหนากอนคลอดบุตรเพื่อใหเขาใจวิธีการเลี้ยงลูก
ที่ถูกตอง 

     

4 ทานมีความสขุมากที่มีลูก      
5 ทานตองการใหคนอื่นๆรักลูกของทาน 

เชนเดยีวกับทาน 
     

6 ทานจะกอดลกูทุกวนั      
7 เมื่อลูกมีอาการเจ็บปวยทานตั้งใจดแูลลูกเปนอยางด ี      
8 ทานหาเวลาพดูคุย หยอกลอกับลูกอยูเสมอ      
9 ทานคิดวาทานทุมเทความรักความเอาใจใสกับลูก

มากที่สุดแลว 
     

10 ทานจะคอยสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับลูก
ของทาน 

     

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 153

ระดับความเปนจริง ขอ ขอความ 
5 4 3 2 1 

11 ทานซื้อของเลนมาใหลูกเลนใหเหมาะตามวัยของ
เขาเพื่อสงเสริมพัฒนาการของลูก 

     

12 ทานจะงดอาหารรสจัดที่เคยชอบในระหวางที่ให
นมลูก  

     

13 เมื่อลูกเจ็บปวยทานมีเวลาอยูดูแลลูกและพรอมที่จะ
พาลูกไปพบแพทยทันทีเมื่อลูกมีอาการผิดปกติ 

     

14 ทานรูสึกไมพอใจที่ขาดความเปนสวนตวัไป 
นับตั้งแตมีลูก 

     

15 ในระยะทีใ่หนมลูก ทานเต็มใจรับประทานอาหาร
ที่ไมชอบ  ถาอาหารนั้นเปนประโยชนแกลูก 

     

16 ทานเต็มใจทีจ่ะตื่นขึ้นมาเปลีย่นผาออมใหลูก 
แมวาจะอยากพักผอนก็ตาม 

     

17 ทานตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมแมเพราะเชื่อวา 
มีประโยชนมากกวานมอยางอื่น 

     

18 ทานสามารถเลี้ยงลูกดวยตนเองไดโดยไมตอง 
ใหใครชวยเล้ียง 

     

19 ทานจะรูสึกภมูิใจที่ไดทําทกุอยางใหลูกดวยตนเอง      
20 เมื่อใดที่มองหนาลูก ทานรูสึกหงุดหงิดไมพอใจ      
21 ทานพูดคุยกับลูกดวยคําพูดที่ไพเราะเสมอ      
22 ทานชมลูกทุกครั้งที่ลูกทําความดีหรือชวยเหลืองาน

ของทานแมจะเล็กนอยก็ตาม 
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สวนที่ 6   :    แบบสอบถามวัดพฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคติดเชื้อในบุตร  
คําชี้แจง  ใหทานอานขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย√ ลงใน ชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน
มากที่สุดเพียงคําตอบเดียวและตอบทุกขอ การเลือกตอบถือเกณฑดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจําทุกครั้ง  (3 )     หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติตามขอความ 
                                                                                         นั้นเปนประจําสม่ําเสมอทุกครั้ง  
 ปฏิบัติบอยครั้ง  ( 2 )                    หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติตาม 
             ขอความนั้น หลายครั้งแตไมสม่ําเสมอ 
 ปฏิบัตินานๆครั้ง  ( 1 )        หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติตามขอความนั้น           
                                                                                         นอยครั้งหรือปฏิบัติบางครั้ง 
 ไมเคยปฏิบัติ   ( 0 )                      หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามไมเคยปฏิบัติตามขอ  
                                                                                         ความนั้นเลย 
 

ระดับการปฏบิัติ ขอ ขอความ 
3 2 1 0 

1 เพื่อปองกันการเปนไขหวัด ทานเลือกสวมเสื้อผาใหลูก
อยางเหมาะสมตามสภาพอากาศ 

    

2 ทานนําลูกไปรับวัคซีนจนครบตามเกณฑ เพื่อชวยปองกนั
โรคในเด็ก 

    

3 ทานหลีกเลี่ยงไมพาลูกไปในที่แออัด หรือที่ชุมนุมชน
เพราะจะทําใหเด็กติดเชื้อโรคไดงาย 

    

4 ทานใหลูกรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหลูกมี
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย 

    

5 เมื่อทานสังเกตเห็นวาลูกมีอาการผิดปกติทานจะรีบไปหา
หมอทันท ี

    

6 ทานพาลูกไปรับการตรวจตามแพทยนัดทกุครั้ง     
7 ทานตมขวดนมทุกครั้งกอนชงนมใหลูกเพือ่เปนการฆา

เชื้อโรค 
    

8 เมื่อลูกของทานมีอาการซึม ไมดื่มนม  ดืม่น้ํา ทานจะพา
ลูกไปพบแพทยทันท ี

    

9 เมื่อลูกโดนละอองฝน ทานรีบเปลี่ยนเสื้อผาใหทันท ี     
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ระดับการปฏบิัติ ขอ ขอความ 
3 2 1 0 

10 ทานศึกษาและขอคําแนะนําจากบุคลากรสาธารณสุข
เกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัด หรือโรคอุจจาระรวง 

    

11 ทานไมไดแยกซักผาออม กางเกงของลูกเมือ่ลูกถายเหลว     
12 ทานปลอยใหลูกหยิบสงของ หรือของเลนเขาปาก     
13 กอนใหอาหาร หรือนมลูก ทานลางมือกอนทุกครั้ง     
14 เมื่อลูกเปนไขหวัด หรือโรคอุจจาระรวง ทานจะไปซื้อยา

มาใหลูกรับประทานเอง 
    

15 ทานสงเสริมใหลูกมีการออกกําลังกายตามวัยเพื่อให 
สุขภาพแข็งแรงหรือใหลูกไดเลนของเลนตามพัฒนาการ
เด็ก  

    

16 ทานกําจัดอจุจาระอยางถูกวธีิ หรือใหลูกถายอุจจาระ 
ในสวมทุกครัง้ 

    

17 ทุกครั้งหลังลูกถายอุจจาระแลวทานไมไดลางมือใหลูก     
18 ทานไมไดลางมือใหสะอาดดวยน้ําสบูกอนปรุงอาหาร 

ใหลูกทุกครั้ง 
    

19 ทานจัดเตรยีมยาสามัญประจาํบานเชนยาแกไขเด็กไวที่
บานเพื่อไวในยามที่ลูกมีอาการไข 

    

20 เมื่อลูกอาเจียน ทานจับลูกนอนตะแคงศีรษะหรือคว่ําหนา  
เพื่อไมใหลูกสําลักอาหารเขาปอด 

    

21 ขณะเตรยีมอาหาร ปรุงอาหาร และเก็บอาหารใหลูก 
ทุกครั้ง  ทานระวังไมใหมแีมลงวันมาตอมอาหาร 

    

22 ทานกําจัดขยะมูลฝอยหรือทิ้งขยะในภาชนะที่มีฝาปดเพื่อ
ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน 

    

23 ทานใหลูกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆไมมี
แมลงวันตอมหรืออุนอาหารใหลูกทุกครั้ง 
กอนรับประทาน 
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ระดับการปฏบิัติ ขอ ขอความ 
3 2 1 0 

24 ทานไมไดทําความสะอาดหัวนมทุกครั้งกอนใหลูก 
ดูดนมแม 

    

25 ทานดูแลลูกใหไดรับอาหารเสริมตามวัย และครบ5หมู 
เพื่อปองกันลูกไมใหมภีาวะขาดสารอาหาร 

    

26 ทานหลีกเลี่ยงไมนําเดก็ไปในที่อากาศเยน็จัด เพราะ 
จะทําใหเดก็เปนโรคหวัดไดงาย 

    

27 ทานหลีกเลี่ยงไมใหผูใหญสูบบุหร่ีในบาน หรือสูบบุหร่ี
ขณะที่มีเด็กอยูดวยเพราะจะทําใหเดก็สูดเอาควันบุหร่ี 
เขาไปในปอดทําใหเปนโรคภูมิแพไดงาย 

    

28 ทานใหเด็กดื่มน้ําตมสุก หรือน้ําที่สะอาดทกุครั้ง     
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
คะแนนเฉลี่ยรายขอ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 158

ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย   จํานวนและรอยละ   คาระดับรายขอของตัวแปรในการวิจัย 
เร่ืองพฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคติดเชื้อในบตุร 

 
ตารางที่ 19   แสดงคาเฉลี่ย  จํานวนและรอยละของแบบสอบถามความรูของมารดาเกี่ยวกับ 
 โรคติดเชื้อในเด็ก 

คนที่ตอบถูก คนที่ตอบผิด ขอ คําถาม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 โรคไขหวัดในเด็กเปนโรคทีส่ามารถปองกัน
ได    ( X  = .95 ) 

355 94.9 19 5.1 

2 โรคไขหวัดเกดิจากรางกายรบัเชื้อที่เปนตัว 
กอโรคเขาไปในรางกาย ( X  = .91 ) 

340 90.9 34 9.1 

3 เด็กที่เปนโรคขาดสารอาหารเมื่อเจ็บปวยจะ
ทําใหมีอาการรุนแรงได ( X  = .85 ) 

319 85.3 55 14.7 

4 เด็กเล็กมีโอกาสปวยเปนโรคไขหวดัไดงาย
กวาเด็กโต ( X  = .90 ) 

338 90.4 36 9.6 

5 เมื่อรางกายเดก็เกิดการติดเชือ้จะแสดงอาการ
อักเสบ ปวด บวม แดงบริเวณที่อวยัวะนัน้ 
( X  = .69 ) 

257 68.7 117 31.3 

6 โรคไขหวัดไมสามารถติดตอไปถึงบุคคลอื่น
ได ( X  = .76 ) 

284 75.9 90 24.1 

7 เมื่อลูกเปนโรคไขหวัดหรือโรคปอดบวม
สามารถรักษาเองไดโดยไปซื้อยาจากราน 
ขายยามาใหรับประทาน ( X  = .83 ) 

309 82.6 65 17.4 

8 เด็กที่มีน้ําหนกัต่ํากวาเกณฑเสี่ยงตอการเปน
โรคแทรกซอนของโรคระบบทางเดินหายใจ 
( X  = .68 ) 

254 67.9 120 32.1 

9 เด็กที่เปนโรคปอดบวมจะเสยีชีวิตทกุราย 
( X  = .82 ) 

308 82.4 66 17.6 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 159

ตารางที่ 19 ( ตอ ) 
  

คนที่ตอบถูก คนที่ตอบผิด ขอ คําถาม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10 ปจจัยบางประการที่สงเสริมใหเกดิการเจ็บปวย
ของเด็กคือ อุณหภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลง  
ภาวะโภชนาการในเดก็ และการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม ( X  = .81 ) 

302 80.7 72 19.3 

11 เด็กที่กนินมแมจะเปนหวัดนอยกวาเดก็ทีก่ินนม
ผง( X  = .87) 

324 86.6 50 13.4 

12 เด็กที่เปนโรคไขหวดัแลวจะไมเปนซ้ําอีก  
( X  = .83 ) 

309 82.6 65 17.4 

13 ถาเด็กเขาไปคลุกคลีกับคนที่เปนโรคไขหวดั
หรือโรคอุจจาระรวงอาจปวยเปนโรคนั้นได 
( X  = .87 ) 

326 87.2 48 12.8 

14 การลางมือใหสะอาดดวยสบูทุกครั้งกอนเตรียม 
และปรุงอาหาร หรือกอนใหนมลูกชวยปองกัน
โรคอุจจาระรวงในเด็กได ( X  = .97 ) 

362 96.8 12 3.2 

15 นมแมมีประโยชนในการปองกันโรค 
อุจจาระรวงได เพราะในน้ํานมแมมีสารที่ชวย
ปองกันการตดิเชื้อของระบบทางเดินอาหาร 
( X  = .82 ) 

307 82.1 67 17.9 

16 การที่เด็กอยูในสภาพแออดัมีคนมากๆจะทําให
เด็กมีโอกาสปวยเปนโรคไขหวัดไดงาย  
( X  = .75 ) 

281 75.1 93 24.9 

17 ขวดนม ขวดน้ําของเด็ก ตองครอบปดฝา
ตลอดเวลาเพื่อปองกันโรค ( X  = .98 ) 

368 98.4 6 1.6 

18 การลางขวดนม ขวดน้ํา และจุกนมใหสะอาด
สามารถทําไดโดยการลวกน้าํรอนก็สะอาด 
เพียงพอแลว ( X  = .32 ) 

118 31.6 256 68.4 
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ตารางที่ 19  ( ตอ ) 
 

คนที่ตอบถูก คนที่ตอบผิด ขอ คําถาม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

19 โรคอุจจาระรวงเปนภาวะทีร่างกายถายอุจจาระ
เหลวมากกวา3 คร้ังตอ วัน หรือถายเปนน้าํ
มากๆ แมเพยีงครั้งเดียวตอวนั ( X  = .75 ) 

280 74.9 94 25.1 

20 เด็กที่มีอาการน้ําหนกัลด เบาตาลึก ปากแหง 
กระหมอมบุม แสดงวาเปนอาการของการ 
ขาดน้ําในเด็กที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง 
 ( X  = .76 ) 

283 75.7 91 24.3 

21 การที่เด็กอุจจาระรวงบอยครัง้หรือเร้ือรังจะทํา
ใหเกดิภาวะขาดสารอาหารในเด็ก รางกาย 
เจริญเติบโตชา ( X  = .84 ) 

316 84.5 58 15.5 

22 การลางมือใหกับเด็กดวยสบูหลังถายอุจจาระ
เหลว สามารถปองกันโรคอุจจาระรวงได 
( X  = .80 ) 

300 80.2 74 19.8 

23 การรักษาโรคอุจจาระรวงในเด็กสามารถ 
ใชผงน้ําตาลเกลือแรรักษาได ( X  = .80 ) 

299 79.9 75 20.1 

24 เมื่อเด็กถายเหลวเกิน 3 วัน หรือมีอาการไมดีขึ้น 
ควรรีบพามาสถานพยาบาล ( X  = .94 ) 

353 94.4 21 5.6 

25 ขณะที่เด็กถายเหลวไมควรใหนมมารดาเพราะ
จะทําใหถายเหลวมากขึ้น ( X  = .63 ) 

234 62.6 140 37.4 
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ตารางที่  20  แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาระดับรายขอของการยอมรับการแนะนําของ 
                     บุคลากรสาธารณสุข 
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
1 บุคลากรสาธารณสุขเปนผูมีความรูเกี่ยวกบั 

โรคไขหวัดและอุจจาระรวงเปนอยางด ี
4.14 .867 มาก 

2 บุคลากรสาธารณสุขสามารถรักษาลูกของทานได 3.97 .864 มาก 
3 บุคลากรสาธารณสุขเปนผูมีประสบการณในการ 

ปองกันโรคไขหวัดและอุจจาระรวงในเดก็ 
3.96 .899 มาก 

4 ความรูที่ไดรับจากบุคลากรสาธารณสุขเปน
ประโยชนตอทานในการดูแลลูกเมื่อเจ็บปวย 

4.24 .814 มาก 

5 ยาที่รับจากบุคลากรสาธารณสุขไมสามารถทําใหลูก
ของทานหายปวยได 

2.55 1.188 ปานกลาง 

6 คําแนะนําเกีย่วกับการปองกนัโรคไขหวัดและ
อุจจาระรวงไมสามารถทําใหทานนําไปใชในการ 
ปองกันโรคในเด็กได 

2.57 1.287 ปานกลาง 

7 บุคลากรสาธารณสุขไมสามารถถายทอดความรู 
ที่เขาใจงายเกีย่วกับการปองกนัโรคไขหวัดและ
อุจจาระรวงในเด็กใหทานได 

2.55 1.290 ปานกลาง 

8 เมื่อลูกเจ็บปวยทานพาลูกไปหาหมอพืน้บานชวย
กวาดยาใหกอนที่จะพาลูกไปพบบุคลากรสาธารณสุข 

2.32 1.326 นอย 

9 บุคลากรสาธารณสุขเปนผูใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคไดรวดเร็ว  

3.99 1.009 มาก 

10 เมื่อลูกไมสบายทานจะไปซือ้ยาจากรานคา 
มารับประทานเองโดยไมพาลูกไปพบบุคลากร 
สาธารณสุข 

2.04 1.274 นอย 

11 บุคลากรสาธารณสุขมีเอกสารหรือส่ือเกี่ยวกับ 
โรคไขหวัดและโรคอุจจาระรวงในเด็ก 
ที่ใหความรูกบัทานได 

3.94 .943 มาก 
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ตารางที่ 20  ( ตอ ) 
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
12 ทานสามารถรับทราบขอมูลขาวสารตางๆเกี่ยวกับ

โรคไขหวัดและอุจจาระรวงไดจากบุคลากร 
สาธารณสุข 

4.06 .943 มาก 

13 บุคลากรสาธารณสุขมีเครื่องมือที่ทันสมัยทีส่ามารถ
ชวยบุตรของทานไดเมื่อเจบ็ปวย 

3.63 1.022 ปานกลาง 

14 เมื่อบุคลากรสาธารณสุขใหความรูเกีย่วกับ 
การดูแลลูกขณะเจ็บปวยทานจะปฏิบัติตามเสมอ 

4.04 .899 มาก 

15 เมื่อลูกมีอาการเจ็บปวย ทานจะปรึกษาขอคําแนะนํา
จากบุคลากรสาธารณสุข 

4.16 .899 มาก 
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ตารางที่  21  แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาระดับรายขอของความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับ 
  โรคติดเชื้อในเด็กตามวัฒนธรรมทองถ่ิน  
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
1 ยาพื้นบาน ( ยาไทย ) ใชรักษาโรคไขหวัดได 3.07 1.172 ปานกลาง 
2 เมื่อเด็กทองอดื หรือมีลมในกระเพาะใชใบสาระแหน 

ขยี้แลวเอามาทาที่ทองเด็กจะชวยบรรเทาอาการ
ทองอืดได 

3.18 1.256 ปานกลาง 

3 เด็กเมื่อไมสบายมีอาการเจ็บคอใหพาไปกวาดคอ 
อาการเจ็บปวยจะดีขึ้น 

2.56 1.237 ปานกลาง 

4 เมื่อเด็กอายุครบเดือน การเลอืกวันโกนผมไฟใหเด็กที่
ดี จะชวยใหเดก็เลี้ยงงาย สุขภาพแข็งแรง 

3.09 1.311 ปานกลาง 

5 เมื่อเด็กเจ็บปวย มีอาการรองไหไมหยุด จะตองมีการ
เรียกขวัญเพื่อใหขวัญกลับมาอยูกับตวั อาการเจ็บปวย
จะหายไป 

2.64 1.295 ปานกลาง 

6 ถาเด็กเจ็บปวยบอย พอแมจะตองยกบุตรใหเปนบุตร
บุญธรรมของหมอพิธีเพื่อชวยคุมครองไมใหผีมาทํา
อันตรายเดก็ 

2.57 1.385 ปานกลาง 

7 เด็กเล็กถาล้ินเปนฝาขาวเมื่อทิ้งไวนานจะเปนโรคซาง 
ทําใหเดก็ดดูนมแมไมได ตองเอาผาออมเปยกฉี่เด็ก
เช็ดฝาที่ล้ินออก 

3.16 1.446 ปานกลาง 

8 เมื่อเด็กถายเหลวใหเด็กรับประทานผลฝรั่งออน 
ลูกเล็กๆจะชวยใหเด็กหยดุถายเหลวได  

2.35 1.275 ปานกลาง 

9 แมควรรับประทานปลาแหงใสเกลือเทานั้นเพราะจะ
ทําใหเดก็ไมทองเสียเมื่อกินนมแม 

2.57 1.238 ปานกลาง 

10 ผาออมที่ซักตากไวหามทิ้งไวจนมดืค่ําหรือตากน้ําคาง 
เพราะจะทําใหเด็กปวยเปนไขหวัด 

3.22 1.393 ปานกลาง 
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ตารางที่  21  ( ตอ ) 
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
11 การเจ็บปวยของเด็กสวนหนึ่งเกิดจากการที่ผี 

วิญญาณ หรืออํานาจลี้ลับทําใหเกดิโรคได  
1.98 1.209 นอย 

12 การพาเด็กทีเ่จบ็ปวยไปใหหมอพื้นบานทําพิธีปดเปา
ให จะทําใหอาการเด็กดีขึ้นโดยไมตองพาไปพบ
แพทย 

2.16 1.224 นอย 

13 การที่บุคคลในครอบครัวไปงานศพในชวงเดือนแรก
หลังคลอดจะทําใหเดก็ไมสบาย รองไหไมหยุด 

2.30 1.315 นอย 

14 เราควรหลีกเลีย่งการชมเดก็วานารัก เพราะผีจะมาเอา
เด็กไปอยูดวยหรือทําใหเด็กเลี้ยงยาก ตองพูดวา 
นาเกลียด นาชงัแทน 

2.88 1.397 ปานกลาง 

15 การนําเดก็ไปเขาพิธีรับการปดเปาเพื่อปองกันการ 
รังควาญจากผ ี และวิญญาณจะสามารถปองกันการ
เจ็บปวยในเดก็ได 

2.25 1.196 นอย 

16 เด็กที่ดวงชะตาเกิดดี จะไมเจบ็ปวยไดงาย 2.50 1.367 ปานกลาง 
17 หญิงคลอดลูกแลวตองอยูไฟกอน เพราะการอยูไฟ 

ทําใหหญิงหลังคลอดมีสุขภาพดีและเด็ก 
จะเจริญเติบโตเร็ว สุขภาพแข็งแรง 

3.68 1.240 มาก 

18 เมื่อเด็กเล็กออกจากบานใหเอาเขมากนหมอปายที่
หนาผากเพื่อบอกใหรูวาเดก็คนนี้มีเจาของและกัน 
ไมใหผีหรือวญิญาณมาเอาตัวไป 

3.17 1.395 ปานกลาง 

19 ถามารดาคลอดบุตรเปนเดก็แฝดใหทําเคล็ดโดยสลับ
ใหแฝดพี่เปนแฝดนอง แฝดนองเปนแฝดพี่เพื่อ 
ปองกัน ผี หรือวิญญาณมานาํตัวเดก็ไป 

2.53 1.369 ปานกลาง 
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ตารางที่  22  แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาระดับรายขอของความรักและความผูกพันของ 
                     มารดาที่มีตอบุตร  
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
1 ทานพยายามสอบถามพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการดูแลลูก

จากผูมีความรูและประสบการณ 
4.29 .753 มาก 

2 ทานเตรียมของใชสําหรับลูกใหพรอมอยูเสมอ 4.30 .833 มาก 
3 ทานหาหนังสือเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรมาอาน 

ลวงหนากอนคลอดบุตรเพื่อใหเขาใจวิธีการเลี้ยงลูก 
ที่ถูกตอง 

4.03 .963 มาก 

4 ทานมีความสขุมากที่มีลูก 4.51 .731 มาก 
5 ทานตองการใหคนอื่นๆรักลูกของทานเชนเดียวกับ

ทาน 
4.19 .924 มาก 

6 ทานจะกอดลกูทุกวนั 4.39 .813 มาก 
7 เมื่อลูกมีอาการเจ็บปวยทานตั้งใจดแูลลูกเปนอยางด ี 4.61 .669 มาก 
8 ทานหาเวลาพดูคุย หยอกลอกับลูกอยูเสมอ 4.46 .716 มาก 
9 ทานคิดวาทานทุมเทความรักความเอาใจใสกับลูก

มากที่สุดแลว 
4.47 .742 มาก 

10 ทานจะคอยสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับลูก
ของทาน 

4.38 .776 มาก 

11 ทานซื้อของเลนมาใหลูกเลนใหเหมาะตามวัยของเขา
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของลูก 

4.28 .853 มาก 

12 ทานจะงดอาหารรสจัดที่เคยชอบในระหวางที่ให 
นมลูก  

4.15 .926 มาก 

13 เมื่อลูกเจ็บปวยทานมีเวลาอยูดูแลลูกและพรอมที่จะ
พาลูกไปพบแพทยทันทีเมื่อลูกมีอาการผิดปกติ 

4.51 .735 มาก 

14 ทานรูสึกไมพอใจที่ขาดความเปนสวนตวัไปนับตั้งแต
มีลูก 

1.93 1.163 นอย 
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ตารางที่ 22  ( ตอ ) 
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
15 ในระยะทีใ่หนมลูก ทานเตม็ใจรับประทานอาหาร 

ที่ไมชอบ ถาอาหารนั้นเปนประโยชนแกลูก 
4.36 .892 มาก 

16 ทานเต็มใจทีจ่ะตื่นขึ้นมาเปลีย่นผาออมใหลูกแมวา 
จะอยากพักผอนก็ตาม 

4.57 .629 มาก 

17 ทานตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมแมเพราะเชื่อวามปีระโยชน
มากกวานมอยางอื่น 

4.61 .693 มาก 

18 ทานสามารถเลี้ยงลูกดวยตนเองไดโดยไมตองใหใคร
ชวยเล้ียง 

4.08 .922 มาก 

19 ทานจะรูสึกภมูิใจที่ไดทําทกุอยางใหลูกดวยตนเอง 4.54 .708 มาก 
20 เมื่อใดที่มองหนาลูก ทานรูสึกหงุดหงิดไมพอใจ 1.71 1.169 นอย 
21 ทานพูดคุยกับลูกดวยคําพูดที่ไพเราะเสมอ 4.06 1.039 มาก 
22 ทานชมลูกทุกครั้งที่ลูกทําความดีหรือชวยเหลืองาน

ของทานแมจะเล็กนอยก็ตาม 
4.440 .775 มาก 
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ตารางที่ 23   แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาระดับพฤติกรรมของมารดาในการปองกัน 
                     โรคติดเชื้อในบตุร  
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
1 เพื่อปองกันการเปนไขหวัด ทานเลือกสวมเสื้อผาให

ลูกอยางเหมาะสมตามสภาพอากาศ 
2.82 .428 มาก 

2 ทานนําลูกไปรับวัคซีนจนครบตามเกณฑเพื่อชวย
ปองกันโรคในเด็ก 

2.87 .364 มาก 

3 ทานหลีกเลี่ยงไมพาลูกไปในที่แออัด หรือที่ชุมนุมชน 
เพราะจะทําใหเด็กติดเชื้อโรคไดงาย 

2.39 .697 มาก 

4 ทานใหลูกรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหลูก
มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย 

2.73 .541 มาก 

5 เมื่อทานสังเกตเห็นวาลูกมีอาการผิดปกติทานจะรีบ
ไปหาหมอทนัที 

2.72 .541 มาก 

6 ทานพาลูกไปรับการตรวจตามแพทยนัดทกุครั้ง 2.76 .539 มาก 
7 ทานตมขวดนมทุกครั้งกอนชงนมใหลูกเพือ่เปนการ

ฆาเชื้อโรค 
2.61 .615 มาก 

8 เมื่อลูกของทานมีอาการซึม ไมดื่มนม  ดื่มน้ํา ทานจะ
พาลูกไปพบแพทยทันท ี

2.63 .632 มาก 

9 เมื่อลูกโดนละอองฝน ทานรีบเปลี่ยนเสื้อผาใหทันท ี 2.62 .659 มาก 
10 ทานศึกษาและขอคําแนะนําจากบุคลากรสาธารณสุข

เกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัด หรือโรคอุจจาระรวง 
2.35 .745 มาก 

11 ทานไมไดแยกซักผาออม กางเกงของลูกเมือ่ลูก 
ถายเหลว 

1.36 1.176 ปานกลาง 

12 ทานปลอยใหลูกหยิบสงของ หรือของเลนเขาปาก 1.22 .972 ปานกลาง 
13 กอนใหอาหาร หรือนมลูก ทานลางมือกอนทุกครั้ง 2.39 .749 มาก 
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ตารางที่  23  ( ตอ ) 
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
14 เมื่อลูกเปนไขหวัด หรือโรคอุจจาระรวง ทานจะไป

ซ้ือยามาใหลูกรับประทานเอง 
.95 1.052 นอย 

15 ทานสงเสริมใหลูกมีการออกกําลังกายตามวัย เพื่อให
สุขภาพแข็งแรงหรือใหลูกไดเลนของเลนตาม
พัฒนาการเดก็  

2.50 .682 มาก 

16 ทานกําจัดอจุจาระอยางถูกวธีิหรือใหลูกถายอุจจาระ
ในสวมทุกครัง้ 

2.45 .730 มาก 

17 ทุกครั้งหลังลูกถายอุจจาระแลวทานไมไดลางมือ 
ใหลูก 

1.15 1.140 ปานกลาง 

18 ทานไมไดลางมือใหสะอาดดวยน้ําสบูกอนปรุง
อาหารใหลูกทกุครั้ง 

1.22 1.078 ปานกลาง 

19 ทานจัดเตรยีมยาสามัญประจาํบาน เชนยาแกไขเด็กไว
ที่บานเพื่อไวในยามที่ลูกมีอาการไข 

2.43 .821 มาก 

20 เมื่อลูกอาเจียน ทานจับลูกนอนตะแคงศีรษะหรือ 
คว่ําหนา เพื่อไมใหลูกสําลักอาหารเขาปอด 

1.97 1.082 มาก 

21 ขณะเตรยีมอาหาร ปรุงอาหาร และเก็บอาหารใหลูก
ทุกครั้ง ทานระวังไมใหมแีมลงวันมาตอมอาหาร 

2.69 .618 มาก 

22 ทานกําจัดขยะมูลฝอยหรือทิ้งขยะในภาชนะที่มีฝาปด 
เพื่อไมใหเปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน 

2.48 .735 มาก 

23 ทานใหลูกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆไมมี
แมลงวันตอมหรืออุนอาหารใหลูกทุกครั้ง 
กอนรับประทาน 

2.64 .647 มาก 

24 ทานไมไดทําความสะอาดหัวนมทุกครั้งกอนใหลูก
ดูดนมแม 

1.21 1.113 ปานกลาง 
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ตารางที่  23  ( ตอ ) 
 
ขอ ขอความ X  S. D. คาระดับ 
25 ทานดูแลลูกใหไดรับอาหารเสริมตามวัยและ 

ครบ5 หมู เพื่อปองกันลูกไมใหมีภาวะขาดสารอาหาร 
2.67 .525 มาก 

26 ทานหลีกเลี่ยงไมนําเดก็ไปในที่อากาศเยน็จัด  
เพราะจะทําใหเด็กเปนโรคหวัดไดงาย 

2.66 .580 มาก 

27 ทานหลีกเลี่ยงไมใหผูใหญสูบบุหร่ีในบานหรือ 
สูบบุหร่ีขณะที่มีเด็กอยูดวย เพราะจะทําใหเด็ก 
สูดเอาควันบุหร่ีเขาไปในปอดทําใหเปนโรค 
ภูมิแพไดงาย 

2.59 .656 มาก 

28 ทานใหเด็กดื่มน้ําตมสุก หรือน้ําที่สะอาดทกุครั้ง 2.69 .563 มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 170

ประวัติผูวจิัย 
 
ช่ือ – สกุล นางสาวซิ่วฮวย  แซล้ิม 
ที่อยู บานเลขที่ 82 หมู 10 ตําบล ทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน 
 จังหวดันครปฐม 73140 
สถานที่ทํางาน สถานีอนามัยบานสระสี่มุม ตําบลสระสี่มุม อําเภอกําแพงแสน 
 จังหวดันครปฐม 73140 
ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2538 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ 
  (ระดับตน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีจักรีรัช 
 พ.ศ. 2545 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต(ตอเนื่อง) 
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ราชบุรี 
 พ.ศ.2546 ศึกษาตอระดบัปริญญามหาบัณฑิต สาขาวชิาจิตวิทยาชุมชน 
  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร    
ประวัติการทํางาน   
 พ.ศ. 2538-ปจจุบัน เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยบานสระสีมุ่ม 
  ตําบลสระสี่มุม อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


