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ผูเขียนขอขอบคุณจังหวะชีวิต ผูคน และส่ิงตางๆ จํานวนมากที่ประกอบกันเขาจนเปนแรงสงใหงานช้ินนี้
สําเร็จลง และขอใชพื้นที่นี้กลาวถึงบางเรื่องราวในน้ัน 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เปดหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาและการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ผูเขียนไดเขามาเปน 1 ใน 14 คนของนักศึกษารุนแรกเม่ือป พ.ศ. 2551 ส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับผูเขียนในการเรียนที่นี่คือ การได
อยูรวมเปนประจักษพยานถึงการเปลี่ยนแปลงชีวิตในทางที่ดีข้ึนของพวกเราทุกคน ผานการฝกฝนภาวนาซ่ึงเปนแกนกลาง
ของหลักสูตร แมการเปล่ียนแปลงนั้นจะเปนไปอยางชาๆ และใชเวลาหลายปก็ตาม 

ขอขอบคุณโลกยุค IT ที่ทําใหผูเขียนเขาถึงขอมูลและความรูจากแหลงตางๆ มากพอสําหรับกอประกอบ
เพื่อทําความเขาใจงานช้ินนี้ จ๊ิกซอวขอมูลทุกชิ้นมีความสําคัญอยางย่ิงตอการทํางานชีวประวัติ หากงานชิ้นนี้เกิดข้ึนกอน
หนานี้สัก 5 ป ผูเขียนคงตองใชเวลาและความพยายามไลตามหาช้ินสวนขอมูลมากกวาที่ทําอยูอีกหลายเทา 

ขอขอบคุณคุณแกว วิฑูรยเธียร สํานักพิมพหมอชาวบาน ที่รวบรวมหนังสือจํานวนมากของอาจารยประเวศ
ที่หมอชาวบานพิมพขาย และฝากพี่กบ คนขับรถของอาจารยประเวศ มาสงถึงบาน  ความชวยเหลือของคุณแกวแบงเบา
ภาระของผูเขียนในชวงแรกไปมาก และทําใหเกิดกําลังใจอยางสําคัญในการลงมือทํางาน เม่ือเห็นหนังสือเกือบรอยรายการ
ของอาจารยประเวศรออยูบนชั้น 

ขอขอบคุณครูบาอาจารยทุกทานของศูนยจิตตปญญา ที่สงแรงใจเกื้อหนุนอยางสมํ่าเสมอระหวางการ
ทํางาน  ขอบคุณผศ. ดร.ทองพันธุ พูนสุวรรณ ครูทางธรรมของผูเขียน ที่มารวมเปนกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ
อยางเต็มใจในวัย 90 ปของทาน  ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ กรรมการสอบโครงรางและประธานคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ซ่ึงคอยหวงใยและถามไถถึงความคืบหนาอยูเนืองๆ  ดร.ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก ที่ไววางใจใหผูเขียนทํางานอยางอิสระ และวิจารณตนฉบับดวยสายตาของโปรดิวเซอรมืออาชีพ ซ่ึงสงผลสําคัญตอ
สไตลการเขียนในภาพรวมของงานนี้  และขอขอบคุณเปนพิเศษสําหรับผศ. นพ. ธนา นิลชัยโกวิทย อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวม การใหคําปรึกษาดวยความเมตตา เขาใจ และเชื่อม่ันในตัวผูเขียน ชวยใหผูเขียนคลี่คลายภาวะติดขัดหลาย
อยางในตัวเองลงทีละเปลาะ และสามารถใชสนามของการทํางานนี้เพื่อทําความเขาใจชีวิตตนเองทั้งในมิติของการงานและ
ความสัมพันธไปพรอมกัน หากไมมีการใหคําปรึกษาของอาจารยธนา ผูเขียนอาจถอดใจยอมแพกอนถึงวันนี้ 

ขอขอบคุณพี่เอียด นิพัทธพร เพ็งแกว ที่คอยหวงใยและท้ังขูทั้งปลอบเปนระยะ เจาจา ชลนภา อนุกูล และพี่
แอม เพื่อนของจา ที่กุลีกจอแปลภาษาอังกฤษในบทคัดยอและบทสรุปอยางไพเราะในเวลาจํากัด นองเอ ธัญญาลักษณ ศรี
สงา นองเอ นริศรา สายสงวนสัตย ที่ชวยกันอานพิสูจนอักษร และพี่ๆ กับอาจารยในสวนบัณฑิตวิทยาลัย ที่ชวยตรวจตรา
และใหคําแนะนําอยางดีในข้ันตอนสุดทายของการจัดทํารูปเลมวิทยานิพนธ 

ขอขอบคุณครอบครัววะสี ในความรักและการดูแลอยางดีย่ิงตอปราย ลูกชายของผูเขียน การเห็นปรายมี
ความสุขในครอบครัวนี้ เปนส่ิงสําคัญที่ทําใหผูเขียนวางใจและทุมเทเวลาใหงานไดเต็มที่  ขอบคุณปาน พอของปราย การ
ตกหลุมรักกันในชวงส้ันๆ ของเรากลายเปนที่มาของเร่ืองราวจํานวนมากในชีวิตของผูเขียนหลังจากนั้น รวมทั้งการมีโอกาส
ในการทํางานชิ้นนี้ดวย 

ขอขอบคุณบุคคลสําคัญมากในชีวิต 2 คน คือแมและลูกชายของผูเขียน การมีอยูของคนท้ังสองทําให
ผูเขียนไดฝกการใหและรับความรักอยางไมมีเง่ือนไขในภาคปฏิบัติ และรูวิธีที่จะทําเชนนั้นตอคนอื่นและส่ิงอื่นมากข้ึน
เร่ือยๆ 

และขอขอบคุณที่สุดสําหรับเร่ืองราวชีวิตของอาจารยประเวศ การใชเวลาหลายปศึกษาเร่ืองราวชีวิตของ
ทาน อาจสงผลตอการเปลี่ยนแปลงชีวิตที่เหลือทั้งหมดของผูเขียน 
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บทคัดยอ 
ในชวงเวลาท่ีสังคมตองการความเขาใจสําคัญบางอยางเพื่อนําพาผูคนออกจากวิกฤตท่ี

รุมเรา งานวิจัยช้ินนี้ทําข้ึนเพื่อศึกษาชีวประวัติของนายแพทยประเวศ วะสี ซ่ึงเปนบุคคลทานหนึ่งท่ี
กาวผานวิกฤตในตนเอง และนําพาผูคนใหกาวผานวิกฤตอยางสรางสรรคดวยปญญาและความกรุณา 
 ผลการวิจัยพบเสนทางชีวิตท่ีแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาศักยภาพระดับสูงของมนุษย 
จากเด็กในครอบครัวชาวชนบทท่ียากจน สูการเปนปราชญของแผนดินตามความใฝฝนหมอประเวศ
ต้ังคําถามกับตนเองเสมอมาวา ทําอยางไรจึงจะชวยใหคนสวนใหญของสังคมไทยมีชีวิตท่ีดีข้ึนความ
เพียรหาความรูท่ีใชงานได การมีความใฝฝนยิ่งใหญและรูวิธีจัดการใหฝนเปนจริง การปฏิบัติตนตาม
หลักชาวพุทธอยางเครงครัด และการมีกัลยาณมิตรรวมทางจํานวนมากทําใหหมอประเวศมีพลังชีวิต
ท่ีสามารถรับมือกับแรงเสียดทานจากรอบทิศไดอยางตอเนื่องและไมทอถอย โดยท่ีวิถีชีวิต รวมท้ัง
แนวทางการทํางานและการปฏิบัติภาวนาที่ทานทํามาตลอดกลายเปนปจจัยสําคัญท่ีเอ้ือใหจิตใจและ
จิตวิญญาณของทานพัฒนาข้ึนอยางแข็งแกรงจนเกิดจิตสํานึกใหมท่ีเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวของ
สรรพส่ิงและสามารถบอกทางสังคมใหเปล่ียนแปลงไปในทิศทางของความสุขและสันติ 

ผูวิจัยเสนอวา เราสามารถนําความเขาใจท่ีไดมาวิเคราะหเพื่อหาทางออกจากการติดตัน
ทางสังคมในปจจุบัน โดยเกื้อหนุนใหผูคนพบการเรียนรูท่ีดีเพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดของมนุษยท่ี
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ABSTRACT 

During the time when people need important understanding for making the 

way out of the crisis in the society, this research study explored the biography of 

Professor Prawase WASI, the individual who broke through his inner self crisis, and 

led other people out of the crisis they were in, creatively with his wisdom and 

compassion. 

The result of the study indicates the high development of human capacity. 

The child from the poor family became one of the most respectable thinkers 

inThailand. Constantly, he asks himself how to help others to gain a better life. The 

keypractices of Professor WASIare 1) the attempt to learn pragmatic knowledge, 2) 

the ability to implement the great vision, 3) strictly practicing as a Buddhist, and 4) He 

could handle all kind of struggles firmly and continuously. Furthermore, his way of 

life, work and meditation are the main factors for his strength in mind and spiritual. 

His new consciousness understands the oneness in all things and could lead and enable 

the social change in the peaceful and blissful direction. 

The researcher’s recommendation is that the understanding from the study 

could be applied to the recent social conflict, to find the way out of the crisis. By 

effective facilitation, people could learn from the current struggles to develop their 

high capacity hidden within themselves and become collective power for the next 

developmental step of the society. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

จิตใจของเรากําลังเปลี่ยนภพภูมิ 
“รางกายของมนุษยจะไมมีอะไรเปล่ียนแปลงไปอีกมากนัก เม่ือแสนปท่ีแลวเปน

อยางไร เดี๋ยวนี้ก็ยังเปนอยางนั้น และอีกแสนปขางหนาก็คงจะเปนคลายๆ กับปจจุบัน แตจิตของ
มนุษยยังจะวิวัฒนหรือเติบใหญไดอีกมาก อนาคตของมนุษยชาติอยูท่ีการมีจิตใหญ”   

(ประเวศ วะสี, 2548 ข:  คํานํา) 
 

กลุมผูสนใจการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกของมนุษยท้ังในและตางประเทศกลาวตรงกันวา 
ปจจุบันคือชวงเวลาสําคัญแหงการเปล่ียนแปลงจิตใจหรือจิตสํานึกของมนุษยชาติ (เชน โจเอล เลวีย, 
2552; ประเวศ วะสี, 2545, 2553ก; ประสาน ตางใจ, 2550; ปเตอร รัสเซลล, 2548; Institute of 
Noetic Sciences, 2007, 2008; Laszlo (Ed.), 1999) เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีมนุษยตองเผชิญ
วิกฤตการณตางๆ ท้ังความรุนแรงในสังคมท่ีเกิดจากชีวิตความเปนอยูท่ีเหล่ือมลํ้า การแยงชิง
ทรัพยากร ความแตกตางทางอุดมการณกันอยางสุดโตง การคาอาวุธ การขาดแคลนน้ํามัน และหายน
ภัยทางส่ิงแวดลอมและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงเปนผลจากการทําลายตนเองอยางรุนแรง
ดวยโลกทัศนแบบทุนนิยม และหากโลกทัศนนี้ไมมีการเปล่ียนแปลง มนุษยและโลกก็จะถึงทางตัน 

โลกทัศนแบบใหมท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก เปนโลกทัศนท่ีเช่ือม่ันในศักยภาพของมนุษยและ
จักรวาลท่ีจะนําพาสรรพชีวิตออกจากวิกฤต และทําใหมนุษยกลับมาต้ังคําถามกับตนเองถึงส่ิงตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึน จนพบรากเหงาของปญหาท่ีจิตใจและจิตสํานึกของมนุษยเอง  หนทางรอดจากวิกฤตจึงไมมี
ทางเลือกอ่ืน แตตองอาศัยการพลิกเปล่ียนความคิด การรับรู และการเปล่ียนแปลงจิตใจท่ีลุมลึกและ
กวางไกลกวาคร้ังใดๆ ในประวัติศาสตรท่ีผานมา อยางท่ีสถาบันโนเอติกไซเอนซ (The Institute of 
Noetic Sciences หรือ IONS) สถาบันหลักแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกาท่ีศึกษาปรากฏการณการ
เปล่ียนแปลงจิตสํานึกของมนุษยในชวงเวลานี้บอกวา “ไมใชแคเปล่ียน (changing) แตเปนการ
เปล่ียนแบบไมกลับมาเหมือนเดิมอีก (transforming)” (Institute of Noetic Sciences, 2007: 5) หรือท่ี
อาจารยประเวศ วะสี เรียกวา เปน “การเปล่ียนภพภูมิ” (ประเวศ วะสี, 2545) และท่ีอาจารยโรเบิรต 
เดวิด ลารสัน (Robert David Larson) หรืออดีตสันติกโรภิกขุ พระฝร่ังท่ีเปนลูกศิษยใกลชิดทานพุทธ
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ทาสกลาววา “สหัสวรรษใหม เปนยุคท่ีธรรมชาติอาจจะตัดสินใจวา สัตวท่ีเรียกวา ‘มนุษย’ ควรจะ
สูญพันธุ หรือไมก็มีวิวัฒนาการสูงยิ่งข้ึน” (สันติกโรภิกขุ, 2545: คํานํา) 
 
 

เรียนรูจากผูเดินมากอน 
“ความรูในตัวคนมีความหลากหลายสุดประมาณ บางคนเกงเร่ืองปลูกตนไม เล้ียงปลา 

เปนชาง คาขาย ศิลปะ ธรรมะ ไกลเกล่ียความขัดแยง ฯลฯ ความรูเหลานี้ลวนเปนประโยชนในการ
ดํารงชีวิตและการอยูรวมกัน  ถาเราเคารพความรูในตัวคนอยางท่ีเราเคารพแมเรา คนท้ังหมดจะมี
เกียรติ มีศักดิ์ศรี มีความภูมิใจในตัวเอง และนําความรูท่ีเขามีมาแลกเปล่ียนเรียนรูกันไดอยางใหญโต
เต็มประเทศ ซ่ึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและการอยูรวมกัน” 

(ประเวศ วะสี, 2549ข: 12-13) 
 

มนุษยแตละคนลวนมีเสนทางชีวิตท่ีแตกตางและนาเรียนรู เรามีทางเรียนลัดจากคนอ่ืน
โดยไมตองเร่ิมจากศูนย โดยเปดใจ เคารพในความรู และผสานลมหายใจของผูเดินมากอนเขากับ
ชีวิตของเราเอง  ในภูมิปญญาโบราณ การเรียนรูและมีประสบการณตรงรวมกับครูบาอาจารยถือเปน
วิธีการสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  แมในปจจุบัน การศึกษาจะทําผานส่ือกลาง
ตางๆ ท่ีไมใชตัวบุคคลมากข้ึน แตการไดรับรูประสบการณของบุคคลตางๆ เชน การอานชีวประวัติ 
ฟงเร่ืองเลาของบุคคลท่ีเราสนใจ หรือการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณในกลุมคนท่ีสนใจเร่ือง
เดียวกัน ก็ยังเปนวิธีการสําคัญท่ีสรางแรงบันดาลใจและความเขาใจไดชัดเจนมากกวาการเรียนผาน
ทฤษฎีเพียงอยางเดียว 

ตัวอยางหนังสือเลมหนึ่งท่ีผูเขียนอานดวยความซาบซ้ึงใจท้ังในเนื้อหาและเจตนาของ
ผูเขียน คือ ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ (พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, 2532) ซ่ึงหลวง
ตามหาบัวเขียนข้ึนหลังจากท่ีหลวงปูม่ัน ซ่ึงเปนพระอาจารยท่ีทานเคารพรักอยางยิ่งมรณภาพไปแลว
หลายป โดยรวบรวมจากคําบอกเลาของพระอาจารยหลายทานท่ีเปนลูกศิษยใกลชิดหลวงปูม่ัน และ
จากประสบการณตรงของทานเอง  แมหลายเร่ืองจะดูขัดกับความเช่ือเชิงเหตุผลท่ีพิสูจนไดดวย
ประสาทสัมผัสภายนอก และสุมเส่ียงตอการเกิดอคติในใจผูอาน แตหลวงตามหาบัวก็ตัดสินใจเขียน 
แมจะไมสะดวกใจนัก เพื่อใหคนรุนหลังมีโอกาสรับรูประสบการณชีวิตดานในของพระอริยสงฆท่ี
สําคัญยิ่งของบานเรา 

หนังสืออีกเลมหนึ่งท่ีรวบรวมประสบการณชีวิตภายในของคนจํานวนมากไว ซ่ึงชวย
ทําใหเราเขาใจเร่ืองราวในประเด็นนี้อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน คือ Living Deeply: The Art & 
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Science of Transformation in Everyday Life  (Schlitz, M. M., Vieten, C., & Amorok, T., 2007) 
หนังสือเลมนี้เปนผลการศึกษาของสถาบันโนเอติกไซเอนซท่ีใชเวลานานกวาสิบป เลาถึงการศึกษา
เร่ืองราวการเปล่ียนแปลงชีวิตอยางลึกซ้ึงของผูนําทางจิตวิญญาณท่ัวโลก ท้ังจากสายศาสนาและ
ความเชื่อตางๆ ชนเผาพื้นเมือง และผูประกอบวิชาชีพในโลกปกติ ท้ังนักวิชาการ แพทย พยาบาล 
นักจิตวิทยาครู ศิลปน นักธุรกิจ นักกีฬา คนเปนแม ฯลฯ รวมแลวกวา 900 คน  ส่ิงท่ีนาสนใจคือ 
แมแตละคนจะมีเสนทางการเรียนรูท่ีเขมขนอยางหลากหลาย แตท้ังหมดกลับมีกระบวนการและ
จังหวะกาวของการเปล่ียนแปลงคลายคลึงกัน และเกิดผลในทิศทางเดียวกัน คือ “เกิดโลกทัศนใหม
อยางถาวรไปในทางท่ีเกิดความรัก ความเมตตา กรุณา เห็นแกประโยชนของผูอ่ืนเปนหลัก เช่ือมโยง
กับผูอ่ืน และอุทิศตนเพื่อสรางสรรคโลกท่ีสุขสงบและย่ังยืนยิ่งข้ึนสําหรับทุกคน” (เพิ่งอาง: 5, 9) 

นอกจากการอานหนังสือแลว ผูเขียนรูสึกวาตัวเองโชคดีท่ีมีโอกาสสัมผัสเช่ือมโยงกับ
ชีวิตของศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ วะสี  ในชวง 16 ปท่ีผานมาในฐานะลูกสะใภของ
ทาน ผูเขียนรูสึกไดชัดเจนวา ทานเปนบุคคลคนท่ี “เย็น” และ “สงบสุข” อยางยิ่งทามกลางความทา
ทายมากมายของประสบการณชีวิตท่ีผานมา ซ่ึงเปนประจักษพยานชัดเจนถึงพัฒนาการอยางสูงทาง
จิตใจและจิตวิญญาณ ท่ีกลายเปนพลังโอบอุมและรองรับวิกฤตการณตางๆ ทําใหทานสามารถ
เดินทางฝาวิกฤตสูทางออกท่ีสรางสรรคดวยปญญาและสันติวิธี  

ในมิติหนึ่ง เราสามารถมองเห็นภาพและฉากตางๆ ในชีวิตอาจารยประเวศไดชัดเจน
จากหนาหนังสือพิมพและรายงานขาวท่ีเขียนถึงทาน การฟงทานกลาวปาฐกถาในงานสัมมนา และ
จากการอานบทความและหนังสือจํานวนมากท่ีทานเขียนไว   

แตในอีกมิติหนึ่งท่ีเปนเสนทางชีวิตภายในของทาน อันหมายถึงมิติทางความคิด 
ความรูสึก ความสัมพันธกับผูคนและธรรมชาติ และอุดมการณหรือคุณคาสูงสุดท่ีนําทางชีวิตนั้น 
กลับปรากฏใหเห็นในที่สาธารณะเปนเพียงรองรอยบางเบา เทาท่ีปรากฏในหนังสือบางเลม การ
ปาฐกถาบางเวที และส่ิงละอันพันละนอยท่ีคนอ่ืนเขียนหรือพูดถึงทาน ซ่ึงซอนตัวอยูทามกลางคํา
วิพากษวิจารณและคําช่ืนชมแนวคิดทางการเมืองและการพัฒนาสังคมท่ีมีมากกวามหาศาล 

สําหรับผูเขียน ความสงบเย็นจากชีวิตของอาจารยประเวศกลายเปนแรงบันดาลใจ
สําคัญท่ีสุดในการใชชีวิตตนเอง และเปนท่ีมาของความปรารถนาท่ีจะคนควาชีวประวัติของทาน
เพิ่มเติม โดยเฉพาะเร่ืองราวชีวิตดานใน ซ่ึงจะทําใหผูอานเกิดความเขาใจและแปลความหมายส่ิงท่ี
มองเห็นในเสนทางชีวิตภายนอกของทานไดชัดเจนยิ่งข้ึน และหวังวา ความเขาใจดังกลาวจะสงผล
ใหบุคคลและสังคมมีแรงบันดาลใจในการใชชีวิตไปในหนทางท่ีสงบ เย็น และเปนประโยชนมาก
ข้ึนเร่ือยๆ 
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คําถามวิจัยหลัก 
ประสบการณการเดินทางบนเสนทางชีวิตภายในของศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทย

ประเวศ วะสี เปนอยางไร 
 
 

คําถามวิจัยรอง 
1. เหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเดินทางบนเสนทางชีวิตภายในของศาสตราจารยเกียรติ

คุณนายแพทยประเวศ วะสี คืออะไรบาง 
2. การเปล่ียนแปลงเสนทางชีวิตภายในของศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ 

วะสี มีผลตอการเปล่ียนแปลงเสนทางชีวิตภายนอกของทานอยางไร และทําใหเกิดผลอยางไรท้ังตอ
ตัวทานเองและผูอ่ืน 

3. ประสบการณของการเดินทางบนเสนทางชีวิตภายในของศาสตราจารยเกียรติ
คุณนายแพทยประเวศ วะสี สามารถอธิบายดวยองคความรูปจจุบัน เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง
จิตสํานึก และองคความรูจากศาสนธรรม โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาไดอยางไร 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณการเดินทางบนเสนทางชีวิตภายในของศาสตราจารยเกียรติ

คุณ นายแพทยประเวศ วะสี และศึกษาความเช่ือมโยงของประสบการณดังกลาวกับเสนทางชีวิต
ภายนอกของทาน 

2. เพื่ออธิบายประสบการณชีวิตของศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเวศ วะสี 
โดยใชองคความรูดานการเปล่ียนแปลงจิตสํานึก และองคความรูจากศาสนธรรม โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา  
 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ตนแบบประสบการณชีวิตของบุคคลผูผสานมิติจิตวิญญาณของเสนทางชีวิตภายใน 

เขากับการทําประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม ดังท่ีปรากฏชัดเจนบนเสนทางชีวิตภายนอกไดอยาง
สอดคลองกลมกลืน 
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2. คําอธิบายท่ีชัดเจนตอประสบการณดังกลาว โดยอาศัยขอมูลอางอิงจากองคความรู
ดานการเปล่ียนแปลงจิตสํานึก และองคความรูจากศาสนธรรม โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะทํา
ใหคนรวมสมัยนําประสบการณชีวิตอันเปนตนแบบไปปรับใชกับชีวิตของตนไดงายข้ึน  
 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประสบการณชีวิตของศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ วะสี โดยเนนท่ี

เสนทางชีวิตภายใน ผานงานเขียนและการบอกเลาของทาน 
2. การสังเกต การรับรู และความทรงจําของผูเขียน ในการอยูรวมครอบครัวเดียวกับ

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ วะสี  
3. หนังสือและบทความท่ีผูอ่ืนเขียนถึงศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ วะสี 
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

การทบทวนวรรณกรรมในวิทยานิพนธฉบับนี้ ทําข้ึนเพื่อสรางฐานความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมายของชีวิตและการเปล่ียนแปลงชีวิตอยางลึกซ้ึง โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ 
ซ่ึงเปนประเด็นสนใจหลักของงานช้ินนี้ 

ผูเขียนเริ่มทบทวนวรรณกรรมจากงานสองกลุม คือ งานของเคน วิลเบอร (Ken 
Wilber) ซ่ึงไดรับการอางถึงเสมอในกลุมผูศึกษาเร่ืองจิตสํานึกใหม หรือ New Consciousness ใน
ประเทศไทย  งานของเขาเสนอภาพการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกในลักษณะพัฒนาการและบูรณาการ 
และพยายามอธิบายการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกซ่ึงเปนเชิงนามธรรมใหจับตองไดมากข้ึน โดยลักษณะ
ดังกลาวไดกลายเปนมุมมองหลักท่ีผูเขียนใชในการทํางานช้ินนี้ดวย  สวนงานอีกกลุมหนึ่งท่ีทบทวน
ในชวงแรก วาดวยประสบการณตรงในการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกของบุคคลตางๆ โดยใชงานวิจัย
ของสถาบันโนเอติกไซเอนซ (The Institute of Noetic Sciences) เปนหลัก 

เม่ือดําเนินงานวิจัยไประยะหนึ่ง ผูเขียนไดทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติมสําหรับใช
อธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในข้ันตอนยอยของแตละชวงชีวิต และคนพบวางานของรูดอลฟ 
สไตเนอร (Rudolf Steiner) ท่ีอธิบายพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงเร่ิมเปนผูใหญ และงานของ
ทานพุทธทาส ท่ีนําแนวคิดอาศรม 4 มาอธิบายเช่ือมโยงกับอุดมคติของพระพุทธศาสนา สามารถให
ภาพชัดเจนในประเด็นนี้  นอกจากนั้นงานของ โดนาห โซฮาร (Donah Zohar) และเอียน มารแชล 
(Ian Marshall) ท่ีกลาวถึงระดับแรงจูงใจและตนทุนทางจิตวิญญาณ ก็สามารถชวยเติมเต็มใหเห็น
ความสัมพันธระหวางพัฒนาการทางจิตใจของปจเจกบุคคลกับพัฒนาการทางสังคมท่ีสงผลถึงกัน
และกันอยางใกลชิด 

เม่ือการดําเนินงานวิจัยใกลเสร็จสมบูรณ ภาพใหญชัดเจนภาพหนึ่งก็ปรากฏแกสายตา
ผูเขียน คือเสนทางชีวิตท้ังชีวิตของคนธรรมดาคนหน่ึง ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางส้ินเชิงเม่ือไดพบการ
เรียนรูท่ีดี จนสามารถบรรลุศักยภาพความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดจิตสํานึกใหม เปนจิตสํานึกใหญ
ท่ีคํานึงถึงความอยูดีมีสุขของเพื่อนมนุษยและธรรมชาติท้ังหมด  ผูเขียนจึงทบทวนวรรณกรรม
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามนุษย ซ่ึงอาจารยประเวศเขียนขึ้นจากประสบการณชีวิต
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ตนเอง ดวยหวังวางานช้ินสุดทายจะเปนตัวชวยใหผูอานเช่ือมตองานช้ินตางๆ ท่ีกลาวถึงกอนหนา
เขาเปนภาพใหญเดียวกันไดไมยากนัก 

จุดรวมสําคัญของแนวคิดตางๆ ท่ียกมากลาว ณ ท่ีนี้ อยูท่ีการอธิบายแบบแผนความ
เปล่ียนแปลงของมนุษยในลักษณะกาวหนาแบบเปนลําดับข้ันตอนเชิงพัฒนาการ (Developmental 
Stages) โดยชี้ใหเห็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องสัมพันธกันเปนสาย ไลเรียง
จากลําดับกอนไปหลังแบบไมขามข้ันตอน จากหยาบไปละเอียด จากต้ืนไปลึก จากแคบไปกวาง 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือจากระดับคุณภาพนอยกวา ไปสูระดับท่ีมีคุณภาพมากขึ้นเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด
ของพัฒนาการ ซ่ึงจะกลาวถึงแนวคิดตางๆ ตามลําดับดังนี้ 

 
 

ทฤษฎีบูรณาการและแผนท่ีความรูเรื่องจิตสํานึก 
งานของเคน วิลเบอร (Kenneth Earl Wilber II) นักคิดชาวอเมริกันรวมสมัย และผู

ปฏิบัติธรรมตามแนวทางจิตวิญญาณแบบตะวันออก จะชวยใหเราเขาใจเร่ืองพัฒนาการทางจิตใจท้ัง
ของปจเจกบุคคลและสังคมวัฒนธรรมอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน ผานแผนท่ีความรูเร่ืองจิตสํานึก
หลากรูปแบบที่เขาทําข้ึน โดยในการทบทวนหัวขอนี้เปนการเก็บใจความสําคัญจากหนังสือ 3 เลม
ของเขา คือ Integral psychology (Wilber, K., 2000).  No boundary (Wilber, K., 2001) และ Integral 
spirituality (Wilber, K., 2007) 

วิลเบอรพัฒนา “แผนท่ีความรูเร่ืองจิตสํานึก” ข้ึนหลายแบบอยางตอเนื่อง จากการ
รวบรวมความรูแขนงตางๆ โดยเร่ิมจากวิทยาศาสตร จิตวิทยา ปรัชญา และศาสนาท้ังจากโลก
ตะวันตกและตะวันออก และทฤษฎีพัฒนาการอ่ืนๆ ผานมุมมองความรูท้ังในยุคกอนสมัยใหม 
สมัยใหม และหลังสมัยใหม รวมกับประสบการณการทําสมาธิภาวนาท่ีเขมขนของตนเอง เพื่อคนหา
คําตอบเร่ือง “ศักยภาพสูงสุดของมนุษย” 

วิลเบอรนําช้ินสวนความรูเฉพาะท่ีเขากันไดของแนวคิดตางๆ มาใสลงในแผนท่ีฉบับ
เดียวกัน เพื่อเติมเต็มและคล่ีคลายเปนความรูใหมท่ีทรงพลัง แผนท่ีจิตสํานึกฉบับแรกๆ ของเขา
เกิดข้ึนในชวงปลายทศวรรษ 1970 แสดงใหเห็นการขยายขอบเขตของจิตสํานึกอยางเปนรูปธรรม 
และความรูทางจิตวิทยาและศาสนธรรมท่ีเหมาะกับการเยียวยาจิตสํานึกแตละระดับ (เชน รูป 2.1) ทํา
ให เขาได รับการยอมรับในฐานะนักทฤษฎีช้ันแนวหนาของกลุมจิตวิทยาขามพนตัวตน 
(Transpersonal Psychology) ซ่ึงสนใจมิติทางจิตวิญญาณและความสามารถของจิตในสภาวะพิเศษท่ี
มีพลังมากกวาปกติ และถือเปนคล่ืนลูกท่ีส่ีในวงการจิตวิทยาตะวันตกขณะนั้น ถัดจากพฤติกรรม
ศาสตร จิตวิเคราะห และจิตวิทยามนุษยนิยม ในชวงเวลาท่ีผานมาตามลําดับ 
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ประเด็นสําคัญถัดมาท่ีแผนท่ีอธิบายไว แสดงดวยเสนทแยงมุมท่ีตัดผานกลางภาพ 
หมายถึงพรมแดนสมมุติท่ีมนุษยขีดข้ึนเอง เพื่อเก็บส่ิงท่ีเราชอบในตัวเองเอาไว (ฝงซายของเสน) 
และกันส่ิงท่ีไมชอบออกไป (ฝงขวาของเสน) และหลอกตัวเองวาส่ิงนั้นไมเกี่ยวกับเรา 

ในชวงระหวางจิตสํานึกระดับบุคลิกภาพและระดับอัตตา มีเสนกั้นระหวางบุคลิกภาพ
ท่ีแสดงออกมาภายนอก กับเงาหรือส่ิงท่ีเราไมยอมรับในตัวเอง ระหวางจิตสํานึกระดับอัตตากับ
ระดับองครวมของกายและจิต มีเสนกั้นระหวางความตองการของอัตตากับความเปนจริงทาง
รูปธรรมท้ังหมดของตัวเรา และระหวางจิตสํานึกระดับองครวมของกายและจิตกับระดับจิตหนึ่ง มี
เสนกั้นระหวางองครวมของกายและจิตตนเองกับส่ิงแวดลอมภายนอกตัวเรา 

วิลเบอรบอกวา เสนพรมแดนเหลานี้ลวนเปนมายา เพราะความเปนจริงตามธรรมชาติ
ไมมีส่ิงใดแบงแยกออกจากกัน การไมยอมรับบางอยางในตัวเอง ทําใหส่ิงนั้นหลบเรนไปอยูในจิตไร
สํานึก และคอยกอกวนใหเกิดทุกขจากความขัดแยงไมรูจบในตัวเอง ทําใหเราติดตันอยูในจิตสํานึก
ระดับนั้น ไมสามารถปลดปลอยตนเองเพื่อเติบโตสูจิตสํานึกท่ีกวางขวางและลึกซ้ึงกวาเดิม 
 สวนกลุมตัวอักษรในแถบแนวต้ังดานซายมือ  แสดงถึงกลุมความรู 5 กลุม ท่ีเหมาะกับ
การเยียวยาความปวยไขของจิตสํานึกระดับตางๆ จากบนลงลางคือ 
 ความปวยไขของจิตสํานึกระดับบุคลิกภาพ  เหมาะกับการเยียวยาดวยการใหคําปรึกษา
แบบงายๆ และจิตบําบัดแบบประคับประคอง 
 ความปวยไขของจิตสํานึกระดับอัตตา เหมาะกับการเยียวยาแบบจิตวิเคราะห ละครจิต
บําบัด การวิเคราะหความสัมพันธ การบําบัดโดยเปล่ียนแปลงวิธีคิด และจิตวิทยาของอัตตา 
 ความปวยไขของจิตสํานึกระดับองครวมของกายและจิต  เหมาะกับการเยียวยาดวยการ
วิเคราะหชีว-พลังงาน การวิเคราะหในกลุมทฤษฎีของโรเจอร การบําบัดแบบเกสตัลต การวิเคราะห
ทางเลือกและอิสรภาพของชีวิต การบําบัดดวยการแสวงหาความหมายของชีวิต และจิตวิทยามนุษย
นิยม 
 สวนจิตวิทยาแบบยุง จิตสังเคราะห และแนวคิดของมาสโลวและพรอฟรอฟใน
จิตวิทยาขามพนตัวตน สามารถเรงกระบวนการขามพนตัวตนใหเร็วข้ึน  จากน้ันการเยียวยาตามวิถี
ปฏิบัติของศาสนาและความเช่ือตางๆ ท่ีเนนการเช่ือมโยงมนุษยเขากับวิถีของจิตวิญญาณ คือ ฮินดู
นิกายเวทานตะ พุทธวัชรยาน เตา ซูฟ ศาสนาคริสตโบราณท่ีเนนมิติดานจิตวิญญาณ และคับบาลาห 
จะชวยใหเราเขาถึงจิตหนึ่งได  

 หัวใจของแนวคิดพัฒนาการจิตสํานึกตามแนวคิดของวิลเบอรเปนไปตามหลักของ
ทฤษฎีพัฒนาการ คือการไตระดับความกาวหนาอยางเปนลําดับข้ันตอน ไมมีการขามข้ัน ไมมีการ
สลับตําแหนงหรือพัฒนาการแบบยอนกลับหลัง  พัฒนาการท่ีกาวหนาข้ึนจะทําใหเกิดศักยภาพ
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ใหมๆ ท่ีมากข้ึนกวาเดิม ขณะท่ีศักยภาพเดิมก็ยังคงอยูเปนสวนหน่ึงในระดับพัฒนาการใหมนั้นดวย  
พูดอีกนัยหนึ่งคือ เปนการพัฒนาจากระดับแรกเร่ิม ไปสูระดับท่ีมีคุณภาพมากข้ึนเร่ือยๆ ในลักษณะ
การ “กาวขามและหลอมรวม” (transcend and include) ซ่ึงหมายความวา ระดับพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนที
หลัง จะกาวขามขอจํากัดของระดับกอนหนา ขณะเดียวกันก็หลอมรวมคุณสมบัติของระดับกอนหนา
เอาไวในตัว ทําใหเกิดเปนคุณภาพใหม และจะไมถอยกลับไปเปนเหมือนเดิมอีก 

วิลเบอรพัฒนาแผนท่ีจิตสํานึกของเขาเร่ือยมา จนชวงทศวรรษ 1990 เขาสรางทฤษฎีท่ี
พยายามอธิบายความจริงของโลกและชีวิต โดยขยายการคนควาเช่ือมโยงพื้นที่ความรูดาน
ประวัติศาสตร โบราณคดี มานุษยวิทยา สังคมวิทยา ภาษาศาสตรแบบหลังสมัยใหม นิเวศวิทยา และ
สุนทรียศาสตร และสรางทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) ข้ึน  แผนท่ีจิตสํานึกท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้
เรียกวา และ “แผนท่ี AQAL” (AQAL อานวา อา-ควัล ยอมาจาก “all-quadrants, all-levels, all lines, 
all states, all types” หรือ ทุกเส้ียวสวน ทุกระดับ ทุกเสน ทุกสภาวะ ทุกประเภท) ซ่ึงแสดงการ
พัฒนาการจิตสํานึกผานคําอธิบายเร่ืองเส้ียวสวน ระดับ เสน สภาวะ และประเภทของจิตสํานึก  
นอกจากนั้นยังเช่ือมโยงมิติดานจิตสํานึกเขากับมิติตางๆ อีกสามมิติของโลกและชีวิต คือ มิติทาง
กายภาพของมนุษย วัฒนธรรม และระบบสังคม-ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเขาบอกวา แตละมิติคือเส้ียวสวน 
(quadrant หรือ ¼ สวน) ของภาพใหญเดียวกัน   
 รูป 2.2 เปนตัวอยางแผนท่ี AQAL แบบงายๆ ท่ีแสดงความสัมพันธของ “เส้ียวสวน” 
และ “ระดับ” พัฒนาการตางๆ ของมนุษย 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 2.2   แผนท่ี AQAL แบบงายๆ (Wilber, K., 2005) 
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 ภาพวงกลมใหญถูกแบงเปน 4 เส้ียวสวน วงกลมชั้นในสุดท้ังหมดแสดงการพัฒนา
ระดับแรก วงกลมชั้นกลางซ่ึงใหญข้ึนและโอบรวมระดับท่ีผานมาเอาไวเปนการพัฒนาระดับกลาง 
ซ่ึงจะกลายเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาระดับสูงในวงกลมนอกสุด  วิลเบอรบอกวา เราจะแบงสเกล
พัฒนาการเปนกี่ระดับก็ไดตามความเหมาะสมกับเร่ืองท่ีตองการใช โดยในการพูดถึงชุดระดับ
พัฒนาการแบบคราวๆ ท่ัวไปมักนิยมแบงเปน 3 ระดับเชนนี้ เชน ชุดของระดับกอนตัวตน 
(prepersonal) ตัวตน (personal) และขามพนตัวตน (transpersonal)  ชุดของระดับการรับรูใตสํานึก 
(subconscious) การรูตัว (self-conscious) และการรับรูดวยจิตแบบพิเศษ (superconscious) หรือชุด
ของระดับสัญชาตญาณ (id) สูอัตตา (ego) และความเปนหนึ่งเดียวอยางไมแบงแยก (Spirit) 
 หากมองแตละเส้ียวสวน จะเห็นวาซีกบนทั้งซายและขวาเปนเร่ืองการพัฒนาของ
ปจเจก ซีกลางท้ังซายและขวาเปนการพัฒนาของกลุม ซีกขวาท้ังบนและลางเปนเร่ืองนามธรรม ซีก
ซายท้ังบนและลางเปนเร่ืองรูปธรรม  แตละเส้ียวสวนจึงเปนตัวแทนความหมายท่ีแตกตางกัน คือ 
เส้ียวบนซายเปนมิตินามธรรมของปจเจกบุคคล คือตัวตนและจิตสํานึก เส้ียวบนขวาเปนมิติรูปธรรม
ของปจเจกบุคคล คือสมองและรางกาย เส้ียวลางซายเปนมิตินามธรรมของกลุมคนหรือสังคม คือ
วัฒนธรรมและโลกทัศน ขณะท่ีเส้ียวลางขวาเปนมิติรูปธรรมของกลุมคนหรือสังคม คือระบบสังคม
และส่ิงแวดลอม 
  ส่ิงท่ีแสดงในแผนท่ีบอกเราวา ระดับพัฒนาการแรกสุด (วงในสุด) แสดงถึงจิตสํานึกท่ี
ยังติดอยูกับรางกาย (ซายบน) ทําใหสมองรับรูประสบการณไดจากกายหรือรูปธรรมระดับหยาบ
เทานั้น (ขวาบน) โลกทัศนของบุคคลหรือสังคมที่มีพัฒนาการระดับนี้คือการเอาตัวรอด (ซายลาง) 
และระบบสังคมระดับนี้ใหความสําคัญกับเครือญาติหรือกลุมของตนเปนหลัก (ขวาลาง) 
 ระดับพัฒนาการช้ันถัดมา (วงกลาง) จิตสํานึกจะขยายขอบเขตออกจากรางกายเขาสู
โลกของความคิด (ซายบน) สมองรับรูประสบการณไดในระดับความเปนทิพยซ่ึงอยูเหนือรูปธรรม 
(ขวาบน) โลกทัศนเขาสูการแบงปนความสัมพันธ คุณคา อุดมคติ และความฝนรวมกับผูอ่ืน (ซาย
ลาง) ขณะท่ีระบบสังคมขยายความใสใจสูความเปนประเทศหรือเพื่อนรวมชาติ (ขวาลาง) 
 ระดับพัฒนาการช้ันสูงสุด (วงนอกสุด) จิตสํานึกขยายตัวอีกคร้ังสูมิติทางจิตวิญญาณ 
(ซายบน) สมองสามารถรับรูประสบการณละเอียดไดถึงระดับเหตุปจจัยท่ีสืบเนื่องตอกันเปนกระแส
กรรม (ขวาบน) โลกทัศนเปนการแบงปนส่ิงท่ีทุกคนมีรวมกันในฐานะเพ่ือนมนุษย (ซายลาง)  และ
ระบบสังคมเชนนี้จะใสใจกับการอยูดีมีสุขของมวลมนุษยชาติ (ขวาลาง)  

วิลเบอรสรุปข้ันตอนการพัฒนาจิตตามแผนท่ีเช่ือมโยงเขากับชวงชีวิตมนุษยวา  เร่ิม
จากจิตสํานึกระดับแรกสุดซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเด็กเกิดใหมเร่ิมรูความ   เม่ือเด็กเติบโตข้ึน จิตสํานึกระดับท่ี
สองคือระดับอัตตาจะพัฒนาข้ึน หากพัฒนาการของชีวิตเปนไปดวยดี เราจะเติบโตและแกชราเปน
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ผูใหญท่ีบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณสมบูรณ และจิตสํานึกจะพัฒนาตอไปสูระดับท่ีสาม  คือการเขาใจ
องครวมของกายและจิต คือเห็นความเช่ือมโยงของชีวิตอยางเปนบูรณาการ  สวนจิตสํานึกระดับ
สุดทาย ซ่ึงเปนระดับสูงสุดท่ีศักยภาพของมนุษยจะเขาถึงไดท่ีวิลเบอรเรียกวา “จิตสํานึกท่ีเปนหนึ่ง
เดียว” หรือ Unity Consciousness นั้น เปนจิตท่ีเขาถึงมิติจิตวิญญาณ สามารถสัมผัสรูความศักดิ์สิทธ์ิ
ของจักรวาล และเห็นความเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวของสรรพส่ิง เปนจิตสํานึกท่ีจะเกิดข้ึนหลังจาก
ปลอยวางอัตตาตัวตน และเขาสูหนทางแหงจิตวิญญาณ 
 รูป 2.3 เปนตัวอยางแผนท่ีสเกลละเอียดข้ึน ซ่ึงแสดงใหเห็นความเช่ือมโยงระหวาง
พัฒนาการทางจิตสํานึกของปจเจกบุคคลกับจิตสํานึกรวมของสังคมไดชัดเจนทามกลางกาลเวลาอัน
ยาวนานของมนุษยชาติ  แผนท่ีฉบับนี้วิลเบอรอางอิงจากทฤษฎีของแคลร กราฟส (Clare W. Grave) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผูสรางทฤษฎีพัฒนาการผูใหญ ซ่ึงกลายเปนทฤษฎีฐานของหนังสือท่ีขายดี
ตอเนื่องยาวนานเร่ือง Spiral Dynamics ของดอน เบค (Don Edward Beck) และคริสโตเฟอร โคแวน 
(Christopher C. Cowan) 
 แผนท่ีแสดงพัฒนาการในแตละเส้ียวสวนออกเปน 8 ระดับ ยกเวนเส้ียวสวนของสมอง
และอวัยวะของรางกาย (ขวาบน) ท่ีแบงคราวๆ เปน 3 ระดับข้ึนไป จากการพัฒนาอวัยวะเพื่อการอยู
รอด ไปสูการเกิดการสมองเกา การเกิดสมองใหม และอ่ืนๆ  สวนอีก 3 เส้ียวสวน คือ ตัวตนและ
จิตสํานึก (ซายบน) วัฒนธรรมและโลกทัศน (ซายลาง) และระบบสังคมและส่ิงแวดลอม (ขวาลาง) 
ถาอานความเช่ือมโยงกันของแตระดับพัฒนาการจะไดดังนี้ 
 ระดับ 1 จิตสํานึกดั้งเดิมและการใชสัญชาตญาณ - วัฒนธรรมดั้งเดิม – ระบบสังคมเปน
การรวมกลุมของสายตระกูลเพื่อความอยูรอด 
  ระดับ 2 จิตสํานึกในยุคการถือผีและการใชเวทมนตรคาถา – วัฒนธรรมถือผีและใช
เวทมนตร – ระบบสังคมเปนการรวมกลุมแบบชนเผา 
 ระดับ 3 จิตสํานึกท่ียึดตัวเองเปนศูนยกลางและนิยมการใชอํานาจ – วัฒนธรรมท่ียึดม่ัน
ความศรัทธาในพระเจาหรือผูทรงอํานาจ - ระบบสังคมเปนอาณาจักรท่ีปกครองโดยระบบศักดินา   
 ระดับ 4 จิตสํานึกท่ียึดถือกฎระเบียบ ตํานานศักดิ์สิทธ์ิของเทวกษัตริย – วัฒนธรรมการ
จัดระดับช้ันของสังคมตามตํานานดั้งเดิม – ระบบสังคมเปนรัฐชาติเร่ิมแรก   
 ระดับ 5 จิตสํานึกท่ีเนนการใชเหตุผลและหลักการ – วัฒนธรรมวิทยาศาสตร การใช
เหตุผล การปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีสรางข้ึน - ระบบสังคมอยูในรูปของรัฐท่ีมาจากการรวมมือกัน
ของกลุมอํานาจตางๆ   
  ระดับ 6 จิตสํานึกท่ียอมรับความแตกตางหลากหลายแบบพหุนิยม – วัฒนธรรมพหุ
นิยม - ระบบสังคมเกิดจากชุมชนท่ียึดถือคุณคารวม   
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รูป 2.3 แผนท่ี AQAL ท่ีมีรายละเอียดมากข้ึน (Wilber, K., 2005) 
 
 ระดับ 7 จิตสํานึกท่ีมองเห็นส่ิงตางๆ เปนองครวม - วัฒนธรรมแบบองครวม - ระบบ
สังคมเปนการดูแลและใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมรวมกันแบบเปนองครวม 

ระดับ 8 จิตสํานึกท่ีเห็นความเช่ือมโยงสัมพันธของท้ังหมดอยางบูรณาการ – 
วัฒนธรรมบูรณาการ – ระบบสังคมเปนเครือขายบูรณาการท่ีเช่ือมโยงสวนตางๆ ท้ังหมดในพื้นท่ี
หนึ่งๆ เขาดวยกันเปนเครือขายความสัมพันธแนวราบ มีการกระจายอํานาจอยางเทาเทียมและเคารพ
ซ่ึงกันและกัน และไมมีสวนใดถูกจงใจละท้ิง ปฏิเสธ แบงแยก หรือทําลาย  

หากแบงเสกลหยาบข้ึน เส้ียวสวนของโลกทัศนและวัฒนธรรมจะแบงเปน 3 ระดับ คือ 
กอนสมัยใหม สมัยใหม และหลังสมัยใหม  เส้ียวสวนของระบบสังคมและส่ิงแวดลอมแบงเปน 5 
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ระดับคือ ยุคเก็บของปาลาสัตว เพาะปลูก การสรางระบบเกษตกรรม ยุคอุตสาหกรรม และยุคขอมูล
ขาวสาร และเส้ียวสวนของอัตตาและจิตสํานึกจะแบงเปน 2 กลุมใหญ คือ จิตสํานักระดับ 1 – 6 เปน
จิตสํานึกข้ันท่ี 1 ซ่ึงมนุษยมีรวมกับสัตว คือเนนการแยงชิงเอาตัวรอด สวนจิตสํานึกระดับ 7 - 8  เปน
จิตสํานึกข้ันท่ี 2 ซ่ึงพบเฉพาะในมนุษย คือความสามารถละวางความเห็นแกตัว เพื่ออยูรวมกันดวย
สันติภาพ 1  
 อีกตัวอยางหนึ่งในรูป 2.4 เปนแผนท่ีท่ีขยายความในมิติจิตสํานึกของปจเจกบุคคลให
ชัดเจนข้ึน ซ่ึงเปนแผนท่ีท่ีวิลเบอร รวมกับเพื่อนของเขาคือ อัลแลน คอมบส (Allan Combs) จัดทํา
ข้ึน เพื่อแสดงความเช่ือมโยงระหวาง “ระดับพัฒนาการทางจิต” ซ่ึงเมื่อเกิดข้ึนแลวจะคงอยูถาวรช่ัว
ระยะเวลาหนึ่ง กับ “สภาวะจิต” ท่ีเกิดดับแปรเปล่ียนไปในแตละขณะอยางเปนอิสระตอกัน 
  
 
 
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป 2.4  ตารางวิลเบอร-คอมบส (The Wilber-Combs Lattice) (Wilber, K., 2007) 

                                                            
1 สําหรับผูที่คุนเคยกับงาน Spiral Dynamics ของเบคและโคแวน ซึ่งใชคําวา “มีม” (MEME) ในความหมายใกลเคียงกับ “ระดับจิต” 
ของวิลเบอร สามารถเทียบเคียงกันไดดังน้ี 

จิตสํานึกขั้นที่ 1: ระดับจิตท่ี 1 ของวิลเบอร = มีมสีเบจของเบคและโคแวน, ระดับจิตท่ี 2 = มีมสีมวง, ระดับจิตท่ี 3 = มีมสี
แดง, ระดับจิตท่ี 4 = มีมสีน้ําเงิน, ระดับจิตท่ี 5 = มีมสีสม, ระดับจิตท่ี 6 = มีมสีเขียว 

จิตสํานึกขึ้นที่ 2: ระดับจิตท่ี 7 = มีมสีเหลือง, ระดับจิตท่ี 8 มีมสีฟาเทอรคอยซ 
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 แนวต้ังของภาพแสดงระดับพัฒนาการทางจิตข้ันตางๆ ไตระดับจากลางข้ึนบน เร่ิม
ต้ังแตจิตสํานึกดั้งเดิมและการใชสัญชาตญาณ การถือผีและการใชเวทมนตรคาถา การยึดถือตํานาน
และเร่ืองเลาศักดิ์สิทธ์ิ การใชเหตุผล พหุนิยม และบูรณาการ 
 แนวนอนของภาพแสดงระดับของสภาวะจิต จากดานขวาเปนข้ันหยาบกวา ไลไป
ทางซายซ่ึงละเอียดข้ึนเร่ือยๆ ต้ังแตสภาวะแรกคือการรับรูของจิตผานกายหยาบตามการรับรูปกติ  สู
สภาวะถัดมาคือโลกในมิตินามธรรม กายทิพย หรือรูปฌาน  ตอไปยังการเขาใจและเขาถึงความสืบ
ตอของกระแสเหตุปจจัยในระดับอรูปฌาณ  และสูงสุดท่ีการเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง
แบบอทวิภาวะ 
 ส่ิงสําคัญท่ีแผนท่ีนี้พยายามอธิบายคือ คนท่ีอยูในข้ันตอนการพัฒนาจิตระดับใดก็ตาม 
(แนวตั้ง) สามารถมีประสบการณของสภาวะจิตไดทุกแบบ (แนวนอน) โดยระดับพัฒนาการทางจิต
จะเปนตัวคุมคุณภาพของสภาวะจิตแตละแบบใหหยาบ-ละเอียดตางกันตามระดับพัฒนาการ เชน 
สภาวะจิตปกติของคนในระดับพัฒนาการพหุนิยม จะละเอียดประณีตกวาสภาวะจิตใดก็ตามของคน
ในระดับท่ียึดม่ันเหตุผล 
 หากเปนกรณีของสังคม ในสังคมท่ีมีระดับพัฒนาการกอนสมัยใหมท่ีเนนเร่ืองศรัทธา
และอํานาจ แมจะมีการฝกจิตจนเขาถึงสภาวะจิตข้ันสูง ก็มีแนวโนมวาบุคคลในสังคมนั้นจะยังติดยึด
กับหลักความเช่ือของตนอยางเหนียวแนน และไมยอมรับวิธีการหรือคําสอนท่ีแตกตางออกไป  สวน
ในสังคมท่ีมีระดับพัฒนาการข้ันสมัยใหม ซ่ึงมีลักษณะเดนอยูท่ีการยึดติดอัตตาตัวตน เม่ือบุคคลใน
สังคมเชนนี้เขาถึงสภาวะจิตข้ันสูง ก็มีแนวโนนท่ีจะหลงตัวเองวาดีกวาคนอ่ืน ยึดติดศีลพรต และเกิด
อาการตอตานการเรียนรูเชิงเหตุผลและวิชาการ ซ่ึงเปนลักษณะท่ีพบไดท่ัวไปในสังคมปจจุบันและ
ในสถานศึกษาท่ีเนนการเรียนการสอนทางจิตวิญญาณ เนื่องจากกรอบโลกทัศนของจิตระดับตางๆ 
จะสรางนิยามใหกับประสบการณตามระดับการพัฒนาของตน 
 แมวางานของวิลเบอรจะกวางขวางและมีเร่ืองสนุกสนานใหคนควาไดเยอะกวานี้มาก 
แตผูเขียนขอจํากัดการทบทวนงานของเขาไวเพียงเทานี้ เพื่อใหพอเหมาะกับเจตนาท่ีต้ังใจใหผูอาน
มองเห็นเร่ืองราวของการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกในลักษณะท่ีจับตองไดมากข้ึน รวมท้ังเขาใจการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังในลักษณะพัฒนาการและบูรณาการ  
 
 

เมื่อจิตสํานึกเปลี่ยน มุมมองตอโลกและชีวิตก็เปลี่ยนอยางลึกซึ้ง 
หัวขอนี้เปนการทบทวนเกี่ยวกับประสบการณการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกของปจเจก

บุคคลจากหนังสือ Living Deeply: The Art & Science of Transformation in Everyday Life (Schlitz, 
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M. M., Vieten, C., & Amorok, T., 2007)  หนังสือเลมนี้เขียนข้ึนจากผลการวิจัยระยะยาวกวาสิบป
ของสถาบันโนเอติกไซเอนซ ในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงกอต้ังข้ึนจากแรงบันดาลใจของเอ็ดการ มิตเชลล 
(Edgar Mitchell) อดีตนักบินอวกาศยานอพอลโล 14  เพื่อสงเสริมการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกท้ังของ
ปจเจกบุคคลและกลุม ผานการทําวิจัยเร่ืองจิตสํานึก การจัดการศึกษา  และการมีสวนรวมในชุมชน
เรียนรูระดับโลก 

เอ็ดการ มิตเชลล ใหสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณของตนเองไวในหนังสือเลมนี้วา   
 “ในฐานะคนเรียนจบจาก MIT เปนวิศกรการบิน และเปนนักบินอวกาศ ก็พูดไดวาผม
เขาใจเร่ืองการกอกําเนิดของดวงดาวและจักรวาล รูเร่ืองควอนตัมฟสิกสเล็กนอย รูเร่ืองฟสิกส
คลาสสิก วิศวกรรมศาสตร และกลศาสตรทองฟามากทีเดียว ซ่ึงท้ังหมดก็ดูเหมาะสมดีแลวสําหรับ
การสํารวจอวกาศ  แตขณะท่ีผมมองออกไปยังสรวงสวรรคบนเสนทางจากดวงจันทรกลับบาน 
ความเขาใจท่ีลึกซ้ึงบางอยาง ซ่ึงตอนนี้ผมอยากเรียกวาเปนประสบการณขามพนตัวตนก็เกิดข้ึน  
 ผมตระหนักรูวา โมเลกุลในรางกายของผมถูกสรางเปนตนแบบมาจากกลุมดวงดาวอัน
เกาแก เชนเดียวกับโมเลกุลของยานอวกาศ  ของเพื่อนๆ และของทุกส่ิงท่ีมองเห็นได รวมท้ังดาวโลก
ท่ีอยูตอหนาเราขางนอกน่ัน และทันใดนั้น ทุกส่ิงทุกอยางก็กลายเปนเร่ืองของผมดวย ท้ังหมดนั้น
เปนโมเลกุลของผม 
 มันเปนประสบการณของความเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน เปนประสบการณของ
ความปติสุขเหลือลนแบบท่ีทําใหคุณน้ําตาไหลโดยไมมีสาเหตุ เปนน้ําตาของความสุข ไมใชความ
เศรา  ประสบการณนี้เกิดข้ึนตอเนื่องอยูสามวัน ผมทํางานไปดวย หมายความวาผมมีหนาท่ีท่ีตองทํา 
แตเม่ือทําเสร็จ ผมก็จะมองไปนอกหนาตาง แลวประสบการณท้ังหมดก็เกิดข้ึนซํ้าอีก มันลํ้าลึกมาก 
ผมเขาใจชัดเจนแลววา เร่ืองราวท่ีวิทยาศาสตรบอกเกี่ยวกับตัวเรา จักรวาลของเรา และศาสนาของเรา
นั้นยังไมสมบูรณและมีขอพรอง  ผมรูแลววา ความคิดแบบนิวตันท่ีบอกวาส่ิงตางๆ ในจักรวาลอยู
อยางแยกสวนและเปนอิสระตอกันนั้น เปนคําอธิบายท่ีไมไดถูกตองท้ังหมด” 
   (Schlitz, M. M., Vieten, C., & Amorok, T., 2007: 45-46) 
 

มาริลิน มันดาลา ชลิตซ และคณะ เลาถึงเร่ืองราวมากมายท่ีไดจากการสัมภาษณ
เกี่ยวกับเปล่ียนแปลงโลกทัศนตอตนเองและโลกอยางลึกซ้ึงของผูนําทางจิตวิญญาณซ่ึงเปนท่ียอมรับ
ในสายปฏิบัติแบบตางๆ จากท่ัวโลก ท้ังผูนําศาสนาและความเช่ือตางๆ ผูนําชนเผาพื้นเมือง รวมท้ัง
ในกลุมคนทํางานสายอาชีพตาง เชน นักวิชาการ แพทย พยาบาล นักจิตวิทยาครู ศิลปน นักธุรกิจ 
นักกีฬา คนเปนแม ฯลฯ กวา 900 คน   ส่ิงท่ีนาสนใจคือ แมแตละคนจะมีเสนทางการเรียนรูและวิถี
ปฏิบัติท่ีเขมขนหลากหลายวิธีการ  แต ผลท่ีเกิดข้ึนลวนเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือการ “เกิดโลก
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ทัศนใหมอยางถาวรในลักษณะท่ีเกิดความรัก ความเมตตากรุณา เห็นแกประโยชนของผูอ่ืนเปน
สําคัญ รูสึกเช่ือมโยงกับผูอ่ืน และอุทิศตนเพื่อสรางสรรคโลกท่ีสุขสงบและย่ังยืนยิ่งข้ึนสําหรับทุก
คน” (Schlitz, M. M., Vieten, C., & Amorok, T., 2007: 5, 9)   
 แมโดยปกติ โลกทัศนหรือมุมมองตอโลกและชีวิตของเราจะกักขังเราไวในกรอบการ
รับรูโลกบางอยาง และเปนส่ิงสําคัญท่ีกําหนดความคิด ความรูสึก และการกระทําตางๆ ของเรา   แต
หากเรามองยอนกลับไปในชีวิต เราจะพบจุดเปล่ียนหลายครั้งท่ีทําใหโลกทัศนของเรากวางข้ึนแบบ
ไมรูตัว ซ่ึงอาจเปนช่ัวขณะท่ีเรารูสึกเช่ือมโยงกับบางอยางท่ียิ่งใหญ จนทําใหการยึดกับตัวเองเลือน
หายไปอยางฉับพลัน หรืออาจเปนการเปล่ียนแปลงความคิดจิตใจทีละเล็กละนอยแบบคอยเปนคอย
ไปในชวงเวลายาวนานท่ีผานมา 
 ชลิตซ และคณะ กลาววา การเปล่ียนแปลงมุมมองและโลกทัศนจนกระท่ังจิตสํานึก
ใหมเกิดข้ึน หรือท่ีเรียกวา Transformation of Consciousness นั้นเกิดข้ึนบอยกวาท่ีเราคิด ท้ังใน
เหตุการณปกติท่ัวๆ ไป และเหตุการณพิเศษบางอยางท่ีพาเราไปสัมผัสความล้ีลับของโลกและชีวิต 
การใสใจกับช่ัวขณะของการเปล่ียนแปลงเหลานั้น จะชวยฟูมฟกและเช้ือเชิญใหการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนไดบอยข้ึนและล่ืนไหลมากข้ึน 
 สําหรับในเมืองไทย อาจารยประเวศเปนคนหนึ่งท่ีกลาวถึงคําวา Transformation of 
Consciousness บอยๆ ในชวงเวลาราว 10 ปท่ีผานมา ทานแปลคํานี้เปนภาษาไทยวา “การ
เปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน” และอธิบายวา เปนการเปล่ียนแปลงความรูสึกนึกคิดใหมแบบท่ีจะไม
กลับไปเปนเหมือนเดิมอีก โดยเปนการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนตามธรรมชาติในข้ันตอนวิวัฒนาการ
ของมนุษย  เหมือนลูกเจี๊ยบท่ีตองเจาะเปลือกไขออกมาเม่ือถึงเวลา เพราะทนอยูในเปลือกไขหรือภพ
ภูมิเดิมตอไปไมไดอีกแลว และถาออกมาไมไดก็ตองตาย  สําหรับมนุษยเรา ทานบอกวา รางกายของ
เราเปล่ียนแปลงมานานในชวงหลายลานปจนอยูตัว จากนี้รางกายมนุษยจะไมเปล่ียนแปลง แตส่ิงท่ี
จะเปล่ียนแปลงตอจากนี้คือจิตใจของเรา (เชนใน ประเวศ วะสี, 2545; 2547ข) 

ศาสตราจารยนายแพทยประสาน ตางใจ ซ่ึงเปนคนไทยท่ีสนใจศึกษาเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงจิตสํานึกใหมตอเนื่องมาหลายสิบป ไดขยายความเกี่ยวกับกระบวนการเปล่ียนแปลง
จิตสํานึกวา คือการวิวัฒนาการของจิตโดยมีการรูเพิ่มข้ึนทีละนิดๆ สะสมเร่ือยไปจนกระท่ังสามารถ
เปนหนึ่งเดียวกับส่ิงสูงสุดท่ีกลาวไวในศาสนธรรมและความเช่ือตางๆ ซ่ึงเรียกกันในหลายช่ือ เชน 
“จิตเดิมแท” “จิตหนึ่ง” “จิตจักรวาล” “พระเจา” หรือ “นิพพาน” อันเปนสภาวะท่ีไมมีการเกิด การ
ตาย และการแบงแยกแบบข้ัวตรงขามอีกตอไป  ทานบอกวา วิวัฒนาการทางจิตเชนนี้เปนเร่ืองท่ีตอง
ดําเนินไปตามธรรมชาติ มนุษยท้ังหมดตองวิวัฒนไปเชนนั้น และการท่ีเราเวียนวายตายเกิดอยูใน
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วัฏสงสาร ก็เพื่อเดินไปใหถึงปลายทางของวิวัฒนาการเดียวกัน (ประสาน ตางใจ, 2547; 2552, 9 
พฤษภาคม [สัมภาษณสวนตัว]) 

หนังสือ Living Deeply กลาวถึงประตูสูการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกวา มักเกิดจาก
ประสบการณบางอยางท่ีเขามาส่ันคลอนฐานความคิดความเช่ือเดิมของเรา และชวยใหเรามองเห็น
ขอจํากัดหรือความผิดพลาดของวิถีทางท่ีเปนอยู ซ่ึงอาจเกิดข้ึนในขณะท่ีเราเผชิญวิกฤตหรือความ
ทุกขสาหัสจนตองยอมศิโรราบกับชีวิต และไมมีทางอ่ืนท่ีจะผานสถานการณนั้นไปไดนอกจากตอง
เปล่ียนแปลงตัวเอง หรืออาจเกิดจากการประสบอุบัติเหตุหรือความเจ็บปวยรายแรงของตัวเองหรือ
คนที่เรารัก  นอกจากนี้ยังอาจเปนประสบการณท่ีเกิดข้ึนในชวงขณะท่ีเราไดสัมผัสประสบการณล้ี
ลับทางจิตวิญญาณ หรือขณะท่ีไดอยูใกลชิดเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ 

นอกจากสถานการณพิเศษท่ีเกิดกับเราในบางชวงตอนของชีวิตแลว เราสามารถพบ
จุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงไดในชีวิตประจําวันดวย โอกาสท่ีเอ้ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงไดมาก
ท่ีสุดคือการไดเช่ือมโยงผูกพันกับครู ซ่ึงใชชีวิตอยูในวิถีของความจริงบางอยางท่ีเรากําลังแสวงหา 
ตัวตนของครูจะชวยใหเรามองโลกและชีวิตเปล่ียนแปลงไดอยางลึกซ้ึง และเปดทางสูการอุทิศตนตอ
เปาหมายอันสูงสง  สวนจุดเร่ิมตนอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวันก็เชน การเล้ียงดูลูก ขณะทําสวน เลนกีฬา 
ไดอานหนังสือดีๆ สักเลม ไดยินความคิดใหมๆ บางอยาง ไดสัมผัสช่ัวขณะแหงความงามมหัศจรรย
ของธรรมชาติ เม่ือเด็กทารกกํานิ้วเราไว หรือตอนท่ีเราทะเลาะกับแฟน   
 เราทุกคนสามารถรดนํ้าพรวนดินเมล็ดพันธุแหงการเปล่ียนแปลงอยางลึกซ้ึงท่ีมีอยูแลว
ในตัวเราใหหยั่งรากและเติบโตไดดวยวิธีอันหลากหลาย ชลิตซ และคณะพบวา วิธีท่ีผูนําทางจิต
วิญญาณใชกันมาก คือการเพียรทําความรูสึกตัวใหเกิดข้ึนอยูเสมอ  การรูตัวทําใหเราถอยหางจากการ
จมอยูในสถานการณตางๆ ออกมามองเห็นตัวเองและกระบวนการคิดท่ีเปนอยู ซ่ึงชวยใหเราสามารถ
เปดตนเองใหกวางข้ึนเพื่อเรียนรูจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยางแทจริง และเกิดความเขาใจในธรรมชาติของ
สถานการณตางๆ และมองเห็นรากของปญหาท่ีอยูในตัวเอง ซ่ึงเปนกาวแรกของการตัดสินใจวา 
จะตองเปล่ียนแปลงส่ิงใด ดวยกาวยางอยางไร  แตอยางไรก็ตาม การเปดตัวเองในสนามการเรียนรู
ตองการปญญาหรือความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและอุเบกขาหรือความสงบนิ่งและม่ันคงภายในดวย เพื่อ
สรางความสมดุล และปองกันไมใหประสบการณการเรียนรูกลายเปนความเจ็บปวดฝงลึกท่ีขัดขวาง
การเติบโตทางจิตวิญญาณใหกาวหนาตอไป  
 เม่ือเมล็ดพันธุแหงการเปล่ียนแปลงเร่ิมหยั่งรากในตัวเรา การฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง
เพื่อฟูมฟกตนไมแหงจิตวิญญาณใหงอกงามอยางม่ันคงเปนส่ิงจําเปน งานวิจัยของ Living Deeply 
พบวา ผูใหสัมภาษณรอยละ 68 ฝกปฏิบัติในรูปแบบตามประเพณี เชน การทําสมาธิภาวนาหรือสวด
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มนต และรอยละ 73 ฝกปฏิบัตินอกรูปแบบศาสนา เชน ผานการอาน เขียน ทํางานศิลปะ เลนดนตรี 
สรางจินตภาพ ศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณและจิตสํานึก ฯลฯ 
 ความหลากหลายของวิธีการท่ีพบสอดคลองกับผลงานวิจัยสําคัญช้ินหนึ่งของ The 
Center of Contemplative Mind in Society ในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงรวบรวมวิธีฝกปฏิบัติในศาสนาและ
ภูมิปญญาตางๆ ท่ีพัฒนาสืบตอกันมานับพันป และแบงได 7 กลุม คือ  (1) กระบวนการสรางสรรค
เพื่อการภาวนา เชน การรองเพลง ทํางานศิลปะ เลนดนตรี การเขียน  (2) การภาวนาแบบเคล่ือนไหว 
เชน โยคะ ไทฉี เดินจงกรม  (3) การภาวนาท่ีเนนความสงบ เชน นั่งสมาธิ วิปสสนา เขาเงียบ  (4) 
การทํากิจกรรมเพื่อสังคม เชน ทํางานอาสาสมัคร ธรรมยาตรา การเปนประจักษพยานเพื่อประทวง
แบบอหิงสา  (5) การบมเพาะความรักความเมตตา เชน แผเมตตา ภาวนาทองเลน  (6) การทํา
พิธีกรรม เชน นิเวศภาวนา การทําพิธีตางๆ ตามประเพณีศาสนา การสรางพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  และ (7) 
การภาวนาในความสัมพันธ เชน สุนทรียสนทนา การฟงอยางลึกซ้ึง การเลาเร่ือง 
 นักวิจัยของโครงการน้ีพบจุดรวมสําคัญของวิธีการอันหลากหลายอยูท่ีเปาหมาย 2 
ประการของผูปฏิบัติ คือ  หนึ่ง ความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะบมเพาะความรูตัวท่ัวพรอมในตนเอง และสอง 
ความมุงม่ันท่ีจะพัฒนาความสัมพันธเช่ือมโยงกับพระเจา ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หรือปญญาภายในใหเกิดข้ึน
อยางเขมขน (ชลลดา ทองทวี, จิรัฐกาล พงศภคเธียร, ธีระพล เต็มอุดม, พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์, และ
สรยุทธ รัตนพจนารถ, 2551: 57) ซ่ึงใกลเคียงกับท่ี Living Deeply พบวา องคประกอบสําคัญของการ
ฝกปฏิบัติเพื่อการเปล่ียนแปลงมี 4 ประการคือ หนึ่ง เปนการกระทําโดยต้ังใจและเจตนา  สอง เปน
การกระทําท่ีประกอบดวยสติและสมาธิ  สาม มีการปฏิบัติซํ้าบอยๆ จนเกิดเสนทางเช่ือมโยงใหมข้ึน
ในสมอง ซ่ึงทําใหการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกคงอยูอยางถาวร  และส่ี วิถีปฏิบัติเปนไปตามคําแนะนํา
ท่ีไดรับมา  ท้ังจากครูบาอาจารยและการรับรูดวยญาณทัศนะของตนเอง เพื่อใหปฏิบัติไดอยางสมดุล
และไมผิดเพี้ยน  
 ชลิตซ และคณะ พบวา บนเสนทางของการฝกปฏิบัติเพื่อการเปล่ียนแปลงจะทําให
อัตตาของผูปฏิบัติลดลง และเปดพิ้นท่ีใหมิติอ่ืนๆ ของชีวิตเกิดข้ึน เชน ความสรางสรรค แรงบันดาล
ใจ การหยั่งรู และปญญาจากรางกาย ฯลฯ ซ่ึงจะชวยพาเราขามผานขอจํากัดตางๆ ท่ีเกิดจากการยึดติด
ในตัวเองไดมากข้ึน  และการปฏิบัติหลายแบบยังเปนกระบวนการชําระลางจิตใจใหบริสุทธ์ิใน
ตัวเอง ซ่ึงจะชวยกําจัดความเช่ือและนิสัยเกาๆ ท่ีเราแบกไว ทําใหเราหลุดจากอดีตมาอยูในปจจุบัน
ไดดีข้ึน  และเปนหนทางใหเราเขาถึงความงามท่ีเกิดจากความคิดและการกระทําท้ังหมดของเรา 
 และสําหรับผูท่ีมีประสบการณในการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกอยางลึกซ้ึงนั้น ชีวิตและ
การปฏิบัติภาวนาของพวกเขาเปนหนึ่งเดียวกัน การใชชีวิตท่ีลึกซ้ึงไมไดหมายถึงการแยกตัวไปนั่ง
ภาวนาบนยอดเขา หรือออกเดินทางแสวงหาตามเสนทางของวีรบุรุษ หากแตเปนเหมือนการเดินทาง



จารุปภา วะสี  ทบทวนวรรณกรรม / 20 

กลับบานของผูกลา ท่ีนําส่ิงลํ้าคาท่ีคนพบกลับมาสูครอบครัวและสังคม  ดวยวิถีท่ีเรียบงาย เมตตา 
เอ้ือเฟอ และดวยความรูสึกสํานึกบุญคุณตอส่ิงตางๆ อยางเปนธรรมชาติ  ในโลกทัศนของพวกเขา 
ชีวิตคือส่ิงที่เต็มไปดวยความหมาย ทุกส่ิงลวนมีความศักดิ์สิทธ์ิในตัวเอง และหนทางใหมๆ จะเปด
ข้ึนท้ังสําหรับตนเอง ผูคน และโลก  
 
 

การกอตัวของจิตสํานึกเด็ก เมื่อโลกภายนอกกลายเปนรากฐานของชีวิต 
 รูดอลฟ สไตเนอร (Rudolf Joseph LorenzSteiner, พ.ศ. 2404-2468) นักปรัชญา นัก
การศึกษา และนักปฏิรูปสังคมชาวออสเตรีย ผูกอต้ังการศึกษาแบบวอลดอลฟและขบวนการ
เคล่ือนไหวสังคมทางจิตวิญญาณที่เรียกวา มนุษยปรัชญา (Anthroposophy) ซ่ึงเนนทําการความ
เขาใจมนุษยแบบเปนองครวม ท้ังรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  
 สไตเนอรสรางผลงานไวมากมาย2 กลาวเฉพาะงานท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการตามชวงชีวิต
มนุษย สไตเนอรกลาวถึงการเดินทางของจิตวิญญาณมนุษยต้ังแตกอนการเกิด ระหวางเรามีชีวิต และ
ชีวิตหลังความตายจนกระท่ังเกิดใหมอีกคร้ัง โดยสัมพันธพลังของดวงดาวตางๆ ในระบบสุริย
จักรวาล แตการทบทวนงานของสไตเนอรในวิทยานิพนธนี้ ผูเขียนขอจํากัดวงอยูท่ีการพัฒนาจิต
วิญญาณในชวงชีวิตนี้ โดยเฉพาะในชวง 21 ปแรก ซ่ึงสไตเนอรพัฒนาแนวคิดจนสรางวิธีปฏิบัติ
ทางการศึกษาไวเปนรูปธรรม และเปนแนวทางที่โรงเรียนวอลดอลฟท่ัวโลกนําไปใชจัดการศึกษา
จนถึงปจจุบัน โดยทบทวนจากบทบรรยายชุด The Child’s Changing Consciousness (Steiner R., 
1996) ซ่ึงเขาบรรยายใหครูวอลดอลฟจากหลายประเทศฟงเม่ือป พ.ศ. 2466 เพื่ออธิบายถึงพัฒนาการ
ทางจิตสํานึกของเด็กโดยมีแกนแกนอยูท่ีพลังชีวิต การเรียนรูโลกรอบตัวตาม และการสรางตัวตน
ของเด็กๆ สามชวงวัยต้ังแตแรกเกิดจนถึงเปนผูใหญเต็มตัว ซ่ึงเปนชวงเวลาสําคัญท่ีจะกลายเปน
รากฐานของชีวิตท้ังหมดหลังจากนั้น ดังนี้ 
 
 ชวงชีวิตท่ี 1 แรกเกิดจนถึงวัยเร่ิมเปล่ียนจากฟนน้ํานมเปนฟนแท (แรกเกิดถึงราว 7 ป) 
 สไตเนอรกลาววา พลังชีวิตของเด็กวัยนี้คือพลังของเจตนา (Will) ท่ีทํางานอยางเขมขน
ในการสรางรางกายหรือ “กายเนื้อ” ของมนุษยใหเติบโต โดยเฉพาะการพัฒนารางกายสวนศีรษะ 
สมอง และระบบประสาท ซ่ึงกําลังกอตัวข้ึนเปนโครงสรางพื้นฐานทางกายท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต  
 ในชวงปแรกๆ รางกายท้ังหมดของเด็กจะเปนเหมือนอวัยวะรับสัมผัสช้ินใหญช้ินเดียว 
เด็กวัยนี้จึงรับรูโลกเหมือนฟองน้ํานุมๆ ท่ีปลอยใหส่ิงรอบตัวซาบซึมเขามาอยางไรแรงตานทาน 
                                                            
2 อานผลงานของเขาจํานวนมากไดฟรีที่ http://www.rsarchive.org/ 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล    ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 21 

จิตสํานึกท่ีเพิ่งกอตัวยังไมมีพลังของความเขาใจท่ีชัดเจน ทําใหเ ร่ืองราวตางๆ ท่ีพบยังไมมี
ความหมายในตัวเอง  เด็กเล็กๆ จะเขาใจความหมายของประสบการณผานทาทีของคนใกลชิดท่ีมีตอ
เหตุการณเหลานั้น พวกเขาเรียนรูโลกดวยการเลียนแบบ คนใกลชิดจึงเปนผูนําทางชีวิตท่ีสําคัญท่ีสุด
ของเด็ก  การรับรูโลกภายนอกจะกอรางข้ึนเปนโลกภายในของเด็ก และเกิดเปนรากฐานจิตใจท่ีจะ
ติดตัวเขาไปตลอดชีวิต 
 พัฒนาการหลักของชวงวัยนี้อยูท่ีการเดินและการพูด  การหัดเดินคือความพยายาม
หาทางเช่ือมสมดุลระหวางการนิ่งและการเคล่ือนไหวของตนเขากับสมดุลของจักรวาล  การฝกกาว
เทาอยางม่ันคง และฝกเคล่ือนไหวแขนทั้งสองอยางอิสระ เปนพื้นฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการทาง
ภาษาท่ีเกิดข้ึนในชวงใกลเคียงกัน  เด็กๆ หัดพูดโดยไมไดใชความคิด เขาเพียงเช่ือมโยงความรูสึกเขา
กับเสียงท่ีไดยิน  เสียงอันออนโยนท่ีหล่ังไหลสูตัวเด็กจะชวยสรางเน้ือเยื่อท่ีประณีตในโครงสราง
สวนตางๆ ของรางกาย  สวนเสียงท่ีกาวราวจะไปสรางเนื้อเยื่อท่ีหยาบข้ึน เพื่อใหรางกายทนทานตอ
เสียงชนิดนั้นได 
 หลังจากท่ีเด็กหัดเดินและหัดพูดแลว กระบวนการคิดจะเกิดข้ึนอยางคอยเปนคอยไป
ขณะท่ีเด็กๆ เร่ิมปรับตัวเพื่อทําความเขาใจธรรมชาติภายนอกดวยตนเอง  การคิดนําพาโลกภายนอก
เขามาเปนภาพในใจเด็กๆ และชวยนําพาพวกเขาเขาสูจิตสํานึกรวมในวัฒนธรรมของภาษาแม 
 ส่ิงสําคัญท่ีสุดของเด็กวัยนี้คือการเลน หากเด็กๆ ไดรับการดูแลอยางเหมาะสม  และได
สนุกสนานตามวัย ในบรรยากาศของครอบครัวท่ีมีคุณธรรม จิตใจและจิตวิญญาณของพวกเขาจะซึม
ซับคุณธรรมของครอบครัวเขาเปนความรูสึกผิดชอบช่ัวดีในจิตใตสํานึก และกอเกิดเปน “ความ
สํานึกบุญคุณ” ตอส่ิงตางๆ ซ่ึงจะทําใหเขาเติบโตข้ึนเปนคนท่ีมีความรักอันออนโยนตอส่ิงรอบตัว 
และเปนฐานรากท่ีม่ันคงสําหรับเจตนาท่ีจะกระทําอยางรูคุณและไมเบียดเบียนทําลาย   ชีวิตท่ีดีในวัย
เด็กจึงเปนแรงกระตุนท่ีแทจริงของ “คุณธรรม” ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกับรางกายและจิตใจของพวกเขา 
กอนท่ีสมองจะเขาใจความหมายของคําวาคุณธรรมเสียอีก 
 หากเด็กๆ เติบโตข้ึนมาทามกลางความกาวราว รุนแรง และลวงหลอกของผูคนรอบตัว 
เขาก็จะรับส่ิงเหลานั้นเขาไปกอรูปเปนจิตใตสํานึกของตนเอง  เด็กจํานวนมากออกหัดเม่ือเผชิญกับ
การระเบิดอารมณอยางรุนแรงฉับพลันของผูใหญ ขณะท่ีความเครียดของระบบประสาทท่ีกําลังกอ
ตัว จะสงผลดานลบในการสรางโครงสรางอวัยวะทางเดินอาหาร โดยเฉพาะถุงน้ําดี ซ่ึงจะมี
ผลกระทบสําคัญสืบเนื่องไปจนตลอดชีวิต   
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 ชวงชีวิตท่ี 2 ตั้งแตฟนแทขึ้นจนถึงเร่ิมวัยเจริญพันธุ (ราว 10-17 ป) 
 ความสําเร็จของพลังชีวิตท่ีทําหนาท่ีสรางรางกายแสดงใหเห็นเม่ือฟนแทเร่ิมข้ึน  พลัง
ชีวิตจะเร่ิมเปนอิสระจากหนาท่ีการสรางรางกาย ทําใหรางกายเติบโตชาลง และแปรเปล่ียนจุด
มุงเนนมากอรางสรางองคประกอบท่ีละเอียดออนมากข้ึน คือระบบจังหวะ เชน การเตนของหัวใจ
และการหายใจ รวมท้ังเปนชวงเวลาสําคัญของพัฒนาการดานความรูสึก หรือ “กายลม” 
 เด็กๆ จะเร่ิมเขาใจความแตกตางระหวางตนเองกับส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ รอบตัวอยางชัดเจน
ในชวงตนของวัยนี้ และรูสึกวาส่ิงมีชีวิตตางๆ พูดกับเขาได  เด็กวัยนี้เรียนรูโลกไดดีผานศิลปะ 
ดนตรี ภาษา และวรรณกรรม หากครูชวยใหเด็กไดเรียนและเติบโตไปตามธรรมชาติกับวิชาท่ีเรียน 
โดยไมใชการบังคับ จะทําใหเขารักในส่ิงท่ีเรียน  วัยนี้ปนชวงเวลาสําคัญท่ีเด็กๆ จะพัฒนาความรัก 
ท้ังความรักธรรมชาติ เพื่อนมนุษย และความรักแบบกามารมณ  ความรักท่ีต่ืนข้ึนมาในชวงชีวิตนี้ใน
ฐานมาจากความม่ันใจในคนใกลชิดในชีวิตชวงกอนหนา และจากความรักท่ีครูแสดงออตอโลก
รอบตัว โดยความรักท่ีเกิดจะกลายเปนแรงกระตุนท่ีแทจริงของคุณธรรม 
 หลังจากอายุ 12 ป เปนเวลาท่ี โลกของความคิดหรือ “กายทิพย” จะเร่ิมเกิดข้ึน เด็กๆ จะ
เร่ิมเขาใจและเรียนรูผานเหตุผล เขาจะไมศิโรราบอยางไรแรงตานทานเหมือนชวงวัยท่ีผานมา  คน
ใกลชิดยังมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําทางและตนแบบชีวิตใหเด็กๆ ผานวิถีชีวิตท่ีพวกเขาปฏิบัติ
ใหเด็กๆ เห็น  ผูใหญท่ีจิตใจดี ออนโยน และปรารถนาดีตอเด็กๆ จะเขาถึงจิตใจของพวกเขา และ
ปลุกพลังจินตนาการในตัวเขาใหต่ืนข้ึนมา  แตถาผูใหญพูดและทําคนละเร่ืองกัน เด็กๆ จะเคลือบ
แคลงสงสัย และเกิดความรูสึกท่ีติดตัวไปเปนความทุกขและไมไววางใจตอส่ิงตางๆ ในอนาคต 
 
 ชวงชีวิตท่ี 3 จากวัยเร่ิมเจริญพันธุถึงชวงตนยี่สิบ (ราว 14-15 ป จนถึง 20 ตนๆ) 
 พลังชีวิตของเด็กวัยรุนทํางานอยูในมิติของความคิด หรือ “กายทิพย” ทําใหพวกเขาเร่ิม
ตัดสินใจเร่ืองตางๆ ไดเองอยางเขมแข็งและเปนปจเจก โดยอาศัยตนทุนชีวิตและจิตใจท่ีเกิดจากการ
เล้ียงดูและการเรียนชวงวัยท่ีผานมา  หากความรักของเขาไดต่ืนข้ึนแลว เขาจะตัดสินใจทําส่ิงตางๆ 
โดยมีสวนผสมของความรักและความเมตตาอยูดวย  พัฒนาการทางรางกายชวงวัยนี้อยูท่ีระบบยอย
อาหารและการเผาผลาญของรางกาย หากมีความไมสมดุลเกิดข้ึน มักแสดงออกในรูปความปวยไขท่ี
แผออกจากชองทองและการเคล่ือนไหวรางกาย 
 วัยรุนสามารถเรียนรูโลกดวยตรรกะ เหตุผล และความคิดแบบวิชาการ พลังชีวิตของ
พวกเขาแสดงตัวออกมาเปนการคนพบตัวเอง และการเกิดความรักในงานท่ีทํา  หากในชวงชีวิตท่ี
ผานมา พวกเขามีความสัมพันธท่ีเหมาะสมกับคนที่มีอํานาจมากกวา เชน ครอบครัวหรือครู และ
ไดรับการยอมรับจากผูใหญท่ีใกลชิด พอถึงวัยนี้เขาจะเร่ิมดูแลตัวเองไดอยางเขมแข็ง  หากเขาเติบโต
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มาโดยไดเลนอยางสนุกสนานตามวัย ความเบิกบานนั้นจะแปรเปล่ียนเปนความรักและรับผิดชอบตอ
การงานท่ีเขาลงมือทํา โดยความรักในงานจะมาจากการท่ีเขาไดเขารวม สังเกต และทําความเขาใจ
การทํากิจกรรมตางๆ ของคนรอบตัว การเรียนรูท่ีเหมาะสมหลังจากวัย 12 ปจึงตองเพ่ิมการปฏิบัติ
มากข้ึนเร่ือยๆ 
 
   

การเดินทางชีวิตสูนิพพาน 
ผูเขียนเลือกทบทวนบทบรรยายธรรมชุด ฆราวาสธรรม (พุทธทาสภิกขุ, 2555) เพื่อ

เช่ือมตอเสนทางดานในของชีวิตจากงานของสไตเนอรในหัวขอท่ีผานมา เพื่อใหสอดคลองกับวิถี
ชีวิตของอาจารยประเวศท่ีทานเร่ิมตนเขาสูเสนทางของการเปนชาวพุทธท่ีเครงครัดในชวงอายุราว 
35 ป 

ทานพุทธทาสภิกขุ (พ.ศ. 2449-2536) ปราชญชาวพุทธเถรวาทคนสําคัญของไทยและ
ของโลก จัดทําบทบรรยายธรรมชุด ฆราวาสธรรม เม่ือ พ.ศ. 2513 เพื่อแกไขความเขาใจผิดท่ีเกิดข้ึน
ท่ัวไปในขณะน้ันวา ฆราวาสไมตองสนใจธรรมะข้ันโลกุตรธรรม เพียงแคขวนขวายทํามาหากินและ
สุจริตก็เพียงพอ โดยทานบอกวา “คติท่ีวาใหฆราวาสสนใจแตเร่ือง ‘โลกีย’ อยางเดียวเทานั้น คือคติ
ท่ีทําใหฆราวาสกลายเปนคนตกนรกท้ังเปนตลอดกาล” (พุทธทาสภิกขุ, 2555: [21]) 

หัวใจของบทบรรยายชุดนี้คือเร่ืองการเดินทางของชีวิตและพัฒนาการของจิตวิญญาณ 
ทานพุทธทาสใหนิยาม “ชีวิต” ไววา “คือการเดินทางจากการอยูภายใตความทุกขไปอยูเหนือความ
ทุกข” หรือ “จากความยึดม่ันถือม่ันไปสูความวาง”  และกลาวถึงเปาหมายท่ีเราทุกเกิดมาเปนมนุษย
วา เปนไปตามความตองการของธรรมชาติท่ีจะใหมนุษยวิวัฒนาการไปสูจุดสูงสุด โดยเฉพาะ
จุดสูงสุดทางฝายจิตวิญญาณ หรือ Spiritual-enlightenment คือความสวางไสวทางจิตวิญญาณและ
การมีธรรมะท่ีถูกตองสมบูรณ ท่ีเรียกวา นิพพาน  

ทานพุทธทาสกลาววา การดําเนินชีวิตฆราวาสที่ดีนั้นจําเปนตองสนใจเร่ืองการดับทุกข
ในข้ันโลกุตรธรรมควบคูไปกับโลกียธรรม เพื่อใหทุกคราวท่ีเกิดความผิดพลาดในชีวิตหรือการงาน 
เราจะไดนําประสบการณชีวิตเหลานั้นไปเปนประสบการณทางจิตวิญญาณ ทําใหไดเรียนรู และเกิด
แสงสวางในเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เร่ือยไปจนถึงจุดท่ีไมตองมีความทุกขอีกตอไป  ทาน
เปรียบเทียบโลกท้ังสองวา โลกิยธรรมคือการทํางานหนักของจิตวิญญาณ ขณะท่ีโลกุตรธรรมคือการ
พักผอนทางจิตวิญญาณ หากท้ังสองส่ิงนี้ไมสมดุลกันจะทําใหเกิด “ความฉิบหายทางจิตวิญญาณ”  

ทานพุทธทาสอางอิงพระไตรปฎกตอนที่มีผูทูลถามพระพุทธเจาถึงธรรมะท่ีจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอฆราวาสตลอดกาลนาน  พระพุทธเจาตอบถึงธรรมะนั้นวา คือ “สุญญตา” หรือ 
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“ความวาง”  ทานพุทธทาสอธิบายวา สุญญตาหรือความวาง คือความวางทางจิตวิญญาณ วางจาก
ความยึดม่ันถือม่ันท่ีจะปรุงเปนความโลภ โกรธ หลง ซ่ึงเกิดข้ึนไดในขณะท่ีเรายังมีรางกาย มี
ความรูสึกนึกคิด แตไมมีตัวกูของกู  จิตท่ีวางจะเต็มไปดวยสติปญญา ดวยจติแบบนี้ ไมวาเราจะอยูใน
สถานะใด เราจะทําหนาท่ีทุกอยางไดดั่งการปฏิบัติธรรม  

ทานพุทธทาสกลาววา ช่ือเรียกของความวางอีกอยางคือ “นิพพาน” หรือความดับเย็น 
ซ่ึงมีหลายระดับ ท้ังท่ีเปนความวางตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเม่ือเรานอนหลับ  ท่ีสูงข้ึนไปคือความวาง
แบบช่ัวครั้งคราวท่ีเปน “นิพพานชิมลอง” เชน “ตทังคนิพพาน” หรือนิพพานประจวบเหมาะ ซ่ึง
เกิดข้ึนเม่ือเราอยูในธรรมชาติแวดลอมท่ีทําใหจิตเราโลงวาง หรือเม่ือไดพูดคุยกับสัตบุรุษหรือพระ
อริยเจา  และ “วิกขัมภนนิพพาน” คือความวางท่ีเกิดการฝกปฏิบัติ เชน ทํากรรมฐานภาวนา เพื่อ
บังคับจิตใหเย็นและวางนานขึ้นกวาปกติ  และที่สูงกวานั้นคือความวางแบบพระอริยเจาท่ีเกิดจาก
การหมดกิเลส เรียกวา “สมุจเฉทนิพพาน” เปนความวางของพระอริยบุคคลต้ังแตช้ันตนๆ จนถึงพระ
อรหันต ซ่ึงกิเลสดับลงไปตามสวน สวนใดดับไปแลวก็ไมกลับมารบกวนชีวิตใหวุนวายอีก 

ในบทบรรยายชุดนี้ ทานพุทธทาสกลาวถึงหลักอาศรม 4 ซ่ึงเปนคําสอนโบราณใน
วัฒนธรรมฮินดู เร่ืองการปฏิบัติตนตามข้ันตอนชีวิต 4 ชวงตอน เพื่อใชชีวิตเปนเสนทางสูนิพพาน  
ดังนี้ 

อาศรมที่ 1 อาศรมพรหมจารี คือชวงชีวิตต้ังแตเกิดมาจนถึงกอนมีคูครอง เปนวัยท่ี
บริสุทธ์ิสะอาด ยังไมยุงเกี่ยวกับกามารมณ ใชชีวิตอยูในระเบียบวินัยเพื่อจะไดมีการศึกษาท่ีแทจริง
อยางเต็มท่ี 

อาศรมท่ี 2 อาศรมคฤหัสถหรือฆราวาส คือชวงชีวิตของการมีสามีภรรยา การครอง
เรือน การทําหนาท่ีการงาน และเล้ียงดูบุตรหลานออกมา ซ่ึงเปนชวงชีวิตท่ีตองเผชิญความทาทาย
ตางๆ นานาและหนักหนาท่ีสุด 

อาศรมท่ี 3 อาศรมวนปรัสถ  หากคฤหัสถสามารถใชชีวิตอยางมีปญญา เม่ือถึงจุดหนึ่ง
จะรูสึกเบ่ือหนายตอชีวิตผูครองเรือน จึงหลีกออกไปสูท่ีสงัด หรือออกบวชไมยุงเร่ืองเหยาเรือนอีก
ตอไป เปนการเปล่ียนระบบชีวิตเปนผูอยูวิเวกทางกายและจิตเพื่อทําสมาธิภาวนา  หรือแมยังเปนผู
ครองเรือน ก็เปล่ียนเปนอยูอยางไมสุงสิงกับใคร ใชเวลาสวนใหญทบทวนชีวิตท่ีผานมา คนหาความ
จริงของชีวิตลึกเขาไปเร่ือยๆ จนกระท่ังไดรูส่ิงท่ีไมเคยรูมากอน กลายเปนผูสูงอายุท่ีมีความสวาง
ไสวในเร่ืองชีวิต 

อาศรมท่ี 4 อาศรมสันยาสี  เม่ือถึงท่ีสุดของการคนควาเร่ืองชีวิตในวัยวนปรัสถ จึงหมด
เร่ืองของตัวเอง หันมานึกถึงผูอ่ืน ทําประโยชนแกผูอ่ืน กลับมาอยูกับผูคน และส่ังสอนทองเท่ียวไป
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ในหมูมนุษย  เปนวัยท่ีเรียกวา “แจกของสองตะเกียง”  แจกของ คือเท่ียวทําประโยชนใหผูอ่ืน สอง
ตะเกียง คือใหความรู ความสวางแกผูอ่ืน จนกวารางกายจะแตกดับลง 

ทานพุทธทาสกลาววา พัฒนาการของความรูความเขาใจในชีวิตแตละชวงตอนนั้นมี
ลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน และจะกาวหนาไปตามธรรมชาติของแตละชวงวัย 

 “ถาไปถามเด็กๆ วาชีวิตคืออะไร เกิดมาทําไม .... เด็กๆ ก็จะตอบวา เกิดมากิน มาเลน
ใหสนุก  คนรุนหนุมสาวก็จะพูดไปในทํานองวา เกิดมาเพื่อแสวงหาความรูสึกท่ีสูงสุดท่ีเกี่ยวกับเพศ
ตรงขาม .... ถาไปถามพอบานแมเรือนท่ีเครงเครียดในหนาท่ี ก็จะตองรูสึกวา เกิดมาเพ่ือทนทุกข
ทรมาน เหมือนวัวเหมือนควายท่ีลากแอกไถ  พอไปถามคนท่ีสูงไปกวานั้นคือพวกวนปรัสถ เขาจะ
ตอบไดวา อาว! เกิดมาเพ่ือรูทุกส่ิงตามท่ีเปนจริง .... ถาไปถามพวกสุดทาย พวกสันยาสีวา เกิดมา
ทําไม ก็ตอบวา เกิดมาเพ่ือทําประโยชนผูอ่ืน เร่ืองของเราไมมี เร่ืองสวนตัวเราไมสําคัญหรือไมมี     
นี่แหละ เกิดมาทําไม มันอาจจะตอบแตกตางกันไดถึงอยางนี้  ฉะนั้นคนๆ หนึ่งก็เคยโง แลวก็ฉลาด 
โงแลวก็ฉลาด เร่ือยไปตามลําดับกวาจะถึงท่ีสุด” 

(พุทธทาสภิกขุ, 2555: 52) 
 

คําบรรยายเร่ืองอาศรม 4 ของทานพุทธทาส ทําใหผูเขียนนึกถึงภาพวาดในนิทานเซน
เร่ือง “เล้ียงวัว” (Ten Oxherding Pictures) จากคัมภีรพุทธศาสนาฝายมหายาน ท่ีอานพบคร้ังแรกจาก
งานของเคน วิลเบอร (Wilber, K., 2005: 107)  นิทานเร่ืองนี้อธิบายถึงการเดินทางเพื่อแสวงหา
ความหมายทางจิตวิญญาณ 10 ข้ันตอนดังรูป 2.5 เร่ิมท่ีแถวบนจากซายไปขวา คือ 

ภาพท่ี 1  เด็กนอยคนหน่ึงเร่ิมตนเดินทาง เขาออกตามหาวัวตัวหนึ่ง โดยใชวิธีการ
แสวงหาภายนอกเหมือนท่ีเคยตามหาส่ิงอ่ืนๆ แตถึงจะพยายามเพียงใด ก็ไมเจอวัวแมแตเงา 

ภาพที่ 2  แมจะยังไมเห็นวัว แตคําบอกเลาของครูบาอาจารยก็ทําใหเด็กนอยม่ันใจวา
ตองพบวัวแน เพราะเขาเห็นรอยเทาของมันแลว 
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รูป 2.5 ตัวอยางภาพในนิทานเซนเร่ือง “เล้ียงวัว” (Sell, W., n.d.) 
 

ภาพท่ี 3  เม่ือเขาปฏิบัติตามคําสอนตอไป เขาก็เร่ิมมองเห็นวัวเปนคร้ังแรก เปนการเห็น
จริงๆ ไมใชคิดไปเอง แตการเห็นวัวตัวนี้ก็อาจทําใหเขารูสึกเจ็บปวด 

ภาพท่ี 4  เด็กนอยพยายามใชเชือกลามวัวไมใหมันหนี แตก็ไมงายอยางท่ีคิด เขาฝกลาม
วัวอยูหลายป และสุดทายก็ทําสําเร็จ 

ภาพท่ี 5  เขาทุมเทกายใจตอไปอยางสุดกําลังเพื่อทําใหวัวเช่ือง ท้ังบังคับเฆ่ียนตี ใน
ท่ีสุดวัวก็อยูเคียงขางเขาโดยไมตองใชเชือกลามอีกแลว 

ภาพท่ี 6  เด็กนอยนั่งสบายบนหลังวัวกลับบาน 
ภาพท่ี 7  เด็กนอยกลับถึงบานบนภูเขาและนั่งลงอยางผอนคลาย ไมมีวัวใหตองฝกอีก

แลว วัวตัวนั้นถูกลืมไปแลว ตอนนี้ก็เหลือแตเพียงตัวเขาเทานั้น 
ภาพท่ี 8  เปนช่ัวขณะท่ีไมมีอะไรเหลืออยูเลยท้ังเด็กและวัว ทุกอยางถูกลืมไปจนหมด

ส้ิน เหลือแตความวางเปลา 
ภาพท่ี 9  ทุกอยางกลับสูตนกําเนิดของมันตามธรรมชาติธรรมดา ท้ังตัวตนและธรรมะ

ลวนวางเปลา ไมมีอะไรตองทําอีกตอไป 
ภาพท่ี 10  ชายชราเดินไปตลาดแบบสบายๆ ดําเนินชีวิตปกติประจําวันอยางเปนอิสระ

ตามธรรมชาติของตนเอง แตความเปนพุทธะในตัวเขากลับสงผลตอคนรอบขางอยางลึกซ้ึง  และเปน
แรงบันดาลใจใหผูอ่ืนอยากทําความดีและเดินทางบนเสนทางจิตวิญญาณเชนเดียวกัน (ดูคําบรรยาย
นิทานเพิ่มเติม เชนท่ี Buddha Dharma Education Association Inc., n.d.; Terebess Hungary LLC., 
n.d.) 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล    ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 27 

นิทานเร่ืองนี้ใชวัวเปนตัวแทนของตัวตนท่ียังไมไดรับการอบรม เด็กเปนตัวแทนของ
จิตท่ีกําลังฝกฝนตนเอง ซ่ึงตองการคุณลักษณะท่ีราเริง ซ่ือตรง และเปดกวางเหมือนเด็กๆ  เม่ือความ
พากเพียรฝกตนพาผูแสวงหามาพบกับความจริงของธรรมะ คือความวางจากอัตตาตัวตน และความ
เช่ือมโยงสัมพันธอยางไมแบงแยกของสรรพส่ิง และกลับสูโลกอีกคร้ังอยางชายชราใจดี ซ่ึงเปน
ตัวแทนของคนธรรมดาๆ ผูมีจิตวิญญาณสวางไสวในวิถีอันเรียบงาย พรอมแจกของสองตะเกียงให
ผูคนท้ังหลาย 

ในแนวทางชีวิตแบบเดียวกัน ไมวาจะเปนท่ีกลาวไวในหลักอาศรม 4 หรือนิทานเล้ียง
วัว เรายอมพบความแตกตางหลากหลายของบรรดานักเดินทาง ใน ฆราวาสธรรม ทานพุทธทาส
แบงกลุมนักเดินทางเปน 3 กลุมตามเปาหมายของการเดินทางชีวิต 

กลุมแรก ฆราวาสข้ันตํ่า มีความสุขในการทํามาหากิน แสวงหา รักษา และใชจายทรัพย
อยางถูกตอง การครองชีวิตท่ีพอดี มีเกียรติ มีมิตรสหายท่ีดี  ทานพุทธทาสบอกวา สําหรับฆราวาส
กลุมนี้ การใชชีวิตดวยหลัก “ทิศ 6” คือมีความสัมพันธถูกตองกับบุคคลตางๆ รอบตัว คือ พอแม (ทิศ
เบ้ืองหนา) บุตร ภรรยา (ทิศเบ้ืองหลัง) ครูบาอาจารย (ทิศเบ้ืองขวา) เพื่อนมิตร (ทิศเบ้ืองซาย) สมณะ
และปูชนียบุคลผูมีจิตใจสูงสง (ทิศเบ้ืองบน) และบาวไพรบริวาร (ทิศเบ้ืองลาง) จะทําใหมีชีวิต
ถูกตองรอบดาน 

กลุมท่ีสอง ฆราวาสข้ันกลาง เดินทางชีวิตเพื่อประกอบบุญกุศล และมีความสุขจากบุญ
กุศลและความดีงาม  หลักธรรมท่ีเหมาะสมกับกลุมนี้คือ องคปฏิบัติท่ีจะชวยใหเปนโสดาบัน 
ประกอบดวยความมีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และมีศีลท่ีดีท่ีพระอริยเจาพอใจ 

กลุมท่ีสาม ฆราวาสข้ันสูง เดินทางชีวิตเพื่อปองกันความทุกขทางจิตวิญญาณ และเพื่อ
ไปใหถึงจุดสูงสุดท่ีมนุษยพึงไปถึง ความสุขท่ีมีเกิดจากจิตใจท่ีวาง โปรง เบาสบาย จากความไมยึด
ม่ันถือม่ัน ซ่ึงเปนความสุขแบบโลกุตระ เนื่องจากมีหลักธรรมเร่ือง “สุญญตา” เปนท่ีพึ่ง  ฆราวาส
กลุมนี้แมไมไดออกบวช ก็ถือวาอยูในกลุมพระอริยเจา ดังมีตัวอยางในสมัยพุทธกาลวา มีฆราวาสผู
ครองเรือนท่ีพัฒนาจิตใจตนเองอยางสูงจนถึงข้ันพระโสดาบัน พระสกิทาคามี และพระอนาคามี เปน
ท่ีรับรูโดยท่ัวไป 

ผูเขียนขอขยายความสวนนี้ โดยยกคําอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ี
กลาวถึงการเปล่ียนแปลงชีวิตแบบพระอริยบุคคลตามแนวทางพระพุทธศาสนา วามี 8 ระดับ หรือ 4 
คู โดยเปนการเปล่ียนแปลงแบบเปนลําดับข้ันตอนแบบกาวหนา และมีผลสําคัญคือการดับกิเลสได
มากข้ึนเร่ือยๆ ดังนี้ 

คูท่ีหนึ่ง ระดับผูปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน และระดับผูบรรลุถึงความเปน
พระโสดาบันแลว  ผูบรรลุโสดาบัน คือผูปฏิบัติถูกตองตามหลักอริยมรรคมีองค 8 โดยทําไดบริบูรณ
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ในข้ันศีล และทําไดพอประมาณในข้ันสมาธิและปญญา สงผลใหละกิเลสขั้นหยาบ 3 ประการได
ส้ินเชิง คือ สักกายทิฏฐิ หรือความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นท่ีติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน 
มองไมเห็นความจริงวาตัวตนเปนเพียงองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา จึงเห็นแกตัวและรูสึกถูก
กระทบกระท่ังบีบค้ัน เกิดเปนความทุกขรุนแรง  วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยตางๆ ท่ีทําใหจิตใจไม
อาจหาญท่ีจะดําเนินชีวิตอยางม่ันคงตามแนวทางอริยมรรค  และสีลัพพตปรามาส คือการยึดถือศีล
พรตหรือรูปแบบปฏิบัติตางๆ อยางงมงาย โดยไมเขาใจความหมายและเจตนาที่แทจริงของการ
ปฏิบัติ จนออกนอกลูนอกทาง ไมเขาสูอริยมรรค 

คูท่ีสอง คือ ระดับผูปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระสกทาคามี และระดับผูบรรลุถึง
ความเปนพระสกทาคามีแลว ซ่ึงหมายถึงผูท่ีจะกลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียวก็จะกําจัดทุกขไดส้ิน เปน
ผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในข้ันสมาธิและปญญา และทําราคะ โทสะ โมหะใหเบา
บางลง 

คูท่ีสาม คือ ระดับผูปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระอนาคามี และระดับผูบรรลุถึงความ
เปนพระอนาคามีแลว ซ่ึงหมายถึงผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําได
บริบูรณในข้ันศีลและสมาธิ และทําไดพอประมาณในข้ันปญญา โดยละกิเลสข้ันหยาบไดอีก 2 
ประการอยางส้ินเชิง คือ กามราคะ หรือความติดใจและกําหนัดในกามคุณ และปฏิฆะ คือความ
กระทบกระท่ังทางจิตใจ ความหงุดหงิดขัดเคืองใจ 

คูท่ีส่ี คือ ระดับผูปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระอรหันต และระดับผูบรรลุถึงความเปน
พระอรหันตแลว ซ่ึงหมายถึงผูท่ีเอาชนะวัฏฏสงสารไดแลว โดยทําไดบริบูรณท้ังศีล สมาธิ ปญญา 
และละกิเลสข้ันละเอียดไดอีก 5 อยาง คือ รูปราคะ หรือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน 
ความสุขสงบของสมาธิในข้ันรูปฌาน  อรูปราคะ หรือความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณ
แหงอรูปฌาน  มานะ คือความถือตัวหรือสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่เทียบกับผูอ่ืน เชน สูงกวา ตํ่ากวา 
หรือเทากับเขา  อุทธัจจะ คือความฟุงซาน วาวุน จิตใจไมสงบ  และอวิชชา คือการไมรูความจริงและ
ไมรูเทาทันสภาวะแหงธรรม (พระพรหมคุณาภรณ [ป.อ. ปยุตฺโต], 2549: 284-287) 

ระหวางการเดินทางของชีวิต ทานพุทธทาสไดใหหลักธรรมสําหรับหลักยึดเหนี่ยวเพื่อ
พัฒนาชีวิตใหกาวหนาเร่ือยไป และประสบความสําเร็จสมดังมุงหมายจนกระท่ังเขาถึงสุญญตา 
ไดแก หลักธรรมสําคัญ 4 กลุม คือ ฆราวาสธรรม 4 อิทธิบาท 4 มรรคมีองค 8 และโพชฌงค 7  
นอกจากนี้สําหรับฆราวาสข้ันสูง ซ่ึงถืออุดมการณของพระโพธิสัตวท่ีมุงชวยท้ังตนและผูอ่ืนใหพน
ทุกขรวมกัน ทานกลาวถึงหลักธรรมวาดวยบารมี 10 เปนแนวทางเพิ่มเติมอีกกลุมหนึ่ง  

 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล    ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 29 

หลักธรรมแตละกลุมมีเนื้อหาท่ีสําคัญคือ 
ฆราวาสธรรม 4 ประกอบดวย 
สัจจะ คือความจริงใจและต้ังใจม่ันท่ีจะปฏิบัติจนถึงท่ีสุด ไมสําเร็จก็ไมยอมเลิกละ 
ทมะ คือการบังคับใจตัวเอง ท้ังโดยประคับประคองเอาใจจิต และขมข่ีบีบบังคับจิต 
ขันติ ในระยะส้ัน คือความอดกล้ันอดทนตอความเจ็บปวดทรมานท่ีเกิดจากการบังคับ

จิตใจตนเอง และความบีบค้ันตอกิเลส  สวนในระยาว คือความสามารถอดทนรอคอยความสําเร็จท่ี
ตองใชเวลานานได 

จาคะ คือการสละส่ิงไมดีและความทุกขความเจ็บปวดท่ีเกิดจากความอดทนอดกล้ัน
ออกจากใจ เพื่อระบายและเปล่ียนกระแสความกดดันเปนกระแสของการสงเสริม มิเชนนั้นอาจ
อดทนไมไหวจนระเบิดกอนท่ีจะสําเร็จ ทําไดโดยวิธีตางๆ เชน สวดมนตภาวนา พักผอน และ
ปลอบโยนจิตใจ  

 
อิทธิบาท 4 หรือฐานของความสําเร็จ ประกอบดวย 
ฉันทะ คือความพอใจและความรักในเร่ืองท่ีทํา 
วิริยะ  คือความเพียรและกลาหาญบากบ่ันในการกระทําอยางเขมแข็ง 
จิตตะ คือการฝกใฝ เอาใจใสอยูแตส่ิงนั้นโดยไมเปล่ียนความมุงหมาย 
วิมังสา คือหม่ันตรวจสอบส่ิงท่ีทําอยางละเอียดลออและเยือกเย็นอยูเสมอ 
 
อริยมรรคมีองค 8 คือวิธีปฏิบัติโดยตรงของพระพุทธศาสนา 8 ประการท่ีตองมีทุกขอ

อยางครบถวนเพื่อใหการปฏิบัติไดผล ไดแก 
สัมมาทิฏฐิ คือความเขาใจท่ีถูกตอง 
สัมมาสังกัปปะ คือความหวังหรือความปรารถนาท่ีถูกตอง 
สัมมาวาจา คือการพูดจาท่ีถูกตอง 
สัมมากัมมันตะ คือการกระทําทางกายท่ีถูกตอง 
สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตอยูอยางถูกตอง 
สัมมาวายามะ คือความพากเพียรพยายามอยูเสมออยางถูกตอง 
สัมมาสติ คือความมีสติ มีสํานึกรูสึกประจําใจอยูอยางถูกตอง 
สัมมาสมาธิ คือความมีสมาธิ มีความต้ังม่ันของจิตอยางถูกตอง 
อริยมรรคมีองค 8 สรุปลงไดเปน 3 สวน คือ ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ) สมาธิ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) ปญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) โดย
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เร่ิมจากตองมีปญญามองเห็นวาชีวิตเปนทุกขอยูอยางไร จะตองแกไขอยางไร มีหลักการอยางไร  
จากนั้นใชศีลและสมาธิเพื่อลงมือปฏิบัติใหถูกตอง ซ่ึงศีลหมายถึงการบังคับการกระทําของตัวเองได 
และสมาธิหมายถึงการบังคับจิตใจตัวเองได 

 
โพชฌงค 7  คือองคแหงการตรัสรู ซ่ึงเปนเร่ืองสูงสุดในการปฏิบัติ ไดแก 
สติ คือการระลึกในเร่ืองท่ีทําอยู เชน อุดมการณและเปาหมายชีวิตอยางท่ัวถึง รอบดาน 
ธัมมวิจัย คือการสอดสอง เลือกเฟน คัดเลือก ธรรมะท่ีตรงจุดตรงเร่ือง เพื่อใหส่ิงท่ีทํา

อยูประสบความสําเร็จ 
วิริยะ คือความพากเพียรบากบ่ันเต็มความสามารถอยางกลาหาญ 
ปติ คือความอ่ิมอกอ่ิมใจจากการกระทํา เพื่อหลอเล้ียงวิริยะไมใหไขวเขวหรือทอแท

ยามเหน็ดเหนื่อย 
ปสสัทธิ คือความสงบรํางับของจิตใจเม่ือปญหาท่ีมีเร่ิมเขารูปเขารอย 
สมาธิ คือความต้ังม่ันในการระดมกําลังท้ังหมดลงไปในส่ิงท่ีตองการทํา 
อุเบกขา คือการวางเฉยหลังจากทําทุกอยางเต็มท่ีแลว และรอคอยผลท่ีจะเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ 
 
บารมี 10 คือ แนวทางปฏิบัติของพระโพธิสัตว 
หลักธรรม 6 ขอของบารมี 10 ซํ้ากับท่ีปรากฏในหัวขอธรรมตางๆ ท่ีกลาวมาแลว คือ 

ศีล ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ และอุเบกขา  รวมกับอีก 4 ขอท่ีเพิ่มเขามา ซ่ึงแสดงถึงความพยายาม
อยางถึงท่ีสุดท่ีจะทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน คือ 

เนกขัมมะ คือความต้ังใจแนวแนในการหลีกออกและไมเปนทาสของกามารมณ 
อธิษฐาน คือการต้ังใจม่ัน ปกใจม่ัน ระดมกําลังใจท้ังหมดลงในส่ิงท่ีทํา 
ทาน คือการใหเพื่อประโยชนของผูอ่ืน 
เมตตา คือความรักผูอ่ืนเหมือนกับหรือยิ่งกวาตัวเอง และลงมือทําเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  
 
เม่ือนําหลักธรรมท้ัง 5กลุมท่ีเปนไปเพื่อความกาวหนาในการพัฒนาชีวิตสูนิพพาน คือ 

ฆราวาสธรรม 4 อิทธิบาท 4 มรรคมีองค 8 โพชฌงค 7 และบารมี 10 มาพิจารณารวมกัน เราจะเห็น
วิถีของนักเดินทางท่ีทานพุทธทาสพยายามส่ือใหเห็น คือ เปนผูมีความรักในส่ิงท่ีทํา  มีปญญาและ
ความรูท่ีชวยใหทําส่ิงนั้นไดสําเร็จ  มีความเขมแข็ง กลาหาญ และพากเพียรบากบ่ันจนถึงท่ีสุด  มี
ความอดทนตอความทุกขและความยากลําบากอยางไมทอถอย  มีสติ สมาธิ ความสุขสงบ และรูจัก
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ละวางสัมภาระท่ีไมจําเปนออกจากใจ  พูดดี ทําดี เล้ียงชีพชอบ และมีเจตนาไมเบียดเบียน รวมท้ังมุง
ทําประโยชนสูงสุดเพื่อผูอ่ืน  

ในสวนของ “แรง” หรือ “กําลัง” ท่ีเปนตัวขับเคลื่อนชีวิตใหเดินไปขางหนาจนกระท่ัง
เขาสูสุญญตาไดโดยไมออนเพลีย เบ่ือหนาย และเปนทุกขโดยไมรูตัวนั้น ทานพุทธทาสกลาววา 
รากฐานท่ีสุดของการมีกําลัง คือการมีอุดมคติท่ีลุกโชติชวงอยูเสมอ และนักเดินทางจําเปนตองเติม
พลังใหตนเองอยางสม่ําเสมอดวยกําลัง 4 ประการ ไดแก “กําลังกาย” คือส่ิงท่ีเปนรูปธรรม คือ 
รางกายแข็งแรง สุขภาพดี มีทรัพย มีมิตรสหายชวยเหลือ และรูปธรรมอ่ืนๆ เชน รูปรางหนาตา
สวยงาม และเคร่ืองทุนแรงตางๆ  “กําลังจิต” คือกระแสจิตท่ีมีกําลัง คือมีศรัทธา วิริยะ สติ และสมาธิ 
โดยมีสมาธิเปนประธาน และมีสติคอยควบคุมไมใหกําลังอ่ืนๆ หยุดชะงักหรือเดินผิดทาง  “กําลัง
ปญญา” คือมีความรูความสามารถและรูจักใชเทคโนโลยีตางๆ เพื่อใหเกิดความสําเร็จ  ประการ
สุดทายคือกําลังสําคัญท่ีสุด “กําลังธรรม” คือกําลังของความถูกตอง กําลังของพระธรรม เกิดจากการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 เพื่อควบคุมกําลังกาย กําลังจิต และกําลังปญญาใหเปนไปในทางท่ี
ถูกตอง 

สําหรับสังคมไทย ทานพุทธทาสกลาววา โดยพ้ืนแลว คนไทยมี “วัฒนธรรมชาวพุทธ” 
เปนตัวชวยใหการเดินทางชีวิตไปรอดได เนื่องจากวิถีปฏิบัติของเราอยูในฐานวัฒนธรรมแบบพุทธท่ี
สรุปไดเปนหลัก 10 ประการ คือ ความขยัน สุภาพออนโยน กตัญู มีศีลสัตย ประหยัด เมตตา ขันติ 
ใหอภัย ไมตามใจกิเลส และสุดทายคือความมีแบบฉบับของตัวเอง ท่ีเกิดจากจากการรูจักโลก รูจัก
ตัวเอง จนคลายความยึดม่ันในตัวกูของกู  

ผูเขียนขอสรุปการทบทวนหัวขอนี้ดวยคํากลาวของทานพุทธทาสวา 
 “เราหัดมองชีวิตนี้ในลักษณะท่ีเปนการเดินทาง นั่นแหละจะมีประโยชนท่ีสุด ไมได

เกิดมาเพื่อไปหลงติดอยูท่ีไหน หรือเกิดมาเพื่ออะไรท่ีมันโงๆ งายๆ ตํ่าๆ อยูท่ีนั่น ถาชีวิตเปนการ
เดินทาง มันก็ตองเดินเร่ือยไป จนกวาจะถึงท่ีสุดจุดหมายปลายทาง .... คือเรารูวา เกิดมาเพื่อบรรลุ
นิพพาน .... ถาจะมีภรรยา ก็มีอยางในฐานะเปนเพื่อนเดินทาง ไมใชเปนหามลอ  ถาจะมีลูก ก็ขอใหมี
ในฐานะเปนบุคคลที่เราเตรียมไวสําหรับการเดินทางตอไปจากเรา หรือวาชวยสนับสนุนเปนเพื่อน
เดินทาง ....  ถาจะมีทรัพยสมบัติ ก็ใหมีเพื่อสนับสนุนการเดินทาง  จะมีเกียรติยศช่ือเสียง มีอะไรก็
ตาม ขอใหเปนเร่ืองเดียวกันหมด คือเปนเคร่ืองสนับสนุนการเดินทาง จะมีเพื่อนสักกี่คน ก็ขอใหเปน
เพื่อนท่ีดีท่ีสนับสนุนแกการเดินทาง .... 

ชีวิตนั้นเปนการเดินทางท่ีนาดู เพราะเปนมนุษยท่ีแทจริง ... ฆราวาสกับบรรพชิตมัน
เหมือนกันโดยวิญญาณ โดยหัวใจ คือชีวิตนั้นเปนการเดินทางอยูเสมอ ชาหรือเร็วก็ปลอยไปตาม
เร่ือง .... ถาเรือเล็กๆ เบาๆ อยางเรือพาย เรือแคนู ... ก็ไปไดคนเดียว ... ไปไดเร็ว แตถามันเปนเรือลํา
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ใหญมากๆ .... มันเอาของไปไดมาก มันก็ชา แตมันเอาไปไดมาก อยางนี้มันก็นาดูเหมือนกัน นั่น
แหละ คือถาฆราวาสคนไหนเกงพอท่ีจะทําชีวิตใหกาวหนาลุลวงไปได อยางหอบหิ้วผูอ่ืนไปดวยได
มาก มันก็เกง .... เราสรุปกันเสียทีวา ชีวิตนี้เปนการเดินทาง ท้ังฆราวาสและบรรพชิต” 

(พุทธทาสภิกขุ, 2555: 149-153) 
 

 

ปญญาทางจิตวิญญาณ ตนทุนสําคัญของสังคมในสถานการณวิกฤต 
 การทบทวนเร่ืองปญญาทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence หรือ SQ) ในท่ีนี้ เนน
ไปท่ีประเด็น “แรง” หรือ “กําลัง” ท่ีเกิดจากแรงจูงในระดับตางๆ จากหนังสือ Spiritual Capital: 
Wealth We Can Live By (Zohar, D. & Marshall, I. N., 2004) เพื่อเปนแนวทางอธิบายวา แรงจูงใจ
ระดับตางๆ  ท้ังของบุคคลและสังคม  มีผลสําคัญเพียงไรตอโลกทัศน การกระทํา  และการ
เปล่ียนแปลงของบุคคลนั้นๆ เอง ผูคนและส่ิงแวดลอม และพัฒนาการทางสังคมโดยรวม 
 โดนาห โซฮาร (Donah Zohar) นักคิดชาวอเมริกัน และสามีของเธอ เอียน มารแชล 
(Ian Marshall) จิตแพทยและนักจิตบําบัดสายจุงชาวอังกฤษ เขียนเร่ืองราวเกี่ยวกับ “ปญญาทางจิต
วิญญาณ” มาต้ังแตปลายทศวรรษ 1990 โดยนิยามวา หมายถึงปญญาท่ีทําใหเราสามารถเขาถึง
ความหมายและคุณคาท่ีลึกท่ีสุด และเขาถึงแรงจูงใจระดับสูงสุดของชีวิตมนุษย  เปนปญญาทาง
ศีลธรรมท่ีทําใหเราแยกแยะส่ิงช่ัวและดีออกจากกันได  และทําใหเราต้ังใจฝกฝนเพื่อเขาถึงความจริง 
ความดี ความงาม ความเมตตากรุณา  รวมทั้งเปนปญญาของการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานท้ังของ
ปจเจกบุคคลและสังคม 
 ท้ังคูอธิบายคุณลักษณะของปญญาทางจิตวิญญาณท่ีเดนชัด 12 ประการ คือ  การรูตัว 
คือรูถึงความเช่ือและคุณคาท่ีเปนแรงจูงใจระดับลึกของตน และรูเปาหมายสูงสุดของชีวิต, การอยูใน
ปจจุบันขณะและตอบสนองกับส่ิงตางๆ อยางฉับพลัน, กระทําการโดยมีอุดมคตินําทาง, มองเห็น
ความสัมพันธเชิงระบบและความเช่ือมโยงอยางเปนองครวม,  มีเมตตากรุณา, ยินดีกับความแตกตาง
หลากหลาย, เปนอิสระจากขอจํากัดท่ีอยูรายรอบ, มักถามวา “ทําไม” เปนคําถามพื้นฐาน, สามารถ
ปรับกรอบอางอิงใหมโดยไมหนีปญหา ทําใหมองภาพไดกวางข้ึน, ใชปญหาและความทุกขท่ีเกิดข้ึน
ใหเปนประโยชน, ออนนอมถอมตน, และอุทิศตนเพื่อเปาหมายอันสูงสง 
 โซฮารและมารแชลเช่ือมโยงปญญาทางจิตวิญญาณเขากับตนทุนทางจิตวิญญาณของ
สังคมและการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยกลาววา ในสถานการณปกตินั้น เราใชปญญาทางเหตุผล (IQ) ซ่ึง
สวนใหญเกี่ยวของกับเร่ืองของพื้นท่ี ตัวเลข และความสามารถทางภาษา และปญญาทางอารมณ 
(EQ) ซ่ึงหมายถึงความเขาใจและจัดการอารมณของตนเองในสถานการณทาทายตางๆ เขาใจอารมณ



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล    ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 33 

ความรูสึกคนอ่ืน และมีความสัมพันธกับผูอ่ืนและแสดงออกอยางเหมาะสม ก็เพียงพอแลว แตเม่ือ
เกิดสถานการณวิกฤตที่โลกทัศนแบบเดิมๆ ใชไมไดผลอีกตอไป เราจําเปนตองใชปญญาทางจิต
วิญญาณ เพื่อเปนพลังกอเกิดส่ิงใหมๆ ที่สรางสรรคกวาเดิม บนฐานคุณคาของความดีงามรวมกัน
ของมนุษยชาติ ซ่ึงจะสรางความอยูดีมีสุขใหโลก และทําใหจิตวิญญาณของมนุษยงอกงามยั่งยืน   
 ผูเขียนท้ังสองกลาววา ปญญาทางเหตุผลเปนส่ิงท่ีคอนขางคงท่ีตลอดชีวิต ยกเวนเม่ือ
เกิดการบกพรองของสมอง สวนปญญาทางอารมณและปญญาจิตวิญญาณสามารถพัฒนาไดอยาง
ตอเนื่องโดยอาศัยการเรียนรูและกลอมเกลาท่ีดี  การพัฒนาปญญาทางจิตวิญญาณของปจเจกบุคคล
และสังคมตองเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงระดับแรงจูงใจท้ังของปจเจกและสังคมใหสูงข้ึน โดยเร่ิมจาก
การทําความเขาใจปญหาและขอจํากัดของสถานการณท่ีเปนอยู และตรวจสอบแรงจูงใจท่ีทําใหเรา
ตกอยูในสถานการณนั้น จากน้ันมองไปถึงเปาหมายใหมท่ีอยากใหเกิดข้ึนในอนาคต และทําความ
เขาใจวา แรงจูงใจแบบใดจะพาใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูส่ิงนั้น  จากนั้นจึงสรางแรงจูงใจดังกลาว
ใหเกิดข้ึน และลงมือปฏิบัติการจากแรงจูงใจนั้น  อยางไรก็ตาม แมมนุษยทุกคนจะเกิดมาพรอม
ปญญาทางจิตวิญญาณ แตความยากในยุคสมัยของเราคือ สังคม การศึกษา และการงานสวนใหญใน
โลกปจจุบันแทบไมเอ้ือใหเราพัฒนาปญญาดานนี้ 
 เพื่อใหเราเขาใจปญญาทางจิตวิญญาณอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน หมอมารแชลไดสราง
สเกลระดับแรงจูงใจจากการสังเกตพฤติกรรมผูปวยมานานกวา 40 ป โดยพัฒนาความคิดจากการนํา
ทฤษฎีเร่ืองปรามิดความตองการ 6 ข้ันของมาสโลว มาขยายเปนแรงจูงใจ 16 ระดับ แบงเปน
แรงจูงใจดานบวกและลบอยางละ 8 ระดับ โดยดานบวกและลบในระดับเดียวกันคือเงาสะทอนของ
กันละกัน 
 แรงจูงใจแตละระดับสงผลใหเกิดคุณคา สมมุติฐาน การเลือกยุทธวิธี และเช่ือมโยงกับ
การเกิดอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมเฉพาะตามระดับนั้นๆ แรงจูงใจที่เปนลบมากก็ยิ่งสงผล
กระทบทางลบมาข้ึน สวนแรงจูงใจท่ีเพิ่มระดับเปนบวกมากข้ึนเทาไหร ก็จะยิ่งสงผลกระทบดาน
บวกมากข้ึนเร่ือยๆ  
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รูป 2.6 สเกลวัดระดับแรงจูงใจ (Zohar, D., & Marshall, I. N., 2004: 39) 
 
 แถวแนวต้ังดานซายสุดในรูป เปนการเทียบระดับแรงจูงใจเขากับปรามิดความตองการ
ของมาสโลว โดยระดับ 0 คือจุดแยกระหวางความตองการคุณคาท่ีสูงข้ึน (แรงจูงใจดานบวก) กับ
การเติมเต็มความขาดพรอง (แรงจูงใจดานลบ)  แรงจูงใจลบระดับ -1 และ -2 เกิดจากความตองการ
ความรักและเปนสวนหนึ่งกับส่ิงอ่ืน  ระดับ -3 ถึง -5 มาจากความตองการความม่ันคงปลอดภัย  
ระดับ -6 ถึง -8 มาจากความตองการการอยูรอด  ขณะท่ีแรงจูงใจบวกระดับ +1 ถึง +3 มาจากความ
ตองการการยอมรับนับถือ  ระดับ +4 และ +5 มาจากความตองการรูจักตนเองอยางแทจริง  ระดับ +6 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล    ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 35 

ถึง +8 มาจากความตองการเขาถึงประสบการณทางจิตวิญญาณ โดยมีรายละเอียดของแรงจูงใจระดับ
ตางๆ ดังนี้ 
  
 ระดับ 0 เปนกลาง 
  ไมใชแรงจูงใจ แตถือเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตของเด็กแรกเกิด หรือเปนจุดเปล่ียนท่ีขาม
ผานจากแรงจูงใจลบไปสูแรงจูงใจท่ีสูงข้ึน 
 

ระดับ +1 การสํารวจ 
เปนแรงจูงใจที่เกิดรวมกับความอยากรูอยากเห็น ความประหลาดใจ เปดกวาง เต็มใจ

เผชิญกับทุกส่ิงท่ีผานเขามาในชีวิต และสะทอนถึงความตองการท่ีจะรูหนทางหรือสถานการณท่ี
เปนอยูของตน  การกระทําจากแรงจูงใจระดับนี้คือการส่ือสารแบบเปดกับส่ิงแวดลอม มอง ฟง และ
เขารวมกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยางกระตือรือรนและเต็มใจ มีการแสวงหาความรูความชํานาญเพ่ิมข้ึน  และ
ตอนรับสถานการณทาทายท่ีผานเขามาดวยคําถามวา “ฉันจะทําอะไรกับเร่ืองนี้ไดบาง”  เราจะพบ
แรงจูงใจระดับนี้ไดเสมอในเด็กเล็กๆ 

 
ระดับ -1 ความถือดี 
เปนเงาของการสํารวจ เกิดรวมกับความประมาทและความรูสึกอยากแขงขันโดยไมมี

การควบคุม รวมท้ังความภูมิใจในตัวเองมากเกินไปและยึดตัวเองเปนศูนยกลาง จนกลายเปนความ
กาวราว พยายามอวดส่ิงท่ีตนรู ไมเปดรับการเรียนรูอยางแทจริง และสุดทายจะนําไปสูการทําลาย
ตนเอง  ผูท่ีมีแรงจูงใจเชนนี้จะตองการอํานาจหรือสถานภาพบางอยาง ทําใหขัดแยงกับคนท่ีเห็นตาง
อยางชัดเจน และจะมีความสุขก็ตอเม่ือไดทําตามท่ีตองการหรือไดรับการยอมรับมากพอ 
 

ระดับ +2 ชอบรวมกลุมและทํางานเปนทีม 
เกิดจากความตองการเช่ือมโยงกับผูอ่ืน และรูสึกความสุขท่ีทําเชนนั้น  ผูท่ีมีแรงจูงใจ

เชนนี้จะรูสึกผูกพันและจงรักภักดีตอกลุมท่ีตนสังกัดอยู ซ่ึงมักเปนกลุมของคนท่ียึดถือคุณคาและ
เปาหมายบางอยางรวมกัน  การกระทําจากแรงจูงใจระดับนี้คือการเอาอกเอาใจ ตอรอง ไกลเกล่ีย 
และพยายามจัดการความขัดแยง  ผูท่ีมีแรงจูงใจน้ีมักเขาใจมุมมองคนอ่ืนไดดี เคารพความคิดผูอ่ืน
อยางเปนกลางแมจะไมเห็นดวย เปนนักฟงท่ีดี ดึงพลังสรางสรรคจากผูคนไดดี และชอบเช่ือมโยง
ผูคนเขาหากัน 
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แรงจูงใจระดับ +1 รวมกับ +2 ถือวาเพียงพอสําหรับการทํางานในกลุมเล็กๆ ท่ีกาวหนา
ไปเร่ือยๆ แบบเปนเสนตรงและไมซับซอน ขณะท่ีการทํางานเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลงจะตองใช
แรงจูงใจระดับสูงกวานี้ 

 
ระดับ -2 ความโกรธ 
ความโกรธเกิดข้ึนเม่ือความรูสึกตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมไมไดรับการตอบสนอง 

ถูกทําลายความม่ันใจในตนเอง และตองการแสดงออกบางอยางเพ่ือกระแทกใหคนอ่ืนหันมาเห็น
คุณคาของตน  ผูท่ีมีแรงจูงใจระดับนี้มักเปนคนเย็นชา เก็บกดและตรวจสอบอารมณตนเองเสมอ 
หรือไมก็รุมรอนจนเหวี่ยงความโกรธไปท่ัว มักโทษคนอ่ืนวาเปนตนเหตุใหตนโกรธ มักปฏิเสธกลุม
หรือสังคม เห็นคนอ่ืนเปนศัตรู และหาทางแกแคน จับผิด และใชวิธีสกปรกทําลายคูแขง 

 
ระดับ +3 อํานาจภายใน 
อํานาจภายในคืออํานาจในการควบคุมตนเอง มีความตั้งม่ันและสุขสงบ และมีปติเม่ือ

อยูในสภาวะของรางกายและจิตใจท่ีเล่ือนไหล ไมติดขัด  ผูท่ีมีอํานาจภายในจะรูวาตนเองรักท่ีจะทํา
อะไร ใหคุณคากับอะไร และลงมือทําเชนนั้นอยางชํานาญดวยทักษะของตน แตหากไมเห็นดวยก็จะ
ปฏิเสธอยางไมลังเล  พวกเขามีพฤติกรรมซ่ือตรง ไวใจได รับผิดชอบ บริการผูอ่ืนอยางเต็มใจ และ
มักทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จลุลวงดวยการตัดสินใจเงียบๆ  การรูซ้ึงถึงทิศทางและคุณคาของตนเองทําให
สามารถเปดกวางและอดทนตอหนทางและคุณคาอันหลากหลายของผูอ่ืน และมักสรางวิธีการ
เช่ือมโยงความหลากหลายใหอยูรวมกันได   
 

ระดับ -3 กิเลสตัณหา 
 กิเลสหรือความตองการอยางรุนแรงเปนเงาของอํานาจภายใน ความวางเปลาภายใน
ของผูไรอํานาจภายในแสดงออกเปนอาการทุรนทุรายไมจบส้ิน รูสึกไมเคยพอ พยายามยึดฉวยส่ิง
ตางๆไวกับตัว  ผูท่ีรูสึกวางเปลามักโทษคนอ่ืนวาไมยอมตอบสนองในส่ิงท่ีตนตองการ หรือเปน
ตนเหตุใหตนตองวุนวายทําส่ิงตางๆ ไมหยุดหยอน  เขามักอิจฉาส่ิงท่ีคนอ่ืนมี อยากไดส่ิงตางๆ ฟรีๆ 
ไมรับผิดชอบ และเปนคนไวใจไมไดเม่ือมีส่ิงท่ีอยากไดอยูตรงหนา  แรงจูงใจระดับนี้เปนสาเหตุ
พื้นฐานของการเสพติดและพฤติกรรมเส่ียงตางๆ เพื่อตอบสนองความพึงพอใจเฉพาะหนา  
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 ระดับ +4 ความเชี่ยวชาญและเปนนายตนเอง 
แรงจูงใจระดับนี้มาจากปญญารวมซ่ึงหยั่งรากอยูในคุณคาและทักษะท่ีกวางกวาปจเจก

บุคคลมีอยู  ความเชี่ยวชาญและเปนนายตนเองเกิดจากการท่ีคนคนหนึ่งกาวออกมาเชื่อมโยงกับ
คุณคาและทักษะของผูอ่ืน โดยเฉพาะความชํานาญในกลุมอาชีพ จารีตประเพณี และระบบความคิด
หรือวิสัยทัศนรวมของสังคม  การกระทําจากความเช่ียวชาญและเปนนายตนเองเกิดจากวินัยภายใน
และสภาวะของความเล่ือนไหลที่พัฒนาจากการฝกฝนรางกายและจิตใจดวยวิธีการตางๆ เชน การ
ภาวนา สวดมนต การฝกทักษะตางๆ หรือการทํางานศิลปะอยางตอเนื่อง  บุคคลหรือสังคมท่ีมี
แรงจูงใจระดับนี้จะเห็นภาพใหญของสถานการณตางๆ มองเปาหมายระยะยาว และสามารถปรับจูน
เปาหมายใหสอดคลองกับบริบทใหมๆ อยูเสมอ การเช่ือมตอกับปญญารวมจะทําใหเห็นโอกาสและ
ความเปนไปไดใหมๆ ท่ีคนอ่ืนไมเห็น  ผูท่ีกระทําอยางเช่ียวชาญและเปนนายตนเองจะสามารถขึ้น
เปนผูนําของวัฒนธรรมแบบหนึ่งหรือกลุมอาชีพหนึ่งๆ ไดเปนอยางดี  
 

ระดับ -4 ความกลัว 
เปนเงาของความเช่ียวชาญและความสามารถในการควบคุมตนเองในสถานการณตางๆ  

แรงจูงใจระดับนี้เกิดรวมกับความกระสับกระสาย สงสัย ความออนไหวเกินไป และความรูสึกวาถูก
คุกคาม  ผูท่ีทําส่ิงตางๆ ดวยความกลัวมักปกปองตนเอง เห็นโอกาสหรือความทาทายเปนการคุกคาม 
เลือกท่ีจะถอนตัวออกจากผูคนหรือส่ิงแวดลอม เฉ่ือยชา ข้ีขลาด ไมอาสา ไมเส่ียง ซอนอารมณ
ความรูสึก และมักเตรียมพรอมและมีกระบวนการทดสอบเกินจําเปนเพื่อหลีกเล่ียงการถูกวิจารณ
และตําหนิ  
 

ระดับ +5 การใหกําเนิดและรังสรรคส่ิงใหม 
 พลังสรางสรรคระดับนี้เกิดจากความรักท่ีมเง่ือนไขหรือความหลงใหลในส่ิงท่ีทํา ทํา
ใหเกิดการรังสรรคผลงานอยางสนุกสนาน  ผูท่ีมีแรงจูงใจเชนนี้จะมีความสุขอยางยิ่งกับส่ิงท่ีทํา งาน
และชีวิตกลายเปนส่ิงเดียวกัน ทําใหสามารถรังสรรคส่ิงใหมๆ ในหลายทิศทาง เชนเดียวกับท่ีศิลปน
ช้ันยอดสรางงานศิลปะ หรือไอนสไตนคิดคนสูตรคณิตศาสตร  การกระทําเปนไปเพื่อการเรียนรู
และคนพบ ยินดีและพรอมเส่ียงกับทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน  ผูท่ีมีแรงจูงใจระดับนี้สามารถเปนผูสราง
วัฒนธรรมใหมและกระบวนทัศนใหมใหสังคมและโลกได  
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 ระดับ -5 ความโศกตรม 
 เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากความรูสึกสูญเสียหรือไรท่ีพึ่งพาในการตัดสินใจและทําส่ิงตางๆ 
จนทําใหศักยภาพและกระบวนการใหกําเนิดและรังสรรคส่ิงใหมถูกปดกั้น  แรงจูงใจระดับนี้มักเปน
ผลของความทุกขโศกท่ีเยียวยาไมได หรือการจําตองตกอยูในสถานการณท่ีมองไมเห็นทางออก   ผูท่ี
โศกตรมยอมไรยุทธวิธี และทุกอยางดูเปนไปไมได  ความรูสึกเชนนี้เปนสวนสําคัญของการซึมเศรา  
แตก็ยังไมถึงกับส้ินความหวัง 
 
 ระดับ +6 การกระทําเพื่อเปาหมายอันสูงสง 
 ความสนุกสนานและความรักท่ีแทจริงในการรังสรรคส่ิงใหมเปนบันไดข้ันสําคัญท่ีทํา
ใหแรงจูงใจในการกระทําตามอุดมคติท่ีสูงสงของผูนําผูรับใชแสดงตนไดอยางสรางสรรค ขณะท่ี
การมุงทําตามอุดมคติท่ีสูงสงอยางปราศจากความสุข มักสงผลเปนการประหัตประหารและทําลาย
ลางท้ังตนเองและผูท่ีมีอุดมคติแตกตางอยางรุนแรง  แรงจูงใจระดับนี้คือแรงจูงใจของผูนําผูรับใช 
ซ่ึงเปนภาวะผูนําสูงสุดท่ีมุงม่ันอุทิศตนเพื่อผูอ่ืน เปนการทําเพื่อคุณคาสูงสงท่ีไปพนจากความเห็นแก
ตัว เชน ทําเพื่อพระเจา เพื่อความยุติธรรม ความจริง การขจัดความทุกขยาก การไถบาปใหเพื่อน
มนุษย หรือการชวยผูอ่ืนใหบรรลุธรรม  ผูท่ีมีแรงจูงใจระดับนี้จะมีความรูสึกแรงกลาในการอุทิศตน
เพื่อการงาน โดยไดยินเสียงเรียกจากพระเจาใหทําเชนนั้น  เขาจะพบความสงบท่ีลึกลํ้าในตนเอง และ
พบชะตาชีวิตของตนเองในการกระทําเพื่อผูอ่ืน 

การกระทําเพื่อเปาหมายอันสูงสง คือการยกระดับและกําหนดทิศทางของพลังการให
กําเนิดและรังสรรคส่ิงใหมอยางมีเปาหมายท่ีชัดเจน ผูนําผูรับใชจะทําส่ิงท่ีคนอ่ืนเห็นวาเปนไปไมได
ใหเปนไปได เขาสรางหนทางใหมใหสังคม และนําพามนุษยชาติใหเช่ือมโยงเขาหากัน เชน วิถีของ
พระพุทธเจา โมเสส พระเยซู คานธี มารติน ลูเธอรคิง แมชีเทเรซา เนลสัน แมนเดลา ทะไลลามะ 
รวมท้ังคนธรรมดาๆ อ่ืนๆ ท่ีกระทําส่ิงตางๆ จากแรงจูงใจเชนเดียวกันนี้ 

ชีวิตของผูนําผูรับใชจําเปนตองของเกี่ยวกับอํานาจ แตเขาจะกระทําอยางถอมตน ไร
ตัวตน และใชอํานาจท่ีมีเพื่อทําส่ิงท่ีทําอยูใหดียิ่งข้ึน  แมวาปกติแลวการไรตัวตนของคนเปนผูนําจะ
เปนเร่ืองยากยิ่ง แตส่ิงนี้เกิดข้ึนไดเม่ือเปนการกระทําในนามของพระเจา  ผูท่ีมีแรงจูงในเชนนี้กระทํา
ส่ิงตางๆ อยางกลาหาญ และทําเพื่อใหเกิดผลกระทบในวงกวาง เชนท่ีคานธีฝนถึงอิสรภาพของ
อินเดียดวยสันติวิธี  
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ระดับ -6 ความหมดอาลัยตายอยาก 
 ผูท่ีมีแรงจูงใจระดับนี้เหลือพลังชีวิตนอยมาก เขาถูกทวมทับดวยความรูสึกวาชีวิตนี้ไม
เหลือท่ีทางสําหรับเขาอีกแลว เขาไมสนใจใยดีอะไร ทอดทิ้งตัวเอง ซ่ึงเปนภาวะซึมเศราอยางลึก 
และอาจเปนภาวะปกติของประชากรในประเทศยากจน ท่ีผูคนมีชีวิตอยูเหนือระดับความอยูรอด
เพียงเล็กนอย 
 ระดับ +7 การเขาถึงจิตวิญญาณโลก 
 เปนแรงจูงใจท่ีเกิดการมองเห็นตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติ ในฐานะปรากฏการณของ
พระเจาหรือธรรมะ และความเขาใจนี้อาจทําใหบางคนสละชีวิตทางโลกเขาสูวิถีของนักบวชหรือ
โลกอันพิสุทธ์ิของศิลปน    ผูท่ีมีแรงจูงใจระดับนี้มีอยูราวหนึ่งในลานคนของประชากรโลก พวกเขา
ใชชีวิตอยางบริสุทธ์ิ ความเขาใจในธรรมนําสูการละวางอัตตาตัวตน ทําใหไปพนขอจํากัดตางๆ และ
เปนอิสรภาพจากคุกในจิตใจตนเอง  เขามักสัมผัสอยูกับทิพยสภาวะและความเปนนิรันดรท่ีไม
ข้ึนกับสถานท่ีและกาลเวลาอยูเสมอ และจิตสํานึกของเขากลายเปนจิตสํานึกรวมของมนุษยชาติ และ
การงานท่ีเกิดข้ึนก็หยั่งรากลึกและงอกงามข้ึนมาจากจิตสํานึกเชนนี้ 
 
 ระดับ -7 ความรูสึกผิดบาป 
 เปนความรูสึกท่ีแทบจะตรงกันขามกับผูท่ีเขาถึงจิตวิญญาณโลก ผูท่ีอยูในแรงจูงใจ
ระดับนี้ไมสามารถเช่ือมโยงความรูสึกของตนเองเขากับความหมายหรือความจริงระดับลึกใดๆ ได
เลย  เขารูสึกวาตนเองไมมีสิทธิท่ีจะอยูบนโลกน้ี และอยากทํารายตัวเองเพราะทนเผชิญความรูสึกผิด
ไมได  พบวาคนกลุมนี้มีอัตราการฆาตัวตายสูง รวมท้ังมีการทํารายตัวเองแบบอ่ืน เชน ติดยาเสพติด
หรือมีพฤติกรรมเส่ียงแบบตางๆ  หากความรูสึกผิดบาปเกิดข้ึนเพราะถูกกระทําจากสังคม พวกเขา
อาจทํารายผูอ่ืนเพื่อแกแคน เชนที่ฮิตเลอรท่ีมีความรูสึกผิดบาปเปนแรงจูงใจหนึ่ง 
 
 ระดับ +8 การบรรลุธรรม 

เปนระดับของแรงจูงใจท่ีแทบจะส่ือสารออกมาเปนถอยคําตรงๆ ไมได คําท่ีใชบอยๆ 
ในการพยายามอธิบายสภาวะนี้ก็เชน “ความเปนหนึ่งเดียว” “การปราศจากตัวตน” “สุญญตา”  
ประสบการณของการบรรลุธรรมจะทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงอยางลึกซ้ึง แรงจูงใจดานลบ
หรืออกุศลมูลท้ังหมดจะหายไปจากใจ เกิดความสงบสุขอยางยิ่งในตนเองและในปรากฏการณตางๆ 
ซ่ึงลวนเปนการแสดงตนของธรรมะ พลังงานข้ันนี้เปนพลังสูงสุดท่ีเปนตนทุนทางจิตวิญญาณ
สําหรับการขับเคล่ือนสังคม 
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ระดับ -8 การหมดความเปนมนุษย 
 ผูเขาถึงการบรรลุธรรมคือการมีสภาวะของแสงสวางภายในท่ีไรเปลือกของกาย  สวนผู
ท่ีหมดความเปนมนุษยคือการตกอยูในสภาวะท่ีมีแตเปลือกกลวงๆ โดยไรแกนแกน  ความรูสึกเปน 
“ฉัน” หายไปเพราะอัตตาแตกสลาย เปนโลกภายในของผูปวยจิตเภทในโรงพยาบาลและคนติดยา
หรือติดเหลาท่ีไมมีทางรักษา ซ่ึงไมมีอะไรจะหนักหนากวานี้อีกแลวนอกจากความตาย   
 

ในระดับแรงจูงใจท้ัง16 ระดับนี้ โซฮารและมารแชลกลาววา คนท่ัวไปมักมีแรงจูงใจท่ี
ระดับ -4 ถึง +4  สวนท่ีมากกวา +4 คือแรงจูงใจของอัจฉริยะหรือนักบุญ และท่ีนอยกวา -4 คือผูท่ี
เปนโรคจิตหรือระบบประสาทลมเหลว  ท้ังคูอางถึงงานสํารวจของเดวิด ฮอวกินส (David R. 
Hawkins) จิตแพทยอเมริกันเจาของหนังสือ Power&Force ซ่ึงอธิบายพลังจิตสํานึกอยางเปน
รูปธรรมผานการออกแรงของกลามเน้ือ ท่ีกลาววา คนอเมริกันราวรอยละ 85 ถูกผลักดันดวย
แรงจูงใจดานลบ โดยราวรอยละ 60 ทําส่ิงตางๆ จากแรงจูงใจระดับ -1 ถึง -4 คือ คือ ความถือดี ความ
โกรธ ความโลภ และความกลัว และมีคนเพียงรอยละ 4 เทานั้นท่ีมีแรงจูงใจสูงถึงระดับ +5 ข้ึนไป 
ซ่ึงนาเปนหวงวาสัดสวนของคนท่ีมีแรงจูงใจระดับสูงจะนอยเกินกวาท่ีจะนําพาคนท่ีเหลือให
ตองการมีแรงจูงใจเชนนั้นบาง  อยางไรก็ตาม นักประวัติศาสตรเกงๆ หลายคนแยงวา ความกาวหนา
ท้ังหมดของมนุษยชาติในชวง 40,000 ปของบันทึกประวัติศาสตรลวนเกิดจากผูนําจํานวนเพียงรอย
ละ 2 เทานั้น 

โซฮารและมารแชลกลาววา ตนทุนทางจิตวิญญาณจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลและสังคม
หนึ่งๆ เกิดแรงจูงใจระดับ +5 ข้ึนไป  แมส่ิงนี้จะเกิดไมงายนัก แตเนื่องจากมนุษยมีศักยภาพในการ
เขาถึงมิติจิตวิญญาณอยูแลวในตัว คนท่ัวไปจึงมีโอกาสสัมผัสกับมิติจิตวิญญาญแบบช่ัวคราวเม่ือเหตุ
ปจจัยพรอมพอ ดังท่ีงานสํารวจทางจิตวิทยาระบุวา ผูใหญรอยละ 50-70 ลวนเคยสัมผัสกับมิติจิต
วิญญาณในบางขณะของชีวิต ซ่ึงเปนชวงขณะท่ีไรกาลเวลา  เปนสัมผัสท่ีใกลชิดกับความงามอยาง
ลึกลํ้า ความรักท่ีไรเง่ือนไข ความจริงอันลึกซ้ึง และความรูสึกถึงความเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวของ
สรรพส่ิง  

ตามแนวคิดของโซฮารและมารแชล เม่ือจิตวิญญาณพัฒนาสูการเปนผูนําผูรับใช (+6) 
หนทางตอไปคือการเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงวา ตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติคือการปรากฏของพระ
เจาหรือธรรมะอันศักดิ์สิทธ์ิ เปนการเขาถึงจิตวิญญาณของโลก (+7) อาจสงผลใหบางคนถอนตัวออก
จากชีวิตแบบโลกๆ เขาสูวิถีเรียบงายของนักบวชหรือโลกอันพิสุทธ์ิของศิลปน  ความเขาใจท่ีเกิดข้ึน
จะนําสูการละวางอัตตา และไปพนขอจํากัดจากคุกในจิตใจตนเอง เขามักสัมผัสไดถึงความเปนนิ
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รันดรของปจจุบันขณะ จิตสํานึกของเขากลายเปนจิตสํานึกรวมของมนุษยชาติ และการงานท่ีเกิดข้ึน
ก็หยั่งรากจากจิตสํานึกเชนนั้น 

พลังงานข้ันสูงสุดท่ีเปนตนทุนทางจิตวิญญาณสําหรับการขับเคล่ือนสังคมคือพลังของ
การบรรลุธรรม (แรงจูงใจระดับ +8)   สภาวะของพลังงานข้ันนี้ท่ีแทบจะส่ือสารผานภาษาไมได 
สวนใหญเปนเพียงการอุปมาหรืออางอิงถึงความรูสึกบางอยางท่ีเกิดรวมกัน ถอยคําท่ีใชบอยๆ ก็เชน 
ความเปนหนึ่งเดียว การปราศจากตัวตน หรือสุญญตา  ประสบการณของการบรรลุธรรมจะ
เปล่ียนแปลงบุคคลนั้นอยางลึกซ้ึง แรงจูงใจท่ีเปนลบหรืออกุศลมูลทั้งหมดจะหายไปจากจิตใจ เกิด
ความสงบสุขอยางยิ่งในตนเองและปรากฏการณตางๆ อันเปนการแสดงตนของธรรมะ 

เราสามารถนําความรูเร่ืองระดับแรงจูงใจไปประยุกตใชเพื่อเพิ่มตนทุนทางจิตวิญญาณ
ใหท้ังปจเจกบุคคลและสังคม โดยทําการเปล่ียนระดับแรงจูงใจ ซ่ึงเกิดข้ึนไดสองแบบ  แบบหนึ่งเกิด
จากแรงกระตุนภายนอกท้ังจากบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอมท่ีมีระดับแรงจูงใจตางกัน ระดับแรงจูงใจท่ี
มีปริมาณมากกวาจะดึงระดับแรงจูงใจท่ีมีปริมาณนอยกวาใหเปล่ียนแปลงมาทางฝายตนได  เชน คน
ท่ีทําเพราะความกลัว (กําลัง -4) เม่ือไดรับความชวยเหลือจากกลุมผูเช่ียวชาญและเปนนายตนเองได 
(กลุมของกําลัง  +4) ก็จะทําใหกลัวนอยลง และม่ันใจตัวเองมากขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงดวยเหตุ
ภายนอกมักเกิดข้ึนช่ัวคราวและตองพึ่งพาแรงภายนอก เนื่องจากเจาตัวไมไดเขาถึงแรงจูงใจท่ีแทจริง
และสาเหตุเบ้ืองหลังแรงจูงใจของตน จึงไมมีโอกาสสํารวจจนเห็นขอจํากัด ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของ
ความตองการเปล่ียนแปลง  
 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากแรงกระตุนภายนอกมีหลักอยู 4 ประการ คือ 
 หนึ่ง ระดับแรงท่ีเปนลบ ไมมีกําลังพอท่ีจะสรางการเปล่ียนแปลง 
 สอง แรงจูงใจดานบวกและลบท่ีระดับตัวเลขเทากัน จะหักลบแรงกันพอดี ไมสามารถ
สรางการเปล่ียนแปลงใหอีกฝายหนึ่งได 
 สาม แรงจูงใจดานบวกท่ีระดับตัวเลขมากกวาแรงดานลบ สามารถโอบอุมแรงจูงใจ
ดานลบใหเล่ือนระดับสูงข้ึนได  สวนแรงจูงใจดานบวกท่ีตัวเลขนอยกวาแรงจูงใจดานลบ จะถูกลาก
ลงไปสูระดับตํ่ากวาเดิม  เชน คนท่ีทําส่ิงตางๆ ดวยกิเลสตัณหา (กําลัง -3) คนท่ีจะชวยใหเขา
ยกระดับแรงจูงใจคือผูเช่ียวชาญและเปนนายตนเอง (กําลัง +4) สวนคนท่ีชอบรวมกลุมและทํางาน
เปนทีม (กําลัง +2) จะถูกดึงตกลงไปสูแรงจูงใจระดับตํ่าดวย 
 ส่ี การพากเพียรพัฒนาปญญาทางอารมณ (EQ) อยางเขมขน โดยเฉพาะการรูตัว และ
การควบคุมอารมณเพื่อไมทํารายคนอ่ืนหรือพยายามไมใหสถานการณแยลงกวาเดิม จะชวยเล่ือน
ระดับแรงจูงใจใหสูงไดอยางกาวกระโดดข้ึน เชน คนข้ีโกรธ (กําลัง -2) ท่ีพยายามอยางหนักท่ีจะไม
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โกรธ จะสามารถเปล่ียนแรงจูงใจจากความโกรธไปสูความตองการทํางานรวมกับผูอ่ืน (กําลัง +2) 
หรือการมีอํานาจภายใน (กําลัง +3) ได  
 การเปล่ียนแปลงอีกแบบหนึ่งคือการเปล่ียนจากภายใน ซ่ึงเกิดข้ึนอยางลึกซ้ึงกวาและ
อยูคงทนกวา เกิดจากการตรวจสอบตนเองหรือใหกลุมกัลยาณมิตรชวยตรวจสอบแรงจูงใจพื้นฐาน
ของตน พรอมท้ังเปาหมายและคุณคาของแรงจูงใจน้ัน เม่ือเห็นขอจํากัดของส่ิงท่ีเปนอยูจึงตัดสินใจ
เปล่ียนแปลง โดยการตัดสินใจท่ีมาจากความเขาใจท่ีแทจริง จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงแรงจูงใจ
ซ่ึงสงผลตอการเปล่ียนแปลงโลกทัศนและพฤติกรรมไปในดานบวกมากข้ึนเปนลําดับ 
 
  

ไตรยางคแหงการศึกษา กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพสูงสุดของมนุษย 
 การทบทวนวรรณกรรมหัวขอสุดทายของวิทยานิพนธช้ินนี้ ทําข้ึนเพื่อใหเห็นแนวทาง
ของกระบวนการเรียนรูท่ีดี ท่ีทําใหคนธรรมดาๆ สามารถบรรลุศักยภาพความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  
และนาจะนํามาประยุกตใชสําหรับจัดการศึกษาเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานท้ังระดับ
ปจเจกบุคคลและระดับสังคมไดอยางเหมาะสมในยุคสมัยของเรา 
 นับจากทศวรรษ 1970 เปนตนมา จิตวิทยาตะวันตกคนพบความสําคัญยิ่งยวดของ
สภาวะจิตใจท่ีหลุดออกจากความยึดติดในตัวตน ในฐานะเปนประตูเช่ือมตอไปยังศักยภาพสูงสุด
ของมนุษย คือความสามารถเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ชีวิต และความเปนหนึ่งเดียวของสรรพ
ส่ิง สวนในสังคมไทย ทานพุทธทาสถือเปนบรมครูท่ีเนนความสําคัญของสภาวะจิตเชนนี้เปนแกน
แกนหลักในคําสอน ดังท่ีทานพูดเสมอเร่ือง “ตัวกู-ของกู” และสอนซํ้าๆ เสมอวา “อยาเห็นแกตัวๆ”  
และตอมา ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ลูกศิษยท่ีสมาทานคําสอนของทานมาเปนหลัก
ปฏิบัติในชีวิต ไดพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อเขาถึงศักยภาพสูงสุดท่ีไปพน
ความเห็นแกตัวใหชัดเจนข้ึน 
 อาจารยประเวศกลาวบอยคร้ังวา โดยพ้ืนฐานแลว มนุษยมีโครงสรางสมองท่ีวิจิตร
ท่ีสุดกวาโครงสรางใดในจักรวาล จึงมีศักยภาพในการเรียนรูสูงยิ่ง จะเรียนรูเพื่อบรรลุอะไรก็ได 
รวมท้ังส่ิงสําคัญท่ีสุดของชีวิต คือ ความจริง ความดี ความงาม และความสุข  กระบวนการเรียนรูท่ีดี
จะชวย ใหมนุษยคนพบส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง สามารถขยับจาก “สัตวภูมิ” หรือธรรมชาติของ
ความเห็นแกตัวท่ีเรามีรวมกับสัตว ข้ึนสู “มนุษยภูมิ” คืออีกธรรมชาติหนึ่งท่ีมีเฉพาะในมนุษย ซ่ึงไป
พนความเห็นแกตัว หลุดจากตัวกู-ของกู สามารถปลดปลอยตัวเองสูอิสรภาพ และสรางระบบการอยู
รวมกันอยางสันติอยางแทจริงระหวางมนุษยดวยกันและมนุษยกับธรรมชาติ 
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 อยางไรก็ดี ทานพบวาการศึกษาสวนใหญในปจจุบันไมสามารถทําใหมนุษยเขาถึง
ศักยภาพการเรียนรูสูงสุดของตน เนื่องจากใชวิชาเปนตัวต้ัง ไมไดใชความจริงของชีวิตเปนตัวต้ัง 
สงผลใหมนุษยรับรูส่ิงตางๆ อยางแยกสวน ไมสามารถเขาใจความจริงของโลกและชีวิตซ่ึงเปนเร่ือง
ละเอียดออน มีหลายมิติ และเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยางสลับซับซอนมากข้ึนเร่ือยๆ  เม่ือไมเขาใจ 
ก็ไมสามารถใชความรูมาจัดระบบชีวิตใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติ แตกลับใชความรูท่ีรํ่าเรียนมา
มาเปนเคร่ืองมือแยงชิง เอาเปรียบ และแสวงหากําไรจากผูอ่ืนและธรรมชาติอยางปาเถ่ือนดังปจจุบัน  
ทานกลาวไวในหลายท่ีวา หนาท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งของมนุษย คือ การแสวงหากระบวนการ
เรียนรูท่ีดีท่ีสุดจากทุกภูมิปญญาในโลก เพื่อชวยใหเพื่อนมนุษยสามารถพัฒนาศักยภาพสูงสุดใน
ตัวเอง 
 ในเอกสาร การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบพุทธ (ประเวศ วะสี, 2542ก) อาจารย
ประเวศเสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรูท่ีชวยยกระดับจิตสํานึกมนุษยใหไปพนความเห็นแกตัว 
โดยผสานกระบวนการเรียนรูแบบพุทธและแบบวิทยาศาสตรเขาดวยกัน 
 ในสวนของพระพุทธศาสนานั้น อาจารยประเวศกลาววา ศาสนาพุทธใหคุณคากับ
การศึกษาสูงสุด และเนนการพึ่งตนเอง ไมใชพึ่งพระเจา  หนทางสูชีวิตท่ีเจริญแบบพุทธคือ
อริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงควบรวมลงเปนไตรสิกขา คือการศึกษาดวยศีล สมาธิ และปญญา เทากับวาท้ัง
ชีวิตคือการศึกษา เปนการศึกษาท่ีเอาชีวิตเปนตัวต้ัง เพื่อนําทางชีวิตสูการพนทุกข ไมใชเอาวิชาเปน
ตัวต้ังเหมือนการศึกษาท่ัวไป 
 อาจารยประเวศอธิบายความหมายของไตรสิกขาวา  ศีลสิกขา หมายถึงการอยูรวมกัน
ในสังคมอยางปกติและสันติทุกระดับ ต้ังแตครอบครัว ชุมชน ประเทศ และโลก  ศีลจึงเปนเร่ืองท่ี
ครอบคลุมกวางขวาง เกี่ยวของกับการสรางหรือพัฒนาระบบการอยูรวมกันอยางปกติ และเปนจุด
บูรณาการของความรูและกิจกรรมทุกชนิด ท้ังทางเศรษฐกิจ กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ระบบการปกครอง ชุมชนหรือความเปนประชาสังคม การส่ือสาร การอนุรักษส่ิงแวดลอม และอ่ืนๆ 
ศีลหรือการสรางระบบการอยูรวมกันดวยสันติจึงควรเปนจุดมุงหมายสูงสุดของมนุษยชาติ 
 สวนสมาธิสิกขาและปญญาสิกขานั้น เปนไปเพ่ือพัฒนาความละเอียดออนของจิตใจ 
และยกระดับความเปนมนุษยใหสูงข้ึน ซ่ึงจะชวยหนุนเสริมศีลสิกขาของสังคมใหแข็งแกรงม่ันคง
ยิ่งข้ึน  โดยสมาธิสิกขา ประกอบดวยการเจริญสติและเจริญสมาธิ  การเจริญสติคือการฝกใหรูตัวเอง 
แนวทางเจริญสติแบบพุทธคือมหาสติปฏฐาน 4 คือรูกาย รูความรูสึกสุขทุกข รูสภาวะจิต และรู
ความคิด สวนการเจริญสมาธิคือการฝกจิตใหสงบหรือนิ่งอยู ณ จุดหนึ่ง  สมาธิสิกขาชวยใหจิตสงบ 
วางจากกิเลส เกิดความสุขและคลายเครียดไดอยางดี  จิตท่ีสงบจะเปนกลาง สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ 
ไดอยางดีตามความเปนจริง ซ่ึงเปนฐานสําคัญของการเกิดปญญา 
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 ปญญาสิกขา คือการเจริญปญญาเพื่อรูธรรมชาติของสรรพส่ิงท้ังในและนอกตัว จน
คลายความยึดม่ันในตัวตน ซ่ึงเปนปญญาสูงสุดของมนุษย ทําใหเปนอิสระ สามารถรูเห็นส่ิงตางๆ 
ตามความเปนจริง มีพฤติกรรมถูกตอง พบความงาม มีความสุข มีมิตรภาพตอสรรพส่ิง และเปน
ปจจัยแหงการจัดระบบการอยูรวมกันดวยสันติ 
 อาจารยประเวศกลาววา โลกทัศนแบบพุทธคือการมองโลกและชีวิตแบบเปนองครวม 
และมีวิธีคิดอยางเปนกลาง  โลกทัศนองครวมทําใหเห็นความเช่ือมโยงสัมพันธเปนพลวัตรของกาย 
จิต ส่ิงแวดลอม และจิตวิญญาณ  สวนวิธิคิดอยางเปนกลางโดยใชหลักอิทัปปจจยตา ทําใหมองส่ิง
ตางๆ เปนกระแสของเหตุปจจัยท่ีสืบตอเช่ือมโยงกันเปนสาย เปนอนิจจังคือเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
และเปนอนัตตาคือเช่ือมโยงสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ โดยไมมีตัวตนของตัวเองอยางเปนเอกเทศ  ทาน
บอกวา เราสามารถนําโลกทัศนแบบองครวมและวิธีคิดอยางเปนกลางไปใชไดกับทุกเร่ืองท้ังในและ
นอกตัว เม่ือจิตเปนกลางจะเกิดปญญาเขาใจความเปนจริงท้ังหมด ทําใหไปพนความขัดแยง  เปนการ
บรรลุอิสรภาพดวยปญญาซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษาแนวพุทธ  

 “ไมวาจะเรียนรูอะไรๆ ควรจะโยงกลับมาใหรูสภาพท่ีเปนบูรณาการหรือธรรมชาติของ
สรรพส่ิง ซ่ึงเปนกระแสของเหตุปจจัยท่ีหนุนเนื่องกันลวนๆ และรูวาตัวเราเองก็อยูในธรรมชาตินั้นๆ ไม
ควรยึดม่ันในตัวกูของกู ถาเรียนรูอะไรมา ก็เช่ือมโยงใหรูธรรมชาติของสรรพส่ิง และเห็นธรรมชาติของ
ตัวเราเองเชนนี้อยูเปนประจํา ก็จะคลายจากความยึดม่ันในตัวตน และเปนอิสระมากข้ึนเร่ือยๆ  ฉะนั้น
การเรียนรูทุกอยางจะมามีผลตอการพัฒนาตนเสมอ การพัฒนาตนคือความเจริญ ประสบการณการเรียนรู
ทุกชนิดในวิถีชีวิต จะเปนไปเพื่อความเจริญท่ีคลายความยึดม่ันในตัวกูของกูลง” 

(ประเวศ วะสี, 2542ก: 11) 
  
 ในเอกสารฉบับเดียวกัน อาจารยประเวศเสนอใหใชกระบวนการทางปญญาแบบ
วิทยาศาสตรควบคูกับไตรสิกขา และเนนท่ีการเรียนรูแบบกลุม หรือการสรางชุมชนเรียนรูท่ี
พึ่งตนเองไดตามสังคมอุดมคติของศาสนาพุทธ โดยอธิบายถึงกระบวนการทางปญญา 10 ข้ันตอน 
คือ 
 หนึ่ง  ฝกสังเกตส่ิงท่ีตองการเรียนรูจากฐานประสบการณในชีวิตจริง 
 สอง  ฝกบันทึก 
 สาม  ฝกนําเสนอเร่ืองนั้นๆ ตอท่ีประชุมกลุม 
 ส่ี  กลุมฝกการฟงส่ิงท่ีนําเสนอดวยฉันทะ สติ สมาธิ 
 หา  กลุมฝกปุจฉา-วิสัชนาเร่ืองท่ีฟงกันใหถึงแกน เปนการฝกใชเหตุผล วิเคราะห 
สังเคราะห เพื่อใหเขาใจแจมแจง 
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 หก  เม่ือเขาใจเร่ืองนั้นๆ ดีระดับหนึ่งแลว กลุมฝกการต้ังสมมุติฐานตอเร่ืองนั้น เชน 
อะไรเปนอยางไร หรือจะนําไปใชประโยชนไดอยางไร แลวจึงชวยกันคิดคําถามท่ีมีคุณคาและสําคัญ 
ซ่ึงตองการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 เจ็ด  ฝกคนหาคําตอบจากแหลงความรูตางๆ ท้ังจากส่ือและจากความรูในตัวคน 
 แปด  ถายังไมพบคําตอบของคําถามท่ีสําคัญ ก็ใหทําวิจัยเพื่อหาคําตอบ  กระบวนการ
วิจจัยจะทําใหคนพบความรูใหม เปนการทํางานท่ีสนุกและมีประโยชนมาก 
 เกา  ในกระบวนการเรียนรูรวมกันดังกลาว ใหฝกมองอยางเช่ือมโยงบูรณาการจนเห็น
ท้ังหมดและเห็นตัวเองดวย  ในความเปนท้ังหมดจะมีความงามและมีมิติอ่ืนๆ ผุดบังเกิดใหรับรู
มากกวาการมองอยางแยกสวน  การเห็นตัวเองจะทําใหเราเขาใจตัวเองตามความเปนจริงวา  ตัวเรา
นั้นสัมพันธกับความเปนท้ังหมดอยางไร ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความสัมพันธท่ีถูกตองระหวางตัวเรากับ
ส่ิงตางๆ เปนการเขาถึงมิติทางจริยธรรมในกระบวนการเรียนรู 
 สิบ  เขียนเรียบเรียงทางวิชาการ เพื่อฝกเรียบเรียงความคิดใหประณีต และคนควา
หลักฐานท่ีมาของความรูใหแมนยําข้ึน ซ่ึงเปนข้ันตอนสําคัญของการพัฒนาปญญาของผูเขียน และ
เปนประโยชนตอการเรียนรูของผูอ่ืนในวงกวาง 
 นอกจากนี้ อาจารยประเวศไดกลาวถึงความสําคัญของครูในกระบวนการเรียนรูดวยวา 
การเรียนรูคือการงอกงาม ซ่ึงจะเกิดไดดีเม่ือผูเรียนมีอิสรภาพ ไมถูกกดทับ ครูจึงควรเปนกัลยาณมิตร
ของผูเรียน และสรางใหผูเรียนเกิดฉันทะในการเรียนรู ท้ังสองฝายควรสัมพันธกันดวยความเอื้อ
อาทร มีการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจะทําใหครูไดเรียนรูอยางตอเนื่องไปพรอมกับผูเรียน และท่ีสําคัญคือ 
ครูควรมีทักษะในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกันในลักษณะของชุมชนเรียนรู โดยมี
เปาหมายการเรียนรูเพื่อพัฒนามนุษยใหเต็มศักยภาพของความเปนมนุษย ลดตัวกู-ของกู และสราง
ใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติ  
 ในหนังสือ ระบบการศึกษาท่ีแกความทุกขยากของคนท้ังแผนดิน  (ประเวศ วะสี,  
2553ข) อาจารยประเวศพัฒนาโมเดลกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดของมนุษยออกมา
เปนภาพพระเจดียแหงการเรียนรู ท่ีทานเรียกวา “ไตรยางคแหงการเรียนรู” ซ่ึงประกอบดวยการ
เรียนรูจากฐานวัฒนธรรมเพ่ือการทําเปน การเรียนรูดวยกระบวนการวิทยาศาสตรเพื่อใหคิดเปน และ
การเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาเพื่อการรูแจง ดังรูป 2.7 
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รูป 2.7  ไตรยางคแหงการเรียนรู (ประเวศ วะสี,  2553ข) 
 
 อาจารยประเวศช้ีถึงความจําเปนท่ีจะตองการปรับกระบวนทัศนทางการศึกษา จากการ
ใชวิชาเปนตัวต้ัง เปนการศึกษาท่ีมีชีวิตเปนตัวต้ัง คือไมไดเรียนเพื่อใหรูวิชา แตเรียนเพื่อพัฒนาชีวิต
ใหเต็มศักยภาพของความเปนมนุษย และพัฒนาสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 การศึกษาท่ีมีชีวิตเปนตัวต้ังจําเปนตองเรียนจากชีวิตจริง คือเรียนจากฐานวัฒนธรรม 
ซ่ึงเปนรากฐานของพระเจดียแหงการเรียนรู  การเรียนจากฐานวัฒนธรรมหรือศีลสิกขา คือการ
เรียนรูจากวิถีชีวติต้ังแตเราเกิดมา เรียนจากครอบครัว จากชุมชน จากความสัมพันธกับผูคน และจาก
สํานึกและวัฒนธรรรมรวมของสังคม  แมวาการเรียนรูจากฐานวัฒนธรรมจะเปนฐานการเรียนรูท่ี
ใหญท่ีสุดและมีอิทธิพลตอเรามากท่ีสุด แตคนสวนใหญมักไมรูความจริงเร่ืองนี้ จึงปลอยปละตนเอง
ใหไหลไปตามกระแสการเรียนรูท่ีเปนอยูในสังคมตามบุญตามกรรม และถูกชักจูงหรือปนแตงจิตใจ
ใหเปนไปโดยไมรูตัว 
 ประเด็นสําคัญของการเรียนจากชีวิตจริงอยูท่ี “การเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ” ซ่ึงเปน
ความพยายามของชุมชนหรือกลุมคนท่ีต้ังใจทําอะไรรวมกันใหสําเร็จ  การเรียนรูรวมกันในการ
ปฏิบัติเปนส่ิงสําคัญและมีคาอยางยิ่ง เพราะทําใหคนท้ังหมดในกระบวนการไดเรียนรูรวมกัน มีการ
ฝกจัดการเร่ืองตางๆ และฝกแกปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธี จนเกิดความไววางใจกัน เกิด
ความสุขและความยินดีในการทํางานเปนทีม ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหเกิดการพัฒนาหรือ
แกปญหายากๆ ไดสําเร็จ 
 อาจารยประเวศกลาววา ระหวางการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ เราจะพบผูนําตาม
ธรรมชาติเกิดข้ึนทุกคร้ัง ผูนําเหลานี้ลวนเปนคนฉลาด เห็นแกสวนรวม ติดตอส่ือสารกับผูคนรูเร่ือง 
และเปนท่ียอมรับของสมาชิกโดยอัตโนมัติ  นอกจากน้ี การเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติจะทําใหเกิด
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คุณคาพื้นฐานสําคัญอีกประการหน่ึงดวย คือการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาของคนทุกคนอยางเทา
เทียมกัน เพราะในการปฏิบัติรวมกันนั้น ทุกคนท่ีรวมในกระบวนการสามารถใชความรูความชํานาญ
ในตัวมาชวยกันทํางาน โดยกาวขามขอจํากัดของชองวางตางๆ ระหวางกัน เชน ระดับการศึกษา 
อาชีพ ฐานะ และชนช้ัน  เทากับวาเปนการทะลายกําแพงการศึกษาออกจากหองเรียนสูสังคมท้ังหมด 
เปล่ียนโลกการศึกษาจากท่ีมีเปาหมายเพื่อปริญญาบัตร ซ่ึงคนสวนนอยเขาถึงได มาเปนการศึกษา
เพื่อชีวิต ท่ีผูคนท้ังหมดสามารถเขารวมในกระบวนการเรียนรูไดทันที  ท้ังยังสามารถใชอํานาจท่ีเกิด
จากความรูและปญญารวมของกลุมมาดูแลจัดการชีวิตและสังคมของตนเองไดเปนอยางดี   
 ตรงกลางองคพระเจดียแหงการเรียนรู คือการเรียนรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ตามข้ันตอนของกระบวนการทางปญญา 10 ข้ันตอนดังท่ีกลาวไปแลว ซ่ึงเปนวงจรท่ีเช่ือมโยงการ
ปฏิบัติในวิถีชีวิตมาสูการวิเคราะห สังเคราะห และการคนควาเพิ่มเติม จนเกิดความรูท่ีคมชัดข้ึน และ
นํากลับไปใชอีกเพื่อทดสอบความรู แลวนํากลับมาวิเคราะหสังเคราะหอีก เชนนี้เร่ือยไป  สงผลให
ท้ังภาคปฏิบัติและทฤษฎีดีข้ึนเร่ือยๆ เรียกไดวาเปนการทําวิจัยในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนเร่ืองงายๆ ท่ี
ทุกคนทําไดทันที เพราะในชีวิตยอมมีการปฏิบัติ และทุกท่ีท่ีมีการปฏิบัติยอมเกิดการวิจัยและการ
เรียนรู  
 การเรียนรูท่ีสวนยอดพระเจดียคือจิตตปญญาศึกษา ซ่ึงหมายถึงการศึกษาจากการดูจิต
ตนเองแลวเกิดปญญา ซ่ึงถือไดวาเปนการเรียนรูในกลุมของสมาธิและปญญาสิกขา หัวใจของ
การศึกษาแบบนี้คือการเจริญสติหรือรูตัวอยูกับปจจุบัน ซ่ึงฝกฝนไดหลายแนวทางท้ังวิธีทางศาสนา
และไมใชศาสนา เชน การทํางานศิลปะ ฝกโยคะ การสัมผัสกับธรรมชาติ เปนตน  เปาหมายของจิตต
ปญญาศึกษาอยูท่ีการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานของบุคคล ชุมชน และสังคม โดยการยกระดับจิตสํานึก
ของบุคคล ชุมชน และสังคมใหเปนจิตสํานึกใหม ท่ีสามารถเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวอยางไม
แบงแยก และเปนไปเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติของผูคนและธรรมชาติท้ังหมด 
 
 “โลกท่ีวิกฤตอยูทุกวันนี้เพราะขับเคล่ือนการพัฒนาดวยอกุศลมูล (คือโลภะ โทสะ 
โมหะ) 
 อกุศลมูลนี้เหมือนสัตวรายท่ีสิงอยูในตัวของผูคน ท่ีการศึกษาธรรมดาไมมีพลังจะสูมัน
ได หรือกลับยิ่งสงเสริมใหมันเติบโตยิ่งข้ึน แตถาเห็นหรือรูจิตตัวเอง เจาสัตวรายท้ัง 3 ตัวนี้จะเช่ือง
ลง หรือถึงกับส้ินฤทธ์ิลง  ในการคิด อกุศลมูลจะเขาครอบงําโดยไมรูตัว แตในการรู (รูกาย รูจิต) 
อกุศลมูลจะระงับลง .... 
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 สติจะทําใหหลุดพนจากความบีบค้ันของสัตวรายในจิตใจ มีความเปนอิสระ เบาสบาย 
เกิดความสุขอยางลึกลํ้า มีความรักอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติท้ังหมด เปนไปเพื่อการ
ดํารงอยูอยางสันติ และอยูรวมกันอยางสันติระหวางมนุษยกับมนุษยและระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
 จิตตปญญาศึกษาจึงเปนทางรอดของมนุษยและของโลก” 
 (ประเวศ วะสี, 2553ข: 34) 
 
 ขบวนการจิตตปญญาศึกษาในประเทศไทยเกิดข้ึนในชวงสิบปท่ีผานมา นับจากท่ี
อาจารยประเวศริเร่ิมชวนเพ่ือนมิตรท่ีสนใจเร่ืองจิตสํานึกใหมมาพูดคุยกันเปนประจําทุกเดือนใน
นาม “กลุมจิตวิวัฒน” ต้ังแตป พ.ศ. 2546  และกลุมจิตวิวัฒนพยายามเสนอแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
ใหกับสังคมและสถาบันการศึกษาหลายระดับ จนเกิดการทดลองจัดการศึกษาท้ังท่ีเปนหลักสูตร วิชา 
และกระบวนการเรียนรูส้ันๆ อยางกวางขวางท้ังในและนอกสถาบันการศึกษา และกลายเปน
กระบวนการเรียนรูกระแสรองท่ีแพรหลายไปในวงการศึกษาท้ังในและนอกระบบไมนอยใน
ปจจุบัน โดยมีศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล เปนแกนหลักท่ีสําคัญแหงหนึ่ง   

กลาวโดยสรุป การทบทวนแนวคิดทฤษฎีตางๆ ท่ีผานมาในบทนี้ ทําใหเราเห็นแผนท่ี
การเดินทางภายในของมนุษยไดชัดเจนข้ึน ท้ังการเดินทางจากอดีตจนถึงปจจุบัน จากเด็กเปนผูใหญ 
และจากจิตเล็กท่ีสนใจเฉพาะเร่ืองแคบๆ ของตนเองสูจิตใหญท่ีใสใจผูอ่ืนและส่ิงอ่ืนอยางกวางขวาง  
รวมท้ังเห็นโอกาสในเสนทางท่ีทอดรออยูเบ้ืองหนาในชวงขณะแหงการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกของ
มนุษยชาติในยุคปจจุบัน  และหากเรายอมเดินตามแรงเคล่ือนของวิวัฒนาการตามธรรมชาติ ท่ี
เปดทางใหเราเห็นถนนของการเปล่ียนแปลงสูจิตสํานึกใหมท่ีทอดรออยูขางหนาอยางชัดเจน  เราก็
จะเขาสูการเร่ิมตนเสนทางแหงจิตวิญญาณโดยอาศัยการบมเพาะศักยภาพท่ีรออยูแลวในตัวเรา 

อยางไรก็ตาม ผูเขียนอยากใชพื้นท่ีส้ันๆ ทายบทนี้บันทึกถึงคํากลาวเตือนถึงความทา
ทายสําคัญของยุคสมัย ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมนุษยคุนชินกับวัตถุธรรมท่ีจับตองมองเห็นไดชัดเจน และ
แทบจะหลงลืมความสําคัญของนามธรรม คือความเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวระหวางตัวเรากับสรรพส่ิง 
ก็อาจสงผลใหการเดินทางบนถนนสายจิตวิญญาณเปนเพียงการแสวงหาความม่ังค่ัง แบบท่ีเรียกวา 
วัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ 

ในหนังสือ Cutting through Spiritual Materialism (Trungpa, C., 2002) ทานเชอเกียม 
ตรุงปะ ปรามาจารยของศาสนาพุทธวัชรญาณ ไดกลาวเตือนใหระวังลัทธิวัตถุนิยมทางจิตวิญญาณ 
คือการหลงยึดวาสภาวะจิตบางอยางท่ีเกิดข้ึนช่ัวคร้ังช่ัวคราว เชน ความสงบจากการทําสมาธิ จะทํา
ใหเราทุกขนอยลง จึงเกิดการยึดติดและพยายามประคองสภาวะอารมณเชนนั้นไว หรือไมก็พยายาม
สรางสภาวะปลอมๆ บางอยางใหเกิดข้ึน เชน การมีความรัก ซ่ึงจะสรางความทุกขในระยะยาว และ
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เสริมการยึดติดในอัตตาอยางรุนแรง ไมนอยไปกวาหายนะท่ีเกิดจากวัตถุนิยมทางวัตถุ คือหลงยึดวา
ส่ิงของตางๆ จะทําใหเราทุกขนอยลง และวัตถุนิยมทางจิตใจ คือหลงยึดวาความเช่ือบางอยาง เชน 
ศาสนาจะทําใหเราทุกขนอยลง 

นอกจากคําเตือนสําหรับผูปฏิบัติแลว ยังมีคําเตือนสําหรับนักวิชาการท่ีสนใจศึกษา
เร่ืองราวในมิติจิตวิญญาณดวย เชนท่ีจอรจ เฟอรเรอร (Jorge N. Ferrer) จากสถาบัน California Institute of 
Integral Studies (CIIS) ซ่ึงเปนสถาบันสําคัญอีกแหงหนึ่งในสหรัฐอเมริกาท่ีศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลง
จิตสํานึก ใชคําวา Spiritual Narcissism หรืออาการหลงตัวเองทางจิตวิญญาณ หมายถึงการหลงผิด คิดวา
การฝกปฏิบัติคือการสะสมแตมท่ีทําใหตนเองสมควรไดรับความเคารพรักจากผูอ่ืน แทนท่ีจะใชการ
ปฏิบัติเปนทางมุงสูความพนทุกข  เฟอรเรอรเขียนหนังสือ Revisioning Transpersonal Theory (Ferrer, N. 
J., 2002) เพื่อเรียกรองใหนักวิชาการสายนี้ทบทวนตัวเองใน 3 ประเด็นหลัก คือ 

หนึ่ง ทบทวนการทํางานท่ีเปนอยูวา กําลังความพยายามทําใหองคความรูดานจิต
วิญญาณ กลายเปนส่ิงท่ีชัดเจนและตรวจสอบไดตามวิธีประจักษนิยม ซ่ึงฝงรากลึกอยูในแนวคิดของ
โลกตะวันตก และเบียดขับวิธีการอ่ืนๆ ออกไปหรือไม 

สอบ ทบทวนวา กําลังเกิดความยึดติดวาทฤษฎีของตนดีท่ีสุดกวาทฤษฎีอ่ืนๆ หรือไม 
และสาม ทบทวนวา กําลังหมกมุนอยูกับความกาวหนาทางวิชาการไปพรอมๆ กับ

ความกาวหนาทางจิตวิญญาณในฐานะท่ีเปนประสบการณสวนตัวของตนเองหรือไม 
เขาเสนอวา การศึกษาเร่ืองของจิตวิญญาณและสภาวะการขามพนตัวตนนั้น ควรเคล่ือน

ออกจากการหมกมุนในเร่ืองประสบการณภายในเฉพาะบุคคล โดยตองมองใหเห็นเร่ืองพัฒนาการทางจิต
วิญญาณวาเปนการประชุมกันของเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเหมาะสมในสถานการณหนึ่งๆ ซ่ึงจะสงผลใหกลุม
ทฤษฎีนี้เปดกวางข้ึน สอดคลองกับการเดินทางดานในของผูคนในชีวิตจริง ซ่ึงมีเสนทางอันแตกตาง
หลากหลาย และอาจไมตรงตามกรอบทฤษฎีท่ีมีอยู  และหากเกิดความสับสนตางๆ ในระหวางการศึกษา
ซ่ึงมักเกิดข้ึนเปนประจํา ก็ขอใหใชประสบการณตรงและการปฏิบัติของผูคนมาเปนตัวชวยคล่ีคลาย
ปญหา แทนท่ีจะมัวนั่งถกเถียงกันดวยแนวคิดหรือทฤษฎี (Ferrer, N. J., 2002: 183-189) 
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บทท่ี 3 

วิธีการศึกษาวิจัย 
 
 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ทําในรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study 
Approach) โดยผสานการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) รวมกับการศึกษาแบบมุงหา
คําอธิบาย (Explanatory Study) เพื่อตอบคําถามวิจัยท่ีต้ังไว  วิธีการศึกษาวิจัยหลักท่ีใชคือการทํา
ชีวประวัติบุคคล (Biographical Method) เพื่อศึกษาเร่ืองราวชีวิตของศาสตราจารยเกียรติคุณนาย
แพทยประเวศ วะสี โดยประยุกตใชมุมมองการวิจัยแบบ 3 ทัศน (First – Second – Third Person 
Research) และวิทยาศาสตรแบบเกอเธ (Goethean Science) เขารวมในการทําวิจัย 

 
 

การวิจัยแบบ 3 ทัศนและวิทยาศาสตรแบบเกอเธ 
ผูเขียนไดแรงบันดาลใจในการเลือกมุมมองท่ีใชในการทําวิทยานิพนธจากหองเรียน

จิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และการรวมโครงการวิจัยและฝกอบรมเชิงปฏิบัติการตางๆ 
ของศูนยจิตตปญญาศึกษา โดยการวิจัยแบบ 3 ทัศนนั้นไดเรียนรูจากผูชวยศาสตราจารยนายแพทย
ธนา นิลชัยโกวิทย ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี และกลุมจิตต
ปญญาวิถี ซ่ึงประกอบดวย ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ ดร.พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ และดร.ชลลดา ทอง
ทวี  สวนวิทยาศาสตรแบบเกอเธไดเรียนรูจากอาจารยชัยวัฒน ถิระพันธุ สถาบันการเรียนรูและ
พัฒนาประชาสังคม 

ความรูเร่ืองการวิจัยแบบ 3 ทัศนชวยใหผูเขียนเขาถึงมุมมอง 3 แบบหลักท่ีใชในการทํา
วิจัยประเภทตางๆ และฝกฝนการใชมุมมองท้ัง 3 แบบสลับสับเปล่ียนกันไปมาอยางเล่ือนไหล 
เพื่อใหสามารถเลือกใช เปล่ียน และเพิ่มมุมมองในการสังเกตการณ โดยไมติดยึดหรือใชแตมุมมองท่ี
คุนเคยโดยไมรูตัว โดยงานวิจัยกระแสหลักท่ัวไปรวมท้ังงานชีวประวัติสวนใหญ มักเปนการทํางาน
จากมุมมองบุคคลท่ี 3 หมายถึงมุมมองท่ีมีระยะหางระหวางผูทําวิจัยและส่ิงท่ีถูกวิจัย เปนมุมมองของ 
“คนอ่ืน” ท่ีไมมีความสัมพันธสวนตัว ซ่ึงเช่ือวาจะทําใหการทํางานเกิดข้ึนอยางเปนกลางและ
ปราศจากอคติ  เนนการใชเคร่ืองมือและวิธีวิจัยท่ีไดมาตรฐาน และแสดงผลงานวิจัยเปนขอสรุป
ท่ัวไปในภาพกวาง ไมมีรายละเอียดเฉพาะเจาะจง หรือหากจะทําวิจัยแบบกรณีศึกษา ก็เปนการศึกษา
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ในฐานะตัวแทนของกลุมประชากรนั้นๆ 
ขณะท่ีงานวิจัยจากมุมมองบุคคลท่ี 2 เปนการทํางานในมุมมองของ “พวกเรา” ท่ีเนน

การรวมกันคนหาคําตอบจากปญญารวมของกลุมนักวิจัย ใชกันมากในชุมชนปฏิบัติการท่ีเนนการ
ทํางานรวมกันเปนทีม  วิธีวิจัยแบบหนึ่งคือการทํากลุมสนทนา ท่ีผูเขารวมสนทนาต้ังใจแลกเปล่ียน
เรียนรูเกี่ยวกับตนเองและกลุม ผานกระบวนการสนทนาท่ีโอบอุมและปลอดภัยสําหรับการเปดเผย
ตนเอง ซ่ึงสามารถสรางความสัมพันธใหแนนแฟนข้ึน และสรางการเปล่ียนแปลงรวมกันไปใน
กระบวนการวิจัย 

สวนงานวิจัยจากมุมมองบุคคลท่ี 1  เปนการทํางานจากมุมมองของ “ฉัน” หรือการวิจัย
ท่ีผูวิจัยทําการวิจัยตนเอง  มุมมองแบบบุคคลท่ี 1 ใชมากในการศึกษาแบบจิตตปญญาศึกษา ท่ีเนน
การทําความเขาใจจิตใจตนเองผานการฝกสติและสมาธิ จนเกิดปญญา และนําสูการเปล่ียนแปลงใน
ตนเอง  งานวิจัยจากมุมมองนี้ เชน อัตชาติพันธุวรรณา (Autoethnography) และอัตชีวประวัติ 
(Autobiography) เปนงานท่ีผูวิจัยตองชํานาญการสืบคนและใครครวญเร่ืองราวของตนเองอยางมีสติ 
สามารถถอนตัวจากการตกอยูในวังวนของสถานการณชีวิตอยางสมบูรณ มาสูการเปนผูสังเกตการ
กระทําของตนเองดวยจิตใจที่เปนกลาง โดยเฉพาะในประเด็นออนไหวและเปราะบาง  ซ่ึงจะทําให
เกิดความเขาใจแจมชัดถึงเหตุผลและโลกทัศนท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทําตางๆ ของตนเอง  สงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวเองและความสัมพันธกับผูอ่ืน และมีทางเลือกในการทําส่ิงตางๆ อยาง
สรางสรรคกวาเดิม  

วิธีการแสวงหาความรูของวิทยาศาสตรแบบเกอเธ ชวยใหผูเขียนฝกทักษะการยาย
มุมมองอยางเปนธรรมชาติและเปนรูปธรรมมากข้ึน เกอเธ (Johann Wolfgang von Goethe, พ.ศ. 
2292–2375) นักประพันธผูโดงดังชาวเยอรมัน พัฒนาวิธีการทําความเขาใจส่ิงรอบตัวดวยประสาท
สัมผัสภายนอกอยางละเอียดถ่ีถวนแบบวิทยาศาสตร ผสานกับหัวใจแบบศิลปนท่ีเขารวมเปนสวน
หนึ่งของปรากฏการณ  หัวใจของวิทยาศาสตรแบบเกอเธอยูท่ีการสังเกตอยางมีสวนรวมกับส่ิงท่ี
สังเกตเต็มท่ี และทําอยางมีสติรูตัวโดยมีจิตท่ีฝกดีแลวเปนเคร่ืองมือสําคัญ  เปาหมายของการสังเกต
อยูท่ีกระบวนการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องท้ังของปรากฏการณท่ีสังเกตและส่ิงท่ีเกิดข้ึนในตนเอง
ของผูสังเกต (Wahl, D., 2005)  เทากับเปนการผสานการใชมุมมองจากมุมมองท่ี 3 (สังเกตส่ิงนอก
ตัว) มุมมองท่ี 2 (เขารวมในปรากฏการณเต็มท่ี) และมุมมองท่ี 1 (รับรูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ตัวเองอยางเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีสังเกต) เขาดวยกัน 

การฝกวิธีการมองโลกแบบเกอเธแบงเปน 5 ข้ันตอน (Brook, I., 1998) ไดแก  
ข้ันเตรียมการ โดยสํารวจตนเอง รับรูความรูสึกเบ้ืองตนที่มีตอส่ิงท่ีจะสังเกต บันทึกไว 

และปลอยวางความรูสึกนั้นไวกอน 
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ข้ันท่ี 1 รับรูถึงส่ิงนั้นอยางเท่ียงตรงดวยประสาทสัมผัสภายนอกท้ังหมด 
เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเปนกลาง และใหขอมูลตางๆ เลาถึงตัวมันเองโดยมีอคติของผู

สังเกตเจือปนนอยท่ีสุด ซ่ึงจะทําใหเราเห็นรายละเอียดมากมายอยางท่ีไมเคยเห็นมากอน 
ข้ันท่ี 2 จินตนาการอยางเท่ียงตรงถึงส่ิงท่ีรับรูในข้ันท่ี 1 
โดยนําขอมูลดิบจากการสังเกตดวยประสาทสัมผัส ซ่ึงมีลักษณะเปนขอมูลนิ่งๆ กระจัด

กระจาย และไมเช่ือมโยงกัน มาจัดเรียงตามลําดับเวลาชีวิตของส่ิงท่ีสังเกต เชนรูป 3.1 เปนขอมูลจาก
การสังเกตการเติบโตของใบไม   

 

 
รูป 3.1 ตัวอยางการจัดเรียงส่ิงท่ีสังเกตตามลําดับเวลาของการเปลี่ยนแปลง (จากซายไปขวา) 
(Forschungsinstitut am Goetheanum, n.d.) 

 
จากน้ันจินตนาการถึงกระบวนการของความเปล่ียนแปลงซ่ึงเช่ือมโยงระหวางแตละ

ลําดับของปรากฏการณ ซ่ึงจะทําใหเราเขาใจถึงกระบวนการภายในของส่ิงท่ีเราสังเกต 
ข้ันท่ี 3 ใชหัวใจทําความรูจักส่ิงท่ีสังเกต 
จากข้ันท่ี 1 เร่ิมจากการรับรูถึงภาพปรากฏภายนอกของส่ิงท่ีเราสังเกตอยางเปนกลาง 

และข้ันท่ี 2 การรับรูถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงภายในของส่ิงนั้น  มาสูข้ันท่ี 3 คือการเปดรับส่ิงนั้น
อยางมีชีวิตชีวาและไรเง่ือนไข โดยการวางส่ิงเดิมๆ ท่ีรูมาแลวลงกอน เพื่อเปดพื้นท่ีใหส่ิงท่ีเรากําลัง
สังเกตแสดงสารัตถะสําคัญของตัวเองออกมา  เกอเธ บอกวา การรับรูเชนนี้เกิดข้ึนจากการพัฒนา
อวัยวะรับรูใหมข้ึนมา นั่นคือการรับรูดวยหัวใจ ซ่ึงใหผลเปนความเขาใจบางอยางท่ีสวางวาบขึ้นมา
อยางชัดเจน และอาจแตกตางอยางส้ินเชิงจากส่ิงท่ีเราเคยรูมา  ท่ีนาสนใจคือ เม่ือตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของผลการรับรูระหวางบุคคลจากชุมชนนักวิจัย พบวาการรับรูในข้ันตอนนี้มีความอัตวิสัย
นอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับข้ันตอนอ่ืนๆ 

ข้ันท่ี 4 เปนหนึ่งเดียวกับส่ิงท่ีสังเกต 
เปนข้ันของความเขาใจท่ีผุดข้ึนมาในใจ (Intuition) โดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัส

ภายนอกในขณะนั้น  ข้ันนี้เปนข้ันของการสังเกตอยางมีสวนรวมมากท่ีสุด ผูสังเกตจะเกิดความช่ืน
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ชมและเกิดความคิดท่ีจะรับใชส่ิงท่ีเรามีสวนรวม ดวยความสามารถท่ีจะคิดอยางสรางสรรคและริเร่ิม
เพื่อกระทําการในอนาคต ไมใชคิดเอาเองลอยๆ และถึงท่ีสุดแลวจะทําใหเรายอมรับวา ปรากฏการณ
ตางๆ นั้นสามารถเกิดข้ึนไดอยางเปนอิสระจากเหตุผลของมนุษย 

หลังจากเกอเธเสียชีวิตแลวหลายสิบป รูดอลฟ สไตเนอรซ่ึงไดแรงบันดาลใจจาก
วิทยาศาสตรแบบเกอเธ นําวิธีวิทยาของเขามาพัฒนาเปนวิธีการศึกษาของมนุษยปรัชญา ซ่ึงยังคงใช
อยูในโรงเรียนวอลดอรฟท่ัวโลกจนถึงปจจุบัน  นอกจากน้ีสถาบันหลายแหงในยุโรปและ
สหรัฐอเมริกาก็นําวิทยาศาสตรแบบเกอเธไปประยุกตใชศึกษาเกี่ยวกับชีวิตและส่ิงแวดลอมโดยเช่ือม
ประสานมิติทางวิทยาศาสตรและจิตวิญญาณเขาดวยกันอยางเขมขน 

มีงานเขียนช้ินหนึ่ง เขียนโดยนาตาชา มายเออรส (Natasha Myers) อาจารยดาน
มานุษยวิทยาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยยอรก แคนาดา ซ่ึงเคยเขาคอรสเรียนเร่ือง
วิทยาศาสตรแบบเกอเธท่ีวิทยาลัยชูมากเกอร (Schumacher College) ประเทศอังกฤษ  งานช้ินนี้ทําให
ผูเขียนเขาใจวิธีนี้ชัดข้ึน และเร่ิมตนฝกฝนดวยตนเองได  มายเออรสเรียกวิทยาศาสตรแบบเกอเธวา 
เปน “วิทยาศาสตรของความสัมพันธ คุณภาพ และองครวม” ซ่ึงทําใหผู เรียนเกิด “การรูท่ีมี
ความหมาย” จากประสบการณตรงของตนเอง  ไมใชการรูจากการวิเคราะหเชิงนามธรรมท่ีแยกตัวผู
ศึกษาออกจากส่ิงท่ีศึกษา โดยยกตัวอยางกระบวนการท่ีเธอศึกษาตนไมตนหนึ่ง 

“ข้ันแรก เราตองพิจารณาตนไมตนนั้น และอธิบายลักษณะทางกายภาพของตนไม
อยางละเอียดเทาท่ีประสาทสัมผัสของเรารับรูได นี่เปนกระบวนการวาดภาพตนไมลงในใจเรา ทําให
เรารูจักรูปรางภายนอก รวมท้ังสีสันและผิวสัมผัสของราก หนอ ใบ ดอก และผลของตนไม เปนวิธี
สังเกตท่ีคลายกับวิธีของศิลปน ท่ีเขามองเห็นตนไม แลวจึงวาดออกมาดวยความเขาใจตนไมนั้นท้ัง
ตน 

จากภาพในใจท่ีชัดเจนเชนเดียวกับตนไมจริงๆ ท่ียืนตนอยูภายนอก เราจะเร่ิมสัมผัส
ความเปนตนไมในลักษณะท่ีเปนกระบวนการของชีวิตผานวันเวลา  การฝกใชตาในมองตนไมจะ
ชวยหลอมละลายเสนแบงระหวางสวนตางๆ ของตนไมท่ีแตกตางกัน และสัมผัสไดถึงกระบวนการ
เติบโตท้ังหมดแบบเปนองครวม  เปนตนไมท่ีกําลังเติบโตผานวันคืนซ่ึงตานอกไมอาจมองเห็น  เชน 
การไหลเล่ือนเคล่ือนไหวของใบไมแตละใบท่ีกําลังเปล่ียนแปลงรูปรางอยางชัดเจนในจินตนาการ  
ทําใหเราขยับการรับรูถึงตนไมตรงๆ ดวยประสาทสัมผัสภายนอกในฐานะวัตถุท่ีไมใชตัวเรา สูการ
สํารวจมิติอันเล่ือนไหลลี้ลับของการเปล่ียนแปลงไปทามกลางกาลเวลา ราวกับวาตนไมตนนั้น
เติบโตอยูในตัวเรา 

ประสบการณนี้มักเกิดรวมกับความรูสึกทางกายอยางเขมขนถึงความเปนตนไมท่ีกําลัง
เติบโตในตัวคุณ  คุณรูสึกถึงเมล็ดท่ีกําลังระเบิดออก รากกําลังชอนไชเกาะเกี่ยว หนอท่ีแทงทะยาน
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ข้ึนเบ้ืองบน จังหวะกระเพื่อมไหวของใบท่ียังหอตัวอยู การผลิดอกเบงบานของดอกไม และการหด
ตัวกลับของตนไมท้ังตนลงกลายเปนเมล็ดอีกคร้ังเม่ือวงจรนี้ส้ินสุด จนกระท่ังเขาสูการเร่ิมตนใหม
อีกคร้ัง 

ในมิติของจินตนาการท่ีเกิดจากการรับรูอยางเท่ียงตรงนี้ คุณ ‘กลายเปน’ ตนไม และ
รูสึกราวกับวาตนไมนั้นเปน ‘ตัวคุณท่ีกําลังเติบโต’ ” 

(Myer, N., n.d.) 
 
 

การทําชีวประวัติ 
ผูเขียนประยุกตใชการวิจัยแบบ 3 ทัศนและวิธีวิทยาแบบเกอเธเปนมุมมองพื้นฐานใน

การทําวิจัย และใชวิธีวิจัยหลักคือการทําชีวประวัติ โดยอางอิงวิธีการจากบทความเร่ือง “Biograpical 
Method” (Smith, L. M., 1994) ใน The Sage Handbook of Qualitayive Research (2nd edition, 2000) 
ในสวนท่ีกลาวถึงวิธีการทํางานของคนเขียนชีวประวัติ ท่ีลูอิส เอ็ม สมิธ ผูเขียนบทความเรียกวา 
“ชางชีวประวัติ” ซ่ึงเร่ิมต้ังแตการเลือกบุคคลท่ีจะศึกษาไปจนถึงการลงมือเขียนชีวประวัติ ตาม
ข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

   
การเลือกบุคคลและประเด็นศึกษา 
สมิธกลาววา การเลือกบุคคลท่ีจะศึกษามักสัมพันธกับบุคลิกภาพของผูศึกษา ท้ังแรง

บันดาลใจ ความกลัว ความขัดแยงในจิตใตสํานึก และความปรารถนาท่ีจะเช่ือมโยงกับเร่ืองราว
สวนตัวของบุคคลท่ีเลือก  สําหรับผูเขียน การเลือกศึกษาชีวิตของอาจารยประเวศนั้น นอกจาก
เหตุผลสวนตัวดังท่ีกลาวแลววา เกิดจากการไดสัมผัสกับชีวิตทานอยางใกลชิดจนม่ันใจถึงพัฒนาการ
อยางสูงทางจิตใจและจิตวิญญาณของทาน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีอยูเบ้ืองหลังการเลือก ซ่ึง
ผูเขียนเขาใจชัดข้ึนเร่ือยๆ ระหวางการทํางาน คือความรูสึกลึกๆ วาตนเองมีความสามารถนอย
เหลือเกินท่ีจะดํารงความสงบเย็นอยางไรตัวตนในความสัมพันธกับผูคนและการงานเชนท่ีทานเปน 
และมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะสงบเย็นและไรตัวตนเชนทาน  

วันท่ีผูเขียนไปขออนุญาตอาจารยประเวศเพ่ือทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับทาน  ทานถามวา 
“ไมมีเร่ืองอ่ืนท่ีมีประโยชนกวานี้แลวหรือ”  เม่ือผูเขียนยืนยันความต้ังใจวาตองการทําเร่ืองนี้ ทานก็
ตอบตกลง  ไมกี่วันถัดมา ทานก็ใหคําแนะนําเชิงประเด็นวา ใหทําเร่ืองบนเสนทางชีวิตภายในของ
ทาน  แตผูเขียนกลับไมแนใจวาตัวเองจะทํางานในประเด็นท่ีลึกซ้ึงเชนนั้นได หลังจากใครครวญอยู
หลายวัน จึงบอกอาจารยทานวา ขอทําวิทยานิพนธประเด็น “หมอประเวศกับการเปล่ียนแปลง
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สังคมไทย” ดีกวา แมผูเขียนจะกังวลอยูบางกับขนาดอันใหญโตของเร่ืองราวท่ีตองเขาไปเกี่ยวของ 
แตก็คิดวาอยูในวิสัยท่ีจะทําไดสําเร็จ  แตอาจารยประเวศกลับบอกวา เปนเร่ืองท่ีไมควรทํา เพราะ 
“เราจะไปเคลมอยางนั้นไมได”  

ท่ีจริงเร่ือง “เสนทางชีวิตภายใน” นั้นเปนประเด็นท่ีตรงท่ีสุดสําหรับจิตตปญญาศึกษา 
ท้ังยังเปนประเด็นเฉพาะ ไมเกินกําลังของผูทํา และมีความสําคัญในฐานะเปนตนธารของเร่ืองราว
บนเสนทางชีวิตภายนอกท้ังหมด ผูเขียนจึงพยายามต้ังหลักตัวเอง กอนจะเร่ิมตนออกเดินทางไปตาม
เสนทางชีวิตภายในของทาน 

 
การจัดทําและใชเอกสารสําคัญ 
กอนเร่ิมงาน อาจารยประเวศแนะนําใหผูเขียนอาน บนเสนทางชีวิตภายใน (ประเวศ วะ

สี, 2547) ซ่ึงเปนพ็อกเก็ตบุกหนาประมาณ 100 หนา ท่ีทานเขียนเลาถึงเสนทางชีวิตอยางยอๆ ต้ังแต
เกิดมาในครอบครัวชาวบานนอกธรรมดาๆ ท่ีกาญจนบุรี จนเขามาเรียนกรุงเทพฯ ในชวงมัธยมปลาย 
จากนั้นเขาเปนนักศึกษาแพทยท่ีศิริราช และจบการศึกษาข้ันสูงสุดจากสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ 
และกลับมาเปนอาจารยแพทยท่ีศิริราช  แมภาพชีวิตภายนอกจะรุงโรจน แตภายในจิตใจของทานก็
ยังเปนทุกขจากความขัดแยงระหวางอุดมการณท่ียึดถือกับความเปนจริงท่ีประสบ จนกระท่ังพบจุด
เปล่ียนสําคัญในชีวิตเม่ือไดศึกษาและปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด
และตอเนื่อง ทําใหเกิดผลดีหลายอยางท้ังตอตนเองและการทํางานเพ่ือสังคม จนทานพบขอสรุป
สําคัญท่ีสุดของชีวิตคือ ทางรอดของมนุษยชาติอยูท่ีการเปล่ียนแปลงจิตใจ จากจิตเล็กท่ีนึกถึงแต
ตนเอง ใหเปนจิตใหญ ซ่ึงเปนจิตสํานึกใหมแหงความเปนหนึ่งเดียวกันของโลกท้ังหมด 

หนังสือ บนเสนทางชีวิตภายใน ถือเปนเอกสารชั้นตนสําคัญเลมหนึ่งท่ีชวยใหเห็น
โครงรางของเร่ืองราวชีวิตภายในของอาจารยประเวศไวอยางชัดเจน นอกจากนั้นยังมีเอกสารชุด
สําคัญ ซ่ึงเปนเอกสารช้ันตนเชนเดียวกัน ท่ีผูเขียนใชแกะรอยเสนทางชีวิตอาจารยประเวศ คืองาน
เขียนของทานเองจากคอลัมน “บนเสนทางชีวิต” ในนิตยสารหมอชาวบาน 

อาจารยประเวศเขียนคอลัมน “บนเสนทางชีวิต” เปนประจําทุกเดือนตอเนื่องมาต้ังแตป 
พ.ศ. 2530 จนถึงปจจุบัน ซ่ึงถือเปนขอมูลอัตชีวประวัติแบบเร่ืองเลาจากความทรงจําท่ีมีคาจํานวน
มหาศาล  งานเขียนในคอลัมนนี้ชวงแรกๆ เปนการเลาเร่ืองชีวิตของตนเองตามชวงเวลา ต้ังแตแรก
เกิดและเติบโตมาเปนลําดับ จนถึงแตงงาน มีลูก และตอมาเปนการเลาถึงประสบการณตางๆ ท้ังการ
งาน การเดินทาง การพบปะผูคน รวมท้ังจินตนาการ ความใฝฝน และแรงบันดาลใจของชีวิต 
สํานักพิมพหมอชาวบานทยอยนํางานเขียนจากคอลัมนนี้ไปตีพิมพเปนพ็อกเก็ตบุกหลายเลม ไดแก 
บนเสนทางชีวิตเลม 1-7 (พิมพชวงป 2532-2540 และพิมพรวมเปนเลมใหญเลมเดียวในช่ือ บน
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เสนทางชีวิต เม่ือป 2554)  เยือนพมา (2540)  เยือนญ่ีปุน (2540)  วิ่งสูภาวะนิรันดร (2540)  บน
เสนทางชีวิตปฏิรูปการเมือง (2541)  บนเสนทางชีวิต: ขบวนการแพทยชนบทในประเทศไทย 
(2543)  บนเสนทางชีวิตภายใน (2543)  จุดเทียนเหนือภูผาคีลีมัญจาโร (2545) ในหุบผาหิมาลัย 
(2547)  การปฏิวัติเงียบสูโลกดุลยภาพ (2547)  94 ชีวิตทองแดนพุทธภูมิ (2548) และ ธรรมสัญจรสู
มูลนิธิพุทธฉือจี้ (2552) 

กาวแรกของการรวบรวมเอกสารทําไดไมยาก ผูเขียนไดรับความชวยเหลืออยางดียิ่ง
จากคุณแกว วิฑูรยเธียร ผูปฏิบัติงานอาวุโสของสํานักพิมพหมอชาวบาน คุณแกวรวบรวมหนังสือ
ของอาจารยประเวศท่ีหมอชาวบานพิมพขายสงมาใหหนึ่งกลองใหญ มีหนังสือทุกเลมท่ีกลาวถึงใน
ยอหนากอนรวมมากับหนังสืออ่ืนๆ ท่ีทานเขียนอีกหลายเลม บางเลมยังมีขายอยู บางเลมก็เปนฉบับ
เกาๆ ซ่ึงเปนสมบัติสวนตัวของคุณแกว สวนท่ีเกากอนการเกิดของสํานักพิมพหมอชาวบานเม่ือ พ.ศ. 
2522 คุณแกวก็ไปถายเอกสารจากหอสมุดแหงชาติมาเก็บไว และสงรวมมาใหดวย  

ผูเขียนเร่ิมอานเอกสารชุด บนเสนทางชีวิต ไปพรอมๆ กับการรวบรวมรายช่ือผลงาน
ของอาจารยประเวศท้ังท่ีไดรับจากคุณแกวและคนควาเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ โดยทําตามลําดับ
ชวงเวลา โดยแยกประเภทเปนหนังสือ บทความในหนังสือพิมพ บทความวิชาการ บทความใน
นิตยสารหมอชาวบาน วิดีโอการบรรยายตามท่ีตางๆ และคํานําหนังสือท่ีทานเขียน รวมท้ังทํารายช่ือ
เอกสารท่ีคนอ่ืนเขียนถึงอาจารยประเวศเรียงลําดับตามชวงเวลาดวย โดยมีแหลงขอมูลสําคัญดังนี้ 

- เอกสารท่ีไดรับจากคุณแกว วิฑูรยเธียร ผูปฏิบัติงานอาวุโส มูลนิธิหมอชาวบาน 
- เว็บไซต www.prawase.com จัดทําโดยมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
- ฐานขอมูลหองสมุดของมหาวิทยาลัยรัฐ 7 แหง คือ มหิดล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร เกษตรศาสตร เชียงใหม ขอนแกน และสงขลานครินทร และโครงการเครือขาย
หองสมุดในประเทศไทย (ThaiLIS) โดยใชคําคน “ประเวศ วะสี” “หมอประเวศ” และ “Prawase 
Wasi” 

- เว็บทา Google และ Google Scholar โดยใชคําคน “ประเวศ วะสี” “หมอประเวศ” 
และ “Prawase Wasi”  

- หนังสือสวนตัวของผูเขียนและของอาจารยประเวศ 
เม่ือรวบรวมรายช่ือหนังสือเบ้ืองตนแลว ผูเขียนเร่ิมรวบรวมตนฉบับเอกสารท่ีเกี่ยวของ

และจัดเก็บเรียงลําดับตามประเภทขอมูลและชวงเวลา ซ่ึงพบวาเปนงานท่ีตองการเวลาและความใส
ใจอยางตอเนื่องแบบที่เหมือนจะไมมีวันจบ จนรูสึกไดถึงความเปน “นักจดหมายเหตุนอย”  คลาย
กับท่ีสมิธเขียนถึงการทํางานเอกสารของชางชีวประวัติ ตามคํากลาวของลีออน อีเดล (Leon Edel, 
พ.ศ. 2450-2540) นักเขียนชีวประวัติช่ือดังชาวอเมริกันวา “ชีวประวัติก็เหมือนประวัติศาสตร มัน
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เปนการจัดการกับความทรงจําของมนุษย กระดาษท่ีสะสมรวบรวมไวคือเศษเส้ียวและช้ินสวนความ
ทรงจําเหลานั้น” 

การอานเอกสารชุด บนเสนทางชีวิต และการรวบรวมผลงานหลายรอยรายชื่อท่ีทาน
สรางข้ึนตามลําดับเวลา ทําใหผูเขียนเร่ิมเห็นเคาโครงชีวิตชวงหลักๆ ของทานอยางละเอียดข้ึน 
จากน้ันจึงเร่ิมตนการคนหาเอกสารรอบสอง คราวนี้เพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชีวิตอาจารย
ประเวศในแตละชวง โดยมุงใหความสําคัญกับขอมูลท่ีชวยใหเขาใจประเด็นดานในของชีวิตเปน
พิเศษ ท้ังเร่ืองราวของบุคคลสําคัญใกลชิด สถานท่ีและองคกรท่ีทานเขาไปเกี่ยวของ รวมท้ัง
สถานการณสังคมสําคัญๆ ท่ีสงผลตอชีวิตของทานในชวงเวลานั้น โดยคนควาจากเอกสารสวนตัว
ของอาจารยประเวศ ฐานขอมูลหองสมุด โดยเฉพาะของมหาวิทยาลัยมหิดลซ่ึงเปนตนสังกัดของ
ทาน หนังสือสําคัญบางเลมท่ีเพื่อนและอาจารยท่ีปรึกษาช้ีเปาให เพื่อทําความเขาใจส่ิงท่ีเกิดข้ึน และ
ท่ีชวยไดมากคือขอมูลจากอินเทอรเน็ต ซ่ึงผูเขียนไลลาคนหาดวยคําคนสารพัดรูปแบบ และรูสึก
ต่ืนเตนดีใจทุกคร้ังท่ีเจอเร่ืองราวช้ินสวนชีวิตของทานแมจะเล็กนอยเพียงใดก็ตาม 

การทํางานเอกสารรอบสองนี้ ผูเขียนทําไปทีละชวงชีวิต เมื่อคนเอกสารจนอ่ิมตัว ก็เร่ิม
อานทําความเขาใจ และลงมือเขียนตนฉบับท่ีวาดวยชวงชีวิตนั้นๆ ใหจบกอน แลวจึงเร่ิมคนขอมูล
ของชวงชีวิตถัดไป  ผูเขียนพบวา การลงมือเขียนตนฉบับเปนวิธีท่ีทําใหความคิดปรากฏตัวเปน
รูปธรรมไดอยางดี การเขียนชวยปนแตงธรรมชาติของความคิดท่ียังมีชองวาง ไมชัดเจน และเล่ือน
ไหลผสมปนเป ใหหลอมรวมเปนรูปธรรมของความงามท่ีเช่ือมระหวางผูคิด งานเขียน และผูอาน  

แนวคิดเร่ืองมุมมอง 3 ทัศน และวิธีวิทยาแบบเกอเธมีประโยชนตอการทํางานชวงนี้
มาก ผูเขียนระลึกเสมอถึงความสําคัญของสภาวะจิตใจท่ีเปดรับขอมูลอยางเบิกบานและปราศจาก
อคติสวนตัว ซ่ึงจําเปนตองใชทักษะการฝกสติ สมาธิ และการดูแลรางกายและจิตใจใหไดสมดุลท่ี
พอเหมาะ การเคล่ือนเขาออกจากมุมมองตางๆ สลับกับการทอดรอเวลาอยางสงบเปนชวงๆ เพื่อให
ขอมูลท้ังหมดหลอมรวมและเกิดข้ึนใหมภายในตัวเอง กอนจะสงผานความเขาใจท่ีเกิดข้ึนสูตัวอักษร
ทีละตัวๆ คงเปนชวงขณะท่ีคลายกับนักแสดงท่ีเขาใจชีวิตของตัวละคร และแสดงความเขาใจนั้น
ผานรางกายตนเองขณะอยูบนเวที หรือคนวาดรูปท่ีบรรจงบอกเลาความหมายของส่ิงท่ีวาดผานฝ
แปรงลงบนผืนผาใบ 

ผูเขียนเกิดความเขาใจใหมๆ ในตัวอาจารยประเวศอยางไมเคยเปนมากอนมากข้ึน
เร่ือยๆ ระหวางท่ีการทํางานดําเนินไป  บางคร้ังผูเขียนรูสึกเหมือนตัวเองยอนเวลากลับไปในยุคสมัย
ของทาน สัมผัสไดรางๆ ถึงความรูสึกเกี่ยวกับโลกรอบตัวท่ีทานอยู เหมือนบางสวนของวิญญาณ
ตนเองกลับไปอยูท่ีนั่นดวย  ไดมองดวงตาของพอแมและครูบาอาจารยท่ีทานรักอยางเน่ินนานจาก
ภาพถาย เพื่อรับรูถึงพลังชีวิตของทานเหลานั้นท่ีเช่ือมโยงสืบตอมายังชีวิตของลูกและลูกศิษยคนนี้  
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ขณะท่ีทํางานช้ินนี้ ผูเขียนรูสึกวา ตนเองกําลังเดินทางยอนเวลารวมไปกับเด็กผูชายคนหนึ่งท่ีเติบโต
ข้ึนเร่ือยๆ ทีละปๆ ในแตละชวงชีวิต 

 
มองเห็นภาพใตพรม 
สมิธกลาววา นักเขียนชีวประวัติท่ีดีตองพยายามทําความเขาใจตัวตนของเจาของชีวิต

ทั้งเบ้ืองหนาและเบ้ืองหลัง ผานการแกะรอยขอมูลท่ีไมเปนทางการตางๆ เหมือนการทํางานของ
เชอรลอก โฮลมส บวกกับซิกมันด ฟรอยด หรืออยางท่ีลีออน อีเดล กลาววา เปนการมองใหเห็น 
“ภาพใตพรม” คือโครงสรางของลวดลายทอท่ีอยูดานหลังผืนพรม ซ่ึงยอมแตกตางจากลายท่ีปรากฏ
อยูดานหนา  บางคร้ังการพบตัวตนอีกดานหนึ่งอาจทําใหนักเขียนลังเลและสับสนวาจะนําเสนออยาง
เช่ือมโยงกับตัวตนหลักของเจาของชีวิตไดอยางไร  ลีออน อีเดลแนะนําวา นักเขียนอาจตองอาน
หนังสือเกี่ยวกับจิตวิเคราะหหรือทํางานรวมกับนักจิตวิเคราะหดวย  นอกจากนี้ยังมีคําแนะนําจาก  
แคเทอรีน ดริงเกอร โบเวน (Catherine Drinker Bowen, พ.ศ. 2440-2516) นักเขียนชีวประวัติช่ือดัง
ชาวอเมริกันวา แมเจาของชีวิตจะมีภาพเบ้ืองหลังอยางไรก็ตาม แตเขาหรือเธอก็จะตองแกข้ึน 
เปล่ียนแปลง มีพัฒนาการ และเติบโตผานเวลาท่ีผานไป ซ่ึงนักเขียนตองส่ือใหผูอานรูสึกไดถึง
กระบวนการเหลานี้ดวย 
 ในงานเขียนจากคอลัมน “บนเสนทางชีวิต” ผูเขียนมองเห็นเสนทางชีวิตท้ังภายนอก
และภายในของอาจารยประเวศท่ีเปล่ียนแปลงไปทามกลางวันเวลาท่ีเคล่ือนผาน  อาจารยประเวศ
เร่ิมตนทบทวนชีวิตตนเองและเขียนลงคอลัมน “บนเสนทางชีวิต” เม่ืออายุ 56 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีถึง
พรอมในการเขาใจตนเองไดตามความเปนจริง ดังแนวคิดท่ีพัฒนาตอยอดจากงานดานมนุษยปรัชญา
ของรูดอลฟ สไตเนอร ซ่ึงกลาววา ชีวิตคนเราจะพบจุดเปล่ียนทุก 7 ป โดยมีชวงเวลาของการ
เปล่ียนแปลงสําคัญที่ถือวาเปนเหมือนการเกิดใหมสองชวงเวลา เรียกวา “การเกิดใหมคร้ังท่ีสอง” 
ในชวงวัย 28-30 ป เปนวัยท่ีหนุมสาวเร่ิมตนคนพบและแสดงจุดยืนท่ีจะเปนตัวเองอยางม่ันคง และ 
“การเกิดใหมคร้ังท่ีสาม” ในวัย 56-60 อันเปนจุดเร่ิมตนท่ีคนคนหนึ่งจะเปนตัวของตัวเองอยาง
สมบูรณดวยอิสรภาพท่ีแทจริง เนื่องจากเขาใจลึกซ้ึงถึงความสัมพันธท่ีสงผลสืบเนื่องกันไปมา
ระหวางตนเอง ครอบครัว วัฒนธรรม และสังคม ทําใหต่ืนข้ึนดวยความเขาใจชีวิตแบบเปนองครวม 
และสัมพันธกับโลกดวยการกระทําแบบใหม  เชนท่ีชาวกรีกเรียกอายุ 60 ป วาเปนวัยแหงปรัชญา 
(Age of philosophy) ซ่ึงหมายถึงวัยของการแสวงหาคุณคาและความหมายท่ีแทจริงของชีวิต หรือท่ี
ชาวจีนบอกวา ชีวิตเร่ิมตนท่ีอายุ 60 ป (เชน Crisp, T, n.d.; Rudhyar D., n.d.) 

บางชวงตอนของคอลัมน “บนเสนทางชีวิต” อาจารยประเวศถอยกลับไปวิเคราะห
ความเปนตนเองในสถานการณชีวิตตางๆ อยางเปนกลาง ท้ังความคิด ความฝน รวมท้ังศักยภาพและ
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ขอจํากัดในการทําส่ิงตางๆ เม่ือนํามาพิจารณารวมกับตนทุนท่ีผูเขียนไดเห็นวัตรปฏิบัติของทานอยาง
ใกลชิด รวมท้ังการรับรูเร่ืองราวท่ีผูรวมงานใกลชิดพูดและเขียนถึงทานไปในทิศทางไมตางกัน ทํา
ใหผูเขียนวางใจกับการรับรูถึงความเปนอาจารยประเวศไดอยางท่ีทานเปน โดยไมกังวลกับคําถามถึง 
“เบ้ืองหนา” และ “เบ้ืองหลัง” หรืออาจพูดอีกแบบหนึ่งไดวา การมองใหเห็นท้ังเบ้ืองหนาและ
เบ้ืองหลังรวมอยูในความพยายามเขาใจเหตุปจจัยตางๆ ท่ีทําใหชีวิตดําเนินไปอยางท่ีเปนแลวนั่นเอง 
 

การเลือกรูปแบบการเขียน 
ในบทความ “Biograpical Method” สมิธกลาวถึงวิธีท่ีเจมส คลิฟฟอรด (James Lawry 

Clifford, พ.ศ. 2444-2521) นักเขียนชีวประวัติและศาสตราจารยดานภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
โคลัมเบีย แบงประเภทชีวประวัติออกเปน 5 ประเภท ตามน้ําหนักท่ีผูเขียนชีวประวัติใชความเปน
ตัวเองรุกลํ้าเขาไปในตนฉบับชีวประวัติท่ีเขียน โดยเร่ิมจาก 

“ชีวประวัติแบบอัตวิสัย” (Objective biography) คือการเขียนชีวประวัติโดยไมมีความ
เปนผูเขียนปนอยูเลย ซ่ึงท่ีจริงแลวเปนไปไมได อยางไรก็ตาม พบวามีงานเขียนจํานวนหน่ึงท่ี
พยายามเดินไปในแนวทางนี้ โดยการนําขอเท็จจริงเกี่ยวกับเจาของชีวประวัติจากแหลงตางๆ มา
เทียบเคียงและเช่ือมโยงเขาดวยกันตามลําดับเวลา และแทรกการตีความของผูเขียนนอยท่ีสุด เพื่อให
ขอมูลเลาเร่ืองราวของตัวเอง 

“ชีวประวัติแบบประวัติศาสตรเชิงวิชาการ” (Scholarly-historical biography) ทําโดย
การรวบรวมขอเท็จจริงอยางเขมขน และนําขอมูลเหลานั้นมาจัดเรียงตามลําดับเวลากอนหลัง โดย
เพิ่มภูมิหลังเชิงประวัติศาสตร และชี้ใหเห็นบุคลิกภาพพื้นฐานของเจาของชีวประวัติท่ีพัฒนาไป
ตามลําดับเวลาและเหตุการณเหลานั้น  วิธีนี้เปนการท่ีผูเขียนเร่ิมรุกลํ้าเขาไปในเนื้อหา โดยการสราง
ใหผูอานเห็นแบบแผนและบริบทของชีวิตเจาของชีวประวัติ ซ่ึงนาจะเปนวิธีท่ีนักเขียนชีวประวัติเชิง
วิชาการใชกันมากท่ีสุด 

 “ชีวประวัติแบบวิชาการเชิงศิลปะ” (Artistic-scholarly biography) เกิดจากการ
รวบรวมขอมูลอยางละเอียดบางสวนทํานองเดียวกับการเขียนแบบประวัติศาสตรเชิงวิชาการ แตเนน
การใชทักษะของผูเขียนในฐานะศิลปน โดยใชจินตนาการสรางสรรคผลงานใหมีชีวิตชีวาและ
นาสนใจ  วงวิชาการกระแสหลักในยุคของคลิฟฟอรดดูถูกการเขียนแนวนี้วาเปนงานปอป ตางจาก
ปจจุบันซ่ึงงานแนวนี้ไดรับการยอมรับมากข้ึนเร่ือยๆ ในวงวิชาการ แตก็ยังมีผูผลิตงานเชนนี้ไดนอย 
เพราะตองใชความสามารถในการเขียนมาก 

“ชีวประวัติเร่ืองเลา” (Narrative biography) เปนการเขียนชีวประวัติโดยแตงฉากและ
บทสนทนาข้ึนใหมจากจดหมายและเอกสารตางๆ ท่ีรวบรวมได ทําใหงานเขียนเปนท้ังขอเท็จจริง
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และจินตนาการในเวลาเดียวกัน 
ประเภทสุดทายคือ “ชีวประวัติเร่ืองแตง” (Fictional biography)  ผูเขียนชีวประวัติแนว

นี้สนใจการทําวิจัยแบบเดิมและแหลงขอมูลปฐมภูมิเพียงเล็กนอย โดยผนวกจินตนาการจนงานท่ี
เขียนเกือบจะเปนนวนิยายอิงประวัติศาสตร 

จากการจัดประเภทขางตน รูปแบบวิทยานิพนธช้ินนี้ถือวาอยูระหวางชีวประวัติแบบ
ประวัติศาสตรเชิงวิชาการกับวิชาการเชิงศิลปะ ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีผูเขียนสนใจและสนุกท้ังข้ันตอน
การคนควาและการเขียน   

 
การคนหาและพัฒนาแกนเร่ือง 
แกนเร่ือง (Theme) เปนส่ิงสําคัญในการกําหนดทิศทางของเร่ืองท่ีเขียน อยางไรก็ตาม 

สมิธบอกวา การหาแกนเร่ืองของงานชีวประวัติเปนงานท่ียากที่สุดอยางหนึ่งในกระบวนการทํางาน 
แมบางคร้ังผูเขียนอาจพบแกนเร่ืองต้ังแตชวงมองภาพรวมชีวิต แตขอมูลและความเขาใจใหมๆ ท่ี
เกิดข้ึนตลอดเวลาในกระบวนการทํางานก็มักมีผลตอการตกลงใจเลือกแกนเร่ืองดวย  จนสมิธกลาว
วา ความทุกขของคนเขียนชีวประวัตินั้นอยูตรง “แกนเร่ืองท่ียังไมนิ่งเสียที”  

สําหรับวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูเขียนใชวิธีรอใหแกนเร่ืองผุดข้ึนมาจากความเขาใจชีวิต
ของอาจารยประเวศท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามเวลาและเนื้อหางานท่ีทําไป โดยต้ังคําถามกับตนเองวา 
อะไรคือส่ิงท่ีทานตองการท่ีสุดในชีวิต ความหวังใดเปนดาวนําทางชีวิตของทาน และเสนทางชีวิต
ท้ังหมดท่ีทานเดินมานั้นเปนไปเพื่อส่ิงใด  อยางไรก็ตาม การดําเนินเร่ืองในภาพรวมเปนไปตาม
ทิศทางท่ีเรียกไดวาเปนแกนเร่ืองรอง ซ่ึงเกิดจากคําถามการวิจัยและทฤษฎีหลักท่ีใช นั่นคือการ
สํารวจพัฒนาการเสนทางชีวิตภายในของอาจารยประเวศดวยสมมุติฐานวา จะพบพัฒนาการใน
ลักษณะกาวหนาข้ึนเร่ือยๆ ตามลําดับเวลา  อยางไรก็ดี กวาผูเขียนจะตกลงใจเลือกแกนเร่ืองดังท่ี
ปรากฏเปนช่ือวิทยานิพนธ ก็เขาสูชวงทายๆ ของการเขียนงานช้ินนี้ ซ่ึงสงผลใหเร่ืองขาดจุดเนนท่ี
คมชัดเปนพิเศษในประเด็นของแกนเร่ือง แตเฉล่ียความสําคัญของเน้ือหาในภาพรวม ซ่ึงผูเขียนรูสึก
วา ข้ันตอนการคนหาและพัฒนาแกนเร่ืองนี้ เปนข้ันตอนท่ีตนเองตองฝกฝนเพิ่มเติมอีกมาก 

ในสวนทายของการเขียนบรรยายข้ันตอนการทํางานของชางชีวประวัติ สมิธสรุปถึง
ความสําคัญของการทํางานดวยสติและความสรางสรรคท่ีอยูเหนือกฎเกณฑตางๆ เอาไวอยาง
นาสนใจ 

 “ดูเหมือนวาปญหาเชิงวิชาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น ตองการการแกปญหาอยาง
สรางสรรคมากกวาการแกปญหาเชิงเทคนิคหรือการยึดถือกฎเกณฑ ซ่ึงถือเปนเร่ืองทาทายตอการ
ปฏิบัติตามแนวทางสังคมศาสตรกระแสหลัก  นักศึกษาและเพื่อนรวมงานของผมบางคนแนะนําวา 
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การบูรณาการของกระแสท้ังสองอาจเกิดข้ึนไดในการเห็นความคิดตนเอง (metacognition) ซ่ึงผมมัก
เรียกวา ‘การฝกทําส่ิงตางๆ อยางมีสติ’ (reflective practice) ดังท่ี Donald Sch�n (1987) กลาววา 
‘ชัดเจนวาการทําส่ิงตางๆ อยางมีสติก็เปนเร่ืองหน่ึง และความสามารถในการสะทอนใครครวญถึง
การกระทําอยางมีสติของเราเองก็เปนอีกเร่ือง ซ่ึงจะทําใหเราอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดดวยถอยคําท่ีดี  
นอกจากนั้นความสามารถสะทอนใครครวญกับงานเขียนท่ีเกิดข้ึนก็ยังเปนอีกเร่ืองหน่ึง’  (หนา 31) 
ปญหาตางๆ ของชางชีวประวัตินั้นยุงเหยิง ไมเปนระบบ และเกี่ยวของกับมิติตางๆ ท่ีคลุมเครือ 
ซับซอน ไมแนนอน มีความขัดแยงเชิงคุณคา และมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง” 

(Smith, L. M., 1994) 
 

ในการทํางานทามกลางความยุงเหยิงดังกลาว ผูเขียนรูสึกโชคดีท่ีเลือกวิธีการศึกษาวิจัย
แบบผสมผสานระหวางมุมมอง 3 ทัศนและวิธีวิทยาแบบเกอเธเขากับการทํางานชีวประวัติ ซ่ึงชวย
ทําใหการเดินทางยาวนานท่ีมีความเหนื่อยลาและลังเลสับสนแทรกอยูเปนระยะ กลายเปนการ
เดินทางท่ีเต็มไปดวยการเรียนรูและความหฤหรรษจากการคนพบส่ิงใหมๆ มากมายระหวางทางไป
พรอมกัน 

เวลาท่ีดีมากๆ ชวงหนึ่งของการทํางานคือเวลาของการเขียนตนฉบับ บอยคร้ังท่ีผูเขียน
รูสึกถึงความมหัศจรรยของชวงขณะท่ีบางถอยคําปรากฏข้ึนมาจากความเขาใจอันกระจางชัดสดๆ 
ขณะนั้น หลังจากผานการครํ่าเครงขบคิดมายาวนานในข้ันตอนการคนควาและอานเอกสาร  การ
คนพบเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงและมีคาเหลือเกินในขณะท่ีเขียน ทําใหผูเขียนรูสึกไดวา ตนเองไมไดเปน
เจาของถอยคําเหลานั้น แตเปนเร่ืองราวชีวิตของอาจารยประเวศท่ีเขียนตัวมันเองข้ึนมา และผูเขียน
เปนคนโชคดีคนหนึ่งท่ีมีโอกาสรวมเดินทางไปกับการทํางานช้ินนี้ 

และผูเขียนขอเช้ือเชิญผูอานใหเดินทางรวมไปกับเราในบทตอๆ ไป 
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บทท่ี 4 

ชีวิตกอรูป   
ครอบครัว ความสุขวัยเยาว และจุดเริ่มตนของความฝน 

 
 

ครอบครัว 
 ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเวศ วะสี เปนลูกชายคนท่ี 4 ในจํานวนลูก 5 คน
ของพอคลาย กับแมกิม วะสี  ทานเกิดเม่ือป พ.ศ. 2474 ในตึกแถวช้ันเดียวท่ีถนนปากแพรก ซ่ึงเปน
ยานตลาดเกาของตัวเมืองกาญจนบุรี ตึกท่ีทานเกิดอยูไมหางจากวัดเทวสังฆาราม (วัดเหนือ) มากนัก 
 พอคลายและแมกิมเปนคนเมืองกาญจนโดยกําเนิด บรรพบุรุษฝายพอคลายเปนญวน
จากเวียดนาม อพยพจากบานเกิดดวยภัยสงคราม และมาลงหลักปกฐานทําไรยาสูบอยูริมสองฝงลํา
น้ําแควนอย แถวหนาวัดมังกรทอง หางจากทาเรือหนาเมืองกาญจนราว 5 กิโลเมตร 
 ตามประวัติเลาถึงญวนเมืองกาญจนวา เหตุการณสงครามไทย-ญวนในชวงรัชกาลท่ี 3 
ทําใหคนญวนอพยพเขามาอยูในประเทศไทยจํานวนมาก ท้ังทหารญวนท่ีถูกจับได และญวนท่ี
สวามิภักดิ์และสมัครใจตามกองทัพไทยเขามา  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ ให
ญวนท่ีนับถือคริสตไปต้ังบานเรือนท่ีสามเสน และญวนท่ีนับถือพุทธมาอยูรักษาปอมสรางใหมท่ี
เมืองกาญจนบุรี (คณะกรรมการจัดทําหนังสือ 100 ป วิสุทธิรังษี, 2547: 125)  ในปจจุบัน “ญวนเมือง
กาญจน” ไดผสมกลมกลืนเปนคนไทยไปหมดแลว ไมพบวามีภาษาหรือวัฒนธรรมเฉพาะท่ีแตกตาง
จากคนไทยท่ัวไป เหลือเฉพาะวัดถาวรวราราม หรือวัดญวน ในตัวเมืองกาญจนบุรี และสุสานญวนท่ี
วัดนี้ ซ่ึงเปนท่ีเก็บกระดูกบรรพบุรุษของลูกหลานชาวญวนเมืองกาญจน กระดูกของครอบครัววะสีก็
อยูท่ีนั่นดวย  
 สวนแมกิมมาจากตระกูลสมประสงค ซ่ึงเปนตระกูลท่ีมีญาติพี่นองมากท้ังท่ีอําเภอทา
มวงและตัวเมืองกาญจน  สวนเช้ือสายทางฝายแมของแมกิมเปนจีน โดยลุงของแมกิมคือขุนชาญ
วณิชกิจ (บุญรอด ชานนท) เศรษฐีใหญในตลาดทามวง และเปนผูรวมกอต้ังโรงเรียนจีนแหงแรกของ
อําเภอทามวงเม่ือป พ.ศ. 2470 (โรงเรียนยูเฉียวเซียะเส้ียว, ม.ป.ป.) 
 ประวัติศาสตรความทรงจําในครอบครัวของเรายอนไปไกลถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 อาจารย
ประเวศชอบเลาถึงยาของทานวาตอนสาวๆ ยาเปนคนสวยมาก เวลามีขบวนเรือเสด็จประพาสมาตาม
ลําน้ําแควนอย พอแมของยาตองหามยาไมใหลงไปอาบน้ําท่ีทาน้ํา เพราะกลัวขบวนเรือเสด็จจะเห็น  
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สวนปูของทานเปนคนใจดี เลากันวาวันหนึ่งมีคนมาขโมยของในไร ปูก็ปลอยใหเขาขโมย  และซอน
ตัวไวเพราะกลัวขโมยจะอาย  เร่ืองท่ีอาจารยประเวศชอบเลาถึงเปนพิเศษคือเร่ืองการสรางบันไดข้ึน
วัดถํ้ามังกรทอง ท่ีปูยาใชวัวสองตัวช่ือเมฆกับสิงโตขนทรายจากทาน้ําไปสรางบันไดวัด 
 อาจารยประเวศไมทันเห็นหนาปู เพราะทานเสียชีวิตไปกอน ความตายของปูนําความ
เปล่ียนแปลงคร้ังใหญมาสูครอบครัว ยาตองพาลูก 9 คนอพยพมาอยูในตลาดเมืองกาญจน เพราะกลัว
โจรผูรายซ่ึงคงชุกชุมเพราะพื้นท่ีโดยรอบเปนปา  ยามาสรางตึกแถวช้ันเดียวเกาหองเรียงกันใหลูกๆ 
เกาคน ผูเขียนทันเห็นเคาโครงอาคารชุดนี้กอนท่ีจะถูกร้ือลงเพราะชํารุดทรุดโทรมมากแลว ผนัง
อาคารดานหน่ึงมีตัวอักษรปูนปนนูนตํ่าวา “วะสี พ.ศ. 2460” ระบุถึงปท่ีสรางอาคาร ปนั้นพอคลาย
เปนหนุมอายุ 26 ป ยังใมแตงงาน  

 พอคลายและแมกิมไมเคยรูจักกันมากอน ซ่ึงก็เหมือนคูบาวสาวท่ัวไปในยุคนั้นท่ี
แตงงานกันโดยอาศัยพอส่ือแมชักและการตกลงกันของผูใหญท้ังสองฝาย และสวนใหญก็อยูรวม
ชีวิตจนตายจากกัน  เม่ือแตงงานแลว แมมาอยูกับพอท่ีหองแถวหองสุดทายของยา และลูกทุกคนก็
เกิดท่ีนั่นโดยหมอตําแย สมัยนั้นเมืองกาญจนยังเปนชุมชนเล็กๆ ผูคนสวนใหญมักมีความเกี่ยวดอง
เปนญาติกันไมขางใดก็ขางหนึ่ง   

 พอคลายอายุ 34 ป และแมกิมอายุ 26 ป เม่ือมีลูกสาวคนแรก ลูกหาคนเกิดติดๆ กัน
ในชวงแปดปอยางท่ีเรียกกันวาสามปสองคน  คนโตเปนลูกสาวคนเดียว ท่ีเหลือเปนลูกชายท้ังหมด 
ลูกคนโต (สุภาพ) กับคนรอง (สุชาติ) เกิดหางกันคนละป จากนั้นเวนชวงไป 3 ป ก็ใหกําเนิดลูกคนท่ี
สาม (นคร) คนท่ีส่ี (ประเวศ) และคนสุดทอง (ประสาน) ซ่ึงอายุหางกันคนละสองป 

 พอคลายทําอาชีพลองแพไมไผ เพื่อนําไมไผท่ีตัดจากปาเมืองกาญจนไปขายให
ชาวประมงทําโปะจับปลา ท่ีปากนํ้าแมกลอง จังหวัดสมุทรสงคราม พอตองจากบานไปคร้ังละนานๆ 
แมจึงรับหนาท่ีดูแลลูกๆ เปนหลักโดยมีลูกสาวคนโตเปนกําลังสําคัญ  แมหารายไดเพิ่มโดยทําขนม
ไทย พวกขนมกลวย ขนมตาล วางขายหนาบาน และใหลูกสาวกระเดียดไปเดินขายดวย 

 แมกิมเปนผูหญิงเกง เขมแข็ง และขยันอยางยิ่ง รักและดูแลลูกอยางดี แตก็ดุและ
เขมงวดกวดขันกับลูกๆ มากเพื่อใหลูกเปนคนดีและไดดี  อาจารยประเวศเขียนเลาถึงแมไววา 

“แมไดรับการศึกษาในโรงเรียนเพียง 6 เดือนเทานั้น พออานออกเขียนได แตแมเปน
คนฉลาด เอาจริง เขมแข็งและเขมงวด แมเปนคนรังเกียจคนข้ีเกียจอยางรุนแรง สําหรับลูกๆ ทุกคน 
แมไมยอมปลอยให ‘นอนเปนเทวดา’ ไมทราบวาแมจะคิดวาเทวดานั้นข้ีเกียจหรืออยางไร เพราะ
ชอบใชคําวา ‘ทําตัวเปนเทวดา’ สําหรับคนข้ีเกียจ 

สําหรับลูกๆ แลว แมเปนมนุษยมหัศจรรยท่ีทําอะไรๆ เกงทุกอยาง ไมวาจะซ้ือ ขาย คิด
เลข ทําขนม ข้ึนรถลงเรือ พูดจาติดตอหรือตัดสินใจ คราวหน่ึงเรือท่ีแมโดยสารมาคว่ําลงท่ีหนาเมือง
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กาญจนบุรี ตรงท่ีแควนอยกับแควใหญบรรจบกัน แมหายไปไมข้ึนฝงเหมือนคนอ่ืนๆ ลูกคนโตเอา
เรือคนหาตามลําน้ําพลางรองไหไปดวย เม่ือชวยกันชะลอเรือท่ีคว่ําเขาฝง แมออกมาจากเรือพรอมท้ัง
อุมเด็กอายุ 1 ขวบมาดวย เอาไปสงใหพอแมของเด็กนอย ซ่ึงนั่งรองไหอยูริมฝงเพราะคิดวาลูกตาย
แลว พวกเราสัมภาษณแมกันวาตอนนั้นกลัวไหม แมวาไมกลัว แตก็คิดถึงลูกๆ” 

(อนุสรณงานฌาปนกิจศพ นางกิม วะสี, 2526: ประวัติ) 
 

 “ผมเคยถูก (แม) ตีและรองไหไปหายา ยาหัวเราะหึๆ และวา ‘ถูกนางยักษตีเรอะ’ แมวา
ตองดัดสันดานเด็ก มิฉะนั้นจะเสียคน แมยกตัวอยางเพ่ือนบานวาใจดีกับลูกเกินไป ลูกเลยเสียคน
หมด แตพวกเราก็รักแมทุกคน เม่ือแมไปซ้ือกับขาวก็รอแมกลับจากตลาดวาจะมีขนมอะไรมากฝาก 
แมชอบทํากับขาวและทําขนมใหลูกกิน” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 5) 
  
 สวนพอคลายมีบุคลิกเปนคนใจดีและผอนคลายมากกวา พอเปนคนแข็งแรงและมี
ความสามารถหลายอยาง เปนคนลองแพท่ีชํานาญมาก ตัดไมสรางบานเองได ตอเรือใชเอง รักษาโรค
ตามแบบพื้นบานได ทําซอทําขลุยไวเลนเอง ยามวางพอมักสีซอและเปาขลุยเลน แตแมไมชอบ
เสียงดนตรีของพอ บอกวาเปนเร่ืองไรสาระ แมชอบทํางานมากกวาทําเร่ืองบันเทิงเริงใจ ส่ิงสําคัญท่ี
พอสอนลูกๆ เสมอคือใหพากเพียรศึกษาเลาเรียน พอเองไมเคยเขาโรงเรียน แตก็อานออกเขียนได 
เพราะปูเปนคนสอนลูกๆ ตอนกลางคืน และพอก็สอนลูกๆ ใหหัดอานเขียนต้ังแตกอนเขาโรงเรียน
เชนกัน   
 “ลักษณะประจําตัวท่ีสําคัญอยางหนึ่งของนายคลาย นอกจากความสุจริตและความขยัน 
คือการเห็นคุณคาของการศึกษา ไดเคยกลาวเตือนลูกๆ เสมอวา ‘นักเรียนนั้นจะตองพยายามศึกษาเลา
เรียนเหมือนกับไฟท่ีไหมขอนไม คือคุกรุนอยูตลอดเวลา’ และ ‘สิบปอยูกับตะเกียงไมมีใครเห็น แต
เม่ือสําเร็จแลวจะปรากฏแกคนท่ัวไป’” 
 (ท่ีระลึกในงานฌาปนกิจศพ นายคลาย วะสี, 2508: ประวัติ) 
  
 อาจารยประเวศเลาบอยๆ วาทานเปนเด็กบานนอกธรรมดาๆ ท่ีเกิดในครอบครัวยากจน 
และแมกิมก็สรางวินัยการใชจายใหลูกๆ อยางเครงครัด เด็กๆ ไมคอยมีสตางคไปซ้ือขนมท่ีอยากกิน 
แมจะกินขนมท่ีพี่สาวเอาไปขาย ก็ตองขอสตางคแมไปซ้ือจากพี่ 

 “พอกิ่งทําไอติมขาย พวกเราเปนลูกคากันทุกคน แตนานๆ จึงจะไดกินสักทีเพราะไม
คอยมีสตางค ถามีหนึ่งสตางคก็วิ่งต๋ือไปซ้ือขนมปงแผนทาไอติม ถามีสองสตางคก็ไปซ้ือสาล่ีกับไอ
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ติม รสชาติของขนมปงไอติมกับสาล่ีไอติมยังฝงใจอยูถึงตอนนี้ ตอนเด็กๆ มันเท่ียวอยากกินโนนกิน
นี่อยูเร่ือย แตไมคอยมีสตางคจะซ้ือกิน 

เม่ือคุณพิภพ ธงไชย ท่ีโรงเรียนหมูบานเด็ก เลาใหฟงถึงการตมขาวโพดใหเด็กกินวา 
เด็กๆ กินจุ กินเปนปบๆ ผมจึงเขาใจดี เด็กท่ีหิวโหยแลวไมมีอะไรจะกิน กับเด็กท่ีกินเต็มกระเพาะคง
จะมีสุขภาพจิตตางกันมาก” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 7) 
  
 พอคลายคงเขาใจเร่ืองนี้ดี จึงใหสตางคเปนรางวัลเม่ือลูกอานเขียนสําเร็จทีละเล็กละ
นอย  

 “พอเร่ิมสอนหนังสือใหผมเม่ืออายุประมาณ 5 ขวบ ใชกระดานชนวนกับดินสอหิน 
สมัยนั้นไมมีกระดาษ สมุด ดินสอ ปากกา ใชกันมากเหมือนสมัยนี้ จําไดวาพอเขียนหรืออานอะไร
ไดนิดหนอยไดรับรางวัลหนึ่งสตางคก็จะวิ่งต๋ือไปซ้ือไอติม” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 7) 
 

 แมบุคลิกภาพของพอคลายและแมกิมจะแตกตางกันมาก แตจุดรวมสําคัญของท้ังสอง
ทานคือ ความรักลูก การเปนคนดีมีศีลธรรม เห็นความสําคัญของการศึกษาเลาเรียนและการฝกเด็กๆ 
ใหขยัน พากเพียร ประหยัด และมีวินัย ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีหลอหลอมใหเด็กๆ ของครอบครัวนี้เติบโต
มาในพิมพบุคลิกภาพท่ีใกลเคียงกัน คือมีความซ่ือสัตยสุจริต รักการเรียนรู และมีวิถีชีวิตประหยัด
และเรียบงาย 
 นอกจากเร่ืองของครอบครัวแลว อาจารยประเวศเขียนถึงความทรงจําแรกๆ ของชีวิตวา 
คือ “ความสนุกลืมโลก” ท่ีเกิดจากการเลนซุกซนกับกวนเด็กท้ังญาติและเพื่อนบานเปนฝูงใหญ 
 “เม่ือตอนเปนเด็กกอนถึงวัยไปโรงเรียนนั้น ส่ิงสําคัญท่ีสุดท่ีจําไดคือการเลน นอกจาก
พี่นองญาติแลว ยังมีเพื่อนบาน รวมแลวเปนจํานวนมาก เลนกันเปนฝูงใหญ เลนแถวหนาบานบาง 
เลนในตรอกบาง ไปเลนท่ีทองทุงหลังบานบาง หลังบานออกไปกอนจะถึงแมน้ําขณะน้ันเปนบริเวณ
กวางไกล มีตนกลวยและตนนอยหนา 
 การเลนมีหลายอยาง เชน เลนรอนรูป เลนยางหนังสต๊ิก เลนลูกหิน เลนทอยกระเบ้ือง 
เลนไลจับ เลนซอนหา เลนลิงชิงหลัก เลนไมหึ่ง เลนน้ํา  ของเลนท่ีตองซ้ือมาไมมี คงจะเปนเพราะ
เปนเด็กจนๆ กันท้ังนั้น แตก็ไมมีปญหาอะไร กลับดีเสียอีก เพราะทําใหตองขวนขวายชวยตัวเอง 
เชน ไปเอากระเบ้ืองมาตอยและแตงใหเปนรูปกลม สมัยนี้พอแมตองเสียเงินซ้ือของเลนใหลูกเปน
จํานวนมาก 
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 การเลนตางๆ นี้สนุกมาก สนุกจนลืมทุกส่ิงทุกอยาง” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 5) 
 
 ทุกวันนี้ผูเขียนยังเห็นความรูสึกสนุกแบบเด็กๆ ของอาจารยประเวศอยูเสมอ อยาง
คราวนํ้าทวมใหญเม่ือป พ.ศ. 2554 พอน้ําข้ึนสูงจนเดินฝาน้ําไมไหว เราก็เปาเรือยางลําใหญเพื่อใช
พายไปมาระหวางบานสองหลังท่ีอยูในร้ัวเดียวกัน หลังจากตรวจสอบความเรียบรอยของเรือดีแลว 
อาจารยประเวศก็รีบชวนหลานชายลงเรือยางอยางราเริง ทานบอกวาดีใจท่ีจะไดพายเรือใหปราย  -- 
ลูกชายคนเดียวของผูเขียนนั่ง ปนั้นปรายอายุสิบส่ี ตัวสูงเกือบเทาพอแลว และทานยังชวนภรรยานั่ง
เรือยางพาเท่ียวรอบบานอีกหลายรอบ 
 อาจารยประเวศเร่ิมเขาเรียนช้ันมูลท่ีโรงเรียนวัดเหนือเม่ืออายุ 6 ขวบ ทานเลาวา วัน
แรกๆ ท่ีไปโรงเรียนไมอยากเรียนเลย และชอบแบกกระดานชนวนทูนหัวเดินรองไหจะหนีกลับบาน 
ญาติท่ีเรียนอยูช้ันป. 4 ตองคอยเฝาและดักจับตัวกลับเขาหองเรียน 

ชวงนี้เองท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว พอกิมกับแมคลายตัดสินใจยืมเงิน
ญาติไปเปดรานขายของชําในกองผสมสัตว 1 ซ่ึงเปดพื้นท่ีใหประมูลทํารานคา  กองผสมสัตวอยูหาง
จากบานในตลาดไปไมไกลนัก จากทาเรือหนาเมือง นั่งเรือทวนลําน้ําแควนอยไปสัก 5-6 กิโลเมตร 
ผานหนาวัดถํ้ามังกรทองอีกหนอยก็ถึงแลว หรือจะขามเรือจากทาหนาเมืองแลวเดินไปตามถนนดิน
ท่ีบางชวงก็ตัดเขาไปในปา เดินเร็วๆ ราวหนึ่งช่ัวโมงก็ถึงเหมือนกัน 

ชวงท่ีพอแมยายไปอยู “บานปา” พอคลายอายุ 46 ป แมกิมอายุ 38 ป ลูกสาวคนโตอายุ 
12 ป เรียนจบป. 4 ตามการศึกษาภาคบังคับแลวไมไดเรียนตอ ลูกชายอีกสามคนอายุ 11 ขวบ 8 ขวบ 
และ 6 ขวบเรียนหนังสืออยู สวนคนเล็กอายุ 4 ขวบยังไมถึงเกณฑเขาโรงเรียน เหตุผลสําคัญของการ
โยกยายนาจะมาจากความปรารถนาท่ีอยากมีรายไดเพิ่มข้ึน เพื่อสงลูกเรียนสูงๆ จะไดกาวหนาตอไป
ในชีวิต 

พอแมพาลูกคนโตกับคนสุดทองยายไปดวย และฝากลูกๆ ท่ีกําลังเรียนหนังสือไวกับ
ปาท่ีบานในตลาด หากมองเผินๆ ดวยสายตาของผูใหญ การโยกยายของพอแมคร้ังนั้นดูไมนาจะเปน
เร่ืองใหญโต แมครอบครัวตองแยกยาย แตเด็กๆ ท่ีไมไดไปอยูกับพอแมก็ยังมีญาติพี่นองอยูใกลๆ 
กัน แตสําหรับเด็กท่ียังเล็ก การตองพลัดพรากจากครอบครัวนั้นเปนเร่ืองท่ีเกินจะเขาใจดวยเหตุผล 

อาจารยประเวศเขียนเลาไวใน บนเสนทางชีวิต วา หลังจากพอแมยายไปไมกี่เดือน ตน
ก็ลมปวยเปนไขมาลาเรีย พอแมจึงรับไปรักษาตัวท่ีกองผสมสัตว พอหายแลวก็อยูท่ีนั่นเลย ไมตอง
กลับเขาเมืองอีก ทานบอกวา ดีใจเหลือเกินท่ีไดอยูกับพอแมอีกคร้ัง 

                                                            
1 ปจจุบันคือ กองการสัตวและเกษตรกรรมท่ี ๑ กรมการสัตวทหารบก กองทัพบก ตําบลเกาะสําโรง อําเภอเมือง กาญจนบุรี 
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คํ้าทีละถอ 
อาจารยประเวศอยูท่ีบานกองผสมสัตวในชวงเรียนช้ันประถม ความทรงจําถึงชีวิต

เกือบส่ีปท่ีนี่ชางแจมชัด ใน บนเสนทางชีวิต ทานเลาถึงชีวิตชวงนี้ไวอยางมีชีวิตชีวาและนาต่ืนตาต่ืน
ใจท่ีสุด ท้ังเร่ืองราวของปา ภูเขา และแมน้ําซ่ึงเปนฉากของเร่ืองเลาท้ังหมดแลว ยังมีเร่ืองราวของ
กิจกรรมมากมายท่ีครอบครัวเล็กๆ ทําดวยกัน เร่ืองของเพื่อนบาน ครู สัตวเล้ียงของครอบครัว หมู
สัตวในกองผสมสัตว และสัตวปาอยางงูหรือเสือท่ีแวะมาเยือนเปนคร้ังคราวแบบไมไดต้ังตัว 

ทานเลาถึงชีวิตวัยเด็กท่ีกองผสมสัตวใหหลานชายฟงบอยๆ เวลาทานอาหารเย็น
ดวยกัน และมักหันมาถามผูเขียนวา อานนิทานเร่ือง บานเล็กในปาใหญ ใหปรายฟงบางหรือยัง  ทาน
บอกวาในนิทานเร่ืองนี้มีเร่ืองสนุกๆ เยอะแยะ บางวันก็มีหมีมาเคาะประตูบานดวย เปนนิทานท่ีทาน
อานใหปานและแปง พอและอาของปรายฟงเปนนิทานกอนนอนตอนท้ังคูยังเด็ก 

บานเล็กในปาใหญ หรือ Little House in the Big Woods เปนวรรณกรรมเยาวชน แตง
โดยลอรา อิงกัลส ไวลเดอร (Laura Ingalls Wilder) นักเขียนอเมริกัน ไดรับเลือกเปนหนังสือเด็ก 1 
ใน 100 เลมในดวงใจครู ของสมาคมการศึกษาแหงชาติของสหรัฐอเมริกา และเปนวรรณกรรมระดับ
โลกท่ี ไดรับการแปลมากกวา 40 ภาษา  หนังสือแตงเปนเร่ืองเลาผานความทรงจําของลอรา ท่ีเลาถึง
ชีวิตวัยเด็กขณะอาศัยอยูในปาสนอันเหน็บหนาว และมีภาคตอคือ บานเล็กในทุงกวาง เลาถึงการ
อพยพของครอบครัวหนีความยากจนไปตั้งหลักแหลงใหมในทุงหญาแพรร่ีในถ่ินของอินเดียนแดง 

ผูเขียนไดดูภาพยนตรเร่ือง Little House on the Prairie ท่ีวอลตดิสนียสรางจากหนังสือ
ชุดบานเล็ก (Little House) ของลอรา ภาพยนตรส่ือเร่ืองราวของโลกรอบตัวถึงหนูนอยลอรา 
เด็กหญิงเล็กๆ ท่ีกลาหาญ ราเริง และสนใจใครรูเร่ืองตางๆ รอบตัว ความงามของธรรมชาติและการ
ไดเรียนรูเร่ืองราวท่ีมีชีวิตชีวามากมายในบานปา สรางรอยประทับของความสุขฉายชัดอยูในแววตา
ซุกซน รอยยิ้มกวาง และความชางคิดชางเจรจา ซ่ึงเปนเอกลักษณท่ีชัดเจนของลอรา  แมครอบครัว
ของเธอตองเผชิญอุปสรรคมากมาย แตทุกอยางก็ผานพนไปไดดวยดีเพราะความอดทน เขมแข็ง และ
ความรักของพอและแม  พอของลอราเปนชายหนุมแข็งแรง ชํานาญการใชชีวิตแบบชาวบานปาทุก
อยาง และมีพรสวรรคทางดนตรี แมเปนหญิงสาวสวยที่เกงงานบานเรือน และเขมงวดกับการเรียน
ของลูกๆ  ลอรามีพี่สาวอายุไลเล่ียกันเปนเพื่อน และมีสุนัขท่ีซ่ือสัตยของครอบครัวเปนสัตวเล้ียงท่ีรัก  

ผูเขียนมองเห็นความเช่ือมโยงระหวาง “เร่ืองสนุกๆ เยอะแยะ” ในหนังสือ บานเล็กใน
ปาใหญ เขากับเร่ืองสนุกๆ ในประสบการณจริงของชีวิตอาจารยประเวศไดชัดเจน และบอยคร้ังก็
เห็นความคลายอยางมากระหวางแววตาฉลาด ซุกซน และกลาหาญของเด็กหญิงลอรา กับแววตารา
เริงเหมือนเด็กๆ ของอาจารยประเวศท่ีผูเขียนเห็นเสมอเวลาทานคุยกับภรรยา ลูกๆ และหลานชาย  



จารุปภา วะสี                                                               ชีวิตกอรูป  ครอบครัว ความสขุวัยเยาว และจุดเร่ิมตนของความฝน / 68 

ใน บนเสนทางชีวิต ทานเขียนเลาถึงบานท่ีกองผสมสัตวไววา เปนบานหลังคามุงจาก
ช้ันเดียวหลังเล็กๆ ฝาบานเปนไมไผ พื้นบานเปนไมมะมวงปา  พอตัดไมมาปลูกบานหลังนี้เองเพ่ือ
เปนท้ังท่ีอยูและรานคา  หนาบานวางไหใสน้ําไวใหคนเดินผานไปมาแวะกินได  บานต้ังอยูริมน้ํา 
เยื้องกับทางเขากองผสมสัตว หนาบานหันหนาออกถนนหลักสายเดียวของแถบนี้ซ่ึงมีรถของกอง
ผสมสัตววิ่งอยูคันเดียว  ถนนชวงนี้ตัดเลียบระหวางภูเขาและแมน้ํา แคเดินขามถนนเล็กๆ หนาบาน
ไปไมกี่กาวก็ถึงภูเขาแลว  สวนหลังบานเปนท่ีกวางไปจรดชายตล่ิง แถวน้ันยังไมมีไฟฟาและ
น้ําประปาใช  น้ําในแมน้ําใสสะอาดใชดื่มไดเลย ตอนนั้นเมืองไทยยังไมมีโทรทัศน ชาวบานเดินทาง
ไปมาทางเรือหรือไมก็เดิน บรรยากาศโดยรอบจึงสงบสงัดและเปนธรรมชาติอยางยิ่ง 

 “ชวงท่ีอยูบานท่ีกองผสมสัตวนั้นเปนชวงท่ีสนุกและกําลังเรียนรู วายน้ําเปนก็ในชวง
นั้น โดยผูใหญโยนลูกมะพราวผูกติดกันสองลูกใหหัดเกาะหัดวายจนเปน และดําผุดดําวายกันอยูใน
แมน้ําแควนอย บางทีก็เลนน้ําตลอดวัน จนมีผูใหญท่ีเดินผานมาอุทานวา ‘ไอพวกนี้เลนน้ํากันอยาง
กับเงือก’ หนาน้ําข้ึนจะสนุกเปนพิเศษ 

สมัยนั้นยังไมมีเข่ือน หนาน้ําน้ําจะข้ึนสูงมาก เต็มฝงลําน้ําแควนอย และลนฝงเขาไป
ทวมปาดวย ท่ีบานอยูริมเขาซ่ึงสูงจากระดับน้ําในหนาแลงมาก แตน้ําก็ข้ึนมาเกือบถึงบานทุกป และ
เคยทวมก็มี  ต่ืนเชาส่ิงแรกท่ีจะทําคือวิ่งไปดูระดับน้ําท่ีทางเดินลงไปท่ีทาน้ํา ซ่ึงมีกอไผและตนหวา
ใหญอยูตนหนึ่ง ถาระดับน้ําลดก็จะเสียใจ ถายิ่งสูงก็ยิ่งดีใจ เด็กๆ อ่ืนก็ดีใจกันท้ังหมดถาระดับน้ํา
สูงข้ึน สวนผูใหญนั้นกลัวน้ําจะทวมบาน .... 

หนาน้ําเราจะพายเรือเขาไปเท่ียวปา ซ่ึงสนุกมาก เพราะไดเขาไปในท่ีแปลกๆ ไดดูสัตว 
ดูตนไม เม่ือเหนื่อยก็จอดเรือพักใตตนไม  คร้ังหนึ่งเราพายเรือเขาไปในปา เห็นลิงฝูงหนึ่งเลนน้ํากัน
อยู โดยมันโดดลงจากตนไม แลวก็วายไปข้ึนตนไมแลวก็โดดใหม .... ตามประสาเด็ก เราพายเรือไล
ลิงฝูงนั้น มันวายน้ําหนีท้ังฝูง มีหัวหนาฝูงร้ังทายอยู แสดงถึงความรับผิดชอบของมัน แตเม่ือจวนตัว
เขาหัวหนาฝูงก็รีบวายข้ึนหนาไปเหมือนกัน เคราะหดีท่ีมันข้ึนจากน้ําไปไดหมด เพราะถาไปทันมัน
เขา เด็กสองคนกับลิงหนึ่งฝูงก็คงจะอันตรายนาดู”  

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 19-21) 
 
 นอกจากความสนุกสนานเพลิดเพลินกับโลกธรรมชาติแลว ชีวิตบานปายังสอนเร่ือง
การหาอยูหากินและการใชชีวิตอยางเปนวงจรเช่ือมโยงกับฐานทรัพยากรอันอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติดวย 

 “ความสนุกอยางหน่ึงในวัยเด็กคือการไปปา ถาหาหนอไมก็ไมตองไปไกล เพราะ
ตนไมรวกมีอยูเต็มภูเขาหนาบาน และกอไผก็อยูไมไกลจากบาน เดินไปขุดมาก็ไดกินแลว สวน
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อาหารอื่นๆ ก็ตองไปไกลหนอย เชน เห็ด เมืองกาญจนมีช่ือทางเห็ดโคนมาก ในฤดูเห็ดข้ึน ก็จะออก
หาเห็ดกัน บางคนโชคดีเจอเห็ดมากมายจนกระบุงตะกราท่ีเอาไปใสเต็มหมด หอผาขาวมาอีกก็ยัง
เต็ม  

อาหารอ่ืนๆ ในปายังมีอีกหลายอยาง อยางหนึ่งเรียกวา ผักหวาน ชาวกรุงคงจะไมรูจัก 
เอามาแกงสมหรือผัดก็ได แตชาวบานเลากันวา ผักหวานบางชนิดและบางฤดูอาจเปนพิษถึงตายได 
เราไปเก็บผักหวานบนภูเขามากินเสียมากทุกป แตไมเคยโดนชนิดท่ีเปนพิษ  ดอกโสนตามหนองน้ํา
ก็ไปเก็บมาชุบแปงทอด  มีไมชนิดหนึ่งซ่ึงชาวเมืองไมรูจักแน เรียกวา พังเพาะ พังเพาะมีหัวอยูใตดิน 
หนาฝนจะข้ึนมาเปนดอก โดยมีกานเดี่ยวอยูสูงจากพื้นดินประมาณ 50-100 เซนติเมตร ดอกสีเหลือง
สวย นานๆ จะเห็นสักดอกหนึ่งทามกลางกอหญา พอเห็นเขาก็ดีใจ พังเพาะน่ีเอามาแกงสมกิน 

ในการไปปานี้จะมีมีดพกประจําตัวไปคนละเลม อาจแบกมีดขอไปดวย มีดขอมีดาม
ยาวสัก 1 เมตร เอาไวใชหวดหญา แตเวลาไปปาอาจถือไปเปนอาวุธ อาจถือ “กระสุน” หรือหนาไม
ไปดวย 

กระสุน ประกอบดวยคันเหมือนคันธนู แตไมไดยิงลูกธนู ใชยิงลูกกระสุนแทน ยิงได
แรงกวาหนังสต๊ิก เพราะอาศัยแรงดีดของคันกระสุนท้ังคัน และยิงไดเร็วกวาหนังสต๊ิก .... สวนหนา
ไมนั้นเปนเคร่ืองมือยิงลูกธนูท่ีสามารถยิงไดแมนและแรงกวาธนู .... เปนอาวุธท่ีนากลัวเพราะยิงได
แมนและแรงมาก  ท้ังหมดท่ีเลามาน้ีเอาไวซอมยิงเลนกับตนไมเทานั้น ไมเคยยิงสัตวเลย เพราะท่ี
บานไมฆาสัตว” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 23-24) 
 

ท่ีบานกองผสมสัตวนี้ เปนเวลาท่ีเด็กๆ ไดใกลชิดกับพอมากข้ึน ไดเรียนรูถึงวิถีของ
ความรัก คุณธรรม และการงานท่ีประกอบดวยความเพียร ความสนุกสนาน และความงามตามแบบ
ฉบับของพอ มีตัวอยางถึงเหตุการณตางๆ ท่ีทานเลาถึงพอไวใน บนเสนทางชีวิต 

“ท่ีบานมีเรือพายมาอยูหนึ่งลํา คอนขางใหญ เอาไวบรรทุกของ ใชพายก็ได แจวก็ได พอ
พายเรือและแจวเรือเกง พวกเราพายเรือและแจวเรือไดต้ังแตเด็กๆ พวกเรามีความรูสึกวาพอนี่ชางมีกําลัง
มากจริงๆ แจวเรือวิ่งไดเร็ว และแจวไดคร้ังละนานๆ  เม่ือผมยังเล็กพอจําความไดรางๆ วา คร้ังหนึ่งพอเอา
ผมลงเรือไปดวย พอเลาวาแดดรอนจึงเอากระแชงคลุมผมไวในเรือ พอแจวเรือเร่ือยไป เม่ือเปดกระแชงดู
อีกที ปรากฏวาเด็กหลับไปแลว และขนมกับน้ําหนึ่งถวยท่ีวางไวใหก็หมดไปดวย 

เรือพายมาเปนเรือบรรทุกของ มีขนาดคอนขางใหญ วิ่งไดชา พอจึงจัดการตอเรือเอง
ข้ึนลําหนึ่ง เปนเรือบดทําดวยไมสะเดาดง เราดูพอตอเรือทุกวัน เร่ิมต้ังแตเอาไมมาเล่ือย ไส วาง
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กระดูกงู เอาไมกระดานเขาตอกกับกระดูกงู พวกเราก็ชวยทําเทาท่ีจะชวยได เพราะสนุก และทําให
เล่ือยไมไสไมเปนมาต้ังแตเด็ก 

เม่ือเสร็จเปนรูปเรือเรียบรอย ซ่ึงพอและพวกเราเด็กๆ มีความพึงพอใจในความงามของ
มันมาก ตอมาก็ถึงระยะเอาชันยาเรือตามรอยตอเพื่อไมใหน้ําเขา โดยผสมผงชันกับน้ํามันยาง และใส
ปูนแดงใหพอเหมาะ แลวใชชันท่ีผสมแลวนี้ยัดเขาไปตามรองรอยตอของไมทุกแหงและท้ิงไวให
แหง ทุกคนพอใจเรือลํานี้มากเพราะชวยกันทํามากับมือ เรือก็สวย ไมสะเดาดงก็งาม และเรือวิ่งเร็ว
มาก เราเอาไปพายเลนกันบอยๆ”  

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 19-20) 
  
  และท่ีทานเลาถึงอีกเหตุการณหนึ่ง ซ่ึงแสดงถึงการกระทําของพอท่ีแสดงถึงการ
ตัดสินใจดวยคุณธรรมและสติปญญาอยางชัดเจน 

 “พี่สาวเจียวน้ํามันหมูทีละอวยใหญเอาไวตักขายปลีก วันหนึ่งเจียวน้ํามันหมูไดอวย
ใหญ กําลังรอนจัด มีหนูกระโดดลงไปตายตัวหนึ่ง ทําใหเกิดความขลุกขลักทางจิตใจ เพราะจะเอา
ไปขายใหชาวบานเอาไปกินก็ทําไมได ถึงเขาจะไมรู และไมนาจะติดเช้ือเพราะน้ํามันกําลังรอนจัด ก็
ผิดศีลธรรม ทําไมได คร้ันจะเทท้ิงก็เสียดาย 

พอบอกกับพี่สาววา ‘ขาจะหาทางไมใหเอ็งตองขาดทุน เราเอาไปขายใหเขาทําน้ํามัน
จุดตะเกียง’ สมัยนั้นชาวบานจุดตะเกียงโดยใชน้ํามันมะพราว ก็เปนอันวาไมไดทําผิดศีลและไม
ขาดทุน” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 48) 
 
นอกจากความสนุกสนานในโลกใบใหม เด็กๆ ยังตองชวยกันทํางานดวย  แมกิมเปน

ผูจัดการใหญของบาน พอและพี่สาวเปนผูชวยหลัก สวนนองชายสองคนก็เปนลูกมือทํางานตามแต
ไดรับมอบหมาย เชน เปนลูกมือทํากับขาว กวาดบาน ตักน้ําจากแมน้ํามากินและใช และนวดใหพอ
แมตอนกลางคืน  

 “พอแมทํางานมาท้ังวันมีความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา เม่ือกินขาวเย็นเสร็จอาบน้ําอาบทา
แลวผมก็จะนวดให โดยเฉพาะทําการจับเสนตามแนวกระดูกหนาแขงและตรงกลามเน้ือนอง นวด
ไปก็คุยกันไปเร่ือยๆ จนพอแมหลับเพราะความสบาย ซ่ึงทําใหเราพอใจมากท่ีไดทําใหพอแมมี
ความสุข การที่เด็กๆ ลูกหลานนวดใหพอแมปูยาตายายคงจะมิไดมีประโยชนเฉพาะทางกายเทานั้น 
แตคงจะมีประโยชนทางใจตอกันอยางมาก”  

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 51) 
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ทุกวันนี้อาจารยประเวศก็ยังคอยบีบนวดใหหลานชายเวลาเห็นเขาเหนื่อยหรือไมสบาย 
ทานมักหัวเราะชอบใจและบอกวาตนเองคงเปนหมอนวดท่ีอายุมากท่ีสุดในโลก ทานบอกวา การ
นวดทําใหคนสบายข้ึนทุกคน และเวลานวด ทานก็สงความรักความเมตตาไปพรอมกับการนวดดวย  
เวลาผูเขียนถามวา ทานอยากใหผูเขียนหรือหมอนวดมานวดใหทานไหม ทานยิ้มและปฏิเสธทุกคร้ัง 
บอกวาเดี๋ยวสบายแลวจะติด   

เม่ือเด็กผูชายสองคนโตข้ึนอีกหนอย ท้ังคูก็ชวยกันเอาเรือพายมาลําใหญไปบรรทุกของ
จากตลาดเมืองกาญจนมาขายท่ีรานแทนพอแม รวมท้ังพากันไปทํางานรับจางเล็กๆ นอยๆ เม่ือมี
โอกาสเสมอ เชน พายเรือรับจางเวลาน้ําทวม หรือไปรับจางแบกฟนสงคายทหารใกลๆ บาน  

 “เราเอาเรือพายมาไปบรรทุกของจากเมืองกาญจนบุรีกันเปนประจํา แรกๆ ก็มีผูใหญ
ไปดวย แตตอมาก็ไปตามลําพังเด็ก เพราะพอแมไวใจวาทําได แตขณะนั้นก็ยังเล็กมาก เพราะผมยัง
แกผาถอเรือ ไมทราบวาทําไมจึงแก อาจเปนเพราะทําใหเย็นและมีแรงมากข้ึนก็ได .... 

ในการเอาเรือไปบรรทุกของท่ีเมืองนี้ เราจะออกตอนเชา ผมพายทาย นองพายหัว เปน
การพายตามน้ําในลําน้ําแควนอย จากกองผสมไปเมือง ผานทาเกวียน เขาตก วัดถํ้าเขาปูน เขาแหลม 
ล้ินชาง พายจนชํ่าชองภูมิประเทศและรองน้ํา จนแทบจะเรียกไดวารูจักตนไมท่ีริมฝงหมดทุกตน  
เม่ือเร็วๆ นี้นั่งแพข้ึนไปตามริมน้ําแควนอย เห็นตนไมใหญตนหนึ่งท่ีริมฝงใตเขาปูนลงมาเล็กนอย มี
ความรูสึกเหมือนพบเพื่อนเกา เพราะตนไมตนนี้เปนท่ีหมายของเราอยางหนึ่งในการพายเรือข้ึนลอง
แมน้ําแควนอย 

ท่ีเมืองกาญจนเราไปซ้ือกะป น้ําตาล น้ําปลา และสินคาอ่ืนๆ และหาบหรือหามไปลง
เรือพายของเราซ่ึงจอดไวท่ีทาหนาเมือง ขากลับเปนตอนท่ีหนักแรง เพราะเรือบรรทุกของหนักและ
เปนการทวนนํ้า นองจะเปนคนนั่งถือทาย ผมจะถออยูหัวเรือ เรือหนักและทวนน้ํา จะใชพายหรือ
แจวกําลังสงไมพอ ตองใชถอคํ้าแลวสาวใหเรือวิ่งข้ึนไป เม่ือเหน่ือยลาจะกระโดดลงไปในน้ําใหตัว
เปยกเสียที ก็จะมีแรงข้ึน กลับมาถอตอไปใหม.... 

เนื่องจากพายเรือตามน้ําไมคอยเหนื่อย แตขาทวนนํ้าเหนื่อยมาก และผูใหญเลาวา ถาถึง
ยุคพระศรีอาริยน้ําจะไหลลงทางซีกหนึ่งของแมน้ํา และไหลข้ึนทางอีกซีกหนึ่ง เราอยากท่ีจะใหถึง
ยุคนั้นเสียจริงๆ จะไดคลายความเหน่ือยยากลงบาง อีกอยางหน่ึงท่ีฝนก็คือ อยากไดเคร่ืองเล็กๆ มา
ติดทายเรือของเรา จะไดไมตองเหน็ดเหนื่อย” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 43-44) 
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แรงถอท่ีคํ้าทองน้ําทีละถอ ทีละถอ เพื่อใหเรือบรรทุกของวิ่งทวนสายนํ้าเช่ียว ดูเหมือน
เปนภาระท่ีใหญเกินตัวของเด็กเล็กๆ สองคน อาศัยก็แตจิตใจท่ีแข็งแกรงอดทน ความรูจักเรือรูจักน้ํา
จากการเรียนรูและประสบการณ และความต้ังใจกลับไปใหถึงบานท่ีพอแมรออยู ท่ีพาเด็กๆ และเรือ
ลําใหญของครอบครัวกลับบานคร้ังแลวคร้ังเลา    

อาจารยประเวศเขาเรียนช้ันป. 1 ท่ีโรงเรียนใกลบานซ่ึงเปดใหมในปนั้น ช่ือโรงเรียน 
ประชาบาล ตําบลเกาะสําโรง 4 “กรรมกรนุกูล”  ท่ีเรียนเปนเรือนเปดโลงไมมีฝาผนัง หลังคามุงจาก พื้น
เปนดิน  นักเรียนแตละช้ันนั่งเรียนแยกกันเปนกลุมๆ สวนใหญเปนลูกคนงานกองผสมสัตวและลูก
ชาวบานแถวน้ัน ครูใหญเปนคนในตัวเมืองกาญจน สวนครูนอยเปนลูกหลานคนในกองผสมสัตวนั่นเอง 

ความสามารถทางการเรียนของอาจารยประเวศเห็นไดชัดเจนต้ังแตยังเล็ก เม่ือทาน
เรียนป. 2 ไดคร่ึงป ครูก็ใหผานช้ันข้ึนป. 3 ไดเลย บุคลิกซุกซน ชางซักชางถาม และชอบเอาชนะ
แบบเด็กๆ ปรากฏใหเห็นชัดเจน  ทานจําไดวา มีผูใหญคนหน่ึงพูดกับทานวา “เอ็งนะ ชางซักอยาง
กับตะลาการ”  หรือจากเร่ืองเลาสนุกๆ ท่ีนองชายคนเล็กซ่ึงอายุนอยกวาทานสองปเขียนเลาไว 

 “เร่ืองพี่รังแกนองหรือลงโทษนองนี่คงเปนเร่ืองท่ีเปนธรรมดาของคนเรา เพราะพ่ีเองก็
ตองโดนพอแมดุดาวาตี พอตนมีนองก็รีบใชสิทธ์ินี้ตอลงมาทันที .... การเปนลูกคนเล็กจึงโดน
กระแสดังกลาวเปนประจํา อยางเชน เม่ืออายุ 7-8 ขวบ เรียนอยูช้ันประถม พี่ท่ีแกกวาสองขวบเอา
เม็ดมะขามเทศไปเลนอีตักกับเพื่อนผูหญิง มือผูชายกับมือผูหญิงคงมีความละเอียดออนผิดกันมา
ต้ังแตเกิด แลวก็แพเขารูดกลับมา อารมณเสียท่ีแพเขามา ก็เอามาลงท่ีผม คือไลเตะบังคับใหผมไปหา
เม็ดมะขามเทศ จะเอาไปสูกับเขาใหม เม่ือไมไดรับความเปนธรรม ท่ีพึ่งของนองก็คือฟองแม 

‘ฟองแม’ จึงเปนวลีติดปากท่ีนากลัวสําหรับพี่ๆ เพราะแมเปนศาลสูงสุดของครอบครัว 
เปนยิ่งกวาแมทัพ เปนยิ่งกวาเจาเมือง เปนศูนยรวมอํานาจท้ังหมด ถาแมพูดอะไรแลวลูกทุกคนตอง
ศิโรราบ ไมอาจเถียงไดแมแตแอะเดียว .... คําส่ังแมนั้นเด็ดขาดจริงๆ เพราะส่ังแลวไมทํามักจะ
ตามมาดวยไมเรียว” 

(ประสาน วะสี, 2544: 10-11)  
 
ผูเขียนอานขอความขางบนใหลูกชายฟง ภาพปูวิ่งไลเตะนองชายทําใหเราสองคน

หัวเราะกันไมหยุด นอกจากเร่ืองนี้แลว ท้ังปูของปรายและปูสาน นองชายคนเล็กของปู ยังมีเร่ืองฮาๆ 
ของอีกฝายมาเลาใหลูกหลานฟงอีกหลายเร่ือง    
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สนุกท่ีจะอาน 
ในชวงวัยนี้ อาจารยประเวศมีประสบการณอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ เปน

ประสบการณท่ีแตกตางจากพ่ีนอง และทําใหเกิดผลตอเนื่องอ่ืนๆ อีกยาวนานในชีวิตของทาน คือ
การไดขลุกอยูกับการอานนวนิยายจีนอยางหนัก  ทานเลาถึงท่ีมาของการเปนหนูนอยนักอานวา พอ
ทานเร่ิมอานหนังสือออก ยาซ่ึงอายุราว 80 ป ก็เรียกใหไปอานนวนิยายจีนใหฟงบอยๆ อานไปอาน
มาก็สนุกจนไปหาหนังสือมาอานเอง ทานเลาถึงตัวเองในชวงนั้นวา “เปนเด็กเล็กท่ีอานหนังสือเปน
ไฟทีเดียว” 

 “ในสังคมบานนอกในจังหวัดกาญจนบุรีท่ีผมเติบโตข้ึน ก็ไมมีวัฒนธรรมการอานแต
อยางใด หนังสือหนังหาก็ไมมี ในบานไมมีหนังสือสักเลม พวกเราคนจนไมมีสตางคแมแตจะกิน
ขนม อยาวาแตไปซ้ือหนังสือเลย ทามกลางสภาพเชนนั้นจึงถือวาการอานของผมเกิดข้ึนโดยบังเอิญ 
.... 

เม่ือ (ยา) เห็นผมวิ่งเลนอยูแถวนั้น และผมพออานหนังสือออกบางแลว ยาก็เรียกมา
อานนวนิยายใหยาฟง ตรงนี้ก็จะเห็นเปนความประจวบเหมาะของเหตุปจจัย คือพี่คนโต ซ่ึงเปน
ผูหญิงก็ตองชวยแมทํางาน พี่ชายสองคนเขาก็คงไปไดไกล นองผมก็ยังอานหนังสือไมออก  เหลือผม
ซ่ึงอยูใกล และเร่ิมอานหนังสือออก ยาจึงเรียกมาอานหนังสือใหฟง ....  

นวนิยายเร่ืองแรกท่ียาใหอานช่ือ ซิยิ่นกุย เปนนวนิยายจีนท่ีลงในหนังสือพิมพสมัยนั้น 
ผมยังเด็กและไมเคยอานหนังสือพิมพ จึงไมทราบวาเขาลงเร่ืองอะไรกันบาง แตเขาใจวานวนิยายจีน
จะไดรับความนิยม เพราะส่ิงท่ีอานเปนตอนๆ ในกระดาษท่ีตัดมาจากหนังสือพิมพ  ผมอานไปตาม
ตัวหนังสือ ยังเขาใจความไมหมด เชน ตอนหนึ่งยาหัวเราะคิกๆ และพูดวา ‘มันแกเผ็ดกัน’ ผมยังไม
เขาใจคําวา ‘แกเผ็ด’ แปลวาอะไร 

เม่ืออานไปๆ ก็สนุก คราวนี้ถึงยาไมใชก็อานเอง ท่ีวาอานเองนี้จะไปเอาหนังสือท่ีไหน
อาน พอดีอีกเหมือนกันท่ีลูกของปาเปนคนรุนสาว และเขาพอมีสตางค เขาซ้ือนวนิยายตางๆ มาอาน
เยอะ และกองท้ิงไวท่ีเรือนหลังบาน ผมจึงเขาเสพหนังสือเหลานั้นอยางสบาย ท่ีบนเรือนหลัง
ดังกลาวมีเปลญวนแขวนอยู ผมก็นอนบนเปลญวนอานนวนิยายเปนช่ัวโมงๆ หรือต้ังแตเชาจดเย็น 
เราเด็กๆ นุงแตโสรง ไมใสเส้ือ โสรงไมมีเข็มขัดก็หลุดงาย บางทีก็ตองสะพายแลง ผูใหญก็จะ
กระเซาวา ไอเด็กคนนี้มันนุงโสรงนอนอานหนังสือบนเปลญวน เผยใหเห็นอวัยวะใหญนอย” 

(ประเวศ วะสี, 2548ค) 
 

แมประสบการณชีวิตท่ีสําคัญชุดนี้จะเร่ิมตนดวยความบังเอิญ แตความสนุก (ท่ีอาจเขา
ข้ันลืมโลก) ท่ีเกิดข้ึน ก็ชวยผลักดันใหการอานในวัยเด็กดําเนินตอไปอยางเขมขนตลอดชีวิตของทาน  
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อยางท่ีเลามาแลววา พอของอาจารยประเวศเร่ิมสอนใหลูกๆ อานหนังสือต้ังแตยังไมเขาโรงเรียน 
และคอยใหเงินเล็กๆ นอยๆ เม่ือลูกอานเขียนได อาจารยประเวศนําสตางตท่ีพอใหไปซ้ือไอติมกิน
เสมอ  ความสุขท่ีไดกินไอติมแสนอรอย คงผูกพันอยูกับความรักของพอ และความสามารถของ
ตนเองในการอานเขียนดวยไมมากก็นอย 

ความรูสึกดีๆ ท่ีพวงมากับการอาน ท้ังจากพอและยา คือส่ิงสําคัญอยางยิ่งท่ีสรางเด็กคน
หนึ่งใหกลายเปนหนอนหนังสือตัวยง ดังท่ีแมรีแอน วูลฟ (Maryanne Wolf) ผูเช่ียวชาญดานประสาท
วิทยา ภาษา และพัฒนาการเด็ก ชาวอเมริกัน อธิบายไววา ท่ีจริงเด็กเล็กๆ สามารถรูสึกดีกับการอานได
ต้ังแตยังอานไมออก เชน เม่ือผูใหญพาเด็กนั่งตักและอานหนังสือใหฟง หนูนอยก็จะเช่ือมโยงการอาน
เขากับความรักท่ีไดรับ และกลายเปนตนทุนแสนวิเศษสําหรับพัฒนาการดานการอานของเด็กคนนั้นใน
อนาคต  นอกจากนั้น ส่ิงสําคัญท่ีจะเกิดในหัวใจของเด็กๆ คือจินตนาการที่กวางไกลไปกวาโลกของ
ความจริงตรงหนาซ่ึงจํากัดอยูดวยประสาทสัมผัสตามปกติ  ขณะท่ีอานหลังสือ เด็กๆ จะผละออกจาก
จิตสํานึกของตนเอง และผานเขาไปในจิตสํานึกของคนอ่ืนๆ ท่ีตางวัย ตางวัฒนธรรม และตาง
ประสบการณ ทําใหเปนอิสระจากขอจํากัดของความคิด และสามารถเปดหัวใจรับรูถึง “ความเปนคน
อ่ืน” ซ่ึงจะทําใหการติดยึดใน “ความเปนตัวเรา” แบบเดิมเปล่ียนไป  และทําใหเด็กๆ จินตนาการถึงส่ิงท่ี
เขาสามารถจะเปนไดในอนาคตอยางท่ีไมเคยคิดถึงมากอน (Wolf, M., 2008: 7-8, 82) 

 หนังสือท่ีอาจารยประเวศอานมากท่ีสุด หรืออีกนัยหนึ่ง เปนหนังสือท่ีมีใหอานมาก
ท่ีสุดในชวงนั้นคือนวนิยายจีนอิงประวัติศาสตร ซ่ึงเต็มไปดวยเร่ืองราวนาต่ืนเตนของการตอสูเพื่อ
ชวงชิงอํานาจ ตัวละครแตละฝายตางใชเลหกลและช้ันเชิงไหวพริบท้ังบุนและบู แตก็มักลงเอยดวย
ชัยชนะของฝายธรรมะ โดยอาศัยท้ังพละกําลัง คุณธรรม ปญญา ความเกงกลาสามารถ รวมทั้ง
อิทธิปาฏิหาริยท่ีเปนโองการจากสวรรค 

 “ผมเขาเสพนวนิยายตางๆ มี ซิยิ่นกุย เจ็งฮองเฮา จอยุยเหม็ง หองสินไต ช่ันบอเหมา 
เปนตน  ในหนังสือเร่ืองจีนจะมีตัวละครที่เปน ตงฉินและกังฉินแยกจากกันชัดเจน ในนวนิยายจะ
สรรเสริญความซ่ือสัตยสุจริต ความกตัญู ความขยันหม่ันเพียร  เชน ความบากบ่ันจนสอบไดเปน
จอหงวน เปนตน 

เด็กเล็กอยูท่ีเมืองกาญจนอันมีภูเขาลอมรอบ และมีการคมนาคมนอย วิทยุ โทรทัศนไม
มี การรับรูจึงจํากัด แตการอานนวนิยายจีนขยายจิตสํานึกไปกวางไกล เชน เร่ืองเมือง ‘เชียงอาน’  (ซี
อาน) เมืองหลวงของราชวงศถัง  เร่ืองหลีซิบ๊ิน (หล่ีซ่ือหมิน)  หรือพระเจาถังไทจงฮองเต กษัตริย
องคท่ีสองของราชวงศถัง  เม่ือผมไปเมืองจีนคร้ังแรก ในการสนทนา ณ โตะอาหาร คนจีนเขาคุยกัน
วา ถังไทจงฮองเตเปนปฐมกษัตริยราชวงศถัง ผมเถียงเขาวา ไมใช ปฐมกษัตริยช่ือพระเจาถังเกาจง
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ฮองเต  รุงข้ึนพบกันอีกเขาบอกวา เขาไปเช็คมาแลว ผมถูก ถังไทจงเปนองคท่ีสอง  นี้มาจากความ
ทรงจําต้ังแตวัยเด็ก” 

(ประเวศ วะสี, 2548ค) 
เด็กนอยคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวท่ีใหคุณคากับความดีงาม การทํางานหนัก และ

การศึกษาเปนสําคัญ เม่ือเขากระโดดเขาไปอยูในโลกจินตนาการที่นาต่ืนใจของนวนิยายจีนอิง
ประวัติศาสตร ซ่ึงสะทอนคุณคาท่ีครอบครัวยึดถือ ท้ังความจริงและจินตนาการจึงผสานเช่ือมโยง
เปนหนึ่งเดียว กลายเปนเนื้อหาสําคัญท่ีกอรูปเปนโครงสรางจิตใจของเด็กนอยคนหน่ึง กอเกิดเปน
อุดมการณและความฝนท่ียิ่งใหญถึงการเปนนักปราชญคูแผนดิน ผูมีท้ังเกียรติยศ ปญญา และ
คุณธรรม  

 “ผมหาบน้ําจากแมน้ําแควนอยต้ังแตตัวยังเล็ก ยังหาบปบไมไหว แตใชถังสังกะสีซ่ึงมี
ขนาดเล็กกวาผูกเชือก และใชไมคานหาบ ตอมาโตข้ึนอีกหนอยก็ใชปบเลย เพื่อจะไดลดจํานวนเท่ียว 
น้ําสองปบก็หนักเอาการสําหรับเด็ก  เม่ือหาบข้ึนตล่ิงมาถึงท่ีราบระหวางทาง ก็จะหยุดพักสักครูหนึ่ง
ใหคอยยังช่ัวหายเหนื่อย แลวจึงจะหาบข้ึนตล่ิงตอไปอีกช้ันหนึ่ง 

ระหวางท่ีหยุดพักหาบน้ําท่ีริมตล่ิงนี้  ผมจะมองภูเขาท่ีอยูใกลๆ มองทองฟา และใฝฝน
วา สักวันหนึ่งเราอาจจะไดไปเรียนท่ีกรุงเทพฯ ไดอานเร่ืองจีน วาคนบานนอกคอกนาท่ีเอาถานตาง
พากเพียรซุมศึกษากัน แลววันหนึ่งก็จะเดินทางเขาเมืองหลวงไปสอบเปนจอหงวน เราก็อยูในปาใน
ดง ถาพากเพียรใหดี วันหนึ่งก็อาจจะไปสอบแขงขันกับเขาท่ีเมืองหลวงเหมือนกัน 

ระหวางพักหาบน้ําท่ีริมตล่ิงแควนอย ชางเปนเวลาแหงความใฝฝนเสียจริง” 
(ประเวศ วะสี, 2554ก: 22) 

 
ขณะท่ีจินตนาการสรางความฝนท่ียิ่งใหญในโครงสรางจิตใจ การอานและทําความ

เขาใจกับภาษาก็ชวยสรางโครงสรางสมองของเด็กๆ ใหแตกกิ่งกานสาขาอยางรวดเร็ว วูลฟบอกวา 
เม่ือเด็กๆ เร่ิมอานหนังสือ สมองของเขาก็จะเร่ิมสรางวงจรพิเศษเฉพาะข้ึนมา เพื่อท่ีทําหนาท่ีอัน
ซับซอนเกี่ยวกับทักษะทางภาษา โดยเร่ิมจากการมองเห็นรูปตัวหนังสือท่ีปรากฏบนหนากระดาษ 
จากการเห็นรูปรูปตอไปเปนการไดยินเสียงจากการสะกดคําแตละคํา จากนั้นจึงเช่ือมโยงรูป
ตัวหนังสือและเสียงของคําเขากับความหมายของคําคํานั้น  เม่ือเด็กๆ เห็นรูปของคําหนึ่งคํา เขาจะ
เร่ิมเขาใจความหมายหลักของคํานั้น พรอมกับความหมายรองและคําตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับคํานั้นดวย  
สมองของพวกเขาจึงมีคลังของคําและความหมายเก็บเอาไวมากมาย เด็กท่ีรักการอานจึงเขาใจส่ิง
ตางๆ ไดมากกวาเด็กท่ีอานหนังสือนอยกวาอยางชัดเจน (Wolf, M., 2008: 9-10) 
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การอานจะมีความหมายกับชีวิตของเด็กๆ มากข้ึน เม่ือเขาสนุกท่ีจะอาน ดังท่ีกองทุน
การรูหนังสือแหงชาติ (National Literacy Trust) ของประเทศอังกฤษพบวา ความสนุกในการอาน
หนังสือสงผลใหเด็กๆ เรียนหนังสือไดดีมากกวาปจจัยเสริมดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ครอบครัวเสียอีก  ทั้งยังพบดวยวา เด็กๆ ท่ีไดอานหนังสือท่ีชอบ จะมีความรูรอบตัวเพิ่มข้ึน สามารถ
เขาใจวัฒนธรรมอ่ืนๆ ท่ีแตกตางออกไปไดดี มีทักษะทางสังคมดีข้ึน รวมท้ังเขาใจธรรมชาติของ
มนุษยมากข้ึน และตัดสินใจเร่ืองตางๆ ในชีวิตไดดีข้ึนดวย (Clark, C. & Rumbold, K., 2006) 
 พลังชีวิตท่ีไดรับจากครอบครัวและส่ิงแวดลอมรอบตัว บวกกับพลังความใฝฝนและ
จินตนาการจากโลกในหนังสือ กอตัวเปนรางกายและจิตใจในวัยเร่ิมตนชีวิตของเด็กคนหนึ่ง และ
กลายเปนแกนแกนชีวิตท่ีลึกท่ีสุด และเติบโตไปพรอมกับเด็กคนนี้จนตลอดชีวิตของเขา เชนท่ี
อาจารยประเวศอุปมาถึงการกอตัวของโครงสรางสมองเด็กในชวง 6 ปแรกใหเห็นงายๆ วา สมอง
ขณะนั้นยังยืดหยุนเหมือนพื้นดินออนนุม ประสบการณวัยเด็กจะทําใหเกิดรองรอยในสมองเหมือน
การเกิดรองน้ําบนพ้ืนดิน  เม่ือเกิดรองน้ําแลว ไมวาฝนจะตกลงมาอีกกี่คร้ังหลังจากนั้น น้ําก็จะไหล
ไปตามรองน้ํานั้นเสมอ  ส่ิงท่ีเด็กๆ พบเจอในวัยเร่ิมตนชีวิตจึงกลายเปนจริตนิสัย พื้นฐานจิตใจ และ
ความรูสึกนึกคิดติดตัวเขาไปจนโตอยางยากจะเปล่ียนแปลง 
 
 

ไปเชียงอาน 
 อาจารยประเวศใชชีวิตอยูในบานปาจนอายุ 10 ขวบ จบช้ันป. 4 แลวจึงกลับเขาเมืองมา
เรียนตอช้ัน ม. 1 ท่ีโรงเรียนวิสุทธรังษี ซ่ึงเปนโรงเรียนชายประจําจังหวัดกาญจนบุรีท่ีพี่ชายสองคน
เรียนอยูกอนแลว วันธรรมดาก็พักอยูดวยกันเฉพาะเด็กๆ ท่ีบานในตลาด และอาศัยกินขาวบานปาท่ี
เปนรานขาวแกง ถึงวันหยุดก็กลับบานท่ีกองผสมสัตว 
 ประสบการณและพลังชีวิตท่ีติดตัวมากับเด็กชายสิบขวบคนนี้ คือพลังของความรัก 
ระเบียบวินัย ศีลธรรม และความเพียรจากครอบครัว พลังความสงบสงัดและเล่ือนไหลของภูเขา ปา 
และแมน้ําจากบานปา ความสนุกเบิกบานในพื้นฐานจิตใจ ความเฉลียวฉลาดในโครงสรางสมอง 
และท่ีสําคัญคือพลังของความฝนและจินตนาการกวางไกลถึงความเปนไปไดในอนาคต  

 “ (ผม) เขาเรียนท่ีเมืองกาญจน ไปเรียนมัธยม 1 โรงเรียนประจําจังหวัด ... วันท่ีออกมา 
(จากบานปา) จําได อายุ 10 ขวบ พอก็จับนั่งซอนทายจักรยานแลวก็เดินทางออกจากบาน คนเขาก็
กระเซา เพราะเราชอบอานเร่ืองจีน ชอบเลาเร่ืองคนไปสอบจอหงวนท่ีเมืองเชียงอาน ....พวกพี่ก็
ตะโกนวา เร็วโวย ไอนี่จะไปสอบจอหงวนท่ีเมืองเชียงอาน” 

(เสมสิกขาลัย, ม.ป.ป.: 13) 
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 เขาเรียนช้ันม. 1 แลวอาจารยประเวศก็ยังอานนิยายจีนอยางหนัก จนพี่ชายคนโตเปน
หวงและพยายามหามปราม จนกระท่ังเห็นวาทานสอบไดท่ี 1 จึงเลิกหาม 
 เร่ืองเลาของทานเองในชวงชีวิตนักเรียนมัธยม ทําใหเราเห็นบุคลิกภาพเรื่องวินัยใน
ตัวเองอยางเดนชัด ท้ังความรับผิดชอบในการเรียน การใชจายอยางประหยัด และการพยายามชวย
ผอนเบาภาระของพอแมในเร่ืองตางๆ เชน เร่ืองเลาถึงการอานหนังสือเรียน 
 “ผมอาศัยนอนท่ีเรือนของลุงเขยหลังตึกแถวของยา อยูดวยกันลําพังเด็กๆ หลายคน 
ตอนประมาณตี 4 กมลจะมาตะโกนเรียกผมท่ีร้ัวสังกะสี เพื่อใหออกไปดูหนังสือดวยกันท่ีขางถนน 
.... ไฟท่ีชาวเมืองใชมักจะมีแรงเทียนตํ่า ชาวบานมีการประหยัดมาก ไมไดเปดไฟกันสวางไสว
เหมือนเดี๋ยวนี้ พวกเราจึงไปอาศัยดูหนังสือกันตรงเสาไฟฟาขางถนน ซ่ึงใหความสวาง อานหนังสือ
ไดดี และประหยัดไฟในบานดวย 
 กมลมาตะโกนเรียกผมตอนเชามืดอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง เห็นทาจะไมคอยดี เกรงวา
ชาวบานจะเขาใจผิด เลยตกลงกันวา กอนนอนผมจะเอาเชือกผูกหัวแมเทา แลวเอาปลายไปหยอนไว
ท่ีนอกร้ัวสังกะสี ตอนตี 4 กมลก็จะมากระตุกเชือก ผมก็จะออกไปหา โดยปนร้ัวสังกะสี และกมลให
ข่ีคอรับลงไปนอกร้ัว แลวก็ไปดูหนังสือกันท่ีเสาไฟฟาดังกลาว แลวพอสวางก็ลงไปอาบน้ําท่ีแมน้ํา” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 57) 
 
  เร่ืองเลาถึงเงินคาขนม 
 “คาขนมของผมนั้น พอแมใหบอกเองวาตองการวันละเทาไหร และเดือนละเทาไหร 
ผมต้ังอัตราวันละ 2 สตางค (สมัยนั้นกวยเตี๋ยวชามละ 3 สตางค ขนมอยางขาวเหนียวถ่ัวดําถวยละ 2 
สตางค) แตท้ังเดือนคิดเพียง 50 สตางค คือลดไป 10 สตางค แมกระน้ันก็ยังใชไมหมด!  ผมประหยัด
มาก เพราะเห็นพอแมทํางานเหนื่อยแลวใชเงินของพอแมไมลง เพราะจะใชเงินทีไรก็นึกถึงความ
ลําบากของพอแมท่ีตองทํางานหนัก 
 ผมคิดวาความรักของพอแมท่ีมีตอลูก และความรักของลูกท่ีมีตอพอแม เปนส่ิงสูงสุด
ของมนุษย เปนเคร่ืองท่ีกอใหเกิดความอบอุน ความปลอดภัย เปนภูมิคุมกันของมนุษย และเปนส่ิงท่ี
กอใหเกิดพลังสรางสรรคอันยิ่งใหญ” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 69) 
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 และแมจะอยูหางบานมากข้ึน ก็ยังหาโอกาสชวยงานพอแมมากเทาท่ีจะทําได 
 “เม่ือเรียนมัธยมท่ีเมืองกาญจน วันหนึ่งเห็นพอจะตองถอเรือทวนน้ําข้ึนไปจากเมือง
กาญจนคนเดียว ผมสงสารพอจนทนไมไหว เลยลาครูไปชวยพอถอเรือ ... และผมก็มีความสุขมากท่ี
ไดชวยพอถอเรือ รุงข้ึนผมก็เดินทางจากบานในปามาคนเดียว เพื่อจะไปโรงเรียนในเมืองกาญจน” 
 (ประเวศ วะสี, 2547: 8) 

ชวงชีวิตนักเรียนมัธยมของอาจารยประเวศ เปนเวลาที่ประเทศไทยเขารวมเปนสวน
หนึ่งของสงครามโลกคร้ังท่ีสองในภาคพื้นเอเชียบูรพา (พ.ศ. 2484-2488) จังหวัดกาญจนบุรีถูกใช
เปนพื้นท่ีกอสรางทางรถไฟสายไทย-พมา ท่ีเรียกกันวา “ทางรถไฟสายมรณะ” เพื่อเช่ือมทางรถไฟ
ในคาบสมุทรมลายู ไทย และพมาเขาดวยกัน สําหรับเปนเสนทางยุทธศาสตรของกองทัพญ่ีปุนใน
การบุกอินเดีย  กองทัพญ่ีปุนจางกรรมกรชาวจีน มาเลย พมา และอินเดียราว 180,000 คน และทหาร
สัมพันธมิตรเชลยสงครามท่ีจับมาจากอินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร และพมา อีกราว 60,000 คน  
เขามาสรางทางรถไฟเช่ือมไทยกับพมาในชวงป พ.ศ. 2485-2486 ความยากลําบากของภูมิประเทศท่ี
เปนปาทึบและลําน้ําเช่ียว ประกอบกับการเรงกอสรางอยางหนัก การขาดแคลนอาหาร และโรคอหิ
วาตระบาด โดยเฉพาะในชวง 6 เดือนสุดทายของการกอสราง ทําใหกรรมกรราวคร่ึงหนึ่งและทหาร
เชลยเสียชีวิตลงมากกวาหนึ่งในหา (“Burma Railway,”2013; Thailand-Burma Railway Centre, 
n.d.) 

คายบัญชาการของทหารญ่ีปุนและโรงพยาบาลสําหรับทหารเชลยต้ังอยูในตัวเมือง
กาญจน สวนคายกอสรางทางรถไฟตั้งกระจายเปนจุดๆ ไปตามไซตงานท่ีกําลังกอสราง  หลังทาง
รถไฟสรางเสร็จและเปดใชไมนาน เคร่ืองบินท้ิงระเบิดของสัมพันธมิตรก็บินมาท้ิงระเบิดทางรถไฟ 
โดยเฉพาะชวงท่ีเปนสะพานขามแมน้ํา และคายทหารญ่ีปุนบอยข้ึนเร่ือยๆ อาจารยประเวศบันทึกถึง
เหตุการณชวงนั้นไววา 

 “ในชวงเรียนม. 1 ถึง ม. 3 ... ญ่ีปุนเขามาอยูเต็มเมือง .... ชาวเมืองเลาลือกันถึงเร่ือง
ทารุณกรรมท่ีญ่ีปุนทํากับเชลยกันมาก เราอยูท่ีโรงเรียน เห็นมีการเอาศพเชลยมาฝงท่ีวัดใตกันเปน
ประจําทุกวัน โดยมีพวกเชลยดวยกันหามกันมา มีญ่ีปุนถือปนคุม มีความรูสึกวาเชลยตายราวใบไม
รวง .... เมืองกาญจนท่ีเคยสงบจึงเต็มไปดวยผูคนและสับสนวุนวาย และตองขุดหลุมหลบภัย  เพราะ
เคร่ืองบินของฝายสัมพันธมิตรอาจมาท้ิงลูกระเบิดได โรงงานกระดาษจะเปดหวูดใหประชาชนลง
หลุมหลบภัย  เม่ือมีเคร่ืองบินมา ยาซ่ึงมีอายุมากแลวก็ตองลงหลุมหลบภัยกับเขาดวย พวกลูกๆ ตอง
อพยพยาไปอยูกองผสมสัตว เพราะคิดวาปลอดภัยกวาอยูท่ีเมืองกาญจน” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 60-61) 
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เม่ือเคร่ืองบินท้ิงระเบิดหนักเขา โรงเรียนในตัวเมืองกาญจนตองปดหมด ครูจึงอพยพ
นักเรียนไปเรียนท่ีโรงเรียนประจําจังหวัดราชบุรี แตแลวระเบิดก็ลงท่ีราชบุรีอีก จนครูตองพา
นักเรียนกลับเมืองกาญจน และหยุดเรียน 

 “เรียน (ท่ีราชบุรี) ไปไดเกือบสองสัปดาห มีขาหลวงราชบุรีท่ีเพิ่งยายมาใหมมาเยี่ยม
โรงเรียน พวกเราต้ังแถวรับ ดูเหมือนคืนวันนั้นเองหรืออีกหนึ่งคืนถัดมาพวกเราต่ืนข้ึนดวยความ
ตกใจ เพราะมีหวอสัญญาณหลบภัยทางอากาศ ทุกคนวิ่งลงจากอาคารเรียนหมด ลงไปอยูในคูน้ําขาง
โรงเรียน ผมก็ลงไปในคูคูหนึ่ง มีหลายคนในคูนั้น 

เคร่ืองบินปลอยพลุในอากาศจนสวางไสวไปหมด พวกเราใจไมดี ไมรูวาระเบิดจะลง
เม่ือไร แตตลอดคืนไมมีเสียงระเบิด ตอรุงเชาจึงมีระเบิดเปนระยะๆ ตลอดท้ังวัน เพราะระเบิดท่ีเอา
มาท้ิงนั้นเปนระเบิดเวลา ทําไมตองใชระเบิดเวลาแทนท่ีจะเปนระเบิดธรรมดาก็ไมทราบ เพราะ
เจตจํานงท่ีท้ิงระเบิดนั้นตองการทําลายสะพานรถไฟขามแมน้ําแมกลองท่ีจังหวัดราชบุรี ท่ีช่ือวา
สะพานจุฬาลงกรณ แตระเบิดเวลานั้นรูสึกจะกระจัดกระจายไปทั่วเมืองราชบุรี ทานขาหลวงราชบุรี
ท่ีเลาวาเพิ่งยายมาใหมก็ถูกระเบิดเวลาเสียชีวิตในคราวนั้นดวย สะพานจุฬาลงกรณเสียหายใชการ
ไมได 

พวกเราท่ีอยูกันท่ีโรงเรียนประจําจังหวัดท้ังวันในวันนั้นใจคอไมดี เพราะไมรูวาแถว
โรงเรียนมีระเบิดเวลามาตกดวยหรือเปลา จะระเบิดข้ึนเม่ือใด เคราะหดีท่ีไมมี” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 72-73) 
 

โชคดีท่ีความทรงจําของอาจารยประเวศเกี่ยวกับความนาหวาดกลัวของสงครามส้ินสุด
ลงตรงนั้น เชนเดียวกับความโชคดีของคนไทยสวนใหญ ท่ีบานเมืองเราบอบชํ้าจากสงครามโลกคร้ัง
ท่ีสองนอยกวาประเทศอ่ืนๆ มากนัก ทําใหหัวใจของเราไมถูกกักขังไวในความทรงจําโหดรายทารุณ
แบบท่ีแทบไมเหลือความเปนมนุษยท่ีเกิดในหลายพ้ืนท่ี ณ ชวงเวลานั้น 

อาจารยประเวศบันทึกถึงความทรงจําอ่ืนๆ ในชวงสงครามผานสายตาของเด็กท่ีสนใจ
ใครรูเร่ืองรอบตัว อยางเร่ืองทหารญ่ีปุนรักษาความสะอาดและมีระเบียบวินัยอยางยิ่งแมแตตอนรวม
ประเวณี  เร่ืองทหารสัมพันธมิตรมีเพศสัมพันธกับหญิงไทยในเขตองคพระปฐมเจดียหลังจากไดรับ
อิสรภาพ คนไทยขโมยของทหารญ่ีปุนอยางหนัก การเกิดโจรผูรายชุกชุมเพราะมีอาวุธสงครามหลุด
ออกมาจํานวนมาก เปนตน  

ในชวงสงครามมีเหตุการณสําคัญของครอบครัวเกิดข้ึนดวย คือยาของอาจารยประเวศ
เสียชีวิตลงตอนท่ีทานเรียนอยูช้ัน ม. 3  กอนเสียชีวิตยามีอาการทองเดิน แตไมหนักมาก หมอท่ีมาดู
ยาบอกวา “ปลอยใหทานไปตามสบายเถอะ”  อาจารยประเวศบันทึกไววา ถาหมอใหน้ําเกลือ ยาก็คง
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ไมตาย แตหมออาจใหน้ําเกลือไมเปน  อยางไรก็ตาม การจากไปของยาทําใหอาจารยประเวศไดเห็น
การตายท่ีดีอยางใกลชิด ลูกหลานจัดใหยานอนอยางสบายในชวงชีวิตสุดทาย นิมนตพระมาสวด
โพชฌงคใหฟง และอยูดูแลจนยาส้ินลมอยางสงบในบานของยาเอง (ประเวศ วะสี, 2554ก: 66) 

ชวงโรงเรียนปดยาวอาจารยประเวศกลับไปอยูบานกองผสมสัตว ไมรูขาวคราวของ
โลกภายนอก จนกระท่ังมีเพื่อนมาตามท่ีบาน บอกวาเพื่อนๆ ไปเรียนรวมกันท่ีโรงเรียนประจํา
จังหวัดนครปฐมกันแลว แมจึงพาไปอาศัยอยูบานนาผองศรี ซ่ึงเปนนองสาวท่ีรักกันกับแมมาก  แม
อาจารยประเวศจะไมไดเรียนม. 4 เทอมแรกอยางคนอ่ืนเขา แตก็ปรากฏวาสอบไดท่ี 1 เชนเคย 

เร่ืองเลาของอาจารยประเวศชวงนี้แสดงใหเห็นบุคลิกภาพออนนอม กตัญูรูคุณ และ
การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี 

 “บานนาผองศรีเดิมเปนรานขายปน แตตอนผมไปอยูนั้นไมไดขายแลว แตเปนรานทํา
ผมสตรี นาผองศรีเปนคนใจกวางและเปนนักเลง ชอบเล้ียงคนและเล้ียงบริษัทบริวาร ชอบใครก็เอา
มาเล้ียงและอุปถัมภ จึงมีลูกนองมากมาย .... 

ระหวางท่ีอยูท่ีนั่น ผมชวยลางชุดดัดผมผูหญิงเปนประจํา และชวยหุงขาวเวลาแมครัว
ไมอยู สมัยนั้นโดยท่ัวไปใชอวยอะลูมิเนียมหุงขาวกัน แตท่ีบานนาผองศรีใชหมอดินหุงขาว เพราะ
นาบอกวามันหอมดี ซ่ึงก็ดูจะเปนความจริง ถามีขาวเย็นเหลือมาจากวันกอน ผมก็จะเอามาใสหมอหุง
ขาวเม่ือจวนสุกแลว ทําใหขาวเย็นเปล่ียนสภาพเปนขาวหุงใหม เร่ืองนี้นาผองศรีชมผมวา ‘แมแก
สอนไวดี’ 

เทาท่ีเลามา ชีวิตผมต้ังแตเล็กตองไปอาศัยคนอ่ืนอยูหลายคน และท่ีจะเลาตอไปก็ยังมีท่ี
ไปอาศัยอยูกับคนอ่ืนๆ อีก การไปอาศัยคนอ่ืนอยูนั้นจะทําอะไรก็ตองเกรงใจเขาไปหมด วาเขาจะ
พอใจหรือไมพอใจ และตองพยายามชวยเขาทํางานตางๆ การชวยเขาทํางานเปนเร่ืองสําคัญ เพราะทํา
ใหคนพอใจรักใคร .... 

วันหนึ่งผมไปเลนเตะฟุตบอลท่ีชองวางระหวางตึก แตเปนทางท่ีคนเดินไปตลาดกัน 
ผมเตะฟุตบอลไปโดนกระจาดกับขาวของผูหญิงคนหนึ่งซ่ึงกําลังเดินผานมา ทําใหไขในกระจาด
แตกไปหลายใบ ผมตกใจมาก ถาไปทําของใครเสียหายผมจะตกใจมาก เพราะไมมีเงินใชเขา นาผอง
ศรีเขามารับใชคาไขดวยความเต็มใจ ทําใหผมระลึกถึงบุญคุณของนาผองศรีไมรูลืม” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 79, 82)   
 
อาจารยประเวศวิเคราะหตัวเองไววา บุคลิกภาพดานบวกท่ีเกิดข้ึนนี้ สวนหนึ่งเปน 

เพราะทานโตมาในครอบครัวท่ีมีเด็กหลายคน และการอยูดวยกันกับเด็กเปนฝูงมาต้ังแตเล็กๆ  เพราะ
เด็กยอมไมเอาใจเด็กดวยกัน แถมยังตองแขงกันทําความดีใหผูใหญรัก 
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ยังมีเร่ืองเลาอีกเร่ืองหน่ึง ท่ีแสดงใหเห็นคุณภาพภายในของความรูสึกสํานึกบุญคุณท่ี
เกิดข้ึนแลวในชวงเวลานั้น 

 “ครูผลบอกวา หนังสือสําคัญ (ใบรับรองการเรียนจบ ม. 4 เทอม 2) นี้เราตองไปเอาท่ี
ศึกษาธิการจังหวัด ซ่ึงอยูท่ีสนามจันทร  การที่จะตองเดินจากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย ซ่ึงอยูท่ีหวย
จระเข ผานพระปฐมเจดียไปยังพระราชวังสนามจันทร ในสมัยนั้นมีความรูสึกวามันชางไกลแสน
ไกล เม่ือดั้นดนไปถึงพระราชวังสนามจันทร ไปติดตอท่ีสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด เขาบอกวา
ใบสําคัญนี่ตองไปเอาท่ีโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย! 

ตายละซี จะตองเดินจากพระราชวังสนามจันทรไปหวยจระเขอีกแลว เม่ือไปถึงทาง
โนน ก็ไมรูวาเขาจะบอกใหกลับมาเอาท่ีสนามจันทรอีกหรือเปลา 

ผมลงจากตึกสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด มายืนขมข่ืนอยูใตตนไมขางๆ ตึก ดูเหมือน
จะเปนตนจามจุรี มีผูหญิงคนหน่ึงจากสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด ช่ือคุณศรีรัตน ตามมาปลอบโยน
ผมท่ีใตตนไม 

เปนคร้ังเดียวท่ีผมเจอคุณศรีรัตนในวันนั้น แลวก็ไมเคยพบอีกเลย แตผมก็จําช่ือเธอได 
และไมเคยลืมความเมตตาท่ีไดรับในวันนั้น 

การมีเมตตาตอกัน ไมวาเปนเร่ืองเล็กนอยเพียงใด ชวยใหโลกนาอยูข้ึน” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 83-84)   
 
บันทึกความทรงจําถึงผูคนท่ีทานพบเจอและมีความสัมพันธฉันกัลยาณมิตรใน

สถานการณตางๆ ดังท่ียกมาขางตน เปนตัวอยางของเร่ืองเลาท่ีมีชีวิตชีวาจํานวนนับไมถวนท่ีอาจารย
ประเวศเขียนไวหรือเลาใหเราลูกหลานฟง  ผูเขียนรูสึกไดถึงล้ินชักความทรงจําอันเบิกบานและ
กระจางชัดมากมายท่ีทานมีเกี่ยวกับผูคน ครอบครัว ครู และเพื่อนมิตร ซ่ึงหลายคนกลายเปนมิตรอัน
ยั่งยืนท้ังในงานและชีวิต  ความทรงจําอันเบิกบานเหลานั้นอยูคูกับความรูสึกสํานึกบุญคุณ ดังท่ีทาน
สอนลูกหลานเสมอวา “การรูสํานึกบุญคุณเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพราะเราจะอยูไมไดเลยถาไมมีคนอ่ืน” 

หลังสงครามยุติ อาจารยประเวศกลับมาเรียนเทอม 3 ท่ีโรงเรียนวิสุทธรังษี (สมัยนั้นป
การศึกษาหนึ่งมี 3 เทอม) ทานตัดสินใจสอบวัดระดับกลับเขาเรียนช้ันม. 5 เพราะนึกถึงคําพูดของครู
ท่ีนครปฐม ซ่ึงชวนใหเรียนตอท่ีนั่นวา จะใหผานช้ันข้ึนม. 5 ไดเลย  และปถัดมาก็เรียนจบช้ันม. 6 ซ่ึง
เปนระดับสูงสุดของโรงเรียนดวยคะแนนสูงสุดของหอง 

 ดวยความท่ีเปนเด็กเรียนเกง ใครๆ ก็เชียรใหอาจารยประเวศเปนหมอ เพราะเปนอาชีพ
ท่ีมีเกียรติและมีฐานะสูงสุดของสังคม  เดิมทีทานต้ังใจสอบเขาเปนนักเรียนแพทยทหารท่ีโรงเรียน
แพทยเสนารักษ จังหวดัลพบุรี เพราะใชเวลาเรียนเพียง 4 ป พอแมจะไดไมตองเสียเงินมาก เนื่องจาก
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หลักสูตรนี้เปนหลักสูตรเรงรัดสําหรับฝกแพทยในภาวะขาดแคลน แตโรงเรียนแพทยเสนารักษปด
ตัวลงเสียกอนในปนั้นเอง เพราะขาดแคลนอาจารยและอุปกรณการเรียนการสอน (สันดร ทองเพียง, 
ม.ป.ป.) ทางท่ีจะกาวไปจึงเหลือเพียงโรงเรียนแพทยแหงเดียวของเมืองไทยในขณะนั้น คือ
มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร (ปจจุบันคือคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล) ซ่ึง
ตองเรียนอีก 8 ปกวาจะจบเปนแพทยปริญญา 

พี่ชายคนโตของทานเขามาเรียนในกรุงเทพฯ กอนแลวท่ีโรงเรียนเตรียมธรรมศาสตร 
และกําลังจะเรียนตอท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ภาระของพอแมท่ีตองสงลูกชาย 4 คนเรียนหนังสือ
พรอมกันจึงหนักหนาไมใชนอย โดยเฉพาะเม่ือมีคนหนึ่งเรียนอยูกรุงเทพฯ กอนแลว อยางไรก็ตาม 
หนุมนอยอายุ 16 ปจากบานปาก็เก็บขาวของเตรียมตัวเขากรุงเทพฯ แมจะรูสึกวาเวลา 8 ปนั้น “ชาง
ยาวไกลเสียเหลือเกิน” (ประเวศ วะสี, 2554ก:  89) แตนั่นก็เปนกาวสําคัญของการขยับเขาใกลชีวิต
อุดมคติแบบท่ีเขาฝนถึงอีกกาวหนึ่งแลว 
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บทท่ี 5 

ชีวิตนักศึกษา พบครูของชีวิต เข็มทิศอุดมคติต้ังตรง 
 
 

อดทน 
 แมพาอาจารยประเวศเขากรุงเทพฯ คร้ังแรกเม่ือป พ.ศ. 2490 เพื่อสอบเขาโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา ซ่ึงเปนโรงเรียนในฝนของเด็กท้ังประเทศที่ต้ังใจจะเรียนตอมหาวิทยาลัย ซ่ึง
ขณะน้ันยังมีเฉพาะในกรุงเทพฯ  
 ในสายตาของเด็กบานนอกคนหน่ึงท่ีเดินเทาเปลามาตั้งแตเล็กจนเรียนจบม. 6 อาจารย
ประเวศรูสึกต่ืนกับกรุงเทพฯ ไมนอย ดังท่ีทานบันทึกไววา “ผมมีความประทับใจแมมาก วาทําไม
ชางรูจักการข้ึนรถรางและรถเมลในกรุงเทพฯ ได ซ่ึงในตอนนั้นผมรูสึกวาถนนหนทางมันชาง
สลับซับซอนมากสําหรับเด็กท่ีมาจากภูเขา” (ประเวศ วะสี, 2554ก:  89) 
 ท่ีจริงยายของทานไมเห็นดวยท่ีแมสงลูกมาเรียนไกลตัว และถึงกับเคยจางหลานบาง
คนไมใหเขามาเรียนตอ  แมแมจะขัดใจยาย แตก็เลือก “บาน” และ “ผูปกครอง” คนใหมใหลูกๆ 
อยางประณีต  ตอนท่ีลูกชายคนโตเขากรุงเทพฯ ใหมๆ แมพาไปฝากใหอยูกับพระมหาเจริญ (ตอมา
คือสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก) ท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร เพราะ
เปนคนบานเดียวกันท่ีถนนปากแพรกในตลาดเมืองกาญจน (ท่ีระลึกในงานฌาปนกิจศพ นายสุชาติ 
วะสี, 2542: [5]) พอคราวนี้ แมก็พาลูกชายอีกคนมาฝากไวกับลูกสาวของพ่ีสาวแม ซ่ึงมีศักดิ์เปน
ลูกผูพี่ของอาจารยประเวศ  พี่สาวคนน้ีแตงงานกับชายหนุมอดีตนักเรียนญ่ีปุน ซ่ึงพบกันขณะท่ีฝาย
ชายไปทํางานเปนลามภาษาญ่ีปุนประจําจวนผูวาราชการจังหวัดกาญจนบุรีในชวงสงคราม ขณะน้ัน
ท้ังคูเชาบานไมช้ันเดียวอยูในบริเวณบานหลังใหญของคุณพระทานหนึ่งแถวส่ีแยกราชเทวี  
 แมอาจารยประเวศจะเปนท่ี 1 มาจากโรงเรียนประจําจังหวัด แตสนามสอบอันใหญโต
ในเมืองหลวงก็ทําใหทานต่ืนกลัว 
 “เม่ือถึงวันไปสอบ เห็นนักเรียนท่ีมาสอบเต็มไปหมดเปนพันๆ คน ผมมาจากบานนอก
ไมรูจักใครเลย ไดยินนักเรียนท่ีมาสอบเขาคุยกันวา ใครไปติวท่ีไหนมากันบาง และครูท่ีติวรับรองวา
สอบเขาไดหมด ทําใหผมกลัวมาก เพราะไมรูจักคําวา ‘ติว’ และไมเคยไปติวท่ีไหน จากบานนอกก็
มาสอบเขาโรงเรียนเตรียมฯ เลย แลวมันจะสอบเขาไดหรือ 
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 เม่ือวันมาดูประกาศผลสอบ ก็ใจคอไมดีวาจะมีช่ือติดหรือเปลา เม่ือพบวามีก็รูสึกดีใจ
ยิ่งนัก” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 89)   
 
 อาจารยประเวศสอบติดเปนนักเรียนเตรียมอุดมศึกษารุน 10 หองคิง สายวิทยาศาสตร 
สมัยนั้นตองเรียนเตรียมอุดมสองปกอนสอบเขามหาวิทยาลัย การอยูในบรรยากาศการเรียนท่ีเพื่อนๆ 
เปนคนเกงจากโรงเรียนตางๆ มีครูท่ีเรียบรอย เอาการเอางาน และคอยเชียรใหเด็กแขงกันเรียน และท่ี
สําคัญคือ มีเปาหมายของการสอบเขาเรียนแพทยในอีกสองปขางหนา ทําใหทานมุมานะในการเรียน
อยางตอเนื่อง และเรียนไดดีไมแพเด็กเกงๆ ในกรุงเทพฯ เม่ือเรียนจบเทอมแรก อาจารยประเวศทํา
คะแนนรวมเปนท่ีหาของโรงเรียน และเม่ือจบปแรก ก็ไดคะแนนเฉล่ียท้ังปสูงสุดเปนอันดับสอง 
 ปดเทอมใหญปแรกอาจารยประเวศรีบกลับบานกองผสมสัตวทันทีดวยความคิดถึง
ครอบครัว ทานซ้ือหนังสือภาษาอังกฤษกลับไปดวยเพื่อปรับปรุงวิชาภาษาอังกฤษใหดีข้ึน  เนื่องจาก
พื้นฐานภาษาอังกฤษของเด็กตางจังหวัดท่ัวไปจะออนกวาเด็กกรุงเทพฯ มาก พอเทอมแรกของปสอง 
ก็ปรากฏวาทานสอบภาษาอังกฤษไดคะแนนสูงสุดของหองคิง  
 “ผมนําหนังสือรวบรวม essays ของโรงเรียนสวนกุหลาบ (กลับบาน) ไปดวยเลมหนึ่ง 
จะไดมาจากไหนจําไมไดแน ดูเหมือนจะซ้ือมาจากเวิ้งนครเกษม เปนหนังสือเกา แตรวบรวมความ
เรียงภาษาอังกฤษท่ีดีๆ ของโรงเรียนสวนกุหลาบเอาไว  ผมอานตะลุยทุกวัน เปดดิกชันนารีศัพททุก
ตัวท่ีไมรู การตะลุยเรียนดวยตนเองอยูท่ีบานริมเขาเชนนั้นทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงเปนอันมาก 
เพราะเม่ือเรียนเตรียมอุดมศึกษาป 2 นั้น ผมกลายเปนไดคะแนนภาษาอังกฤษสูงสุดในหองซ่ึงเปน
หองคิงไปได” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 96) 
 

“ภาษาอังกฤษมันก็ยากหมดสําหรับทุกคน มันไมมีวิธีไหนนอกจากมุ จริงจัง สักพักมัน
ก็จะเกงข้ึน แตมันตองอาศัยการมุของคน ตองเอาจริง ไอตรงนี้เราฝกมากอนจากการขุดดิน จากการ
ถอเรือ นึกภาพดู เด็กอายุไมถึงสิบขวบถอเรือทวนน้ํา มันเหน่ือยนะ ตองอาศัยความอดทน ถอไปที
ละถอๆ กวามันจะเขยื้อนข้ึนทวนน้ําไปนิดหนึ่ง แลวระยะทางตั้งหลายกิโล มันฝกความอดทน เราขุด
ดิน ถาขุดทีสองที ถาเหนื่อยแลวเราหยุด มันก็ไมได .... 

ไอความจนนี้ท่ีจริงมันดี มันมีคุณคาของมัน ถาเราตองทํางานหนัก เราก็จะไมกลัวงาน
หนัก”  

(เสมสิกขาลัย, ม.ป.ป.: 13) 
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ประสบการณจากครอบครัวและชีวิตวัยเยาวของอาจารยประเวศกลายเปนฐานอันหนัก
แนนม่ันคงท่ีเอ้ือใหความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของทานงอกงามข้ึนอยางชัดเจน ยามท่ี
ตองอยูในสนามแขงขันทางการศึกษาโดยลําพัง พื้นใจท่ีเบิกบาน อดทน และพากเพียรอยางไมลดละ 
รวมกับความเฉลียวฉลาด สนใจใครรู และสามารถเปนอยูงายๆ กับผูคน ทําใหชวงเวลาของการ
ปรับตัวจากปาสูเมืองของเด็กวัยรุนคนหนึ่งเปนไปไดอยางราบร่ืน 

  โจทยยากท่ีสุดในชวงเวลาเปล่ียนผานสําคัญนี้คือความรูสึกวาเหวท่ีสุดท่ีตองไกลบาน 
ไกลครอบครัว ภูเขา แมน้ํา และทุกส่ิงท่ีคุนเคย ไมมีเด็กเปนฝูงใหสนุกเฮฮาดวยกัน เปนความรูสึก
ของการจําใจตองจากความสุขท่ีสุดในวัยเยาวเพื่อเผชิญชีวิตใหมบนเสนทางของตนเอง  

 “ส่ิงท่ีเปนความทุกขอยางหนักก็คือความคิดถึงบาน คิดถึงพอแม คนท่ีไมเคยจากพอ
แมไปอยูกับคนอ่ืน ท่ีอ่ืน คงจะไมรูรสชาติวามันทรมานเพียงใด ขณะท่ีอยูกรุงเทพฯ ก็คอยวาเม่ือไร
โรงเรียนจะปดเทอม จะไดกลับไปหาพอแมท่ีบานนอก และเม่ือโรงเรียนจะเปด จะตองเดินทาง
กลับมากรุงเทพฯ ก็ไมอยากมา ความรูสึกเชนนี้รุนแรงมากจนฝงรอยไวในสมอง แมหลายสิบปลวง
ไปแลว ก็ยังฝนถึงความทุกขของการท่ีโรงเรียนจะเปด และจะตองเดินทางจากบานมากรุงเทพฯ อยู
เปนคร้ังคราว .... 

เม่ือผมเห็นคนท่ีเขาตองพลัดพรากจากบานมาอยูกับคนอ่ืน ผมจะรูสึกสงสารอยางจับ
ใจ เพราะนึกถึงความทุกขท่ีเคยเกิดข้ึนกับตัวเอง ลองดูคนท่ีมาทํางานเปนคนรับใชตามบานตางๆ ถา
เขามีทางเลือก เขาคงไมมาทํางานอยางนี้ดอก เพราะธรรมดามนุษยยอมอยากอยูกันเปนครอบครัวพอ
แมลูก การมีชีวิตอยูกับคนอ่ืนตลอด 24 ช่ัวโมงไมใชของสนุกอะไร เพราะขาดเสรีภาพ เสรีภาพเปน
ของจําเปนสําหรับมนุษย”  

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 92-93) 
 

ความทุกขทรมานท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้นเหมือนแสงเทาทึมท่ีฉายออกมาจากกอน
ความทุกขเดิมจากการพลัดพรากคร้ังแรกในวัยเยาว ตอนท่ีพอแมยายไปอยูกองผสมสัตว เม่ือความ
ทรงจําถึงการพลัดพรากนําความทุกขมาให โมงยามท่ีอยูพรอมหนาใกลชิดจึงมีคาเหลือเกิน นี่อาจ
เปนเหตุผลใหอาจารยประเวศรักและผูกพันกับครอบครัวมาตั้งแตวัยเด็ก และกระท่ังเม่ือทาน
แตงงาน มีครอบครัวของตนเอง ทานก็ยังแสดงออกถึงความรัก ความผูกพัน และความออนโยนอยาง
ยิ่งกับภรรยาและลูกหลานสมํ่าเสมอ 

ความรักและความผูกพันตอครอบครัวทําใหอาจารยประเวศใชชีวิตนักเรียนไกลบาน
อยางประหยัดและอดทน เพื่อรบกวนพอแมนอยท่ีสุด 
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 “ระหวางท่ีเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานั้นผมใชเงินวันละ 1 บาท คือ ซ้ือขาวแกง
กิน 1 จาน และกินน้ําประปาท่ีกอก เดินไปกลับระหวางถนนเพชรบุรีกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
ผมตัดผมกับชางตัดผมที่ใตตนไมขางถนนหนาโรงงานยานัตถุหมอชิตแบบตองถือกระจกสองเอง 
เสียคร้ังละ 50 สตางค เปนชีวิตท่ีประหยัดมาก ประหยัดจนพอแมตองเตือนใหใชสตางคเสียบาง 
เดี๋ยวจะไมมีกําลังเรียนหนังสือ” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 96) 
 

อาจารยประเวศพูดกับเราลูกหลานเสมอวา “ความอดทนเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด” และมักเอย
ประโยคสําคัญของอาจารยหมอเสม พร้ิงพวงแกว ใหพวกเราฟงบอยๆ วา “ชีวิตท่ีลําบากคือชีวิตท่ี
เจริญ”  ผูเขียนถามทานวา ทําไมบางคนอดทนกับเร่ืองหน่ึงไดมาก แตบางคนอดทนกับเร่ืองเดียวกัน
ไดนอยกวา  ทานนิ่งคิดแลวตอบวา “ถาเปนคนจนก็ตองอดทน เพราะไมมีทางเลือก” และเสริมวา 
“แลวตองมีฉันทะดวย ถาเรารักและพอใจในส่ิงท่ีทํา เราก็จะอดทนได” 

ผูเขียนสัมผัสไดวา คําตอบท้ังสองประการของอาจารยประเวศเปนแกนแกนภายในท่ี
ช้ีนําการตัดสินใจและการกระทําตางๆ ในชีวิตของทาน  จากการไดเห็นการใชชีวิตของทานมานาน 
อาจารยประเวศไมใชคนท่ีมีปฏิกิริยากับทุกอยางท่ีผานเขามา ทานจะเลือกทําเฉพาะบางอยางท่ีสําคัญ
และจําเปน โดยความจําเปนท่ีเรียกรองการกระทํานั้นอาจทําใหทานรูสึกวาตองทําโดยไมไดเปนผู
เลือก และเม่ือลงมือทํา ทานก็ทําอยางอดทน โดยมีความรักท้ังตอผูคนท่ีนึกถึงและความรักในส่ิงท่ี
ทํานั้นเปนพลังและความสุขท่ีหลอเล้ียงความเบิกบานของชีวิต  

เม่ือเรียนจบจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา อาจารยประเวศสอบเขาเรียนตอเตรียม
แพทยศาสตรคณะเดียวโดยไมเลือกคณะอ่ืนสํารองไวเลย การสอบเขาเรียนตอคร้ังนี้ไมหลงเหลือ
ความต่ืนกลัวสนามสอบดังท่ีเคยเปนตอนเขากรุงเทพฯ คร้ังแรกอีกแลว 

ขณะนั้นมีโรงเรียนแพทยระดับปริญญาสองแหง คือคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
กับคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ท่ีเพิ่งเปดใหม ท้ังสองแหงสังกัดมหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร กระทรวงสาธารณสุข  ผูท่ีจะเขาเรียนตองสอบเขาเตรียมแพทยศาสตร และเรียนท่ีคณะ
วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยสองป  แลวจึงจับฉลากเขาโรงเรียนแพทยสองแหงท่ีมี และ
เรียนตออีกส่ีปจึงจะจบการศึกษา 

อาจารยประเวศตัดกางเกงขายาวครั้งแรกในชีวิตเม่ือเปนนิสิตจุฬา และไดนาฬิกาเรือน
แรกของชีวิตเชนกันเปนของขวัญจากพี่สาวคนโต  บันทึกถึงชีวิตสองปในจุฬาฯ ท่ีทานเขียนไวใน 
บนเสนทางชีวิต ไมมีอะไรหวือหวา ทานจับกลุมอยูกับเพื่อนผูชาย 7-8 คน สวนหนึ่งมาจากเตรียม
อุดมดวยกัน ใชชีวิตงายๆ แบบลูกชาวบาน กินขาวแกงขางถนน และมีเร่ืองเลาขําๆ ทะล่ึงตึงตังถึง
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เพื่อนๆ สอดแทรกอยูเปนระยะ  เร่ืองอึดอัดคับของใจท่ีมีอยูบางในชวงนี้คือการถูกบังคับใหซ้ือเส้ือ
เชียรและหมวกเชียรราคาแพง เพราะขัดกับนิสัยประหยัดอยางยิ่งของทาน 

หองเรียนท่ีจุฬาฯ เรียนรวมกันเปนช้ันใหญหลายรอยคน อาจารยสวนใหญจบจาก
ตางประเทศ แตก็สอนบางไมสอนบาง เพราะเนนใหนิสิตเรียนดวยตัวเองแบบฝร่ัง ไมจ้ําจี้จ้ําไช
ควบคุมดูแลใกลชิดเหมือนสมัยเปนนักเรียน  นิสิตจํานวนมากเห็นกิจกรรมเชียรกีฬาสําคัญกวาการ
เรียน ทําใหมีคนสอบตกและถูกรีไทรไมนอย  บรรยากาศการเรียนรูเชนนี้ผลักดันใหอาจารยประเวศ
ตองขวนขวายเพ่ือใหไดความรู โดยอานตําราเรียนท่ีแตงโดยปรมาจารยของสาขาวิชาตางๆ ดวย
ตนเอง 

 “หลวงศรีสมรรถวิชชากิจสอนวิชาพฤกษศาสตร แตเปนวิชาท่ีเราเรียนไมคอยรูเร่ือง
มากท่ีสุด ผมตองไปเอาตําราพฤกษศาสตรท่ีแตงโดย Holman มาคอยๆ แปล ซ่ึงดูเหมือนจะเปนการ
อานตําราภาษาตางประเทศเปนคร้ังแรก เพราะกอนหนานั้นก็เรียนตามท่ีครูบอกเปนสวนใหญ ดู
ตําราภาษาไทยบาง ซ่ึงคร้ังนั้นมีไมมากนัก .... การที่ฟงอาจารยหลวงศรีฯ ไมรูเร่ืองก็ทําใหผมได
ประโยชน คือหัดอานตําราตางประเทศได 

อะไรท่ีคิดวาเปนความไมดี ดูใหดีๆ จะมีดานท่ีมีประโยชนอยูดวยเสมอ .... เม่ือจะมอง
อะไรหัดใหเห็นท้ังสองดาน (จะไดประโยชน) อยาเห็นเพียงดานเดียว และเขาไปสูความดีใจและ
เสียใจจนหมดใจ”  

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 103-104) 
 

บันทึกถึงชีวิตชวงนั้นของอาจารยประเวศแสดงใหเห็นวา วิถีการเรียนและบรรยากาศ
โดยรวมของจุฬาฯ นั้น “เบา” เกินไป เม่ือเทียบกับความ “แรง” ของพลังความมุงม่ันและอุดมคติชีวิต
ท่ีทานจินตนาการถึง 

เม่ือเขาวัยใกลเกษียณ ทานมองยอนกลับไปในชีวิตการศึกษาของตน และสรุปวา 
การศึกษาต้ังแตเด็กเร่ือยมากระทั่งจบเตรียมแพทยท่ีจุฬาฯ นั้น นอกจากไมไดชวยสรางอุดมคติถึง
ชีวิตท่ีดีงามใหผูเรียนแลว การศึกษาของไทยในภาพรวมยังเปนสวนหนึ่งของขบวนการทุบทําลาย
จิตใจของผูเรียนใหผิดเพี้ยนไปจากความเปนปกติของชีวิต 

 “ในการเรียนในระบบโรงเรียน ต้ังแตโรงเรียนประถม โรงเรียนมัธยม โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา ตลอดจนเขาเรียนในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงแมจะไดพบ ‘ครูดีๆ’ เร่ือยมาทุกแหง แต
อาจพูดไดวา เกือบไมมีสวนสรางอุดมคติเหมือนการอานนวนิยายจีนเม่ือเด็กๆ เลย อาจเปนเพราะโต
เกินท่ีอุดมคติจะเขา หรือเปนเพราะการเรียนในระบบโรงเรียนท้ังหมดเปนการเรียนท่ีเอา ‘วิชา’ เปน
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ตัวต้ัง ไมไดเอา ‘ชีวิต’ เปนตัวต้ัง เพราะในชีวิตยอมตองมีอุดมคติ แตวิชาอยางท่ีเรียนกันท่ีเนนการ
ทองตามครู และการตอบขอสอบใหไดตามท่ีครูจะใหคะแนน ไมอาจสรางอุดมคติได” 

(ประเวศ วะสี, 2543ค: 6) 
 
“การศึกษาเปนเบาหลอมมนุษย วาจะใหออกมามีจิตลักษณเปนอยางไร ประเทศไทย

เราเขาใจและสนใจเร่ืองการศึกษาอยางลึกซ้ึงนอย จนมาถึงบัดนี้ ผมไดเห็นอยางชัดเจนวา การศึกษา
ของไทยไดสรางมนุษยท่ีมีจิตลักษณบิดเบ้ียวอยางรายแรงและนาสงสาร อันนําไปสูความขัดแยงและ
ความทุกขนานาประการ” 

(ประเวศ วะสี: 2554ก, 88) 
 
 

ครูผูกระตุนอุดมคติ 
 จินตนาการที่ติดตัวอาจารยประเวศมาต้ังแตวัยเด็ก หยั่งรากอยูในแกนอุดมคติชีวิตตาม
แบบฉบับของนวนิยายจีนอิงประวัติศาสตร คือคุณธรรมและความดีงามของชีวิตท้ังสวนตัวและ
สังคม ซ่ึงมีท่ีมาจากปรัชญาของขงจื๊อและเตาอันเปนรากฐานความคิดและวัฒนธรรมของจีนต้ังแต
บรรพกาล  ส่ิงท่ีนักปรัชญาจีนหลายยุคสมัยใหความสําคัญรวมกันคือ  “ความเปนปราชญภายในและ
กษัตริยภายนอก” ซ่ึงหมายถึง “บุคคลท่ีสามารถพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมและบําเพ็ญประโยชน
มหาศาลแกชาวโลก”  เร่ืองท้ังหมดท่ีปรัชญาจีนสนใจคือ มนุษยจะฝกอบรมตนใหเปนคนดีได
อยางไร และจะทําอยางไรเพื่อชวยสังคมใหสงบสุข (ฟน ดอกบัว, 2555: 9)  
 อุดมคติชีวิตแบบท่ีอาจารยประเวศใฝฝนถึงในชีวิตการศึกษา ปรากฏใหเห็นผานชีวิต
ครูแพทยสองทานท่ีอาจารยประเวศมีโอกาสไดสมัครตนเปนศิษยใกลชิด 

พ.ศ. 2494 ในปท่ียี่สิบของชีวิต อาจารยประเวศจับฉลากไดเรียนท่ีคณะแพทยศาสตรศิริ
ราชพยาบาล ซ่ึงเปนโรงเรียนแพทยเกาแกท่ีสุดและมีการเรียนการสอนเขมขนที่สุดในยุคนั้น  และ
เปนปท่ีทานไดพบศาสตราจารยนายแพทยสุด แสงวิเชียร และศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห 
ครูแพทยศิริราชซ่ึงเปนแรงบันดาลในอันยิ่งใหญท่ี “ทําใหเข็มทิศชีวิตต้ังตรงไปในทางท่ีจะไมเห
กลับไปทางอ่ืน” (ประเวศ วะสี, 2554ก: 116) 

 “แมครูบาอาจารยท้ังหลายเปนคนดีโดยท่ัวๆ ไป... แตก็ไมมีพลังในการกระตุนอุดม
คติ จนกระท่ังมาพบอาจารยสองทานท่ีศิริราชคือ อาจารยนายแพทยสุด แสงวิเชียร หัวหนาแผนกกาย
วิภาคศาสตร และอาจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห หัวหนาแผนกสรีรวิทยา จริยวัตรของอาจารยท้ัง
สองกระตุนอุดมคติ และมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและทิศทางชีวิตของผมอยางแรง 
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อาจารยท้ังสองไมทํารานหารายไดสวนตัว สนใจงานวิชาการ ศึกษาคนควาตลอดเวลา 
สนใจลูกศิษยและกิจการของสวนรวม มีความซ่ือสัตยสุจริต จึงเปนปูชนียบุคคลของลูกศิษยลูกหา 
เปนเสาหลักของศิริราช เปนพลังทางจริยธรรม 

เม่ือพบอาจารยท้ังสอง ความรูสึกนึกคิดและจิตใจก็เปล่ียนไป เกิดอุดมคติท่ีจะเอาอยาง
ทาน อาจจะเปนเพราะมีเคร่ืองรับท่ีกอตัวอยูแลวในวัยเด็ก... การพบอาจารยหมอสุด อาจารยหมอ
อวย ทําใหไมคิดเปนแพทยแลวจะไปหาความรํ่ารวย” 

(ประเวศ วะสี, 2543: 11) 
 

 ชวงนั้นอาจารยหมอสุดและอาจารยหมออวยอยูในวัยตนส่ีสิบ ท้ังคูเปนเพื่อนรักกัน 
และเปนเสาหลักท่ีแข็งแกรงทางวิชาการ จริยธรรม และความเปนครูแพทยท้ังของศิริราชและวงการ
แพทยในเมืองไทยโดยรวม ท้ังในชวงเวลานั้นและตอมาอีกยาวนานจนตลอดชีวิตของทาน ทานท้ัง
สองเปนแรงบันดาลใจใหนักเรียนแพทยจํานวนมากอยากทําความดีตามอยางทาน 
 นิสิตแพทยจํานวนมากจําไดดีถึงชีวิตท่ีนายกยองของอาจารยหมอสุด แมทานจะมาจาก
ครอบครัวท่ีมีฐานะ แตก็ใชชีวิตอยางสมถะ ใสเส้ือเช้ิตสีขาวสะอาด ข่ีจักรยานมาทํางาน และหอขาว
มารับประทานดวย  วันธรรมดาอาจารยจะมาทํางานต้ังแตกอนเจ็ดโมงเชา กลับบานหนึ่งทุม และ
ทํางานวันเสาร อีกคร่ึงวัน   ทานทุมเทสอนนักเรียนดวยเมตตาเหมือนพอสอนลูก  สอนให
ขยันหม่ันเพียร เสียสละ อดทน และอุทิศตนเพื่อสวนรวม 
 โดยปกติอาจารยหมอสุดเปนคนสุภาพ สุขุม และออนนอมถอมตน แตในยามที่ตอง
ตอสูเพื่อผลประโยชนสวนรวม อาจารยจะแสดงออกอยางกลาหาญ เขมแข็ง และเด็ดเดี่ยว โดยไม
หวาดกลัวอิทธิพลใดๆ  อาจารยเปนนักอานตัวยง เปนปราชญท่ีมีความรูแตกฉานหลายวิชา มีความ
เขมแข็งทางวิชาการและงานวิจัยอยางยิ่ง เปนผูวางรากฐานและจัดระบบการเรียนการสอนกายวิภาค
ศาสตรท่ีศิริราชจนสมบูรณท้ังทางวิชาการและอุปกรณการสอน เปนผูบุกเบิกศาสตรสาขา
มานุษยวิทยากายภาพในการสํารวจโบราณคดีกอนประวัติศาสตรของไทย เปนนักถายภาพทาง
การแพทยคนแรกของไทย และเปนบิดาแหงศาสตรเวชนิทัศน (ท่ีระลึกเนื่องในงานพระราชทาน
เพลิงศพ ศาสตราจารยนายแพทยสุด แสงวิเชียร, 2538) 

อาจารยหมออวยก็เปนที่รักและเคารพของลูกศิษยลูกหาอยางยิ่งเชนกัน ทานเอาใจใส
นักศึกษาท้ังในและนอกหองเรียน ท้ังในการเรียนวิชาการและวิชาชีวิต  ทานเปนผูริเร่ิมการจัดงาน
เล้ียงปใหมแบบประหยัดใหนิสิตแพทย โดยใหชวยกันออกเงินคนละ 1 บาท ทําอาหารงายๆ กินกัน
ในกระทงใบตองแหงใบเล็กๆ เสร็จงานแลวก็ชวยกันเก็บกวาดทําความสะอาด อาจารยให
ความสําคัญกับความสามัคคีของหมูคณะเปนอยางยิ่ง ทานสงเสริมกิจกรรมท่ีฝกใหนักศึกษาทํางาน
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รวมกัน มีระเบียบวินัย เสียสละ และบําเพ็ญตนเปนประโยชนแกสวนรวม ทานแตงเพลงปลุกใจ
ของศิริราชไวหลายเพลง เปนผูริเร่ิมกลุมอาสาพัฒนาของมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร และออกไปใช
ชีวิตเคียงบาเคียงไหลกับนักศึกษาในคายเปนประจํา 

ลักษณะเฉพาะอันโดดเดนอีกประการหนึ่งของอาจารยหมออวยคือ การเปนนัก
ประดิษฐและริเร่ิมสรางสรรคส่ิงใหมๆ อยูเสมอ และลงมือปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาท้ังงานและชีวิตใหดี
ข้ึนตลอดเวลา  อาจารยประดิษฐและดัดแปลงอุปกรณการแพทยจํานวนมากสําหรับการเรียนการ
สอนในชวงท่ีเคร่ืองมือแพทยขาดแคลน เปนผูริเร่ิมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ สงเสริมอายุรเวท 
แพทยแผนไทย และการใชยาสมุนไพร ริเร่ิมจัดต้ังโรงเรียนพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย บุกเบิก
งานวิจัยดานวิทยาศาสตรการกีฬา และเปนคนแรกท่ีเร่ิมจัดงานเดิน-วิ่งการกุศลข้ึนในเมืองไทย  
นอกจากนี้ อาจารยยังเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึง และปฏิบัติธรรมเปนประจํา
สมํ่าเสมอ ทําใหลูกศิษยจํานวนมากไดเขาถึงพระพุทธศาสนาตามอยางทาน (ประเวศ วะสี, 2534ก: 
3; สุพรพิมพ เจียสกุล และนีโลบล เนื่องตัน, 2551: 124-130)  

แบบอยางชีวิตอุดมคติของอาจารยหมออวยและอาจารยหมอสุด เปนพลังสําคัญท่ีเปยม
ดวยปญญา จริยธรรม และเมตตาธรรม ซ่ึงตอนรับและโอบอุมใหอาจารยประเวศเขาเปนสวนหนึ่ง
ของชุมชนศิริราชไดอยางดีและรวดเร็ว เปรียบไดกับเด็กๆ ท่ีมีพอแมคอยนําทางสูโลกใบใหม  
อาจารยประเวศรักครูท้ังสองมาก หลังจากเรียนจบและทํางานเปนแพทยประจําบานท่ีศิริราช ทานนํา
รูปครูท้ังสองต้ังบูชาไวท่ีหองนอนในหอพักแพทย และมุงม่ันพากเพียรดําเนินชีวิตตามรอยครูอยาง
ไมยอทอ  

นอกจากการใชชีวิตอยางอุดมคติแลว สมัยเปนนักเรียนแพทย อาจารยหมอสุดและ
อาจารยหมออวยยังมีผลการเรียนยอดเยี่ยม และไดทุนไปเรียนตอตางประเทศท้ังคู การเรียนใหดีท่ีสุด
เพื่อขอทุนไปเรียนตางประเทศจึงเปนความฝนของอาจารยประเวศขณะเปนนักเรียนแพทยเชนกัน 
และโอกาสท่ีฝนจะเปนจริงก็อยูแคเอ้ือม เพราะชวงดังกลาวเปนเวลาของสงครามเย็นระหวางคายเสรี
นิยมและสังคมนิยม สหรัฐอเมริกาเลือกไทยเปนพันธมิตรในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เพื่อ
ปองกันการกระจายตัวของคอมมิวนิสตตามทฤษฎีโดมิโน เงินชวยเหลือจํานวนมากท้ังทางการทหาร 
เศรษฐกิจ และการศึกษาจากสหรัฐไหลเขาสูไทยนับจากความรวมมือกันอยางเปนทางการเม่ือป พ.ศ. 
2493  สถานการณในโรงเรียนแพทยขณะน้ันก็คึกคักมากข้ึน รัฐบาลอเมริกันชวยเหลือศิริราชฟนฟู
สภาพกายภาพท่ีเสียหายจากสงครามมหาเอเชียบูรพา มีการขยายพื้นท่ีโรงพยาบาล ร้ือตึกเกาและ
สรางตึกใหมหลายตึก ท้ังยังสงอาจารยฝร่ังเขามาชวยสอน อาจารยแพทยทุกแผนกผลัดกันไปเรียน
ตอตางประเทศดวยทุนของสหรัฐ และมีการแยกแผนกข้ึนใหมอีกหลายแผนก (วิกัลย พงศพนิตา
นนท (บก.), 2533: 204) 
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บุคลิกลักษณะของอาจารยประเวศท่ีเห็นเดนชัดในชวงเปนนักเรียนแพทยคือ 
ความสามารถปลุกเราตนเองใหมีสมาธิจดจอกับการเรียนอยางหนักและตอเนื่องยาวนานจนประสบ
ความสําเร็จ ความสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองอยางแตกฉาน และการมีความสุขจากความรูท่ี
เกิดข้ึนในตัวเอง 

อาจารยประเวศจําคําท่ีพอสอนลูกๆ ไวต้ังแตยังเล็กไดดี พอบอกวา “นักเรียนนั้น
จะตองพยายามศึกษาเลาเรียนเหมือนกับไฟท่ีไหมขอนไม คือคุกรุนอยูตลอดเวลา”  และ “สิบปอยูกับ
ตะเกียงไมมีใครเห็น แตเม่ือสําเร็จแลวจะปรากฏแกคนท่ัวไป”  ทานใชวิธีของพอเรียนหนังสือมา
ตลอด บวกกับการชอบคนควาอานตําราภาษาอังกฤษเพิ่มเติมดวยตนเอง และทําโนตยอไวอาน
ทบทวน ทําใหเขาใจเร่ืองท่ีเรียนอยางแตกฉานและมีความสุข ไมรูสึกกดดันและถูกบีบค้ันจากการ
ตองทองจําในส่ิงท่ีไมเขาใจเหมือนท่ีนักเรียนแพทยสวนใหญเปนกัน 

 “ความท่ีเปนคนจนและคนบานนอก เกิดมุมานะ (ไมทราบวากิเลสหรือฉันทะ!) วา
จะตองสอบใหไดเหรียญทองและไปศึกษาตอท่ีอเมริกา ก็จัดการเขียนตัวยอ 

หรท อมรก 
ติดไวท่ีขางฝาใหเห็นทุกวันๆ   หรท = เหรียญทอง  อมรก = อเมริกา (ไปเรียนตอท่ี

อเมริกา)  
เพื่อนๆ ท่ีอยูดวยกันก็ไมไดสังเกต หรือไมทราบวาหมายถึงอะไร”  
(ประเวศ วะสี, 2552ง: 81) 

 
 ทานบันทึกไววา การเรียนชวงนี้เปนการเรียนท่ีหนักท่ีสุดในชีวิต 

“เรียนหนักท่ีสุดในชีวิต หนักเหมือนมันจะละลายตัวเราลงไป เพราะมีรายละเอียดท่ี
ตองทองจํามากมาย และการเรียนก็กาวหนาไปเร็ว มีการสอบเก็บคะแนนอยูบอยๆ ตลอดป จะปลอย
ปละละเลยแลวไปเก็งขอสอบเอาปลายปไมได ตองทํางานหนักตลอดป” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 112) 
  
 อาจารยประเวศใชชีวิตอยางประหยัดท่ีสุดเชนเดิม ในชวงเปนนักเรียนแพทยป 1-3 
ทานพักท่ีโรงเรียนพระนครพณิชยการ แถววัดมหรรณพาราม ซ่ึงมีนักศึกษาจากศิริราชและ
ธรรมศาสตรพักกันอยูหลายคน  เจาของโรงเรียนไมคิดคาท่ีพัก คิดแตคาอาหารเชาและเย็นเดือนละ 
100 บาทเทานั้น  นักศึกษาที่นั่นอยูกันอยางอัตคัด ไมมีหองสวนตัว ชวงกลางวันฝากของไวท่ีหอง
เจาของโรงเรียน กลางคืนก็เลือกนอนตามหองเรียนตามใจชอบ โดยเอาโตะนักเรียนมาเรียงตอกัน
เปนเตียงนอน เวลาน้ําไมไหลก็ชวนกนัไปอาบน้ําในแมน้ําเจาพระยาตรงทาชาง ตองใชเตาถาน รีดผา
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เพราะเจาของโรงเรียนไมใหใชเตารีดไฟฟา จึงใสกางเกงท้ังอาทิตยแลวคอยซัก  กวาหอพัก
นักศึกษาศิริราชจะวางใหยายเขาไปอยูไดก็ตอนอาจารยประเวศเปนนักเรียนแพทยป 4 แลว   

แตไมวาความเปนอยูจะทุลักทุเลแคไหน กองไฟของความเพียรก็ไมเคยรางขอน 
ระหวางเปนนักเรียนแพทย อาจารยประเวศไดรับรางวัลอุเทนเทพโกสินทร สําหรับผูท่ีไดคะแนน
เปนท่ี 1 ของแตละระดับสองคร้ัง ขณะเรียนอยูช้ันปท่ี 1 และปท่ี 4  และเม่ือเรียนจบเปนแพทยศิริราช
รุน 60 เม่ือป พ.ศ. 2498 ทานไดปริญญาเกียรตินิยมและรางวัลเหรียญทองในฐานะไดคะแนนเปนท่ี 1 
ตลอดหลักสูตร 

 
 

ตองเสนหโลหิตวิทยา 
เม่ือเรียนจบแลว อาจารยประเวศสมัครเปนแพทยประจําบาน4ของแผนกอายุรศาสตร5

ท่ีศิริราช เพื่อฝกฝนความชํานาญเฉพาะทางและรอบรรจุเปนอาจารยแพทย  ขณะน้ันมีธรรมเนียม
ปฏิบัติกันวา คนเกงๆ มักเลือกมาอยูแผนกอายุรศาสตร แตอาจารยประเวศบันทึกไววา ทานตัดสินใจ
เพราะครู เนื่องจากขณะนั้นทานเปนลูกศิษยใกลชิดกับศาสตราจารยนายแพทยประเสริฐ กังสดาลย 
หัวหนาแผนกอายุรศาสตร ซ่ึงเปนเสาหลักของศิริราชอีกทานหนึ่งเชนเดียวกับอาจารยหมอสุดและ
อาจารยหมออวย   

 “ตอนนั้นต้ังใจวาจบแพทยแลวจะไปเปนอาจารยทางสรีรวิทยา เพราะเห็นวาเปนวิชาท่ี
สนุก แตความตั้งใจตรงนี้เปล่ียนไปเมื่อข้ึนเรียนทางคลินิก แลวไปพบทานอาจารยนายแพทย
ประเสริฐ กังสดาลย หัวหนาแผนกอายุรศาสตร ทิศทางชีวิตของนักเรียนข้ึนกับวาพบครูอยางไรดวย
เปนอยางมาก .... 

อาจารยนายแพทยประเสริฐ กังสดาล เปนผูมีศิลปะสูง วาทะคม และมีมนุษยสัมพันธดี 
ทานไมไดมีจุดแข็งทางจริยธรรมสูงเทาอาจารยหมอสุดและอาจารยหมออวย แตมีความอบอุน มีการ
สงเสริมศักยภาพของคน ซ่ึงก็เปนคุณสมบัติอีกประการหนึ่งท่ีดึงดูดลูกศิษยได เพราะความสนิท
สนมกับอาจารยประเสริฐ ผมจึงเปล่ียนความต้ังใจไปเปนอาจารยอายุรศาสตร ก็เปนจุดเปล่ียนใน
ชีวิตอยางหนึ่ง ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดตามมา” 

(ประเวศ วะสี, 2547: 11-12)  

                                                            
4 แพทยจบใหมที่กินนอนประจําในโรงพยาบาล คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด โดยอยูในความดูแลควบคุมของอาจารยแพทยแผนกนั้นๆ 
5 สาขาหน่ึงของแพทยศาสตร เก่ียวกับโรคท่ัวไปในผูใหญที่ใชยารักษา แผนกอายุรศาสตรแบงเปนสาขายอยหลายสาขา เชน หทัย
วิทยา โลหิตวิทยา ประสาทวิทยา โรคทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง โรคปอด โรคไต โรคเมืองรอน ฯลฯ 
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ขณะเปนแพทยประจําบาน ศาสตราจารยแพทยหญิงคุณหญิงสุภา ณ นคร หัวหนา
สาขาวิชาโลหิตวิทยา ซ่ึงเปนสาขาหนึ่งของอายุรศาสตร ไดชวนทานใหชวยทํางานวิจัยเกี่ยวกับ
โรคธาลัสซีเมีย6  ขณะนั้นความรูเร่ืองธาลัสซียเมียในระดับโลกยังมีไมมากนัก เพราะเปนโรคท่ีเพิ่ง
ถูกคนพบในชวงกอนสงครามโลกคร้ังท่ีสองวาเปนมากในคนอิตาลีและกรีซ  และในชวง
สงครามโลกคร้ังท่ีสองก็พบกลไกการถายทอดโรควาเปนโรคทางพันธุกรรม  สวนในประเทศไทย 
งานวิจัยเร่ืองนี้ถือเปนเร่ืองใหมมาก 

ขณะนั้นในเมืองไทยมีการพบผูปวยท่ีมีอาการเหมือนผูปวยธาลัสซีเมียจํานวนมาก แต
ยังระบุไมไดวาเปนโรคอะไร เนื่องจากมีหนวยงานท่ีศึกษาเร่ืองธาลัสซีเมียอยูไมกี่แหงในโลก  
จนกระท่ังมีโครงการแลกเปล่ียนบุคลากรทางการแพทยระหวางไทยและสหรัฐอเมริกา  ทีมวิจัย
ของศิริราชซ่ึงนําโดยอาจารยหมอสุภา และมิสเวอรจิเนีย มินนิก (Virginia Minnich) นักวิจัยจาก
โรงเรียนแพทย แหงมหาวิทยาลัยวอชิงตัน เมืองเซนตหลุยส ก็สามารถรายงานถึงผูปวยธาลัสซีเมีย 
32 รายในประเทศไทยอยางละเอียด7 ลงในวารสาร Blood ของสมาคมโลหิตวิทยาแหงอเมริกา เม่ือป 
พ.ศ. 2497 ซ่ึงเปนการรายงานจากประเทศนอกภาคพื้นยุโรปและสหรัฐอเมริกาเปนคร้ังแรกในโลก 
ทําใหวงวิชาการนานาชาติต่ืนตัวมากวามีการระบาดของโรคนี้นอกประเทศแถบเมดิเตอรเรเนียนดวย   
การคนพบคร้ังนั้นกลายเปนจุดเร่ิมตนของงานวิจัยเร่ืองนี้ของประเทศไทยและพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในโลกใน
เวลาตอมา (ประเวศ วะสี, 2554ก: 154-155, ม.ป.ป.; สุภา ณ นคร, 2533: 202, 204) 

อาจารยประเวศตอบตกลงเปนลูกมืออาจารยหมอสุภาทํางานวิจัย แมกอนหนานั้นเคย
ต้ังใจไววาจะเปนแพทยโรคทางเดินอาหารตามอยางอาจารยหมอวีกิจ วีรานุวัตต์ิ ซ่ึงเปนอาจารยหนุม
ท่ีเพิ่งกลับจากตางประเทศ และเปนอาจารยท่ีท้ังหลอ โก เกง และเล็กเชอรคลองแคลว รวมท้ังเคยคิด
วางานของโลหิตแพทยท่ีตองงวนอยูกับการสองกลองจุลทรรศนดูเม็ดเลือดในแล็บนั้นไมนาสนุกเลย 
แตในท่ีสุดทานก็ตองเสนหโลหิตวิทยา และตัดสินใจเลือกไปเรียนตอทางโลหิตวิทยาเพื่อกลับมา
เปนโลหิตแพทย (ประเวศ วะสี, 2554ก: 159) 

ทานบันทึกถึงชวงชีวิตของการเปนแพทยประจําบานไววา 
 
                                                            
6 เปนโรคทางพันธุกรรม เกิดจากความผิดปกติของยีนในเม็ดเลือดแดง ทําใหโลหิตจางกวาคนปกติ สงผลใหเลือดจับออกซิเจนจาก
ปอดเพื่อสงไปใหเน้ือเยื่อทั่วรางกายไดนอย  โรคน้ีเปนแลวรักษาไมหาย และทําใหเกิดความผิดปกติกับอวัยวะตางๆ ไดทั่วรางกาย  
รายท่ีอาการรุนแรงตัวจะเล็กกวาปกติ ซีดเหลือง หนาตาแปลกกวาคนทั่วไป คือ หนาผากใหญ โหนกแกมสูง จมูกบาน ติดเช้ืองาย ไม
สบายบอยๆ และอายุสั้น เปนความทุกขสาหัสท้ังของเด็กๆ ที่เปนโรคนี้และครอบครัว   
7 Minnich, V., Na-Nakorn, S., Chongchareonsuk, S., & Kochaseni, S. E. (1954). Mediterranean Anemia A Study of Thirty-two 
Cases in Thailand. Blood, 9(1), 1-23. 
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“ผูปวย 36 คนตอแพทยประจําบาน (แพทยเวร) 1 คนนั้นนับวามาก และเปนงานท่ีหนัก
มาก มีบอยคร้ังท่ีรับผูปวยหนักพรอมกันหลายๆ คน ผมจําไดวา วันหนึ่งผูปวยกําลังจะตายพรอมกัน
ทีเดียว 4 คน คนหนึ่งเลือดออกจากกระเพาะอาหาร อีกคนหนึ่งหัวใจวาย ! .... 

 ตอนดึกๆ จะโดนปลุกไปดูผูปวยหนักทุกคืน บางคืนหลายคร้ัง ....  
พวกเราข้ึนทํางานกันแตเชา 07.00 น. หรือกอน กลางคืนก็อยูบนหอผูปวย ตองเขียน

รายงานและสรุปรายงานผูปวย ทําอยางนั้นทุกวันรวมท้ังเสารอาทิตย หลายคนไมเคยขามไปทา
พระจันทรเปนเวลาหลายเดือน จนมีเพื่อนมาหลอกวา เดี๋ยวนี้มีรถรางสองช้ันแลว ..... จะเห็นไดวา
งานของแพทยสมัยนั้นหนักมาก แตก็ไมมีใครบน เพราะใครๆ ก็ทําอยางนั้นเปนธรรมดาในยุคสมัย
เชนนั้น .... 

ผมนอนอยูท่ีหอพักแพทยในโรงพยาบาล จึงมีเวลาทํางาน (วิจัย) ในตอนกลางคืน ตอน
กลางวันถามีเวลาวางก็ทําดวย ขณะนั้นท่ีหองเลือดมีคนทํางานอยู 3 คน คืออาจารยสุภาและเทคนิ
เช่ียน 2 คน .... คือพยาบาลที่ฝกข้ึนเปนผูชวยในการตรวจเลือด ผูหญิงท้ัง 3 คนรูสึกจะมีความพอใจท่ี
มีหมอจบใหมมาใหใชงานจุกจิกตางๆ ในหองแล็บ 

ผมเคยพเนจรไปอาศัยเขาอยูมามาก อยูท่ีไหนก็เอาใจเจาของบานโดยอาสาเขาทํางาน
จนเคย เม่ือมาอยูหองแล็บทางโลหิตวิทยา ก็อาสาเขาทํางานทุกชนิดเทาท่ีจะทําได จนเขาเรียกวาเปน 
‘ขุนอาสา’ พอดีกับท่ีแล็บนั้นมี ‘แมชางใช’ คือใชทุกชนิดเหมือนกัน .... 

(ผม) เปนลูกมือทํางานในฐานะคนจบใหมท่ีมีพื้นฐานความรูนอย อาศัยแรงเขาแลกเสีย
มากกวา มีการทดลองศึกษาช้ินหนึ่ง ผมเอากลองจุลทรรศนไปไวท่ีหองพัก และต่ืนข้ึนมาตรวจเม็ด
เลือดทุกช่ัวโมง เพื่อสังเกตการเปล่ียนแปลงเปนลําดับ เร่ืองนี้ใชเวลาไปมาก และยังสรุปผิดอีก” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก.: 144, 153-154, 157) 
  
 เวลากวาหกปในร้ัวศิริราช ต้ังแตอาจารยประเวศเร่ิมเขามาเปนนักเรียนแพทย 
จนกระท่ังเปนแพทยประจําบานของแผนกอายุรศาสตร พลังชีวิตและความใฝฝนอันแรงกลาของเด็ก
หนุมคนหนึ่งไดรับการหลอหลอมดวยจิตวิญญาณของสถาบันอันทรงเกียรติท่ีสุดแหงหนึ่งของ
ประเทศ  การทุมเททํางานของครูบาอาจารยท่ีเปนเสาหลักของศิริราชโดยใหความสําคัญกับความรู
ความสามารถ ความดี และความรักในสถาบัน ลูกศิษย และเพ่ือนมนุษย สะทอนถึงคุณคาท่ีปรากฏ
ในพระราชดํารัสของ “พระราชบิดา” สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ผู
ใสพระทัยอยางยิ่งในการพัฒนาการศึกษาดานการแพทยของประเทศไทย ซ่ึงเปนพระราชดํารัสท่ี
ชาวศิริราชจําไดดีวา “ฉันไมตองการใหเธอเปนเพียงหมอ แตฉันตองการใหเธอเปนคนดวย” และ 
“ความสําเร็จท่ีแทจริง อยูท่ีการนําความรูนั้นไปประยุกตใชเพื่อประโยชนสุขแกมวลมนุษยชาติ” 
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(จารุปภา วะสี (บก.), 2553: 99)  ทามกลางบรรยากาศศักดิ์สิทธ์ิเชนนี้ เด็กหนุมคนหนึ่งเค่ียวกรํา
ตนเองอยางหนัก และเติบโตข้ึนเปนนายแพทยท่ีรับพลังชีวิตของครูบาอาจารยเขามาเปนสวนหน่ึง
ของชีวิตและจิตวิญญาณตนเอง 
 หลังจากอาจารยประเวศเปนแพทยประจําบานสองป ในป พ.ศ. 2500 ทานไดเดินทาง
ไปเรียนตอระดับปริญญาเอก ท่ีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยโคโลราโด เมืองเดนเวอร รัฐ
โคโลราโด สหรัฐอเมริกา ในฐานะนักเรียนทุนอานันทมหิดล ซ่ึงเปนทุนสวนพระองคของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเร่ิมพระราชทานทุนอานันทมหิดล เม่ือป พ.ศ. 2498 และ
ตอมาโปรดเกลาฯ ใหโอนนักเรียนทุนสวนพระองคเขาเปนนักเรียนทุนของมูลนิธิอานันทมหิดล ซ่ึง
เร่ิมดําเนินการต้ังแตป พ.ศ. 2502 จนถึงปจจุบัน โดยอาจารยประเวศเปนนักเรียนไทยคนท่ีสองท่ี
ไดรับทุนนี้ แตเปนคนแรกท่ีเดินทางไปเรียนตอตางประเทศและสําเร็จกลับมา (มูลนิธิอานันทมหิดล, 
ม.ป.ป.ก) 
 ทุนอานันทมหิดลและทุนมูลนิธิอานันมหิดลไมไดเปดรับสมัครและสอบชิงทุน  การ
ใหทุนทําโดยการเสนอช่ือเพื่อใหคณะกรรมการบริหารทุนพิจารณา โดยกําหนดคุณสมบัติสวนหนึ่ง
วา ตองเรียนจบปริญญาบัณฑิตเกียรตินิยมในประเทศไทย มีความสามารถเปนเยี่ยมดานวิชาการ มี
คุณธรรมสูง มีความประพฤติและมนุษยสัมพันธดี มีความคิดกวางขวาง สามารถเปดรับวิทยาการ
และเทคโนโลยีใหมๆ เขามาประยุกตใชในเมืองไทย และสามารถนําวิชาการท่ีไดรับจากตางประเทศ
มาถายทอดส่ังสอนและเช่ือมโยงกับวงวิชาการในภาพรวมได  กรอบการใหทุนไมไดกําหนดขอ
ผูกมัดเร่ืองเวลาเรียนหรือการกลับมารับราชการอยางเขมงวด แตเนนใหผูรับทุนเรียนจนถึงช้ันสูงสุด
เทาท่ีจะเปนไปไดในศาสตรนั้นๆ (มูลนิธิอานันทมหิดล, ม.ป.ป.ข) 
 ในกรณีของอาจารยประเวศ อาจารยหมอประเสริฐ หัวหนาแผนกอายุรศาสตร เปนผูทํา
จดหมายเสนอชื่อทานไปถึงศาสตราจารยนายแพทยหมอมหลวงเกษตร สนิทวงศ อาจารยแพทยของ
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ซ่ึงเปนกรรมการและเลขานุการทุนอานันทมหิดล โดย
ใหทานถือจดหมายไปยื่นใหอาจารยหมอมหลวงเกษตรดวยตนเอง  อาจารยหมอประเสริฐเลาใหทาน
ฟงภายหลังวา อาจารยหมอประเสริฐและอาจารยหมอมหลวงเกษตรเปนนักเรียนเกาอังกฤษ
เหมือนกัน  มีความรักใครและนับถือในความดีของกันและกันอยู จดหมายเสนอช่ือฉบับนั้นจึงมี
น้ําหนักมาก (ประเวศ วะสี, 2554ก: 158, 785) 
 กอนเดินทางไปเรียนตอ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
อาจารยประเวศเขาเฝาเพื่อถวายบังคมลา ทานบันทึกไววา 
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 “พระเจาอยูหัวทรงแนะนําส่ังสอนผมดวยพระองคเองเปนเวลานานกวา 2 ช่ัวโมง ทรง
สอนอยางละเอียดลออ วาควรเรียนอยางไร ประพฤติปฏิบัติอยางไร ชีวิตในเมืองฝร่ังเปนอยางไร 
ท้ังๆ ท่ีตอนนั้นพระชนมายุยังไมถึง 30 พรรษา แตชางทรงสอนไดละเอียดจริงๆ 
 ชีวิตของเด็กบานนอกคนหนึ่ง ซ่ึงวางหาบน้ําริมฝงแมน้ําแควนอย แลวมองภูเขาและ
เมฆ ใฝฝนวันแลววันเลาวาวันหนึ่งจะไปเรียนหนังสือท่ีกรุงเทพฯ และไปเรียนตอตางประเทศ ดู
เหลือเช่ือวาความใฝฝนนั้นจะเปนจริงได 
 แตเสนทางชีวิตยังอยูอีกยาวไกล ยังบอกไมไดวาพบอะไรอีกบาง และผิดถูกประการ
ใด” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 159) 
 
 กอนเดินทาง อาจารยประเวศกลับไปลาพอแมท่ีบานกองผสมสัตว และกราบลาหลวง
พอจอย เจาอาวาสวัดถํ้ามังกรทอง โดยไมสังหรณใจเลยวา นั่นคือการพบหนาพอคร้ังสุดทาย 
 
 

บรรยากาศวิชาการท่ีเขมขน มีอิสรภาพ 
 อาจารยประเวศไปเรียนตอตางประเทศเปนเวลาสามปคร่ึง แบงเปนชวงเรียนปริญญา
เอกทางโลหิตวิทยา ท่ีโรงเรียนแพทยของมหาวิทยาลัยโคโลราโด สหรัฐอเมริกา สามป ซ่ึงอาจารย
หมอประเสริฐ กังสดาลย ฝากใหเขาเรียน และเรียนตอระดับหลังปริญญาเอกทางมนุษยพันธุศาสตร 
ท่ีหองปฏิบัติการกอลตัน (Galton Laboratory) ยูนิเวอรซิต้ีคอลเลจ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ อีก
คร่ึงป 
 การเดินทางจากบานไปอีกซีกโลกหนึ่งในชวงหาสิบปกอนซ่ึงยังไมมีอินเทอรเน็ตหรือ
แมแตโทรศัพททางไกลใหใชไดสะดวกเหมือนทุกวันนี้ ทําใหเหมือนตองตัดขาดจากกัน จะ
ติดตอกันไดก็เพียงทางจดหมายเทานั้น  อาจารยประเวศบันทึกถึงกาวแรกท่ีไปถึงเดนเวอรไววา 
“รูสึกวังเวงพอใช ไมรูเหตุการณขางหนาจะเปนอยางไรบาง ภาษาอังกฤษก็ยังฟงไมคอยออก แท็กซ่ี
จากสนามบินเดนเวอรถามวาจะใหไปสงท่ีไหน บอกวาไปสงท่ีโรงแรมท่ีไหนก็ไดสักแหง” (ประเวศ 
วะสี, 2554ก: 160) แตความสวยงามของเมืองเดนเวอรท่ีอยูในโอบลอมของเทือกเขาร็อกกี้ และการ
ไดพบเพื่อนหมอคนไทยหลายคนและไดอยูรวมกันในปแรก กอนท่ีคนอ่ืนๆ จะทยอยกลับเมืองไทย
จนหมดในปถัดมา คือส่ิงท่ีชวยชุบชูจิตใจและทําใหชีวิตในตางแดนไมวาเหวเกินไปนัก 
 การเรียนปริญญาเอกทําใหตองเรียนเน้ือหาวิทยาศาสตร เชน ชีวเคมี สถิติ ไบโอฟสิกส 
และชีวสถิติช้ันสูง ซ่ึงชวยหลอหลอมความรูและความคิดทางวิทยาศาสตรใหเขมแข็ง อาจารย
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ประเวศทํางานวิจัย รักษาคนไข และชวยสอนไปดวยระหวางเรียน โดยทํางานวิจัยปริญญาเอกกับ
นายแพทยแมทธิว บล็อก (Matthew H. Block) หัวหนาภาคโลหิตวิทยา เร่ืองการเกิดลิวคีเมียหรือ
มะเร็งเม็ดเลือดขาวในหนู เพราะอาจารยหมอบล็อกสนใจเร่ืองนี้  ทานบอกวา ถาอาจารยประเวศ
อยากทําวิจัยธาลัสซีเมียก็ทําได แตทานไมมีความรูเร่ืองธาลัสซีเมีย จะแนะนําอะไรไมได   
 อาจารยประเวศเลาถึงอาจารยหมอบล็อกวา ทานเปนคนขยันมาก ซ่ือสัตย ต้ังใจดูแล
ผูปวยอยางยิ่ง แตก็ข้ีเหนียวจัด พูดจาขวานผาซาก และมักตําหนิคนอ่ืนแรงๆ อยูเสมอ  เม่ือไดเจอลูก
ศิษยท่ีขยันสุดๆ จากเมืองไทย อาจารยหมอบล็อกจึงถูกใจและทํางานเขากันอยางดี 
 เม่ืออาจารยประเวศไดรับรางวัลแมกไซไซในอีกกวายี่สิบปตอมา มูลนิธิรางวัลแมกไซ
ไซเขียนจดหมายไปถามอาจารยหมอบล็อกเกี่ยวกับลูกศิษยคนนี้ในชวงท่ีเรียนอยูโคโลราโด และ
นํามาเขียนไวในชีวประวัติของอาจารยประเวศวา  
 “หมอแมททิว เอช. บล็อก ครูของเขาบอกวา ‘เขาทําวิจัยหลายเร่ือง ชวยท้ังเร่ืองเมตา
บอลิซึมของธาตุเหล็ก มะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต และการทดลองการเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวและ
มะเร็งตอมน้ําเหลืองในหนู แสดงถึงความสามารถรอบตัวจริงๆ’  และหมอบล็อกยังประทับใจทักษะ
การเปนแพทยฝกหัดของศิษยคนนี้ดวย ‘ชวงท่ีเขามาถึงเดนเวอร ผมกําลังขาดแคลนผูชวยอยางหนัก 
ถาวันไหนผมตองเดินทางไปนอกเมืองไมวาจะธุระอะไรก็ตาม เขาจะข้ึนมารับตําแหนงหัวหนา
แผนกบริการโลหิตวิทยาแทนผมทันที’ ”  
 (Ramon Magsaysay Award Foundation, 1981) 
 
 ความเกงและความขยันของหมอหนุมจากเมืองไทยคงเล่ืองลือในท่ีทํางาน ดังปรากฏ
ในหนังสือ ประวัติศาสตรของภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยโคโลราโด ค.ศ. 
1933-1985 หนา 105 วา 
 “หลักสูตรการฝกอบรมนี้มีชีวิตชีวาข้ึนมาในชวงเวลา 3 ป ท่ีหมอประเวศ วะสี 
นักเรียนทุนคนแรกของพระเจาอยูหัวจากประเทศไทย มารับการฝกพิเศษทางโลหิตวิทยาท่ี
มหาวิทยาลัยโคโลราโด  เขาเปนคนคลองแคลวและฉลาดมาก ทํางานอาทิตยละเจ็ดวันเจ็ดคืน และ
ตีพิมพผลงานวิชาการ 6 เร่ือง” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 175)  
 
 เมืองเดนเวอร ท่ีต้ังมหาวิทยาลัยโคโลราโด เปนเมืองสวยงามท่ีอยูในโอบลอมของภูเขา 
ตัวเมืองต้ังอยูสูงเหนือระดับน้ําทะเล 1 ไมลพอดี จึงมีช่ือเลนวา The Mile High City  อาจารยประเวศ
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เลาถึงความสวยงามของเดนเวอรใหหลานชายฟงบอยๆ และบอกวาปรายนาจะไดไปท่ีนั่นสักคร้ังใน
ชีวิต 
 อาจารยประเวศใชชีวิตอยางประหยัดเชนเคย ทานเก็บเงินหนึ่งในสามของคาใชจายจาก
ทุนพระราชทานรวบรวมไวและสงกลับมาใหแม และเก็บเงินอีกสวนหนึ่งไวเรียนตอท่ีอังกฤษ 
 ปท่ีสามของชีวิตท่ีเดนเวอร เปนชวงท่ีทานตองเผชิญความทุกขท่ีสุดในชีวิต เพราะการ
จากไปอยางไมมีวันกลับของพอในวัย 67 ป 
 “วันหนึ่งในเดือนกันยายน พ.ศ. 2501 ไดรับจดหมายจากเมืองไทยวาพอปวยเปนมะเร็ง
ตับ ผมถึงกับช็อกเพราะความเสียใจท่ีสุดในชีวิต รูสึกเหมือนแผนดินพลิกกลับหนา หมดอาลัยตาย
อยาก เพราะผมรักพอกับแมมาก 
 ต้ังแตเล็กๆ ก็เห็นพอกับแมเหน็ดเหน่ือยในการทํางานหนักตางๆ ท้ังหาบของ ถอเรือ 
เดินทางไกลในปา มีความรูสึกอยูเสมอวา เราจะตองตอบแทนใหพอกับแมช่ืนใจดวยการต้ังใจเลา
เรียน ทําความดี และเล้ียงดูทาน 
 นั่นนับเปนความใฝฝนอยางสูง แลวทันทีทันใดนั้นความฝนนั้นก็พังทลาย โดยพอปวย
เปนมะเร็งตับและจะตองตายในมิชาโดยมิไดเห็นหนากัน จึงเกิดเปนความผิดหวังอยางรุนแรง เกิด
ความเสียใจโหยไหครํ่าครวญอยางท่ีเรียกวาทุกขโทมนัสอุปายาส” 
 (ประเวศ วะสี, 2552ง: 97-98) 
 
 “ผมเคยดูแลผูปวยมะเร็งตับมาแยะ และทราบดีวามันรายแรงอยางไร ผมรูสึกช็อกและ
มีความโทมนัสอุปายาสมาก และไมมีทางท่ีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใดๆ จะชวยไดเลย นอกจากจะตองเอาชนะ
ความทุกขดวยตนเอง ดวยกาลเวลา” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 166) 
 
  อาจารยประเวศไมไดกลับเมืองไทยตลอดสามปคร่ึง ทานอดทนอยางถึงท่ีสุดเพื่อ
เอาชนะความทุกขดวยตนเองยามตองอยูหางไกลจากรกรากของชีวิตเพียงลําพัง 
 หลายปกอน ผูเขียนประสบความทุกขท่ีสุดในชีวิต รูสึกวากําลังถูกดูดลงไปในหุบเหว
ลึก และลึกลงไปเร่ือยๆ ทุกวัน จนตัดสินใจไปขอคําปรึกษาจากอาจารยประเวศ  ทานไมไดบอก
ตรงๆ วาควรทําอยางไร แตเลาเร่ืองเร่ืองหน่ึงใหฟง 
 “มีหมอคนหนึ่ง ขับรถไปประสบอุบัติเหตุพรอมกับครอบครัว ภรรยาและลูกตายหมด 
ตัวเขานอนเจ็บอยูโรงพยาบาล ลุง (คําแทนตนเองกับผูเขียน) ไปเยี่ยมเขา เขานอนรองไห จับมือลุง
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และถามวา ผมจะทําอยางไรดี ผมจะอยูตอไปไดไหม  ลุงบอกเขาวา อยูไดแนๆ ไมมีใครตายเพราะ
ความทุกขหรอก”  ผูเขียนนิ่งฟง รูสึกไดถึงความทุกขท่ีทวมทับใจหมอคนนั้น 
 “ลุงพูดอยางนั้นไดเพราะรูความจริงท่ีสําคัญขอหนึ่ง  คือเ ร่ืองอนิจจัง  ทุกอยาง
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ความทุกขเองก็เปล่ียน ไมอยูกับเราไปตลอดหรอก”   
 พอ แม และพ่ีสาวของอาจารยประเวศทํางานสงเสียลูกและนองเรียนอยางเหน็ดเหนื่อย
มานาน ใกลถึงเวลาท่ีทุกคนจะลงหลักปกฐานไดครบ พอก็ดวนจากไปเสียกอน 
 ผูเขียนนึกถึงบันทึกท่ีอาจารยประเวศเขียนถึงพอ เลาเร่ืองสมัยท่ีทานเปนนักเรียนมัธยม
อยูท่ีเมืองกาญจน 
 “บายวันหนึ่ง (ผม) อาศัยเรือบรรทุกหญา (ของทหาร) จากเมืองมากองผสม มีเพื่อนคน
หนึ่งช่ืออุดมมาดวย บานอุดมอยูเกาะสําโรงเหนือข้ึนไป อุดมใหผมชวยพายเรือไปสงเขาท่ีเกาะ
สําโรงดวย ผมก็ตกลงเอาเรือมาพายไป เม่ือถึงเกาะสําโรงก็เย็น และเม่ือบายหัวเรือกลับ พระอาทิตยก็
ตกหลังภูเขาไปแลว ความมืดเขาครอบงํา และมืดสนิทจนมองไมเห็นอะไรเลย 
 ผมก็หยุดพาย เพราะมองไมเห็นทิศทาง ไมเห็นฝง ไมเห็นโคงน้ํา ปลอยใหเรือลอยไป
เฉยๆ และไมรูจะกลับเขาบานท่ีกองผสมไดอยางไร เพราะในความมืดสนิทไมมีท่ีหมาย อยูในสภาพ
ท่ีมืดบอดชวยตัวเองไมไดอยางนั้นอยูนานพอสมควร 
 พลันไดยินเสียงตะโกนเรียกช่ือผมติดๆ กันดังกองในคุงน้ํา และเห็นแสงสวางเล็กๆ 
ปรากฏขึ้น เปนท่ีหมายท่ีทําใหผมพายเรือเขาไปหาพอผม ซ่ึงคงจะเดาถูกวาเกิดอะไรข้ึน ไดใชเรือบด
ไมสะเดาดงออกพายเรือตามหา โดยมีตะเกียงร้ัววางไวท่ีหัวเรือ 
 การขาดปญญาก็เหมือนตกอยูในท่ีมืด ทําอะไรไมถูก คร้ันมีแสงสวางปรากฏข้ึน  ทําให
เกิดความรูวาอะไรเปนอะไร จึงแกปญหาได ผูนําแสงสวางมาใหจึงมีความสําคัญมาก” 
 (ประเวศ วะสี, 2554: 45-46) 
 
 แมไฟชีวิตดวงหน่ึงจะลับลา แตความทรงจําอันสวางไสวถึงพอยังคงอยู และคอยเปน
พลังสําคัญท่ีเกื้อกูลใหชีวิตของลูกๆ เดินไปขางหนา 
 อาจารยประเวศขลุกอยูกับงานและงานตลอดสามปท่ีเดนเวอร กระท่ังคืนสุดทายกอน
ออกจากท่ีนั่นเพื่อเดินทางไปเรียนตอท่ีอังกฤษ ทานก็ยังนั่งเขียนบทความวิชาการกับอาจารยหมอ
บล็อกจนดึก  ดูเหมือนวาการเขียนไมใชเร่ืองยากสําหรับทาน  ทานบอกวาคงเพราะอานงานดีๆ มา
มาก พอลงมือเขียนก็เขียนไดเลย  งานวิชาการช้ินแรกท่ีมีช่ือทานเปนช่ือตนไดรับการตีพิมพใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติเม่ือป พ.ศ. 2503 ขณะเรียนท่ีอเมริกา และหลังจากนั้นก็มีผลงาน
วิชาการและงานเขียนอ่ืนๆ ตีพิมพสมํ่าเสมอจนถึงปจจุบัน 
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 อาจารยประเวศบันทึกไววา ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีสัมผัสไดระหวางท่ีอยูอเมริกาคือ ความขยัน
ทํางานและความประหยัดของคนอเมริกัน ทานเลาถึงบรรยากาศการทํางานวิชาการท่ีเขมขนและมี
อิสรภาพ โดยมีระบบสนับสนุนท่ีชวยใหครูแพทยทํางานไดเต็มประสิทธิภาพ มีระบบการสรรหา
บุคลากรท่ีโปรงใส และระบบอาจารยประจําเต็มเวลาท่ีจายคาตอบแทนเต็มเม็ดเต็มหนวย ทําใหครู
แพทยทุมเททํางานในมหาวิทยาลัยโดยไมตองกังวลเร่ืองทําคลินิกหารายได 
 “โรงเรียนแพทยของมหาวิทยาลัยโคโลราโด ถึงจะต้ังมาตั้งแตป พ.ศ. 2426 ... ก็เปน
สถาบันท่ีเพิ่งจะกอรางสรางตัวทางวิชาการไมนานนัก ท่ีกลาวดังนั้นก็เพราะโรงเรียนแพทยแตเดิม
นั้น อาศัยแพทยท่ีต้ังรานทําเวชปฏิบัติสวนตัวมาชวยกันสอน เพิ่งมีระบบอาจารยประจําเต็มเวลากอน
ผมไปไมกี่ป  เขาพยายามหาคนท่ีมีช่ือเสียงจากท่ีอ่ืนมาเปนหัวหนาภาควิชาและหัวหนาสาขาวิชา 
เพื่อเปนผูนําใหมีความเจริญทางวิชาการ .... นักวิชาการชั้นนําทําใหคณะแพทยท่ีเมืองเดนเวอรมี
ช่ือเสียงในทางวิชาการดานตางๆ ในขณะน้ัน .... 
 ในอเมริกาและในยุโรป เขาถือเปนธรรมเนียมวา ตําแหนงคณบดี หัวหนาภาควิชา 
หัวหนาสาขาวิชา จะตองไปสรรหาคนท่ีดีท่ีสุดมารับตําแหนง จะมาจากท่ีไหนก็ได และเปนธรรม
เนียมหรือวัฒนธรรมท่ีเขายอมรับกันวา เพื่อประโยชนสวนรวมตองทําอยางนั้น .... 
 ส่ิงท่ีผมประทับใจมากท่ีสุดในเมืองฝร่ัง ก็คือความขยันขันแข็ง การฝกใฝหาความรูของ
ผูคน และส่ิงเอ้ืออํานวยตอการศึกษาของเขา” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 170-171, 183) 
 
 หลังจบปริญญาเอก ทานขามทวีปไปลอนดอนเพื่อเรียนมนุษยพันธุศาสตรตามความ
ต้ังใจเดิมกอนเดินทางไปตางประเทศ เพราะเปนความรูท่ีจําเปนอยางยิ่งสําหรับการทําวิจัยธาลัสซี
เมียซ่ึงเปนโรคทางพันธุกรรม ท้ังยังไดรับคําแนะนําจากศาสตราจารยนายแพทยคารล มัวร (Carl 
Vernon Moore) นักโลหิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงระดับโลก จากโรงเรียนแพทยแหงมหาวิทยาลัยวอชิงตัน 
ซ่ึงเปนเจานายของมิสมินนิกท่ีมาทํางานรวมกับอาจารยหมอสุภาท่ีศิริราช  หมอมัวรพูดกับทานวา 
“ถาผมยังหนุม ผมจะไปทางสายพันธุศาสตร เพราะเปนสาขาท่ีมีอนาคตมาก” (Ramon Magsaysay 
Award Foundation, 1981) 
 ระหวางอยูท่ีเดนเวอร อาจารยประเวศพยายามหาขอมูลเกี่ยวกับท่ีเรียนมนุษยพันธุ
ศาสตร และพบวาควรไปเรียนท่ีหองปฏิบัติการกอลตัน ยูนิเวอรซิต้ีคอลเลจ ทานจึงเขียนจดหมาย
สมัครเรียนไปถึงศาสตราจารยนายแพทยลิโอเนล เพนโรส (Lionel Sharples Penrose) หัวหนากอล-
ตันแลบ และไดรับการตอบรับใหเขารวมทีมวิจัย 
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 หมอเพนโรสและคณะเปนนักพันธุศาสตรกลุมแรกๆ ของโลกท่ีเช่ือมโยงความรูทาง
พันธุศาสตรเขากับการแพทยเพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษย ขณะที่กอนหนานั้นการศึกษาพันธุ
ศาสตรสวนใหญอยูในอาณาจักรพืชและสัตว และหากศึกษาในมนุษยก็เนนเพื่อการคัดเลือกและ
ปรับปรุงสายพันธุมนุษยดี เชนตามแนวความคิดของฮิตเลอรในชวงกอนและระหวางสงครามโลก
คร้ังท่ีสอง 
 หมอเพนโรสเปนหัวหนากอลตันแลบต้ังแตหลังสงครามโลกคร้ังท่ีสอง และอยูใน
ตําแหนงตอเนื่องถึงยี่สิบป  ทานสนใจทํางานกับผูปวยท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยเนนการ
เก็บขอมูลของผูปวยจํานวนมากในระยะยาว และขอมูลครอบครัว รวมท้ังภาวะแวดลอมขณะท่ีผูปวย
อยูในครรภ แลวนํามาวิเคราะหดวยคณิตศาสตรและสถิติช้ันสูง เพื่อหาปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะความ
บกพรองทางสติปญญา  มีผูบันทึกบรรยากาศของหองปฏิบัติการกอลตันขณะน้ันไววา คนท่ีอยู
รอบๆ ตัวหมอเพนโรสคือกลุมนักวิจัยหลังปริญญาเอกรุนหนุมสาว ท่ีฉลาด กระตือรือรน และมุงม่ัน 
และนักวิจัยเหลานี้ไดกลายเปนผูกอต้ังศาสตรสาขาเวชพันธุศาสตรของอังกฤษ ยุโรป และบางสํานัก
ของอเมริกาในเวลาตอมา (Laxova, R., 1998)  
 การศึกษาวิจัยท่ีกอลตันแลบ ทําใหอาจารยประเวศเขาใจความสําคัญอยางยิ่งของ
พันธุกรรมและส่ิงแวดลอมในฐานะเปนปจจัยกําหนดความเปนไปของส่ิงมีชีวิต และการไดอยูรวม
ในชุมชนวิชาการชั้นนําของโลกในชวงนั้นก็เปนฐานสําคัญท่ีเกื้อกูลการทํางานวิจัยในเมืองไทยอยาง
มาก ดังท่ีทานบันทึกไววา 
 “ระหวางท่ีเรียนพันธุศาสตรท่ีลอนดอนนั้น มีคนอเมริกันมาเรียนอยางเดียวกันหลาย
คน ก็คบคาสนิทสนมกัน คนหนึ่งช่ือบอบ โคเลอร8 มาจากโรงเรียนแพทยท่ีรัฐโอเรกอน เปนโลหิต
แพทยเหมือนกัน และสนใจเร่ืองธาลัสซีเมียเชนเดียวกัน โดยเฉพาะเกี่ยวกับพันธุศาสตรของ
ฮีโมโกลบินเอช (Hemogolbin H)9  โรคฮีโมโกลบินเอชนี้พบชุกชุมมากในประเทศไทย ในขณะน้ัน
ยังไมเขาใจกลไกการถายทอดทางพันธุกรรมของโรคนี้ เพราะมีความพิสดารกวาฮีโมโกลบินตัวอ่ืนๆ 
บอบ โคเลอร ไดวิจารณความเปนไปไดถึงสมมติฐานเกี่ยวกับกลไกของการถายทอดทางกรรมพันธุ
ของโรคนี้อยางละเอียด 
 เม่ือผมกลับมาประเทศไทย และไดรวบรวมขอมูลจากครอบครัวผูปวยดวยโรคนี้ซ่ึงมี
อยูจํานวนมาก จึงไมเปนการยากอะไรที่ผมจะสรุปวา กลไกทางกรรมพันธุของโรคนี้เปนอยางไร 
กาลเวลาตอมาไดพิสูจนวาคําอธิบายของเราเปนความจริง งานของประเทศไทยมีช่ือเสียงไปมาก  

                                                            
8 ตอมาคือศาสตราจารยเกียรติคุณของสาขาเวชพันธุศาสตร พันธุศาสตรระดับโมเลกุล และอายุรศาสตร ของโรงเรียนแพทยแหง
มหาวิทยาลัยสุขภาพและวิทยาศาสตรโอเรกอน 
9 โรงเรียนแพทยที่รัฐโอเรกอนเปนผูรายงานเก่ียวกับโรคฮีโมลโกลบินเอชเปนคร้ังแรกของโลก (ประเวศ วะสี, 2554ก: 326) 
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การไปเรียนวิชาพันธุศาสตรท่ีลอนดอนชวยสนับสนุนงานคนควาวิจัยทางธาลัสซีเมียในประเทศไทย
อยางมาก และที่สําคัญ การเรียนวิชาพันธุศาสตรชวยใหมองเห็นโลกและชีวิตตางไปจากเดิม เห็น
ปจจยาการของวัตถุ ดีเอ็นเอ กับส่ิงแวดลอม อันกําหนดธรรมชาติของชีวิตตางๆ ไดชัดเจน”   
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 181-182) 
 
 อาจารยประเวศเตรียมเดินทางกลับบานหลังจบจากการเรียนพันธุศาสตรท่ีกอลตันแลบ 
การงาน ครอบครัวเล็กๆ และเวลาที่จะไดลงมือทําตามความใฝฝนรออยูท่ีนั่น 
 หลังพอตาย แมและพ่ีสาวของทานเลิกทํารานคาท่ีกองผสมสัตวและกลับมาอยูท่ีบาน
ในตลาดเมืองกาญจน  กอนอาจารยประเวศกลับเมืองไทยไมนาน แมและพี่สาวมาเชาบานอยูไมไกล
จากโรงพยาบาลศิริราช เพื่อรอลูกชายกลับมาอยูดวยกัน  ตอนนั้นแมอายุ 62 ป ไมมีหวงอะไรแลว 
เพราะสงลูกชายทุกคนรํ่าเรียนสําเร็จดังต้ังใจ ลูกชายคนโตเรียนจบมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไปกอน
หนานั้น คนท่ีสองหยุดเรียนไปพักหนึ่งหลังจบมัธยมปลาย แลวจึงเรียนตอโรงเรียนนายสิบทหารบก
และโรงเรียนนายรอยสํารองทหารบก แลวจบออกมารับราชการทหาร คนสุดทองก็เพิ่งจบจากคณะ
เภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สวนพี่สาวคนโตนั้นไมยอมออกเรือน อยูชวยพอแมทํางานสง
นองเรียนมาตลอด ปนั้นพี่สาวอายุ 36 ปแลว พี่ไดหยุดพักจากงานพรอมกับแม และอยูเปนเพื่อนแม
ตอมาอีกตลอดชีวิตของทาน 
 สวนชายหนุมคนหนึ่งท่ีเติบโตมาจากเด็กบานนอกธรรมดาๆ และเดินตามความใฝฝน
เขาสูเสนทางของการศึกษา กระท่ังพบครูของชีวิตท่ีใหอุดมคติปกหลักม่ันคง ก็เติบโตเปนอาจารย
แพทยหนุมท่ีพรอมเดินทางตอไปบนเสนทางชีวิตโดยมีโดยมีหัวใจตนเองนําทาง 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 103 

 
บทท่ี 6 

ครูแพทยคนใหม 
 เมื่อเสนทางชีวิตภายในและภายนอกมาพบกัน 

 
 

ไมหาความร่ํารวย 
 ชีวิตการทํางานในฐานะครูแพทยคนใหมของอาจารยประเวศเร่ิมข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2504 
ขณะอายุ 30 ป ในจังหวะชีวิตท่ีคลายคลึงกับครูแพทยในดวงใจของทาน 
 อาจารยประเวศเร่ิมงานท่ีภาคโลหิตวิทยาต้ังแตเชาวันรุงข้ึนหลังจากกลับถึงเมืองไทย 
ทานซ้ือเส้ือสีขาวราคาถูกท่ีสุดแบบเส้ือนักเรียนจากบางลําภูสองตัวไวใสไปทํางาน ตอนท่ีทานไป
รายงานตัวเพื่อบรรจุเขารับราชการ เจาหนาท่ีสารบรรณทักวา นึกวาเปนนักเรียน ไมเห็นเดินเบงเขา
มาเหมือนนักเรียนนอกบางคน (ประเวศ วะสี, 2554ก: 187) 
 ชีวิตครอบครัวเปนอยูอยางงายๆ แม ลูกสาว และลูกชายเชาบานอยูดวยกันไมไกลจาก
โรงพยาบาล คนงานท่ีโรงพยาบาลจับลูกหมาขางถนนมาใหเล้ียงตัวหนึ่ง เปนหมาดาง ครอบครัวต้ัง
ช่ือมันวาเจาดิ๊ก ตามช่ือหมาแสนรูท่ีเคยเล้ียงสมัยอยูกองผสมสัตว ปรากฏวาเจาดิ๊กตัวใหมนี้ก็เปน
หมาแสนรูเชนเคย 
 แมและพี่สาวชวยกันดูแลบาน ทําอาหาร ชวนกันไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดมหาธาตุ และ
บางคร้ังก็ไปเท่ียวตางจังหวัดกับญาติๆ  อาจารยประเวศดูแลการเงินของครอบครัวดวยเงินเดือน
ขาราชการ ไมทําคลินิกเหมือนหมอคนอื่นๆ ตัวทานเองประหยัดจนเคย ไมมีปญหากับการกินนอย
ใชนอย แตสําหรับแม อาจตองใชเวลาบางเพื่อทําความเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึน  
 “แมหุงหาอาหารใหกิน แตรูสึกวาแมเปล่ียนไป  เม่ือเด็กๆ อยูท่ีบานกองผสมสัตว แม
ทํากับขาวทําขนมใหกินอยางอุดมสมบูรณ อาจเปนเพราะแมมีรายไดเอง  ท่ีบานซอยวัดดีดวด รูสึก
วาแมกระเบียดกระเสียร จนวันหนึ่งผมบนออกมาวา กับขาวไมคอยจะมีโปรตีนเลย 
 ผมกลับมารับราชการไดเงินเดือนเดือนละ 2,200 บาท ถูกหักสะสมไวเดือนละรอยกวา
บาท เสียคาเชาเดือนละ 500 บาท ใหแมไวสําหรับจายคาอาหารเดือนละ 1,000 บาท คงจะไมคอยพอ 
แมคงจะผิดหวังท่ีผมกลับจากตางประเทศแลวไมต้ังรานทําคลินิกสวนตัวใหฐานะของเราดีข้ึนบาง 
แตก็ไมไดวาอะไร” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 185)   
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  อาจารยประเวศต้ังใจแนวแนวาจะไมแสวงหาความรํ่ารวยจากอาชีพแพทยตามอยาง
อาจารยหมอสุดและอาจารยหมออวย แมวาครอบครัวของทานยังยากจน ตางจากอาจารยท้ังสองทาน
ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะม่ันคง อยางไรก็ตาม ถึงท่ีสุดแลวแมก็อวยพรกับหนทางท่ีลูกเลือก 
 อาจารยประเวศทํางานหนักเหมือนตอนอยูเมืองนอก คือ “ทํางานกอนเจ็ดโมงเชา เลิก
หลังหกโมงเย็น อาจกลับมาทําแล็บตอนกลางคืนอีก วันเสารท้ังวัน วันอาทิตยคร่ึงวัน ตองตรวจเยี่ยม
ผูปวยทุกวัน วันเสารดูแลผูปวยและสะสางงานท่ีค่ังคาง วันอาทิตยเยี่ยมเฉพาะผูปวยหนัก” (ประเวศ 
วะสี, 2554ก: 188) ขณะท่ีเวลาราชการปกติคือแปดโมงคร่ึงถึงบายส่ีโมงคร่ึงวันจันทรถึงศุกร และวัน
เสารคร่ึงวันเชา 
 ครูแพทยสวนใหญมาทํางานตามวัน-เวลาราชการ และใชเวลานอกราชการทําคลินิก  
อาจารยประเวศรูสึกอึดอัดขัดใจกับระบบการทํางานเฉพาะเวลาราชการของครูแพทย เพราะรูสึกวา
ความเจ็บความตายของคนไขไมไดเกิดหรือหายตามเวลาราชการไปดวย  นอกจากนี้ครูแพทยบางคน
ก็ไมคอยใสใจนักศึกษาและคนไขท่ีโรงพยาบาลเทาท่ีควร ยิ่งเม่ืออาจารยหมอประเสริฐ กังสดาลย 
หัวหนาแผนกอายุรศาสตร ครูท่ีทานสนิทสนมดวยเสียชีวิตอยางกะทันหันในปถัดมา และหัวหนา
แผนกคนใหมก็บริหารดวยกฎระเบียบตายตัวแบบราชการ ตางจากอาจารยหมอประเสริฐท่ีดูแล
ลูกนองดวยความเอาใจใส อบอุน และใหเสรีภาพในการแสดงออกอยางยิ่ง ทําใหอาจารยประเวศยิ่ง
หงุดหงิดใจกับบรรยากาศการทํางาน 
 อาจารยประเวศทบทวนถึงสถานการณขณะนั้นและบันทึกไววา สวนหนึ่งอาจเปน
เพราะทันทีท่ีกลับจากตางประเทศก็ไดยินเพื่อนอาจารยคนหนึ่งเลาใหฟงวา อาจารยแตละคนใน
แผนกเปนอยางไร ใครขยัน ใครข้ีเกียจอยางไร รวมทั้งอาจารยหมอประเสริฐก็เคยเลาเร่ืองการเมือง
ในแผนกใหฟง ซ่ึงอาจทําใหทานเกิดอคติฝงใจตอบางเร่ือง และคอยๆ สะสมความไมพอใจเขาไว
เร่ือยๆ ทีละนอย 
 ในท่ีประชุมแผนกอายุรศาสตรคร้ังหนึ่ง อาจารยประเวศเสนอวา นาจะมีการจัดเวร
อาจารยมาดูแลผูปวยวันหยุด และนาจะใหนักเรียนแพทยไปเรียนท่ีคลินิกสวนตัวของอาจารย  เพราะ
อาจารยเอาใจใสดูแลและใหความสําคัญกับความรูสึกของคนไขมากกวาท่ีโรงพยาบาล  แตอาจารย
คนอ่ืนๆ ลวนหัวเราะเปนเร่ืองตลก และบอกวา “วันธรรมดาก็ขอใหทํากันใหดีกอนเถอะ นี่จะมา
เสนอใหทํานอกเวลาราชการ” “หมอประเวศไมเคยทําราน ไมรูวาสภาพในคลินิกเปนอยางไรบาง” 
(ประเวศ วะสี, 2554ก: 190-191)  
 อาจารยประเวศเก็บความขุนมัวเอาไวภายใน และมุงม่ันทําหนาท่ีของตนตอไปอยาง
แข็งขัน ทานบอกวาการเปนครูแพทยตองทํางานสามสวนไปพรอมกัน คือ การสอน รักษาผูปวย 
และทํางานวิจัย 
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 ปแรกท่ีทานกลับมานั้น สาขาโลหิตวิทยามีอาจารยเพียงสองคน คืออาจารยหมอสุภา
และอาจารยประเวศ และมีแพทยประจําบานหนึ่งคนมาชวยทํางานในแล็บเลือด  อาจารยท้ังสองทาน
ตองรักษาคนไข สอนนักศึกษาป 2 ถึงป 4 และทําวิจัยควบคูไปดวย งานทางโลหิตวิทยาตองใชเวลา
และข้ันตอนการทํางานในแล็บมาก จึงเปนชวงท่ีทํางานกันหนักมาก 
 อาจารยประเวศตองรักษาผูปวยลิวคีเมียหรือมะเร็งเม็ดเลือดขาวจํานวนมาก เพราะคน
ลือกันไปวาทานเปนผูเช่ียวชาญโรคนี้ ทานบอกวา คงเปนเพราะงานวิจัยปริญญาเอกท่ีทานทําเร่ือง
ลิวคีเมียในหนู   
 “การรักษาโรคลิวคีเมียเปนเร่ืองท่ีเหนื่อยยากมาก เพราะในคร้ังนั้นยังรักษาไมหาย 
ผูปวยทุกขทรมาน ใหฐานะแพทยผูรักษา ผมตองเผชิญกับความตายของคนไข และความทุกขโศก
ของพอแมญาติพี่นองจํานวนมากหลาย ผูปวยท่ีเปนโรคนี้ทุกขทรมานมาก .... ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนประจํา
ในการดูแลคนไขท่ีเจ็บปวยเร้ือรัง คือความใกลชิดสนิทสนมระหวางแพทยผูรักษากับคนไขและญาติ
คนไข .... ภารกิจของแพทยท่ีทําเปนประจําคือ ดูแลรักษาผูปวย เปนเพื่อนยามตาย (สงวิญญาณ) 
ปลอบโยนญาติท่ีมีความเศราโศกเสียใจ ไปงานศพ และถาสนิทสนมกันก็ติดตอกันตอมามากบาง
นอยบางตามโอกาส”  
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 817-820) 
 
 แพทยคือผูท่ีตองสัมผัสกับความทุกขยากท่ีสุดของชีวิตมนุษยอยูทุกเม่ือเช่ือวัน ยิ่งเปน
แพทยในโรงพยาบาลรัฐ ความทุกขท่ีสุดของคนยากจนท่ีสุดจะปรากฏใหเห็นตรงหนาตลอดเวลา 
หัวใจท่ีรูจักและไดรับความรักมาอยางเพียงพอในวัยเด็ก และการคุนเคยกับความทุกขยากลําบากของ
ชีวิตเปนอยางดี กลายเปนตนทุนสําคัญท่ีทําใหอาจารยประเวศสามารถเปดหัวใจตนเองในการเปนผู
เยียวยาท่ีรวมทุกขรวมสุขกับคนไข ธรรมเนียมปฏิบัติอยางหนึ่งท่ีทําตอเนื่องกันมาในหนวยโลหิต
วิทยาชวงหน่ึงคือ แพทยทุกคนสามารถใหเงินชวยเหลือคนไขไดตามท่ีเห็นสมควร โดยอาจารย
ประเวศรับอาสาหาเงินจํานวนนั้นมาคืนให และงานเขียนของทานหลายช้ิน เชน บันทึกเวชกรรม
ไทย (ประเวศ วะสี, 2524) สะทอนความทุกขของคนไขยากจนไดอยางลึกซ้ึง 
 ในสวนการสอนนักศึกษา อาจารยประเวศเลาวา ทานชอบสอนมาก โดยเฉพาะวิชา
มนุษยพันธุศาสตร เพราะอยากใหนักศึกษาเขาใจเร่ืองธรรมชาติท่ีกําหนดชีวิต ทานเคยนัดนักศึกษา
มาสอนต้ังแตกอนเจ็ดโมงเชา แตดูทานักศึกษาจะไมสนุกดวยเพราะเรียนวิชาอ่ืนหนักอยูแลว ความ
ขยันสอนของอาจารยประเวศปรากฏใหเห็นในคําสัมภาษณนักศึกษาคนหนึ่ง คือหมอวิชัย โชค
วิวัฒน (จบการศึกษาป พ.ศ. 2512-2513) ซ่ึงตอมากลายเปนพี่ใหญแหงวงการแพทยชนบท ท่ีเลาถึง
ครูของตนวา 
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 “ขณะท่ีอาจารยทานอ่ืนๆ ใหความสําคัญกับการทําคลินิกสวนตัวมากกวานักศึกษา แต
อาจารยประเวศอุทิศตนใหการสอน ไมทําคลินิกหารายไดพิเศษ ใหเวลาใสใจนักศึกษาเปนรายบุคคล 
และทํางานรวมกับอาจารยทานอ่ืนในการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอน ชวยกันเขียนตําราและ
คูมือใหนักศึกษาใช และพยายามหาตัวอยางคนไขท่ีใกลเคียงกับเคสในตํารามาแสดงในช้ันเรียน 
เพื่อใหนักเรียนอานตํารามากข้ึน” 
 (Ramon Magsaysay Award Foundation, 1981) 
 
 ในสวนของการทํางานวิจัย ความมุงม่ันและความรูความสามารถของทีมวิจัยโลหิต
วิทยา ทําใหงานวิจัยดานนี้ของศิริราชรุดหนาและมีช่ือเสียงในระดับนานาชาติรวดเร็วกวาสาขาวิชา
อ่ืนๆ ของศิริราชในเวลานั้น 
 ในฐานะเปนนักเรียนทุนมูลนิธิอานันทมหิดล เม่ืออาจารยประเวศเรียนจบกลับมา
ใหมๆ อาจารยหมอมหลวงเกษตร สนิทวงศ ผูดูแลทุนอานันทมหิดล และมีศักดิ์เปนลุงของพระ
ราชินี ไดจัดหาเครื่องมือวิจัยใหทานทํางาน และตอมาไดกราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ขอพระราชทานตึกใหเปนสถานท่ีทํางานวิจัยใหอาจารยประเวศ ตามเจตนารมณของมูลนิธิ
อานันทมหิดล ในการพระราชทานทุนชวยเหลือนักเรียนทุนท่ีมีความสามารถดีเยี่ยม มีคุณธรรม และ
ประพฤติดี ในการประกอบอาชีพหรือคนควาวิจัยหลังเรียนจบกลับมา (มูลนิธิอานันทมหิดล, 
ม.ป.ป.ข) 
 อาจารยประเวศขอพระราชทานตึกท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางเพียงพอสําหรับการวิจัย การ
สอน และการบริการคนไข จึงไดมาเปนตึกสามช้ัน พระราชทานนามวา “อานันทราช”  อาจารย
ประเวศขอใหสรางตึกตรงท่ีวางหนาตึกกายวิภาคศาสตร เพื่อจะไดทํางานอยูใกลๆ กับอาจารยหมอ
สุด ครูท่ีทานรัก  อาจารยหมอสุภาและอาจารยประเวศชวยกันออกแบบการใชหองตางๆ ในตึกอยาง
ละเอียด   สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิอานันทมหิดล 
เสด็จฯ  มาทรงวาง ศิลาฤกษ  พระบาทสมเ ด็จพระ เจ าอยูหั ว  และสมเด็ จพระนาง เจ าฯ 
พระบรมราชินีนาถ เสด็จฯ มาทรงประกอบพิธีเปดตึกเม่ือวันท่ี 21 ธันวาคม พ.ศ. 2508 (ประเวศ วะสี
, 2554ก: 204) 
 การทํางานวิจัยธาลัสซีเมียชวงแรกนั้น เนนการออกไปเก็บตัวอยางเลือดจากประชากร
ทุกภาครวมทั้งจากชาวเขาเผาตางๆ เพื่อหารูปแบบการกระจายตัวของยีนธาลัสซีเมียและความ
ผิดปกติของโมเลกุลฮีโมโกลบินในเซลลเม็ดเลือดแดงซ่ึงเปนสาเหตุของโรค รวมท้ังศึกษาขอมูล
ครอบครัวผูปวยเพื่อหากลไกทางพันธุศาสตรของยีนธาลัสซีเมีย  ทีมวิจัยประกอบดวยทีมโลหิต
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วิทยาของศิริราช นักพันธุศาสตรจากมหาวิทยาลัยมิชิแกน แอนอารเบอร สหรัฐอเมริกา และทีม
มานุษยวิทยากายภาพ ของอาจารยหมอสุด แสงวิเชียร 
 ส่ิงท่ีไดกลับมาไมใชแคตัวอยางเลือด แตคือประสบการณการทํางานวิจัยภาคสนามท่ี
เขมขนท้ังในมิติของผูเช่ียวชาญและครูท่ีรัก ความรูในการจัดการงานวิจัยท่ีตองเกี่ยวของกับการ
เดินทางและผูคนจํานวนมาก และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเปดการรับรูเขาสูโลกของผูคนชนบทในพ้ืนท่ี
หางไกลหมอ โรงพยาบาล และเต็มไปดวยความยากจน เจ็บไข 
 “ชาวบานมีปญหาเร่ืองเจ็บไขไดปวยมาก แตละแหงท่ีเราไปต้ังตรวจ มีชาวบานมาขอ
ตรวจรักษาเปนรอยๆ คน บางคนก็เปนโรคเร้ือรัง เชน เบาหวาน ความดันเลือดสูง ส่ิงท่ีทําใหเราคิด
มากคือวา เรามาตรวจเพียงครั้งเดียวแลวก็จากไป แลวปญหาตางๆ ท่ียังอยูกับเขา เขาจะทําอยางไร
ตอไป 
 การไปสํารวจธาลัสซีเมียในหมูบานในภาคตางๆ ท่ัวประเทศ นาจะเปนเหตุปจจัยท่ี
ขยายความสนใจของผมจากบริการการแพทยในโรงพยาบาลใหญ ออกไปสูการแพทยของชุมชนใน
วงกวางหรือการสาธารณสุข 
 ภาพของคนเจ็บในหมูบาน ความยากจน ความลําบากนานาชนิด ติดอยูกับใจผมตลอด
มาไมเคยลืม” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 214) 
 
 ป พ.ศ. 2507 ทีมโลหิตวิทยาของศิริราชสรางช่ือเสียงระดับโลก เม่ือตีพิมพบทความ
แสดงสมมติฐานเร่ืองพันธุศาสตรของฮีโมโกลบินเอช (H) เปนคร้ังแรกของโลก10 ใน Nature ซ่ึงเปน
วารสารวิทยาศาสตรช้ันนําของอังกฤษ  ฮีโมโกลบินเอชเปนฮีโมโกลบินผิดปกติท่ีพบมากใน
ประเทศไทย มีการถายทอดทางพันธุกรรมท่ีแปลกกวาฮีโมโกลบินชนิดอ่ืน และยังไมเคยมีใคร
อธิบายไดมากอน  นอกจากการพยากรณกลไกทางพันธุกรรมของฮีโมโกลบินเอชแลว บทความนี้ยัง
กลาวดวยวา  คนในกรุงเทพฯ ตองมียีนแอลฟาธาลัสซีเมีย ซ่ึงเปนยีนผิดปกติชนิดหนึ่ง รวมกัน
ประมาณรอยละ 20  แมสมมติฐานเชิงปริมาณนี้จะดูสูงอยางเหลือเช่ือ แตผลการวิจัยตอมาก็พิสูจน
ใหเห็นวาสมมติฐานนี้เปนจริง และยีนสองชนิด คือ วะสีแอลฟาธาลัสซีเมีย 1 (Wasi’s alpha 
thalassemia-1) และ วะสีแอลฟาธาลัสซีเมีย 2 (Wasi’s alpha thalassemia-2) ก็เปนท่ีรูจักไปท่ัวโลก 
(Ramon Magsaysay Award Foundation, 1981) 

                                                            
10 Wasi, P., Na-Nakorn, S. and Suingdumrong, A. (1964). Hemoglobin H Disease in Thailand: A Genetical Study. Nature (Lond.), 
204, 907-908.  
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 สามปแรกของชีวิตครูแพทยคนใหม พิสูจนใหเห็นความสามารถของหมอหนุมคนหนึ่งท่ี
จะเดินตอไปบนเสนทางของการเปนผูเช่ียวชาญไดอยางเต็มภาคภูมิ อาจารยประเวศบันทึกไววา แม
ขณะนั้นเคร่ืองมือจะลาสมัยและขาดแคลนผูชวยวิจัย แตสามารถสรางผลงานออกมาไดดีเยี่ยม “เพราะตัว
ความคิด (concept) ชัด และสามารถวิเคราะหขอมูลดวยหลักการทางพันธุศาสตรได ความคิดและวิธีการ
วิเคราะหสําคัญมากในการสรางความรูใหมหรือการวิจัย” (ประเวศ วะสี, 2554ก: 198) 
 สมมติฐานท่ีแมนยําเกี่ยวกับฮีโมโกลบินเอชและแอลฟาธาลัสซีเมียเปนประสบการณ
กาวแรกของอาจารยประเวศในการเขาสูชุมชนวิจัยโลกดวยเกียรติและศักดิ์ศรีของคนไทย ชีวิตการ
ทํางานของทานหลังจากนั้น ทานส่ือสาร รับ และสรางความรูใหชุมชนวิชาการท้ังของไทยและของ
โลกตลอดมา จนทานพูดอยางม่ันใจวา คนไทยเกงไมแพชาติใดในโลก และประเทศไทยสามารถ
เปนตัวอยางท่ีดีหลายอยางใหโลกของเราได 
 จากช่ือเสียงท่ีมี ทําใหสาขาโลหิตวิทยาไดรับทุนวิจัยจากสถาบันสุขภาพแหงชาติของ
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีมาตรฐานการพิจารณาทุนสูงมาก และไดรับทุนวิจัยตอเนื่องอีกกวายี่สิบป  ทีม
โลหิตวิทยาขยับขยายหาแพทยจบใหมมาเปนทีมงานเพ่ิมเติม อาจารยประเวศพยายามหาชองทาง
และแหลงทุนเพื่อสงแพทยเหลานี้ไปเรียนตอตางประเทศ โดยเฉพาะในหลักสูตรปริญญาเอกสาขา
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยธาลัสซีเมีย (ประเวศ  วะสี, 2554ก: 330; สุภา ณ นคร, 2533: 202; อนงค 
เพียรกิจกรรม, 2535: 48)    
 เสนความสําเร็จของงานทุกดานพุงสูงล่ิวภายในสามปแรกของชีวิตครูแพทยคนใหม 
เชนเดียวกับชีวิตอีกมิติหนึ่งในฐานะนักเรียนทุนมูลนิธิอานันทมหิดลก็รุงโรจนไมแพกัน 
 อาจารยประเวศไดเปนหนึ่งในคณะแพทยกลุมเล็กๆ ท่ีถวายการรักษาพระเจาอยูหัวและ
พระราชินี  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานเงินซ้ือรถยนตใหดวย เพราะรูวาทานไมมีเงิน
ซ้ือเองแนๆ (สุลักษณ ศิวรักษ, 2519)  และทานยังไดรับความเมตตาอยางสูงจากอาจารยหมอมหลวง
เกษตร ซ่ึงรักอาจารยประเวศ และอาจารยจรัส สุวรรณเวลา เหมือนลูกทานท้ังสองคน 
 “งานในวังเปนอีกมิติหนึ่งของชีวิตสมัยนั้น หมอจรัส สุวรรณเวลา ซ่ึงเปนนักเรียนทุน
มูลนิธิอานันทมหิดล หมายเลข 1 กลับมาจากตางประเทศในป พ.ศ. 2504 เชนเดียวกัน โดยท่ีเปน
นักเรียนของพระเจาอยูหัว พวกเราเขาไปงานในวังบอย เชน งานปใหม งานเฉลิมพระชนมพรรษา 
งานวันอภิเษกสมรส (28 เมษายน) และงานท่ีทรงมีแขกเมือง โดยท่ีสมัยนั้นมูลนิธิอานันทมหิดลยัง
เปนของใหมท่ีพระเจาอยูหัวทรงต้ังข้ึน พวกนักเรียนมูลนิธิอานันทมหิดลจึงไดรับความสนใจจาก
เจานายและคนในร้ัวในวังมาก ท่ีโปรดเกลาฯ ใหรวมโตะเสวยก็หลายคร้ัง สมเด็จฯ รับส่ังบอยๆ วา 
ทรงถือวานักเรียนทุนมูลนิธิอานันทมหิดลเปนลูกของทาน” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 196)   
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แรงเสียดทาน 
 แมชีวิตภายนอกทุกดานกําลังเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง แตอาจารยประเวศรูดีวา มี
ความไมปกติบางอยางดํารงอยูในจิตใจของทาน และคอยฉุดร้ังใหตองหมกมุนและเสียเวลาโดยไม
เกิดประโยชนใดๆ นั่นคือความโกรธและความเกลียดท่ีเผาลนจิตใจ อันเกิดจากความขัดใจท่ีโลกไม
เปนไปตามท่ีตนเองตองการ จนความโกรธท่ีอัดอ้ันอยูภายในแปรสภาพเปนความกาวราวและการ
ตอสูกับความไมชอบธรรมแบบหัวชนฝารวมกับอาจารยบางทานท่ีคิดคลายกัน 
 ทานวิเคราะหตัวเองถึงสาเหตุของความทุกขท่ีเกิดข้ึนในชวงนั้นวา เปนเพราะการยึด
ม่ันถือม่ันในความดีและยึดม่ันในวิธีคิดตามหลักเหตุผลแบบวิทยาศาสตร ซ่ึงใชไมไดกับธรรมเนียม
ปฏิบัติในวงราชการไทยท่ีเนนอํานาจรวมศูนย การใชเสนสาย และการกระทําท่ีถือประโยชนสวนตัว
มากกวาสวนรวม  
 “ผมตระหนักถึงความไมเปนธรรมและความไมถูกตองท่ีดํารงอยู ทําใหไมพอใจและมี
โทสะ เพราะผม ‘ยึดม่ันในความดี’ มาต้ังแตเด็กๆ ... ตอนนี้แหละ ‘การยึดม่ัน’ ในความดีมันจะมากัด
ผมใหเกิดความทุกข 
 ผมเกลียดคน 2 ประเภท คือ คนข้ีเกียจ และคนข้ีโกง ผมคิดสุดโตงมาตั้งแตเด็กๆ โดย
ไมรูตัว ในโลกทัศนของผม มีแตความดีเทานั้นท่ีเปนของจริง นอกนั้นเปนของปลอม เงินทองแกว
แหวนเปนของปลอม ไมเขาใจวาผูคนไปนิยมมันไดอยางไร 
 ในเม่ือโลกของความเปนจริงของผม กับโลกของความเปนจริงท่ีมันดํารงอยูจริงๆ มัน
ตางกัน มันก็ตองขัดแยงกัน ความขัดแยงคือทุกขตา ก็ตองเปนความทุกข ซ่ึงกอใหเกิดความรําคาญ 
หงุดหงิด ผิดหวัง และก็ออกไปเปนโทสจริตและความกาวราวตอผูอ่ืน มีครูบาอาจารยบางทานเปน
ตน 
 วันหนึ่ง แมซ่ึงคงจะสังเกตวาผมมีความทุกข ไดพูดกับผมวา 
 ‘เอ็งจะใหคนท้ังโลกเขาเหมือนเอ็งไดยังไง’ 
 เปนคําเตือนท่ีมีธรรมะ ธรรมะก็คือธรรมชาติหรือธรรมดา แตก็ยังกินเวลากวาผมจะ
ปรับตัวได” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 16) 
  

อาจารยประเวศใหเครดิตความกาวราวของตนเองในชวงนั้น ท่ีทําใหนิสัยเปล่ียนไป
ช่ัวคราว จาก “คนสุภาพเรียบรอย เกรงใจผูอ่ืน ชอบชวยคนอ่ืนทํางานตามแบบฉบับไทยท่ีถือวาเปน
คนดี โดยไมต้ังคําถามวิพากษวิจารณใคร” ซ่ึงเปนบุคลิกหนึ่งท่ีเดนชัดมาต้ังแตเด็ก กลายเปนคน 
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“ชอบวิพากษแบบท่ีเรียกกันวา ‘ปากเสีย’ ” วาเปนผลมาจากการอานวารสาร สังคมศาสตรปริทัศน 
(ประเวศ วะสี, 2547ค: 15-16)  
 สังคมศาสตรปริทัศน11 ซ่ึงมีสุลักษณ ศิวรักษ นักวิพากษฝปากกลาเปนบรรณาธิการ 
เร่ิมตีพิมพเม่ือป พ.ศ. 2506 และกลายเปนหนังสือท่ีทรงอิทธิพลอยางรวดเร็วและกวางขวางตอ
นักเรียน นักศึกษา และปญญาชนในยุคนั้น ซ่ึงเปนยุคท่ีรัฐบาลเผด็จการเบ็ดเสร็จของจอมพลสฤษดิ์ 
ธนะรัชต และตอมาจอมพลถนอม กิตติขจร ควบคุมการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางทางการเมือง
อยางรุนแรง จนกลายเปนยุคมืดทางปญญาของสังคมไทย 
 การที่ สังคมศาสตรปริทัศน ดํารงตนอยูไดอยางอิสระในรมของเจานายช้ันสูงท่ีใกลชิด
กับรัฐบาล จึงทําให สังคมศาสตรปริทัศน กลายเปนวารสารเพียงฉบับเดียวท่ีมีพลังของการ
วิพากษวิจารณท่ีเฉียบคมและรอนแรง โดยจะเลือกวิพากษเฉพาะประเด็นสําคัญของชาติบานเมือง มี
การเปดเผยขอมูลลึกๆ ท่ีส่ืออ่ืนไมกลาตีพิมพ เสนอความคิดใหมๆ ท่ีจงใจทาทายความไมถูกตอง
และอํานาจครอบงําของรัฐและขนบเดิมของสังคม โดยมีกองทัพนักเขียนคุณภาพต้ังแตปราชญรุน
ใหญในเมืองไทย อาจารยจบนอกที่เพิ่งทยอยกลับมาจากตางประเทศในชวงนั้น และนักเรียน
นักศึกษาท้ังในและตางประเทศ  นักเขียนจากวงการแพทยก็เชน อาจารยหมอสุด แสงวิเชียร และ
นักศึกษาแพทยวชัิย โชควิวัฒน ท่ีเขารวมวงกับสังคมศาสตรปริทัศน ฉบับนิสิตนักศึกษา 
 หนากระดาษของสังคมศาสตรปริทัศนจึงกลายเปนพื้นท่ีแลกเปลี่ยนความรู ความ
คิดเห็นใหมๆ ทางสังคมและการเมือง จนเกิดเปนเครือขายนักศึกษาและปญญาชนท่ีตองการเสรีภาพ
และความถูกตอง ซ่ึงเปนกําลังหลักสวนหน่ึงของการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงทางการเมืองใน
เหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 และกลายเปนแกนความคิดสําคัญของเครือขายปญญาชนท่ีตองการ
เสรีภาพและความถูกตอง จนนักวิชาการบางคนถึงกับกลาววา ถาไมมีสังคมศาสตรปริทัศน ก็จะไม
เกิดเหตุการณ 14 ตุลา (ประจักษ กองกิรติ, 2556, 15 มิถุนายน) 
 อาจารยประเวศช่ืนชม สังคมศาสตรปริทัศน มาก เพราะเปนการเปดโลกทางความคิด
ใหมๆ ท้ังทางสังคม การเมือง การศึกษา ศาสนา ประวัติศาสตร และศิลปวัฒนธรรมใหทานอยางไม
เคยประสบมากอน การรับรูและความคิดทางสังคมทําใหทานกลายเปน “หมอแปลกๆ” ในบริบทท่ี
คอนขางอนุรักษนิยมของศิริราช เวลาทานช่ืนชมใคร ทานก็มักทําตามอยางเขา และชวงนั้นทานก็รับ
เอาลีลาวิพากษวิจารณรุนแรงแบบ สังคมศาสตรปริทัศน มาปฏิบัติดวย 

                                                            
11 วารสารรายสามเดือน จัดพิมพโดยสมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย มีอาจารยสุลักษณ ศิวรักษ เปนบรรณาธิการในชวงหกป
แรก และสุชาติ สวัสด์ิศรี เปนบรรณาธิการตอจากนั้น  หลังปพ.ศ. 2515 ปรับเปนวารสารรายเดือน และถูกรัฐบาลเผด็จการส่ังปดหลัง
เหตุการณ 6 ตุลาคม 2519 
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 อยางไรก็ตาม แรงเสียดทานอยางรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหวางโลกภายนอกและโลกภายใน
ก็ทําใหทานตระหนักวา ความรู ความสามารถ และคุณสมบัติตางๆ ท่ีมีอยูในตัวนั้นไมเพียงพอเสีย
แลวท่ีจะรับมือสถานการณตรงหนา  
 “ผมอยากจะดึงภาพของผมขณะนั้น ซ่ึงไมเหมือนกับคนท่ีทานรูจักในระยะตอมาหรือ
ในปจจุบัน คือความยึดม่ันในความดีและในหลักการคิดดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร ทําใหผมเขา
ไปสูความขัดแยงอยางแรง ทําใหผมมีความโกรธและความเกลียด ซ่ึงเปนอกุศลจิต  ความโกรธและ
ความเกลียดทํารายตัวเอง ทําใหรําคาญ หงุดหงิด ไมมีความสุข  ความรําคาญหงุดหงิดเปนความ
โกรธออนๆ ถาใครมีความรําคาญหงุดหงิดเปนเจาเรือนก็จะปราศจากความสุข หรือท่ีโกรธรุนแรง
หรือโกรธนานๆ ก็จะทําใหเสียอารมณและเสียเวลาเปนอยางยิ่ง” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 17) 
 
 

ไมเห็นแกตัว 
 อาจารยประเวศแบกความทุกขไปปรึกษาอาจารยหมออวย เกตุสิงห ครูท่ีทานรัก  ปกติ
อาจารยหมออวยชอบออกกําลังกายเปนชีวิตจิตใจ อาจารยประเวศก็ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน
เหมือนครู และขณะน้ันอาจารยหมออวยกําลังสนใจพระพุทธศาสนาและการฝกกรรมฐานอยางยิ่ง 
คณะของทานเปนคนกรุงเทพฯ กลุมแรกท่ีนําแนวทางปฏิบัติธรรมแบบพระปาสายพระอาจารยม่ัน
มาเผยแพรใหเปนท่ีรูจักกันกวางขวางมากข้ึนในชวงเวลานั้น และทานเปนผูริเร่ิมใหมีการบรรยาย
ธรรมในศิริราชดวย  อาจารยหมออวยจายยาคลายทุกขเปนหนังสือธรรมะเลมหนึ่ง และชวนไปฝก
กรรมฐานท่ีวัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี กับพระอาจารยมหาบัว ญาณสัมปนโน  อาจารยประเวศ
เร่ิมปฏิบัติธรรมในชวงป พ.ศ. 2507-2508 ทานบันทึกไววา การรูจักพระพุทธศาสนาท่ีแทในชวง
ชีวิตนี้ กลายเปนจุดเร่ิมตนของการเดินทางบน “เสนทางชีวิตภายใน” ท่ีทําให “ไดคิดและสูเสนทาง
ของการเปล่ียนแปลง” (ประเวศ วะสี, 2547ค: 18) 
 หนังสือธรรมะท่ีไดรับมาคือหนังสือ ทางรมเย็น ของพระอาจารยมหาบัว เนื้อหาสอน
เร่ืองศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนวิธีการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระปา  พระอาจารยมหาบัว
สอนวา ศีลคือเครื่องกําจัดกิเลสอยางหยาบ สมาธิคือเคร่ืองกําจัดกิเลสอยางกลาง และปญญาคือ
เคร่ืองกําจัดกิเลสอยางละเอียด ท้ังสามส่ิงเกื้อกูลสงเสริมกันและกัน การมีศีลทําใหจิตใจสงบ เกิด
สมาธิงาย เม่ือจิตสงบก็เกิดปญญา รูเทาทันความจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เม่ือรูเทาทัน กิเลส
และความเห็นแกตัวก็คอยๆ ลดลง และยอนกลับมาสงเสริมท้ังศีลและสมาธิใหม่ันคงยิ่งข้ึน 
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 อาจารยประเวศพยายามทําความเขาใจคําสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปญญาอยางจริงจัง และ
รวมขบวนอาจารยหมออวยไปปฏิบัติธรรมกับพระอาจารยมหาบัว รวมท้ังแวะเยี่ยมศิษยพระอาจารย
ม่ันรูปอ่ืนท่ีอยูใกลวัดปาบานตาด คือพระอาจารยขาว อนาลโย ท่ีวัดถํ้ากองเพล อุดรธานี และพระ
อาจารยฝน อาจาโร ท่ีวัดถํ้าขาม สกลนคร  โดยปกติอาจารยหมออวยจะขับรถไมโครบัสพา
ครอบครัวและคนใกลชิดไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดปาบานตาดคร้ังละเจ็ดวันเปนประจําในชวงปดภาค
เรียนฤดูรอน อาจารยประเวศรวมไปกับคณะอาจารยหมออวยสองคร้ัง หางกันคร้ังละ 3-4 ป 
 วัดปาบานตาดต้ังอยูหางจากหมูบานพอควร บรรยากาศในวัดจึงสงบสงัด รมร่ืนดวย
สภาพปา พระอาจารยมหาบัวพยายามใหพระ เณร และผูปฏิบัติธรรมเปนอยูแบบยากลําบากและ
เรียบงายท่ีสุดตามวิถีพระธุดงค ไมใชไฟฟา น้ําประปา ท่ีพักเปนกุฏิแบบกระทอมช่ัวคราวหลังเล็กๆ 
แยกกันอยูในแมกไม เนนการถือศีลบริสุทธ์ิ ถือวินัยเครงครัดในการไมทําความเดือดรอนใหหมูคณะ 
และพูดคุยกันเทาท่ีจําเปน กิจสําคัญท่ีสุดของผูปฏิบัติคือเรงความเพียรปฏิบัติภาวนาเพื่อความหลุด
พน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักของชีวิตพระปา   
 คณะผูปฏิบัติธรรมไดฝกใชชีวิตแบบพระปา ถือศีลแปด เดินตามพระไปบิณฑบาตตอน
เชาตรู ใชเวลาสวนใหญท้ังกลางวันและกลางคืนฝกปฏิบัติภาวนา โดยน่ังสมาธิและเดินจงกรม
สลับกัน  การนั่งสมาธิเปนการฝกสมาธิ ตามปกติการฝกสมาธิสายพระอาจารยม่ันใชคําบริกรรม 
“พุทโธ” แตท่ีวัดปาบานตาดใหผูฝกเลือกวิธีตามจริตของตน อาจารยประเวศทดลองแลวพบวา ตน
เหมาะกับการตามลมหายใจ จึงฝกแบบอานาปานสติ  สวนการเดินจงกรมเปนการฝกสติ ทําโดยการ
เดินธรรมดาๆ เหมือนเดินเลน แตใหกําหนดรูทุกอิริยาบถของการเดิน  นอกจากนี้คณะยังไดฟงธรรม
จากพระอาจารยมหาบัวราวคร่ึงช่ัวโมงทุกคืนดวย   
 อาจารยประเวศเร่ิมเรียนวิชาใหมท่ีสอนเกี่ยวกับเร่ืองราวภายในจิตใจแบบท่ีไมเคยเรียน
จากท่ีไหนมากอน ความเขาใจถึงความสําคัญของสมองตอจิตใจจากวิชาประสาทกายวิภาคศาสตร
สมัยเปนนักเรียนแพทยป 2 ไดรับการตอเช่ือมโยงอยางลึกซ้ึงดวยศาสตรของพระพุทธศาสนาที่ให
ความสําคัญแกจิตใจอยางถึงท่ีสุด กอนหนานี้ทานรูจักศาสนาพุทธแคทองจําไวกันฝร่ังถามตอนไป
เมืองนอกวา พระพุทธศาสนาคือคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวาดวยการทําความดี ไมทําความช่ัว และ
ทําจิตใจใหผองใส (ประเวศ วะสี, 2554ก: 214)  ความสงัดและผอนคลายของส่ิงแวดลอมแบบวัดปา
ชวยใหกายและใจสงบไดเร็ว การกลับมาพิจารณาความจริงของโลกและชีวิตท่ีแสดงใหเห็นอยู
ตลอดเวลาในกายและจิตตนเอง ทําใหทานเกิดปติสุขอยางยิ่งในความรูใหมท่ีเขาใจอยางแจมกระจาง 
จนเกิดความพอใจและความเพียรในการฝกปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องหลังจากนั้น 
 ทานบันทึกถึงประสบการณของการเร่ิมตนปฏิบัติธรรมไววา 
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 “เม่ือหัดทํา (อานาปานสติ) ใหมๆ แผล็บเดียวจิตก็ไมรูอยูกับลมหายใจแลว หลุดไปคิด
นั่นคิดนี่ บางทีรูลมหายใจเพียงคร้ังเดียวสองคร้ังก็ลมแลว คือไมรูลมหายใจแลว หลุดไปคิดโดยไม
รูตัว เม่ือมันหลุดไปอยางนี้ก็อยาไปโกรธหรือหงุดหงิด ตองเขาใจวาเปนธรรมดาท่ีจิตมันหลุกหลิก
ไมอยูนิ่ง .... 
 เม่ือมันลมไป คือตามรูลมหายใจไมสําเร็จ เม่ือรูตัว ก็พยายามเอาจิตมาจดจออยูท่ีลม
หายใจใหม ลมอีกก็พยายามอีกๆๆ อยางนี้เร่ือยไป ตองสนุกกับมัน รูวามันลมเหลวเปนธรรมดา มี
ความขํากับมันขณะท่ีตามรูมัน เหมือนเราดูลูกลิงท่ีซุกซน 
 การพยายามอีกๆ นี้คือวิริยะหรือความเพียร การที่จะปฏิบัติไดสําเร็จตองการความเพียร
เปนอยางมาก ตองพยายามทําความเพียรใหเปนฉันทะและความสนุก ไมใชความเจ็บปวด” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 52-53) 
  
 “ตอนหัด (เดินจงกรม) ใหมๆ จิตมันคอยแวบไปสูความคิด คิดโนนคิดนี่ปรุงแตงไปได
นานๆ ไมกําหนดรูอยูกับอิริยาบถของการเดิน เม่ือระลึกไดก็เอาจิตมากําหนดรูอยูกับการยก ยาง 
เหยียบ พยายามทําความรูใหติดตอกันไปตลอดเวลา  เม่ือเพียรเดินจงกรมกําหนดสติทําตอเนื่องไป
สักพัก จิตจะสงบ คือสงบจากการคิดโนนคิดนี่ เปล่ียนจากการคิดมาเปนรูอยูกับปจจุบัน เม่ือรูอยูกับ
ปจจุบันก็ไมคิด เม่ือไมคิดจิตก็สงบ เม่ือสงบก็เกิดความสุข ดังท่ีทานบอกวา ‘ความสุขยิ่งกวาความ
สงบไมมี’ .... 
 การสนใจศึกษาธรรมะเหมือนกาวเขาไปสูโลกอีกโลกหนึ่ง ทําใหรูจักบุคคลและ
เร่ืองราวอีกมากมาย เปนวิชาอีกวิชาหนึ่งซ่ึงแตกตางจากวิชาอ่ืนๆ ท่ีเคยเรียนมาแลว วิชาอ่ืนๆ นั้นวา
ดวยเร่ืองนอกตัว สวนธรรมะน้ันวาดวยธรรมชาติของจิตใจในตัว และมีวิธีฝกจิต  การฝกจิตทําใหมี
ความสุข คนเราถึงจะมีวัตถุการงานเพียบพรอมอยางไร บอยๆ คร้ังหรือเกือบท้ังหมดหาความสุข
ไมได และดูจะไมมีทางออกใดเลยนอกจากการศึกษาธรรมะ” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 244 และ 254) 
 
 ความเพียร ความสนุก และความรักในการเรียนรู ทําใหอาจารยประเวศพาตนเองเขาสู
วิถีปฏิบัติแบบพุทธไดรวดเร็วเชนเดียวกับการเรียนวิชาทางโลกอ่ืนๆ ในชวงท่ีผานมา ตางกันท่ีวิชา
ทางโลกเรียนเร่ืองนอกตัว สวนวิชาทางธรรมเนนเรียนเพื่อใหรูตัวเอง 
 ปฐมบทของการฝกปฏิบัติธรรมชวยเยียวยาจิตท่ีถูกโทสะแผดเผา และทําใหอาจารย
ประเวศเห็นทางรอดจากกับดักของความโกรธและเกลียดชัง แรงบันดาลใจและความศรัทธาท่ี
เกิดข้ึนท้ังจากการอานหนังสือเกี่ยวกับปฏิปทาของพระปาสายพระอาจารยม่ัน การไดสัมผัสใกลชิด
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กับครูบาอาจารยทางสายนี้ และผลดีจากการปฏิบัติท่ีประจักษใจตน เปนแรงเกื้อกูลใหทานเพียร
ปฏิบัติตอเนื่องในชีวิตประจําวัน และพบการเปล่ียนแปลงในตนเองทีละเล็กทีละนอย “สําหรับผม 
การเปล่ียนแปลงไมไดเกิดข้ึนทันทีทันใด แตเปนการคอยเปนคอยไปเกือบไมรูตัว แตเม่ือมีนิสัยหรือ
ฉันทะแลว ก็พอใจท่ีจะศึกษาหาความรูทางดานนี้เร่ือยๆ ไป” (ประเวศ วะสี, 2547ค: 21) 
 อาจารยประเวศสนใจศึกษาพระพุทธศาสนามากข้ึน จนไดพบคําสอนของทานอาจารย
พุทธทาส ซ่ึงกลุมปญญาชนหัวกาวหนาพากันกลาวขวัญถึงในชวงนั้น  
 “ตอมาผมไดศึกษาคําสอนของทานพุทธทาส เขาใจวาเร่ิมตนดวยหนังสือ ตัวกู-ของกู 
แลวตอมาก็เลมอ่ืนๆ เชน แกนพุทธศาสตร คูมือมนุษย ตามรอยพระอรหันต ขุมทรัพยจากพระโอษฐ 
บรมธรรม อิทัปปจจยตา ฯลฯ อาจจะเรียกวาเขาใจทะลุปรุโปรงวาทานสอนอะไร ทานอาจารยพุทธ-
ทาสสอนในเร่ืองท่ีเปนปญญาลวนๆ แบบวิทยาศาสตร ไมมีสวนท่ีเปนพิธีกรรม นิยายปรัมปรา ทํา
ใหเขาใจพุทธศาสนาดีข้ึน นี้ก็คงข้ึนกับพื้นฐานสวนตัว” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 251) 
   
 แกนคําสอนของทานอาจารยพุทธทาสอยูท่ี “ความไมเห็นแกตัว” หรือการคลายจาก
ความยึดม่ันในตัวตน ซ่ึงเปนคําสอนท่ี “มีเสนหอยางยิ่ง มีความงาม มีสรอรอย ทําใหจิตสัมผัสอยูกับ
ธรรม กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในความรูสึกนึกคิด” (ประเวศ วะสี, 2547ค: 23) สําหรับอาจารย
ประเวศ   
 “คําสอนของทานพุทธทาสพุงตรงและแรงสูนิพพาน ไมวาจะพูดเร่ืองอะไรๆ ก็พูดเพื่อ
ไปสูนิพพาน เสมือนถนนทุกสายมุงสูนิพพาน 
 ทานวา นิพพาน แปลวา เย็นหรือดับ ถานท่ีมันรอนๆ มันดับและเย็นลง เขาก็วามัน
นิพพาน  ทานแตงเร่ือง คูมือมนุษย เพื่อใหมนุษยใชเปนคูมือไปสูนิพพาน  ทานแตงเร่ือง ตามรอย
พระอรหันต พระอรหันตเปนผูดับเย็นหรือนิพพาน  ทานแตงเร่ือง ตัวกู-ของกู ก็เพื่อใหมนุษยคลาย
จากความยึดม่ันในตัวกูของกู  ทานพูดเร่ือง “ความวาง” หมายถึงวางจากกิเลส เม่ือวางจากกิเลสก็
นิพพาน  ทานพูดเร่ือง “สุญญตา” ก็คือความวางเปลาจากการมีตัวตน เม่ือไมมีตัวตนก็นิพพาน  ทาน
พูดถึง “ส่ิงท้ังหลายทั้งปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน” (สัพเพ ธัมมา อภินิเวสายะ) เม่ือไมยึดม่ันก็หลุด 
หลุดก็คือนิพพาน 
 เห็นไหมครับวา ถนนทางธรรมทุกสายมุงสูนิพพานหรือการหลุดพนจากการยึดม่ันใน
ตัวตน .... เม่ือหลุดก็เปนอิสระ อิสรภาพในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงสภาวะอิสระจากการยึดติด
ในตัวตน ซ่ึงก็คือนิพพาน” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 24-25)  
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 การเขาถึงพระพุทธศาสนาท่ีแททําใหอาจารยประเวศเร่ิมจินตนาการถึงความรูสึกของ
อิสรภาพท่ีเกิดจากการไปพนความยึดม่ันในตัวตน ธรรมะและการใครครวญในธรรมกอตัวเปน
อุดมการณใหม และเขาไปทํางานรวมกับอุดมการณเดิมซ่ึงใหคุณคากับความสําเร็จ สติปญญา 
คุณธรรม และการทํางานเพื่อบานเมือง การงานท่ีรออยูขางหนาจะเปนโอกาสใหทานฝกฝนการใช
ชีวิตท่ีเสนทางภายในและภายนอกผสานกันเปนหนึ่งเดียว 
 ผลโดยตรงของการปฏิบัติภาวนาท่ีถูกทางชวยใหอารมณลบในใจของอาจารยประเวศ
ลดนอยถอยลง เพิ่มพูนความรูสึกดานบวกกับการงานและชีวิต เกิดเปน “พลังทางจิตวิญญาณ” ท่ีมา
สมทบกับพลังชีวิตดานอ่ืนๆ และทําใหชีวิตพุงไปขางหนาอยางแข็งแกรงม่ันคง 
 ป พ.ศ. 2509 องคการอนามัยโลกสนใจเช่ือมงานวิจัยธาลัสซีเมียกับประเทศไทย 
รวมท้ังขยายงานเร่ืองนี้ไปยังประเทศอ่ืนๆ ในเอเชีย (Weatherall, D., 2010)  หมอเดวิด เวเธอรอล 
(David Weatherall)12 ตัวแทนองคการอนามัยโลกคร้ังนั้น เขียนถึงอาจารยประเวศในวัย 35 ปไววา 
 “ผมพบประเวศ วะสี คร้ังแรกเม่ือป 2509 .... เขาเปนหนึ่งในกลุมนักวิทยาศาสตร
คลินิกรุนใหมท่ีมีชีวิตชีวาท่ีสุดในสาขาโลหิตวิทยา โรงพยาบาลศิริราช .... การพบกันคร้ังนั้นเปน
จุดเร่ิมตนของมิตรภาพและความรวมมือทางวิทยาศาสตรอันยาวนานของเรา 
 หลังจากนั้นผมมากรุงเทพฯ อีกหลายคร้ัง ประเวศจะจัดวงเสวนาโตะกลมเสมอ เพื่อคุย
ถึงงานวิจัยของเรา และปญหาท่ีเขาพบในการรักษาคนไขธาลัสซีเมีย   ผมรูชัดต้ังแตตอนนั้นแลววา 
เขาทุมเทใหผูปวยธาลัสซีเมียอยางจริงจัง เหมือนกับท่ีเขาขยายความสนใจจากการแพทยไปสูการ
สาธารณสุขอยางจริงจังเชนกัน” 
 (Weatherall, D., 2004) 
 
 ในปพ.ศ. 2511 อาจารยประเวศก็เขียนตํารา โลหิตวิทยา หนา 900 หนา รวมกับอาจารย
หมอสุภา เพื่อเปนตําราเรียนของนักศึกษาแพทย ทานเลาวาเปนการมุทํางานท้ังวันท้ังคืนทุกวันตลอด
หนึ่งปเต็ม  หลังจากนั้นทานเดินทางไปอเมริกาเปนคร้ังแรกหลังจากจบมา เพื่อนําเสนอผลงาน
วิชาการในการประชุมสองเวทีที่นิวยอรก คือ New York Academy of Sciences ซ่ึงเปนเวทีประชุม
สุดยอดทางวิชาการธาลัสซีเมีย จัดทุก 5 ปท่ีนิวยอรก และการประชุมสภาโลหิตวิทยานานาชาติ ซ่ึง
เวียนจัดในประเทศตางๆ ทุก 4 ป 
 หลังเสร็จการประชุมท่ีนิยอรก  อาจารยหมอบล็อก  ครูของทานท่ีมหาวิทยาลัย
โคโลราโด ก็จัดโปรแกรมใหทานเดินทางบรรยายเร่ืองธาลัสซีเมียในมหาวิทยาลัยและโรงพยาบาล

                                                            
12 ศาสตราจารยเซอรเดวิด เวเธอรอล ปรมาจารยทางอายุรศาสตร มหาวิทยาลัยออกซฟอรด ประเทศอังกฤษ เปนผูแตงหนังสือวิชาการ
ทางการแพทยที่ทรงอิทธิพลที่สุดของอังกฤษคนหนึ่งในปจจุบัน 
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ตางๆ ในสหรัฐอเมริกา 13 แหง และแคนาดา 1 แหง รวมท้ังแวะเยี่ยมนักโลหิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงของ
สหรัฐอเมริกาหลายคน และถือโอกาสตระเวนเยี่ยมนักเรียนทุนจากสาขาโลหิตวิทยาและนักเรียนทุน
มูลนิธิอานันทมหิดลท่ีกําลังเรียนอยูท่ีนั่นดวย  (ประเวศ วะสี, 2554ก: 315-327) 
 เจ็ดปแรกของชีวิตครูแพทยคนใหม เสนความสําเร็จของงานทุกดานพุงสูงล่ิว พอข้ึนป
ท่ีแปดของชีวิตการงานในป พ.ศ. 2512 การเปล่ียนแปลงหลายอยางเกิดข้ึนในชีวิตอาจารยประเวศ 
เหมือนเปนการเร่ิมบทตอนใหมของชีวิตการทํางานเพ่ือสังคมวงกวาง 
 ปนี้เปนปท่ีแมเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งในวัยเจ็ดสิบป แมตายท่ีบาน บนเตียงของแม 
อาจารยประเวศอยูขางๆ และจับมือแมไวจนส้ินลม 
 กอนแมเสียชีวิตไมนาน ทานไปขอลูกสะใภใหลูกชายและอยู ทันเห็นลูกชายมี
ครอบครัว  ปนี้เปนปท่ีอาจารยประเวศแตงงานกับแพทยหญิงจันทพงษ ประกอบผล แพทยประจํา
บานภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ทั้งคูรูจักกันคร้ังแรกกอนหนานั้น
เจ็ดป ขณะท่ีหมอจันทพงษเปนนักเรียนแพทยป 1 ของศิริราช เนื่องจากนองชายของหมอจันทพงษ
เปนคนไขลิวคีเมียของอาจารยประเวศ 
 คูสมรสเขารับพระราชทานน้ําสังขจากในหลวงและพระราชินีท่ีวังไกลกังวล และ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี องคประธานมูลนิธิอานันทมหิดล ทรงเปนเจาภาพจัดงาน
เล้ียงฉลองท่ีโรงแรมเพรสสิเดนท  อาจารยประเวศชอบเลาเร่ืองท่ีในหลวงทรงขอดูตัวหมอจันทพงษ
กอนแตงงานใหหลานชายฟง และเคยกระซิบกับหลานชายในวันแตงงานของเจาชายวิลเลียม 
และเคท มิดเดิลตัน แหงราชวงศอังกฤษ ขณะท่ีคนไทยพากันช่ืนชมกับคูบาวสาวอยูหนาจอทีวีวา 
“เจาสาวของปูสวยกวาเคทอีกนะ” 
 
 

ปฏิรูประบบอาจารยในโรงเรียนแพทย 
 ปนี้เปนท่ีทานไดรับรางวัล “ครูแพทยดีเดน” จากทุนเจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี
เปนคนแรก โดยนักศึกษาพากันโหวตเลือกทาน  จิตวิญญาณของรางวัลนี้อยูท่ี “การอุทิศตนเพื่อ
ความรับผิดชอบ” ตามแบบอยางเจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (หมอมราชวงศเปย มาลากุล) ครู
ท่ีสอนวิชาจรรยาแพทยคนแรกของไทย  การประกาศรางวัลยกยอง “ความมุงม่ันอันแรงกลาและ
ทุมเทตอความรับผิดชอบในสาขาแพทยศาสตรศึกษา” ของอาจารยประเวศ (Ramon Magsaysay 
Award Foundation, 1981) 
 ท่ีสําคัญ ปนี้ เปนปแรกท่ีทานขยับจากการทํางานในฐานะครูแพทยสูการทํางาน
สาธารณสุขในฐานะกรรมการแพทยสมาคม  อาจารยประเวศบันทึกถึงการเปล่ียนแปลงนี้วา เกิดจาก
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ความบังเอิญท่ีทานเขาไปเกี่ยวของอยูในเหตุการณการใชอํานาจอยางไมเปนธรรมของกรรมการชุด
เดิม จึงเกิดการรวมกลุมลงสมัครเปนกรรมการแพทยสมาคม นําทีมผูสมัครโดยอาจารยหมอสุด และ
ไดรับการเลือกต้ังยกทีม ตอมาทีมนี้ก็พากันไปลงสมัครเปนกรรมการแพทยสภา และไดรับเลือกต้ัง
อีก ทําใหอาจารยประเวศไดเปนกรรมการแพทยสภาท่ีอายุนอยท่ีสุดในยุคนั้น13 
 ปนี้เชนกันท่ีอาจารยประเวศเขียนบทความ “ปญหาของศิริราช” ตอเนื่องหลายตอนลง 
สารศิริราช ซ่ึงเปนวารสารวิชาการของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล กลาวถึงปญหาของศิริราช
อยางตรงไปตรงมาจนเปนท่ีฮือฮากันในชุมชนแพทย เพราะไมเคยมีใครกลาเขียนวิพากษวิจารณแบบ
เปดเผยเชนนี้  บทความนี้ชวยเปดตัวเพื่อนรวมอุดมการณซ่ึงเปนครูแพทยท่ีตองการปรับปรุงระบบ
ราชการภายในโรงเรียนแพทยใหดีข้ึนเชนเดียวกัน คือหมออรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ จากคณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี และหมอเพรา นิวาตวงศ จากคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ท้ังคูเติบโตมาในครอบครัวท่ีคุนเคยกับอํานาจทางการเมืองและการทหาร (ประเวศ วะ
สี, 2554ก: 232-235) 
 ชวงรอยตอป พ.ศ. 2514-2515 หมออรรถสิทธ์ิ หมอเพรา และหมอประเวศ ชวนกันคิด
หาทางออกของปญหาหมักหมมในโรงเรียนแพทย  อาจารยประเวศเปนผูยกราง “ขอเสนอการปฏิรูป
ระบบอาจารยในโรงเรียนแพทยทุกมหาวิทยาลัย” ท้ังสามรวมกันลงช่ือ และยื่นขอเสนอการปฏิรูป
ผานรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรีเพื่อสงตอไปยังคณะรัฐมนตรี ระหวางนั้นหมออรรถสิทธ์ิ
และหมอเพราทําการล็อบบ้ีทหารและนักการเมืองเต็มกําลังผานท้ังความสัมพันธสวนตัวและ
ความสัมพันธแบบหมอ-คนไข  
 เนื้อหาหลักในขอเสนอประกอบดวยการวิพากษระบบบริหารราชการท่ีดอย
ประสิทธิภาพของโรงเรียนแพทย ทําใหอาจารยกลุมท่ีทํางานบกพรองสามารถอยูในระบบไดอยาง
ม่ันคง และไดเงินเดือนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามขั้น สวนอาจารยท่ีต้ังใจดีและตองการทุมเทเวลาทั้งหมด
ใหกับงานหลวงก็ทําไมได เพราะรายไดไมเพียงพอ  กลุมปฏิรูปเสนอทางออกใหรัฐบาลสรางระบบ
เพื่อแยกบุคลากรเปนกลุมเต็มเวลา-ไมเต็มเวลาเหมือนท่ีใชในอังกฤษและอเมริกา  ผูท่ีเลือกทํางาน
เต็มเวลาจะไดรับเงินเดือนสูงข้ึน แตตองอุทิศเวลาทํางานราชการท้ังหมด หามเปดคลินิก และตอง
ไดรับการประเมินผลงานทุก 3 ปกอนตอสัญญา  สวนผูท่ีเลือกทํางานแบบไมเต็มเวลา จะไดรับ
เงินเดือนนอยกวาหรืออาจไมไดเลย  เพราะมีรายไดมากอยูแลว และไดประโยชนจากการมีตําแหนง
อาจารยในโรงเรียนแพทย ซ่ึงเปนท่ีนาเช่ือถือของคนไขท่ีคลินิก รวมท้ังหามรับตําแหนงบริหารทุก
ระดับในโรงเรียนแพทยดวย (ประเวศ วะสี, 2514) 

                                                            
13 อาจารยประเวศไดรับเลือกต้ังเปนกรรมการแพทยสภา 2 สมัย ในชวงป พ.ศ. 2512-2520 หลังจากน้ันทานไมไดลงสมัครรับเลือกต้ัง
อีก 
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 เจตนารมณของขอเสนอการปฏิรูปฉบับนี้อยูท่ีการปลดปลอยคนดีมีฝมือออกจากความ
บีบค้ันของระบบราชการ ปองกันไมใหคนข้ีเกียจ-ข้ีโกงมาเปนผูบริหาร สรางระบบคาตอบแทนท่ี
สัมพันธกับการทํางานจริง และสรางกลไกการตรวจสอบประสิทธิภาพการทํางานท่ีโปรงใส ซ่ึงถือ
เปนขอเสนอที่กาวหนามากในยุครัฐบาลเผด็จการทหาร 
 เร่ืองเหลือเช่ือท่ีเกิดข้ึนคือ คณะรัฐมนตรีของจอมพลถนอม กิตติขจร เห็นชอบขอเสนอ
การปฏิรูประบบอาจารยในโรงเรียนแพทย และออกเปนมติครม. อยางงายดาย โดยอนุญาตให
โรงเรียนแพทยแตละแหงสามารถปฏิรูปตนเองโดยแยกตัวจากระบบราชการใหญท่ีครอบอยูไดตาม
ความสมัครใจ 
 แตส่ิงท่ีเหลือเช่ือกวานั้นอีกคือ เม่ือคณะรัฐมนตรีสงขอเสนอเพื่อการปฏิรูปไปยังสภา
การศึกษาแหงชาติซ่ึงเปนตนสังกัดของมหาวิทยาลัยตางๆ โดยไมไดส่ังการใดๆ สภาการศึกษาก็สง
เร่ืองตอไปยังมหาวิทยาลัยตางๆ ท่ีมีคณะแพทยศาสตร และมหาวิทยาลัยเหลานั้นก็สงเร่ืองให
คณะแพทยของตน โดยแทบไมมีใครทําอะไรกับขอเสนอน้ีเลย ยกเวน อาจารยหมออารี วัลยะเสวี 
คณบดีผูกอต้ังคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ทานสนใจขอเสนอนี้มาก และเร่ิมชักชวน
อาจารยของรามาธิบดีใหชวยกันคิดรายละเอียดเพื่อปฏิบัติตามขอเสนอ 
 แมรามาธิบดีจะเปนโรงเรียนแพทยหัวกาวหนาท่ีรวมอาจารยแพทยท่ีสนใจงานเพื่อ
สังคมไวมากท่ีสุดในยุคนั้น แตปรากฏวาอาจารยสวนใหญตอตานการปฏิรูปจนกลายเปนเร่ืองราว
ใหญโตในคณะ ใครๆ ก็จับกลุมคุยเร่ืองการปฏิรูป และพากันรวมกลุมทําจดหมายถึงจอมพลถนอม 
กิตติขจร ใหยุติเร่ืองนี้ แตรัฐบาลจอมพลถนอมยืนยันสนับสนุนการปฏิรูป  สุดทายเหนือฟายังมีฟา 
อาจารยแกนนํากลุมคัดคานท่ีเปนเจานายชั้นสูงนําเร่ืองไปหารือกับในวัง เร่ืองจึงจบลงตรงท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรับส่ังใหชาวรามาธิบดีเขาเฝา และตรัสตอกลุมท่ีตองการปฏิรูปวา 
“การที่จะเปล่ียนแปลงอะไรตองใหคนสวนใหญเห็นดวย” (ประเวศ วะสี, 2554ก: 281-283)  
 ความพยายามในการปฏิรูปคร้ังแรกจบลงตรงนั้น แตเจตนารมณของการปฏิรูป – 
Reform – การเปล่ียนรูปใหม ท่ีเกิดข้ึนแลวในใจของอาจารยประเวศยังคงอยูตอมาอีกนานจนถึงวันนี้ 
สําหรับผูเขียน อุดมการณดังกลาวไมใชเพียงการปฏิรูป หากคือการปฏิวัติ – Revolution – การ
วิวัฒนาการใหมท้ังรูปและนาม ดังท่ีอาจารยประเวศเคยใหความหมายของการปฏิวัติเอาไว 
 “ปรากฏการณตามธรรมชาติของสังคมอยางหน่ึง เรียกวา ‘สีลัพพตปรามาส’ กลาวคือ 
เม่ือสังคมดําเนินไปๆ จะสะสมความเช่ือและการปฏิบัติผิดๆ จนติดขัด และวิกฤติเขาเร่ือยจนไปไม
ไหว แลวก็จะเกิดการปฏิวัติเพื่อลมลางความเช่ือและการปฏิบัติผิดๆ ไปเสียทีหนึ่ง  แตเม่ือดําเนิน
ไปๆ ก็จะสะสม ‘สีลัพพตปรามาส’ ข้ึนมาใหม ตองมีการปฏิวัติอีก เชนนี้เร่ือยไป การปฏิวัติท่ีกลาวนี้ 
ภาษาสมัยใหมเรียกวา ‘เปล่ียนกระบวนทัศน’ 
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 ความรุนแรงอาจไมใชการปฏิวัติ 
 การปฏิวัติหมายถึงการเปล่ียนวิธีคิดและคุณคา 
 การปฏิวัติอาจเปนเร่ืองเงียบๆ โดยสังคมไมรูเนื้อรูตัวก็ได เรียกวาปฏิวัติเงียบ (Quiet 
Revolution)” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ก: คํานําผูเขียน) 
 
 

กัลยาณมิตร 
 ในการทํางานแพทยสภา อาจารยประเวศไดรับแตงต้ังเปนประธานคณะอนุกรรมการ
จัดทําขอเสนอแนะและการวางแผนสาธารณสุขแหงชาติของแพทยสภา งานสาธารณสุขนั้นมี
ขอบขายกวางขวางกวางานของแพทยในโรงพยาบาล เพราะเกี่ยวของท้ังการตรวจรักษา ปองกัน และ
สงเสริมสุขภาพสําหรับประชาชนท้ังประเทศ  อาจารยประเวศบันทึกไววา ชวงนั้นทานยังไมคอยมี
ความรูดานสาธารณสุข จึงพยายามแสวงหาคนดีมีฝมือจากท้ังฟากกระทรวงสาธารสุขและ
มหาวิทยาลัยมารวมกันทํางานนี้ ทําใหทานไดรูจักกัลยาณมิตรของชีวิตเพิ่มข้ึนอีกหลายคน และได
ทํางานรวมกันตอมาอีกยาวนาน14  ท่ีสําคัญเชน อาจารยหมอเสม พร้ิงพวงแกว ซ่ึงเปนอดีตแพทย
ประจําจังหวัดคนเดียวของเชียงรายอยูนาน และตอมาเปนขาราชการชั้นผูใหญท่ีใกลชิดกับจอมพลป. 
พิบูลสงคราม และนายแพทยไพโรจน นิงสานนท ซ่ึงขณะนั้นเปนผูอํานวยการกองฝกอบรม 
กระทรวงสาธารณสุข 
 อาจารยประเวศบันทึกถึงบรรยากาศการทํางานในกลุมกัลยาณมิตรคร้ังนั้นไววา 
 “กัลยาณมิตรในทางพระพุทธศาสนาเปนคําสูง หมายถึงพระศาสดา พอแม ครูอาจารย 
ท่ีชักนําไปสูปญญา กัลยาณมิตรเปนมงคลในชีวิต ผมชอบแสวงหาคนเกง คนดี ไมวาเขาจะเปนใครก็
ตาม เพราะผมเองไมใชคนฉลาด .... เม่ือรูวาไมฉลาดก็ตองเรียนรูจากผูอ่ืน ท่ีจริง ‘บนเสนทางชีวิต’ นี้
เต็มไปดวยการเรียนรูจากผูอ่ืน .... 
 เราไดใชการประชุมของคณะอนุกรรมการคณะน้ีเปนเวทีในการพัฒนาความคิดทาง
สาธารณสุขเปนอันมาก โดยเฉพาะจากนายแพทยไพโรจน นิงสานนท และนายแพทยดํารง บุญยืน 
สวนหมอสันต หัตถีรัตน แหงคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี เปนผูท่ีคอยดึงความคิดไปสู
ประโยชนประชาชนเต็มแบบท่ีเรียกวา เอาประโยชนประชาชนเปนตัวต้ัง  เราใชหองประชุมของ

                                                            
14 คณะกรรมการ 9 คนในอนุกรรมการชุดน้ีไดแก นายแพทยยุทธนา ศุขสมิติ นายแพทยรังสรรค มหาสันทนะ นายแพทยไพโรจน นิง
สานนท นายแพทยเปรม บุรี นายแพทยอารี วัลยะเสวี นายแพทยประสาน ตางใจ นายแพทยจรัส สุวรรณเวลา นายแพทยเทพพนม 
เมืองแมน และนายแพทยประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี, 2554ก: 260) 
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คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดีเปนท่ีประชุม เพราะในชวงนั้นศาสตราจารยนายแพทยอารี 
วัลยะเสวี อนุกรรมการคนหนึ่งเปนคณบดีท่ีนั่น บางคร้ังเราก็เชิญบางทานมาใหความเห็นในแงตางๆ 
ซ่ึงมีประโยชนหลายอยาง 
 ในการนี้เราไดพบกัลยาณมิตรท่ียิ่งใหญผูหนึ่ง กลาวคือมีผูเสนอวา นาจะเชิญนายแพทย
เสม พร้ิงพวงแกว มาใหขอคิดเห็นแกคณะอนุกรรมการ  นายแพทยเสมเปนอดีตผูอํานวยการกอต้ัง
โรงพยาบาลหญิง (ราชวิถี) ขณะน้ันไดลาออกจากราชการไปแลว 
 ทานอาจารยเสมดังท่ีเราเรียกทานในเวลาตอมา ไดเตรียมเร่ืองมาเสนออยางประณีตและ
ดียิ่ง ตลอดจนทําใหเรารูสึกวาทานผูนี้เปนผูท่ีรักชาติบานเมืองเปนอยางยิ่ง ยิ่งรูจักมากข้ึน ยิ่งเห็นคุณ
งามความดีของทานมากข้ึน.... 
 เร่ืองความสามารถและสติปญญาของทานนั้นเห็นไดชัดเจนอยูแลว แตความใกลชิดทํา
ใหเห็นคุณธรรมอันละเอียดออนและลึกซ้ึง ยากท่ีจะหาผูใดเสมอเหมือน นับเปนปูชนียบุคคลโดย
แท” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 239 และ 260-261) 
 
 แมอาจารยหมอเสมและอาจารยประเวศจะตางวัยกันถึงยี่สิบป แตท้ังสองไดกลายเปน
กัลยาณมิตรท่ีรักใครและสนิทสนมกันอยางรวดเร็ว อยางท่ีพิภพ ธงไชย นักพัฒนาเอกชนรุนใหญ 
เคยต้ังขอสังเกตไวในอีกหลายสิบปถัดมาวา “ผมรูจักอาจารยเสม เพราะอาจารยประเวศแนะนําให
รูจัก อาจารยประเวศนับถือผูใหญคนเดียวคืออาจารยเสม  อาจารยประเวศเปนคนไปเชิญอาจารย
เสมมาเปนประธานมูลนิธิเด็ก สวนอาจารยเสมก็เช่ือถืออาจารยประเวศ อาจารยประเวศวาอยางไรก็
เอาตามนั้น” (สันติสุข โสภณศิริ (เรียบเรียงและบ.ก.), 2549: 229) 
 อยางไรก็ตาม อาจารยประเวศบันทึกไวดวยวา ความยึดม่ันถือม่ันบางอยางของตนเอง 
ก็ทําใหเกือบพลาดโอกาสสําคัญในการรูจักกับกัลยาณมิตรผูยิ่งใหญทานนี้ 
 “ผมตองขอสารภาพบาปอยางหนึ่ง คือกอนหนาท่ีคณะอนุกรรมการจัดทําขอเสนอแนะ
การวางแผนการแพทยและสาธารณสุขของแพทยสภาจะเชิญอาจารยเสมมาเสนอขอคิดเห็นดังกลาว
ขางตน ผมไมเคยสนใจท่ีจะทําความรูจักทานเลย 
 ท่ีเปนอยางนั้นเพราะผมมีโปรแกรมหรือกรอบความคิดอยางหนึ่งอยูในสมอง ซ่ึงไม
ทราบวาเกิดข้ึนไดอยางไร คือรังเกียจเร่ืองอํานาจ ผูมีอํานาจ และการไปเกี่ยวของกับผูมีอํานาจ 
 จอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนผูนําทางทหาร มีอํานาจมาก มีคนชอบก็มาก นายแพทย
เสม พร้ิงพวงแกว ไดช่ือวาเปนคนโปรดและใกลชิดของจอมพลป. พิบูลสงคราม 
 เพราะฉะน้ันก็นากลัวจะเปนคนไมดี ! 
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 นี้เปนการสรุปอยางงาย ซ่ึงปรากฏวาผิด ทําใหพลาดโอกาสท่ีจะพบกัลยาณมิตรผู
ยิ่งใหญเสียแตเนิ่นๆ แตก็ยังดีท่ีไดมารูจักทานในภายหลัง และไดทํางานรวมกันมา ดังท่ีทานมักพูด
กับใครๆ วา ทานกับผมเปนคูกรรมกันมาต้ังแตชาติปางกอน ! 
 เม่ืออายุมากข้ึน บทเรียนตางๆ ไดสอนผมวา กรอบความคิดหลายอยางท่ีเรามีอยูมันไม
จริงเสมอไป ถายึดแนนก็กลายเปนความยึดม่ันถือม่ัน ไมเกิดปญญารูเห็นตามเปนจริง ส่ิงตางๆ มี
หลายแงหลายมุมและมีความเปนอนิจจัง คือเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตามกาลเวลา 
สถานท่ี และปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอก ตองมีจิตใจเปนกลางจึงจะเห็นปรากฏการณตางๆ 
ไดตามท่ีเปนจริง ถามีอคติก็จะไมเห็นความจริง และตองมีเมตตาจึงจะมีใจเปนกลาง ถาขาดเมตตาก็
จะเขาไปสูความโกรธ ความเกลียด ซ่ึงเปนอคติ และอคติก็จะบดบังไมใหเห็นความจริง” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 262)  
 
 คณะอนุกรรมการจัดทําขอเสนอแนะและการวางแผนสาธารณสุขแหงชาติทํางานอยาง
เขมขน โดยต้ังวงคุยกันทุกวันเสารเพื่อทบทวนสถานการณสาธารณสุขในประเทศไทยและบทเรียน
จากประเทศตางๆ และพบปญหาท่ีตองแกไขเรงดวนคือการขาดแคลนบริการสาธารณสุข โดยเฉพาะ
สําหรับคนยากจนท้ังชนบทและในเมือง ซ่ึงเกิดจากสาเหตุหลักสองประการ คือ หนึ่ง มีคนปวยมาก
เกินไป ท้ังๆ ท่ีความเจ็บปวยรอยละ 80-90 นั้นปองกันไดหากประชาชนมีความรู และมีการสงเสริม
งานดานปองกันรักษา และสอง บริการทางการแพทยมีไมพอท้ังปริมาณและคุณภาพ แพทยสวน
ใหญกระจุกตัวอยูในกรุงเทพฯ สวนในทองถ่ินก็มีโรงพยาบาลระดับอําเภอนอยแหง ทําให
โรงพยาบาลจังหวัดตองรับผูปวยจนลน แยกันทุกฝายท้ังหมอ พยาบาล และคนไข จนมีคนเปรียบ
โรงพยาบาลวามีสภาพเหมือนโรงฆาสัตว 
 อาจารยประเวศต้ังสมมติฐานวา โรงพยาบาลอําเภอนาจะเปนกลไกสําคัญในการ
แกปญหานี้ ทานจึงสงแบบสํารวจไปยังโรงพยาบาลอําเภอท่ีมีคุณภาพดีราว 20 แหง เพื่อดูวา
โรงพยาบาลเหลานั้นสามารถดูแลผูปวยดวยตัวเองไดเทาใด และตองสงตอไปยังโรงพยาบาลจังหวัด
เทาใด ปรากฏวาโรงพยาบาลอําเภอสามารถดูแลผูปวยไดถึงรอยละ 99 ทีเดียว จึงเกิดเปนขอเสนอ
สําคัญคือ ควรใชโรงพยาบาลอําเภอเปนจุดยุทธศาสตรสําคัญของโครงสรางบริการสาธารณสุข15

 ขอเสนอสําคัญอ่ืนๆ ของคณะอนุกรรมการชุดนี้คือ ควรมีหลักสูตรแพทยแนวใหมท่ี
เนนผลิตแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไปเพื่อออกไปทํางานในชนบท โดยเฉพาะในโรงพยาบาลอําเภอท่ีจะ
เกิดข้ึนใหม ซ่ึงตางจากหลักสูตรกระแสหลักท่ีเนนการสรางแพทยผูเช่ียวชาญ  ในการคิดหลักสูตร

                                                            
15 ขณะน้ันมีโรงพยาบาลจังหวัดครบทุกจังหวัดแลว โดยอาจารยหมอเสมมีสวนสําคัญในการผลักดันนโยบายการสรางโรงพยาบาลให
ครบทุกจังหวัดในชวงป พ.ศ. 2495-2500 สมัยรัฐบาลจอมพลป. พิบูลสงคราม 
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นั้น มีการเชิญผูเช่ียวชาญทางสังคมและการศึกษามาใหคําปรึกษา เชน พระพรหมคุณาภรณ  
(ประยุทธ ปยุตฺโต) ดร.โกวิท วรพิพัฒน และอาจารยสุลักษณ ศิวรักษ  นอกจากนี้คณะอนุกรรมการ
ยังเสนอใหขยายบทบาทการรักษาใหกับบุคลากรอื่นท่ีไมใชแพทย และขยายบทบาทของประชาชน
ในการดูแลรักษาตนเองดวย (ประเวศ วะสี, 2554ก: 268-273) 
 แมจะมีเร่ืองใหมๆ เกี่ยวกับการทํางานเชิงสังคมเขามาในชีวิตชวงนี้มากข้ึน แตงานใน
ร้ัวมหาวิทยาลัยของอาจารยประเวศก็ยังกาวหนาอยางสม่ําเสมอ  ทานทําวิจัยเร่ืองธาลัสซีเมียและ
ตีพิมพผลงานวิชาการในวารสารระดับนานาชาติอยางตอเนื่อง และเม่ือแพทยรุนใหมของสาขาโลหิต
วิทยาทยอยเรียนจบจากตางประเทศต้ังแตชวงป พ.ศ. 2515 เปนตนมา หนวยโลหิตวิทยาของศิริราชก็
มีบุคลากรที่เช่ียวชาญหลากหลายสาขาจนเปนกลุมวิชาการท่ีเขมแข็ง และสรางความกาวหนา
ทางการวิจัยเปนท่ียอมรับในระดับสากลเร่ือยมา (ประเวศ วะสี, 2535ง: 34-35) 
 ป พ.ศ. 2516 อาจารยประเวศไดรับเชิญใหเปนสมาชิกกลุมผูเช่ียวชาญดานฮีโมโกลบิน
ผิดปกติและธาลัสซีเมีย ในคณะกรรมการระหวางประเทศดานการกําหนดมาตรฐานเครื่องมือ
วินิจฉัยโรคขององคการอนามัยโลก ทําใหองคการอนามัยโลกเลือกสาขาโลหิตวิทยาของศิริราชเปน
ศูนยฝกแพทยและนักวิทยาศาสตรจากท่ัวโลกในเวลาตอมา (Ramon Magsaysay Award Foundation, 
1981) ในปเดียวกัน ทานไดรับเลือกเปนแลขานุการคนแรกของกองทุนศิริราช-ไชนาเมดิคัลบอรดท่ี
เพิ่งต้ังใหมในปนั้น (ประเวศ สี: 2554ก, 758) 
 ผูเขียนขอตัดภาพชีวิตอาจารยประเวศในชวงเปนครูแพทยคนใหมลงกอนถึงเหตุการณ
เดือนตุลาคม 2516 เนื่องจากบรรยากาศของสังคมหลังจากนั้นเกิดความต่ืนตัวในการทํางานเพ่ือ
ชนบทและคนยากจนมากข้ึนอยางไมเคยเปนมากอน โดยเฉพาะในกลุมปญญาชน อาจารยประเวศ
บอกวา ความมุงม่ันเปล่ียนแปลงสังคมของนักศึกษาในชวงนั้นเปนแรงบันดาลใจใหทานอยางมาก 
และสถานการณของชีวิตและการงานหลังจากนั้นก็เอ้ือใหทานเดินหนาทํางานตามอุดมการณเพื่อ
สังคมไดกวางขวางมากข้ึนอยางชัดเจน 
 ชีวิต 12 ปของการเปนครูแพทยคนใหมถือเปนชวงเวลาของการเรียนรูและเปล่ียนผาน
ท่ีสําคัญ ความพยายามเดินทางบนเสนทางชีวิตภายนอกใหดี นําพาใหทานตองหันกลับมาดูแล
เสนทางชีวิตภายในใหดีไปพรอมกัน และความสามารถในการรักษาสมดุลชีวิตท้ังภายนอกและ
ภายในเชนนี้ ไดกลายเปนตนทุนสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งของการทํางาน “ปฏิวัติ” ท่ีดําเนินตอเนื่อง
ไปอีกยาวนานช่ัวชีวิตของทาน 
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ฝนใหใหญ และไปใหถึง 
 เม่ือเกิดเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 ศาสตราจารยนายแพทยอุดม โปษะกฤษณะ คณบดี
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ไดรับแตงต้ังเปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขใน “รัฐบาล
พระราชทาน” (16 ตุลาคม 2516 – 21 กุมภาพันธ 2518) ท่ีมีองคมนตรี ศาสตราจารยสัญญา ธรรม
ศักดิ์ เปนนายกรัฐมนตรี  อาจารยสัญญาเปนผูสนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ทานเคย
เปนนายกพุทธสมาคม และขณะนั้นเปนอธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาตร สวนคณะรัฐมนตรี
ประกอบดวยบุคคลท่ีมีภาพลักษณดี มีความสามารถ ซ่ือสัตยสุจริต และเปนท่ีเคารพนับถือของคน
ท่ัวไป  อาจารยหมออุดมสนใจการทํางานเพ่ือชนบทมาก และไดรับการยกยองวาเปนผูนําขบวนการ
เคล่ือนไหวของแพทยชนบท ทานเลือกอาจารยหมอเสมเพ่ือนของทานมาเปนรัฐมนตรีชวยวาการ 
 ดรีมทีมจากคณะอนุกรรมการจัดทําขอเสนอแนะและการวางแผนสาธารณสุขแหงชาติ
ของแพทยสภา ยายวงมาประชุมกันตอท่ีกระทรวงสาธารณสุขทุกเชาตรูวันพุธ ในฐานะท่ีปรึกษา
แบบไมเปนทางการของรัฐมนตรีชวยวาการ ซ่ึงรับหนาท่ีประธานกรรมการเขียนแผนพัฒนาการ
สาธารณสุขแหงชาติ16 ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ดวย  แผนฉบับนี้เนนการมีสวนรวมของ
ประชาชน ทําใหไดรับการยอมรับอยางสูงวา เปนแผนท่ีกาวหนาและสอดคลองกับสถานการณ
สาธารณสุขท่ีเปนจริงของประเทศ เนนกระจายอํานาจและทรัพยากรสูทองถ่ิน และเปดโอกาสให
ภาคประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาการสาธารณสุขแหงชาติมากท่ีสุดเทาท่ีเคยเปนมา นอกจากนี้
ยังปรากฏส่ิงสําคัญคือ จิตวิญญาณท่ีเนนการมีสวนรวมของภาคประชาชนของแผนพัฒนาการ
สาธารณสุขแหงชาติฉบับท่ี 4 ไดถายทอดสูการเขียนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 4 และ
แผนฉบับตางๆ ท่ีตามมาหลังจากนั้นดวย (สันติสุข โสภณศิริ (เรียบเรียงและบ.ก.), 2549: 149-154, 
185-187; ชัยณรงค สังขจาง, 2545) 
 ชวงปใหม พ.ศ. 2517 อาจารยประเวศเขียนบทความ “สรางสรรคสังคมไทยข้ึนใหม” 
ลงสังคมศาสตรปริทัศน ซ่ึงเปนบทความทางการเมืองช้ินแรกท่ีทานใชช่ือจริงเขียน ขณะท่ีกอนหนา

                                                            
16 ใชคูกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแตละฉบับ 
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นี้ตองใชนามปากกา เพราะรัฐบาลควบคุมการแสดงความเห็นทางการเมืองอยางเขมงวด  เนื้อหาใน
บทความชักชวนทุกฝายใหใชโอกาสท่ีสังคมกําลังต่ืนตัวเร่ืองประชาธิปไตย มารวมมือกันทําให
ประเทศไทยเปนดินแดนแหงความสุข โดยเสนอแนวทางท่ีครอบคลุมวิธีปฏิบัติต้ังแตระดับบุคคล
จนถึงนโยบายและการสรางระบบสังคมเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ 
 ดานคานิยมสังคม  เสนอใหผูคนเปนอยูอยางประหยัด และใหคุณคากับชีวิตท่ีสงบ 
สันโดษ 
 การดูแลประชาชน  เสนอใหปฏิรูปท่ีดินเพื่อกระจายทรัพยากรอยางเปนธรรม จัดการ
สาธารณูปโภคสําหรับคนยากจนซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศอยางท่ัวถึง และสรางระบบเพ่ือ
สนับสนุนใหชุมชนสามารถดูแลและพัฒนาตนเองได 
 ระบบราชการ  เสนอใหปรับปรุงระบบราชการโดยใหความสําคัญกับผลงานมากกวา
เร่ืองอํานาจและเสนสาย  ขอใหทหาร ตํารวจ และประชาชนอยูรวมกันดวยความรักและเมตตา โดย
ฝกใหประชาชนทุกคนมีหนาท่ีชวยกันปองกันประเทศดวย 
 นโยบายตางประเทศ  เสนอใหเปนมิตรกับประเทศเพ่ือนบาน ไมสงทหารไปรบนอก
ประเทศ และหยุดใหตางประเทศเขามาแทรกแซงกิจการภายในบานเมือง 
 การศึกษา  เสนอใหต้ังจุดมุงหมายของการศึกษาใหชัดเจนวา เปนการศึกษาเพื่อให
ผูเรียนรูคุณคาความเปนมนุษย เขาใจสังคมของตนเอง เขาใจสัจธรรม และมีอุดมการณเพื่อชวยเหลือ
เกื้อกูลเพื่อนมนุษย โดยใชศีล สมาธิ ปญญา เปนหัวใจของการศึกษา 
 ดานศาสนา  เสนอใหพระสงฆและฆราวาสชวยกันฟนฟูบทบาทอันเปนสาระท่ีแทจริง
ของสถาบันสงฆในการแกปญหาสังคม 
 สถาบันพระมหากษัตริย  เสนอใหแปลงความรักยิ่งใหญท่ีพระเจาอยูหัวมีตอประชาชน 
และประชาชนมีตอพระเจาอยูหัว ซ่ึงหาไมไดในประเทศอ่ืน เปนแรงผลักดันท่ีจะพาสังคมไทยไปสู
สังคมอุดมการณ เปนสังคมท่ีมีศีลสัตย ผูคนเมตตาตอกัน และสรางระบบที่ชวยใหคนยากจนมีชีวิต
อยูอยางมีศักดิ์ศรี 
 เร่ืองคอมมิวนิสต  เสนอใหหาทางยุติการสูรบระหวางคนไทยดวยกันเองอยางสันติวิธี 
เปดการเจรจากันอยางจริงใจ และสนับสนุนชุมชนชนบทใหเล้ียงและปกครองตนเองได (ประเวศ วะ
สี, 2531ข: 41-63) 
 บทความน้ีทําใหเราเห็นพิมพเขียวทางความคิด ท่ีอาจเรียกไดวาเปน “จินตนาการทาง
สังคม” ของอาจารยประเวศในวัย 43 ป ทานฝนถึงสังคมท่ีใหความสําคัญกับศีลธรรมพื้นฐานในการ
อยูรวมกันอยางสันติ สังคมที่มีความรัก ความเมตตา การไมเบียดเบียน และมีระบบท่ีทําใหคน
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ท้ังหมดสามารถอยูอยางมีความสุขรวมกัน โดยเฉพาะสําหรับคนเล็กคนนอยและคนยากจนซ่ึงเปน
ประชากรสวนใหญของประเทศ 
 อาจารยประเวศบอกเสมอวา เราตองฝนใหใหญ และรูวิธีจัดการเพ่ือใหความฝนนั้นเปน
จริง  จนถึงวันนี้เปนเวลาส่ีสิบปผานไป จินตนาการทางสังคมบางเร่ืองของทานกลายเปนความฝน
รวมกันของคนจํานวนหนึ่ง และสรางแรงผลักดันเปนพลังชีวิตใหจินตนาการหลายอยางกลายเปน
ความจริงข้ึนมา แมจะยังไมสมบูรณ แตผูคนจํานวนมากก็ออกเดินทางไปตามเสนทางนั้นแลว 
 หลังเหตุการณเดือนตุลาคม 2516 คณะอนุกรรมการจัดทําขอเสนอแนะและการ
วางแผนสาธารณสุขแหงชาติของแพทยสภา พยายามขับเคล่ือนหลักสูตรแพทยเพื่อชนบทเขาสู
ประชาคมโรงเรียนแพทย เร่ืองนี้เปนกรณีโดงดังในยุคนั้น17 เพราะถูกรุมคัดคานอยางรุนแรงท้ังจาก
โรงเรียนแพทยและแพทยสภาเอง โดยเฉพาะจากกลุมแพทยท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง 
เพราะเปนชวงเวลาที่สังคมหวาดระแวงเร่ืองคอมมิวนิสตมาก  อาจารยแพทยคนหนึ่งจงใจตัดคําวา 
community ในช่ือหลักสูตรออกเปน commune และเขียนลงหนังสือพิมพวาหลักสูตรนี้จะทํา “คอม
มูน”  คร้ังหนึ่งคณะแพทยศาสตรของศิริราชไดเชิญตัวแทนหลักสูตรไปเลารายละเอียดของหลักสูตร
ใหฟงเพื่อจะคัดคาน (ประเวศ วะสี, 2554ก: 273)  อาจารยหมออุดมเลาถึงสถานการณตอนนั้นไววา 
 “หัวเรือใหญท่ีรางหลักสูตรใหมในมหาวิทยาลัยไทยคือคุณหมอประเวศเอง ซ่ึงทาน
ไมไดบอกไว เพราะทานไมอยากอวด  ในการชี้แจงหลักสูตรใหมตอท่ีประชุมคณาจารยท่ีศิริราชนั้น 
ผมสงสารมิตรของผม ทานอาจารยเสม พร้ิงพวงแกว ท่ีทานเหมือนถูกกระทืบดวยคําเยาะเยยถากถาง 
แตตามคําเลาของทาน ผมคิดวาทานชนะ ชนะเพราะจิตอยูในอุเบกขาตลอดเวลา ไมยินดียินรายเลย 
คนท่ีมีจิตอุเบกขาไดในมรสุมของน้ําลายคือคนชนิดไหน รูแตคนจําพวกเดียวท่ีอยูเหนือโลก 
 เวลานี้เปนอยางไร โลกกําลังคนควาหาหลักสูตรแพทยศาสตรศึกษา ก็เผอิญมาคลอง
จองกับหลักสูตรของ ‘โปยเซียน’ เวลานี้ลวงมาแลว 8 ป ถาอาจารยเหลานั้นมีปญญาคิดเทาแสงของ
หิ่งหอย ปานนี้หลักสูตรของ ‘โปยเซียน’ คงดําเนินไปแลว มีผูจบการศึกษาแลว คุณหมอประเวศ
อาจจะไดรับรางวัลโนเบลแทนรางวัลแมกไซไซก็ได ใครจะไปรู เห็นจะตองใหมะริกันนําเสียกอน 
แลวไทยจะตองตามกน ตามกันจนทายมะกันเกล้ียงเกลาเหมือนถูกใครเลีย” 
 (อุดม โปษะกฤษณะ, 2537: คํานิยม) 
 
 ขอเสนอของคณะอนุกรรมการจัดทําขอเสนอแนะและการวางแผนสาธารณสุข
แหงชาติท่ีมีการนําไปปฏิบัติเปนรูปธรรมท่ีสุด (โดยกลุมผูเสนอเอง) คือขอเสนอใหขยายบทบาท

                                                            
17 หลักสูตรน้ีไดรับการเรียกขานในยุคน้ันวา “หลักสูตรโปยเซียน” ตามช่ือที่อาจารยแพทยของศิริราชทานหน่ึง คือศาสตราจารย
นายแพทยภูเก็ต วาจานนท ต้ังให เนื่องจากมีผูรวมคิดหลักสูตร 8 คน 
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การรักษาจากแพทยไปสูบุคลากรสาธารณสุขอ่ืนๆ และประชาชน โดยในป พ.ศ. 2518 อาจารย
แพทยจากหลายมหาวิทยาลัย และแพทยจากกองฝกอบรม กรมอนามัย รวมท้ังอาจารยทางเภสัช
ศาสตร และเภสัชกรประสาน วะสี นองชายของอาจารยประเวศ เขารวมวงกับกลุมดรีมทีมเพื่อเขียน
หนังสือ คูมือการดูแลรักษาสุขภาพสําหรับประชาชน ซ่ึงถือเปนคร้ังแรกในบรรณพิภพไทยท่ีมีการ
จัดทําคูมือเพื่อใหชาวบานชวยตัวเองและชวยเหลือกันเองในการดูแลและรักษารางกายและจิตใจของ
คนทุกชวงวัย 
 อาจารยสุลักษณ ศิวรักษ ผูจัดการมูลนิธิโกมลคีมทอง รับหนังสือไปพิมพจําหนายเพื่อ
กระจายหนังสือในวงกวาง  เนื้อหาในหนังสือกลาวถึงความรูพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับการดูแล
สุขภาพอยางครบถวน การรักษาโรคท่ีพบบอย วิธีคุมกําเนิด สรรพคุณและวิธีการใชสมุนไพรแกโรค
ตางๆ รวมท้ังบอกช่ือยาแผนปจจุบันท่ีใชรักษาโรคตางๆ เพื่อใหผูอานซ้ือยากินเองได  อาจารย
ประเวศซ่ึงรวมเขียนและเปนบรรณาธิการหนังสือเลมนี้เลาวา คูมือการดูแลรักษาสุขภาพสําหรับ
ประชาชน ถือเปน “หนวยกลาตาย” ท่ีบุกออกไปสงเสริมใหชาวบานรักษาตนเอง ซ่ึงขัดกับคานิยม
กระแสหลักชวงนั้นท่ีหามไมใหชาวบานรักษาตัวเอง เปนอะไรตองไปหาหมอเทานั้น (ประเวศ วะสี 
และคณะ, 2543ก: คํานํา) 
 ปถัดมา มูลนิธิโกมลคีมทองทําโครงการถวายความรูเร่ืองสาธารณสุขแดพระสงฆจาก
ท่ัวประเทศหลายรุนท่ีวัดทองนพคุณ กรุงเทพฯ  อาจารยประเวศเปนผูออกแบบและอํานวยการ 
“หลักสูตรหมอพระ” นี้  หลักสูตรยาว 3 สัปดาห ใหความรูสําคัญ 8 เร่ือง คือ อาหารและโภชนาการ 
น้ําสะอาดและการกําจัดส่ิงปฏิกูล การสรางภูมิคุมกันโรค สุขภาพแมและเด็ก การควบคุมโรค
เฉพาะถ่ิน การรักษาโรคและอาการบาดเจ็บท่ีพบบอย การจัดเตรียมยาสําคัญไวในวัด และสุขศึกษา
 หัวใจของหลักสูตรหมอพระอยูท่ีการสนับสนุนใหชุมชนพ่ึงตนเองไดมากข้ึน โดย
อาศัยพระและวัดชวยดูแลรักษาสุขภาพใหชาวบานเพ่ิมเติมจากกลไกอ่ืนๆ ท่ียังขาดแคลน ท้ังกลไก
รัฐคือแพทย พยาบาล ผดุงครรภ และเจาหนาท่ีอนามัย หรือกลไกชาวบาน อยางหมอแผนโบราณ 
หมอผี หมอตําแย รวมท้ังหมอเถ่ือนท่ีหลอกลวงชาวบาน นับเปนความพยายามเช่ือมโยงภูมิปญญา
พื้นบานเขากับความรูทางการแพทยสมัยใหม และท่ีสําคัญคือ เพื่อฟนความเช่ือมโยงระหวางบาน
และวัด หรือโลกและธรรมเขาหากันอีกคร้ังในรูปแบบท่ีแตกตางไปจากเดิม 
 อาจารยประเวศเลาถึงหลักสูตรนี้วา เปนการเรียนรูรวมกันท่ีมีชีวิตชีวามาก และ “เปน
การศึกษาท่ีแทจริง” เพราะพระมีคําถามมากมายจากปญหาจริงๆ ท่ีเจอในหมูบาน และแตละรูปก็
ไดมาเรียนรูจากประสบการณของกันและกันเปนอยางมาก  ตอมาเม่ือเกิดมูลนิธิหมอชาวบานข้ึนใน
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ป พ.ศ. 2524 หมอชาวบานก็รับงานอบรมพระสงฆไปทําตอรวมกับวัดสามพระยา18โดยฝกอบรม
พระจากตางจังหวัดเดือนละ 50 รูป ใชเวลา 1 สัปดาห และขยายงานสูการอบรมผูนําชาวบานและ
ตํารวจตระเวนชายแดนดวย  นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเคมบริดจท่ีเขามาเก็บขอมูลเพื่อประเมินผล
หลักสูตร เรียกหลักสูตรนี้วา เปนการสราง “หมอหัวโลน” (bare-headed doctors) ลอกับคําวา “หมอ
ตีนเปลา” (barefoot doctors) หรืออาสาสมัครสาธารณสุขของพรรคคอมมิวนิสตจีน ซ่ึงเปนกําลัง
สําคัญในการชวยเหลือชาวบานตามหมูบานทุรกันดารในยุคนั้น (Ramon Magsaysay Award 
Foundation, 1981 และ Gosling, D, 1987) 
 ความพยายามขยายงานการแพทยและสาธารณสุขสูไปชุมชนชนบทท่ีถูกตอตานอยาง
หนักในชวงแรก ไดรับการยอมรับมากข้ึนหลังป พ.ศ. 2521 ซ่ึงเปนปท่ีองคการอนามัยโลกประกาศ
นโยบาย “Health for All by the Year 2000” หรือสุขภาพดีถวนหนาภายในป พ.ศ. 2543 โดยเนน
ความสําคัญของการสาธารณสุขมูลฐาน และการใหประชาชนมีความรูเพื่อปองกันและรักษาตนเอง 
หลังจากนั้นอีกหลายปก็เกิดหลักสูตรแพทยศาสตรชุมชนข้ึนหลายสิบแหงท่ัวโลกดวยการสนับสนุน
ขององคการอนามัยโลก (ประเวศ วะสี, 2554ก: 273, 290)   
 อาจารยประเวศทํางานสาธารณสุขเพื่อชนบทเพิ่มข้ึนมากนับจากพ.ศ. 2516 เปนตนมา 
และเปนอาจารยท่ีนักศึกษาในฟากหัวกาวหนาแวะเวียนมาพูดคุยปรึกษาหารือเปนประจํา หลายคน
เพงเล็งวานักศึกษาเหลานั้นฝกใฝลัทธิคอมมิวนิสต อาจารยประเวศเองก็ถูกสงสัยดวย จนปลายป 
พ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงออกปากถามอาจารยหมอมหลวงเกษตร สนิทวงศวา 
อาจารยประเวศเปนคอมมิวนิสตหรือเปลา ทานบันทึกเหตุการณชวงนั้นไววา 
 “อาจารย ม.ล. เกษตร เปนคนเกลียดคอรรัปช่ันมาก และมีนิสัยคอนขางจะด้ือๆ อยูสัก
หนอย อาจารย ม.ล. เกษตร กราบบังคมทูลพระเจาอยูหัววา ‘ถาหมอประเวศเปนคอมมิวนิสต 
ขาพระพุทธเจาก็เปนดวยพระพุทธเจาขา’ เปนวาทะอมตะสําหรับผม 
 หลังจากนั้นอาจารย ม.ล. เกษตร ไดเขาไปพบพลเอกสายหยุด เกิดผล ท่ีสวนรื่นฯ 
เพื่อใหตรวจเช็คประวัติผม พลเอกสายหยุดใหลูกนองเช็คประวัติผม และออกใบรับรองวาผมไมได
เปนคอมมิวนิสต แตเปนนักปฏิรูปพื้นฐานของมนุษยธรรม ก็ดูนาขําท่ีในยุคสมัยเชนนั้นตองมีการ
ออกใบรับรองเชนนี้” 
  (ประเวศ วะสี, 2554ก: 304)   
 

                                                            
18 เจาอาวาสยุคน้ันคือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธโร) พระเถระช้ันผูใหญของมหาเถรสมาคม ซึ่งเปนแกนหลักรูปสําคัญใน
กลุมพระสงฆหัวกาวหนาของยุคน้ัน ทานใหความสําคัญอยางยิ่งกับการศึกษาและการรวมพัฒนาชนบทของพระสงฆ 
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 อาจารยประเวศนําตนฉบับเอกสารรับรองของกองอํานวยการรักษาความม่ังคงภายใน
มาลงไวใน บนเสนทางชีวิตดวย เอกสารฉบับนั้นระบุวา อาจารยประเวศชอบทํางานเปนหมูคณะมา
ต้ังแตเปนนักเรียนแพทยจนกระท่ังเปนอาจารยแพทย เนนการทํางานรวมกันแบบรับฟงและถือมติ
ของเสียงขางมากเปนหลัก ทําใหเขากับนักศึกษารุนใหมไดดี และอาจเปนเหตุใหทานถูกเพงเล็งจาก
แพทยรุนเกาและกลุมจารีตนิยม  ในสวนแนวคิดการทํางานทางสังคม ทานมีแนวคิดวา ส่ิงท้ังหลาย
ยอมเปล่ียนแปลง และใชลักษณะการทํางานแบบประสานประโยชน โดยไมเนนเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงชนช้ัน ซ่ึงเปนแนวทางหลักของคอมมิวนิสต 
 เอกสารระบุวา อาจารยประเวศมีความขัดแยงทางความคิดตอระบบบริหารภายใน
วงการแพทย เพราะเห็นวามีการเลนพรรคเลนพวก และแพทยสวนใหญมุงประโยชนสวนตน
มากกวาสวนรวม จึงมีการคัดคานในลักษณะท่ีขัดผลประโยชนของแพทยสวนใหญ  อยางไรก็ตาม 
การคัดคานดังกลาวแสดงถึงความขัดแยงทางความคิดระหวางแพทยท่ีมีความคิดกาวหนา (อาจารย
ประเวศ) กับแพทยท่ีไมยอมรับการเปล่ียนแปลงตามสภาพสังคม และพบวาอาจารยประเวศสามารถ
ตอบโตตอขอกลาวหาแบบเปนฝายกระทํามากกวาถูกกระทํา และมีทางออกในทางประสาน
ประโยชนไดอยู  เอกสารเสนอดวยวา ควรสนับสนุนแนวความคิดในกาสรางบุคลากรสาธารณสุขใน
ชนบทเพ่ือชนบทของอาจารยประเวศตอไป เพราะขณะน้ันคอมมิวนิสตก็ทํางานมวลชนผานการ
ใหบริการทางการแพทยในพื้นท่ีทุรกันดารเปนหลักเชนกัน (ประเวศ วะสี, 2554ก: 304-306)   
  
 

สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตี 
 ในชวงเวลานั้น อาจารยประเวศไดศึกษาและปฏิบัติธรรมตอเนื่องมาราวสิบปแลว พลัง
ความเขาใจธรรมสงผลใหทานมุงม่ันทํางานไดอยางตอเนื่องและม่ันคง ทานไดหลักปฏิบัติท่ีสําคัญส่ี
ขอจากทานอาจารยพุทธทาสในชวงนี้ดวย คือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตี  ท้ังส่ีขอเปนหลักใจท่ีทาน
ยึดถือมาตลอดหลังจากนั้น และคอยเอยเตือนลูกหลานเสมอในยามท่ีเรารูสึกหวั่นไหวเม่ือเผชิญ
สถานการณยากลําบาก ทานบันทึกถึงเหตุการณนั้นแบบแฝงอารมณขันเชนเคย 
 “ระหวางท่ีอาจารยสัญญาเปนนายกรัฐมนตรีนั้น ไดมีการรับทานอาจารยพุทธทาสมา
ตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช เทาท่ีผมจําได ทานอาจารยพุทธทาสไมไดอยากมา แตเขาใจวา
นายกรัฐมนตรีจะใหเฮลิคอปเตอรไปรับ นายกรัฐมนตรีไดมาเยี่ยมอาการทานอาจารยพุทธทาส ผมก็
อยูดวย 
 ‘ทานอาจารยขอรับ’ อาจารยสัญญากลาว ‘กอนกระผมเปนนายกรัฐมนตรี อะไรเปน
ความดีกระผมก็พยายามกระทําอยู’ 
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 ‘แตตอนผมเปนนายกรัฐมนตรีนี่ เขาวาผมไมมีความดีอะไรสักอยางเดียว’ 
 ‘รวมท้ังวาผมเปนมะเขือเผาดวย!’ ... นี่ผมวาเอาเอง เพราะตอนนั้นหนังสือพิมพชอบลง
เร่ืองมะเขือเผาบาง เลานั๊งเคียว ... บาง 
 ทานอาจารยพุทธทาสใหธรรมะนายกรัฐมนตรีมา 4 ขอ คือ 
 สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตี 
 ทานอาจารยพุทธทาสทานพูดซํ้าๆ หัวเราหึๆ เบาๆ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตีๆๆ 
กลาวคือ 
 สุทธิ ทําอะไรตองมีความบริสุทธ์ิหรือความถูกตอง 
 ปญญา  ตองใชปญญา 
 เมตตา บางทีสุทธิก็ใชแลว ปญญาก็ใชแลว ก็ยังไมพอ ตองใชเมตตาดวย 
 ขันตี บางทีใชท้ัง 3 ขอขางตนแลวก็ยังแกปญหาไมไดอีก ตองใชความหนักแนนอดทน
ดวย 
 จะเห็นวาธรรมะน้ีเปนชุด ตองใชใหครบ ไมใชใชเดี่ยวๆ ขอใดขอเดียว ยิ่งพิจารณาไป 
ยิ่งเห็นวาธรรมะท้ัง 4 ขอนี้จําเปนมากสําหรับการทํางานตางๆ 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 302-303)   
 
 ทานอาจารยพุทธทาสไดรับการเคารพนับถืออยางกวางขวางในกลุมปญญาชนเดือน
ตุลาท่ีเปนชาวพุทธหัวกาวหนา คําสอนของทานและพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ีวา ปจเจก
บุคคลมีอิสรภาพเต็มท่ีในการพัฒนาชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบัน และหนาท่ีสําคัญประการหนึ่งของชาว
พุทธคือการชวยกันสรางสังคมท่ีเปนธรรมและเทาเทียมมากข้ึน ไดรับการชูข้ึนเพื่อทานกระแส
อุดมการณพระพุทธศาสนาของฝายอนุรักษนิยมท่ีเนนความเช่ือเร่ืองบุญบารมีท่ีสะสมมาขามภพชาติ 
อาจารยสุลักษณ ศิวรักษซ่ึงเปนลูกศิษยคนสําคัญของอาจารยพุทธทาส ทานมีหลักเขมแข็งเร่ืองชีวิตท่ี
เรียบงายและการสรางสังคมที่เปนธรรมตามวิถีพุทธ และพยายามช้ีนําสังคมใหตอตานอิทธิพล
ตะวันตกโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา ท่ีเนนแสวงหาความม่ังค่ังทางวัตถุไมส้ินสุด และเปนสาเหตุของ
การบอนทําลายรากฐานวัฒนธรรมไทย (ผาสุก พงษไพจิตร และคริส เบเคอร, 2546: 467, 472) 
 ปรากฏการณทุนนิยมท่ีเร่ิมรุนแรงข้ึนในสังคมไทยยุคเดือนตุลา เปนไปตามเจตนาของ
สหรัฐอเมริกาซ่ึงเปนผูนําโลกดานทุนนิยม  หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เปนตนมา สหรัฐอเมริกา
ประกาศนโยบายตางประเทศในการชวยเหลือเพื่อพัฒนาประเทศตางๆ เพื่อ “สรางตลาดสินคาของ
สหรัฐอเมริกา ดวยการลดความยากจนในประเทศกําลังพัฒนา” และ “กําจัดภัยคุกคามของแนวคิด
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คอมมิวนิสต โดยชวยใหประเทศตางๆ เจริญข้ึนตามแนวทางทุนนิยม” (U.S. Agency for 
International Development, 2013) 
 อาจารยประเวศเปนลูกศิษยสําคัญของทานพุทธทาส และชอบอานผลงานของพระ
พรหมคุณาภรณ ทานผสานวิถีแหงปญญาแบบอาจารยพุทธทาส เขากับวิถีปฏิบัติแบบพระปาท่ีไดฝก
มาจากพระอาจารยมหาบัว รวมท้ังฝกฝนและหาความรูเพิ่มเติมอยางตอเนื่องดวยตนเอง ทานพูด
เสมอวา การศึกษาพระพุทธศาสนานั้นตองทําใหครบท้ัง 3 สวนคือ ปริยัติ (ทฤษฎี) ปฏิบัติ (การลงมือ
ทํา) และปฏิเวธ (การไดรับผลดีจากการกระทํา)   
 ป พ.ศ. 2519 อาจารยประเวศในวัย 45 ป ไดรับตําแหนงศาสตราจารยของภาควิชา
อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรและศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และเปนปท่ีทานเร่ิมเขาสู
เสนทางของงานสาธารณสุขอยางจริงจัง โดยลดการทํางานวิจัยในหองทดลองลงเร่ือยๆ เปนลําดับ 
ทํานองเดียวกับช่ือบทความ “From Looking at Cells to Looking at System” (Weatherall, D., 2004) 
ท่ีศาสตราจารยเดวิด เวเธอรอล เขียนถึงทาน  ตนทุนการเดินทางของชีวิตนับจากนี้ไมไดเกิดจากดีกรี
ทางการศึกษาเพียงเทานั้น แตไดจากการเรียนรูและลองผิดลองถูกในการทํางานแบบกัดไมปลอย 
และประสบการณความลมเหลวท่ีผานมา เชน ความพยายามปฏิรูปโรงเรียนแพทยและสราง
หลักสูตรแพทยศาสตรชุมชน ก็ชวยใหทานเขาใจเร่ืองสําคัญมากหลายเร่ือง 
 ความเขาใจหนึ่งคือ แมส่ิงท่ีเราต้ังใจทําจะเปนเร่ืองดีและถูกตองอยางชัดเจน แตคน
สวนใหญอาจไมเอาดวยเพราะยังยึดติดกับความคุนชินเดิม  ตองอาศัยการเปล่ียนแปลงเชิงวัฒนธรรม
ซ่ึงเปนเร่ืองใหญและใชเวลามาก ดังนั้นงานท่ีทําไมสําเร็จตอนนี้ ก็ไมไดแปลวาลมเหลว เพราะ
ความคิดเร่ืองนั้นจะยังคงอยูในสังคม และอาจกอตัวเปนกระแสเกิดข้ึนมาเองอีกคร้ังโดยธรรมชาติใน
ภายหลัง  จากประสบการณของทาน การจะทําเร่ืองใหมๆ ใหสําเร็จตองใชเวลาราวสิบป   
 ความเขาใจหนึ่งคือ การสาธารณสุขนั้นเปนเร่ืองการเมืองดวย เพราะการเมืองหมายถึง
กิจการท่ีเกี่ยวกับความเปนอยูของสวนรวมและการบริหารชุมชนหรือประเทศ  ดังนั้นประชาชนและ
ชุมชนจึงควรสนใจการเมืองและมีสวนรวมในการแกไขปญหาตางๆ ของบานเมือง 
 ความเขาใจหนึ่งคือ วัฒนธรรมไทยสวนใหญนั้นเนนความสัมพันธกันดวยอํานาจและ
บารมี ขณะท่ีการจะทําอะไรใหสําเร็จและถูกตองนั้นตองอาศัยความรูท่ีเปนจริง ดังนั้นส่ิงสําคัญท่ีจะ
มาคานอํานาจและบารมีเพื่อปรับทิศทางของสังคมไปสูความสําเร็จและความถูกตอง คือการกระจาย
อํานาจ ความเสมอภาค และการใชกลไกการทํางานหลายสวนประกอบกัน ท้ังการเมือง ราชการ 
เอกชนหรือมูลนิธิ และประชาชน 
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 และความเขาใจอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การมีกลุมกัลยาณมิตรรวมอุดมการณ
ท่ีมีเวลารวมกันคิดรวมกันทําอยางสมํ่าเสมอ ดังท่ีทานบอกผูเขียนบอยๆ วา “ใหทํางานกับกลุมเพื่อน
ท่ีชอบพอกันสักหาคน แลวจะมีความสุขมาก ทําอะไรก็สําเร็จงาย” 
 อาจารยประเวศใชความเขาใจท่ีสําคัญเหลานี้สําหรับการทํางาน “ปฏิวัติ” ในชวงตอๆ 
ไป และเปนความเขาใจท่ีอยูกับไปทานยาวนานช่ัวชีวิต และกลุมกัลยาณมิตรรวมอุดมการณของทาน
ในชวงนี้ ก็ไดกลายเปนคล่ืนลูกสําคัญของวงการแพทยและสาธารณสุขนับจากยุคหลัง 14 ตุลาคม 
2516 เปนตนมา (สงวน นิตยารัมภพงศ (บ.ก.), 2546: 105) 
 หลังเหตุการณเดือนตุลา 2519 รัฐบาลทหารกลับมามีอํานาจอีกคร้ัง และมีนโยบาย
ปราบปรามฝายซายอยางรุนแรง นักศึกษาและนักเตคล่ือนไหวเพื่อสังคมจํานวนหนึ่งหลบหนีเขาปา 
ยุคมืดทางปญญาและการทํางานพัฒนาสังคมหวนกลับมาอีกคร้ัง สังคมศาสตรปริทัศนถูกปด 
สํานักพิมพท่ีพิมพหนังสือของปญญาชนหัวกาวหนาถูกคนและยึดหนังสือไปจํานวนมาก รวมท้ัง รัก
เมืองไทย เลม 1ภาคการสาธารณสุขเพื่อมวลชน (ประเวศ วะสี, 2519ข) ท่ีตีพิมพกับโครงการตํารา
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สภาสังคมศาสตรแหงประเทศไทย 
 รักเมืองไทย เลม 1ภาคการสาธารณสุขเพื่อมวลชน เปนการประมวลความรูที่ไดจาก
การจัดทําขอเสนอแนะและการวางแผนสาธารณสุขแหงชาติของแพทยสภาเปนหลัก เนื้อหาใน
หนังสือแสดงถึงปญหาและความไมยุติธรรมของระบบสาธารณสุขไทย สาเหตุ รวมท้ังขอเสนอแนะ
ในการปฏิรูปสังคมแบบรอบดาน ท้ังการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา การสาธารณสุข การ
ตางประเทศ และระบบปองกันประเทศ โดยมีเปาหมายเพื่อลดอํานาจครอบงําแบบรวมศูนยจาก
สวนกลาง กระจายอํานาจสูชนบท ปลุกใหประชาชนสนใจการเมืองและรวมแกไขปญหาของตนเอง 
และเนนใหสังคมไทยพึ่งพาตัวเองได ซ่ึงเปนการแกไขปญหาเชิงระบบอยางเปนองครวม และ
กวางขวางกวาการแกเฉพาะปญหาสาธารณสุข 
 แมรัฐบาลจะปราบปรามผูเห็นตางอยางหนักหนวง แตกลุมหัวกาวหนาท่ีสนับสนุน
ประชาธิปไตยก็พยายามหาชองทางทํางานอยางตอเนื่อง อาจารยประเวศเร่ิมแสดงความเห็นตอ
สาธารณะถึงคุณคาของพุทธธรรมตอการพัฒนาสังคมในปเดียวกันนั้น หนังสือ พระสงฆและ
พุทธศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร (ประเวศ วะสี, 2519ก) และ สาธารณสุขกับพุทธธรรม (ประเวศ 
วะสี, 2519ค) กลาวถึงศรัทธาหนักแนนในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา และเจตจํานงท่ีเดนชัดของ
พระพุทธศาสนาในการพัฒนาท้ังคนและสังคมไปพรอมกัน 
 “ ส่ิงมหัศจรรย ท่ีสุดท่ีปรากฏข้ึนบนพื้นพิภพหรือในจักรวาล คือการตรัสรูของ
พระพุทธเจา เพราะการท่ีมนุษยจะคนพบวิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยีอะไรก็แลวแต เปนเร่ืองท่ีจะ
เกิดข้ึนตามลําดับโดยธรรมชาติ ไมอัศจรรยอะไร แตการท่ีมนุษยคนหนึ่ง ซ่ึงเกิดมาก็เปนทาสของ
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กิเลสโดยธรรมชาติ สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองจนหลุดพนจากอํานาจของกิเลสโดยส้ินเชิง มีเสรีท่ีจะ
ประกอบกุศลธรรมตางๆ อยางเต็มท่ี ตองนับเปนปรากฏการณท่ีมหัศจรรยท่ีสุด 
 ในพุทธธรรม จะเห็นความละเอียดลุมลึก ท้ังในสวนท่ีเปนความเขาใจในตัวสภาวะของ
ธรรมชาติ และในสวนท่ีเปนมรรควิธีปฏิบัติตอธรรมชาติ และเห็นเจตจํานงอยางเดนชัดท่ีจะพัฒนา
มนุษยไปสูคุณธรรมท่ีสูงข้ึน” 
 (ประเวศ วะสี, 2519ก: 13) 
 
 “พุทธธรรมเปนหลักธรรมท่ีวาดวยสภาวะของธรรมชาติ และมรรควิธีในการปฏิบัติ
ตนในการเขาเกี่ยวของกับธรรมชาติ เพื่อใหกายใจและส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธสอดคลองกัน
อยางพอดี เพื่อลดปญหาในชีวิตและสังคม  
 พุทธศาสนามุงท่ีการขจัดทุกขของสาธารณะ ฉะนั้นพุทธธรรมจึงเปนการสาธารณสุข
ยิ่งกวาการสาธารณสุขท่ีหมายเฉพาะการแพทยและอนามัย” 
 (ประเวศ วะสี, 2519ค: 103) 
 
 อาจารยประเวศต้ังคําถามสําคัญวา ขณะท่ีเมืองไทยเปนเมืองพุทธ และพุทธธรรมเปน
ส่ิงวิเศษ แตทําไมสังคมไทยกลับแยลงทุกที ท้ังสภาพความเจ็บปวย ยากจน อาชญากรรม เพศพาณิชย 
ปญหาส่ิงแวดลอม คอรรัปช่ัน และความโกรธแคนชิงชังระหวางกันของผูคน ซ่ึงเปนอาการ
แสดงออกถึง “ความไมเปนธรรม” อยางยิ่งของสังคม  ทานเนนวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเพื่อ
แกปญหาชีวิตของสังคม และเนนความสําคัญของโลกทัศนแบบพุทธ คือการมองส่ิงตางๆ ใหลึกลง
ไปกวาปรากฏการณพื้นผิว จนมองเห็น “อิทัปปจจยตา” หรือเหตุปจจัยท่ีสืบเนื่องตอกันมาเปนสาย
จนทําใหเกิดส่ิงหนึ่งๆ ข้ึน เม่ือเห็นตนเหตุชัด ก็จะเห็นทางแกปญหาทะลุปรุโปรงข้ึน 
 การมองส่ิงตางๆ จนเห็นถึงความเปนอิทัปปจจยตาของส่ิงนั้น จําเปนตองอาศัยการ
เจริญสติมากทีเดียว อาจารยประเวศใหความสําคัญกับการฝกเจริญสติในชีวิตประจําวันมาก ทานเอง
ฝกปฏิบัติ “อินทรียสังวร” เปนปกติอยูเสมอ คือการสํารวมอินทรียท้ัง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ไมใหสอดสายเท่ียวหาหรือยินดียินรายกับส่ิงภายนอกท่ีเขามากระทบอินทรียท้ัง 6 คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส ส่ิงท่ีสัมผัสกาย และส่ิงท่ีสัมผัสใจ บวกกับการเจริญสติตามแนวทางสติปฏฐาน 4 คือตามรู
รางกาย (กาย) ความรูสึก (เวทนา) ความคิด (จิต) และลักษณะธรรมชาติตางๆ ท่ีปรากฏข้ึน (ธรรม) 
ตามโอกาสและกิจกรรมตางๆ ท่ีทําตลอดวัน ท้ังระหวางการทํางาน ออกกําลังกาย พักผอน หรือชวง
ท่ีต้ังใจสวดมนตและทําสมาธิโดยตรงขณะน่ังรถหรือกอนนอน 
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 ทานเคยบอกวา การใชชีวิตก็คือการภาวนา เร่ืองนี้ในครอบครัวเรารูกันดี บางคร้ัง
หลานชายก็แซวปูโดยพูดคําวา “อินทรียสังวร” ข้ึนมาก็เปนอันเขาใจกัน  นอกจากนั้นทานยังใชวิธี
คิดแบบอิทัปปจจยตาเปนนิจ คือเม่ือรับรูอะไร แทนท่ีจะติดอยูในอารมณไมวาบวกหรือลบ ก็
พยายามมองใหเห็นสาเหตุท่ีเช่ือมโยงกันมาเปนสายจนทําใหเกิดปรากฏการณนั้น ทานเรียกตัวเอง
ขําๆ วาเปน “หมอเชอรล็อกโฮลม” แตลูกสาวชอบแซวพอวาเปน “หมอปาปารัสซ่ี” มากกวา 
 การวิเคราะหปญหาสังคมตามหลักอิทัปปจยตา ทําใหอาจารยประเวศเห็นตนเหตุของ
ปญหาท้ังจากเหตุภายใน คือการที่มนุษยยึดม่ันในความสุขของตนเอง และเหตุภายนอก คือสภาพ
สังคมที่ใหคุณคากับการแสวงหาความสุขทางวัตถุอยางรุนแรงทุกทิศทาง จนกลายเปนโครงสราง
วัฒนธรรมท่ีกักขังผูคนเอาไวจนดิ้นไมหลุด  ทางแกจึงตองทําท้ังสองทางควบคูกัน คือพัฒนา
คุณภาพภายในบุคคลดวยการเรียนรู และแกปญหาเชิงวัฒนธรรม ระบบ และโครงสรางของสังคม 
ซ่ึงเปนอุดมการณท่ีแตกตางจากเปาหมายสวนใหญของชาวพุทธเถรวาท ท่ีตองการแสวงหาความ
สงบเพื่อบรรลุธรรมแบบปจเจก 
 ในหนังสือท้ังสองเลมดังกลาว ทานเสนอใหแกไขปญหาสังคมโดยแกความยากจน ซ่ึง
เปนตนเหตุของปญหาอ่ืนๆ อีกมาก ท้ังความเจ็บปวย ยาเสพติด อาชญากรรม ฯลฯ และเสนอใหออก
กฎหมายเพ่ือควบคุมการขยายตัวของวัตถุนิยมอยางเกินขอบเขต ขอใหคนไทยและประเทศไทยหัน
กลับมายืนอยูบนรากฐานของตนเองอยางมีศักดิ์ศรี รวมทั้งขอใหพระสงฆและพุทธศาสนิกชนเขา
รวมเปนสวนหนึ่งในการเปล่ียนแปลงโครงสรางสังคมสูทิศทางท่ีเปนธรรม 
 “ถายิ่งมีคนจํานวนมากเทาใดเกิดปญญาท่ีถูกตอง การเปล่ียนแปลงโครงสรางของ
สังคมยิ่งทําไดงายข้ึน ฉะนั้นเปนหนาท่ีของพระสงฆและพุทธศาสนิกชน ท่ีนอกจะส่ังสอนธรรมะ
สําหรับปจเจกบุคคลแลว จะตองเสนอทิศทางของสังคมที่จะตองเปล่ียนทางจากเสนมรรคาของกาม
สุขัลลิกานุโยคอันพาไปลงเหว มาเปนทิศทางของชาวพุทธท่ีแทดวย เพื่อผอนคลายความรุนแรงของ
สังคม .... 
 ขณะนี้เราถูกครอบงําดวยความคิดของฝร่ังอยู จนกระท่ังเราสูญเสียปญญาท่ีจะ
แกปญหาของเราเอง ในการกูชาติของเรา เราจะตองสลัดความครอบงําดวยความคิดของฝร่ังออกไป 
เราจะตองเลิกคิดอยางฝร่ัง เลิกพัฒนาประเทศอยางฝร่ัง แลวมาใชสติปญญาของเราเองอยางไทยๆ 
พิจารณาปญหาของเราตามพ้ืนฐานของเราเอง ศึกษาทบทวนพุทธธรรมใหเขาใจลึกซ้ึง และทําการ
แกปญหาของเราเอง โดยไมตองหวั่นเกรงวา บานเมืองของเราจะไม ‘เจริญ’ เชนบานเมืองของฝร่ัง 
 ทานพุทธทาสภิกขุไดสอนบอยๆ วา ‘จงมาถอยหลังเขาคลองกันเถิด’ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวพระราชทานพระบรมราโชวาทเม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม 2517 วา ‘ใครจะวาเราเชยก็ชางเขา 
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ขอใหเราอยูพอกินท่ัวกันเปนใชได’  การ ‘ถอยหลังเขาคลอง’ ก็ดี ‘เชย’ ก็ดี หมายถึงการยับยั้งการ
พัฒนาทางวัตถุ 
 ถารักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยจริง ก็ตองนําคําสอนของพระเชนนี้ และพระบรม
ราโชวาทมาประยุกตใหใชไดจริงๆ ใหเกิดประโยชนแกชาติ มิใชปลอยไวเปนแตคําพูดลอยๆ โดย
ไมมีการปฏิบัติเชนปจจุบัน 
 ถาเรามีโครงสรางทางสังคมในแนวทางของพุทธธรรมท่ีจํากัดกามสุขัลลิกานุโยคและ
พาณิชยกรรมลง ก็มีทางท่ีประชาชนจํานวนมากของประเทศจะบรรลุธรรมกันขนานใหญ อยางนอย
ก็ถึงข้ันโสดาปตติผล อันไดแกการละความไมดี 3 อยางไดคือ 
 1. ละ สักกายทิฏฐิ ได  คือละความยึดม่ันในตัวกู-ของกู มุงทําประโยชนแกสวนรวมสุด
จิตสุดใจ 
 2. ละ วิจิกิจฉา ได  คือปราศจากความสงสัยลังเลใจอีกตอไป มุงตรงเขาสูอุดมการณท่ี
จะประกอบกุศลกรรม เพื่อประโยชนของสวนรวมถายเดียว 
 3. ละ สีลัพพตปรามาส ได คือละการปฏิบัติท่ียึดถือดวยความงมงายตางๆ เชน ไสย
ศาสตร มีความคิดอานและการปฏิบัติตามเหตุผล (วิทยาศาสตร) เพราะมองเห็นอิทัปปจจยตาของ
สรรพส่ิงท้ังหลาย 
 ในสังคมที่เลอะเทอะอยางปจจุบัน คนท่ีบรรลุธรรมะไดมีจํานวนนอยเหลือเกิน อาจ
เรียกวาเปน ปจเจกวิมุติ แตถาสังคมท่ีมีวินัยบังคับใชจํากัดการเสพสุขทางวัตถุและการแกงแยงชิงดี
กันทางวัตถุ คนท่ีบรรลุธรรมะมักจะมีไดจํานวนมากเต็มประเทศ ซ่ึงอาจเรียกวาเปน มหาชนวิมุติ” 
 (ประเวศ วะสี, 2519ก: 73-75) 
 

อาจารยประเวศใชหลักอริยสัจส่ีวิเคราะหสังคม โดยเร่ิมจากการฉายภาพปรากฏการณ
ความ “ทุกข” ของสังคมปจจุบันใหเห็นประจักษ และมองลึกลงไปเพ่ือสืบคนถึง “สมุทัย” หรือ
สาเหตุท่ีแทจริงของความทุกขนั้น แลวจึงเสนอ “นิโรธ” คืออุดมการณใหมและทิศทางใหมของ
สังคม เพื่อเปล่ียนความทุกขเปนความสุข และสุดทาย ทานกลาวถึง “มรรค” หรือวิธีปฏิบัติท่ีเปนไป
ไดเพื่อการเปล่ียนแปลงสังคม 

อาจารยประเวศประกาศกระบวนทัศนใหมตอสังคมทามกลางความแตกแยกรุนแรง
ระหวางอุดมการณคอมมิวนิสตกับอนุรักษนิยม ทานมองเลยปรากฏการณความขัดแยงของสังคม 
และนําตนทุนความศรัทธาอยางแข็งแกรง ท่ีคนไทยมีตอสถาบันหลักๆ  คือ  ชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตริย มาใหความหมายและหนาท่ีใหม โดยเสนอวา แทนท่ีสถาบันเหลานั้นจะกดทับผูคน
ไวในโครงสรางสังคมท่ีไมเปนธรรม สถาบันตองมีหนาท่ีเกื้อกูลใหผูคนและสังคมเปนอิสรภาพจาก
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ความบีบค้ันทุกทาง ขณะท่ีคนในสังคมก็ควรใชความรักตนท่ีมีตอสถาบัน เปนพลังพัฒนาตนเอง
และสังคมไปสูความเจริญรวมกัน 

ขอเสนอเพื่อการปฏิบัติเบ้ืองตนตามแนวทางพุทธธรรมเพ่ือสังคมของอาจารยประเวศ 
คือการแกไขปญหาความยากจน ซ่ึงเปนขอเสนอเดียวกันกับการพัฒนาแบบทุนนิยม แตแรงจูงใจ
ของท้ังสองแนวทางตางกันอยางส้ินเชิง  ขณะท่ีธรรมนิยมมองความมีอยูมีกินเปนฐานของการพัฒนา
บุคคลใหบรรลุอิสรภาพ สามารถเขาใจความจริง ปลอยวางการยึดติดตัวตน  และอยูรวมกันอยาง
รมเย็นเปนสุขในสังคม แตทุนนิยมใหความสําคัญตอการอยูมีกินเพื่อนําไปสูการอยูดีกินดีมากข้ึน
เร่ือยๆ และสรางกําไรสูงสุดจากความตองการที่เกิดข้ึน และการซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคาอยางเสรี 
 อาจารยประเวศเร่ิมเขียนคอลัมนประจําลงนิตยสารในชวงนี้ดวย เชน “หมอประจํา
บาน” ในนิตยสารรายสัปดาห ประโคนชัย ตามคําชวนของอาจารยกรุณา กุศลาสัย  เปนคอลัมนให
ความรูเร่ืองการปองกันและดูแลรักษาโรคท่ีเกิดบอย ทานใชลีลาการเขียนงายๆ อานสนุก และมีแฟน
ประจําเขียนจดหมายมาถามเก่ียวกับโรคตางๆ อยางคับค่ัง  เม่ือนําตนฉบับมารวมเลมคร้ังแรกในป 
พ.ศ. 2521 ก็กลายเปนหนังสือขายดีท่ีตองพิมพซํ้าตอเนื่องทุกปอีกราวสิบปหลังจากนั้น ทานบันทึก
ความต้ังใจในการรวมเลมคร้ังแรกวา “ขอนอมอุทิศแด แมทุกคนบนผืนแผนดินไทยท่ีขวนขวาย
รักษาลูก ญาติท่ีพยายามรักษาญาติ เพื่อนท่ีพยายามรักษาเพ่ือน นักบวชท่ีสงเคราะหประชาชน และ
มวลมนุษยท่ีขวนขวายรักษาตัวเอง” (ประเวศ วะสี, 2530: คําอุทิศ) 
 ในคอลัมน “บันทึกเวชกรรมไทย” ของนิตยสาร ใกลหมอ (เขียนชวงป พ.ศ. 2520-
2522) ทานถายทอดความซับซอนของระบบการแพทยและสาธารณสุข ซ่ึงเกี่ยวของกับมิติตางๆ ท้ัง
กาย ใจ สังคม ส่ิงแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรม การเมือง และการบริหารประเทศ ออกมาเปนเร่ือง
งายๆ อานเพลิน โดยเลาถึงประสบการณการตรวจคนไขของตนเอง และความรูจากครูบาอาจารย
หลายทานในวงการแพทย ดังความตั้งใจท่ีบันทึกไววา “พยายามอยางสุดฝมือท่ีจะส่ือเร่ืองท่ียากและ
สลับซับซอนใหเปนเร่ืองท่ีพออานไดไมเ บ่ือ และสรางความเขาใจเกี่ยวกับการแพทยและ
สาธารณสุข” (ประเวศ วะสี, 2537: คํานํา) ตอมาคอลัมนนี้ไดรับการรวมเลมตีพิมพซํ้าหลายคร้ัง และ
ไดรับเลือกเปนหนังสืออานนอกเวลาของนักศึกษาแพทยดวย 
 การทํางานดานสังคมขององคกรพัฒนาเอกชนในประเทศท่ีซบเซาฉับพลันหลัง
เหตุการณเดือนตุลาคม 2519 คอยๆ ฟนตัวอยางชาๆ กอนจะระเบิดพลังการทํางานไปท่ัวประเทศ
ในชวงตอมา สวนสําคัญเปนเพราะสภาพการเมืองท้ังในและตางประเทศ  หลังจากสหรัฐอเมริกา
และจีนซ่ึงเปนมหาอํานาจสองข้ัวในสงครามเย็นเร่ิมประนีประนอมกันในชวงตนทศวรรษ 2520  
รัฐบาลไทยไดใชโอกาสดังกลาวเจรจาใหรัฐบาลจีนยุติการสนับสนุนพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศ
ไทย ขณะเดียวกัน นโยบาย 66/2523 ของรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท เม่ือป พ.ศ. 2523 ท่ีนิร
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โทษกรรมแกแนวรวมพรรคคอมมิวนิสตท่ีเขามอบตัว ก็ทําใหบรรยากาศของสังคมโดยรวมผอน
คลายมากข้ึน ประกอบกับชวงหลังสงครามเย็น มหาอํานาจท้ังสองคายตางเรงชวยเหลือประเทศ
ยากจนท่ีสนับสนุนตนเพื่อชวงชิงพันธมิตร เงินทุนจากประเทศรํ่ารวยในคายเสรีนิยมจึงไหลเขามา
สนับสนุนงานพัฒนาในประเทศไทยจํานวนมาก (ผาสุก พงษไพจิตร และคริส เบเคอร, 2546: 393; 
สังคม คุณคณากรสกุล. (ม.ป.ป.); “Third World,” 2013) 
 
 

ทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษย 
 นับจากพ.ศ. 2520 เหมือนเปนชวงชีวิตบทใหมท่ีศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี 
วัย 46 ป ซ่ึงถึงพรอมท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ กัลยาณมิตร และคุณสมบัติของจิตใจ กาวเขาสูแวดวงการ
ทํางานสาธารณสุขระดับนานาชาติอยางอาจหาญ รวมกับองคกรอนามัยโลกและมูลนิธิร็อกกี้เฟล
เลอรของสหรัฐอเมริกา ในฐานะตัวแทนจากประเทศไทยซ่ึงเปนหนึ่งในประเทศกําลังพัฒนา รวมท้ัง
เร่ิมมีบทบาทในการเปนผูรวมสรางอนาคตของทิศทางสาธารณสุขไทย 
 ป พ.ศ. 2520 มูลนิธิโจซีอาห เมซี (Josiah Macy Jr. Foundation) ของสหรัฐอเมริกา จัด
ประชุมเร่ืองแพทยศาสตรศึกษากับการบริการสาธารณสุข ท่ีปารีส ประเทศฝร่ังเศส โดยเชิญตัวแทน
จาก 16 ประเทศมารวมงาน อาจารยประเวศไดรับเชิญใหเสนอบทความวิชาการดวย19 ผลงานของ
ทานไดรับคําชมวาทําการวิเคราะหสถานการณสาธารณสุขของไทยไดละเอียดและครอบคลุม เทียบ
ไดกับผลงานของนักวิชาการจากประเทศพัฒนาแลวอยางแคนาดา สหรัฐเมริกา อังกฤษ เยอรมนี 
และออสเตรเลีย  ท่ีประชุมประทับใจกับการเสนอปญหาท่ีเกิดจากระบบอํานาจรวมศูนยของไทย
อยางตรงไปตรงมา ซ่ึงปนเหตุใหเกิดความส้ินเปลืองมโหฬาร และทําใหคนในระบบเฉ่ือยชาและ
ขาดความริเร่ิมสรางสรรค ขณะท่ีหลักสูตรแพทยศาสตรในประเทศไทยก็ยังไมสามารถผลิตแพทย
ใหเปนผูรูรอบและเขาใจการดูแลสุขภาพแบบองครวมได (Roemer, M. I., 1981)  
 ระหวางนั้น นายแพทยสุรเกียรติ อาชานุภาพ20  อาจารยหนุมจากคณะแพทยศาสตร
รามาธิบดีมาชวนอาจารยประเวศออกนิตยสารดวยกัน ซ่ึงตรงกับความคิดของกลุมหมอท่ีชวยกัน
เขียน คูมือการดูแลรักษาสุขภาพสําหรับประชาชนอยูแลว เพราะเปนการทําส่ือท่ีคุมคาท่ีสุด 
ประหยัด และอยูไดยาวนาน  นิตยสารหมอชาวบานเลมแรกจึงเกิดข้ึนเม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2522 

                                                            
19 Wasi, P. (1978). Health Services and Medical Education in Thailand. The impact of health services on medical education: a 
global view. New York, Josiah Macy Jr. Foundation, 279-303. 
20 อดีตนายกเลขาสโมสรนักศึกษาแพทยรามาฯ คนแรก เปนผูรักการทํางานสาธารณสุขเพื่อชนบทและรักงานเขียนอยางยิ่ง (สงวน 
นิตยารัมภพงศ [บ.ก.], 2546: 153-159) 
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ดวยเจตนารมณเพื่อ “ใหชาวบานเปนหมอ และหมอทําตัวเปนชาวบาน” โดยอาจารยประเวศรับเปน
เจาของและบรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา และหมอสุรเกียรติเปนกําลังหลักในการดําเนินงาน 
 เม่ือวันงานครบรอบ 30 ปนิตยสารหมอชาวบาน อาจารยประเวศเลาถึงการเดินทางของ
นิตยสารเลมนี้วา 
 “ตอนต้ัง ‘หมอชาวบาน’ ใหมๆ คนยังเช่ือเร่ืองวาไมควรรักษาตัวเอง 
 เวลาเราทํา ‘หมอชาวบาน’ ข้ึนมา ปณิธานของเราส้ันๆ วา ‘เราอยากเห็นคนไมเจ็บปวย
มากท่ีสุด อยูในสุขภาพดี แลวถาเจ็บปวยแลว ทําอยางไรจะสามารถรักษาไดโดยไมตองเสียเงินหรือ
เสียเงินนอยท่ีสุด’ 
 ตอนน้ันปณิธานซ่ึงตรงขามกับระบบทุนนิยม แตเติบโตข้ึนมาอยางมากในชวง 30 ป 
ซ่ึงเราเห็นกันขณะน้ี เพราะฉะน้ัน ‘หมอชาวบาน’ ทวนกระแส 
 จะสังเกตไดวา คนเขียนเขียนฟรีหมดทุกอยาง ผมเองก็เขียนฟรีมา 30 ป แตหมอ
ชาวบานยังขาดทุน ลองนึกภาพดู 
 แตอยางนี้ครับ ... เรามีกําไรมหาศาล .... 
 ผมคิดวา ‘หมอชาวบาน’ กําไรเปนเงินไมมี กําไรเปนความสุขของคนอ่ืนผมวาเยอะ
มาก เราก็ถืออันนี้มา คลายๆ เปนเกราะทางจิตวิญญาณ เปน spiritual medicine .... 
 ‘หมอชาวบาน’ อยูในกระแสนี้มา 30 ป ถึงแมกระแสทุนนิยมสูง เราก็อยูมาได พวกเรา
สามารถอยูได ก็แปลวามีคนไทยจํานวนหนึ่งถือเร่ืองจิตใจเปนเร่ืองสําคัญ และชวยกันทําเพื่อเพื่อน
มนุษย .... 
  ผมคิดวากระแสนี้จะเปนกระแสใหญในอนาคต และชวยใหโลกดีข้ึน ผมเองมีความ
เช่ือวา มนุษยมีปญญาท่ีจะเรียนรู และโลกท้ังโลกจะเปล่ียนไปสูความจริง ความดี ความงาม 
 (ประเวศ วะสี, 2552ฉ: 11, 23-24) 
 
 นิตยสารหมอชาวบานและสํานักพิมพหมอชาวบานกลายเปนเวทีสําคัญในการส่ือสาร
ความคิดของอาจารยประเวศสูสาธารณะอยางตอเนื่อง ทานเขียนบทนําและคอลัมนประจําในหมอ
ชาวบานต้ังแตฉบับแรกจนถึงปจจุบัน  ตนฉบับสวนใหญไดรับการรวมเลมตีพิมพซํ้า และนํารายได
สมทบทุนมูลนิธิหมอชาวบานสําหรับดําเนินงานสาธารณประโยชนดานสุขภาพ  
 ปลายป พ.ศ. 2522 อาจารยประเวศรับตําแหนงรองอธิการบดีฝายพัฒนาและวางแผน 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในทีมอธิการบดีของศาสตราจารยนายแพทยณัฐ ภมรประวัติ อาจารยประเวศอยู
ในตําแหนงสมัยเดียวก็ลาออกเม่ือครบวาระตอนปลายป พ.ศ. 2526 ขณะท่ีอาจารยณัฐดํารงตําแหนง
อธิการบดีตอเนื่องถึง 3 สมัย ทานบันทึกถึงความรูสึกชวงนั้นไววา “ผมอยูกับทาน (อาจารยณัฐ) 4 ป
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ก็อําลา เพราะไมไดต้ังใจจะทํางานตําแหนงบริหารใดๆ เทาท่ีผมทํางานก็คงไมคอยเปนประโยชนกับ
อาจารยณัฐและกับมหาวิทยาลัยเทาใด แตผมไดเรียนรูวาคนเกงๆ เขาทํางานอยางไร” (ประเวศ วะสี, 
2554ก: 753) 
 จุดแข็งของความสามารถในการเรียนรูจากการทํางานและความสัมพันธกับผูคนท่ี
ทํางานรวมกัน ทําใหอาจารยประเวศมีแหลงเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองและงานไดอยาง
กวางขวางไมส้ินสุด ตัวอยางเชนการประชุมท่ีปารีสเม่ือป พ.ศ. 2520 ก็ทําใหทานรูจักกับ
ศาสตราจารยเคอร ไวต (Kerr LachlanWhite) ผูมีช่ือเสียงเร่ืองระบบสาธารณสุขของสหรัฐอเมริกา  
ปถัดมาหมอไวตเขาทํางานกับมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร และเร่ิมกอต้ังเครือขายระบาดวิทยาคลินิก
นานาชาติ (INCLEN)  และในป พ.ศ. 2522 หมอไวตชวนอาจารยประเวศไปรวมประชุมท่ีอิตาลีเพื่อ
กอต้ังวิชาการแขนงนี้ในประเทศตางๆ 
 เครือขายของ INCLEN เกิดข้ึนและขยายตัวอยางรวดเร็วในหลายประเทศทั่วโลกใน
เวลาไมนาน รวมท้ังในโรงเรียนแพทยทุกแหงของไทย21 การทํางานกับ INCLEN ทําใหทานได
เรียนรูวิธีการทํางานเชิงยุทธศาสตรและนโยบาย เพราะงานวิจัยของ INCLEN มุงหาปจจัยสําคัญ
ท่ีสุดซ่ึงสงผลตอการกําหนดยุทธศาสตรปองกันและรักษาโรคในประเทศกําลังพัฒนาแตละประเทศ 
โดยเนนการฝกอบรมใหเคร่ืองมือและความรูดานระบาดวิทยาแกทีมวิจัยสหวิทยาการ ท้ังแพทย นัก
เศรษฐศาสตร นักชีวสถิติ และนักสังคมศาสตร มีการจัดเวทีพูดคุยแลกเปล่ียนประเด็นสุขภาพกัน
อยางเขมขนหลายระดับ ท้ังระดับโครงการในแตละประเทศ การสรางเครือขายส่ือสารระดับ
นานาชาติ และเวทีประชุมระดับโลก (ประเวศ วะสี, 2554ก: 336; Claude Moore Health Sciences 
Library. [n.d.]; INCLEN Trust. [n.d.]) 
 ชวงปพ.ศ. 2523-2526 อาจารยหมอเสมกลับเขากระทรวงสาธารณสุขอีกคร้ังดวย
ตําแหนงรัฐมนตรีวาการในรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท (พ.ศ. 2523-2531) ภาพลักษณของ
                                                            
21 เมื่อป พ.ศ. 2548 ศาสตราจารยเกียรติคุณเจอฟฟรีย เคลเลอรแมน (Geoffrey Kellerman) จากโรงเรียนวิทยาศาสตรชีวการแพทยและ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล ออสเตรเลีย ซึ่งเคยเปนผูดูแลหลักของการฝกอบรมระบาดวิทยาคลินิกในประเทศไทยและท่ัว
โลก ไดเดินทางมาเยี่ยมหนวยระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล และกลาวไวตอนหนึ่งวา 

“เร่ืองท่ีชัดเจนมากต้ังแตป พ.ศ. 2529 เปนตนมา คือการท่ีเฟลโลวของไทยกระตือรือรนมากในการสรางโปรแกรม
ฝกอบรมของตนเอง และหลังจากน้ันกลุมอื่นๆ ก็ทําแบบเดียวกันบาง การจัดเวิรกชอปคร้ังหน่ึงท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี
ศาสตราจารยจรัส สุวรรณเวลา เปนผูดูแลทิศทาง เปนประสบการณสําคัญมากอยางหน่ึของผม เพราะเปนการเช่ือมโยงความคิดริเร่ิม
ใหมๆ ทางการศึกษาและการวิจัยที่อยางนอยท่ีสุดก็กาวหนาเหมือนในบานเรา  ผมไดอานวิทยานิพนธปริญญาโทของ INCLEN 
ประเทศไทยหลายเลมในชวงป พ.ศ. 2532-2535 และพบวาเปนวิทยานิพนธที่ดีเหมือนของเรา 
 “เมื่อมองยอนไปในประสบการณ INCLEN ของผม ผมพบวาผูดูแลเร่ืองน้ีสองทานท่ีนาจดจําอยางยิ่ง คือศาสตราจารย
ประเวศ วะสี และศาสตราจารยจรัส สุวรรณเวลา ผมรูสึกเปนเกียรติและมีความสุขท่ีไดทํางานกับทาน และเห็นวาส่ิงท่ีทานทําสงผล
สะเทือนไปกวางขวางเพียงใด” 

(Faculty of Medicine Siriraj Hospital, n.d.) 
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ความเปนนายกคนดี มีเมตตาและบารมีของพลเอกเปรม ชวยผอนเบาความตึงเครียดทางการเมือง
ของสังคมลงไปไดมาก ขณะท่ีการลุกข้ึนสูคร้ังใหญของประชาชนในเหตุการณเดือนตุลาก็สงผล
สะเทือนสําคัญ ท่ีทําใหอํานาจของประชาชนคนเล็กคนนอยปรากฏตัวข้ึนคร้ังแรกในฐานะตัวแปร
ทางการเมือง และทําใหการปกครองแบบเผด็จการทหารจําตองผอนคลายลงจนเขาสูยุคท่ีเรียกวา
ประชาธิปไตยคร่ึงใบ  อาจารยประเวศเขากระทรวงมาชวยงานอาจารยหมอเสมดวย ยุคนั้นมี
ขาราชการช้ันผูใหญในกระทรวงที่มุงม่ันทํางานสาธารณสุขเพื่อมวลชนหลายทาน ท่ีสําคัญเชน 
นายแพทยอมร นนทสุต ซ่ึงตอมาไดรับการยกยองใหเปนบิดาแหงการสาธารณสุขมูลฐานของไทย 
และนายแพทยไพโรจน นิงสานนท ซ่ึงไดรับการเรียกขานวาเปนขาวรวงใหญแหงกระทรวง
สาธารณสุข 
 ปลายป พ.ศ. 2523 อาจารยประเวศไดรับเชิญจากองคการอนามัยโลกใหเขารวมประชุม
ปฏิบัติการเร่ืองการวางแผนกําลังคนดานสาธารณสุขท่ีศรีลังกา การใครครวญเร่ืองการวางแผน
กําลังคนทําใหทานเช่ือมโยงความคิดเชิงโครงสรางเขากับยุทธศาสตรการบริหารจัดการทรัพยากรใน
ระบบท้ังเร่ืองคน เงิน และเวลา อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน  ทานเลาวา การประชุมคราวน้ันเปนคร้ัง
แรกท่ีพาภรรยาไปตางประเทศดวย เพราะเปนประเทศใกลๆ คาเคร่ืองบินไมแพง ทําใหมีโอกาส
ทองเท่ียวระหวางไปทํางาน เพราะกอนหนานั้นทานสนใจแตงาน จนภรรยาแซววา ชีวิตการเดินทาง
ของทานมีแตหองประชุมกับสนามบิน 
 ขณะน้ันหมอจันทพงษภรรยาของทานอายุ 38 ป เปนอาจารยแพทยของภาควิชาจุล
ชีววิทยา ท่ีศิริราช  หมอจันทพงษเปนคนสวย มีชีวิตชีวา ทันสมัยมาก และทํางานเกง ทานชอบคุย
เสียงดังและหาอะไรทําสนุกๆ อยูไมขาด  ตอนนั้นท้ังคูมีลูกสองคนแลว ลูกชายคนโตอายุ 10 ขวบ 
ลูกสาวคนเล็ก 3 ขวบ  หลังจากแตงงานและแยกเรือนออกไปพักใหญ หมอจันทพงษก็พาครอบครัว
กลับมาอยูดูแลพอแมท่ีบานสวนแถวบางย่ีขัน ซ่ึงเปนบานท่ีทานอยูมาต้ังแตเด็ก  แมครูแพทยท้ังสอง
จะทํางานหนัก แตก็ดูแลลูกใกลชิด เด็กๆ จึงเติบโตอยางอบอุน ใกลตายาย ตนไม สัตวเล้ียง และ
ครอบครัวคนงานในบาน 
 ในแวดวงสาธารณสุข การไดทํางานกับองคการอนามัยโลก ซ่ึงเปนองคการชํานัญ
พิเศษขององคการสหประชาชาติ มีหนาท่ีหลักคือการสนับสนุนทางวิชาการแกประเทศสมาชิกใน
การพัฒนาสุขภาพนั้น ถือเปนเกียรติสูงสุด และทําใหมีโอกาสใชประโยชนจากความรูมหาศาลท่ี
องคกรมีอยู รวมท้ังสามารถเขาถึงผูเช่ียวชาญระดับสุดยอดทางวิชาการทุกแขนงทั่วโลกในเครือขาย
กวางขวางขององคกรไดอยางไรขอจํากัด  อาจารยประเวศใหเครดิตองคการอนามัยโลกมากที่สราง
แรงบันดาลใจใหทานและคนไทยอีกหลายคนในการทํากิจกรรมการวิจัยและพัฒนาสุขภาพท่ี
หลากหลาย เชน การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี การเสริมศักยภาพดานเศรษฐศาสตรสาธารณสุขให
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ชุมชนวิจัย การเกิดแนวคิดเร่ืองระบบสุขภาพ การวิจัยระบบสุขภาพ และการปฏิรูประบบสุขภาพ  
ทานกลาวดวยวา การที่ชุมชนวิจัยไทยไดทํางานระยะยาวรวมกับองคการอนามัยโลกและมูลนิธิร็อก
กี้เฟลเลอรนั้นเปนการเสริมศักยภาพการทํางานวิจัยท่ีสําคัญอยางยิ่ง และชวยใหการสรางระบบ
ปฏิรูปสุขภาพของเมืองไทยเกิดข้ึนไดจริง (ประเวศ วะสี, 2547ก: 151; Prawase wasi, 2000) 
 ทานบันทึกถึงความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนในชวงนั้นไววา 

 “เม่ือไปประชุมวิชาการกับนักวิชาการระดับโลก จะทําใหเห็นชัดวา บานเราตองการ
การพัฒนาวิชาการอีกมาก วิชาการเหลานี้ไมใชเร่ืองเล่ือนลอย หากเราไมมีและไมใชวิชาการท่ีควร
ใช ก็ไมสามารถควบคุมโรคภัยไขเจ็บท่ีกอใหเกิดความสูญเสียทางสุขภาพ ชีวิต สังคม เศรษฐกิจ
จํานวนมากได เฉพาะเร่ืองการใชเทคโนโลยีทางการแพทยโดยไมสมควร ก็นาจะมีมูลคาหลายหม่ืน
ลานบาทตอปแลว แตเราขาดท้ังองคกรและความสามารถท่ีจะประเมินเทคโนโลยี 

กระทรวง ทบวง กรม รวมท้ังมหาวิทยาลัย ยังทํางานตามรูปแบบท่ีเนน ‘การบริหาร
ระเบียบราชการ’ แตขาดสาระทางวิชาการ จึงเปนความสูญเสียอยางใหญหลวง มีความจําเปนท่ี
จะตองปฏิรูปโครงสราง และการบริหารจัดการ รวมท้ังวิธีการทางงบประมาณเสียใหม เพื่อสราง
ความมีสาระทางวิชาการข้ึนมาใหไดในบานเมืองของเรา” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 346) 
 

 ปพ.ศ. 2524 อาจารยประเวศไดรับรางวัลแมกไซไซ22 สาขาบริการรัฐกิจ ในเปนปท่ี 50 
ของชีวิต รางวัลแมกไซไซเปนรางวัลทรงเกียรติเทียบไดกับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพของเอเชีย 
คําประกาศรางวัลยกยอง “ผลงานวิจัยทางแพทยศาสตร และการใชความสามารถทางวิชาชีพชวยให
คนยากจนเขาถึงบริการสาธารณสุขสมัยใหม” ของทาน สวนในชีวประวัติท่ีมูลนิธิรางวัลแมกไซไซ
เรียบเรียงข้ึนในโอกาสเดียวกัน สรุปใหเห็นความคิดของทาน ณ ขณะนั้นวา มีจุดมุงเนนหลัก 2 
ประการคือ  “หนึ่ง การพึ่งตนเองไดท้ังระดับบุคคล ประเทศ และโลก และสอง การนิยามความหมาย
ของสุขภาพที่มากกวายาและหมอ แตหมายถึงคุณภาพชีวิต” และไดเอยถึงคําบอกเลาของเพื่อน
รวมงานใกลชิดซ่ึงกลาวถึงทานวา   
  
 “ส่ิงท่ีอยูเบ้ืองหลังทาทางสุภาพเรียบรอย ออนนอมถอมตน และนิสัยใจคอที่เปนคนมี
อารมณขันอันอบอุนของหมอประเวศนั้น คือความมุงม่ันอันแรงกลาของทาน  เพื่อนรวมงานคน
                                                            
22 กองทุนร็อกก้ีเฟลเลอรบราเธอรส ที่นิวยอรก กอต้ังรางวัลแมกไซไซขึ้นในประเทศฟลิปปนส เมื่อป พ.ศ. 2500 เพื่อรําลึกถึงนายรา
มอน แมกไซไซ ประธานาธิบดีฟลิปปนสที่เสียชีวิตจากเหตุเคร่ืองบินตก  อุดมการณของรางวัลคือการเชิดชูเกียรติบุคคลหรือองคกร
ซึ่งเปนตัวอยางของผูนําท่ีไมเห็นแกตัว ซื่อสัตย เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ยึดม่ันประชาธิปไตย และอุทิศตนเพื่อใหเอเชียดีขึ้น
อยางแทจริงตามแบบอยางประธานาธิบดีแมกไซไซ (Ramon Magsaysay Award Foundation. [n.d.])   
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หนึ่งกลาววา ‘ถาหมอประเวศไมใชครูแพทยท่ีขยันทํางานท่ีสุด ก็เปนหนึ่งในกลุมท่ีขยันท่ีสุดใน
โรงเรียนแพทยของศิริราช และอาจจะเปนท่ีสุดของโรงเรียนแพทยทุกแหงในเมืองไทยดวย” 
 และ “เขาเปนชาวพุทธท่ีแทจริง เขาใชชีวิตเรียบงายและเปนธรรมชาติท่ีสุดเทาท่ีจะทํา
ได เขารูและเขาใจศาสนาพุทธดวยการปฏิบัติ ไมใชทองจําแลวเอามาพรํ่าสอนเหมือนท่ีคนสวนใหญ
ทํากัน” 
 (Ramon Magsaysay Award Foundation, 1981) 
 
 ชวงชีวิตการทํางานเกือบยี่สิบปของครูแพทยผูปฏิบัติธรรม เสนทางการงานพาอาจารย
ประเวศดําดิ่งลงในงานวิจัยธาลัสซีเมียจนเปนท่ียอมรับระดับโลกอยางยาวนาน ขณะเดียวกันก็พา
ทานเดินทางออกนอกร้ัวโรงเรียนแพทย หองตรวจผูปวย และแล็บตรวจเลือด สูการทํางาน
สาธารณสุขท่ีเช่ือมโยงกวางขวางกับเร่ืองการศึกษา ส่ิงแวดลอม สังคม และการเมือง การเรียนรูใหม
ในฐานของศาสนธรรมชวยปลุกศักยภาพทางจิตวิญญาณใหต่ืนข้ึน ขอจํากัดตางๆ คอยๆ สลายไป 
เกิดเปนกายใจแบบใหมของนักเดินทางท่ีเอ้ือประโยชนตอโลก ดวยความเขาใจท่ีแทจริงในคุณคา
และ ความหมายของความสุขและความดีงามเพ่ือผูอ่ืน เปนเสนทางชีวิตท่ีผานชวงของการข้ึนรูป 
(Form) ปรับเปล่ียน (Reform) และแปลงใหมเพื่อไปพนขอจํากัดของชีวิต (Transform) ทําใหเรียนรู
และเช่ือมโยงกับส่ิงตางๆ มากข้ึนท้ังดานกวางและลึก 
 ในปนี้เอง ทานประกาศชัดถึงอุดมคติชีวิตท่ีมุงหมายแสวงหาความสวางไสวทางจิต
วิญญาณดวยหนทางของพระโพธิสัตว “คําสอนของพระพุทธเจากลาววา เราแตละคนมีเปาหมาย
ชัดเจนเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยท้ังทางรางกายและจิตวิญญาณ และเราจะหวังถึงการยกระดับจิต
วิญญาณของตัวเองไดดวยวิธีนี้เทานั้น” (Ramon Magsaysay Award Foundation, 1981)  
 หลังไดรับรางวัลแมกไซไซ อาจารยประเวศยุติการทํางานวิจัยแบบผูเช่ียวชาญเฉพาะ
ทางตามเสนทางชีวิตปกติของอาจารยโรงเรียนแพทย และเดินหนาทํางานเพ่ือ “คุณภาพชีวิตของคน 
ท้ังหมด” หรือ Health for All ตามอุดมการณขององคการอนามัยโลก อยางไรก็ตาม ทานยังคงเปนท่ี
ปรึกษาและสนับสนุนงานทางโลหิตวิทยาของนักวิชาการรุนหลังอยางตอเนื่อง ดังท่ีศาสตราจารย
นายแพทยวิจารณ พานิช ลูกศิษยคนหนึ่งของทานบันทึกไว 
 “ขอยกตัวอยางบุคคลท่ีเปนยอดนักเอ้ืออํานาจ คือ ศ.นพ. ประเวศ วะสี ทานเลาวา ทาน
ไมตองการเปน ‘ผูเช่ียวชาญดานโรคเลือด’ ตามท่ีคนเขายกยอง จึงหาทางเอ้ือโอกาสและโฆษณาให
คนท่ีมาหาไดทราบวา ศ.พญ. อนงค เพียรกิจกรรม เปนผูเช่ียวชาญดานนี้ในโอกาสตางๆ ในท่ีสุด 
ศ.พญ.อนงคก็เปนท่ียอมรับจริงๆ  ในดานโรคเลือดจางธาลัสซีเมียก็ยกยอง นพ. สงา ภูตระกูล แต
นพ. สงาเสียชีวิตไปกอน ก็หันมาสราง ศ.นพ. สุทัศน ฟูเจริญ หาวิธีใหศ.นพ. สุทัศนไดมีโอกาส
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แสดงความสามารถ จนเวลานี้เปนท่ีรูจักไปท่ัวโลก  ผมจึงไดขอสรุปวา รูปแบบหนึ่งของการเอ้ือ
อํานาจคือ การใหโอกาสแสดงความสามารถ และคอยชวย ‘ดันหลัง’ นิดหนอยตอนกระดูกยังออน
อยู   ผมก็เปนคนหนึ่งท่ีเติบโตมาภายใตการเอ้ืออํานาจของอ. หมอประเวศ ลําพังความสามารถ
สวนตัวลวนๆ ผมเดินไดไมไกลขนาดน้ีหรอกครับ” 
 (วิจารณ พานิช, 2549, 1 มิถุนายน) 
 
 ลูกศิษยใกลชิดตางคุนเคยดีกับสไตลการทํางานเชนนี้ของอาจารยประเวศ ทานพยายาม
สงเสริมและสนับสนุนใหคนทํางานไดเรียนรูและเติบโตเต็มศักยภาพ ทานบอกผูเขียนเสมอวา ยิ่ง
ทํางานไป ยิ่งตองมีเพื่อนมาชวยกันทํางานมากข้ึน โดยอธิบายเร่ืองนี้จากมุมมองของคนท่ีสรางตัว
ข้ึนมาจากการพากเพียรปฏิบัติวา 
 “ถาเราไปแสดงเองเสียหมด เราจะไมไดสรางคนใหมๆ ข้ึน การสรางคนใหมๆ ท่ีมี
ความสามารถและกัดติดเร่ืองอะไรสักเร่ืองเปนส่ิงท่ีมีคุณคามากเหลือเกิน  เราผลักใหเขาไปทําอะไร 
เหมือนกับผลักเขาตกน้ํา เพื่อใหเขาวายน้ําเปน แลวเขาก็วายน้ําเกง ยิ่งเกงกวาเรายิ่งดี เขาจะไดชวยคน
ไดมากๆ” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 461) 
 
 อาจารยประเวศวางมือจากงานบางสวนในโรงเรียนแพทย เชนเดียวกับท่ีคอยๆ ถอย
หางจากงานในวังเพื่อทุมเทเวลาใหงานนโยบายสาธารณสุข ขณะท่ีอาจารยหมอเสมเร่ิมเขาวังเพื่อ
ถวายการรักษา และเปนประธานคณะแพทยหลวงตอมาอีกยาวนาน  กระทรวงสาธารณสุขยุค
อาจารยหมอเสมเปนเจากระทรวงนั้นทํางานสอดคลองกับแนวคิด “Health for All” หรือ “สุขภาพดี
ถวนหนา” ขององคการอนามัยโลกอยางชัดเจน จนทําใหนายแพทยมาหเลอร ฮาลฟเดน (Dr. Mahler 
T. Halfden) ผูอํานวยการใหญองคการอนามัยโลก ซ่ึงเคยทํางานเปนแพทยในประเทศยากจน และ
เปนผูประกาศนโยบายนี้ ไววางใจใหไทยเปนประเทศเดียวในโลกท่ีมีสิทธิบริหารงบประมาณจาก
องคการอนามัยโลกดวยตนเอง โดยไมตองขออนุมัติจากสํานักงานภูมิภาคท่ีอินเดีย อาจารยประเวศ
เลาถึงเหตุการณประวัติศาสตรท่ีทานเปนประจักษพยานในคร้ังนั้นไววา 
 “ดร. มาหเลอรมาคุยกับอาจารยเสม พูดเกงท้ังคู รูสึกจะถูกอกถูกใจกัน ระบบของ 
WHO เปนระบบ Bureaucracy เหมือนระบบราชการ ใหญโตมาก แลวรวมศูนยอํานาจ ประเทศตางๆ 
จะไมคอยมีสิทธิจะใชงบประมาณเองหรอก ตองไปขออนุมัติท่ีสํานักงานภูมิภาค .... ดร.มาหเลอร
เปนคนใจกลา และแกเห็นคนไทยเปนคนมีหัวคิดเร่ืองการสาธารณสุขมูลฐาน นาจะทดลองปลอยให
คิดเปนอิสระ พวก WHO เรียกประกาศครั้งนั้นวา Bangkok Declaration ผูชวยแกตะลึงไปหมด 
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ไมไดเตรียมมากอน .... คนอ่ืนเขาไมพอใจกันนะ เขากลัววาเราจะทําลมเหลว แตก็ไมลมเหลว คนอ่ืน
ในทีมไมเห็นดวย มีแตดร. มาหเลอร” 
  (สันติสุข โสภณศิริ [เรียบเรียงและบ.ก.], 2549: 205) 
 
 “คําประกาศกรุงเทพฯ” ของหมอมาหเลอร ถือเปนประสบการณสําคัญของการทํางาน
แบบกระจายอํานาจท่ีอาจารยประเวศไดเรียนรูจากชีวิตการทํางานชวงนี้  ขณะเดียวกัน การทํางานท่ี
ของเกี่ยวกับอํานาจและผลประโยชนมหาศาลในกระทรวง ก็เปดโอกาสใหทานรูจักกับสนามอํานาจ
อันรอนแรงของการเมืองและผลประโยชน และเรียนรูวิธีเดินทางฝาฟนขวากหนามโดยไมติดกับดัก
หรือหลุมพรางระหวางทาง ทานบันทึกถึงเร่ืองนี้ไววา 
 “ในสวนกลางของสนามอํานาจมีความเครียดสูง เปรียบเสมือนการเขาใกลดวงอาทิตย
มากข้ึนเทาไหร ความรอนก็จะยิ่งมากข้ึน และอาจถูกเผาไหมใหเปนจุณไปได  การเขาไปในสนาม
อํานาจ ตองมีธรรมะสูงจึงจะเอาตัวรอดไปได” 
 (ประเวศ วะสี, 2543ข: 9) 
 
 คนท่ีมีประสบการณผานรอนหนาวในสนามอํานาจและผลประโยชนยอมรูดีถึงความ
ยั่วยวนอันหอมหวานของสองส่ิงนี้ ผูครํ่าหวอดในการทํางานประชาสังคมทานหน่ึงเคยประเมินจาก
ประสบการณวา มีคนทํางานเพ่ือสังคมเพียงรอยละ 10 เทานั้นท่ีสามารถประคองตัวไมใหเสียสมดุล
ขณะท่ีเติบโตไปในสายงานจนอํานาจและผลประโยชนมาเคาะประตูบานถ่ีๆ 
 อาจารยประเวศอาศัยธรรมะหลายประการเปนท่ีพึ่งเพื่อความอยูรอดปลอดภัย ท้ังการ
ปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา การฝกอินทรียสังวรและสติปฏฐาน 4 ในชีวิตประจําวัน การยึดหลักสุทธิ 
ปญญา เมตตา ขันตีในการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน การมีกัลยาณมิตรรวมหนทาง และการมี
เปาหมายชีวิตท่ีมุงสูอิสรภาพจากความยึดม่ันในตัวตน เพื่อเดินทางบนเสนทางนิพพานรวมกันกับ
คนท้ังสังคม  
 การกลับสูกระทรวงสาธารณสุขทําใหอาจารยหมอเสมไดเปนผูนําในการเขียน
แผนพัฒนาการสาธารณสุขแหงชาติฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) และรวมกับทีมงานใกลชิดตอสูกับ
กลุมผลประโยชนเพื่อดึงงบประมาณมาใชสรางโรงพยาบาลอําเภอตามท่ีเขียนไวในแผนฯ 4 
จนกระท่ังประเทศไทยมีโรงพยาบาลอําเภอเกือบครบทุกอําเภอในชวงแผนฯ 6 นับเปนเวลา 10 ป
หลังจากการเขียนแผนฯ คร้ังแรก 
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 ตัวอยางรอนๆ อีกเร่ืองหนึ่งของการทํางานชวงนั้นคือการตอสูกับกลุมผลประโยชน
เพื่อจัดทําบัญชียาหลักแหงชาติ23 ตามนโยบายของเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา คือ
นายแพทยสันต สิงหภักดี หนึ่งในกลุมโปยเซียน  หมอสันตเชิญอาจารยหมออวย เกตุสิงห ซ่ึงเปน
ผูใหญท่ีคนในวงการเคารพนับถือมาเปนประธานคณะทํางาน และสามารถจัดทําบัญชียาหลักฉบับ
แรกของประเทศสําเร็จเม่ือป พ.ศ. 2524 ทามกลางอุปสรรคมากมายจากนักการเมืองและผูเสีย
ผลประโยชน อยางไรก็ตาม ความเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ซ่ือตรง และความสามารถของอาจารยหมอเสม
ในฐานะรัฐมนตรีวาการ ก็เปนแรงสนับสนุนสําคัญท่ีทําใหขาราชการประจําท่ีซ่ือสัตยมีกําลังใจ
ทํางานจนสําเร็จ (สันติสุข โสภณศิริ [เรียบเรียงและบ.ก.], 2549: 206-210) 
 แมบัญชียาหลักจะคลอดออกมาแลว แตก็บังคับใชไดเฉพาะในโรงพยาบาลของ
กระทรวงสาธารณสุข และยังพบความพยายามหลบเล่ียงไมใชยาตามบัญชี คณะทํางานจึงรุกคืบ
เสนอใหมีการบังคับใชบัญชียาหลักในมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนแหลงผลิตบุคลากรสาธารณสุขท่ีสําคัญ
ท่ีสุด อาจารยประเวศซ่ึงเปนหนึ่งในคณะทํางานเลาถึงเหตุการณชวงนั้นวา 
 “ในท่ีสุดก็มีการเสนอวา เร่ืองนี้นาจะเสนอรัฐบาลใหออกคําส่ังนําบัญชียาหลักไปใช
ในมหาวิทยาลัยดวย แตพอเสนอออกมาจริงๆ มันเพี้ยนกลายรูปไป เพราะวาในรัฐบาลมันมีเร่ือง
ผลประโยชนเร่ืองยาอยูเยอะ .... พอไปเขาครม. มันเลยเพี้ยน กลายเปนใหโรงพยาบาลของกระทรวง
สาธารณสุขสามารถซ้ือยาขางนอกไดมากข้ึน  เสนออยาง  ออกมาอีกอยาง   มีการประชุม
คณะกรรมการดานยา มีคนหนึ่งช่ืออาจารยประดิษฐ หุตางกูร เปนคณบดีเภสัช แกนั่งติดกับผม แกก็
รูสึกโกรธวาบัญชียาหลักไมเห็นไปถึงไหน กลายรูปอะไรไป แกก็ฟุบ เขียว หัวใจแกหยุด ท่ีประชุม
แตกฮือ ผมก็โดดปมเทาไรๆ ก็ไมข้ึน แกตายในท่ีประชุม มันมีพวกไปวิ่งพรรคการเมือง มี
ผลประโยชนมาก 
 แตกอนนี้ท่ีชิลีมีหมออยู 3-4 คน ไปชวยอยันเด ประธานาธิบดีชิลีคิดเร่ืองนโยบายยา 
พออยันเดตาย พวกหมอถูกฆาตายหมด แลวเมืองไทยผลประโยชนสอดแทรกมหาศาล บริษัทยามัน
ใชเทคนิครอยแปดเพื่อสรางอิทธิพล บางทีก็จางอาจารยไปเปนท่ีปรึกษาบริษัท อยางนี้อันตราย” 
 (สันติสุข โสภณศิริ [เรียบเรียงและบ.ก.], 2549: 209) 
  

                                                            
23 เปนนโยบายขององคการอนามัยโลก เพื่อรวบรวมรายการยาพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับสุขภาพของประชาชนและการแกไขปญหา
สาธารณสุขของแตละประเทศ โดยระบุเปนชื่อสามัญทางยา ไมใชชื่อการคา เพื่อใหหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุขสามารถ
เลือกใชยาคุณภาพดี ราคาถูก ปองกันการตกเปนเหยื่อของบริษัทยาและกลุมผลประโยชน เปนการประหยัดงบประมาณคายาแตละป
จํานวนมหาศาล และมีงบประมาณเพ่ิมในการกระจายยาไดทั่วถึงท้ังประเทศ 
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 ความรอนแรงของอํานาจและผลประโยชนของคนเพียงหยิบมือแผดเผาแผนดินใหลุก
เปนไฟ ความตายของขุนพลในสนามรบควรคาแกการนอมคารวะ ความตายของผูคนมากมายเหลือ
คณาทามกลางไฟสงครามชางนาโศกสลด แตสําหรับความทุกขยากสาหัสเหมือนตายท้ังเปนของคน
เล็กคนนอยท่ีเผชิญความไมเปนธรรมอยูทุกเม่ือเช่ือวัน จะมีสักกี่คนท่ีมองเห็นวานี่ไมใชภาวะปกติ
ของการอยูรวมกันฉันเพื่อนมนุษย และไมใชเร่ืองสวนตัวหรือกรรมท่ีเจาตัวตองทนแบกรับเอาเอง 
หากเปนความปวยไขรายแรงของสังคมท่ีทุกคนตองชวยกันแกไขเยียวยา 
 ความฉอฉลในแวดวงสาธารณสุขเปนเพียงจุดปะทุหนึ่งของปรากฏการณความไมเปน
ธรรมท่ีกําลังชอนไชบอนเซาะสังคมท้ังระบบ ไมวาผูมีอํานาจทางการเมืองจะเปล่ียนหนาตาไปกี่ยุคกี่
สมัย แตรากเหงาของความเอาเปรียบ คดโกง และแสวงหาประโยชนสวนตัวท่ีฝงอยูกับอํานาจเชิง
โครงสรางในระบบตางๆ ยังคงลุกลามกัดกินความอยูดีมีสุขของผูคนจํานวนมาก และกระทําอยาง
รุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ในหนังสือ พุทธธรรมกับสังคม ท่ีอาจารยประเวศเขียนขึ้นในชวงป พ.ศ. 2523-
2526 ทานช้ีชัดวา สังคมไทยจําเปนตองเปล่ียนทางเดินเพื่อออกจากเสนทางไปสูนรก 
 “เปรียบเสมือนสังคมมีเคร่ืองสูบอันใหญ ท่ีสูบทรัพยากรตางๆ จนเหือดแหงท่ัว
ประเทศ เอาไปกินใชกันในหมูคนรวย และเอาไปทําประโยชนใหตางชาติ คนจนท่ัวไปเปนผูแบก
รับภาระ คนกลางรวยท้ังข้ึนท้ังลอง ชองวางระหวางคนรวยคนจนถางกวางออกไปอยางไมเคยมีมา
กอนในประวัติศาสตรไทย .... 
 ท่ีแลวมา ระบบการเมือง เศรษฐกิจ ราชการ การศึกษา สถาบันทางพระศาสนา และ
กลไกอ่ืนๆ ในสังคมเปนสวนใหญ ยังยึดม่ันถือม่ันท่ีจะทําใหสมุทัยแหงทุกขดํารงอยูเ ร่ือยไป 
ประเทศไทยจึงลําบาก .... 
 ประเทศของเราเกิดความเส่ือมโทรมเปนลําดับ และตรงดิ่งไปในทิศทางนรก ไมใช
ทิศทางของศีล สมาธิ ปญญา อันเปนแนวทางของพุทธธรรม 
 มีผูหวังดีตอชาติเปนอันมากพยายามแกไขดวยประการตางๆ แตตกในลักษณะอุดๆ 
ปะๆ ตะโกนบอกคําขวัญ และเปล่ียนกัปตัน ซ่ึงหาแกใหนาวาไทยไมวิ่งไปตามเสนทางนรกไมได 
 เพราะไมไดมีการเปล่ียนทิศทางของเรือ .... 
 เม่ือปญหามันหมักหมมมาก จะแกดวยการอุดๆ ปะๆ คงจะไมสําเร็จ แตจะตองเปล่ียน
ทิศทางของสังคม 
 จะตองใหคนบนเรือเอาผาดําปดตาออกเสีย จะไดเห็นวาเรือกําลังจะพาเขาไปลงนรก 
จะไดเห็นวามีการยึดหางเสือเรือไว ไมใหเรือหันไปสูทิศทางของศีล สมาธิ ปญญาได 
 ในเวลาท่ีลวงไปเหลานี้ 
 แมเรามีการอบรมส่ังสอนทางศาสนา 
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 แมเรามีระบบการศึกษาของชาติ 
 แมเรามีระบบราชการบริหารประเทศ 
 แมเรามีระบบการเมืองและเศรษฐกิจ 
 แมเรามีท่ียึดเหนี่ยวอยางอ่ืนๆ 
 แตส่ิงเหลานี้ ในรูปแบบหรือวิธีการอยางท่ีเคยคงจะไมพอเพียง หรือไมมีน้ํายาท่ีจะไป
ทําใหสังคมไทยเปล่ียนเสนทางจากเสนทางนรกไปสูเสนทางสวรรคได .... 
 แลวเราจะบอกแตเพียง ‘สูไมไดโวย’ แลวก็หมดภารกิจของผูท่ีคิดวาตองการพัฒนา
ธรรมะกระนั้นหรือ 
 เหตุท่ีสูไมไดก็ปรากฏใหเห็นชัดแจงแดงแจ คือขางท่ีจะดึงไปสูทางนรกมีโอกาส
พัฒนาเทคนิควิธีการทุกรูปแบบ แตอีกขางหนึ่งไปเร่ือยๆ เฉยๆ ทําอยางท่ีเคยทําไปเร่ือยๆ  
 อยางนี้มันตองแพแนๆ ถาชนะก็ผิดหลักของเหตุผลหรือธรรม 
 ถาตองการใหสังคมไทย .... อยูเย็นเปนสุข ทุกคนมีพอกินพอใช มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน ทําใหสังคมมีปกติภาพ (ศีล) อันเปนบาทฐานท่ีจะพัฒนาสมาธิและปญญาตอไป 
เราจะตองเปล่ียนทิศทางและวิธีการจากท่ีเคย อยางนอยในเร่ือง 
 ระบบราชการบริหารประเทศ 
 ระบบการศึกษา 
 วิธีการทางการเมืองและเศรษฐกิจ” 
 (ประเวศ วะสี, 2526: 138-139, 157-160) 
  
 จิตใจท่ีเปนอิสระจากความตองการอํานาจและผลประโยชนสวนตัว การเพียรเฝามอง
ส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง และใชหลักอิทัปปจจยตาสืบสาวหาเหตุปจจัยของปรากฏการณตรงหนา
ลึกลงไปเร่ือยๆ อยูตลอดเวลา ทําใหอาจารยประเวศมองเห็นปญหาท่ีซอนอยูในโครงสรางและระบบ
ตางๆ ของสังคม และระดมสรรพกําลังเพื่อสรางความรูท่ีมีพลัง สําหรับเสนอเปนยุทธศาสตรและ
นโยบายการพัฒนาประเทศท่ีสามารถตอกรกับปญหาเหลานั้น ดวยแรงปรารถนาถึงการเปล่ียน
ทิศทางสังคมไทยสูทิศทางของธรรมะและความเปนธรรม 
 ในป พ.ศ. 2526 ทานเร่ิมเขียนคอลัมน “วิธีแกเซ็งสรางสุข” ลงนิตยสารหมอชาวบาน 
ดวยภาษาแบบงายๆ อานสนุก เพื่อส่ือสารถึงวิถีธรรมและการประยุกตใชธรรมะในชีวิตประจําวัน 
เพื่อชวยเแกความทุกขและอารมณลบท่ีเกาะกินจิตใจของผูคนและสังคม ในหนทางเดียวกับท่ีทาน
อาจารยพุทธทาสครูของทาน “ใชท้ังชีวิตเพื่อปรุงโลกุตตรโอสถใหเปนยาสามัญประจําบาน” 
(ประเวศ วะสี, 2550ค: 100) 
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 หนังสือ วิธีแกเซ็งสรางสุข ท่ีรวมพิมพจากคอลัมนนี้เปนหนังสือขายดีท่ีสุดเลมหนึ่ง
ของสํานักพิมพหมอชาวบาน คือจากแรกพิมพเม่ือป พ.ศ. 2528 จนถึงปจจุบันมีการพิมพซํ้าเปนคร้ัง
ท่ี 32 แลว เนื้อหาในหนังสือแนะนําวิธีแกเซ็งสรางสุขตางๆ นานา ต้ังแตการออกกําลังกายเปน
ประจําการฝกฝนความออนโยนของจิตใจดวยวิธีเจริญเมตตาและการใหอภัย การฝกสติดวยการเดิน
จงกรม อานาปานสติ การเจริญสติในชีวิตประจําวัน และการเผชิญทุกขอยางมีสติ การฝกภาวนาท้ัง
แบบสมถะและวิปสสนา การเจริญปญญารูเทาทันความจริงเร่ืองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การทํางาน
และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางถอมตน ลดทิฐิมานะและอัตตาตัวตน และมีปยวาจาตอกัน การเพิ่มความสุข
จากการเรียนรู การมองโลกในแงดี ปลดปลอยความกลัว เยียวยาความโกรธและเกลียดชัง รวมท้ัง
ความเขมแข็ง มีวินัย และฝกตนอยางเอาจริงเอาจังเพื่อประสบความสําเร็จในส่ิงดีงามที่ปรารถนา 
(ประเวศ วะสี, 2552ง) 
 นอกจากงานช้ินนี้จะเปนแนวทางการฝกฝนตนเองดานจิตวิญญาณท่ีอานสนุกและเรียบ
งายอยางยิ่งแลว คุณคาสําคัญของหนังสือเลมนี้สําหรับผูเขียนคือ เปนดั่งสมุดบันทึกท่ีรวบรวมวิถี
ปฏิบัติธรรมของอาจารยประเวศเอาไว เพราะผูเขียนพบวา ส่ิงตางๆ ท่ีทานเขียนไวในหนังสือ ลวนมี
ท่ีมาจากประสบการณของทานเอง เปนวิถีปฏิบัติท่ีเราลูกหลานเห็นอยูทุกเม่ือเช่ือวัน เปนส่ิงเดียวกับ
ที่ทานเพียรทําเปนตัวอยางใหเราดู และกลาวสอนเราดวยวาจาอยูเสมอ 

หลังจากอาจารยหมอเสมหมดวาระการเปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขในป 
พ.ศ. 2526 แลว อาจารยประเวศในวัยตนหาสิบไดเดินทางสูเสนทางชีวิตท่ีกวางใหญข้ึนกวาเดิม
จนกระท่ังทานเกษียณอายุราชการในป พ.ศ. 2534 โดยนอกจากงานสาธารณสุขแลว ทานยังเดิน
รวมกับมวลมิตรมากมายไปบนเสนทางของงานพัฒนาสังคม และไดรับเชิญใหทํางานในสวนงาน
สําคัญตางๆ รวมท้ังไดรับรางวัลระดับชาติและนานาชาติหลายรางวัล เชน 

ป พ.ศ. 2526-2530 เปนประธานคณะกรรมการวิจัยทางการแพทย องคการอนามัยโลก
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต24  

ป พ.ศ. 2527-2530 เปนผูอํานวยการศูนยประสานงานการแพทยและสาธารณสุข กอง
แผนงาน กระทรวงสาธารณสุข 

ปพ.ศ. 2527-2530 เปนหัวหนาภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

                                                            
24 องคการอนามัยโลกมีกลไกการทํางาน 3 ระดับ คือ หนึ่ง สํานักงานใหญ ที่กรุงเจนีวา สวิตเซอรแลนด สอง สํานักงานภูมิภาค 
แบงเปน 6 ภูมิภาค ตามท่ีต้ังและลักษณะการเมืองภายในภูมิภาคน้ัน และสาม สํานักงานในประเทศสมาชิก  ประเทศไทยอยูในกลุม
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประกอบดวยสมาชิก 11 ประเทศ คือบังคลาเทศ พมา อินเดีย อินโดนีเซีย เกาหลีใต มัลดีฟส 
มองโกเลีย เนปาล ศรีลังกา ภูฏาน และไทย โดยสํานักงานภูมิภาคต้ังอยูที่กรุงเดลี ประเทศอินเดีย (องคการอนามัยโลก. [ม.ป.ป.]) 
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ป พ.ศ. 2527-2533 เปนประธานกองทุนพัฒนาทองถ่ินไทย-แคนาดา (The Local 
Development Assistance Program หรือ LDAP) ท่ีต้ังข้ึนเพื่อสนับสนุนการทํางานพัฒนาชนบทและ
สงเสริมความเขมแข็งขององคกรพัฒนาเอกชนไทย ไดรับงบประมาณจากรัฐบาลแคนาดา ผาน
องคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศแหงแคนาดา (The Canadian International Development 
Agency หรือ CIDA) 

ป พ.ศ. 2528 เปนเฟลโลวของสภาวิทยาศาสตรสําหรับประเทศกําลังพัฒนา (Third 
World Academy of Sciences หรือ TWAS) ซ่ึงต้ังโดยอับดุส ซาลาม (Abdus Salam) นักฟสิกส
รางวัลโนเบล 

ป พ.ศ. 2528 เปนบุคคลดีเดนของชาติ สาขาการแพทย 
ป พ.ศ. 2528-2530 เปนกรรมการและเลขานุการแผนกแพทยศาสตร มูลนิธิอานันท

มหิดล 
ป พ.ศ. 2528-2532 เปนกรรมการพิจารณาทุนโครงการวิจัยโรคเขตรอน ซ่ึงเปน

โครงการใหญพิเศษโครงการหน่ึงขององคการอนามัยโลกสํานักงานใหญ และตอมาเปนกรรมการ
โครงการโรคท่ีถูกทอดท้ิงอันยิ่งใหญของมนุษยชาติ (The Great Neglected Disease of Mankind 
หรือ GND) ซ่ึงเปนโครงการรวมระหวางองคการอนามัยโลกและมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร 

ป พ.ศ. 2529-2536 เปนประธานคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ กระทรวง
สาธารณสุข ซ่ึงไดรับงบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร  

ป พ.ศ. 2531ไดรับเลือกเปนนักวิจัยดีเดนของชาติ สาขาวิทยาศาสตรการแพทย 
ป พ.ศ. 2531 เปนประธานมูลนิธิชุมชนทองถ่ินพัฒนา (Local Development 

Foundation หรือ LDF) ซ่ึงเปนการทํางานตอเนื่องจากกองทุนพัฒนาทองถ่ินไทย-แคนาดา (LDAP)  
ป พ.ศ. 2531-2535 เปนคณะกรรมการบริหารสภาวิจัยแหงชาติ 
ป พ.ศ. 2532-2536 เปนประธานเครือขายวิจัยพฤติกรรมสุขภาพของประเทศไทย ซ่ึง

ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการอนามัยโลก 
ป พ.ศ. 2533 ไดรับเหรียญเชิดชูเกียรติ Tobacco and Health ขององคการอนามัยโลก  
ป พ.ศ. 2534 เปนประธานมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
การทํางานระดับนานาชาติทําใหอาจารยประเวศตองเดินทางไปตางประเทศบอยๆ 

โดยเฉพาะในกลุมงานขององคการอนามัยโลกและมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร เชน อินเดีย บังคลาเทศ    
ศรีลังกา อินโดนีเซีย เกาหลีใต เกาหลีเหนือ มองโกเลีย  จีน รัสเซีย  สวิตเซอรแลนด อิตาลี 
สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ขณะท่ีการทํางานพัฒนาในเมืองไทยก็ทําใหได
เดินทางไปครบทุกจังหวัดของประเทศ ไดเรียนรูประสบการณชีวิตอันหลากหลายจากผูคนจํานวน
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มากต้ังแตระดับชุมชนจนถึงระดับโลก และรับรูความเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกันท่ีไปพนจากเสน
แบงพรมแดนความแตกตางนานา ผานความเขาใจลึกซ้ึงถึงแกนแทในความทุกขและสุขของเพ่ือน
มนุษย 
   คร้ังหนึ่งในการไปประชุมคณะกรรมการวิจัยทางการแพทยของสํานักงานใหญ
องคการอนามัยโลก ท่ีเมืองเจนีวา สวิตเซอรแลนด เมื่อป พ.ศ. 2527 ทานบันทึกไววา 
 “ประเทศสวิตเซอรแลนดข้ึนช่ือทางความสวยงามอยูแลว เพราะมีท้ังภูเขาและทะเล 
 กลางนครเจนีวามีทะเลสาบ หรือท่ีจริงนครเจนีวาต้ังอยูรอบๆ ทะเลสาบมากกวา  ถัด
ข้ึนไปท่ีริมฝงทะเลสาบเดียวกันนี้ คือเมืองโลซานนท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับอยูเม่ือ
ทรงพระเยาว และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงประทับพักเหนื่อยจากพระราชภารกิจ
ทางเมืองไทยเปนประจํา 
 โฮเต็ลตางๆ  ก็อยูใกลๆ ทะเลสาบน้ันเอง  หัวคํ่าวันหนึ่งผมออกไปเดินเลนท่ีริม
ทะเลสาบคนเดียว ทองฟาใสและเปนวันเพ็ญ พระจันทรเต็มดวงงามระยับจับตา 
 ทันใดนั้นผมหวนคิดไปถึงดินแดนอ่ืนๆ วา จันทรดวงเดียวกันนี้ ถามองจากแอฟริกา 
จากอินเดีย  จากบังคลาเทศ หรือจากเมืองไทยสวนหนึ่ง อาจจะไมงามเหมือนพระจันทร ท่ี
สวิตเซอรแลนด ความรูสึกของมนุษยเม่ือมองดวงจันทร สะทอนความรูสึกสุขทุกขท่ีมีอยูในดวงจิต
ของผูมองเอง 
 สําหรับคนท่ีทองกําลังโอดครวญดวยความหิวโหย 
 สําหรับคนท่ีลูกของเขาตองตายไปท้ังๆ ท่ีไมควรตาย 
 สําหรับคนท่ีไมมีบานอยูอาศัย 
 สําหรับคนเจ็บไขไดปวยท่ีไมมีใครดูแล 
 สําหรับคนท่ีไมมีงานทํา 
 สําหรับคนท่ีนอนหลับอยูดีๆ แลวมีกาซพิษร่ัวทําใหตายกันเปนเบือ 
 สําหรับคนท่ีลูกเขาถูกขมขืนและถูกฆาตาย 
 สําหรับคนท่ีไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินดวยประการอ่ืน 
 สําหรับคนท่ีคับแคนส้ินหวังดวยประการตางๆ 
 ดวงจันทรดวงเดียวกันนี้คงจะไมงามเหมือนกับท่ีเห็นจากทะเลสาบเจนีวา” 
 (ประเวศ วะสี, 2529: 1-2) 
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เครือขายอิสระ 
 การสัมผัสรูอยางลึกซ้ึงถึงความทุกขยากของเพ่ือนมนุษยเปนแรงผลักดันสําคัญให
อาจารยประเวศการกาวสูเสนทางการทํางานพัฒนาสังคม พรอมกับแนวคิดเร่ืองเปดพื้นท่ีทํางาน
อยางเปนทางการใหกลุมองคกรพัฒนาเอกชน (Non-governmental organization หรือ NGO) และ
ความพยายามเช่ือมรอยการทํางานของภาคสวนตางๆ โดยเฉพาะภาคการเมือง ราชการ เอ็นจีโอ และ
นักวิชาการเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับคนเล็กคนนอย คนยากคนจน ซ่ึงเปนพลเมือง
สวนใหญของประเทศ 
 ป พ.ศ. 2527 รัฐบาลแคนาดาต้ังกองทุนพัฒนาทองถ่ินไทย-แคนาดา (LDAP) เพื่อให
ความชวยเหลือระยะยาวแกประเทศไทย คณะทํางานเชิญอาจารยประเวศเปนประธานกองทุน โดยมี
อเนก นาคะบุตร เปนผูอํานวยการและคนทํางานหลัก  อเนกเปนนักพัฒนาหนุมไฟแรงท่ีจบ
การศึกษาดานการบริหารจัดการและการวางแผนพัฒนาชนบท รวมท้ังมีประสบการณทํางาน
การศึกษานอกระบบกับชุมชนรากหญาโดยรับทุนจากแหลงทุนตางประเทศมานาน  อาจารยประเวศ
กลาวไวในหลายท่ีวา อเนกเปนครูดานงานพัฒนาชุมชนของทาน เขาเปนผูรูลึกซ้ึงและมีปญญาอยาง
ยิ่งจากการปฏิบัติจริง และทานไดเรียนรูเร่ืองราวมีคามากมายจากการทํางานกับเอ็นจีโอ 
 “การเกี่ยวของคบคาอยูกับพวกท่ีทํางานองคกรพัฒนาเอกชน ท่ีเขาเรียกวานักพัฒนานี้ ชวย
ใหเขาใจเร่ืองขางลางท่ีฝร่ังเขาเรียกวาพวกรากหญา (grassroot) ดีข้ึน  ทางราชการน้ันเนนท่ีการทําเร่ือง
ใหญๆ จากบนลงลาง (top down) แตพวกนักพัฒนาเอกชนนั้นถนัดในเร่ืองเล็กๆ จากรากหญา 
 ในการพัฒนานั้นคงจะตองการทั้งสองอยาง คืออยางใหญจากบน และอยางเล็กจากลาง 
แตถาเปนอยางใหญจากบนอยางแบบทางราชการอยางเดียวก็คงจะพัฒนาไมสําเร็จ 
 ในชีวิตผม ไดพบผูคนท่ีทํางานในระดับรากหญามากมาย และไดเรียนรูในส่ิงท่ีไมได
เรียนรูจากการทํางานในระบบราชการอยางมีคายิ่ง” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 390) 
 
 เอกสาร Local Development Institute/ Foundation (Thailand) (Pimjai Surintaraseree, 2001) 
ของสถาบันซินเนอรกอส (The Synergos Institute) ท่ีนิวยอรก ศึกษาวิวัฒนาการของกองทุนพัฒนาทองถ่ิน
ไทย-แคนาดา (LDAP) มูลนิธิชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDF) และสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI)25 อยาง
ละเอียด เพื่อเปนกรณีศึกษาการใหทุนชวยเหลือการพัฒนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยระบุวา LDAP 
                                                            
25 เนื่องจาก LDF เกิดในรูปของมูลนิธิ ซึ่งทํากิจกรรมทางการเมืองไมได คณะทํางานซ่ึงอาจารยประเวศเปนประธานจึงต้ัง LDI ขึ้นเปน
หนวยปฏิบัติการ โดยมีศาสตราจารยเสนห จามริก เปนประธานคนแรก ของ LDF โดยในทางปฏิบัติ LDI สามารถทํางานเปนอิสระ
อยางสมบูรณ และท้ัง LDF และ LDI ก็ทํางานรวมกับองคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศแหงแคนาดา (CIDA) (แหลงทุนขณะน้ัน) 
ในเชิงประสานงานและรวมมือ ไมใชการถูกตรวจสอบและควบคุม  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 151 

เปนกลไกสําคัญกลไกแรกของไทย ท่ีสงผานเงินทุนจากตางประเทศลงไปสูชุมชนรากหญาโดยตรง 
ขณะท่ีกอนหนานั้น เงินชวยเหลือจากตางประเทศท้ังหมดตองสงผานรัฐบาล และเกือบท้ังหมดถูกจัดสรร
ไปยังหนวยงานรัฐและสถาบันการศึกษาเทานั้น  และวิธีการพิจารณาทุนสนับสนุนโครงการของ LDAP ก็
ถือเปนนวัตกรรมเชนกัน โดยมีการสรางกลไกพิจารณาทุนอยางโปรงใสจากคณะกรรมการชํานาญงาน
พัฒนาซึ่งประกอบดวยคนทํางานหลายฝายเปนคร้ังแรก ขณะท่ีกอนหนานั้นหนวยงานรัฐเปนผูพิจารณา
ทุนเพียงฝายเดียว ทําใหองคกรรากหญาขนาดเล็กมีโอกาสไดรับทุนดวย 
 LDAP ใชเวลา 5 ป (ป พ.ศ. 2527-2532) ทํางานผลักดันวิธีการทํางานพัฒนาชุมชน
รูปแบบใหมท่ีเนนความรวมมือระหวางภาคสวนตางๆ การสรางเครือขายการทํางานระหวางรัฐและ
เอ็นจีโอ และเสริมศักยภาพท้ังของท้ังสองภาคสวน รวมท้ังพัฒนาผูนําทองถ่ิน โดยเนนการทํางาน
สามดานคือ หนึ่ง การใหทุนสนับสนุนการพัฒนาชุมชนรากหญา  สอง การพัฒนาศักยภาพเอ็นจีโอ
ดานการวางแผนและจัดการโครงการ และสรางความเขมแข็งใหเครือขายเอ็นจีโอ  และสาม การ
สรางกลไกเช่ือมการทํางานระหวางรัฐบาล เอ็นจีโอ และชุมชนวิชาการ 
 ความพยายามเช่ือมรอยเครือขายงานพัฒนาของ LDAP เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิด
คณะกรรมการประสานงานองคกรพัฒนาเอกชน (กป.อพช.) ท้ังสวนกลางและภูมิภาคทั้ง 4 ภาคเม่ือ
ป พ.ศ. 2528 เพื่อเปนรมใหญรับรองการขอทุนสนับสนุนการทํางานของเอ็นจีโอ และเปนกลไก
ประสานงานกับภาครัฐ โดยเร่ิมเปดการเจรจากับนักการเมืองและรัฐบาลในประเด็นออนไหวท่ี
สงผลกระทบตอชุมชนท้ังในเมืองและชนบท โดยเฉพาะเร่ืองปาชุมชน โดยมีจอน อ๊ึงภากรณ เปน
ตัวแทนหลักฝายเอ็นจีโอในการประสานงานกับดร. เสนาะ อุนากูล เลขาธิการคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทําใหรัฐบาลคอยๆ ตระหนักถึงความจําเปนในการทํางาน
รวมกับเอ็นจีโอและองคกรภาคประชาชน  
 งานของ LDAP เปนตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จดีเยี่ยมในสายตาแหลงทุนจาก
แคนาดา ในป พ.ศ. 2530 CIDA เชิญคณะกรรมการของ LDAP 4 ทาน คือ อเนก นาคะบุตร จอหน 
อ๊ึงภากรณ อาจารยเสนห จามริก และอาจารยประเวศ เดินทางไปแคนาดาเปนเวลา 1 เดือน เพื่อ
บรรยายเกี่ยวกับงานในประเทศไทยใหเจาหนาท่ีของ CIDA และองคกรพัฒนาเอกชนหลายแหงท่ัว
ประเทศฟง และนําโมเดลการทํางานของไทย โดยเฉพาะกลไกเชื่อมประสานการทํางานระหวาง
ราชการ เอ็นจีโอ และนักวิชาการ ไปใชกับประเทศอ่ืนๆ ในเอเชียดวย (Pimjai Surintaraseree, 2001) 
 ประสบการณการทํางานเช่ือมรอยเครือขายและสรางกลไกการทํางานแบบใหมท่ีเร่ิม
เห็นผลจากแวดวงการทํางานพัฒนา ไดรับการถายโอนมายังการทํางานดานสาธารณสุขในเวลา
ไลเล่ียกัน  ป พ.ศ. 2529 อาจารยประเวศเปนประธานคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ กระทรวง
สาธารณสุข ในยุคท่ีหมออมร นนทสุต เปนปลัดกระทรวง ซ่ึงเปนยุคท่ีกระทรวงมีการเปล่ียนแปลง
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อยางสรางสรรคเกิดข้ึนหลายอยาง แมคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติจะสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข แตก็สามารถบริหารงานเปนอิสระจากระบบราชการ โดยไดรับทุนสนับสนุนเต็ม
จํานวนจากมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร 
 รายงานเร่ือง ENHR Development in Thailand (Chitr Sitthi-amorn, Somsak 
Chunharas & Chanpen Chooprapawan, 1997) ของสภาการวิจัยสุขภาพเพ่ือการพัฒนา (COHRED)26 
ระบุวา คณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติคือหนึ่งในความพยายามแรกๆ ของประเทศไทย ในการ
ระบุขอมูลและทํางานวิจัยท่ีจําเปน เพื่อประยุกตใชในการจัดทํานโยบายสาธารณะท่ีสําคัญท่ีสุด ท้ัง
ยังเปนคณะทํางานกลุมแรกท่ีเปดศักราชเช่ือมตองานวิจัยสุขภาพเขากับงานพัฒนาสังคมอีกดวย 
 รายงานฉบับนี้กลาววา คณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติมีตนทุนการทํางานท่ีสําคัญ 
6 ประการคือ  หนึ่ง มีวิสัยทัศนและไดรับการสนับสนุนจากผูนําหลายคนในแวดวงวิชาการ ซ่ึงเปน
เร่ืองจําเปนมากสําหรับประเทศไทย  สอง มีผูมีความรูความสามารถเชิงสหวิทยาการเกิดข้ึนมาก
พอสมควรแลว เนื่องจากการสงคนไปฝกอบรมดานตางๆ ในชวงท่ีผานมาดวยทุนตางประเทศ เชน 
จากเครือขายระบาดวิทยานานาชาติ (INCLEN ) และโครงการวิจัยโรคเขตรอน  สาม คณะกรรมการ
ชุดใหญและคณะกรรมการพิจารณาโครงการมาจากหนวยราชการหลายภาคสวนในกระทรวง
สาธารณสุขและมหาวิทยาลัยหลายแหง ทําใหเกิดกลไกการทํางานแบบสงเสริมความรวมมือ เปน
อิสระ และคนทํางานสามารถเขาถึงฐานขอมูลสําคัญของหนวยงานตางๆ ได  ส่ี มีการริเร่ิมกลไก
รับมือ “เร่ืองรอน” ท่ีสงมาจากรัฐบาล หรือเปนความจําเปนเรงดวนของสาธารณะ โดยต้ังกองเลขา
รวมระหวางหนวยงาน หรือจัดทําโครงการพิเศษเพื่อการนี้  หา คณะกรรมการชุดนี้เปนการรวมตัว
กันของคน “จิตใจดี” ท่ีมุงม่ันทํางานหนักอยางอุทิศตน และเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน  และหก การเกิดกลไกคณะกรรมการพิจารณาโครงการท่ีประกอบดวยผูเช่ียวชาญ
จํานวนมากและผูบริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุขหลายคน 
 รายงานระบุถึงจุดแข็งสําคัญของการทํางานวา อยูท่ีการกระจายอํานาจเชิงการวางแผน 
การจัดการ และกระจายเงินทุนสูหนวยงานท่ีทําหนาท่ีเก็บขอมูลระดับทองถ่ิน ซ่ึงเปนกลยุทธสําคัญ
ในการเพิ่มศักยภาพคนทํางาน ท้ังยังเปนเคร่ืองรับประกันความยั่งยืนของงานในระยะยาวทามกลาง
ความผันผวนอยางรวดเร็วของสังคม เนื่องจากคนทํางานท่ีมีความรูในตัวจะสามารถจับประเด็น

                                                            
26 The Council on Health Research for Development หรือ COHRED เปนองคกรความรวมมือนานาชาติที่รณรงคใหประเทศตางๆ 
เห็นความสําคัญของการทํางานวิจัยสุขภาพระดับนโยบายชาติ (Essential National Health Research หรือ ENHR) และสนับสนุน
ศักยภาพการวิจัยในประเทศรายไดนอยถึงปานกลาง (“Commission on Health Research for Development,” 2013) 
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สําคัญของสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสรางความรูท่ีจําเปนสําหรับการแกปญหาใหมๆ เหลานั้นได
ทันทวงที 
 ความรูท่ีเพิ่มพูนข้ึนจากการปฏิบัติของคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ ไดถายเท
ไปยังประชาคมวิจัยสุขภาพของโลกเพื่อการเรียนรูรวมกัน รายงานเร่ือง ENHR: A Strategy for 
Action in Health and Human Development (Task Force on Health Research for Development, 
1991) หยิบยกคํากลาวของอาจารยประเวศไวในหัวขอท่ีกลาวถึงความจําเปนของ “การเช่ือมโยง
งานวิจัย ปฏิบัติการ และนโยบายเขาดวยกัน” วา 
 “ในประเทศกําลังพัฒนา แมจะมีโครงสรางพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับงานวิจัยท้ังใน
กระทรวงสาธารณสุขและในมหาวิทยาลัยตางๆ อยูแลว แตการทํางานวิจัยจนไดความรูท่ีเหมาะสม 
ถูกตอง และใชงานไดก็ยังไมกาวหนาจนถึงระดับท่ีนาพอใจ ซ่ึงเกิดจากขอจํากัดหลายอยาง .... 
(รวมท้ัง) การขาดนโยบายการวิจัยสุขภาพระดับชาติ ขาดการจัดการและการสนับสนุนงานวิจัยท่ีมี
ประสิทธิภาพ และขาดการนําผลการวิจัยสุขภาพไปใชอยางเหมาะสมและมีคุณภาพ” 
 --ประเวศ วะสี ประธานคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ ประเทศไทย 
 (Task Force on Health Research for Development, 1991) 
 
 อาจารยประเวศเนนความสําคัญของการวิจัยท่ีใชพื้นท่ีเปนตัวต้ัง หรือ Area-based 
Research ในพื้นท่ีระดับตางๆ เชน ชุมชน จังหวัด หรือประเทศ เพื่อใหบุคคลและองคกรตางๆ ใน
พื้นท่ีเดียวกันไดเรียนรูรวมกันผานการทํางานวิจัย โดยเฉพาะการเรียนรูดานการจัดการระดม
ทรัพยากรทุกชนิดมาสรางการเรียนรูเพื่อชีวิตและสังคม ท่ีเรียกวา “การวิจัยระบบ” ซ่ึงมีคําถามวิจัย
สําคัญสองคําถาม คือ หนึ่ง ในพื้นท่ีมีทรัพยากรอะไรบาง โดยเฉพาะทรัพยากรบุคคล องคกร และ
สถาบันทุกชนิด  คําถามนี้จะไดคําตอบจากการทําแผนท่ีทรัพยากร (Resources mapping) ซ่ึงอาจารย
ประเวศพูดเสมอวา เปนงานสําคัญของนักยุทธศาสตร  และสอง จะใชกระบวนการใดเช่ือมโยงให
ทรัพยากรในพื้นท่ีท้ังหมดมาเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ เพื่อเดินทางไปสูเปาหมายเดียวกัน     
 “ในการน้ีถือวาทุกคน ทุกองคกรเปนผูรวมวิจัยระบบ ผลของการวิจัยคือความสําเร็จ
ของการพัฒนา การมีความรู การมีความช่ืนชมยินดีตอกัน และความเช่ือถือไววางใจตอกัน ....  เปน
ทุนท่ียิ่งใหญมากตอความสุขและตอการทํางานใหสําเร็จ .... จะทําใหกาวพนความติดขัดขัดแยงใน
พรมแดนอํานาจของหนวยงาน .... นอกจากจะสงผลโดยตรงในพ้ืนท่ีแลว จะสงผลตอวิธีคิดของ
ผูบริหารระดับสูงและผูกําหนดนโยบาย ซ่ึงตามปกติเปล่ียนแปลงไดยากหรือเปล่ียนแปลงไมได 
เพราะในการวิจัยและพัฒนาระบบการทํางานในพื้นท่ี ทานเหลานั้นก็เปนผูรวมวิจัยดวย 
 ระบบท่ีแข็งแกรงประดุจเหล็กกลา เปล่ียนแปลงไมไดดวยอํานาจหรือการกนดา 



จารุปภา วะสี                                                                                          เดินทางไกลไปกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย / 154 

 แตเปล่ียนแปลงไดดวยใจและปญญารวมท่ีเกิดจากการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ” 
 (ประเวศ วะสี, 2553ก: 52-53) 
  
 การเช่ือมโยงงานวิจัย ปฏิบัติการ และนโยบายระดับชาติเขาดวยกันเกิดข้ึนเปนรูปธรรม
อยางตอเนื่องชัดเจนในกลุมงานอีกสองกลุมซ่ึงทําคูขนานไปกับคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ 
และเปนงานท่ีอาจารยประเวศมีสวนสําคัญในการผลักดันใหเกิดข้ึน คือมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
และการรวมตัวกันของกลุมสามพราน 
 มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) เกิดข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2530 จากประสบการณของกลุม
ท่ีมุงม่ันทํางานนโยบายสาธารณสุขบนฐานความรู ซ่ึงทํางานใกลชิดกันมานานกวา 15 ป และ
รวมกันเผชิญแรงกดดันจากอํานาจ ผลประโยชน และความผันผวนทางการเมืองท่ีสงผลกระทบ
โดยตรงตอการทํางานมาหลายระลอก คนกลุมนี้มองวาอนาคตของคณะกรรมการระบาดวิทยา
แหงชาติซ่ึงสังกัดระทรวงสาธารณสุขจะไมยั่งยืน จึงรวมกันกอต้ังมสช. เปนองคกรอิสระไวรองรับ 
ท้ังนี้ไดรับความเห็นชอบจากนายเทิดพงษ ไชยนันท รัฐมนตรีวาการกระทรวง โดยมีหมอไพโรจน 
นิงสานนท ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนประธานคนแรกของมูลนิธิ และหมอสงวน นิตยารัมภ
พงศ ขาราชการหนุมหัวกาวหนาของกระทรวงสาธารณสุข เปนเลขาธิการ (มูลนิธิสาธารณสุข
แหงชาติ, ม.ป.ป.) 
 สวน “กลุมสามพราน” หรือ “The Rose Garden Group” 27 คือเวทีวิชาการแบบไมเปน
ทางการของกลุมแพทยประมาณ 20 คนท่ีทํางานเก่ียวเนื่องกันอยูในคณะกรรมการระบาดวิทยา
แหงชาติและมสช. โดยจะมาพบปะกันเปนประจําทุกเดือน คร้ังละ 1 วันเต็ม ท่ีสวนสามพราน 
(โรงแรมโรสการเดน)  สมาชิกกลุมสามพรานเปนกลุมแพทยท่ีมุงทํางานเพื่อแกปญหาสาธารณสุข
ของประเทศบนฐานความรู สวนใหญเปนผูนําในขบวนการแพทยชนบท28 ซ่ึงมีประสบการณเขมขน
ในการทํางานบริการคนยากจนในโรงพยาบาลอําเภอ รวมท้ังเปนนักเคล่ือนไหวเพื่อความยุติธรรม
และถูกตองท้ังในระบบสาธารณสุข ระบบราชการ และสังคมในภาพรวมตามอุดมการณของคน
เดือนตุลา  หลังทํางานมาระยะหนึ่ง แพทยกลุมนี้จะไดรับการสนับสนุนใหไปเรียนตอตางประเทศ 

                                                            
27 ชื่อแบบไมเปนทางการของกลุม ต้ังตามช่ือสวนสามพรานซ่ึงเปนสถานที่จัดประชุมทุกเดือน การประชุมชวงแรกใชชื่อวา “เวที
ทิศทางสาธารณสุขไทย”  การประชุมของกลุมสามพรานเกิดขึ้นทุกเดือนจนถึงปจจุบันเปนเวลาเกือบ 30 ปแลว ปจจุบันเรียกวา “การ
ประชุมวิชาการสนับสนุนการประสานนโยบายระบบบริหารและบริการสาธารณสุข” 
28 อาจารยประเวศใหนิยาม “ขบวนการแพทยชนบท” วา หมายถึง “ความต่ืนตัวทางอุดมการณของนักศึกษาแพทยและแพทยที่จะ
ออกไปรับใชคนในชนบทที่เกิดขึ้นในชวง 14 ตุลาคม (2516) และตอมากอตัวเปนชมรมแพทยชนบท และขบวนการที่ตามมาจาก
ชมรมแพทยชนบท”. (ประเวศ วะสี, 2543ข: 1) 
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และกลับมาทํางานระดับนโยบายในสวนงานตางๆ ของกระทรวงสาธารณสุข โดยไดรับความ
ไววางใจจากหมออมร ปลัดกระทรวงยุคนั้น (ประเวศ วะสี, 2543ข) 
 กลุมสามพรานจึงเปนท่ีรวมของแพทยวัยหนุมสาวท่ีถึงพรอมดวยความรูดานวิชาการ
ระดับสูง  มีประสบการณในความทุกขยากของคนชนบทอยางลึกซ้ึง มีอุดมการณท่ีจะเปล่ียนแปลง
ระบบสาธารณสุขแบบราชการใหเปนสาธารณสุขเพื่อมวลชนอยางแทจริง และมีตําแหนงหนาท่ี
เกี่ยวของกับนโยบายในสวนงานตางๆ โดยมี “พี่เล้ียงรุนใหญ” อยางอาจารยหมอเสม พร้ิงพวงแกว 
หมอไพโรจน นิงสานนท และอาจารยประเวศ คอยเดินไปขางๆ  สายสัมพันธท่ีเช่ือมโยงเกาะเกี่ยว
ของกลุมกลายเปนขุมพลังทั้งทางจิตใจ ปญญา และความชวยเหลือรวมไมรวมมือกัน  ความรูท่ี
ไหลเวียนอยูในกลุมเช่ือมโยงกับความจริงจากการทํางาน และไดรับการยกระดับใหคมชัดข้ึนจาก
มุมมองที่หลากหลาย จึงทําใหการทํางานของแตละคนและสวนรวมรุดไปขางหนา สมาชิกกลุมจึงมี
ความสุขท้ังจากการเรียนรูท่ีเพิ่มพูน และการไดมาพบเจอกัลยาณมิตรท้ังในงานและชีวิต 
 อาจารยประเวศบอกวา ความสําเร็จจากการรวมตัวกันของกลุมสามพรานอยูท่ี “วิธี
แบบไมเปนทางการ” ท่ีทําให “คนท่ีมารวมกันทําอะไรดวยตนเอง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง แม
บางคร้ังมีจํานวนนอย แตเปนผูมีความสามารถสูง และทําดวยความเต็มใจ ก็ไดผลมาก” (ประเวศ วะ
สี, 2554ก: 448-449) 
 
 

ปลดปลอยตนเองจากอดีต 
 บนการเดินทางยาวไกลของอาจารยประเวศ ผูเขียนมองเห็นชีวิตขาราชการธรรมดาๆ 
คนหน่ึง ท่ีพากเพียรตระเตรียมการเดินทางเพ่ือ “ปฏิวัติเงียบ” ดวยพลังของอุดมคติ ความรู การสราง
ชุมชนเรียนรู และการจัดการองคกรรวมกับผูคนมากมายมาตลอดชีวิต เพื่อเกื้อหนุนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงสังคมไปตามทิศทางแหง “ความสุขรวมกันของคนท้ังหมด” ซ่ึงเร่ิมผลิดอกออกผล
ในชวงสิบปสุดทายกอนวัยเกษียณอายุราชการของทาน  ในชวงเวลาดังกลาว การทํางานสาธารณสุข
และพัฒนาและสังคมเร่ิมเช่ือมโยงเขาหากันเปนเสนทางเดียว และการสรางความรูเชิงนโยบายก็เร่ิม
สอดประสานไปกับการขับเคล่ือนของภาคประชาสังคม 
 และท่ีสําคัญ เปนชวงเวลาที่พลังอันแรงกลาของอุดมการณและจิตวิญญาณอันสวาง
ไสวท่ีอยูภายในตัวทาน เร่ิมฉายโชนเปนแสงดาวนําทาง คอยโอบอุมแรงบันดาลใจ ความใฝฝน และ
ชักนําคนรุนหลังท่ีเดินตามมาไมขาดสายบนเสนทางนี้ ใหเขาสูวิถีปฏิบัติบนเสนทางธรรม 
 บันทึกคํากลาวส้ันๆ บทหนึ่งของอาจารยประเวศ แสดงใหเห็นความพยายามส่ือ
ขาวสารทางจิตวิญญาณสูการเรียนรูรวมกันของชุมชนคนทํางาน เม่ือป พ.ศ. 2528 คณะกรรมการวิจัย
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ทางการแพทย องคการอนามัยโลก ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จัดการประชุมครบรอบ 10 ป
ของคณะกรรมการ วาระพิเศษชวงสุดทายเปนการเชิญอดีตผูอํานวยการองคการอนามัยโลกภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใตและผูอํานวยการคนปจจุบันมาบอกเลาเร่ืองราวเก่ียวกับการทํางานของ
คณะกรรมการวิจัยฯ ในอดีตสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันเพื่อบันทึกไวเปนประวัติศาสตรความทรงจํา  
หลังจากนั้นอาจารยประเวศในฐานะประธานคณะกรรมการวิจัยฯ  เปนผูกลาวปดประชุม และได
รับคําขอใหกลาวถึงการทํางานในอนาคตของคณะกรรมการชุดนี้ ทานกลาวอยางถอมตัววา ดวย
สติปญญาและเวลาอันจํากัดเฉพาะหนา ทานคงไมอยูในฐานะจะพูดตามคําขอได แตอยากกลาวถึง
ส่ิงท่ีทานไดเรียนรูจากองคการอนามัยโลก โดยกลาววา 
 “มนุษยติดอยูในกับดักของอดีต เพราะพันธุกรรมของเขาไมไดเปล่ียนแปลงเลยตลอด
หลายลานปท่ีผานมา และกําลังตองเผชิญกับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ... เขากําลัง
เผชิญกับปจจุบันดวยพฤติกรรมท่ีถูกกําหนดจากอดีตตอนอาศัยอยูในปา ตอสูกับสัตวราย ... สภาพ
ชีวิตในอดีตทําใหจิตใจของเขาแยกเปนสวนๆ เขามองไมเห็นคนอ่ืนเปนสวนหน่ึงของความเปน
ท้ังหมดเดียวกัน ... เขาสรางเทคโนโลยีใหมๆ ตลอดเวลา ซ่ึงทําใหส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว 
 เทคโนโลยีท่ีมาพรอมกับเงินทุนและสถาบันทางสังคมแบบใหมสรางใหเกิดอํานาจ
ใหม หากจิตใจของเขายังเปนจิตใจแบบคนปา คุณธรรมของเขาก็ไมเพียงพอสําหรับใชอํานาจใหมท่ี
มีเพื่อทําประโยชนแกสังคม พันธุกรรมแบบเดิมท่ีมีมาเปนลานๆ ป ทําใหเขาไมมีอุปกรณท่ีดีพอ
สําหรับเผชิญกับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว จึงกลายเปนความกดดัน ความเครียดสูง 
โรคกระเพาะ เบาหวาน โรคหัวใจ ปญหาสุขภาพจิต การติดยา และปญหาอ่ืนๆ ตามมา 
 จากมุมมองของการวิจัย เราจะทําอะไรไดบาง ส่ิงท่ีเราตองการอยางยิ่งคือการวิจัย
รวมกับขอมูลขาวสารและการศึกษา เพื่อสรางสารท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง แตตัวมันเองก็
ยังตองการการวิจัยและพัฒนาอยางยิ่ง 
 ผมใชคําวา ‘ความเขาใจท่ีถูกตอง’ ในความหมายพิเศษมากๆ คือ ความเขาใจตนเองท้ัง
รางกายและจิตใจ เขาใจส่ิงแวดลอมท่ีกําลังเปล่ียนแปลง และเขาใจปฏิสัมพันธแบบพลวัตรของคน
กับธรรมชาติ โดยตองเขาใจมากพอท่ีจะสรางเคร่ืองมือและวิธีรับมือกับปญหาทั้งเกาและใหม 
รวมท้ังพัฒนาคุณธรรมเพ่ือรับมือสถานการณใหมๆ ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดการเปล่ียน
พฤติกรรม ลดความเส่ียงท้ังเกาและใหมท่ีเรากําลังอยูกับมัน ผอนคลายการแยกสวนของจิตใจเพื่อให
เห็นผูคนเปนสวนหน่ึงของความเปนท้ังหมดเดียวกัน และเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการท่ีจําเปนทุก
ระดับ ท้ังการจัดการตนเอง จัดการสังคม จัดการเทคโนโลยี และอ่ืนๆ เพื่อชวยใหเกิดการพัฒนา
มนุษยและสังคม 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 157 

 ผมคิดวานี่เปนวิธีคิดแบบเดิมๆ แตก็ไมเช่ือวามันจะใชไมได เพราะเปนเร่ืองยากมากท่ี
จะปลดปลอยมนุษยออกจากกับดักของเขาเอง เขาเปนทาสของอดีต .... เราตองการเคร่ืองมืออีกอยาง
หนึ่ง คือการทําสมาธิภาวนา  การภาวนาท่ีถูกตองจะปลดปลอยมนุษยจากการเปนทาสของอดีต และ
สัมผัสกับปจจุบันไดอยางแทจริง ซ่ึงจะชวยสรางความเขาใจท่ีถูกตอง เพื่อใหมนุษยชาติอยูใน
ตําแหนงแหงท่ีท่ีจะเขาใจและรับมือกับปฏิสัมพันธอันซับซอนระหวางมนุษยกับธรรมชาติได 

.... หวังวาพวกเราจะใชโอกาสการฉลองครบรอบสิบปนี้เพื่อฟนแรงบันดาลใจและความ
สนใจของเราใหกลับคืนมาอีกคร้ัง ในฐานะเปนเหตุการณสําคัญเหตุการณหนึ่งท่ีเตือนตัวเราเองถึงความ
จําเปนท่ีจะตองเรียนรูเพื่อพัฒนาการทํางานของเราเพื่อมนุษยชาติ ... เพื่อเปนกรรมกรถากถางหนทางให
มนุษยชาติสามารถเดินไปสูจุดสูงสุดของความเปนมนุษย คือการมีสุขภาวะของทุกคน” 

(Prawase Wasi, 1985) 
 
 ในคํากลาวนี้ อาจารยประเวศพยายามส่ือขาวสารเพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตอง หรือ
สัมมาทิฏฐิ เกี่ยวกับพัฒนาจิตวิญญาณ และความสําคัญของการทําสมาธิภาวนาในฐานะเคร่ืองมือ
สรางปญญา เพื่อใหมนุษยสามารถรูเห็นและเขาใจตนเองและโลกตามความเปนจริง ซ่ึงจะสงผลให
มนุษยสามารถดํารงอยูอยางสันติท้ังระหวางมนุษยดวยกันและมนุษยกับธรรมชาติ 
 แนวทางการพัฒนามนุษยและสังคมดวยการพัฒนาจิตวิญญาณของอาจารยประเวศ  ถือ
เปนความคิดแบบกาวหนาสําหรับเวทีองคการอนามัยโลก ซ่ึงเปนแหลงรวมของนักวิทยาศาสตร
สุขภาพช้ันนําของโลก เนื่องจากคําวา “จิตวิญญาณ” เพิ่งไดรับการกลาวถึงในท่ีประชุมสมัชชา
อนามัยโลกเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตรกอนหนานั้นเพียงสองป และยังมีการถกเถียงกัน
พอสมควรเกี่ยวกับคําคํานี้  และในปถัดมา สมัชชาอนามัยโลกก็มีมติให “มิติจิตวิญญาณ” เปน
ยุทธศาสตรหนึ่งของการดําเนินงานดานสุขภาพของประเทศสมาชิก อยางไรก็ตาม องคการอนามัย
โลกยังคงใหนิยามคํา “สุขภาพ” วา หมายถึง “สภาวะอันสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคมของ
บุคคล” ดังท่ีใชต้ังแตหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เร่ือยมา กอนจะปรับเปน “สภาวะอันสมบูรณของ
ภาวะทางกาย จิต จิตวิญญาณ และสังคมของบุคคล อันมิไดหมายถึงความปราศจากโรคหรือความ
บกพรองเพียงอยางเดียว” ในป พ.ศ. 2541 (Khayat, M. H., n. d.) 
 อาจารยประเวศบันทึกและส่ือสารถึงประสบการณทางจิตวิญญาณของตนอีกคร้ังใน
บทความเร่ือง “ไปอูลานบาตอร”29 ซ่ึงเลาถึงการเดินทางไปเมืองอูลานบาตอร เมืองหลวงของ
มองโกเลีย เพื่อประชุมคณะกรรมการวิจัยทางการแพทย องคการอนามัยโลก ภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต คร้ังสุดทายในฐานะประธานคณะกรรมการ กอนจะลาออกจากตําแหนงหลังเสร็จ

                                                            
29 ตีพิมพเปนตอนๆ ลงมติชนสุดสัปดาห และตอมาพิมพรวมเลมในป พ.ศ. 2532 เพื่อเปนที่ระลึกครบรอบ 10 ปนิตยสารหมอชาวบาน  
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ประชุม  ทานบอกวา ประสบการณทางจิตวิญญาณท่ีเกิดข้ึนระหวางการเดินทางคร้ังนั้น ทําใหทาน
สัมผัสความสุขอยางลึกซ้ึงจน “เกิดจิตท่ีอยากใหผูอ่ืนประสบความสุขเชนนั้นบาง ทําใหเกิดธรรม
ฉันทะท่ีจะส่ือขาวสาร” (ประเวศ วะสี, 2532: จากผูเขียน) โดยเลาถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนวา 

 “เย็นวันพฤหัสท่ี 30 กรกฎาคม (ป พ.ศ. 2530) นั้น (ผม) กลับจากสถาบันการแพทย
พื้นเมืองใกลเวลาหนึ่งทุม ก็คิดจะออกเดินทางไปภูเขา และงดเวนอาหารเย็น เพราะกลางวัน 
นายแพทยเนียมาดาวา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขพาไปเล้ียงเสียยังไมหายอิ่ม  กรุง
อูลานบาตอรมีภูเขารอบดานเห็นอยูไมไกล ผูเขียนเองเคยอยูริมภูเขาท่ีริมแควนอย กาญจนบุรี จึงมี
ความดึงดูดตอภูเขา ไดออกเดินจากโรงแรมคนเดียวเม่ือเวลา 19 น. พระอาทิตยยังอยูสูงบนทองฟา 

ผมมุงไปทางภูเขาท่ีมีอนุสาวรีย เดินไปๆ ก็ปรากฏวาภูเขาอยูไกลพอใชสําหรับการเดิน 
จึงไดคิดวา ‘อยาประมาทภูเขา’ เพราะภูเขามีขนาดใหญ ถึงไกลก็ดูเหมือนใกล แตก็ตองไปใหถึง 
เพราะต้ังใจเอาไวแลว  กอนถึงภูเขามีสะพานขามแมน้ํา น้ําเช่ียวแตต้ืนและใส เม่ือไปถึงภูเขา ก็เดิน
ข้ึนไปนั่งพักบนภูเขาเต้ียๆ ขางหลังหุบเขามีหมูบาน เด็กๆ เลนกันอยูอยางสนุกสนาน มีถนนเลียบ
ภูเขาออกไปขางซายมือ  ก็ออกเดินไปตามถนนและออมภูเขาไปอีก 2-3 ลูก ต้ังใจวาจะไปขาม
สะพานอีกสะพานหน่ึงท่ีเห็นอยูลิบๆ  ท่ีหุบเขานั้นมีบานเล็กๆ คอนขางสวยอยูหลายหลัง ทราบ
ภายหลังวาเปนบานรับแขกของรัฐบาล ผมก็เดินมุงหนาตรงไปสูสะพานน้ัน เพื่อจะเดินกลับเขาเมือง
อูลานบาตอร 

เม่ือใกลสะพานก็มีทหารถือปนออกมายืนขวาง และโบกมือไมใหเขา เปนอันวาจะตอง
ยอนเดินกลับไปทางเกา ออมภูเขาอีกหลายลูก เพื่อจะไปขามสะพานเกากลับเขากรุงอูลานบาตอร  
ขณะนั้นเวลาใกล 21 น. แลว พระอาทิตยยังไมลับยอดเขา ระยะทางก็อีกยาวไกลกวาจะถึงโรงแรม 
การปวดเม่ือยกลามเนื้อขาหลังการเดินไกลๆ ไมตองพูดถึง แตท่ีไมไดคาดคิดคือ มีอาการปวดกระดูก
เทา ทําใหมีทุกขเวทนา 

ในการเดินทางไกล ถามัวคิดอยูวาเม่ือไรจะถึงสักที เสนทางนั้นจะไกลข้ึนอีก ถาท้ัง
ไกล ท้ังปวดเม่ือยกลามเน้ือ และปวดกระดูกเชนนี้ หากไมมีศิลปะในการเดิน จักตองเกิดความทุกข
ทรมานแนแท อยากระนั้นเลย เราจักเดินแบบเดินจงกรมเถิด กลาวคือ กาวทาวซายก็รูอยูกับการท่ีเทา
ซายยก ยาง เหยียบ กาวเทาขวาก็รูอยูกับการท่ีเทาขวายก ยาง เหยียบ ซาย ขวา ซาย ขวา รูอยูเชนนั้น 
ปวดกระดูกก็รูอยูวาเปนเวทนา ไมคิดถึงระยะทาง ไมคิดวาเม่ือไรจะถึง ไมคิดกลัววาจะเจ็บปวดมาก
ข้ึน เพียงแตรู ไมคิด ดุมเดินมาดวยการเจริญสติ รูอยูกับการเดิน ไมคิดเร่ืองไกล เร่ืองใกล ความไกล
ของระยะทางจึงไมนําความทุกขมาให สมองก็สงบและโปรงเบาสบาย เต็มไปดวยความสุขสบายทุก
ยางกาว ความเจ็บปวดแทนท่ีจะเพิ่มข้ึน กลับลดลง 
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ปกติสมองมนุษยจะคิดโนนคิดนี่ตลอดเวลา ความหงุดหงิดรําคาญและความทุกข
ท้ังหลายเกิดจากความคิด ความคิดทําใหทุกขมากกวาความเปนจริง เพราะมันบวกกิเลสเขาไปดวย 
เชน ระยะทางไกล มันก็คิดอยากใหมันใกล เม่ืออยากใหมันใกลแตมันไมใกล มันก็ขัดแยง ขัดแยง
ระหวางความเปนจริงกับความอยาก ความขัดแยงก็คือทุกขตา 

ความรูสึกวาเจ็บปวดเปนเวทนา ถาเพียงรูวาเปนเวทนา มันก็ไมเปนไร แตถาความคิด
เขาไปจับ เกิดความอยาก อยากอะไร อยากใหความเจ็บปวดมันหายไป แตมันไมหาย ก็เกิดความ
ขัดแยงข้ึนระหวางความอยากใหมันหายไป กับความเปนจริงวาความเจ็บมันยังอยู ความทุกขมันจึงมี
มากกวาตัวความเจ็บจริงๆ แตเม่ือเพียงแตรับรูวามันเปนเวทนา แตไมคิดปรุงแตง ความทุกขมันก็
หายไป 

เม่ือเจริญสติ สมองวางจากความคิด จึงสงบ ขณะท่ีคิดไมสงบ และถาไมระวัง จะเครียด 
ความสงบกับความสุขเปนอันเดียวกัน ทานจึงกลาววา ‘ความสุขยิ่งกวาความสงบไมมี’  ความสงบ
ในท่ีนี้หมายถึงความสงบในสมอง เม่ือสมองสงบแลว ถึงไปในที่จอกแจกจอแจ มันก็ยังดํารงความ
สงบอยูอยางนั้น 

เม่ือจิตสงบอยูกับการมีสติ ไมวาจะสัมผัสอะไรในธรรมชาติ จะเปนใบใม กอนกรวด 
กอนทราย หยดน้ํา แมลง มันจะเปนมิตร และเต็มไปดวยความสุข  แตจิตท่ีหนักอยูในความคิด ไม
สามารถสัมผัสความงามตามธรรมชาติได  เม่ือจิตสัมผัสอยูกับความสุขจากการมีสติอยูกับปจจุบัน 
จะรูสึกเหมือนมีสมบัติทิพย รูสึกปติอ่ิมเอิบท่ีไดประสบความสุขเชนนี้ และท่ีสําคัญ อยากใหผูอ่ืน
ประสบความสุขเชนนี้บาง .... 

ผมกลับถึงโรงแรมอูลานบาตอรเม่ือเวลา 22.30 น. ดวยสมองท่ีโปรงเบาดังไดบรรยาย
มา” 

(ประเวศ วะสี, 2532: 16-18) 
 

ผูเขียนอยากเรียกเหตุการณนี้วา “การเดินบรรลุธรรมท่ีอูลานบาตอร” ตามความหมาย
ของ “การบรรลุธรรม” ท่ีอาจารยประเวศเคยบอกไววา “การบรรลุธรรมหมายถึงการเขาใจความจริง
อันลึกซ้ึงบางอยางท่ีทําใหการยึดติดตัวตนนอยลง และคนเราบรรลุธรรมไดทุกวัน” ซ่ึงเปนคําอธิบาย
เชนเดียวกับท่ีทานอาจารยพุทธทาสกลาวถึง “นิพพานชิมลอง”  การบรรลุธรรมเล็กๆ นอยๆ ในแต
ละวัน จะสรางความเปล่ียนแปลงเล็กๆ แบบคอยเปนคอยไปใหผูปฏิบัติแบบไมรูตัว และสะสมมาก
เขาจนถึงสถานการณหนึ่งท่ีจะกลายเปนแรงขับมหาศาลท่ีจะทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงอยางถาวร
บางอยางข้ึนในรางกายและจิตใจ และดําเนินเชนนี้เร่ือยไปจนกวาจะถึงท่ีสุดแหงทุกข 
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ทานอาจารยพุทธทาสอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงเชนนี้ใน 3 รูปแบบ คือ หนึ่ง “นิพพาน
ชิมลอง” เชน “ตทังคนิพพาน” หรือนิพพานประจวบเหมาะ เปนความวางท่ีเต็มเปยมดวยการเขา
ใจความจริง ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเราอยูในธรรมชาติแวดลอมท่ีทําใหจิตเราโลงวาง หรือเม่ือไดพูดคุยกับ
สัตบุรุษหรือพระอริยเจา  สอง “วิกขัมภนนิพพาน” คือความวางท่ีเกิดการฝกปฏิบัติ เชน ทํา
กรรมฐานภาวนา เพื่อบังคับจิตใหเย็นและวางนานข้ึนกวาปกติ  และสาม “สมุจเฉทนิพพาน” เปน
ความวางแบบพระอริยบุคคลต้ังแตช้ันตนๆ จนถึงพระอรหันต ซ่ึงเกิดจากการหมดกิเลสลงไปตาม
สวน สวนท่ีดับไปแลวก็ไมกลับมารบกวนชีวิตใหวุนวายอีก (พุทธทาสภิกขุ, 2555: 241-242) 

ผูเขียนคอนขางแนใจวา ประสบการณการเดินบรรลุธรรมท่ีอูลานบาตอรในวัย 56 ป
ของอาจารยประเวศ สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญบางอยางข้ึนกับตัวทาน โดยดูจากการ
กระทําจากจิตใจอันอาจหาญ สงบเย็น และราเริงในธรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นเปนรูปธรรมอยางชัดเจน
หลังจากชวงเวลานั้น 
 อาจารยประเวศเร่ิมเขียนอัตชีวประวัติเปนตอนๆ ลงคอลัมน “บนเสนทางชีวิต” ใน
นิตยสารหมอชาวบาน ในปนี้เอง ดวยความตั้งใจใชชีวิตของตนเอง ซ่ึงเปน “เร่ืองราวชีวิต การงาน 
การตอสู ความใฝฝนของคนบานนอกคนหนึ่ง ท่ีเกี่ยวของกับคนหลายคน” เปนกรณีศึกษาใหสังคม  
งานเขียนชุดนี้เต็มไปดวยเรื่องราวความสัมพันธของตัวทานกับผูคนมากมายๆ รวมทั้งส่ิงแวดลอม
และสังคมอันเปนบริบทของชีวิต เพื่อใหผูอานเขาใจเหตุปจจัยท่ีกําหนดเสนทางชีวิตของคนคนหน่ึง 
โดยหวังใหความเขาใจนั้นเปนสะพานเช่ือมไปสูการเกิดปญญาตามความหมายของพระพุทธศาสนา 
คือความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง เปนการยกระดับจิตสํานึกเพื่อประโยชนท้ังกับตนเอง
และผูอ่ืน ดังท่ีทานเขียนไววา 
 “ชีวิตผูเขียนคงไมมีความสําคัญอะไร แตสติปญญาของทานท้ังหลายมีความสําคัญตอ
ชีวิตของทาน ครอบครัว และประเทศชาติ ขอใหทานพยายามสรางเสริมสติปญญาเปนอาจินต โดย
การสังเกต พินิจพิเคราะห แยกแยะ ไตรตรองคนควาหาเหตุผล เพื่อใหไดความจริงหรือความรู 
สังเคราะหเขามาหาองครวมเพื่อใหเกิดปญญา และใชปญญามายกจิตสํานึกใหสูงข้ึน ใหเราสามารถ
เกี่ยวของกับสรรพส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: จากผูเขียน) 
 
 อาจารยประเวศเร่ิมส่ือขาวสารทางจิตวิญญาณเขาสูพื้นท่ีการเมือง ซ่ึงเปนโครงสราง
อํานาจสําคัญท่ีกําหนดความเปนไปของสังคมบอยข้ึนในชวงนี้เชนกัน โดยเขียนบทความแสดง
ความเห็นและใหขอเสนอแนะทางการเมืองผานหนาหนังสือพิมพเปนระยะ ขณะน้ันเปนชวงทายๆ 
ของรัฐบาลพลเอกเปรม ติณสูลานนท และเปนยุคแรกท่ีพอคาและนักธุรกิจกระโดดเขามาเลน
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การเมืองเต็มตัว ขาวนักการเมืองซ้ือเสียง ใสรายปายสี และคอรรัปช่ันเพื่อถอนทุนคืนหลังเลือกต้ัง 
กลายเปนขาวธรรมดาบนหนาหนังสือพิมพ สวนทหารก็แสดงทาทีวาตองการทํารัฐประหารยึด
อํานาจคืน ขณะท่ีกระแสใหญในโลกโนมเอียงไปในทางประชาธิปไตยมากข้ึนเร่ือยๆ  
 ขอเสนอหลักของอาจารยประเวศชวงนั้นเปนความพยายามใหนักการเมืองต้ังอยูในคุณงาม
ความดี และพยายามใชความดีและความรูเพื่อสรางความเจริญใหประเทศชาติ  ทานแสดงความไมเห็น
ดวยอยางยิ่งกับรัฐประหาร โดยขอใหทหารเขามามีสวนชวยพัฒนาระบอบประชาธิปไตย ไมใชทํา
รัฐประหารและพาประเทศกลับเขาสูระบอบเผด็จการ เชียรใหพลเอกเปรมวางมือจากการเปนผูนํารัฐบาล
หลังหมดวาระ เพื่อใหประชาธิปไตยพัฒนาตอไปตามกระแสโลก รวมท้ังเรียกรองภาคการเมืองใหเห็น
ความสําคัญกับการลมละลายภาคชนบท วิกฤติส่ิงแวดลอม โดยขอใหพิจารณาเร่ืองการกระจายอํานาจ
ของระบบราชการทั้งการบริหารและการเงินสูทองถ่ินอยางจริงจัง (ประเวศ วะสี, 2531ก) 
 อาจารยประเวศกลาวถึงเจตนารมณในการสรางประเด็นทางการเมืองผานหนา
หนังสือพิมพแทรกอยูในบทความหลายช้ินวา หนึ่ง เปนการกระทําเพื่อเพิ่มพลังอํานาจใหสังคมผาน
การเรียนรูและความเขาใจเร่ืองการเมือง  สอง เพื่อฉายไฟความรูใหสองสวางเขาไปในพื้นท่ีอํานาจ
ทางการเมืองอันลึกลับ เพราะเช่ือวาท่ีแจงจะชวยเปนโครงสรางทางส่ิงแวดลอมท่ีทําใหคนทําดีมาก
ข้ึน ทําช่ัวนอยลง และปรับความเขาใจของสังคมใหถูกทิศทางมากข้ึนเม่ือความจริงปรากฏ  และสาม
เพื่อดึงดูดใจใหฟากการเมืองอยากเปล่ียนแปลง เพราะนักการเมืองยอมสนใจเร่ืองท่ีประชาชนให
ความสําคัญเพื่อรักษาฐานเสียงของตน 
 สังคมตอบรับงานเขียนทางการเมืองของอาจารยประเวศอยางรวดเร็ว จากลักษณะเดน
ท่ีทานกลาวิพากษวิจารณผูมีอํานาจอยางตรงไปตรงมาผานขอมูลจริงท่ีไมคอยมีใครเขียนถึง ตาม
ความต้ังใจในการยืนอยูขางความจริง ดังท่ีทานเขียนไวใน เพื่อบานเมืองของเรา ซ่ึงเปนหนังสือรวม
บทความทางการเมืองเลมแรกวา “การจะแกปญหาใดๆ ไดสําเร็จตองใชความจริง เพราะความจริงทํา
ใหเกิดความถูกตอง และความถูกตองทําใหเกิดความเจริญ” (ประเวศ วะสี, 2531ก: จากผูเขียน) 
 ในป พ.ศ. 2531 พลเอกเปรมวางมือจากการเปนผูนํารัฐบาลตามความเปล่ียนแปลงของ
สังคมและการเมืองท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาอยางเปนอนิจจัง อํานาจยอมผลัดเปล่ียนไปตามกาล 
 ประสบการณการเดินทางไกลไดสรางความแข็งแกรงและม่ันคงใหชีวิตภายในของคน
ธรรมดาคนหน่ึงมากข้ึนเปนลําดับ พลังของอุดมการณอันสวางไสว รวมกับพลังของปญญา บารมี 
และมิตรไมตรีท่ีส่ังสมมายาวนาน กลายเปนอุปกรณสําคัญสําหรับแผวถางหนทางรวมกับมวลมิตร
บนถนนสายเดียวกัน เพื่อใหมนุษยชาติสามารถเดินไปสูจุดสูงสุดของความเปนมนุษยในสังคมท่ีทุก
ชีวิตอยูรวมกันไดอยางสันติ 
 อยางไรก็ตาม ผูเดินทางไกลทุกคนตางรูดีวา หนทางขางหนานั้นยังอีกยาวไกลนัก 
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บทท่ี 8 

การเดินทางรวมกับคนท้ังหมด 
บนเสนทางปฏิวัติเงียบ 

 
 

พลังใหมทางการเมือง 
 พ.ศ. 2531 พลเอกชาติชาย ชุณหวัณ ซ่ึงอยูในสนามการเมืองมาต้ังแตยุคเผด็จการทหาร
กอนป 2516 ข้ึนเปนนายกรัฐมนตรีตอจากพลเอกเปรม ติณสูลานนท เปนการเปดศักราชใหมของยุค
ธุรกิจการเมือง การเลือกต้ัง และนายกรัฐมนตรีท่ีมาจากพรรคการเมืองเต็มรูปแบบ 
 การเมืองแบบใหมเปดพื้นท่ีใหส่ือมวลชนนําเสนอขาวมากข้ึน แตขาวฉาวโฉเร่ือง
ทุจริตคอรัปช่ันซํ้าแลวซํ้าอีกก็ทําใหประชาชนเส่ือมศรัทธา ขณะท่ีกระแสรัฐประหารเร่ิมคุกรุนอีก
คร้ัง  ชวงปลายป 2533 ถึงกอนการทํารัฐประหารของคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (รสช.) 
ท่ีนําโดยพลเอกสุจินดา คราประยูร อาจารยประเวศเขียนบทความเกือบทุกสัปดาห เพื่อเสนอ
ทางออกใหทหารและนักการเมืองกาวใหพนความกลัวของตนเอง รวมมือรวมใจกันทําส่ิงท่ีถูกตอง
เพื่อแผนดินไทย ทหารไมควรปฏิวัติ และนักการเมืองควรปรับปรุงตัวใหเปนผูแทนของประชาชนท่ี
แทจริง  มีการเสนอใหสรางระบบตางๆ เพื่อเปนโครงสรางสําหรับการทํางานของภาคการเมืองท่ี
โปรงใสและตรวจสอบได และเสนอใหกระจายอํานาจเพ่ือใหองคกรชุมชนสามารถจัดการทรัพยากร
ของตนเอง 
 ขอเสนอสําคัญในชวงนี้คือ การสรางระบบประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมโดยตรงจาก
ชุมชนทองถ่ิน เพื่อขยายอํานาจใหภาคประชาชนเขามาอยูในโครงสรางอํานาจทางการเมืองอยาง
แทจริง เปนการสรางสมดุลใหระบบประชาธิปไตยแบบตัวแทนท่ีพิสูจนแลววาไมเพียงพอตอการ
แกปญหาบานเมือง ทานเนนวา การรวมศูนยอํานาจเปนบอเกิดของความช่ัวรายนานาประการ การ
กระจายอํานาจไปตามท่ีตางๆ จะปองกันไมใหคนเลวท่ีมีอํานาจทําความเสียหายไดเทาเดิม (ประเวศ 
วะสี, 2533 และ 2534 ข)  
 นอกจากการเขียนบทความแสดงความคิดเห็นสวนตัวแลว อาจารยประเวศยังรวมกับ
เพื่อนมิตร 9 คนท่ีทํางานพัฒนาสังคมเช่ือมโยงกันอยูในภาคสวนตางๆ และมารวมตัวเฉพาะกิจในช่ือ 
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“กลุม 9” 30 เสนอทางออกจากวิกฤติการเมืองตอ “รัฐบาลนี้และรัฐบาลอ่ืนใดที่จะมีมาถึงในอนาคต” 
โดยรวมกันเสนอ “สมุดปกขาว ทิศทางการพัฒนาประเทศไทย” (กลุม 9, 2534) เรียกรองใหเกิด
การเมืองประชาธิปไตยท่ีสะอาดโปรงใส การปฏิรูปกฎหมายเพื่อความเปนธรรม การพัฒนาศักยภาพ
ของประชาชนและชุมชนหมูบาน และการสงเสริมใหองคกรพัฒนาเอกชนใหมีสวนรวมในงาน
พัฒนาทองถ่ินมากข้ึน ผานนโยบาย 8 ประการในการพัฒนาประเทศ ไดแก หนึ่ง กําจัดคอรรัปช่ัน
อยางจริงจัง  สอง สรางสรรคประชาธิปไตยและความบริสุทธ์ิยุติธรรมในภาคการเมือง  สาม 
สงเสริมใหประชาชนรวมตัวกันสรางองคกรชุมชนระดับหมูบาน และจัดสรรงบประมาณจากภาษี
อากรไปใหอยางเปนธรรม เพื่อเพิ่มศักยภาพภาพของชุมชนในการพัฒนาตนเองอยางรอบดาน  ส่ี 
สนับสนุนองคกรพัฒนาเอกชนใหมีบทบาทในการสงเสริมชุมชนมากข้ึน  หา ปกปองรักษาและ
ทะนุบํารุงทรัพยากรธรรมชาติ   หก เอาใจใสคุณภาพชีวิตประชาชนมากขึ้นแบบเปนองครวม  เจ็ด 
สนใจการศึกษาของประชาชนอยางจริงจัง เพื่อความเขมแข็งดานสติปญญาของชาติ ท้ังดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณธรรมจริยธรรม  และแปด เรง
ดําเนินการปฏิรูปกฎหมาย รวมท้ังกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ท่ีลาสมัย เพื่อตอบสนองการ
เปล่ียนแปลงของสังคม และมุงสรางความเปนธรรมและสงเสริมสิทธิมนุษยชน 
 รัฐบาลไมแสดงทาทีใดๆ ตอขอเสนอดังกลาว ขณะท่ีกระแสการเมืองก็เคล่ือนตัว
ตอเนื่องไปตามทิศทางของเหตุปจจัยท่ีสะสมมา ตนป พ.ศ. 2534 ซ่ึงเปนปเดียวกับท่ีอาจารยประเวศ
เกษียณอายุราชการ คณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (รสช.) ทํารัฐประหารยึดอํานาจพลเอก
ชาติชาย และแตงต้ังนายอานันท ปนยารชุน อดีตนักการทูตและนักธุรกิจสงออกช้ันนําของประเทศ
เปนนายกรัฐมนตรี  ภาพพจนคณะรัฐมนตรีรัฐบาลอานันทท่ีมีความเปนมืออาชีพ โปรงใส และไม
ยอมอยูใตบังคับรสช. ทําใหนายอานันทไดรับความไววางใจจากสังคมอยางรวดเร็วทามกลางความ
กระแสอึดอัดคับของตอการยึดอํานาจของรสช.   
 องคกรสําคัญฟากเอ็นจีโอสายพัฒนาชุมชนท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้ คือมูลนิธิชุมชนทองถ่ิน
พัฒนา (LDF) และสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI) ท้ังสององคกรเร่ิมทํางานเต็มตัวหลังจากนาย
อานันทเปนนายกรัฐมนตรี 1 เดือน โดยไดรับทุนสนับสนุนจากองคกรเพื่อการพัฒนาระหวาง
ประเทศแหงแคนาดา (CIDA) ตอเนื่องจากงานของกองทุนพัฒนาทองถ่ินไทย-แคนาดา (LDAP)  
LDF ทําหนาท่ีเปนองคกรรับทุนและรมให LDI โดย LDF อยูในพระอุปถัมภของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี มีอาจารยประเวศเปนประธานมูลนิธิ อาจารยเสนห จามริก เปน

                                                            
30 ประกอบดวย ชัยอนันต สมุทวณิช, ทองใบ ทองเปาด, ประเวศ วะสี, พิสิษฐ ณ พัทลุง, ยงยุทธ ยุทธวงศ, รังสรรค ธนะพรพันธุ, 
วิบูลย เข็มเฉลิม, เสม พร้ิงพวงแกว, เอกวิทย ณ ถลาง  
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รองประธานควบตําแหนงประธาน LDI อาจารยหมออารี วัลยะเสวี เปนเหรัญญิก หมอไพโรจน นิง
สานนท และอาจารยระพี สาคริก เปนกรรมการบริหาร และเอนก นาคะบุตร เปนเลขาธิการมูลนิธิ 
 งานของ LDI ยุคนี้ขยายจากการใหทุนสนับสนุนการทํางานชุมชนและสรางเครือขาย
และเสริมศักยภาพเอ็นจีโอ มาสูการทําวิจัยเชิงนโยบายควบคูกัน โดยคนหากรณีตัวอยางจาก
โครงการที่ขอทุน LDAP และประสบความสําเร็จในชวงหาปท่ีผานมา นํามาขยายผลเปนงานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางนักวิชาการ เอ็นจีโอ และชาวบาน และนําผลการวิจัยไปขับเคล่ือน
ใหเกิดนโยบายระดับชาติ โดยเฉพาะประเด็นสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรบนฐานวัฒนธรรม
ของตนเอง ซ่ึงเปนเวลาเดียวกับที่ขบวนการขับเคล่ือนทางสังคมระดับโลกชูประเด็นส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรม เด็ก และสตรี เปนประเด็นหลักในการทํางาน ดังท่ีเอนก นาคะบุตร เลาถึงการทํางานของ 
LDI ในชวงนั้นวา 
 “งานวิจัยนั้น ท้ังอ.เสนห และอ.ยศ (สันตสมบัติ) ก็รวมกันคิดคนวา จะทําอยางไร 
ใหชาวบานไดมีสวนรวม ก็เกิดการทําวิจัยแบบ Action Research ข้ึนมา เปนการ R&D ท่ีมี A 
(Action) แลว R&D นี้ก็เนนไปเร่ืองนโยบาย  ตอนน้ันการเคล่ือนไหวแบบนโยบายมี 2 แบบ คือแบบ
เอ็นจีโอก็ใชวิธีการชน แต อ.เสนหไดพลิกขบวนการโดยการ Best Practice ท่ีมีจริง แลวอ.ยศลงไป
สังเคราะหมา ก็เกิด (หนังสือ) เลมใหญเร่ือง ‘ปาชุมชน’ ผลักดันนําไปสูการราง พ.ร.บ.ปาชุมชน     
อ.ประเวศเปนประธาน ก็นําเร่ืองนี้เขาไปคุยในรัฐสภา ฉะนั้นก็เกิดจุดเปล่ียน (Innovation) 3 จุด คือ 
 1. บทเรียนเล็กๆ ท่ีเกิดข้ึน ก็ขยายยกข้ึนเปนงานวิจัย ... แบบ Action Research 
 2. Policy Advocacy ซ่ึงการ Confront ... สไตลชาวบานและเอ็นจีโอ ก็เปล่ียนเปนแบบ 
Dialogue ... โดยเอาขอมูลจากการวิจัยมานําเสนอในเวทีรัฐสภา ซ่ึง อ.เสนหเปนผูนํา .... 
 3. เปนการเปล่ียนเร่ืองกระบวนการ Policy ท่ีไมใชจากขางบนลงไป แตตองฟงขางลาง
ข้ึนมา” 
 (วิมล  อังสุนันทวิวัฒน, 2548) 
 

สถานการณบานเมืองรอนระอุข้ึนหลังเหตุการณรัฐประหารป 2534 ผานไปราวคร่ึงป 
ประชาชน นักศึกษา นักวิชาการ เอ็นจีโอ และพรรคการเมืองหลายพรรค แสดงความไมพอใจกับ
พฤติกรรมการใชอํานาจโดยมิชอบหลายอยางของรสช. สถานการณสุกงอมเต็มท่ีชวงตนเดือน
เมษายน ป พ.ศ. 2535 เม่ือพลเอกสุจินดา ประธานรสช. รวบรัดข้ึนเปนนายกรัฐมนตรีหลังการ
เลือกต้ังท่ัวไป  ทําใหคนช้ันกลางในกรุงเทพฯ  ออกมาประทวงบนทองถนนมากท่ีสุดเปน
ประวัติการณ  
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 อาจารยประเวศเขียนบทความลงหนังสือพิมพถ่ีข้ึน เพื่อรองเตือนสังคมไมใหตกลงไป
ในหุบเหวของความรุนแรงและนองเลือด หนังสือ ประชาธิปไตย 2535 (ประเวศ วะสี, 2535ค) ซ่ึง
รวมบทความของทานจากหนังสือพิมพชวงนั้น แสดงถึงความพยายามช้ีทางเพื่อพาสังคมออกจาก
วิกฤติการเมือง ขอเสนอสําคัญคือ ขอใหทุกฝายรวมกันแกไขความขัดแยงอยางมีสติบนฐานของ
ความรักความเมตตาตอกันและความหวังดีตอประเทศชาติ โดยยึดม่ันในสัจจะและความเปนจริง 
ทานสนับสนุนการท่ีประชาชนออกมาชุมนุมเรียกรองประชาธิปไตย และขอใหออกมาเรียกรองกัน
อยางตอเนื่องท่ัวประเทศดวยแนวทางแหงสัจจะ เมตตา และสันติวิธี  เชนในบทความ “คูมือเลือกต้ัง
ผูแทนราษฎร”31  
 “วัวฝูงหนึ่งมี 100 ตัว ถูกเสือตัวหนึ่งมาจับไปกินทีละตัวๆ วัวมีความหวาดกลัวเสือมาก
จนเปนโรคประสาทไปท้ังฝูง อันท่ีจริงถาวัวท้ัง 100 รวมตัวกันสูเสือ เสือคงจะตาย แตวัวก็รวมตัวกัน
ไมเปน เสือจึงเปนปญหาเร้ือรังของวัว 
 ประชาชนมีจํานวนมาก และมีปญหาเร้ือรังตางๆ เชน ความยากจน หนี้สิน การไมมีท่ี
ทํากิน การกดข่ีรังแก ฯลฯ ปญหาตางๆ เหลานี้ก็เหมือนเสือ แตประชาชนไมใชวัว ถารูจักรวมตัวกัน
ก็จะแกปญหาได 
 ประชาธิปไตย แปลวา อธิปไตยหรืออํานาจโดยประชาชน ประชาชนตองสรางอํานาจ
ข้ึนมาเอง 
 พลังสามของประชาชนหมายถึง 
 1. พลังทางปญญา 
 2. พลังทางสังคมหรือการรวมตัวกันกระทําการ 
 3. พลังของความถูกตอง” 
 (ประเวศ วะสี, 2535ค: 60)  

 
รัฐบาลพลเอกสุจินดาตัดสินใจใชกําลังปราบปรามผูชุมนุมอยางรุนแรงในเหตุการณ

พฤษภาทมิฬในวันท่ี 17-20 พฤษภาคม 2535 รวมท้ังมีขาวลือวาอาจารยประเวศถูกยิงตาย  ทามกลาง
สถานการณบานเมืองท่ีนาอกส่ันขวัญแขวนอยางไมรูอนาคตนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตัดสิน
พระทัยเรียกพลเอกสุจินดาหัวหนาฝายรัฐบาล และพลตรีจําลอง ศรีเมือง หัวหนาฝายผูชุมนุมเขาเฝา 
และมีพระราชดํารัสถายทอดทางสถานีโทรทัศนรวมการเฉพาะกิจ ทําใหการปราบปรามผูชุมนุมยุติ
ลงในคืนวันท่ี 20 พฤษภาคม โดยพลเอกสุจินดาประกาศลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรี 

                                                            
31 บทความลงหนังสือพิมพวันที่ 15 กุมภาพันธ 2535 กอนการเลือกต้ังท่ัวไปตนเดือนเมษายนปนั้น 



จารุปภา วะสี                                                                           การเดินทางรวมกับคนทั้งหมดบนเสนทางปฏิวัติเงียบ / 166 

อาจารยประเวศบันทึกถึงความเส่ียงและเปราะบางอยางยิ่งของสถานการณ และการ
ตัดสินใจของทานในเวลาเชนนั้นวา 

 “ตอนกลางวัน วันท่ี 20 พฤษภาคม มีคน 2 คนมาหาผมท่ีบาน คนหนึ่งมียศระดับพล
เอกนอกราชการ เขาวาเขามีเร่ืองอยากจะมาเลาใหฟงวา มีคน 2 คนใหทายผบ.ทบ.อยู จึงกลารุนแรง
ถึงขนาดน้ี 

ผมคิดวาถาส่ิงท่ีเขาเลาเปนความจริง สถานการณบานเมืองก็จะลําบากมาก ก็ครุนคิดวา 
เม่ือมันแหลกไปอยางนี้แลวจะฟนฟูบูรณะข้ึนใหมอยางไร แบบท่ีฝร่ังเรียกวา pick up the pieces จึง
ลงมือเขียนบทความช่ือ ‘การฟนฟูบูรณะชาติบานเมือง’ เนื่องจากในยามวิกฤตอยางนั้นไมมีคนพิมพ
หนังสือ ลูกสาวจึงชวยคัดลอกตัวบรรจงให มีนักขาวชวยนําไปสงหนังสือพิมพ หนังสือพิมพมติชน
ไดตีพิมพในฉบับวันรุงข้ึน” 

(ประเวศ วะสี, 2554ก: 485) 
 
ในบทความท่ีเขียนข้ึนขณะท่ีการปราบปรามผูชุมนุมยังไมยุติ อาจารยประเวศเสนอให

หยุดความรุนแรงอยางเร็วท่ีสุด ขอใหทุกฝายชวยกันฟนฟูบานเมืองดวยสติปญญาและธรรมะ 
รวมท้ังจัดโครงสรางทางสังคมท่ีปองกันไมใหอํานาจเกเรแสดงตัว โดยเสนอทางออกเฉพาะหนา 5 
ประการพรอมแนวทางปฏิบัติ คือ 

1. ยุติความรุนแรงทุกประเภท 
ตองยุติความรุนแรงทุกประเภทโดยเร็วท่ีสุด ...ไมวาดวยประการใดๆ และเพื่ออะไร ... 

เพราะการใชวิธีการรุนแรงจะทําใหเกิดมิคสัญญีข้ึนในประเทศไทยตอไปไมมีส้ินสุด เหมือนดังท่ี
เกิดข้ึนในบางประเทศอยางไมมีทางแกไข 

เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 
นี้แมจะเปนการยากท่ีทานท้ังหลายจะรับไดกับสถานการณอยางนี้ แตพุทธพจนนี้ก็เปน

จริง ขอใหทานท้ังหลายต้ังสติใหอยู และพิจารณาธรรมะขอนี้ใหดี มิฉะนั้นบานเมืองจะเสียหาย
มากกวานี้ 

วิธีการในขอนี้มีดังนี้ 
(1) อัญเชิญพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสทางโทรทัศน ขอใหทุก

ฝายยุติการใชกําลังเขาประหัตประหารกัน ใหบานเมืองคืนสูความปกติโดยเร็วท่ีสุด 
(2) สมเด็จพระสังฆราช ประมุขของศาสนาทุกศาสนา พระสงฆ และศาสนิกท้ังหมด 

ทรงขอใหยุติการใชวิธีรุนแรงทุกประเภท ควรทําโดยดวนอยางกวางขวาง 
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(3) พลเมืองอาวุโส  นักวิชาการ  นักธุรกิจ  ประชาชน  และส่ือมวลชน  รณรงค
เคล่ือนไหวสันติวิธีหรือวิธีการอหิงสาอยางเต็มท่ี 

(4) ผูท่ีเกี่ยวของ ตองเรียกสติกลับคืนมา ยุติการใชความรุนแรง ปลดอาวุธ คืนกลับสู
กรมกองท้ังหมด 

2. ออกพ.ร.บ. นิรโทษกรรม 
 เร่ืองท่ีเกิดข้ึนไมควรจับกุมคุมขังหรือสอบสวนหาความผิดผูใด เพราะจะย่ิงทําใหเร่ือง
บานปลาย และทําใหบาดแผลทางใจลึกข้ึน ปลอยผูท่ีจับท้ังหมด รีบออก พ.ร.บ. นิรโทษกรรมท้ัง 2 
ขางโดยเร็วท่ีสุด ตามหลักเวรยอมระงับดวยการไมจองเวร เพื่อลบลางบาดแผลทางใจลงไปใหมาก
ท่ีสุด 
 3. ฟนฟูบูรณะสภาพจิตใจ 
 เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอใหเกิดความลมสลายทางจิตใจอยางเหลือคณานับตอผูคนจํานวน
มากอยางไมเคยปรากฏมากอนในประวัติศาสตรของชาติไทย .... ควรจะมีพิธีกรรมตางๆ เพื่อฟนฟู
บูรณะทางจิตใจ มีการทําบุญตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหผูเสียชีวิต โดยทํากันท้ังประเทศ พระทุกวัด
สวดมงคลคาถา ทําพิธีสะเดาะเคราะหเรียกขวัญใหกลับคืนมาสูชาติ รวมท้ังพิธีกรรมและวิธีการอื่นๆ 
ท่ีจะรวมกันคิดได เพื่อฟนฟูบูรณะขวัญและกําลังใจ 
 4. แกไขรัฐธรรมนูญใหเปนประชาธิปไตย 
 รัฐธรรมนูญท่ีไมเปนประชาธิปไตยเปนตนเหตุของความหายนะครั้งนี้ .... การราง
รัฐธรรมนูญแบบเกๆ การแปรญัตติแบบเกๆ ความเจาเลหหมกเม็ด การใหผานรัฐธรรมนูญ ฯลฯ คือ
ความไมถูกตองซ่ึงนําไปสูวิกฤตการณและการนองเลือด 
 ตองรวมกันแกไขรัฐธรรมนูญดวยความจริงใจ ใหเปนรัฐธรรมนูญท่ีเปนประชาธิปไตย
อยางแทจริง ท่ีรับรองสิทธิข้ันพื้นฐานของประชาชน การกระจายอํานาจ รับรองสิทธิของสาธารณะ
ในการตรวจสอบการบริหารราชการแผนดิน เพื่อปองกันการทุจริตคอรรัปช่ัน 
 ควรเปดใหมีสวนรวมในการรางขอแกไขรัฐธรรมนูญอยางกวางขวาง ทําโดยเปดเผย
ใหสาธารณะไดรับรู มีสวนและรับรอง เพื่อใหไดรัฐธรรมนูญท่ีดี มีศักดิ์ศรีเปนหนาเปนตาของ
ประเทศ และเปนเคร่ืองอํานวยใหสังคมไทยมีการแกปญหาดวยสันติวิธี 
 นักการเมืองท่ีไมดีควรสํานึกบาป และสะเดาะหเคราะหดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
โดยยึดความถูกตองเปนธรรมและประโยชนของประเทศชาติบานเมืองเปนใหญ เพื่อใหสังคมไทย
ไดมีโอกาสพัฒนาบนสันติมรรคา 
 5. การยึดม่ันในสถาบันศาสนาและพระมหากษัตริย 
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 การเกิดเหตุรายท่ีประชาชนถูกฆาเปนผักปลา อาจทําใหประชาชนเกิดความสงสัยวา 
ทําไมสถาบันหลักของสังคมไมสามารถปองกันเหตุรายท่ีเกิดกับประชาชนได 
 วิกฤตการณและการนองเลือดคร้ังนี้เกิดข้ึนเพราะเหตุใด ปจจัยหลายอยางถักทอกันเขา
มา สถาบันตางๆ ตกอยูในขอจํากัดท่ีจะแกความขัดแยงทางสังคม .... 
 ในช้ันนี้ขออยาใหเส่ือมศรัทธาในความยึดม่ันในสถาบันศาสนาและพระมหากษัตริย 
เพราะจะทําใหเหตุการณเลวรายมากขึ้น  ในอนาคต ควรชวยกันสรางความเขาใจอยางถองแทเร่ือง
สถาบันศาสนาและพระมหากษัตริยอันประเสริฐของเรา กับการพัฒนาท่ีแทจริงและยั่งยืน” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 486-488) 
 
 บทความนี้แสดงถึงเจตนารมณท่ีม่ันคงและชัดเจนของอาจารยประเวศตลอดมา  คือ
ความพยายามลดความเสียหายท้ังทางรางกายและจิตใจของผูคนและสังคมใหนอยท่ีสุด และรวมกัน
ฟนฟูบานเมืองข้ึนใหมจากบทเรียนท่ีเกิดข้ึนโดยทุกคนทําหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ีตามสถานการณท่ี
เปนอยู รวมท้ังพยายามหาทางสรางโครงสรางใหมท่ีจะรับประกันความผาสุกของสังคมในอนาคต 
 วันรุงข้ึนหลังการปราบปรามส้ินสุด อาจารยหมอเสม อาจารยเสนห และอาจารย
ประเวศ รวมกันต้ังกองทุนรวมน้ําใจไทยเพ่ือเยียวยาผูบาดเจ็บและครอบครัวผูเสียชีวิต มีผูบริจาค
มากพอสมควร (ประเวศ วะสี, 2554ก: 489) และหนึ่งสัปดาหหลังเหตุการณพฤษภาทมิฬ พลเมือง
อาวุโส32 4 ทาน คืออาจารยหมอเสม อาจารยเสนห อาจารยประเวศ และอาจารยระพี สาคริก รวมกัน
เสนอทางออกผานหนาหนังสือพิมพหลายคร้ังอยางตอเนื่อง เปนความพยายามนําสังคมออกจากบวง
ของความโกรธ ความกลัว และความอาฆาตพยาบาทท่ีคุกรุนอยูในสังคม โดยขอใหทุกฝายขยับ
เปาหมายจากการทําลายลางกันเอง ไปสูคุณคาสูงสุดรวมกันคือการฟนฟูบูรณะชาติบานเมือง 
 
 

สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา 
 อารมณรอนระอุของสังคมคลายตัวลงเม่ือนายอานันท ปนยารชุน ไดรับแตงต้ังเปน
นายกรัฐมนตรีอีกคร้ังหลังเหตุการณพฤษภาทมิฬผานไป 3 สัปดาห หลังจากนั้นเล็กนอย อาจารย

                                                            
32 ชื่อ “พลเมืองอาวุโส” และ “ราษฎรอาวุโส” เกิดขึ้นในชวงน้ี โดยกลุมผูอาวุโสซ่ึงเกษียณอายุราชการแลว คือ อาจารยหมอเสม พร้ิง
พวงแกว อาจารยเสนห จามริก อ.ระพี สาคริก และอาจารยประเวศ ใชเรียกตัวเองเม่ือออกมาแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในชวง
วิกฤติ หลังจากน้ันสื่อมวลชนนําช่ือเหลาน้ีไปใชเรียกผูอาวุโสกลุมน้ีเร่ือยมา 

อาจารยประเวศเคยเขียนถึงเร่ืองน้ีไววา “ราษฏรสูงอายุหรือราษฎรอาวุโส (Senior citizen) เปนตัวอยางของกลไกไมเปนทางการ
อยางหน่ึง กลไกนี้ไมมีอํานาจอะไร แตก็อาจเปนประโยชนในการเตือนสติและช้ีทิศทางใหสังคม” (ประเวศ วะสี, 2554ก: 447) 
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ประเวศเขียนบทความ “การฟนฟูบูรณะศักดิ์ศรีของกองทัพ”33 ใหกําลังใจทหารในการพาตนเองออก
จากหลมวิกฤตศรัทธาของประชาชน เพราะในอนาคตทุกฝายตองชวยกันฟนฟูบานเมือง ทาน
ยกตัวอยางถึงการแกปญหาของตนเองเวลาเกิดความขัดแยงไววา  
 “แนวทางการปฏิบัติสวนตัวของผม ถามีคนมีความทุกขเพราะผม ผมจะขอโทษไว
กอน โดยไมตองคํานึงวาผมผิดหรือไมผิด คือไมตองเอาเหตุผล แตเอาความรักเขาแกปญหา 
 ในความขัดแยงใช ‘เหตุผล’ ไปแกไขไดยาก เพราะแตละขางตางมี ‘เหตุผล’ ของตัวเอง
เสมอ 
 อยางผัวเมียทะเลาะกัน ถาตางใชเหตุผลของตัว ไมมีทางหยุดทะเลาะกัน ตองใชความ
รัก เมตตา ขันติ 
 ‘เหตุผล’ ไมใชเคร่ืองมืออยางเดียวในการแกปญหาของมนุษย ยังมีเคร่ืองมืออ่ืนๆ อีก
เยอะ เชน ความรัก ความเมตตา ขันติ การขอโทษ การใหอภัย กองทัพจะไปอธิบายเหตุผลของการ
ฆาแกคนท่ีลูกหลานเพื่อนฝูงเขาถูกฆา อยางไรๆ เขาก็คงไมฟง .... 
 ทหารคือคนไทยท่ียากจน คนไทยที่ยากจนทุกประเภทกําลังถูกเบียดใหตกขอบใน
สังคม นี้เปนเร่ืองท่ีควรจะมองกันใหลึกๆ และแกไขใหมีความสมดุล .... 
 นี้ก็เปนความฝนของตาแกคนเกา ผูไมเคยหยุดฝน ฝนท่ีจะเห็นคนไทยรักกัน สังคมมี
ความถูกตองและมีสันติสุข 
 ก็ไมรูวาความฝนจะไมจริงเหมือนเดิม หรือวาวันหนึ่งมันอาจจะจริงข้ึนมาไดบาง ท้ังนี้
ข้ึนกับเพื่อนรวมชาติ ท้ังทหารและพลเรือนตลอดจนสมณชีพราหมณท้ังหลายท้ังปวง” 
 (ประเวศ วะสี, 2535ก) 
 
 ภารกิจของนายกอานันทคือการต้ังรัฐบาลเฉพาะกิจเพื่อจัดการเลือกต้ังท่ัวไป อาจารย
ประเวศเรียกเวลาส้ันๆ ในระยะสามเดือนคร่ึง (10 มิถุนายน – 23 กันยายน 2535) นี้วาเปนชวงท่ี  
“หนาตางแหงโอกาส” ของการปฏิรูปการเมืองเปดข้ึน34 เพราะเปนชวงท่ีอํานาจตางๆ ในสังคมคลาย
ตัวลงช่ัวคราว ทําใหเกิดโอกาสท่ีจะทําส่ิงท่ีทําไมไดในเวลาปกติเพื่อชวยเหลือบานเมือง  ทานเขียน
บทความ “อยาเพิ่งยุบสภา โอกาสสรางสรรคท่ีสําคัญยิ่งยวด”35 ขอใหนายกรัฐมนตรีอยาเพิ่งรีบยุบ
สภา เพื่อทําการแกไขกฎหมายตางๆ ท่ีจะนําไปสูการปฏิรูปการเมืองเสียกอน (ประเวศ วะสี, 2535จ)  
ชวงนั้นเอ็นจีโอเร่ิมมีบทบาทสําคัญมากข้ึนอยางชัดเจนในการพัฒนาสังคม นายกอานันทใหการ
                                                            
33 บทความลงหนังสือพิมพวันที่ 17 มิถุนายน 2535 
34 อาจารยประเวศกลาววา หลังจากเปล่ียนแปลงการปกครอง ป พ.ศ. 2475 หนาตางแหงโอกาสของการปฏิรูปการเมืองเกิดเพียงสอง
คร้ัง คือ เมื่อ 24 มิถุนายน 2475 และหลัง 20 พฤษภาคม 2535 (ประเวศ วะสี, 2541: 2)   
35 บทความลงหนังสือพิมพวันที่ 19 มิถุนายน 2535 
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สนับสนุนโดยกลาวชมเชยเอ็นจีโอท่ีทําประโยชนใหสังคม และวิจารณขาราชการท่ีตอตานเอ็นจีโอ 
(ผาสุก พงษไพจิตร และคริส เบเคอร, 2546: 476) 
 แมรัฐบาลอานันทจะยุติบทบาทลงอยางรวดเร็วหลังเสร็จภารกิจ เนื่องจากสังคมไทยยัง
ไมมีความรูเร่ืองปฏิรูปการเมือง แตรัฐบาลนี้ก็สรางปรากฏการณสําคัญท่ีเปนคุณูปการอยางยิ่งตอ
สังคมในเวลาตอมา คือการผานพระราชบัญญัติท่ีสงผลใหเกิดองคกรของรัฐรูปแบบใหมท่ีมีกลไก
บริหารเปนอิสระ เพื่อเช่ือมโยงความรู นโยบายรัฐ และการพัฒนาสังคมบนฐานความเขมแข็งของ
ชุมชนทองถ่ินอยางเปนรูปธรรม ท่ีสําคัญคือสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) องคกรเหลานี้ไดรับงบประมาณจากรัฐบาล แตบริหารจัดการ
ตัวเองไดอยางอิสระ โดยเนนความมีประสิทธิภาพ เปดกวาง ยืดหยุน และตรวจสอบได 
 อาจารยประเวศมีสวนรวมอยางใกลชิดในกระบวนการเกิดสวรส. ซ่ึงเปนสถาบันใหม
แหงแรกท่ีทําหนาท่ีสนับสนุนการทํางานปฏิรูปสุขภาพในชวงตอมาอยางสําคัญ ความคิดนี้ฟูมฟกกัน
มานานแลวในกลุมสามพราน การยกรางพระราชบัญญัติจัดต้ังสถาบันจึงเกิดข้ึนไดทันทีท่ีโอกาสเปด 
ทานบันทึกเหตุการณชวงนั้นไววา  
 “ตอนนั้นคุณหมอไพโรจน นิงสานนท เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขใน
รัฐบาลอานันท ปนยารชุน พวกเราไดนัดทานมาประชุมท่ีโรงแรมเอเชีย และกินอาหารท่ีหองอาหาร
เวียดนามพรอมกับเสนอเร่ืองนี้ ทานเห็นชอบดวย  สงวน (นิตยารัมพงศ) เปนผูไดรับมอบหมายให
ไปยกรางพระราชบัญญัติสวรส. เขาสภานิติบัญญัติ เขาใจวาวันสุดทาย พรอมกับพ.ร.บ.เกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคบุหร่ี 2 ฉบับ ท่ีคุณหมอหทัย ชิตานนท และคุณหมอประกิต วาทีสาธกกิจ ลุนอยู
แทบหัวใจวาย เพราะวันนั้นเปนวันสุดทายของสภาแลว และมีรางพระราชบัญญัติรอเขาหลายฉบับ
ดวยกัน” 
 (ประเวศ วะสี, 2543ข: 31-32) 
 
 “เราใชเวลาถกกันอยูนานวาระบบของสวรส. ควรจะเปนอยางไร จึงจะทํางานวิชาการ
เชิงระบบได ถาไมคิดระบบขององคกรใหดี องคกรมีความพิการเชิงระบบก็จะทํางานไมได  องคกร
ของรัฐลวนมีความพิการเชิงระบบ ทําใหใชทรัพยากรมาก แตทํางานไดผลนอยหรือทํารายสังคม การ
คิดระบบขององคกรจึงมีความสําคัญยิ่ง 
 ถาองคกรไมอิสระก็ทํางานวิชาการไมได แตถาอิสระแตแยกตัวจากนโนบาย ก็ไมอาจ
สงผลกระทบทางนโยบาย ฉะนั้นหลักท่ีใชในการสรางสวรส. คือ อิสระแตไมแยกตัว .... 
 แนวคิดตรงนี้ก็คือ ถาจะปฏิรูประบบ ตองมีความรูเชิงระบบ จะมีความรูเชิงระบบ ก็
ตองมีสถาบันวิจัยระบบเปนอิสระ” 
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 (ประเวศ วะสี, 2547ก: 152)  
 
 การเมืองประชาธิปไตยยุคหลังรัฐบาลอานันทกลับเขาสูวงจรผลประโยชนและอํานาจ
อยางรวดเร็วและรุนแรงยิ่งข้ึน รัฐบาลเทคโนแครตของนายชวน หลีกภัย ใสใจอยางยิ่งกับการปฏิรูป
ระบบเศรษฐกิจ การเปดเสรีทางการเงินและการลงทุนนอก แตไมสนใจปฏิรูปการเมืองและสังคม
โดยท่ัวไป รวมทั้งละเลยการปฏิรูปรัฐธรรมนูญเพื่อปองกันไมใหทหารและขาราชการประจํายึด
อํานาจทางการเมือง ซ่ึงเปนประเด็นท่ีประชาชนรวมกันเรียกรองต้ังแตกอนพฤษภาทมิฬ (ผาสุก พงษ
ไพจิตร และคริส เบเคอร, 2546: 500) 
 ชวงตนป พ.ศ. 2536 คณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติท่ีอาจารยประเวศเปนประธาน
ถูกยุบดวยพิษการเมืองในกระทรวงสาธารณสุข ตามความคาดหมายท่ีกลุมผูกอต้ังประเมินไวต้ังแต
ชวงต้ังหนวยงานนี้เม่ือ 7 ปกอน คณะทํางานโอนงานมายังมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ซ่ึงอาจารย
ประเวศเขารับตําแหนงประธานมูลนิธิในปนี้ โดยมีแพทยหญิงจันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ เลขานุการ
คณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติมาเปนเลขาธิการมูลนิธิ สวนการวิจัยเชิงระบบก็เดินหนาอยาง
เขมแข็งในสวรส. และการเช่ือมโยงกับสวนนโยบายและยุทธศาสตรในกระทรวงสาธารณสุขก็
ดําเนินตอไปผานตัวบุคคลในเวทีของกลุมสามพราน โดยนโยบายสําคัญท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้คือการ
พัฒนาจํานวนและสมรรถนะของ “หมออนามัย” หรือบุคลากรประจําสถานีอนามัยซ่ึงมีอยูทุกตําบล 
เปนการเสริมความแข็งแกรงของโครงขายบริการสาธารณสุขท่ัวประเทศ ตอเนื่องจากงานผลักดัน
เพื่อสรางโรงพยาบาลจังหวัดและโรงพยาบาลอําเภอใหครบทุกพื้นท่ีซ่ึงอาจารยหมอเสมทํามาตลอด
ชีวิตของทาน 
 ทานอาจารยพุทธทาสละสังขารลงในเดือนกรกฎาคมปนี้ อาจารยประเวศไดดูแลครู
ของทานอยางใกลชิดในชวงสุดทายของชีวิต36 พระสันติกโรภิกขุ37 บันทึกถึงเหตุการณนั้นไวตอน
หนึ่งวา 
 “อาตมาจําไดวา คร้ังแรกท่ีพูดคุยกับหมอประเวศเปนการสวนตัวนั้น เราอยูในหอง
ไอซียูของโรงพยาบาลศิริราช เปนชวงเหตุการณท่ีวิกฤตท่ีสุดในชีวิตอาตมา เม่ือมีหมอบางคนนํา
รางกายของทานอาจารยพุทธทาสมาทําการรักษาท่ีศิริราชพยาบาล ชวงนั้นมีเร่ืองราวท่ีนาอึดอัดใจ
อยางมาก เราก็ตองอยูในเหตุการณนั้นเพื่อพยายามรักษาปณิธานของทานอาจารยพุทธทาสเอาไว

                                                            
36 ผูสนใจอานรายละเอียดไดใน ปจฉิมอาพาธ ทานพุทธทาสมหาเถระ : บทเรียนทางธรรม การแพทย และสังคมวิทยา (ประเวศ วะสี, 2536) 
37 โรเบิรต เดวิด ลารสัน (Robert David Larson) ชาวอเมริกัน ลูกศิษยใกลชิดและลามสวนตัวของทานอาจารยพุทธทาส ทานอุปสมบทและจํา
พรรษที่สวนโมกขพลารามในชวงป พ.ศ. 2528-2543 หลังจากน้ันเดินทางกลับสหรัฐและลาสิกขาเม่ือป พ.ศ. 2547  ทานเปดสวนโมกข (The 
Liberal Park) ที่ชิคาโกบานเกิด เพื่อเปนชุมชนชาวพุทธและสถานท่ีฝกปฏิบัติธรรมตามแนวทางของทานพุทธทาส (กลุมพุทธทาสศึกษา, 
ม.ป.ป. และ มนสิกุล โอวาทเภสัชช, 2549, 2 มกราคม) 
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เทาท่ีจะทําได  คืนหนึ่งหมอประเวศก็เขามา เราไดนั่งพูดคุยแลกเปล่ียนธรรมะในหองท่ีทานอาจารย
พุทธทาสนอนโคมาอยู การพูดคุยกับหมอประเวศชวยทําใหความรูสึกของอาตมาคล่ีคลายไปได  
แลวก็ไดเพื่อน ไมวาในเหตุการณเฉพาะหนาหรือสําหรับชีวิตในภายหนา” 
 (สันติกโรภิกขุ, 2545: [11]) 
 
 ชวงเวลานั้น เปนเวลาท่ีอาจารยประเวศไดใครครวญอยางลึกซ้ึงถึงธรรมะท่ีครูของทาน
เพียรบอกกลาวตอสังคม ผสานกับความเขาใจของตัวทานเองเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม ท่ีส่ังสมผาน
การเรียนรูประสบการณจริงของชาวบาน และการทํางานรวมกับเอ็นจีโอและนักวิชาการบางคน จน
ตกผลึกเปนความเขาใจสําคัญบางอยางดังปรากฏในหนังสือ แนวคิดและยุทธศาสตรสังคมสมานุ
ภาพและวิชชา (ประเวศ วะสี, 2536ก) 
 ในหนังสือเลมนี้ อาจารยประเวศเขียนถึงอุดมการณใหมท่ีเรียกวา “สังคมสมานุภาพ” 
ซ่ึงหมายถึงสังคมท่ีรัฐ เงิน และสังคมมีอํานาจเสมอกัน ซ่ึงเกิดจากการปรับสมดุลทางอํานาจเพ่ือให
พลเมืองเขามาอยูในโครงสรางอํานาจอยางเทาเทียม โดยเนนวาตองทําดวยแนวทางสันติวิธี เพื่อ
ไมใหเกิดความรุนแรงตอไปไมส้ินสุด ฝายตางๆ ควรกาวขามการแบงข้ัวความขัดแยง และทํางาน
รวมกันเพื่อสงเสริมความเขมแข็งใหภาคสังคม  ทานช้ีทิศทางของการเปล่ียนแปลงนี้วา ควรเปนไป
ในรูปแบบ “สังคมวิชชา” คือสังคมท่ีปรับเปล่ียนจากวัฒนธรรมอํานาจไปสูวัฒนธรรมการเรียนรู 
โดยสรางโครงสรางสังคมและกระบวนการเรียนรูท่ีจะนําพาสังคมไปสูความจริงและความถูกตอง
เปนธรรม ซ่ึงจะทําใหเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรมดีข้ึน และผูคนมีความสุขอยางยิ่ง 
 แนวคิดสังคมสมานุภาพท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้ เปนการกอตัวท่ีคอนขางชัดเจนของ
ยุทธศาสตร “สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา” ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล พลังความเขมแข็งของ
พลเมืองท้ังจากการเรียนรูและปรับตัวของชุมชนชนบท และการมีสวนรวมทางการเมืองของคนเมือง
ในชวงพฤษภาทมิฬ รวมกับการท่ีนักวิชาการและเอ็นจีโอเขาใจเรื่องการพัฒนาอยางยั่งยืนมากข้ึน  
เปนสวนสําคัญท่ีชวยเสริมความเขมแข็งของภาคสังคม ขณะท่ีฟากรัฐบาลยังไมขยับตัว 
 ผูคนไมพอใจรัฐบาลชวนมากข้ึนเร่ือยๆ ขณะท่ีกลุมตางๆ นอกสภาก็เร่ิมกอตัวเปน
ฝกฝาย กระท่ังเดือนพฤษภาคม 2537 ครบสองปหลังเหตุการณพฤษภาทมิฬ ไดเกิดการชุมนุม
ประทวงหนารัฐสภาเพ่ือเรียกรองใหรัฐบาลแกรัฐธรรมนูญใหคณะรัฐมนตรีมาจากการเลือกต้ัง ไมใช
การแตงต้ัง สถานการณมีแนวโนมวาจะบานปลายเปนการปะทะกันระหวางกลุมตางๆ อาจารย
ประเวศช้ีทิศทางใหสังคมอีกคร้ังวา ประเทศไทยควรปฏิรูปการเมือง (ประเวศ วะสี, 2540ข) 
 อาจารยประเวศไดแนวคิดเร่ืองปฏิรูปการเมืองจากผลการศึกษาของศาสตราจารยอมร 
จนัทรสมบูรณ ปรามาจารยดานกฎหมายมหาชน จากโครงการ “การศึกษาเพื่อการปฏิรูปรัฐธรรมนูญ
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สําหรับประเทศไทย”38  โครงการนี้ใชวิธีรัฐธรรมนูญนิยม (Constitutionalism) ศึกษาการจัดทํา
รัฐธรรมนูญท่ีเหมาะสมสําหรับสังคมไทย โดยทําคูขนานไปกับการรางรัฐธรรมนูญของรัฐบาลต้ังแต
ยุครสช.  อาจารยอมรนําผลการศึกษาตีพิมพเปนบทความเร่ือง “คอนสติติวช่ันแนลลิสม: ทางออก
ของประเทศไทย” ตอเนื่องกันกวาสองปในหนังสือพิมพผูจัดรายวัน (สถาบันพระปกเกลา, 2555)  
อาจารยประเวศเห็นวาบทความชุดนั้นมีน้ําหนักทางวิชาการมาก และเช่ือวาจะเปนทางออกของ
ประเทศได จึงเลือกคําวา “ปฏิรูปการเมือง” ท่ีปรากฏอยูในบทความออกมาเลนกับกระแสสังคม 
 “เร่ืองปฏิรูปการเมืองท่ีนําเสนอตอสังคมไมไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ แตเกิดข้ึนจากการ
แสวงหาและรอคอยจังหวะท่ีจะเพ่ิมอํานาจใหสังคม  การแสวงหา คือหายุทธศาสตรท่ีประชาชน
สนใจและเขารวม รวมท้ังถอยคําท่ีจะใช หรือ “ช่ือสินคา” ท่ีจะทําการตลาด  ในการตลาดทางธุรกิจ
เขาจะศึกษาเร่ืองช่ือสินคาวา ช่ืออะไรใชแลวจะ “ติดตลาด” ซ่ึงตองคํานึงถึงวัฒนธรรมและอารมณ
ความรูสึกของประชาชน  เร่ืองนี้เปนเร่ืองท่ียากมาก โดยเฉพาะสําหรับผม ซ่ึงไมเคยเรียนรูรัฐศาสตร
หรือกฎหมายมหาชน .... 
 สังคมช้ันกลางมีความเหนื่อยหนายนักการเมืองมาก แตไมรูวาจะทําอยางไร แตรูสึกวา
ตองการอะไรท่ีแรงๆ สักหนอย แตไมแรงถึง ‘ปฏิวัติ’ และก็เข็ดคําวาปฏิวัติแลวดวย คําวา ‘ปฏิรูป’ 
ใหความหมายที่แรง แตไมแรงถึง ‘ปฏิวัติ’ .... คําวา ‘ปฏิรูปการเมือง’ ตองพุงเขาใสพฤติกรรม
นักการเมืองอยางแรง จึงจะสรางอารมณรวมในสังคม .... 
 ‘จังหวะ’ เกิดข้ึนเม่ือเกิดความขัดแยงไมมีทางออกกรณีท่ี ร.ต. ฉลาด วรฉัตร อดขาว
ประทวง ผมจึงนําคําวา ‘ปฏิรูปการเมือง’ ออกทําการตลาดในวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2537 ... โดยท่ี
คุณฉลาดประกาศวาจะอดขาวประทวงจนตายถารัฐบาลไมยอมรับเง่ือนไข ผมจึงใหช่ือบทความวา 
‘ความตายของฉลาด วรฉัตร กับการปฏิรูปการเมืองของไทย’ คําวา ‘ความตาย’ คําวา ‘เลือด’ กระตุก
ความรูสึกของคน” 
 (ประเวศ วะสี, 2541: 7-9)  
     
 ดวยเทคนิคการตลาดแพรวพราว ประกอบกับช่ือช้ันของปญญาบารมีและความเปน
กัลยาณมิตรท่ีทานมีใหสังคมมายาวนาน แนวคิดปฏิรูปการเมืองจึงไดรับการตอบรับอยางทวมทน 
 แตอาการติดตลาดช่ัวขามคืนกับการท่ีสังคมนําแนวคิดนั้นไปปฏิบัติจริงอยูหางไกลกัน
มาก39 หลังจากนั้นไมกี่วัน นายมารุต บุนนาค ประธานสภาผูแทนราษฎร ก็ประกาศต้ังคณะกรรมการ
พัฒนาประชาธิปไตย (คพป.) และใสช่ืออาจารยประเวศไวเปนช่ือแรกโดยไมไดแจงใหทานทราบ 

                                                            
38 โครงการนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากสถาบันนโยบายศึกษา ซึ่งศาสตราจารยชัยอนันต สมุทวณิช เปนประธาน 
39 ผูสนใจอานรายละเอียดเร่ืองน้ีไดใน บนเสนทางชีวิตปฏิรูปการเมือง (ประเวศ วะสี, 2541) 
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สวนท่ีเหลืออีก 20 รายช่ือเปนผูแทนโดยตําแหนงจากคณะรัฐศาสตรและนิติศาสตรของมหาวิทยาลัย
ช้ันนํา และผูแทนจากพรรคการเมืองตางๆ  อาจารยประเวศบันทึกถึงความรูสึกในการรับทําหนาท่ี
ประธานคพป. ทามกลางสถานการณวิกฤตขณะนั้นวา “ผมไมปรารถนาตําแหนงใดๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การเมือง แตก็คิดทบทวนดูหลายตลบ .... ถาความขัดแยงบานปลายไปเปนความรุนแรง เราก็จะบาป
ดวยท่ีไมชวยปองกัน” (ประเวศ วะสี, 2541: 10)  
 เม่ือคพป. เร่ิมทํางาน อาจารยประเวศขอใหเพิ่มเติมรายช่ือคณะกรรมการจากภาคสวน
ตางๆ อยางกวางขวาง ท้ังจากฝายกองทัพ ส่ือ ธุรกิจ กลุมเกษตรกร แรงงาน ปราชญชาวบาน และเอ็น
จีโอ รวมท้ังส้ิน 58 คน โดยมีหลักคิดในการเลือกคนวา “คนเกง คนดี นั้นมีความสําคัญตอการทํางาน
ใหสําเร็จ” (ประเวศ วะสี, 2541: 16) และ “คิดถึงการมีสวนรวมของฝายตางๆ ใหมากท่ีสุด เพราะการ
นี้เปนการยากแตสําคัญ จะคิดแบบแยกสวนไมได” (ประเวศ วะสี, 2541: 36) 
 คพป. ทํางานดวยยุทธศาสตร “การเคล่ือนปญญาของสังคม” โดยมีหลักการสองขอ คือ 
“สรางความรูท่ีทรงพลัง” และ “นําความรูไปสูการเรียนรูของสังคมโดยกวางขวาง ใหเปนพลังทาง
การเมืองเพื่อการเปล่ียนแปลง”  หนางานแบงเปน 4 สวน คือ สวนรับฟงความเห็นของประชาชน 
สวนจัดทํากรอบความคิดยกรางรัฐธรรมนูญ สวนพัฒนาการเมือง และสวนประสานงาน  แตละสวน
มีคณะทํางานของตนเอง โดยอาจารยประเวศรับเปนประธานคณะทํางานสวนประสานงาน ดร. บวร
ศักดิ์ อุวรรณโณ เปนประธานคณะอนุกรรมการจัดทํากรอบความคิดยกรางรัฐธรรมนูญ และพลเอก
สายหยุด เกิดผล เปนประธานคณะอนุกรรมการรับฟงความคิดเห็นของประชาชน  
 ชวงท่ีงบประมาณจากรัฐยังไมออก อาจารยประเวศขอยืมเงินจากสถาบันวิจัยสุขภาพ
ไทยท่ีทานเปนประธานอยูมาใชจัดประชุมคณะทํางาน และของบวิจัยฉุกเฉินจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีหมอวิจารณ พานิช เปนผูอํานวยการ เพื่อใหคณะอนุกรรมการจัดทํา
กรอบความคิดยกรางรัฐธรรมนูญ ทําวิจัยทบทวนสภาพสังคมและการเมืองไทย เทียบเคียงกับระบบ
การเมือง รัฐธรรมนูญ และกฎหมายเลือกต้ังของประเทศตางๆ รวมท้ังต้ังคณะนักวิชาการคนควา
เร่ืองท่ีจําเปนอีก 15 เร่ือง 
 ขณะเดียวกันคณะอนุกรรมการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนก็เดินหนาจัดเวทีรับ
ฟงท้ังในสวนกลางและภูมิภาค เพื่อใหประชาชนรับรูและแสดงความคิดเห็นเร่ืองปฏิรูปการเมือง
อยางท่ัวถึง  อาจารยประเวศเขารวมเวทีรับฟงเกือบทุกคร้ัง โดยมีขุนพลจากกลุมสามพราน คือ หมอ
วิชัย โชควิวัฒน และหมอชูชัย ศุภวงศ อยูในคณะอนุกรรมการชุดนี้ดวย 
 ระหวางนั้น อาจารยประเวศในฐานะตัวแทนคพป. รับหนาท่ีพูดคุยกับส่ือมวลชนเปน
ระยะ พรอมท้ังขอความรวมมือในการเผยแพรความรูเร่ืองปฏิรูปการเมืองสูสังคม โดยมีเพื่อนเกาท่ี
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กวางขวางคือหมอเพรา นิวาตวงศ ซ่ึงผลักดันงานปฏิรูปโรงเรียนแพทยมาดวยกันต้ังแตยุคกอนป 
2516 ชวยประสานงานหนังสือพิมพยักษใหญอยางไทยรัฐให อาจารยประเวศบันทึกเร่ืองนี้ไววา 
 “เนื่องจากยุทธศาสตรการเคล่ือนปญญาของสังคมเปนยุทธศาสตรหลัก เราจึงเอาใจใส
และพิถีพิถันเร่ืองนี้เปนพิเศษ ... เม่ือพูดถึงส่ือมวลชน มักนึกเร่ืองการแถลงขาว การแถลงขาวไมพอ 
เพราะการแถลงขาวก็คือขาวเทานั้น ยังไมใช ‘ปญญา’ ของส่ือมวลชน  เราตองใหเกียรติ ใหเวลา
พูดคุย และใหเขามีสวนรวมจนเกิดเปนปญญาของเขาเอง การแถลงขาวก็เปนขาวคร้ังเดียว แตถาเปน
ปญญา ก็จะเปนน้ําบอทรายท่ีซึมออกมาอยางตอเนื่องในรูปตางๆ” 
 (ประเวศ วะสี, 2541: 32)  
 
 หลังการทํางานหนักเปนเวลากวาสิบเดือน (มิถุนายน 2537 ถึง เมษายน 2538) คพป. ก็
มอบขอเสนอกรอบความคิดและวิธีการปฏิรูปการเมืองใหประธานสภาผูแทนราษฎร และสลายตัว
ลงหลังจบภารกิจ กอนท่ีรัฐบาลชวนจะยุบสภากรณีทุจริตสปก.4-01 หลังจากนั้นไมถึงเดือน 
 อาจารยประเวศบันทึกถึงการทํางาน รวมกับผูคนจากหลายภาคสวนในครั้งนั้นไววา 
 “ผมอยากจะบันทึกไววา ในชีวิตผม ไดพบคนมีความคิด ความอาน และรักชาติ
บานเมืองอยูตามท่ีตางๆ แตทานเหลานี้มักอยูใน ‘สายงาน’ ของแตละทานๆ รูปแบบ ‘สายงาน’ไมมี
กําลัง แทท่ีจริงเปนการสลายพลังอยางจงใจมาแตคร้ังโบราณ ตองปรับแนวคิดใหมเปน ‘ขายงาน’ 
หรือ ‘เครือขาย’ หรือการ ‘ถักทอ’ จึงจะมีพลัง แนวคิดท่ีใชในการเคล่ือนเร่ืองปฏิรูปการเมืองคือการ 
‘ถักทอทางสังคม’ เพื่อใหเกิดพลังในการทําส่ิงยากๆ .... 
 กรรมการคพป. ถึงจะแตกตางกันดวยความรูความเขาใจและการมีสวนรวม ซ่ึงก็เปน
ธรรมชาติธรรมดาท่ีจะตองเจอในกลุมคนทุกแหง ถาเราไมมองโดยแยกสวน หรือโดยความพอใจ ไม
พอใจ ท้ังหมดก็เปนโครงสราง และมีสวนโดยรวมท่ีกอใหเกิดผลรวมกัน” 
 (ประเวศ วะสี, 2541: 36, 44) 
 
 การทํางานของคพป. ทําใหสังคมมีเคร่ืองมือสําคัญช้ินใหมท่ีเ ช่ือมภาครัฐและ
ประชาชนเขาหากันโดยตรง นั่นคือเวทีรับฟงความคิดเห็นจากประชาชน สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติซ่ึงเห็นดวยกับวิธีการนี้ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการ
สภาพัฒนฯ สนับสนุนการใชเคร่ืองมือช้ินใหมโดยมอบหมายให LDI รวมกับเครือขายเอ็นจีโอจัด
เวทีรับฟงทุกภาคท่ัวประเทศในชวงตนป พ.ศ. 2538 เพื่อระดมความเห็นจากตัวแทนชาวบานมา
เตรียมจัดทําแผนฯ 8 (พ.ศ. 2540-2544)40 นับเปนการทําแผนพัฒนาประเทศโดยกระบวนการมีสวน

                                                            
40 อาจารยประเวศเปนประธานคณะอนุกรรมการดานส่ิงแวดลอมของแผนฯ ฉบับนี้ 
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รวมของภาคประชาชนเปนคร้ังแรก ผลจากเวทีรับฟง ทําใหปญหาท่ีชาวบานถูกเอารัดเอาเปรียบเร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาติระดับชุมชนเปนท่ีรับรูในวงกวาง และทําใหประเด็นการพัฒนาโดยยึดคนเปน
ศูนยกลางปรากฏขึ้นเปนคร้ังแรกในเนื้อหาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติของไทย 
และในชวงประกาศใชแผนฯ ก็เกิดการรวมตัวของผูทรงคุณวุฒิ นักพัฒนาอาวุโส และขาราชการ
ระดับสูงของสภาพัฒนฯ เปนกลุมยุทธศาสตรในช่ือกลุม “ประชาคมแผน 8”41 ประชุมกันเดือนละ
คร้ังท่ีสภาพัฒนฯ ตลอดสามป ในชวงปพ.ศ. 2540-2543 โดยอาจารยประเวศรับหนาท่ีประธานกลุม 
(วิมล อังสุนันทวิวัฒน, 2548; พลเดช ปนประทีป, 2552) 
 จากการรับรูปญหาของชนบททุกหยอมหญาจากเวทีรับฟง ทําใหอาจารยประเวศรอง
เตือนสังคมวา ประเทศไทยกําลังเผชิญหนาคล่ืนลูกที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร42 ซ่ึงเปนวิกฤตการณท่ี
ซับซอนและยากท่ีจะเอาชนะ 
 “สามคล่ืนท่ีผานมาเรามองเห็นศัตรูชัดเจน นักยุทธศาสตรบอกวา ถารูจักศัตรูแลว ก็ไม
ยากท่ีจะสรางยุทธศาสตรยุทธวิธีตอบโต เชน พมาเปนศัตรู เรารูวาถามาตีเมืองไทยแตกเม่ือใด ไมชา
เราก็ตีคืนได เพราะเรารูวาศัตรูเปนใคร จึงสรางยุทธวิธีตอบโตได 
 แตคล่ืนลูกท่ีส่ี ศัตรูคือตัวคนไทยเราเอง ยากท่ีจะมียุทธศาสตรยุทธวิธีท่ีจะจัดการ 
เพราะคล่ืนลูกท่ีส่ีก็คือปรากฏการณทําลายตนเอง เราทําลายชนบทจากการพัฒนาสมัยใหม ไมมีสมัย
ใดท่ีชนบทจะลมสลายท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมไดเทาสมัยนี้ เราทําลายส่ิงแวดลอม
ของเราเอง .... แลวเราก็ไปทําลายวัฒนธรรมของตนเองอยางแรง .... ท่ีจริงมันเปนวิกฤตการณของ
โลก .... ยิ่งพัฒนามาก ก็ไปทําลายส่ิงแวดลอมและสังคมมากข้ึน .... 
 คงตองกลับไปทบทวนความคิดพื้นฐานกอนวา ตนเหตุของปญหาคือมนุษยใช
ทรัพยากร ใชวัตถุมากเกินไป เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน แตมันดีจริงหรือไม ชีวิตคนในกรุงเทพฯ ก็
บอกเราได .... 
 สาเหตุตอมาก็คือ โครงสรางสังคมที่นําไปสูความรุนแรงและการทําลาย โครงสราง
สังคมไทยเปนการรวมศูนยอํานาจ ... ยกตัวอยางวาเราเล้ียงไกเลาหนึ่ง ถามันมีพื้นท่ีโลงกวาง มันก็จะ
แยกกันออกหากิน แตถาเราเอาสุมครอบไวใหมันอยูกันแนน ใหอาหารและน้ําเล็กนอย มันก็จะจิกตี
กันเอง โดยโครงสรางท่ีครอบมันไว ทําใหมันเห็นแกตัว ตอสูทํารายกัน  สังคมไทยก็เชนเดียวกัน เรา

                                                            
41 สมาชิกผูใหญของกลุม เชน ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, ศรีสวาง พั่วพงศแพทย, เดช พุมคชา, บํารุง บุญปญญา, พิภพ ธงไชย, เอนก นา
คะบุตร, สงวน นิตยารัมภพงศ, วิชัย โชควิวัฒน, เสรี พงศพิชญ, โสภณ สุภาพงศ, เสนห จามริก, ประเวศ วะสี โดยในชวงน้ันกลุม
ประชาคมแผน 8 ทําหนาท่ีเหมือนเปน think tank ใหสภาพัฒนฯ ไปในตัว (พลเดช ปนประทีป, 2552) 
42 ในมุมมองอาจารยประเวศ คล่ืนวิกฤติลูกที่ 1 ของกรุงรัตนโกสินทรคือ ชวงท่ีไทยทําสงครามกับพมาสมัยรัชกาลท่ี 1  คล่ืนลูกที่ 2 คือ
ยุคลาอาณานิคมของตะวันตกสมัยรัชกาลท่ี 5  คล่ืนลูกที่ 3 คือ ชวงเกิดความขัดแยงทางอุดมการณทางการเมืองจากปญหาคอมมิวนิสต 
(สํานักพิมพสารคดี, 2538)   
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เรียกรองใหสามัคคีกัน แตเม่ือจิตใจถูกครอบดวยโครงสรางของสังคมซ่ึงรวมศูนยอํานาจ คนใน
สังคมก็เครียด .... มันเปนโครงสรางท่ีนําไปสูความรุนแรง แลวมันก็ระเบิดออก” 
 (สํานักพิมพสารคดี, 2538: 139-142) 
 
 หลังนายกชวนยุบสภา นายบรรหาร ศิลปอาชา ชูเร่ืองปฏิรูปการเมืองเปนประเด็นหลัก
ในการหาเสียง  การกลายเปน “ประเด็นทางการเมือง” ทําใหแนวคิดเร่ืองปฏิรูปการเมืองมีพลัง
ขับเคล่ือนไปขางหนาเหมือนมีชีวิตใหมของตัวเอง และจะเติบโตไปทามกลางผูคนมากมายท่ีเขามา
รวมกันสรางสรรคปนแตง จิตวิญญาณของรัฐธรรมนูญใหมท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลเร่ิม
ลองไปบนเสนทางท่ีมีมรสุมรออยู 
 พรรคชาติไทยของนายบรรหารไดเสียงขางมากจากการเลือกต้ัง และไดเปนแกนนํา
จัดต้ังรัฐบาลในชวงกลางป 2538 กระแสสังคมเรียกรองใหรัฐบาลแกไขรัฐธรรมนูญ ฉบับแกไข
เพิ่มเติมป พ.ศ. 2535 มาตรา 211 เพื่อใหจัดทํารัฐธรรมนูญฉบับใหมได  รัฐบาลจึงต้ังคณะกรรมการ
ปฏิรูปการเมือง (คปก.) โดยมีนายชุมพล ศิลปอาชา เปนประธาน เพื่อจัดทําขอเสนอการแก
รัฐธรรมนูญมาตรา 211 สงเขาสภาผูแทนราษฎร สภาผูแทนเห็นชอบในหลักการ และต้ัง
คณะกรรมาธิการวิสามัญเพื่อพิจารณารายละเอียดเร่ืองนี้ โดยมีวุฒิสมาชิก คือศาสตราจารยชัยอนันต 
สมุทวณิช เปนประธาน 
 คณะของอาจารยชัยอนันตแกรายละเอียดในมาตรา 211 ตางจากขอเสนอของรัฐบาล
มาก อาจารยประเวศบันทึกไววา จุดนี้เปนหัวเล้ียวหัวตอสําคัญ เพราะหากใชรางแกไขมาตรา 211 
ของรัฐบาล จะปฏิรูปการเมืองไมสําเร็จ เพราะรัฐบาลตั้งใจไมใหทําสําเร็จ ดังนั้นส่ิงท่ียากยิ่งใน
ข้ันตอนนี้คือ ทําอยางไรรัฐสภาจึงจะรับรองรางของคณะกรรมาธิการ ซ่ึงเปนรางท่ีรัฐบาลไมตองการ 
(ประเวศ วะสี, 2540ง, 2541: 86)   
 ขณะน้ันรัฐบาลบรรหารมีทีทาวาจะไปไมรอดจากการอภิปรายไมไววางใจ ท้ังจากกรณี
ทุจริตของรัฐบาลและเร่ืองสวนตัวของนายบรรหาร  อาจารยประเวศซ่ึงเชียรปฏิรูปการเมืองอยูนอก
สภา เขียนบทความสนับสนุนอาจารยชัยอนันต และเตือนนายกบรรหารใหเรงทําภารกิจปฏิรูป
การเมืองใหสําเร็จ โดยวิเคราะหสถานการณวา หากรัฐบาลไมทําภารกิจนี้ ฝายท่ีไมพอใจสถานการณ
บานเมืองอาจเขามาทํา และกอใหเกิดวิกฤตการณรุนแรง (ประเวศ วะสี, 2540ง)  นอกจากนั้นทานยัง
ใช “ยุทธศาสตรภรรยา” เขียนบทความขอใหภรรยาและลูกสาวนายบรรหารชวยใหนายบรรหาร
ตัดสินใจทําส่ิงท่ีถูกตองตอบานเมือง (ประเวศ วะสี, 2540ค) 
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 เหตุการณบานเมืองชวงนั้นดําเนินไปอยางเขมขน หลังจากนั้นราวหนึ่งเดือน รัฐสภาก็
ลงมติเห็นชอบการแกไขมาตรา 211 ตามรางของคณะกรรมาธิการ และประกาศยุบสภาในชวง
ปลายป 2539 
 มหากาพยปฏิรูปการเมืองยังคงเปนประเด็นทางการเมืองอยางตอเนื่อง และเขาสูรัฐบาล
ชุดท่ีสาม โดยพรรคความหวังใหมของพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ เปนแกนนําจัดต้ังรัฐบาลและเดินหนา
ปฏิรูปการเมือง  มีการตั้งสภารางรัฐธรรมนูญ (ส.ร.) และสรรหาสมาชิกสภารางรัฐธรรมนูฐ (ส.ส.ร.) 
จากผูสมัครจํานวนมากในแตละจังหวัด ผานการเลือกต้ังและคัดกรองหลายข้ันตอนจนเหลือจังหวัด
ละ 1 คน บวกกับรายช่ือท่ีเสนอมาจากมหาวิทยาลัยตางๆ รวมเปนส.ส.ร. ท้ังส้ิน 99 คน เพื่อทําหนาท่ี
รางรัฐธรรมนูญใหม 
 รัฐสภาโหวตใหนายอุทัย พิมพใจชน เปนประธานสภารางรัฐธรรมนูญ งานสําคัญตก
อยูท่ีคณะกรรมาธิการยกรางรัฐธรรมนูญ ซ่ึงมีนายอานันท ปนยารชุน เปนประธาน และดร. บวร
ศักดิ์ อุวรรณโณ กําลังสําคัญในการจัดทํากรอบความคิดยกรางรัฐธรรมนูญของคพป. เปนเลขานุการ 
งานของคพป. จึงกลับเขามาเช่ือมกับงานของสภารางรัฐธรรมนูญผานตัวอาจารยบวรศักดิ์โดย
อัตโนมัติ อาจารยประเวศ บันทึกถึงสถานการณการทํางานของสภารางรัฐธรรมนูญในฐานะผู
สังเกตการณวา 
 “ส.ร.ทํางานทามกลางการขวิด เตะ กัด ของเสือสิงหกระทิงแรดทางการเมือง  คุณอุทัย
เปนนักการเมืองท่ีครํ่าหวอด เคยถูกจับ เคยเปนประธานสภาผูแทนราษฎรมากอน รับหนาท่ีในการ
เผชิญเสือสิงหกระทิงแรดไดดี   คุณอานันท เปนคนใจกวางและมีเกียรติภู มิ  เปนประธาน
คณะกรรมาธิการยกรางรัฐธรรมนูญไดดี เพราะคณะกรรมาธิการนี้จะตองเผชิญกับความยากและ
ความขัดแยงอยางมาก” 
 (ประเวศ วะสี, 2541: 93) 
      
 การทํางานรวมกันเปนคณะใหญของสภารางรัฐธรรมนูญตองเผชิญแรงตานท้ังภายใน
และภายนอก ส.ส.ร. บางคนเปนตัวแทนพรรคการเมืองท่ีต้ังใจมาคัดคาน บางคนชอบวิจารณโดยไม
มีความรู กลุมท่ีไมอยากใหระบบเปล่ียนแปลง เชน กํานันผูใหญบาน ขาราชการกระทรวงมหาดไทย 
และผูพิพากษา ก็ออกมาคัดคาน แมแตกลุมท่ีเรียกรองประชาธิปไตยบางกลุมก็วิพากษวิจารณสภา
รางรัฐธรรมนูญอยางหนัก 
 ระหวางนั้น เอ็นอีโจเขามามีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนใหคนในสังคมต่ืนตัว เอ็น
จีโอในเครือขายของ LDI รวมกับกลุมนักธุรกิจเพื่อสังคม เชน บริษัทแปลน บางจากเรงลงพื้นท่ีทํา
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เวทีรับฟงความคิดเห็นจากชาวบาน ทําใหประเด็นกระแสรองอยางเร่ืองส่ิงแวดลอม เด็ก และสตรี มี
โอกาสเขาสูสภารางรัฐธรรมนูญเชนเดียวกับประเด็นกระแสหลักอ่ืนๆ 
 รางรัฐธรรมนูญฉบับใหมสําเร็จลงหลังการทํางานของสสร. นาน 8 เดือนทามกลาง
อุปสรรคตลอดเสนทาง และมีเง่ือนไขประกอบรางวา รัฐสภาตองพิจารณาวาจะรับหรือไมรับราง
รัฐธรรมนูญท้ังฉบับ โดยไมมีสิทธิแกรายมาตรา  คนในสังคมลุนกันสุดๆ วารัฐสภาจะลงมติอยางไร 
กลุมสนับสนุนและคัดคานตางเคล่ือนไหวนอกสภาอยางหนัก คนช้ันกลางในกรุงเทพฯ สวนใหญอยู
ฝายสนับสนุน พากันรณรงคติดสต๊ิกเกอรสีเขียวกันทั่วเมือง โดยมี LDI เปนองคกรหลักองคกรหนึ่ง
ในการรณรงคสนับสนุนรางรัฐธรรมนูญ 
 ขณะน้ันรัฐบาลถูกโจมตีอยางหนักจาก “วิกฤติตมยํากุง” ท่ีทําใหประเทศไทยอยูใน
สภาพลมละลายทางการเงิน และลุกลามไปยังหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเอเชีย
ตะวันออก  ในท่ีสุดรัฐสภาก็ตัดสินใจรับรองรางรัฐธรรมนูญใหม และประกาศอยางเปนทางการใน
เดือนตุลาคม ป พ.ศ. 2540 กอนท่ีนายกชวลิตจะลาออกจากตําแหนงไมถึงหนึ่งเดือน 
 เม่ือนายชวน หลีกภัยเปนนายกรัฐมนตรีตอจากนั้น สาธารณชนที่สนับสนุนการปฏิรูป
การเมืองยังตองตอสูกับรัฐสภาและสํานักงานกฤษฎีกาอีกหลายยกในข้ันตอนการออกกฎหมายลูก
ประกอบรัฐธรรมนูญ แตในท่ีสุดก็ไดกฎหมายลูกตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญใหม โดยเฉพาะ
กฎหมายเกี่ยวกับการเลือกต้ัง พรรคการเมือง คณะกรรมการการเลือกต้ัง รวมท้ังทําใหเกิดองคกร
อิสระหลายแหงซ่ึงทําหนาท่ีกําจัดการผูกขาดของรัฐและนักการเมืองและสงเสริมสิทธิพลเมือง 
 จุดเดนท่ีสุดของรัฐธรรมนูญฉบับป 2540 อยูท่ีกระบวนการจัดทํารัฐธรรมนูญแบบมี
สวนรวมและใชฉันทามติทุกข้ันตอน และการมีเนื้อหาเร่ือง “การเมืองของพลเมือง” และ “สิทธิ
ชุมชน” ปรากฏเปนคร้ังแรกในรัฐธรรมนูญไทย  รูปธรรมเร่ืองการเมืองของพลเมืองปรากฏอยูใน
การตั้งองคกรอิสระ เชน ศาลรัฐธรรมนูญและคณะกรรมการการเลือกต้ัง เพื่อเปนกลไกตรวจสอบ
นักการเมืองโดย รวมท้ังการใหสิทธิประชาชนรวมกันเขาช่ือรองขอใหถอดถอนนักการเมือง  ขณะท่ี
เร่ืองสิทธิชุมชน ซ่ึงเปนเร่ืองใหมท่ีปรากฏในรัฐธรรมนูญไทยเปนฉบับแรกในโลก คือการเสริม
ความเขมแข็งใหองคกรชุมชนมีสิทธิจัดการเร่ืองตางๆ ของตนเอง รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน เพื่อปองกันการพังทลายของชุมชนฐานลางซ่ึงเปนฐานของสังคมทั้งหมด (ประเวศ วะสี, 
2541; ผาสุก พงษไพจิตร และคริส เบเคอร, 2546: 510-512; วิมล อังสุนันทวิวัฒน, 2548) อาจารย
ประเวศสะทอนถึงเร่ืองนี้ไววา 
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 “ในกระบวนการยกรางรัฐธรรมนูญเพื่อการปฏิรูปการเมือง  พ .ศ .  2539-2540 
ประชาชนไดมีสวนมากท่ีสุด มากกวารางรัฐธรรมนูญฉบับไหนๆ ในโลก เปนการปลุกจิตสํานึกทาง
การเมืองของประชาชนคร้ังใหญท่ีสุด .... 
 ฉะนั้นจึงไมควรมองแตผลผลิตคือรัฐธรรมนูญเทานั้น 
 แตควรมองใหเห็นกระบวนการท่ีประชาชนมีสวนรวมทางการเมืองอยางมากมายเปน
ประวัติการณ ความต่ืนตัวและความเขาใจเร่ืองการปฏิรูปการเมืองของสังคมไทย จะติดตามกํากับให
พัฒนาการทางการเมืองดําเนินไปอยางถูกตองยิ่งข้ึน” 
 (ประเวศ วะสี, 2541: 73) 
 
 อาจารยประเวศเขียนบันทึกความทรงจํา บนเสนทางชีวิตปฏิรูปการเมือง ในป พ.ศ. 
2541 ในฐานะผูมีสวนรูเห็นเหตุการณอยางใกลชิด ในสวนท่ีทานเขาไปเกี่ยวของนั้น ทานสรุปเปน
หลักการทํางานเพื่อการเรียนรูรวมกันของสังคมวา ทานใชความเขาใจอันกระจางชัดเร่ืองอนิจจัง
และอิทัปปจจยตา ซ่ึงเปนหลักการท่ีซ่ือตรงและเรียบงายจากพุทธธรรม บวกกับความคิดเชิงระบบ
และโครงสรางแบบบูรณาการ รวมท้ังความสามารถในการจัดการส่ิงตางๆ ท่ีทานเรียกวาเปน “อิทธิ
ปญญา” หรือปญญาอันทําใหเกิดความสําเร็จ 
 “หลักความเปนอนิจจังและการเช่ือมโยงกันเปนโครงสราง ... เปนหลักท่ีผมใชเดินงาน
เร่ืองปฏิรูปการเมือง  
 ความเปนอนิจจังคือความจริงท่ีวา ‘สรรพส่ิงท้ังหลายลวนเปล่ียนแปลง’ ไมมีอะไรอยู
คงท่ีตายตัว .... เราตองรูเทาทันความเปนอนิจจัง ไมไปคิดวาใครวาอะไรก็จะเปนอยางนั้นตายตัวอยู
ช่ัวกัปช่ัวกัลป แลวเขาไปสูความโกรธ ความเกลียด 
 ‘ใครไมเห็นดวย ก็ยังเปนพวกเดียวกับเรา’ ผมมักกลาว 
 ประตูเราตองกวาง และใหโอกาสความเปนอนิจจังทํางาน ถาใครไมเห็นดวยแลวเราคิด
วาเขาเปนคนละพวก กลาวโจมตีเขา ทําใหเขากลับมาเขาประตูไมได เพราะประตูเราแคบหรือเราปด
ประตูเสียแลว ไมเปดใหความเปนอนิจจังทํางาน 
 ในการเคล่ือนเร่ืองยากๆ เราควรเปดใจใหกวางและคํานึงถึงความเปนอนิจจัง จะไดมี
คนรวมดวยมากข้ึนๆ .... 
 ‘การเช่ือมโยงกันเปนโครงสราง’ เปนหลักการอีกอยางหนึ่งท่ีมีคนเขาใจนอย เพราะ
มักจะคิดถึงบุคคลโดดๆ และพยายามเจาะหาความจริงแทในตัวคนนั้นๆ วาดีหรือเลวโดยตัวของ
ตัวเองเปนเอกเทศ ซ่ึงทําใหทําอะไรไมสําเร็จ เพราะเปนการคิดแบบตายตัวและแยกสวน ซ่ึงขัดกับ
หลักความจริง 
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 ความจริงคือความเปนอนิจจังหรือการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง และการเช่ือมโยงเปน
ปจจัยตอกันและกันท่ีเรียกวาหลักอิทัปปจจยตา ส่ิงตางๆ นั้นลวนเช่ือมโยงกันเปนโครงสราง และ
โครงสรางเปนตัวกําหนดคุณสมบัติ .... คนก็เชนเดียวกัน ข้ึนอยูกับวาเขาเช่ือมโยงอยูในโครงสราง
อะไร .... 
 ถาทานเขาใจความเปนอนิจจังและความเช่ือมโยงเปนโครงสราง ทานจะเห็นโลกตาง
จากเดิม และมีวิธีทํางานใหม 
 การปฏิรูปการเมืองในสวนท่ีผมเกี่ยวของ ดําเนินการโดยใชหลักความเปนอนิจจัง เปด
กวาง และการเช่ือมโยงเปนโครงสราง 
 ท่ีจริงการเดินงานปฏิรูปการเมืองใชหลักธรรมเปนอันมาก หรือหลักธรรมท้ังหมด 
ขอใหสังเกตดีๆ” 
 (ประเวศ วะสี, 2541: 59-63) 
  
 นับจากการขับเคล่ือนปฏิรูปการเมืองต้ังแตป พ.ศ. 2538 เปนตนมา งานเขียน การ
บรรยาย และการทํางานของอาจารยประเวศเปนไปในแนวทางของการเสนอแนะยุทธศาสตรเพื่อ
การพัฒนาสังคมอยางเช่ือมโยงเปนองครวมมากข้ึนเปนลําดับ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ 
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เชนท่ีปรากฏใน ธรรมิกสังคม (2538) ยุทธศาสตรทางปญญาของ
ชาติ: ยุทธศาสตรท่ีสําคัญท่ีสุดของสังคมท้ังหมดรวมกัน (2538) การปฏิรูประบบเพื่อสุขภาพ (2539) 
ปฏิรูปการศึกษาไทย การยกเคร่ืองทางปญญา ขอเสนอเชิงยุทธศาสตรและมาตรการ (2539) ภาวะ
ผูนํา: ความสําคัญตออนาคตไทย (2540) ยุทธศาสตรชาติ เพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ศีลธรรม (2541)  วิถีบูรณาการ: ทางออกทางภูมิปญญา (2542) เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม: 
แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม (2542) วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21: สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา 
(2545)  ยุทธศาสตรทางปญญาเพ่ืออนาคตของประเทศไทย (2546)  ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนาเพ่ือ
การพัฒนาประเทศไทย (2546) และ การปฏิวัติเงียบสูโลกดุลยภาพ (2547) เปนตน 
 ขณะเดียวกัน อาจารยประเวศก็พยายามส่ือสารกับสังคมอยางตอเนื่องถึงความสําคัญ
อยางยิ่งของการพัฒนาทางจิตวิญญาณของปจเจกบุคคล และการปฏิรูปการศึกษาเพื่อพัฒนาคนแบบ
เปนองครวมควบคูไปกับการเปล่ียนแปลงโครงสรางสังคม ในหนังสือ ศักดิ์ศรีแหงความเปนคน 
ศักยภาพแหงความสรางสรรค (ประเวศ วะสี, 2538) ทานกลาววา การพัฒนาจิตวิญญาณ ซ่ึงหมายถึง
ความสามารถเขาใจคุณคาเชิงนามธรรมอันสูงสง คือศักยภาพและศักดิ์ศรีท่ีแทจริงของมนุษย และ
เปนส่ิงท่ีทําใหคนเราแตกตางจากสัตวอ่ืน ความลึกซ้ึงของสารทางจิตวิญญาณท่ีทานส่ือถึงในชวงนี้ 
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ไปไกลกวาการเนนถึงความสําคัญของสภาวะการมีสติและสมาธิในฐานะเปนเคร่ืองมือสรางปญญา
ดังท่ีผานมา แตทานอธิบายถึงสภาวะแหงปญญานั้นเอง โดยเรียกสภาวะน้ันวา “การบรรลุอิสรภาพ” 
 ทานกลาววา มนุษยมีศักยภาพยิ่งใหญท่ีจะบรรลุอิสรภาพซอนอยูในตัว ซ่ึงจะทําให
บรรลุความเปนมนุษยที่สมบูรณ จิตใจเปนอิสระ มีความสุขและความสรางสรรคเต็มท่ี  งานท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของเราในฐานะมนุษยก็คือ การชวยใหเพื่อนมนุษยไดพบการเรียนรูท่ีดี และสามารถพัฒนา
ศักยภาพที่ซอนเรนอยูไดเต็มท่ี ซ่ึงจะเปนกุญแจสําคัญของความสุข สันติสุข การพัฒนาอยางยั่งยืน 
และการอภิวัฒนของมนุษยชาติ 

 “อิสรภาพไมไดหมายถึงการทําอะไรไดตามใจตัวเองมากท่ีสุด แตหมายถึงจิตใจท่ี
หลุดจากความบีบค้ันดวยความเห็นแกตัว จากความบีบค้ันดวยระบบคุณคา จากความบีบค้ันของ
โครงสรางทางสังคม จากความคับแคบของความรูและความคิด... 

เราควรจะปลดปลอยตัวเองจากความเห็นแกตัว จากความเช่ือ และจากการปฏิบัติท่ีผิดๆ 
ท่ีทํามาอยางเคยชิน ไปสูอิสรภาพ ไปสูความรักเพื่อนมนุษยและธรรมชาติ ไปสูหวงมหรรณพแหง
ความรูอันกวางใหญไพศาล เช่ือมโยง และเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงกระเพื่อมไปท้ังสากลจักรวาล 

เราจะเปล่ียนแปลงตัวเองจากการเปนผูมีจิตเล็กไปสูการเปนผูมีจิตใหญ” 
 (ประเวศ วะสี, 2538: 17)  

 
 อาจารยประเวศเลือกใชคํางายๆ ตรงไปตรงมา กลาวถึงขนาดของจิต “เล็ก” และ 
“ใหญ” เพื่อส่ือถึงพื้นท่ีของความรูและความเขาใจท่ีจิตของคนคนหน่ึงจะขยายไปถึงได จิตเล็กคือจิต
ท่ีรับรูอยูกับเร่ืองของตัวเองและส่ิงใกลตัว ทําใหเกิดความเขาใจเร่ืองตางๆ บกพรองเปนสวนเส้ียว จึง
ทําใหเห็นแกตัว เบียดเบียนผูอ่ืน และทําความเสียหายตอสังคมไดมาก สวนจิตใหญหมายถึงจิตท่ี
สามารถเขาถึงการรับรูส่ิงท่ีกวางไกลออกไปไดอยางกวางขวางไมมีส้ินสุด เขาใจความสัมพันธ
เช่ือมโยงของตัวเรากับส่ิงตางๆ ทําใหไมปรารถนาจะเบียดเบียนผูอ่ืน และเกิดความรัก ความเมตตา
อันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติท้ังหมด 
 ทานอธิบายเร่ืองนี้ใหเปนรูปธรรมมากข้ึนโดยอาศัยความรูเร่ืองธรรมชาติของจักรวาล
และธรรมชาติของจิตใจ จากประสบการณในฐานะนักวิทยาศาสตรและผูปฏิบัติธรรม 
 “ธรรมชาติจิตของมนุษยมิไดมีปริมณฑลเทาท่ีรับรูทางวัตถุต้ืนๆ เทานั้น แตสามารถ
ขยายปริมณฑลของการรับรูไปสูธรรมชาติ หรือมิติท่ีกวางใหญพนมิติทางวัตถุ 
 ธรรมชาติท่ีกวางใหญมีท้ังวัตถุธรรมและนามธรรม ในทางดานวัตถุ เราอาจจะเกิดมา
อยูในหมูบานเล็กๆ และรูเห็นเพียงเทานั้น ตอมาเราเห็นทะเล เกิดความรูสึกวาชางใหญไพศาลอะไร
อยางนั้น หรือถารูความใหญของโลก ก็จะรูสึกวาโลกท้ังใบชางใหญจริงหนอ แตดวงอาทิตยมีขนาด



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                 ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง) / 183 

ใหญกวาโลกต้ัง 1 ลานเทา ไกลจากโลกต้ัง 93 ลานกิโลเมตร จึงเห็นเปนดวงเล็ก ความเล็กของดวง
อาทิตยไมใชความจริง แตเปนภาพลวงตาเพราะความไกล .... 
 นอกจากโลกแลวยังมีดาวเคราะหดวงอ่ืนๆ ... โคจรรอบดวงอาทิตยอีก ปริมณฑลของ
ดวงอาทิตยและดาวท่ีเปนบริวารเรียกวาสุริยจักรวาล สุริยจักรวาลชางใหญอะไรเชนนั้น แตสุริย
จักรวาลก็เปนจุดกระจิดริดนิดเดียวเม่ือเทียบกับความใหญของสากลจักรวาล .... 
 สากลจักรวาลหรือท่ีเรียกวาจักรวาลนั้น มีกําเนิดมาจากจุดท่ีเปนเอกสภาวะหนึ่งเดียว 
(Singularity) ซ่ึงมีขนาดเล็กกวาปลายเข็มหมุด เกิดการระเบิดตูมใหญ (Big Bang) ของพลังงานท่ีอัด
แนน ณ จุดนี้ เม่ือประมาณ 15,000 ลานปมาแลว เกิดเปนดวงดาวซ่ึงรวมตัวเปนกระจุกอยูเปนกลุมๆ 
หรือกาแล็กซี มีกาแล็กซีท้ังหมดประมาณ 1011 หรือ 100,000,000,000 กาแล็กซี ในแตละกาแลกซีมี
ดาวประมาณ 1011 หรือ 100,000,000,000 ดวง เพราะฉะน้ันสุริยจักรวาลจึงเสมือนจุดเล็กๆ ใน
กาแล็กซีหนึ่งเทานั้นเอง .... 
 .... ดวยขนาดใหญโตขนาดนั้น โลกท้ังโลกจะเล็กจนมองไมเห็นเลย แลวตัวเราละจะ
เล็กสักเทาใด เราไมใชศูนยกลางของจักรวาล แตเปนสวนนอยนิดเดียวของจักรวาล 
 แตเราอยูในจักรวาลทั้งหมด และจักรวาลทั้งหมดอยูในตัวเรา เพราะสสารและพลังงาน
ท่ีอยูในตัวเรา มีสวนอยูในจุดท่ีเปนเอกสภาวะหนึ่งเดียวเมื่อแรกกอนท่ีจะมีการระเบิดตูมใหญ 
จักรวาลทั้งจักรวาล ซ่ึงรวมท้ังตัวเราดวย จึงเคยเปนเอกสภาวะเดียวกัน จึงกลาวไดวาจักรวาลอยูใน
เรา และเราอยูในจักรวาล 
 จิตของมนุษยจึงสามารถขยายปริมณฑลไปรับรูธรรมชาติท่ีกวางไพศาลอันไมมีท่ี
ส้ินสุดได ในการเจริญสมาธิ เม่ือพนฌาน 4 ไปข้ันหนึ่ง ทานเรียกวา “อากาสานัญจายตนะ” โดยผูอยู
ในฌานทําความรูสึกวา “อากาศไมมีท่ีส้ินสุด” และเลยไปอีกข้ันหนึ่งเรียกวา “วิญญานัญจายตนะ” 
โดยผูท่ีอยูในฌานทําความรูสึกวา “วิญญาณไมมีท่ีส้ินสุด” วิญญาณหมายถึงการรู (Consciousness) 
ความรูสึกวาอากาศไมมีท่ีส้ินสุดและการรูไมมีท่ีส้ินสุดนี้ คลายกับความที่บรรยายมาขางตนในเร่ือง
การขยายจิตปริมณฑลไปรับรูธรรมชาติอันกวางใหญไพศาลอันไมมีท่ีส้ินสุด 
 เม่ือจิตไดสัมผัสหรือเช่ือมโยงกับธรรมชาติอันกวางใหญไพศาลสุดประมาณ ก็จะหลุด
ออกจากความคับแคบในตัวเองและความคับแคบอ่ืนๆ” 
 (ประเวศ วะสี, 2538: 19-21)  
 
 หนังสือแนะนําวิธีขยายจิตเล็กใหเปนจิตใหญ 5 ประการ สําหรับผูเขียน ขอความท่ี
ปรากฏนี้เปนดั่งบันทึกวิถีปฏิบัติธรรมของอาจารยประเวศ เชนเดียวกับท่ีปรากฏในหนังสือ วิธีแก
เซ็งสรางสุข ท่ีทานเขียนข้ึนเม่ือ 10 ปกอน ทําใหไดพบวา วิถีแหงการเดินทางภายในของทาน
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เช่ือมโยงกับการอยูดีมีสุขของผูอ่ืนท้ังหมดและธรรมชาติท้ังหมดอยางลึกซ้ึงและกวางขวาง โดยทาน
กลาวถึงการขยายความรักตอสรรพส่ิงท้ังหลายใหเปนความรักสากล การสัมผัสธรรมชาติอันยิ่งใหญ
และอธิศิลปะ ซ่ึงหมายถึงศิลปะใดๆ ท่ีชวยยกระดับจิตวิญญาณของมนุษย การเรียนรูท่ีเช่ือมโยงเปน
บูรณาการ การเจริญสติ และการรวมกลุมทํากิจกรรมหรือการสรางความเปนชุมชน 
 ผูเขียนมีโอกาสสัมผัสถึงพลังงานจากจิตใจอันออนโยนและมีเมตตาของอาจารย
ประเวศในชวงปลายป 2540 หลังการประกาศใชรัฐธรรมนูญใหมไมนาน ผูเขียนเขามาเปนสมาชิก
ใหมของครอบครัวพรอมกับเจาปรายอยางคอนขางฉุกละหุก ตอนน้ันปรายอายุเพียงเดือนเดียว ปาน 
พอของปรายไมอยากลําบากเทียวไปมาระหวางสองบานซ่ึงอยูไกลกันพอควร จึงชวนผูเขียนหอบลูก
เขาบาน และอาศัยนอนในหองทํางานของปานในคืนแรก 
 ทามกลางแสงสลัวของโคมไฟหัวนอนและความงวงงุนคร่ึงหลับคร่ึงต่ืนในคืนนั้น 
ผูเขียนจําไดลางๆ วา ปูของปรายเปดประตูหองเขามายืนดูเราแมลูกท่ีนอนหลับอยูดวยกัน เจาปราย
เด็กหัวลานตัวอวนจ้ํามํ่าเปนเหมือนของขวัญของครอบครัวใหมต้ังแตวันแรกท่ีมาถึง แตกวาท่ีผูเขียน
จะเขาใจความสัมพันธอันแสนพิเศษน้ีก็อีกนานหลายป 
 ปท่ีปรายเกิดปูอายุ 66 ป ยาอายุ 55 ป ท้ังคูยังออกไปทํางานทุกวัน และเดินทางไป
ตางประเทศบอยๆ ปานเปนฟรีแลนซรับงานออกแบบและงานดนตรีมาทําที่บาน แปง อาของปราย
เรียนปริญญาตรีปสุดทาย ผูเขียนทํางานเปนนักเขียนในกองบรรณาธิการของสํานักพิมพแหงหนึ่ง ปู
ทวดของปรายเพิ่งเสียไปราวสองป ยาทวดซ่ึงรักเด็กผูชายเปนพิเศษ และบอกวาปรายหนาเหมือนปู
ทวด จึงรับหนาท่ีดูแลเหลนคนแรกในตอนกลางวันอยางสุดจิตใจ  เม่ือทุกคนกลับมาอยูพรอมหนา
กันในยามเย็น โลกรอบตัวของเด็กเล็กๆ คนหนึ่งจึงมีชีวิตชีวาและราเริงอยางยิ่ง ปรายเติบโตขึ้นมา
เชนนี้ ไดอยูใกลปูยาอาทวด ตนไม สัตวเล้ียง และครอบครัวคนงานในบาน เชนเดียวกับคืนวันท่ีพอ
ของเขาเติบโตมา 
 การทํางานปฏิรูปการเมืองท่ีเพิ่งผานไปกลายเปนพื้นท่ีปฏิบัติการสําคัญท่ีชวยใหปญหา
ท่ีอาจารยประเวศขบคิดมานานกวาคร่ึงชีวิตตกผลึกชัดเจน  การหันหัวเรือประเทศไทยท่ีถูกคุมขังไว
ในโครงสรางอํานาจอันแนนหนา และกําลังแลนสูนรก ใหกลับทิศสูเสนทางสวรรคของการอยู
รวมกันอยางเปนธรรม นาจะเกิดข้ึนไดดวย “สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา” หรือโครงสรางการทํางานแบบ
ใหมท่ีเกิดจากการรวมตัวของสามพลังในสังคม จนกลายเปนโครงสรางท่ีมีพลังและอานุภาพรุนแรง 
สามารถเอาชนะอุปสรรคใหญๆ และทํางานยากๆ ใหสําเร็จได ดังท่ีทานเขียนไววา 
 “การจะเขียนรัฐธรรมนูญข้ึนใหมโดยคนไมมีอํานาจ ในสภาพปกติแลวทําไมได ใน
ความมุงม่ันจะทําใหสําเร็จ เราไดพบ ‘โครงสราง’ หรือยุทธศาสตรการทํางานชุดหนึ่งซ่ึงทรงพลัง
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มาก เรียกวา ‘สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา’ ภูเขาหมายถึงส่ิงท่ียากจนขยับเขยื้อนไมไดประดุจภูเขา แตถา
ใช ‘สามเหล่ียม’ นี้แลวจะเขยื้อนได” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ก: 92) 
 
 อาจารยประเวศบอกวา ยุทธศาสตรสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขาเกิดจากวิธีคิดแบบใหมท่ี
พยายามไปใหพนขอจํากัดของวิธีคิดเดิมสองแบบท่ีใชกันอยูในสังคมไทยมาตลอด คือความคิดแบบ
อํานาจ ซ่ึงใชกันมาแตโบราณ กับวิธีคิดแบบแยกขางดําขาว ท่ีนักอุดมคติ เอ็นจีโอ นักวิชาการ และ
นักการปกครองใชกันมาก ท้ังสองวิธีใชไดผลนอยลงเร่ือยๆ เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงไปเปนสังคม
ใหมท่ีซับซอนและไรระเบียบ 
 ขณะท่ีวิธีคิดแบบสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา คือการคิดแบบเช่ือมโยงเปนโครงสราง 
ประกอบดวยสามสวนหลักซ่ึงเปนเหมือนแตละมุมของรูปสามเหล่ียม มุมแรก หรือมุมยอด
สามเหล่ียม คือ “การสรางความรู” ท่ีตรงตอการใชงาน นําไปปฏิบัติไดจริง และนําไปแปรรูปเพื่อ
ส่ือสารใหสังคมเขาใจเพื่อสงเสริมความเขมแข็งของพลเมือง มุมสองท่ีฐานดานซาย คือ “การ
เคล่ือนไหวทางสังคม” หมายถึงการท่ีผูคนภาคสวนตางๆ ของสังคมมีโอกาสไดเรียนรูรวมกัน จน
เกิดความเขาใจท่ีถูกตอง และเปนพลังผลักดันใหสังคมเปล่ียนแปลง และมุมสามท่ีฐานดานขวา คือ 
“การเช่ือมตอกับอํานาจการเมือง” เพราะฝายการเมืองมีอํานาจดูแลปจจัยท่ีจําเปนตอการทํางานให
สําเร็จ ท้ังทรัพยากร งบประมาณ กฎหมาย ระบบราชการ และชองทางส่ือจํานวนมาก (ประเวศ วะสี, 
2544ก; Prawase Wasi, 2000) 
 “การสรางรัฐธรรมนูญข้ึนใหมป 2540 นี้เปนเร่ืองยากท่ีสุด พรรคการเมืองไมตองการ
ทําเลย ผมในฐานะประธานคณะกรรมการพัฒนาประชาธิปไตยผมมีความม่ันใจ .... ส่ือมวลชนถาม
ผมวา จะสําเร็จไดอยางไรอยางนี้ นักการเมืองเขาไมเอากับอาจารยหรอก อีก 20 ปอาจารยจะสําเร็จ
ไหม  ผมบอกวา จะไมไปออนวอนนักการเมืองสักคําหนึ่ง เราจะสรางความรูและเอาไปให Public 
แลวคุณคอยดู เร่ืองนี้จะเกิดข้ึนภายใน 3-4 ป  ตอนเราทํามาป 2537 และเราเสนอทานประธานรัฐสภา
ขณะน้ันคือคุณมารุต วันท่ี 28 เมษายน 2538 รัฐธรรมนูญใหมออกมาเดือนตุลาคม ป 2540 ประมาณ 
3 ปจากนั้น เพราะเรามองเห็นชัด  ผมในฐานะประธาน ผมเปนนักวิทยาศาสตร ผมรูวาความรูท่ีทาน
สรางมานี้ไมสูญหาย แลวเราจะตองเอาความรูมาสูการเคล่ือนไหวสังคม ไมตองไปออนวอน เร่ือง
การเมืองนี้ขอใหความรูมา ขอใหสังคมเคล่ือน จะเช่ือมตรงนี้งาย”  
 (ประเวศ วะสี, 2544ค: 126) 
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 ยุทธศาสตรสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขาซ่ึงเปนหัวใจหลักในการทํางานรางรัฐธรรมนูญป 
2540 และการรางแผนฯ 8 ไดรับการนําไปใชตอเนื่องในงานนโยบายเพื่อพัฒนาสังคม สาธารณสุข 
และการศึกษาบางสวน ท่ีสําเร็จเปนรูปธรรม เชน กระบวนการรางแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 ในชวงป พ.ศ. 2542-2543 การออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 เพื่อปฏิรูปการศึกษา กระบวนการปฏิรูประบบสุขภาพและระบบประกันสุขภาพท่ีเร่ิมต้ังแตป 
พ.ศ. 2543 จนสามารถออกพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 การเกิดองคการมหาชนหลาย
แหงเพื่อทํางานปฏิรูประบบสุขภาพ คือสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.) เม่ือป พ.ศ. 
2543 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เม่ือป พ.ศ. 2544 สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) เม่ือป พ.ศ. 2545 รวมทั้งการใชในกระบวนการสมัชชา
สุขภาพแหงชาติ (ต้ังแตป พ.ศ. 2551 ถึงปจจุบัน) และสมัชชาปฏิรูปประเทศไทย (ปพ.ศ. 2553-2556) 

หนังสือ Sound Choices: Enhancing Capacity for Evidence-informed Health Policy ขององคการ
อนามัยโลก (Green, A., & Bennett, S, 2007) กลาวถึงยุทธศาสตรหลักในการกําหนดนโยบายสาธารณสุข
ระดับประเทศที่เปนจริงและใชงานไดวา อยูท่ีความเปนพันธมิตรระหวางผูสรางความรูและคนทํานโยบาย 
โดยใชประเทศไทยเปนกรณีตัวอยางเดียวท่ีประสบความสําเร็จจากการทํางานงานวิจัยเชิงระบบ วิจัยเชิง
นโยบายสุขภาพ และขบวนการปฏิรูประบบสุขภาพท่ีมี “สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา” เปนยุทธศาสตรหลักในการ
ทํางาน โดยยกคํากลาวของอาจารยประเวศเปนหัวใจสําคัญของเร่ืองเพื่อส่ือสารกับผูอานวา 
 “การวิจัยเพื่อสรางความรูท่ีใชงานไดเปนเร่ืองสําคัญมาก แตแคนั้นยังไมพอ ความรูท่ี
สรางข้ึนจําเปนตองปฏิสัมพันธกับการเคล่ือนไหวทางสังคมหรือการเรียนรูของสังคมดวย  ถาไมมี
ความรูท่ีใชงานได การเคล่ือนไหวสังคมก็จะไมแข็งแกรง หรืออาจผิดทางไปเปนอยางอ่ืน .... 
นักการเมืองเปนผูมีอํานาจใชทรัพยากรของรัฐและออกกฎหมาย ท้ังสองอยางนี้จําเปนสําหรับการ
พัฒนามาก หากภาคการเมืองไมเขามามีสวนรวม โครงสรางการทํางานจะไมสมบูรณ ขณะเดียวกัน 
การเมืองท่ีปราศจากความรูและการเคล่ือนไหวทางสังคม ก็จะแกปญหาไมได (Wasi 2000)” 
 (Green, A., & Bennett, S, 2007: Appendix) 
 
 ยุทธศาสตรนี้ไดรับการเผยแพรซํ้าหลายคร้ังในส่ือและการประชุมตางๆ ของเครือขาย
องคการอนามัยโลก รวมท้ังในวารสารวิชาการทางการแพทยระดับนานาชาติ ในฐานะกรณีตัวอยาง
ท่ีประสบความสําเร็จของการพัฒนาสุขภาพบนฐานความรู และการเช่ือมงานวิจัยสูการขับเคล่ือน
สังคม  และมีผูนํ าไปทดลองใชจ ริง  ในประเทศอ่ืนๆ  ดวย  เชน  ในการทํางานของกลุม 
Intergovernmental Forum on Chemical Safety (IFCS) ขององคการอนามัยโลก (Intergovermental 
Forum on Chemical Safety, 2006: Meeting summary-2)   
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 “หากเราใชไมครบทุกมุมของสามเหล่ียมจะไมไดผล เชน บิล คลินตัน ตองการปฏิรูป
ระบบบริการสุขภาพของประเทศอเมริกา เขาใชแคความรูกับอํานาจการเมืองจึงไมสําเร็จ  ใน
ฟลิปปนส เม่ือสังคมโคนเฟอรดินานด มารกอส แลวคอราซอน อากีโน ข้ึนมามีอํานาจ เขาเช่ือม
ระหวางสังคมกับการเมือง แตไมสามารถแกปญหาพ้ืนฐานของประเทศ คือความยากจนและความ 
อยุติธรรม  พอผมไปพูดเร่ืองสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา คนฟลิปปนสบอก เขาเห็นแลววาท่ีไมสําเร็จ
เพราะเขาใชแคสองมุม แตขาดความรู ....  
 ....  ชวงหลังเอาไปใชในระดับพื้นท่ีก็พบวาดี ใชไดหลายระดับ เวลานําไปใช เราจะดู
วาสามเหล่ียมในระบบนั้นๆ ประกอบดวยอะไรบาง เชน ในระบบสุขภาพชุมชม ความรูก็มาจาก
สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลชุมชน สังคมก็คือชุมชน อํานาจรัฐคือองคกรปกครองทองถ่ิน ถา
ทํางานรวมกันจะทําเร่ืองยากๆ ได” 
 (วี-รีฟอรเมอร, 2556ก) 
 
 

กระบวนการเรียนรูแบบพุทธ 
 ขณะท่ีโอกาสใหมๆ ของการทํางาน ไดสรางความหวัง ความรวมแรงรวมใจ และการ
เรียนรูของผูคนมากมายท่ีงอกงามข้ึนพรอมกับปฏิบัติการของขบวนการพัฒนาประเทศไทย เปน
ขณะเดียวกับท่ีชีวิตภายในของชายชราวัยเจ็ดสิบปซ่ึงเดินอยูบนเสนทางนี้มายาวนานสงบและผอน
คลายอยางยิ่งจากการเห็นความงอกงามเกิดข้ึนในพื้นท่ีตางๆ 
 กิจวัตรประจําวันอันเรียบงายของอาจารยประเวศในชวงนี้ นอกจากการออกกําลังกาย
ทุกเชา และออกจากบานไปทํางานตามปกติแลว กิจกรรมท่ีเพิ่มข้ึนมาในชวงเย็นคือการเข็นรถเข็น
เด็กพาหลานชายวัยเตาะแตะเดินออกจากบานไปดูแมน้ําดวยกันสองคน 
 ทานเขียนบันทึกถึงชวงเวลานั้นไววา 
 “ต้ังแตมีปราย ปูจะกลับบานวันกวาแตกอนเพื่อจะมาพาปรายไปเท่ียว การเท่ียวของเรา
ก็คือ ปูเข็นรถ ปรายนั่ง ไปดูแมน้ําเจาพระยาบริเวณสะพานสมเด็จพระปนเกลา บริเวณนี้เปนท่ีท่ีปูกับ
ยาเคยพาพอปานกับอาแปงมาเท่ียวเลนเสมอๆ เม่ือสองคนยังเด็กเหมือนปราย แถวแมน้ําอากาศเย็น 
ผูคนขวักไขว ขายของบาง ข้ึนรถลงเรือกลับบานบาง มีเด็กๆ มานั่งเลนเดินเลน มีชีวิตชีวา แมคาขาย
ผลไมท่ีมุมถนนจะตองทักทายปรายทุกคร้ังท่ีผาน หรือเขามากอดจูบปรายดวยความเอ็นดู บางคร้ัง
เราก็ไปเท่ียววังสราญรมย หรือไปพุทธมณฑล หรือไปท่ีอ่ืน เชนไปศูนยศิลปาชีพ” 
 (ประเวศ วะสี, 2542ข: 6-7) 
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 ผู เ ขียนเ ร่ิมเรียนรู เกี่ยวกับความสัมพันธ ท่ี ลึกซ้ึงระหวางมนุษยอยางชาๆ  ผาน
ประสบการณความเปนแม โดยมีปูของปรายเปนตนแบบสําคัญในเร่ืองความรักและความเมตตา คํา
สอนของปูหลายอยางเปนเร่ืองท่ีผูเขียนไมเคยไดยินมากอนในชีวิต เชน เวลามีความขัดแยงใน
ครอบครัว ปูจะบอกวาอยาใชเหตุผล เพราะทุกคนตางมีเหตุผลของตัวเอง ใหใชความรักเปนใหญ  
หรือเวลาท่ีผูเขียนรูสึกวาเพื่อนบานบางคนรุกลํ้าอาณาเขตของเรา และเตรียมจะไปเจรจา ปูกลับหาม
ไว และบอกวาไมเปนไรหรอก เราสบายแลว ใหเขาเอาเปรียบบางก็ได  สําหรับปู มิตรภาพระหวาง
กันของเพ่ือนมนุษยและมิตรภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติเปนส่ิงท่ีมีคายิ่ง ปูสอนปรายเร่ืองความ
กตัญูรูคุณเสมอ ปูบอกวา เราจะเปนเราอยูไมไดเลย ถาไมไดรับความชวยเหลือจากคนอ่ืนและชีวิต
อ่ืน   
 ชวงเวลานี้ อาจารยประเวศเร่ิมเขียนเรื่อง บนเสนทางชีวิตภายใน ลงคอลัมน “บน
เสนทางชีวิต” ของ หมอชาวบาน เพื่อส่ือสารถึงความสําคัญของการยกระดับจิตวิญญาณของมนุษย 
โดยสังเคราะหประสบการณข้ึนเปนหลักการเพื่อการปฏิบัติอยางชัดเจน  ทานกลาวถึงประสบการณ
การศึกษาพระพุทธศาสนาของตนวา กระบวนการเรียนรูแบบพุทธตองทําใหครบ 3 สวน ท้ังปริยัติ 
(ความรูเชิงทฤษฎี) ปฏิบัติ (การลงมือทํา) และปฏิเวธ (การไดรับผลดีจากการกระทํา) 
 ในสวน “ปริยัติ” ทานจับหัวใจพุทธธรรมโดยกลาวถึง “ความหมายของธรรมะ 4 อยาง” 
ตามท่ีทานอาจารยพุทธทาสอธิบายวา ธรรมะคือธรรมชาติและความจริงของธรรมชาติ คือกฎของ
ธรรมชาติ คือการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ และคือการไดรับผลของการปฏิบัติตามกฎของ
ธรรมชาติ 
 ทานเขียนถึง “หลักการเบ้ืองตนของธรรมะท่ีควรเขาใจเพื่อใหปฏิบัติธรรมไดผล” วา 
ธรรมชาตินั้นดําเนินไปตามกฎ “อนิจจัง” คือเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลาอยางเปน                
“อิทัปปจจยตา” คือเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยท่ีสืบเนื่องตอๆ กันมาเปนสาย ดังนั้นทุกส่ิงในธรรมชาติจึง
เปน “อนัตตา” คือเปนไปตามกระแสของเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ไมมีอะไรเปนตัวของตัวเองแบบ
ตายตัวโดยไมสัมพันธกับส่ิงอ่ืน ผูท่ียังไมไดศึกษาและปฏิบัติธรรมยอมไมรูความจริงเหลานี้ คือยังมี 
“อวิชชา” ท่ีทําใหยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ซ่ึงขัดกับความจริงตามธรรมชาติ จนเกิด “ทุกขตา” หรือ
ความทุกขและความขัดแยงตางๆ นานา ในชีวิต 
 สวนการเปล่ียนทิศทางของความทุกขใหเปนความสุขนั้น เกิดข้ึนไดเม่ือมี “ปญญา” เขา
ใจความจริงของธรรมชาติ จนเห็นส่ิงตางๆ เปน “ตถตา” คือเปนเชนนั้นเอง เกิดก็เพราะมีเหตุปจจัย
ใหเกิด และดับก็เพราะมีเหตุปจจัยใหดับ  ปญญาจะชวยใหจิตใจจางคลายจาก “ตัณหา” หรือความ
อยากที่ขัดแยงกับความจริง เกิดสภาวะ “สุญตา” คือจิตวางเพราะปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตน ทําใหความทุกขและความบีบค้ันดับลงเปนคราวๆ กลายเปนความสุข สงบเย็น เปนอิสระ 
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หรือเปน “นิพพานช่ัวคราว” ท่ีเกิดข้ึนทุกคร้ังเม่ือเราไมเห็นแกตัว และเม่ือเราสามารถปลอยวาง
ความเห็นแกตัวไดบอยและนานขึ้น นิพพานช่ัวคราวก็จะกลายเปน “นิพพานถาวร” ในวันหนึ่ง
ขางหนา (ประเวศ วะสี, 2547ค: 23-32) 
 “นิพพานบรรลุไดดวยปญญา นี่เปนลักษณะของพุทธศาสนา .... เปนลักษณะจําเพาะท่ี
พระพุทธเจาทรงคนพบ ไมใชการบรรลุธรรมดวยสมาธิ สมาธินั้นเลนกันโดยพวกฤษีมากอน
มากมายกอนพระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึน .... ในเมื่อการบรรลุธรรมเกิดไดดวยปญญา ปญญาน้ีอาจ
เกิดข้ึนอยางฉับพลันทันใดท่ีตีปญหาออก  การบรรลุธรรมอยางฉับพลันในคร้ังพุทธกาลมีไมใชนอย 
คือพระหรือฆราวาสท่ีฟงพระพุทธเจาหรือพระอรหันตสาวกแสดงธรรม แลวเกิดสวางโพลงข้ึนมา
ทันใด สวางโพลงท่ีวานี้คือปญญา ปญญาท่ีวานี้คือความแจมแจงในความไมมีตัวตน และหลุดออก
จากความมีตัวตน การบรรลุธรรมจึงเกิดในชาตินี้และเดี๋ยวนี้ ไมตองรอเปนแสนๆ ชาติ .... คําสอน
ของทานอาจารยพุทธทาสท่ีพุงตรงและแรงสูความวางก็ดี สุญตาก็ดี ก็คือเร่ืองการบรรลุธรรมแบบ
ฉับพลันนั่นเอง” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 25-26) 
 
 “(ผม) พูดปริยัติเพื่อปฏิบัติเกี่ยวพันกันไปในเนื้อในตัว หรือเพื่อใหเห็นฉันทะ เห็น
ความงามของธรรมะ เม่ือเห็นความงามก็ลองไปแหวกวายในกระแสธรรมดูเถิด จะสนุก ร่ืนเริง มีรส
อรอย พยายามใหธรรมชาติหรือธรรมะสัมผัสอยูกับความรูสึกจนเปนนิสัยคือ 
 อนิจจัง อิทัปปจจยตา อนัตตา ตถตา สุญตา .... 
 (การ) แหวกวายหรือสัมผัสในธรรมหรือธรรมชาตินี้ จะสนุกอยางยิ่ง อรอยอยางยิ่ง รส
อรอยคือ ... ผลดีท่ีเกิดข้ึนจากการเขาถึงธรรม 
 เม่ือเขาใจธรรมะจะเกิดความรูสึกอัศจรรยใจในปญญาของมนุษย วาเปนไปไดอยางไร
หนอ ท่ีมนุษยสามารถเขาใจความเปนอนัตตา และทําตัวใหหลุดพนจากอัตตาจนเปนอิสระจาก
ความเห็นแกตัวโดยส้ินเชิง มีความสุขอยางยิ่ง มีมิตรไมตรีตอเพื่อนมนุษยอยางยิ่ง 
 มนุษยพากันสนใจและพยายามทําตัวเองใหเปนอิสระจากความเห็นแกตัว อะไรจะ
จิตใจสูงถึงปานนั้น อะไรจะเจริญถึงปานนั้น เม่ือเขาใจอยางนี้ก็จะศรัทธาในพระปญญาคุณของ
พระพุทธเจาอยางยิ่ง ศรัทธาในพระอริยสงฆวาชางเปนบุคคลผูประเสริฐจริงหนอ 
 อริยศรัทธาในองค 3 คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จะทําใหเกิดความสุขซาบซาน
ในตัวประดุจทิพยสัมผัส .... เปนรสอรอยแหงธรรมท่ีบุคคลสามารถเสพได โดยไมใชความเห็นแก
ตัวแบบวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท่ีลัทธิสมัยใหมเผยแพรกันอยูในปจจุบัน” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 31-32) 
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   ในสวน “ปฏิบัติ” ทานเขียนถึงการฝกสติและสมาธิ โดยเตือนวา สมาธินั้นตองเปน
สัมมาสมาธิท่ีประกอบกับมรรค 8 ขออ่ืนๆ ท้ังหมด ไมเชนนั้นอาจนําไปสูการใชพลังสมาธิในทางท่ี
ผิด โดยสวนตัวแลว ทานเนนถึงความสําคัญของการเจริญสติมากกวา โดยกลาววา “ส่ิงท่ีวิเศษท่ีสุด
บนเสนทางชีวิตภายในคือการคนพบกับการเจริญสติ” เพราะ “การเจริญสติเปนทางอันเอกท่ีทําให
เกิดอิสรภาพ หลุดพนจากความบีบค้ันของกาลเวลาและบาปกรรมทั้งปวง ประสบ ความงาม 
ความสุข มิตรภาพ และพลังแหงการเรียนรูและสรางสรรคอยางหาท่ีเปรียบไมได” (ประเวศ วะสี, 
2547ค: 33 และ 40) 
 อาจารยประเวศอธิบายวา การเจริญสติหมายถึงการฝกใหรูตัวเอง คือรูท้ังกายและจิตท่ี
เปนอยูในแตละขณะ  ทานบอกวา โดยปกติคนเรามักคิดอยูตลอดเวลาโดยไมรูตัวและควบคุมไมได 
เปนความฟุงซานของจิตท่ีทําใหเครียด เหน็ดเหน่ือย และเปนทุกขมาก  การฝกเจริญสติเปนการยาย
ฐานของจิตจากการคิดไปเปนการรู  เม่ือหยุดคิด จิตจะสัมผัสถึงความสงบท่ีเกิดข้ึนทันที และเปน
อิสระจากความกลัว ความโกรธ ความโลภ และความบีบค้ันตางๆ ท่ีความคิดปรุงแตงข้ึน  สงผลให
จิตมีสภาวะเปนกลาง เบิกบาน มีความสุข สามารถมองเห็นโลกและชีวิตไดตามความเปนจริง เรียนรู
ส่ิงตางๆ ไดรวดเร็วและสนุก และท่ีสําคัญคือ เปนหนทางเขาถึงปญญาเพ่ือละวางตัวตน   
 ในการฝกใหรูตัวเองนั้น อาจารยประเวศใชวิธีการท่ีเรียนรูมาจากพุทธธรรม คือการ
มองตนเองวา ชีวิตของเราคือการกอประกอบของเบญจขันธ หรือส่ิงของ 5 กอง ไดแก รูป (รางกาย) 
เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (การคิดปรุงแตง) และวิญญาณ (การรู) โดยเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมเรียกวานาม หรือสวนท่ีเปนจิตใจ ชีวิตเราจึงประกอบดวยรูปและนาม 
กายและใจ 
 เม่ือรูองคประกอบชีวิตแลว ก็รับรูถึงความสัมพันธขององคประกอบเหลานั้นท่ีสงผล
ตอการเปล่ียนแปลงของกายใจในแตละขณะ เร่ิมจากเม่ือเกิด “ผัสสะ” คือการท่ีอายตนะภายในหรือ
เคร่ืองรับรูในตัวเราสัมผัสกับอายตนะนอกหรือส่ิงท่ีถูกรูเปนคูกัน (ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน 
ล้ินกับรส กายกับส่ิงสัมผัสทางกาย และใจกับส่ิงท่ีใจรับรู) ทําใหเกิด “วิญญาณ” หรือการรูข้ึนตาม
ชองทางตางๆ เหลานั้น สงผลใหเกิด “เวทนา” หรือความรูสึกท่ีเปนทุกขบาง สุขบาง หรือไมทุกขไม
สุขบาง ถาทุกขก็อยากผลักออก สุขก็อยากดึงเขา หรือถาไมทุกขไมสุขก็อาจเกิดอาการงงๆ และวน 
อยูกับเร่ืองนั้น  เวทนาทางกายและจิตท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะจะถูกเก็บสะสมเปน “สัญญา” หรือความทรง
จําวา เหตุการณนี้ๆ ทําใหเรารูสึกแบบนี้ๆ และเปนตัวกําหนดเวทนา และ “สังขาร” หรือความคิด
ปรุงแตง ท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตอไปอีกมากมาย 
 อาจารยประเวศเนนวา จังหวะท่ีเกิดเวทนาคือชวงเวลาสําคัญท่ีเปนทางแพรงวา ข้ัน
ตอไปจะเกิดตัณหา คือความอยาก-ไมอยากอยางรุนแรง หรือเกิดปญญา การเจริญสติคือการเปล่ียน
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ทิศทางของตัณหาไปสูปญญา (ประเวศ วะสี, 2547ค: 33-41) ทานบอกผูเขียนวา หากไมมีสติ เราจะ
พลัดตกลงไปในความรูสึกชอบหรือชังตลอดเวลา ซ่ึงทานพุทธทาสเรียกวาเปน “อกุศลธรรมอัน
ลามก” ซ่ึงเปนเคร่ืองกั้นไมใหเราเห็นส่ิงตางๆ ตามจริง 
 “จากเวทนาไปสูตัณหามันเกิดเร็วมาก แบบสายฟาแลบ ไมทันรูตัว ยับยั้งไมทัน .... 
ความรูและความฉลาดท่ัวๆ ไปไมสามารถยับยั้งตัณหาซ่ึงมีพลังแรงมาก .... 
 มนุษยสามารถฝกใหรูตัวเองได มนุษยเปนสัตวประเภทเดียวท่ีสามารถเห็นหรือรูจิต
ตัวเองได คือรูต้ังแตเวทนาวากําลังชอบหรือไมชอบ รูวากําลังคิดอะไรก็ได ปกติเบญขันธ ... มัน
เช่ือมตอกันทันทีออกมาเปนความชอบ ไมชอบ โกรธ เกลียด กลัว ดา ตี ฆา ปรากฏแกเราอยางนั้น
โดยเราไมทันรูตัววาเกิดอะไรขึ้น แตถาเราหัดพิจารณาตัวเองโดยแยกแยะวาประกอบดวยรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ไวบอยๆ ใหชํานาญ เราก็จะเห็น (ทรรศนะ) ตัวเองเปนรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มากข้ึนเร่ือยๆ รูเทาทันมากข้ึน และฝกใหรูความรูสึก (เวทนา) และรูความคิดได 
 ตรงเวทนานั้นเหมือนประตู เราสามารถดักตรงประตูได คือเราเฝาตรงผัสสะหรือเฝา
ประตู ซ่ึงมีศัพทเรียกวา อินทรียสังวร คือเราสังวรหรือระวังระไวตรงอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เราก็ยับยั้งตัณหาและการกระทําของตัณหาได” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 39-40) 
   
 ทานสอนเทคนิคชวยฝกสติใหผูเขียนและปรายหลายอยาง เชน การนับเลขกํากับลม
หายใจ การเดินออกกําลังโดยรูสึกตัวทุกกาว การสวดมนตและนับลูกประคําทีละเม็ดๆ เร่ือยไป 
ผูเขียนชอบเทคนิคการนับเลขกํากับลมหายใจ เพราะชวยใหเขาใจอาการของจิตท่ี “มีสติ” กับ “ขาด
สติ” ไดชัดเจน 
 “การนับกํากับลมหายใจไปดวยจะชวยใหจิตมีท่ีเกาะงายข้ึน กลาวคือหายใจเขา 1 ออก 
1 เขา 2 ออก 2  3-3  4-4  5-5 
 เม่ือทําใหมๆ อยาไปต้ังเปาหมายไวสูง เพราะถาทําไมสําเร็จจะทอใจ เม่ือผมทําใหมๆ 
แค 5 ก็ไมถึง จิตจะหลุดไปอยูในความคิด ต้ังเปาหมายไวแค 5 ก็พอ ถาสามารถกําหนดสติใหรูลม
หายใจเขา-ลมหายใจออกตอเนื่องนับได 1-5 เรียกวามีความสําเร็จตามเปาหมาย ก็จะเกิดความปติใน
ความสําเร็จ 
 การทําอะไรไดสําเร็จจะเกิดความปติเสมอ ทําใหมีกําลังใจท่ีจะทําตอไป 
 ตอไปอาจจะคอยๆ เพิ่มเปน 1 ถึง 6  1 ถึง 7 เร่ือยไป จนถึง 1 ถึง 10 หลังจากนั้นจะนับ
ยอนกลับมาก็ได คือ 10 9 8 ... 0 แลวก็จาก 0 1 2 ... 10 กลับไปกลับมาตามใจชอบ  ตอนหลังผมนับ
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จาก 0 ไปถึง 100 แลวก็จาก 100 ลงมาถึง 0 แลวกลับข้ึนไปใหม คือข้ึน 100 ลง 100 เร่ือยๆ ไปหลาย
รอบ 
 ในการนอน ถาอยากใหหลับงายก็นับ 100 99 98 97 ลงมาเร่ือยๆ บางทียังไมถึงไหนก็
หลับไปโดยไมรูตัว บางทีก็รู เชน หลับไปเม่ือนับถึง 70 หรือนับถึง 30 เปนตน 
 ผมกําลังเขียนหนังสือช่ือ ‘วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21’ รวมกับพระสันติกโร ตอนหนึ่ง
ผมเขียนเร่ืองการนับกํากับลมหายใจอยางท่ีเขียนขางตนวาอาจนับถึง 100  ทานสันติกโรซ่ึงอาน
ตนฉบับมาถึงตอนนี้ไดเขียนลงไปวา No ไมเกิน 10  ผมนับถึง 100 ก็ไมเห็นมีปญหาอะไร 
 ผูฝกปฏิบัติตองลองดูเอง จึงจะรูวาเทาไร อยางไร ถูกกับจริตของตน แลวก็จะรูเอง รู
ดวยการปฏิบัติ” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 54)   
 
 นอกจากการฝกปฏิบัติเปนประจําแลว อาจารยประเวศยังชอบอานหนังสือธรรมะเปน
ชีวิตจิตใจ โดยเฉพาะพระไตรปฎก และหนังสือของทานอาจารยพุทธทาสและพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)  ใน บนเสนทางชีวิตภายใน ทานแนะนําหนังสือเกี่ยวกับสติของครูบาอาจารยไวหลาย
สํานัก เชน อานาปานสติสูตร (พระไตรปฎก) พลังแหงสติ (ญาณิโพนิกมหาเถระ)  ปาฏิหาริยแหง
การตื่นอยูเสมอ (ติช นัท ฮันห) และหนังสือในสํานักตางๆ เชน สํานักอาจารยแนบ มหานีรานนท 
และอาจารยสุจินต บริหารวรรณเขต  หลวงพอเทียน จิตตะสุโภ  หลวงพอพุธ วัดปาสาละวัน จังหวัด
นครราชสีมา  พระอาจารยชา วัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี  พระอาจารยทูล ขิปปะปญโญ 
บานผือ จังหวัดอุดรธานี (ประเวศ วะสี, 2547ค: 58-60) ตอนท่ีผูเขียนสนใจปฏิบัติธรรมใหมๆ ทานก็
แนะนําใหหาพระสูตรเร่ือง “มหาสติปฏฐานสูตร” มาอาน  
 ในสวน “ปฏิเวธ” อาจารยประเวศกลาววา ผลของการปฏิบัติเปนตัวตรวจสอบการ
ปฏิบัติท่ีดี หากยังไมไดรับผลดี ก็แปลวายังปฏิบัติไมดีหรือไมถูกตอง และยกตัวอยางประสบการณ
ความเปล่ียนแปลงในตนเองหลายที่เกิดข้ึนแบบคอยเปนคอยไปหลังจากปฏิบัติธรรม “เม่ือปฏิบัติ
ธรรมถูกทาง ความรูสึกนึกคิดจะเปล่ียนไป ... เหมือนเปนคนละคน หรือเหมือนเกิดใหม บางคนใช
คําวาเกิดใหมทางธรรม” (ประเวศ วะสี, 2547ค: 82) โดยกลาวถึงการเปล่ียนแปลงสําคัญ 5 ประการ 
คือ 
 หนึ่ง เกิดความรักใครพอใจในธรรมและไดพบกัลยาณมิตรทางธรรม 
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 “เม่ือนึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็เกิดความสงบและความสุข การอาน
พระไตรปฎกเหมือนไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาโดยตรง แมจะเสด็จปรินิพพานไปตั้งกวา 2,500 ป
แลว ก็เหมือนยังอยู ทําใหเขาใจพุทธดํารัสท่ีวา ‘ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต’ 
 ทานอาจารยพุทธทาสก็เชนกัน ถึงแมวาทานจะมรณภาพไปต้ังแตป พ.ศ. 2536 โนน
แลว แตถาเขาถึงธรรมะท่ีทานนํามาเสนอไว ก็จะรูสึกสัมผัสทานอยูท่ัวไป และจะเขาใจท่ีทานกลาว
ไววา ‘พุทธทาสไมตาย’ 
 เม่ือมีธรรมฉันทะก็จะสัมผัสธรรมอยูท่ัวไป เหมือนมีทิพยสัมผัสหรือจิตใจท่ีชุมดวย
ธรรม อิสระ และสุขสบายย่ิงนัก” 
 (ประเวศ วะสี, 2547ค: 76-77) 
  
 สอง มีสติ  ซ่ึงสงผลใหเกิดความรูสึกเปนอิสระ ไมถูกความคิดและกิเลสตัณหาบีบค้ัน 
ความหงุดหงิดรําคาญ ความโกรธ ความกลัว และความโลภลดนอยถอยลงไปเร่ือยๆ จิตใจต้ังม่ัน 
และมีเคร่ืองมือเรียนรูท่ีดีท่ีทําใหเขาถึงความจริงและความงามรอบตัวตลอดเวลา 
 “เม่ือเจริญสติมากเขา ผมเคยสังเกตเห็นจิตวูบแลวต้ังข้ึนทันที เหมือนไขลมแตกลับ
ต้ังข้ึนผึงเลยตอหนาตอตา จิตกลับมาอยูในฐานรู ถาใครมีสติอยูตลอดเวลาก็จะไมวูบเลย ตรงน้ีคือท่ี
ทานพูดวา ‘สติทําใหเอาปญญามาใชทัน’ .... 
 ความจริงจะคล่ีตัว (Unfold) ออกมาตลอดเวลา ไมมีกาลเวลาหรือสถานท่ีใดเลยท่ีมีการ
หยุดนิ่ง แตถาจิตเราหมกมุนหรือฝงใจอยูในความเช่ือและความคิดใดๆ เราจะไมเห็นความจริงท่ี
กําลังคล่ีตัวออกมา หรือเรียกวาไมสามารถเรียนรูจากความเปนจริงได .... 
 เม่ือมีสติจะเรียนรูสนุกมาก เพราะสามารถเรียนรูจากทุกส่ิงทุกอยาง ท้ังนอกตัวและใน
ตัว ทุกขณะเปนการเรียนรูไปหมด ผมกลาวเร่ืองนี้จากปฏิเวธที่เกิดจากตัวเอง 
 ... เม่ือมีสติ จิตเปนกลางรับสัมผัสส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ไมคิดแบบแยกสวน 
ความงามจะปรากฏข้ึนในสรรพส่ิง  ความงามเกิดจากความเปนท้ังหมด การชําแหละออกเปนสวนๆ 
ดวยโลกทัศนและวิธีคิด ความงามจะไมปรากฏ 
 เม่ือมีสติ ความงามปรากฏข้ึนเปนท่ีช่ืนใจ เหมือนมีทิพยสัมผัส จะใหความรูสึกปติ 
ซาบซาน รํ่ารวยความสุข และอยากใหผูอ่ืนประสบความสุขอยางนี้บาง”  
  (ประเวศ วะสี, 2547ค: 79-81) 
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 สาม โลกทัศนและวิธีคิดเปล่ียนไป  ทานบอกวา การฝกมองโลกแบบอิทัปปจจยตา ทํา
ใหเห็นส่ิงตางๆ สัมพันธเช่ือมโยงและเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไปดวยกันตลอดเวลา จึงรูสึกเปน
อิสระ ล่ืนไหล ไมถูกบีบค้ันจากความคาดหวังผิดๆ และเขาถึงการรูเห็นตามเปนจริงไดอยางไมจํากัด 
 ส่ี สุขภาพดีข้ึน  เนื่องจากความปติและสุขจากการปฏิบัติธรรมสงผลดีตอสุขภาวะท้ัง
ทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณแบบเปนองครวม  ทานบอกวา ไมปวดหัวมานานแลว นอนหลับ
สบาย ไมคอยเจ็บปวย หรือหากเปนอะไรก็หายเร็ว 
 และหา การประยุกตใชธรรมะในการทํางาน  สงผลใหทาทีและวิธีการทํางานของทาน
คอยๆ เปล่ียนไปโดยไมรูตัว จากท่ีมักโกรธคนท่ีทําไมถูกตอง ก็เปล่ียนเปนเห็นใจเม่ือเขาใจเหตุ
ปจจัยของสถานการณ และเม่ือพยายามสืบสาวตนเหตุของปญหาโดยใชหลักอิทัปปจจยตา ทานจึง
ไปเจอโครงสรางของปญหาอันใหญโตของสังคมไทยท่ีสะสมมานานจนซับซอนและแกไขไดยาก 
(ประเวศ วะสี, 2547ค: 76-86) 
 ผลจากการปฏิบัติธรรมอยางพากเพียรมาแลวคร่ึงชีวิต สงผลใหชีวิตในวัยชราของ
อาจารยประเวศเต็มไปดวยความเบิกบานและสรางสรรคอยางยิ่ง ดังท่ีไพบูลย วัฒนศิริธรรม43 มิตร
อายุนอยกวาสิบปผูลวงลับ เคยกลาวถึงบุคคลสองคนท่ีเปนตนแบบและแรงบันดาลใจใหทาน คือ
อาจารยปวย และอาจารยประเวศ โดยกลาวถึงอาจารยประเวศไววา 
 “แมอาจารยประเวศจะอายุ 70 ปแลว แตความคิดของทานยังสรางสรรคมาก ทานคิดถึง
เร่ืองตางๆ ท่ีเรามักคิดไมถึงไดอยางชัดเจน  ทานเหมือนอาจารยปวยตรงที่ทานเมตตามาก ออนโยน
มาก และฉลาดอยางยิ่ง ทานชอบทํางานในลักษณะประสานความรวมมือมาก และคอยสนับสนุนให
คนหลายกลุมรวมมือกันทํางานมานานหลายปแลว 
 ผมรูสึกวาตัวเองโชคดีท่ีสุดท่ีมีโอกาสทํางานหลายเร่ืองๆ กับอาจารยประเวศ ท้ังการ
เสริมศักยภาพชุมชน พัฒนาสังคม ปฏิรูปการเมือง สาธารณสุข และงานอ่ืนๆ”  
 (Furugganan, B., 2002) 
 

อาจารยประเวศเองก็พูดเสมอวาทานโชคดีท่ีไดทํางานรวมกับคนดีๆ จํานวนมาก และ
รูสึกขอบคุณคนเหลานั้นเสมอ ทานมีเร่ืองเลามากมายเกี่ยวกับผูคนท่ีสัมพันธกันยืนยาวในฐานะ
เพื่อนมิตรแมวาบางคนจะจากไปแลว ดังท่ีทานกลาวถึงนายแพทยสงวน นิตยารัมภพงศ ลูกศิษย

                                                            
43 นักเศรษฐศาสตรระดับชาติผูสนใจการทํางานพัฒนาสังคมอยางยิ่ง ทานเคยเปนผูจัดการตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ผูอํานวยการธนาคารออมสิน ผูอํานวยการมูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ประธานกรรมการสถาบัน
พัฒนาองคกรชุมชน (องคการมหาชน) และรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย ใน รัฐบาลพลเอกสุรยุทธ จุลานนท (เดือนตุลาคม ป พ.ศ. 2549 – เดือนกุมภาพันธ ป พ.ศ. 2551) 
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ใกลชิดท่ีเปนขุนพลคนสําคัญของกลุมสามพราน เนื่องในโอกาสครบรอบ 1 ปการเสียชีวิตของหมอ
สงวน44 

“ผมรูจักคุณหมอสงวน นิตยารัมภพงศ ต้ังแตเธอเปนนักศึกษาแพทย และนับต้ังแตวัน
นั้นจนกระท่ังวันสุดทายของชีวิต เรียกวาไมเคยขาดการติดตอกันเลย ท้ังในเร่ืองชีวิตการงานและ
ชีวิตสวนตัว ไมวาเขาจะไปทํางานท่ีไหน ประสบปญหาอะไร ประสบความสําเร็จอะไร โดยเฉพาะ
ยามเขามีความทุกข ก็จะติดตอพูดคุยอยางสม่ําเสมอ แมแตเขาไปรักใครก็มาบอก และในท่ีสุดขอให
เปนเถาแกไปสูขอหมออพภิวันท ซ่ึงไดกลายมาเปนคูทุกขคูสุขและแมของลูก จึงอาจเรียกไดวาผม
เปนผูใหญคนหนึ่งท่ีใกลชิดความรูสึกนึกคิด จริต และอุดมการณของคุณหมอสงวนดีท่ีสุดคนหน่ึง 
.... 

สงวนมีความตองการอยางแรงกลาท่ีจะสรางระบบประกันสุขภาพท่ีทําใหคนไทย
ท้ังหมด โดยเฉพาะคนยากคนจน มีหลักประกันวาจะเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพดีพอสมควร เร่ืองนี้
เปนเร่ืองใหญขนาดพลิกฟาพลิกแผนดิน และไกลสุดเอ้ือม เพราะมีอุปสรรคมากมาย นอกจากคนท่ีมี
ความฝนใหญ (Big Dream)  นายแพทยสงวน นิตยารัมภพงศ คือคนท่ีมี Big Dream คนนั้น ความฝน
ท่ีจะใหคนยากคนจนท้ังแผนดินมีหลักประกันสุขภาพ เปนความฝนของพระโพธิสัตวท่ีจะชวยให
เพื่อนมนุษยท้ังผองขามไปถึงฝงขางโนนได 

ความฝนยิ่งใหญจะชวยใหเกิดความเพียรอยางแรงกลาท่ีจะทําใหได .... 
ผมเปนคนโชคดีท่ีไดรูจักและรวมงานกับคนดีๆ อันหาไดยากเปนจํานวนมาก .... 
จิตวิญญาณสงวน นิตยารัมภพงศ ยังอยูคูแผนดินไทย ยังจะรวมกับพี่และนองตลอดจน

เพื่อนคนไทยท้ังหลาย ท่ีจะรวมกันสรางประเทศไทย ใหคนไทยมีสุขภาพและสุขภาวะดีถวนหนา 
และทําประเทศไทยใหเปนประเทศท่ีนาอยูท่ีสุดในโลก ในช่ัวกาลนาน” 

(ประเวศ วะสี, 2552ค) 
 
  
                                                            
44 หมอสงวนเคยเปนประธานชมรมแพทยชนบท เปนเลขาธิการคนแรกของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) และประธานสถาบัน
ชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI)  ผลงานสําคัญของทานคือ เปนผูผลักดันนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา พระราชบัญญัติ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 การกอต้ังสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) และบุกเบิกการทํางานในฐานะ
เลขาธิการสปสช. กระท่ังเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดในวัย 55 ป  หลังจากเสียชีวิต สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอสนําเร่ืองราวของทานไป
ทํ า เ ป นละคร  “หมอหงวน  . . .  แสงดาวแห งศ รัทธา ”  ออกอากาศในช ว งป  พ .ศ .  2553  ผู สนใจ ดู ได ที่ 
http://www.youtube.com/watch?v=6E-VrKlD19g 
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มหาสยามยุทธ 
 ฝนใหญของหมอสงวนรุดหนาไปอยางรวดเร็วในชวงตนของรัฐบาลพ.ต.ท.ทักษิณ ชิน
วัตร ซ่ึงบริหารประเทศตอจากรัฐบาลชวนในชวงตนป พ.ศ. 2544  ขณะน้ันประเทศไทยยังไมฟนตัว
จากความบอบชํ้าทางเศรษฐกิจท่ีตอเนื่องมาจากวิกฤตตมยํากุงป 2540 ซ่ึงสงผลอยางกวางขวางตอ
ภาคธุรกิจและภาคชนบทและเกษตรกรซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศ 
 ในชวงท่ีผานมา แนวทางของแผนฯ 8 (ป พ.ศ. 2540-2544) ไดเปดพื้นท่ีใหคนหลาย
ภาคสวนในภาคชนบทรวมตัวทํางานรวมกันโดยใชพื้นท่ีเปนตัวต้ังในลักษณะ “ประชาคม” มากข้ึน  
ปลายป พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง
ฟนฟูประเทศใหคนไทย หลังจากนั้น ขณะท่ีงานวิจัยของ LDI ก็ทําใหสังคมเห็นบทเรียนท่ีดีของการ
ฟนฟูตัวเองในกลุมประชาคมท่ีเขมแข็งระดับหมูบานและตําบลทามกลางสถานการณความยากจน
และการแยงชิงทรัพยากรอยางรุนแรงในชนบท สังคมเร่ิมมีความหวังเร่ืองการพึ่งตนเอง ขณะท่ี
รัฐบาลชวนมีทีทาวายังไมรับรูกระแสใหมท่ีเกิดข้ึน  
 พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร หัวหนาพรรคไทยรักไทยซ่ึงเปนพรรคตั้งใหมใชหลักการตลาด
และประชาสัมพันธมืออาชีพชูคําขวัญ “คิดใหม ทําใหม” เพื่อตอบรับกระแสความตองการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมของมหาชนในการหาเสียงเลือกต้ังปชวงตนป 2544 พรรคไทยรักไทย เสนอ
นโยบายประชานิยมเพื่อชนบท โครงการปลดหน้ีเกษตรกร ต้ังกองทุนหมูบานละหน่ึงลานบาท และ
สนับสนุนระบบประกันสุขภาพที่กลุมหมอสงวนกําลังผลักดันอยูในช่ือ “30 บาทรักษาทุกโรค” 
ขณะเดียวกันก็เอาใจภาคธุรกิจดวยนโยบายฟนฟูตลาดทุน ชวยปลดหนี้ใหภาคธุรกิจ และจัดหาทุน
เพื่อฟนฟูเกษตรกร (ผาสุก พงษไพจิตร และคริส เบเคอร, 2546: 525-527) 
 การปรากฏตัวของพรรคไทยรักไทยดวยภาพลักษณใหมท่ีไมเคยปรากฏมากอนในแวด
วงการเมืองทามกลางความหดหูของสังคมจากพิษเศรษฐกิจมานานหลายป โดยสามารถเปนขาว
โทรทัศนเกือบทุกวันกอนการเลือกต้ังเปนป ทําใหเกิดกระแสความหวังเต็มท่ีวา ประเทศไทยจะได
วีรบุรุษข่ีมาขาวท่ีเปนนักธุรกิจผูรํ่ารวย มีความสามารถ และมีจิตใจมุงม่ันทําประโยชนตอสังคมอยาง
แทจริง เขามานําพาประเทศฝาวงลอมของสถานการณตีบตันสูแสงสวาง ขณะน้ันอาจารยหมอเสม 
อาจารยประเวศ และเครือขายประชาสังคมก็สนับสนุนนโยบายพรรคไทยรักไทยอยางเปดเผย
เชนกัน กอนประกาศผลการเลือกต้ัง อาจารยประเวศเขียนบทความ “นายกรัฐมนตรีคนใหมกับ
สังคมไทย”45 (ประเวศ วะสี, 2444ค) เสนอใหใครก็ตามท่ีจะมาเปนนายกคนใหมใชสามเหล่ียม
เขยื้อนภูเขาเปนยุทธศาสตรสําหรับแกไขวิกฤตท่ีประเทศเผชิญอยู 

                                                            
45 ลงหนังสือพิมพมติชน วันที่ 4 มกราคม 2544 
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 ประเทศไทยเขาสูมิติใหมทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมนับจากยุครัฐบาลพ.ต.ท.
ทักษิณในชวงตนป พ.ศ. 2544 เปนตนมา  จากอุดมการณของรัฐธรรมนูญ 2540 ท่ีมีลักษณะสาม
ประสาน คือเปดทางใหผูนํารัฐบาลมีอํานาจและอิสระในการบริหารประเทศสูงมาก ขณะเดียวกันก็มี
กลไกองคกรอิสระท่ีเขมแข็งเพื่อตรวจสอบและถวงดุลการทํางานของรัฐ และสงเสริมสิทธิและ
เสรีภาพของประชาชนเต็มท่ีในการลงคะแนนเสียงเลือกต้ังและการเขาช่ือกันเพื่อเสนอกฎหมายและ
ถอดถอนนักการเมือง  ชวงแรกนายกทักษิณทําตามนโยบายประชานิยมท่ีสัญญาไวตอนหาเสียงอยาง
แข็งขัน สรางประโยชนใหคนจํานวนมากอยางไมเคยมีรัฐบาลไหนกลาทํามากอน โดยเฉพาะจาก
นโยบาย 30 บาทรักษาทุกโรคและกองทุนหมูบาน  แตเม่ือเวลาผานไปก็ปรากฏชัดวา เขาเลือกวิธี
บริหารประเทศโดยใชจุดแข็งของรัฐธรรมนูญในการสรางกลไกรวมศูนยอํานาจไวท่ีตนเองและรัฐ 
ขณะท่ีใชอํานาจแทรกแซงระบบตรวจสอบอยางรุนแรงจนระบบออนแอ และรักษาฐานเสียงระดับ
ลางท่ีเปนคนสวนใหญของสังคมดวยการนโยบายประชานิยมระดับชาติ ขณะเดียวกันก็นําระบบทุน
นิยมเต็มรูปแบบทะลุทะลวงลงไปถึงระดับรากหญาดวยการใชส่ือเชิงโฆษณาอยางเขมขน ประเทศ
ไทยกลายเปนบริษัทธุรกิจท่ีมีนายกเปนประธานบริษัท ทําใหพื้นท่ีชนบทกลายเปนแหลงผลิต
วัตถุดิบและแรงงานราคาถูก พรอมกับเปนตลาดขนาดมหึมาสําหรับระบายสินคานานาชนิด สงผล
ใหยอดหนี้ครัวเรือนท้ังท่ีเกิดจากการใชจายของครอบครัวและจากนโยบายรัฐพุงสูงข้ึนอยางฉุดไม
อยู 
 อยางไรก็ตาม นักวิชาการหลายคนมองวา นโยบายประชานิยมมีคุณูปการสําคัญท่ีทํา
ใหคนชนบทมีรายไดพนจากเสนความยากจน ซ่ึงเอ้ือใหการมีสวนรวมทางการเมืองของภาค
ประชาชนท่ีมีมากข้ึนเร่ือยๆ หลังรัฐประหารป 2534 เขมแข็งข้ึนอยางเปนรูปธรรม โดยเหตุผลของ
การตื่นตัวทางการเมืองท่ีสําคัญในยุคนี้คือ คนชนบทรูแลววา คะแนนเสียงเลือกต้ังของเขามีผล
โดยตรงกับการไดนโยบายท่ีทําใหเขาอยูดีกินดีข้ึนอยางชัดเจน (เชน ผาสุก พงษไพจิตร, 2553, 17 
กันยายน; อภิชาต สถิตนิรามัย, ยุกติ มุกดาวิจิตร และนิติ ภวัครพันธุ, 2556)  
 แตจุดออนสําคัญของรัฐบาลทักษิณท่ีสรางความไมพอใจใหกลุมคนท่ีทํางานพัฒนา
สังคม คือการใชนโยบายหลายอยางท่ีละเมิดสิทธิมนุษยชนรุนแรง เชน การแกปญหายาเสพติด 
เหตุการณความไมสงบในสามจังหวัดภาคใต และการใชความรุนแรงตอการชุมนุมเรียกรองเร่ือง
ตางๆ ของชาวบาน ขณะเดียวกันภาคธุรกิจ นักวิชาการ และขาราชการบางสวน ก็ต้ังคําถามมากข้ึน
เร่ือยๆ กับวิธีการใชอํานาจของรัฐบาลในการแสวงหาผลประโยชนทับซอนจํานวนมหาศาลจากการ
ทุจริตเชิงนโยบาย คอรรัปช่ัน การกระจายความมั่งค่ังในกลุมคนใกลชิด ความพยายามแปรรูป
รัฐวิสาหกิจ ปกปดและบิดเบือนขอมูลขาวสาร และละเลยแนวทางการมีสวนรวมของประชาชนใน
ทุกระดับ (พลเดช ปนประทีป, ม.ป.ป.; นายเจิม ปนทอง, 2547) 
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 ขณะท่ีบานเมืองกําลังเปล่ียนทิศทาง ในป พ.ศ. 2545 อาจารยประเวศก็เร่ิมทํางานทาง
จิตวิญญาณใหเปนรูปธรรมมากข้ึน ทานชวนนักวิทยาศาสตรและนักสังคมศาสตรผูสนใจมิติดานศา
สนธรรมหลายคน และพระสงฆ 1 รูป คือทานสันติกโร ทําโครงการ “ธรรมชาติของสรรพส่ิง” ดวย
การต้ังวงพูดคุยเพื่อเรียนรูรวมกันเปนเวลา 1 ป และนําผลงานท่ีไดพิมพเปนหนังสือ ธรรมชาติของ
สรรพส่ิง: การเขาถึงความจริงท้ังหมด (ประเวศ วะสี [บก.], 2547ข) ซ่ึงเปนหนังสือเลมแรกของไทย
ท่ีอธิบายถึงความเช่ือมโยงของกาย จิต สังคม และปญญาในการเขาถึงความจริงของธรรมชาติและ
ชีวิตอยางเปนวิทยาศาสตรดวยมุมมองแบบบูรณาการ 
 ระหวางการพูดคุยดําเนินไป อาจารยประเวศก็เขียน วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี 21 สูภพภูมิ
ใหมแหงการพัฒนา (ประเวศ วะสี, 2545) เสร็จออกมากอน และกลายเปนหนังสืออางอิงสําคัญ
สําหรับขบวนการจิตสํานึกใหม (New Consciousness Movement) ในเมืองไทย ซ่ึงเปนการ
เคล่ือนไหวเพื่อยกระดับจิตวิญญาณของผูคนและสังคมที่เกิดข้ึนในเวลาตอมาไมนาน และเปน
หนังสือท่ีทานเขียนเองเลมแรกท่ีทานนํามามอบใหผูเขียนกับมือดวยรอยย้ิมสวางสดใส  สําหรับ
ผูเขียน การอานหนังสือเหลานี้ชาๆ โดยเปดจิตใจใหสัมผัสกับถอยคําท่ีทานกลาวไวอยางลึกๆ 
กลายเปนกัลยาณมิตรสําคัญท่ีชวยสรางความเขาใจและแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมของตนได
อยางดี  ทานสันติกโรผูมีสวนรวมสําคัญในการทําหนังสือเลมนี้ ไดเลาบรรยากาศในชวงนั้นวา 
 “อาตมามีสวนรวมในหนังสือเลมนี้ต้ังแตหมอประเวศปรารภวา อยากเขียนหนังสือสัก
เลมหนึ่ง สืบเนื่องจากโครงการวิจัย “ธรรมชาติของสรรพส่ิง” ท่ีมีกลุมนักวิทยาศาสตรมาพบปะกัน
เปนเวลา 1 ป เพื่อแลกเปล่ียนในเร่ืองธรรมะกับวิทยาศาสตร ในกลุมนี้มีอาตมาเปนพระเพียงรูปเดียว 
นอกนั้นเปนดอกเตอรท้ังนั้น  จากการพูดคุยทําใหความคิดทางจิตวิญญาณของหมอประเวศชัดเจน
และแรงกลาข้ึน หมอประเวศจึงต้ังใจเขียนหนังสือเลมนี้ และไดเลาใหอาตมาฟงเปนชวงๆ  เรามีการ
แลกเปล่ียนกันในประเด็นตางๆ อาตมานําเอาประสบการณท่ีอยูสวนโมกขกับทานอาจารยพุทธทาส
หลายปมาเลาใหหมอประเวศฟงบาง หรือบางคร้ังก็เลาประสบการณจากชีวิตฝร่ังในสหรัฐอเมริกา 
หรือเม่ือเดินทางไปไหนก็กลับมาแลกเปล่ียนกับหมอประเวศเปนประจํา ซ่ึงหมอประเวศก็ทํา
เชนเดียวกัน โดยนําเอาประสบการณในวัยเด็ก วัยหนุม วัยทํางาน และวัยอาวุโสมาเลาใหฟง 
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนจากการไปเยี่ยมชาวบานท่ัวประเทศ ประสบการณในการทํางานอันยุงยาก ไม
วางานดานปฏิรูปสุขภาพ การศึกษา หรือระบบการเมือง  จากการพูดคุย ไมวาในดานประสบการณ 
วิธีคิด หรือในดานความรู ซ่ึงท้ังสองฝายตางคุนเคยกับเร่ืองทางวิทยาศาสตร สังคม และศาสนา 
อาตมาภาพก็ไดขอคิดและความรู และหวังวาส่ิงท่ีอาตมาแบงปนทําใหหนังสือเลมนี้ออกมาไดอยาง
ท่ีผูอานเห็นๆ อยู” 
 (สันติกโรภิกขุ, 2545: [10]-[11]) 
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 ปถัดมา อาจารยประเวศชักชวนกัลยาณมิตรท่ีสนใจศึกษาเร่ืองจิตสํานึกใหม ท้ังจากการ
คนควาหาความรูทางวิชาการและการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ต้ัง “กลุมจิตวิวัฒน”46 ดวยเจตนารมณท่ี
จะศึกษาคนควาและเผยแพรการพัฒนาจิตออกสูสังคมวงกวาง  การเกิดข้ึนของกลุมจิตวิวัฒนนับเปน
กาวแรกๆ ของขบวนการจิตสํานึกใหมในเมืองไทย ท่ีทําใหเร่ืองการพัฒนาจิตไดรับการพูดถึงใน
ทาทีของความเปนวิทยาศาสตรท่ีทันสมัย โดยมีความรูและการเคล่ือนไหวเร่ืองจิตสํานึกในระดับ
โลกเปนฐานรองรับ และท่ีสําคัญคือ เปนความรูท่ีคนธรรมดาทุกเพศ วัย และสถานะทางสังคม
สามารถเขาถึงและปฏิบัติไดอยางเทาเทียม โดยไมจํากัดตัวอยูเฉพาะกับคนสายวัดหรือคนเครง 
ศาสนาเชยๆ เหมือนภาพพจนยุคกอนหนานั้น  
 ชวงเดียวกันนี้ กระแสความไมพอใจรัฐบาลทักษิณเกิดข้ึนอยางชัดเจนในสังคม ชวงตน
ป พ.ศ. 2547 อาจารยเจิมศักดิ์ ปนทอง เร่ิมออกหนังสือชุด รูทันทักษิณ โดยรวบรวมบทความจาก
นักวิชาการ นักคิด และผูมีประสบการณทางการเมืองช้ันนําของประเทศท่ีไมเห็นดวยกับนโยบาย
บริหารประเทศของนายกทักษิณ (อาจารยประเวศเปนหนึ่งในนักเขียนกลุมนี้ดวย) ท่ีเรียกกันวา 
“ทักษิโณมิกส” หรือ “ระบอบทักษิณ” หนังสือชุดนี้เปนหนังสือแสดงความคิดเห็นทางการเมืองท่ี
ขายดีเปนประวัติการณ 
 ในปนี้ อาจารยประเวศเสนอ “ยุทธศาสตรรัตนโกสินทร” (ประเวศ วะสี, 2547ง) ใหแก
สังคม เพื่อรับมือกับสถานการณบานเมืองท่ีตกอยูในภาวะยากลําบาก  ทานเปรียบปญหาเชิง
โครงสรางของสังคมไทยวาเปนดั่ง “หลุมดํา” ท่ีขัดขวางการพัฒนาประเทศ โดยดูดกลืนทุกอยางเขา
ไปทําลายและทําใหหมดประสิทธิภาพ ไดแกโครงสรางใหญ 4 อยางท่ีถักทอกันแนนหนาเหมือน
ภูเขามหึมา 4 ลูก ท่ีแมพยายามจะเขยื้อนลูกหนึ่ง แตก็ถูกลูกอ่ืนๆ ตรึงไวจนขยับไมได ไดแก 
วัฒนธรรมและโครงสรางเชิงอํานาจแบบท่ีเปนมาตลอดในสังคมไทย ระบบราชการและการเมืองท่ี
ดอยประสิทธิภาพ ระบบการศึกษาท่ีคับแคบ ออนแอ และทิศทางการพัฒนาประเทศตามแนวทางเงิน
นิยม วัตถุนิยม บริโภคนิยม 
 ทานเสนอทางฝาออกไปจากหลุมดําวา ตองใชพลังท่ีอํานาจมหาศาลด่ัง “บ๊ิกแบง” เพื่อ
ทลายขุนเขาท้ังส่ีลงพรอมกัน จึงจะสามารถเคล่ือนตัวไปสูภพภูมิใหมของการพัฒนาที่เปดหนทางสู
ความสุขรวมกันของคนท้ังหมด ซ่ึงเปนการพัฒนาแบบธรรมนิยม ท่ีผูคนรวมตัวรวมคิดรวมทําเปน
สังคมแนวราบ มีระบบราชการและการเมืองท่ีมีประสิทธิภาพสูง และมีระบบการเรียนรูของสังคมท่ี
กวางใหญไพศาลและเขมแข็ง 
                                                            
46 สมาชิกกลุมจิตวัฒนรุนบุกเบิกไดแก พระไพศาล วิสาโล, ศ.นพ. ประสาน ตางใจ, ศ.นพ. ประเวศ วะสี, ศ.ดร. เอกวิทย ณ ถลาง, ศ.
สุมน อมรวิวัฒน, ศ.นพ. อุดมศิลป ศรีแสงนาม, เดวิด เจ. สปลเลน, ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ผศ.ดร. จุมพล พูลภัทรชีวิน, ดร. นพ. 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, วิศิษฐ วังวิญู, นพ. วิธาน ฐานะวุฑฒ, ดร. จารุพรรณ กุลดิลก, ดร.สรยุทธ รัตนพจนารถ, ศุภชัย พงศภค
เธียร   
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 ทานบอกวา พลังบ๊ิกแบงจะเกิดข้ึนไดจากการผนึกกําลัง 5 ประการใหเปนพลังสราง
ชาติ ไดแก หนึ่ง พลังสัมมาทิฏฐิ คือทิศทางการพัฒนาท่ีถูกตองและเปนธรรม สอง พลังของการบูร
ณาการ คือการเช่ือมโยงส่ิงตางๆ เขาดวยกัน ไมแยกสวนหรือตัดขาดส่ิงใดออกจากภาพรวม สาม 
พลังสังคมเขมแข็ง คือการผนึกกําลังของคนในสังคมใหรวมคิด รวมทํา รวมเรียนรู ส่ี พลังแหงการ
เรียนรูใหมอันไพศาล ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรูท่ีดี เนื่องจากมนุษยมีศักยภาพในการเรียนรู
สูงสุดรออยูในตัวแลว และจะทําใหเกิดพลังท่ีหา คือพลังการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน ท้ังการ
เปล่ียนแปลงตนเอง ชุมชน และสังคมไปสูคุณภาพใหมท่ีดีกวาเดิม (ประเวศ วะสี, 2547ง) 
 อาจารยประเวศใหความสําคัญกับ “พลังแหงการเรียนรูใหมอันไพศาล” อยางยิ่งใน
ฐานะเปนแกนกลางเช่ือมโยงพลังอีก 4 ประการ ทานบอกวา การเรียนรูท่ีดีเปนส่ิงประเสริฐท่ีสุดของ
มนุษย และทําใหมนุษยสามารถบรรลุความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามศักยภาพยิ่งใหญท่ีซอนเรนอยู
ในตัว ปลดปลอยจิตใจเราใหออกจากคุกของความเห็นแกตัว ของความรูและความคิด ของคานิยม
สังคม และของระบบหรือโครงสรางสังคม  เม่ือจิตใจเปนอิสระ เราจะเขาสูสภาวะของการเช่ือมโยง
กับธรรมชาติอันยิ่งใหญไมมีส้ินสุด เกิดความสงบ ความสุข และพลังสรางสรรคเต็มท่ี ซ่ึงเปนกุญแจ
ของการพัฒนาท่ียั่งยืนและเกิดสันติสุขรวมกัน  

 “มนุษยเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการเรียนรูสูงยิ่ง แตควรเรียนรูใหถูกทาง ทําใหทุก
ขณะของชีวิตเปนการเรียนรู ไมวาสัมพันธกับส่ิงใดๆ หรือทําอะไร หรือเกิดอะไรข้ึน ควรทําใหทุก
เร่ืองนั้นเปนการเรียนรู เรียนรูใหเราฉลาดข้ึน มีความเปนอิสระมากข้ึน มีความสุขข้ึน นั่นคือเรียนรู
ทุกอยางมาทําใหเราเห็นแกตัวนอยลง เราตองมีเหตุการณในชีวิตทุกวัน เราควรทําทุกส่ิงทุกอยางเปน
การเรียนรู เราก็จะฉลาดข้ึนทุกวัน และเปนคนดีข้ึนทุกวัน” 

(ประเวศ วะสี, 2545: 123-124) 
  

 “การเรียนรูอะไรควรจะเช่ือมโยงทั่วตลอด อาจจะต้ังตนท่ีตรงไหนก็ได แตอยาหยุด
เฉพาะเร่ืองนั้น หรือติดตามรายละเอียดเร่ืองนั้นลงไปทางเดียว แตใหโยงกลับไปท่ีธรรมชาติท้ังหมด
เปนองครวมหรือบูรณาการ รูอะไรเช่ือมโยงทําใหความรูแลนตลอด ไมติดขัด ทําใหเกิดความแจม
แจง (enlightened) ความเช่ือมโยงทําใหเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณ” 

(ประเวศ วะสี, 2554ข: 47) 
 
 อาจารยประเวศกลาววา เม่ือนําพลังการเรียนรูอยางบูรณาการในทิศทางของการพัฒนา
ท่ีถูกตองไปใชรวมกับพลังสังคมเขมแข็ง จะเกิดเปนการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติท่ีมีคุณคาอยาง
ยิ่ง เพราะจะทําใหคนท้ังหมดในกระบวนการเรียนรูเกิดความสุข ความไววางใจ และเขาถึงความจริง
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รวมกัน ซ่ึงจะระเบิดเปนพลังการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานท่ีทําใหพัฒนาส่ิงใหมหรือแกปญหายากๆ 
ท่ีมีอยูได 
 “กระบวนการ (ถักทอสังคมอุดมปญญา) นี้47ทําใหทุกคนมีศักดิ์ศรี มีความหมาย มีสวน
รวมคิด มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน บรรลุปญญารวมกัน อันนําไปสูการตัดสินใจรวมกัน และมี
ความสุข ความช่ืนชมยินดีตอกัน  
 กระบวนการน้ีทําให ทุกคนถอนตัวจากการคิดเชิงอํานาจ  มาใชการคิดแบบ
มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง หรือความเปนเหตุปจจัยอยางมีพลวัตร ทําใหสานพลังทางสังคม 
ยกระดับทางปญญา เปนวิธีการอันนุมนวล แตลึกซ้ึงและงดงาม ท่ีเปล่ียนวิถีคิดเชิงอํานาจไปสูวิถีคิด
เชิงปญญา ทําใหจิตเปล่ียน สังคมเปล่ียน เปนการปฏิวัติวิธีคิด ปฏิวัติสังคมอยางแทจริงดวยสันติวิธี 
 ถาไดใชกระบวนการนี้อยางท่ัวถึง สังคมจะเปล่ียน 
 เปล่ียนจากสังคมเชิงอํานาจ ขัดแยง แตกแยก มีการเรียนรูนอย มีพลังทางสังคมและ
พลังทางปญญานอย ไปเปนสังคมสานพลังท่ีเช่ือมโยง มีการเรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ มีความ
เขมแข็งทางปญญา” 
 (ประเวศ วะสี, 2553ค: 75) 
 
 แตเหตุปจจัยทางสังคม ณ ขณะนั้นยังไมมากพอท่ีจะสรางพลังบ๊ิกแบง ขุนเขาท้ังส่ียัง
ยืนตระหงาน ทําใหสังคมท้ังหมดติดอยูในความวิกฤต เคล่ือนตัวสูภพภูมิใหมของการพัฒนาไมได 
และยังคงเปนเชนนั้นมาตลอดจนถึงปจจุบัน 
 การเลือกตั้งคร้ังถัดมาในชวงตนป พ.ศ. 2548 หลังจากรัฐบาลครบวาระ พ.ต.ท.ทักษิณ
นําพรรคไทยรักไทยลงสมัครรับเลือกต้ัง และไดเปนนายกอีกคร้ังโดยพรรคไทยรักไทยไดคะแนน
เสียงทวมทนจากท่ัวประเทศยกเวนในจังหวัดภาคใต ทําใหสามารถจัดต้ังรัฐบาลเสียงขางมากเพียง
พรรคเดียวไดเบ็ดเสร็จเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตรการเมืองไทย ขณะท่ีพรรคประชาธิปตยเปน
แกนนําพรรคฝายคาน  หลายคนพูดวา รัฐบาลทักษิณสามารถใชยุทธศาสตรสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา
เช่ือมโยงเครือขายนักวิชาการ ประชาชนรากหญา และกลุมอํานาจตางๆ ใหเขามาทํางานดวยกันอยาง
แข็งแกรงและทรงพลังท่ีสุดมากกวารัฐบาลใดท่ีเคยเปนมา 
 แตนอกจากโครงสรางการทํางานรวมกันของภาคสวนตางๆ ซ่ึงเปนสวน “รูป” แลว เรา
จําเปนตองพิจารณามิติท่ีเปน “นาม” ของสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา ซ่ึงหมายถึงเจตนารมณของการ
ทํางานรวมกันดวย  

                                                            
47 อาจารยประเวศกลาวถึงช่ือตางๆ ที่ใชเรียกกระบวนการน้ี เชน ประชาเสวนา (Citizen Dialogue) กระบวนการสาธารณะท่ีมี
วิจารณญาณ (Deliberative Public) เวิลด คาเฟ สุนทรียสนทนา สานเสวนา และการจัดการความรู (KM) (ประเวศ วะสี, 2553: 75) 
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 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับเจตนามาก โดยกลาววาเจตนานั่นเองท่ีเปนกรรม  
และมีหลักเกณฑงายๆ ในการแยกแยะส่ิงตางๆ ตามรากเหงาของเจตนา 2 แบบ คือ “เร่ืองดี” กับ 
“เร่ืองไมดี” 
 เร่ืองดียอมเกิดจากเหตุท่ีดี หรือ “กุศลมูล 3 ประการ” คือ หนึ่ง ความไมโลภและคิดเผ่ือ
แผ สอง ความไมคิดประทุษราย มีเมตตาและเปนกัลยาณมิตร และสาม ความมีปญญา รูเห็นส่ิงตางๆ 
ตามเปนจริง  ขณะท่ีเร่ืองไมดียอมเกิดจากเหตุไมดี หรือ “อกุศลมูล 3 ประการ” คือ หนึ่ง ความโลภ 
สอง ความโกรธเกลียด อาฆาตพยาบาท และสาม ความไมรู หรือเขาใจผิดจากความจริงตาม
ธรรมชาติของโลกและชีวิต 
 การมองส่ิงตางๆ อยางลึกซ้ึงถึงเจตนา ท้ังของบุคคลท่ีเกี่ยวของ และเจตนาของกลุม 
ระบบ หรือสังคมโดยรวม จะชวยใหเรามองเห็นเหตุปจจัยและแปลความหมายของสถานการณ
บานเมืองไดชัดเจนข้ึน ดังท่ีคร้ังหนึ่งอาจารยประเวศเคยเขียนถึงพ.ต.ท.ทักษิณวา 
 “เม่ือคุณทักษิณเปนนายกรัฐมนตรี ก็เรียกวามีอํานาจรัฐและอํานาจเงินสุดๆ แลว ก็ยัง
ไมสามารถแกปญหาของประเทศได มิหนําซํ้ายังเกิดวิกฤตการณท่ีมีพระราชกระแสรับส่ังวา ‘วิกฤต
ท่ีสุดในโลก’ 
 อันท่ีจริงคุณทักษิณเปนคนเกงมาก แตในเม่ือระดับจิตยังตํ่าอยูในภพภูมิของโลภะ 
โทสะ โมหะ จึงสูญเสียโอกาสท่ีจะพาประเทศหลุดออกจากความติดขัดคร้ังใหญ  ลองนึกภาพวา ถา
คุณทักษิณมีจิตใจใหญทํานองเดียวกับมหาตมะ คานธี หรือเนลสัน แมนเดลา ประเทศชาติจะเปน
อยางไร หลายคนก็อาจจะหัวเราะวามันไมมีทางเปนไปได นี้ก็เปนเร่ืองของคุณทักษิณจะตองใช
โยนิโสมนสิการเอาเอง คุณทักษิณเปนคนชอบเอาชนะ แตชนะอะไรก็ไมเทาชนะตัวเอง” 
 (ประเวศ วะสี, 2550ก) 
 
 การชุมนุมตอตานรัฐบาลพ.ต.ท. ทักษิณรุนแรงข้ึนในป พ.ศ. 2548 มีการรวมตัวของ
กลุมคนช้ันกลางในกรุงเทพฯ จํานวนมากโดยการนําของกลุมพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 
(พธม.) ซ่ึงใชเส้ือสีเหลืองเปนสัญลักษณรวมเพื่อแสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เปนทาทีตอบโตโดยตรงกับขาวลือหนาหูวาพ.ต.ท. ทักษิณมีแผนการลมราชบัลลังก 
 ในรัฐบาลทักษิณ มีปรากฏการณใหมท่ีชัดเจนเกิดข้ึนในสังคม คือความสําเร็จอยางสูง
ในการสรางกระแสใหสังคมอยากรู อยากเห็น และรวมวงวิพากษวิจารณเกี่ยวกับ “ผูมีบารมีนอก
รัฐธรรมนูญ” ท่ีกุมอํานาจสูงสุดเบ้ืองหลังการเมืองไทย 
 ปลายป 2548 ศาสตราจารยดันแคน แมคคารโก (Duncan McCargo) อาจารยสาขา
รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยลีดส ลอนดอน ประเทศอังกฤษ เสนอบทความ “วิกฤตความชอบธรรมของ
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เครือขายกษัตริยในประเทศไทย” (McCargo, D., 2005) โดยกลาวถึง “เครือขายกษัตริย” ท่ีมี
ศูนยกลางการบริหารอยูท่ีพลเอกเปรม ติณสูลานนท ประธานองคมนตรี  งานของเครือขายกษัตริย
คือการเชิดชูราชบัลลังกไวเปนเอกลักษณของชาติ และสรางความชอบธรรมใหกับเครือขายเอง  
บทความกลาวถึงปรากฏการณของความขัดแยงทางการเมืองในประเทศไทย ณ ขณะน้ันวา แสดงให
เห็นถึงความพยามของเครือขายกษัตริยท่ีกําลังตอสูกับอํานาจใหมของรัฐบาลพ.ต.ท.ทักษิณ  ซ่ึงมา
จากการเลือกต้ังโดยชอบธรรม และสรุปวา อํานาจของเครือขายกษัตริยกําลังออนแรงลงเร่ือยๆ 
ขณะท่ีรัฐบาลทักษิณกําลังเร่ิมวาระ 2 ของการบริหารประเทศโดยไดรับการยอมรับจากประชาชน
อยางถลมทลายเปนประวัติการณ   
 งานของแมคคารโกไดรับการอางอิงตออยางกวางขวางในกลุมผูสนับสนุนพ.ต.ท.
ทักษิณ และการจินตนาการถึงอํานาจมืดอันกวางใหญไพศาลของเครือขายกษัตริยท่ีกําลังจะพายแพ
ตออํานาจของตัวแทนประชาชนท่ีมาจากการเลือกต้ังอยางถูกตอง ก็กลายเปนแกนความคิดหลักท่ี
กลุมสนับสนุนใชในการเคล่ือนไหวทางการเมืองตลอดมา 
 นอกจากพลเอกเปรมแลว บทความของแมคคารโกยังกลาวถึงตัวละครสําคัญบางคนใน
เครือขายกษัตริย เชน นายชวน หลีกภัย ผูนําพรรคฝายคานในชวงนั้น โดยกลาววาเขารับการ
สนับสนุนจากในวัง ขณะท่ีอาจารยประเวศและนายอานันทก็ถูกจัดใหเปนแกนนําคนสําคัญในกลุม
นิยมเจาเสรีนิยม หรือ Liberal royalist โดยกลาววา การทํางานการเมืองของท้ังคูต้ังแตชวงหลัง
รัฐประหารป 2535 จนถึงกอนยุครัฐบาลทักษิณเม่ือป 2544 นั้น มีเจตนาเพ่ือปรับปรุงเครือขาย
กษัตริยใหมีความเปนเสรีนิยมมากข้ึน โดยลดการผูกติดกับทหารและกลุมศักดินาเดิมท่ีคอยดึงร้ัง
สถาบันกษัตริยเอาไว ขณะท่ีการพยายามผลักดันรัฐธรรมนูญ 2540 ของท้ังคู ก็เพื่อสรางระบบ
การเมืองท่ีดี และชวยใหคนดีเขาสูเวทีการเมือง ซ่ึงจะเปนเครื่องรับประกันความอยูรอดปลอดภัย
ของราชวงศจักรีหลังเปล่ียนรัชกาล 
 อาจารยประเวศไมไดกลาวตอบโตกับการตีความผิดๆ ของแมคคารโกเกี่ยวกับตัวทาน 
ท้ังๆ ท่ีเจตนารมณในการกระทําเพื่อความสุขของคนท้ังหมดท่ีทานยึดถือมายาวนานนั้นตาง
เหลือเกินกับการกระทําเพื่อปกปองราชบัลลังก เชนเดียวกับท่ีทานเลือกไมตอบโตคําโจมตีอยาง
รุนแรงของกลุมสนับสนุนพ.ต.ท.ทักษิณตามพ้ืนท่ีส่ือตางๆ ในชวงเวลาตอมา ท่ียกใหทานเปนหัว
ขบวนของ “เครือขายประเวศ” ท่ีเปนรมใหญใหลูกศิษยลูกหามากมายคอยบอนทําลายนายกทักษิณ 
 ส่ิงท่ีอาจารยประเวศทําในชวงนั้นคือ พยายามส่ือสารกับสังคมเร่ืองการพัฒนาสังคม
ดวยคุณธรรม การเสริมพลังภาคประชาชนใหเขมแข็งยิ่งข้ึน และสงเสริมวิถีความพอเพียง เชน ใน 
“กรอบแนวคิดการพัฒนาคุณธรรมตองเอาความดีเปนตัวต้ัง”48 “อนาคตของประเทศไทย ปดยุค

                                                            
48 ปาฐกถาในงานสมัชชาคุณธรรมและตลาดนัดคุณธรรมคร้ังท่ี 1 วันที่ 28 ตุลาคม 2548 
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การเมืองธนกิจ เปดยุคการเมืองของพลเมือง”49 “คุณธรรม-จริยธรรม: ระเบียบวาระแหงชาติเพื่อการ
อยูรวมกันในสังคม”50 “พระเจาอยูหัวกับรหัสพัฒนาใหม”51 และชวงตนป พ.ศ. 2549 ทานไดเขียน 
“ปฏิจจสมุปบาทแหงการฆาตกรรมชาติ”52 สงใหหนังสือพิมพหลายฉบับ โดยกลาววาสถานการณ
บานเมืองกําลังเดินไปสูการส้ินชาติ และอธิบายเหตุปจจัยท่ีกําลังเกิดข้ึนและผลักดันกันตอๆไปจนถึง
การส้ินชาติคือ 
 
 “1. อกุศลมูล (โลภะ โทสะ โมหะ)  
     
 2.กลุมทุนขนาดใหญเขามายึดอํานาจทางการเมือง  
     
 3. ครอบงําเจาหนาท่ีรัฐ แทรกแซงการตรวจสอบ แทรกแซงส่ือ  
     
 4. มหาคอรรัปช่ัน รวมท้ังคอรรัปช่ันนโยบาย 
  -  เอ้ือประโยชนกลุมทุน (หุนของพวกตัวมีคาสูงข้ึน) 
  -  ขายรัฐวิสาหกิจ (จะไดดักซ้ือมาเปนของตัว) 
  -  ทําขอตกลงการคาเสรี 
  -  แกไขกฎหมายใหตางชาติเขามาเปนเจาของกิจการไดมากข้ึน 
     
 5. ขายกิจการใหตางชาติ (โกยผลประโยชนมหาศาลเขาตัว เชน ไดหลายหม่ืนลาน   
     บาท) 
     
 6. ตางชาติเปนเจาของกิจการตางๆ มากข้ึนๆ 
     
 7. ขูดรีดคนไทยเพื่อประโยชนของผูถือหุนตางชาติ 
     
 8. คนไทยหมดอิสรภาพท่ีจะกําหนดอนาคตของตนเอง (ส้ินชาติ) 
     

                                                            
49 บทความตีพิมพในหนังสือพิมพหลายฉบับ เมื่อวันที่ 16-17 ธันวาคม 2548 
50 ปาฐกถาในงานสัมมนา “การรวมพลังเพื่อสรางกระแสคุณธรรม” วันที่ 18 กุมภาพันธ 2549 
51 ปาฐกถาในงานประชุมวิชาการ “60 ปแหงพระราชกรณียกิจเก่ียวกับการพัฒนาการแพทย การสาธารณสุข และการศึกษา” วันที่ 24 
กรกฎาคม 2549 
52 ตีพิมพใน มติชน กรุงเทพธุรกิจ ไทยโพสต ผูจัดการ และอ่ืนๆ เม่ือวันที่ 31 มกราคม 2549 
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 9. คนไทยจะตองทํางานหนักเหมือนวัวเหมือนควาย แตตางชาติกอบโกยผลประโยชน 
    ไป 
     
 10. ประเทศลมละลายท้ังทางเศรษฐกิจ จิตใจ อธิปไตย วัฒนธรรม และศีลธรรม อยาง 
  ไมมีวันฟน” 
 (ประเวศ วะสี, 2549ก) 
 
 ขณะนั้นการประทวงตอตานรัฐบาลทักษิณของกลุมพธม. ขยายวงกวางข้ึน ขณะท่ีมี
การระดมใหขาวทางลบเกี่ยวกับราชวงศและผูเกี่ยวของดวยการสื่อสารแบบมืออาชีพ ผานส่ือตางๆ 
ของกลุมสนับสนุน ท้ังโทรทัศน วิทยุ เว็บไซต ใบปลิว และส่ือบุคคลที่ขยายแนวคิดนี้อยาง
เฉพาะเจาะจงกับกลุมของตนออกไปอยางกวางขวาง ความตึงเครียดทางการเมืองเร่ิมสะสมมากข้ึน
เร่ือยๆ จนนําสูการรัฐประหารในเดือนกันยายน ป พ.ศ. 2549 โดยไมมีเหตุการณรุนแรง คน
กรุงเทพฯ สวนใหญดีใจท่ีทหารออกมาทํารัฐประหาร พธม. ยุติการชุมนุม และมีการตั้งรัฐบาล
ช่ัวคราวนําโดยพลเอกสุรยุทธ จุลานนท องคมนตรี และมีคณะรัฐมนตรีซ่ึงมีภาพลักษณซ่ือสัตย
สุจริตข้ึนบริหารประเทศ รัฐบาลนี้พยายามแกไขปญหาชายแดนใตท่ีกําลังปะทุรุนแรง และเนน
ยุทธศาสตรการพัฒนาคนและครอบครัวใหพึ่งตนเองไดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตก็ทําอะไร
ไมไดมากนักในสถานการณขัดแยง  
 หลังรัฐประหาร กลุมผูสนับสนุนพ.ต.ท.ทักษิณและผูตอตานการรัฐประหารรวมตัว
เปนมวลชนขนาดใหญประทวงรัฐบาลใหม ในช่ือ แนวรวมประชาธิปไตยขับไลเผด็จการ หรือ 
นปก. (ตอมาเปล่ียนช่ือเปน แนวรวมประชาธิปไตยตอตานเผด็จการแหงชาติ หรือ นปช.) โดยใสเส้ือ
สีแดงเปนสัญลักษณรวม และประกาศตัวตอตานพลเอกเปรม ติณสูลานนท ประธานองคมนตรี อยาง
เปดเผย โดยกลาววา พลเอกเปรมคือผูอยูเบ้ืองหลังรัฐประหาร  ฐานมวลชนคนเส้ือแดงสวนใหญคือ
นักการเมือง ขาราชการ นักวิชาการ และส่ือมวลชนท่ีไดรับผลประโยชนมหาศาลจากระบอบทักษิณ 
ฝายซายบางสวนท่ีไมเอาเจา นักวิชาการและคนรุนใหมท่ีเติบโตมากับแนวคิดหลังสมัยใหม ช่ืนชม
ความสามารถของพ.ต.ท.ทักษิณ เห็นประโยชนของทุนนิยม และตองการร้ือท้ิงสถาบันหลักๆ ใน
สังคมที่ผูกติดอยูกับจารีตครํ่าครึพนสมัย โดยมีชาวบานท่ีเห็นความสําคัญของนโยบายประชานิยม 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีภาคเหนือ อีสาน และคนจนในเมืองเปนพลังมวลชนสําคัญ 
 ทามกลางความวุนวายทางการเมืองอยางตอเนื่อง และการสับเปล่ียนอํานาจไปมาตลอด
ชวง 7 ปนับจากรัฐประหารจนถึงปจจุบัน จากรัฐบาลพลเอกสุรยุทธ มาถึงรัฐบาลนายสมัคร สุนทร
เวช และนายสมชาย วงศสวัสดิ์ ซ่ึงเปนตัวแทนของพ.ต.ท.ทักษิณ รัฐบาลนายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ 
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หัวหนาพรรคประชาธิปตยและตัวแทนฝายตอตานทักษิณ และลาสุดวนกลับมาท่ีรัฐบาลนางสาวยิ่ง
ลักษณ ชินวัตร ซ่ึงเปนตัวแทนของพ.ต.ท.ทักษิณอีกคร้ัง ต้ังแตเดือนสิงหาคม ป พ.ศ. 2554 เปนตน
มา  เปนชวงเวลาท่ีประเทศไทยและคนไทยจํานวนมากตกอยูในวังวนของการตอสูเพื่อเอาชนะกัน
ดวยความโกรธ เกลียดชัง และผูกใจเจ็บ เปนความแตกราวบาดลึกท่ียืดเยื้อและสะสมพลังของความ
รุนแรงเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จากสงกรานตเลือดในป พ.ศ. 2552 การชุมนุมประทวงเผาเมืองของคนเส้ือแดง
และการท่ีรัฐบาลใชกําลังสลายการชุมนุมในป พ.ศ. 2553 สมัยรัฐบาลอภิสิทธ์ิ จนถึงการยิงปนและ
โยนระเบิดใสกลุมผูชุมนุมตอตานทักษิณในเวทีหลายแหงชวงตนป พ.ศ. 2557 สมัยรัฐบาลยิ่งลักษณ  
 อาจารยประเวศใชทฤษฎีความซับซอน (Complexity Theory) อธิบายสภาพสังคมวา 
บานเมืองกําลังตกอยูในสภาพโกลาหล เนื่องจากสวนตางๆ ของสังคมถูกส่ันคลอนจนหลวมไปหมด 
และไมสามารถแกปญหาตางๆ ท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอมท่ีส่ังสมมานาน จน
เกิดเปนความเครียดและความขัดแยงรุนแรง  อยางไรก็ตาม ท่ีชายขอบของความโกลาหลเปนโอกาส
ท่ีระเบียบใหมจะเกิดข้ึน หากทําส่ิงท่ีถูกตองก็จะเกิดส่ิงใหมท่ีดี แตถาทําไมถูกก็จะหลุดเขาสูกลียุค
หรือการลมสลาย  ณ ปากเหวของมิคสัญญีนี้ จําเปนอยางยิ่งท่ีท้ัง “เหลือง” และ “แดง” ตองใชความ
ยับยั้งช่ังใจและสติปญญาเพ่ือทําความเขาใจโครงสรางอํานาจท่ีซับซอนแนนหนาท่ีกักขังคนไทยไว 
และใชพลังมหัศจรรยท่ีซอนอยูในสวนลึกของหัวใจมนุษย คือ การรับสารภาพ ขอโทษ ใหอภัย และ
ชวยกันเยียวยาสังคมโดยการรวมตัวกันทําส่ิงใหมท่ีดี มิฉะนั้นจะตองรอวันตาย เหมือนไกในเขง ท่ี
ไดแตจิกตีกันจนกระท่ังถูกเอาไปเชือด 
 ทานเ รียกความขัดแยงทางการเ มืองท่ีซึมลึกเข า สูพื้น ท่ี ท้ังทางกายภาพและ
ความสัมพันธทุกระดับนี้วา “มหาสยามยุทธ” โดยเลียนคํามาจากมหากาพย “มหาภารตยุทธ” อันลือ
ล่ันของอินเดีย ซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับสงครามอันยืดเยื้อระหวางพี่นองตระกูลปาณฑพและเการพ 
รวมท้ังพันธมิตรจํานวนมากซ่ึงเปนศิษยรวมครูบาอาจารยเดียวกัน (ประเวศ วะสี 2550ข, 2550ง, 
2552ข) 
 
 

มนุษยพนทุกขรวมกันได 
 ในชวงทางแพรงของสังคมตรงชายขอบของความโกลาหล อาจารยประเวศเดินทาง
ชีวิตผานวัย 80 ปอยางเงียบๆ ในป 2554 โดยไมมีงานฉลองใดๆ เชนเดียวกับวันคลายวันเกิดของทาน
ในทุกปท่ีผานมา แมลูกศิษยหลายกลุมจะขอจัดงานฉลองวาระสําคัญนี้ แตทานปฏิเสธหนักแนน ส่ิง
เดียวท่ีทานอนุญาตใหทํา และถือไดวาเปนท่ีระลึกอันเรียบงายอยางเดียวของวาระน้ี คือการพิมพรวม
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เลมหนังสือ บนเสนทางชีวิต53 (ประเวศ วะสี, 2554ก) เปนหนังสือหนากวา 800 หนา สวนหนึ่ง
เอาไวแจกใหเพื่อนมิตร อีกสวนเอาไวขายหารายไดเขามูลนิธิหมอชาวบาน 
 สําหรับผูเขียน ปกหนังสือเลมนี้ส่ือถึงความเปนตัวตนของอาจารยประเวศไดดีอยางยิ่ง 
เปนภาพถายของทานในวัยส่ีสิบกวา หนายิ้มละไมแบบคนอารมณดีและข้ีเลน ใสแวนตากรอบหนา
สีดําอันเปนเอกลักษณ สวมเส้ือยืดโปโลสีออน กางเกงผาเนื้อหนามีผาขาวมาคาดเอว สวมรองเทา
ผาใบ และหมวกกันแดด เปนเส้ือผาท่ีงายๆ ประหยัด และสุภาพแบบท่ีใสอยูตามปกติเวลาไมไดไป
ทํางาน ท่ีขอมือซายสวมนาฬิกาเสมอ (ทานเปนคนตรงเวลาเปะ)  ทานนั่งอยูบนเกาอ้ีไมไมมีพนักตัว
สูงวางอยูบนดินในสวนรกๆ แหงหนึ่ง เกาอ้ีตัวนั้นคงเปนเกาอ้ีสําหรับปนเก็บผลไม ขางหลังไกล
ออกไปมองเห็นภูเขาเปนทิวเลือนราง เปนส่ิงแวดลอมของชนบทแบบที่ทานคุนเคย  แมรูปจะไมชัด
นัก แตผูเขียนเชื่อวา นาจะมีปากกาหมึกแหงธรรมดาๆ เหน็บอยูท่ีกระเปาเส้ือ 2 ดามดวย ทานพก
ปากกาติดตัวเสมอ ดามหน่ึงไวใชเอง อีกดามไวเผ่ือคนอ่ืน ทานบอกวาจะมีคนท่ีอยากเขียนแลวไมมี
ปากกาเสมอ 
 บนปกหนังสือมีคําโปรยวา “เร่ืองราวชีวิต การงาน การตอสู ความใฝฝนของคนบาน
นอกคนหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับคนหลายคน” การงาน การตอสู และความใฝฝน หรือจินตนาการอันแรง
กลาท่ีจะทําบางอยางใหสําเร็จ คือส่ิงสําคัญอยางยิ่งในชีวิตอาจารยประเวศ  แมทานจะเปนแพทยและ
นักวิทยาศาสตรท่ีเคล่ือนคลุกคลีกับการทํางานความรูและงานวิจัยมาตลอดชีวิต แตประสบการณจาก
การปฏิบัติธรรมทําใหทานเขาใจชัดเจนถึงพลังความใฝฝนของมนุษยท่ีสงผลสําคัญตอความเปนไป
ในโลก เปนพลังท่ีสามารถรังสรรคและใหกําเนิดส่ิงท่ีไมเคยมีอยูใหปรากฏเปนจริง 

 
“เราเคยชินกับการใชความรู แตความรูมีขอจํากัด เชน สมัยกรุงสุโขทัย ถาใชความรู จะ

ไมมีใครเช่ือวาวันหนึ่งมนุษยจะบินเหนือเมฆได สามารถไดยินทางไกล-โทรศัพท หรือเห็นทางไกล-
โทรทัศนได เพราะความรูท่ีมีขณะน้ันบอกวาทําไมได .... จินตนาการตองมากอนความรู จินตนาการ
ไมมีขอจํากัด มนุษยสามารถมีจินตนาการใหไกลสุดๆ เทาใดก็ได จินตนาการจะเปนพลังดึงใหเกิด
ความรูท่ีจะทําใหได 

เจาชายสิทธัตถะทรงมีจินตนาการใหญมาก .... คือทรงมีจินตนาการวา ‘มนุษยพนทุกข
ได’ ซ่ึงเปนจินตนาการที่ใหญมากอยางเหลือเช่ือ เพราะมนุษยก็มีความทุกขเปนธรรมดา จะพนทุกข
ไดอยางไร แตการท่ีไปทรงลองผิดลองถูก เชน ทรมานพระองค อันมิใชทาง กอนจะทรงคนพบ 

                                                            
53 รวมเลมจาก บนเสนทางชีวิตเลม 1-7 ซึ่งตีพิมพในชวงป พ.ศ. 2532-2540 โดยรวบรวมเนื้อหาจากงานเขียนเปนตอนๆ ในคอลัมนบน
เสนทางชีวิตของนิตยสารหมอชาวบาน เร่ิมตอนท่ี 1 เม่ือเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2530 และตอเนื่องไปอีกราว 8 ป 
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มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง แสดงวาขณะนั้นไมทรงมีความรูวา ทําอยางไรจึงจะพนทุกขได 
แตจินตนาการใหญก็ทําใหเกิดความเพียรใหญ ท่ีจะแสวงหาความรูใหญมาทําใหได .... 

การที่จะไปใหพนภวะเกาอันวิกฤต มนุษยตองการจินตนาการใหม อันเปนจินตนาการ
ใหญ  จินตนาการใหมจะทําใหมนุษยเปล่ียนจิตสํานึก เปล่ียนพฤติกรรม และเปล่ียนความสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมใหม อันจักเปนไปเพื่อการพนวิกฤตทั้ง 3 คือ วิกฤตในตัวมนุษย วิกฤตสังคม และ
วิกฤตโลก ซ่ึงจะทําใหมนุษยท้ังโลกสามารถพนทุกขรวมกันได จินตนาการใหมคือ 

‘มนุษยท้ังโลกพนทุกขรวมกันได’ 
มนุษยสามารถรวมกันสรางโลกท่ีอยูเย็นเปนสุขได .... 
เสนทางการไปสูการพนทุกขรวมกันท้ังโลกเปนเสนทางท่ีหลากหลาย เปดกวาง ไมคับ

แคบ ไมบีบค้ัน จึงเปนเสนทางท่ีสามารถเดินไดดวยความหฤหรรษและสนุก” 
(ประเวศ วะสี, 2545: 3-13) 

 
ปนี้อาจารยประเวศอยูในวาระการทํางานในฐานะประธานสมัชชาปฏิรูปมาคร่ึงทาง

แลว สมัชชาปฏิรูป (คสป.) เปนกลไกการทํางานใหมท่ีเกิดข้ึนหลังจากเหตุการณเผาเมือง และการ
ชุมนุมของคนเส้ือแดงในเดือนพฤษภาคม 2553 ซ่ึงมีผูเสียชีวิตเกือบ 100 คน และบาดเจ็บจํานวนมาก 
ขณะนั้นอุณหภูมิความขัดแยงของประเทศพุงข้ึนสูจุดสูงสุด รัฐบาลตองแกไขสถานการณโดย
ประกาศให “การปฏิรูปประเทศไทย” เปนวาระหลักของบานเมือง ทามกลางเสียงวิพากษวิจารณ
อยางรุนแรงของกลุมเส้ือแดงวา เปนเพียงเกมการเมืองเพ่ือความอยูรอดของรัฐบาล 

โครงสรางการทํางานปฏิรูปประเทศไทยยุคนั้นมีแกนหลัก 2 กลุมทํางานประสานกัน 
คือ คณะกรรมการปฏิรูป (คปร.) ซ่ึงนายอานันท ปนยารชุน เปนประธาน มีหนาท่ีจัดทําขอเสนอเพื่อ
การปฏิรูปประเทศเสนอตอประชาชนและรัฐ เพื่อนําสูการปฏิบัติ กับสมัชชาปฏิรูป ซ่ึงมีหนาท่ี
สนับสนุนและสงเสริมใหทุกภาคสวนของสังคมมีสวนรวมในการปฏิรูปประเทศ สองกลุมมีวาระ
การทํางาน 3 ป ภายใตระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการปฏิรูป ทําใหสามารถทํางานโดยอิสระ
และปองกันการถูกลวงลูกทางการเมืองไดดีระดับหนึ่ง 
 งานหลักของสมัชชาปฏิรูปคือการจัดเวทีประชุมเพื่อรับฟงขอมูล ความคิดเห็น และ
ขอเสนอแนะจากผูเกี่ยวของและกลุมเครือขายตางๆ เกี่ยวกับการปฏิรูปประเทศไทย ท้ังเชิงประเด็น
และเชิงพื้นท่ีในระดับจังหวัดและระดับภาค ขอมูลท่ีไดนั้น ดานหนึ่งสงตอใหคณะกรรมการปฏิรูป
เพื่อเปนขอมูลนําเขาจากการมีสวนรวมของสังคม อีกดานหน่ึงนํามาสังเคราะหเปนนโยบาย
สาธารณะ และสงกลับไปใหสมัชชาแตละกลุมใหความเหน็ แลวจึงนํานโยบายเหลานั้นมาพูดคุยและ
ลงมติข้ันสุดทายในท่ีประชุมสมัชชาปฏิรูประดับชาติซ่ึงจัดข้ึนปละคร้ัง หลังจากนั้นแตละฝายท่ี
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เกี่ยวของเชื่อมโยงกันอยูในกระบวนการทํางานก็นํานโยบายที่ไดไปขับเคลื่อนใหเกิดผลจริงตอไป  
(สํานักงานปฏิรูป, 2554, ม.ป.ป.) 
 อาจารยประเวศเลาถึงจุดต้ังตนของงานปฏิรูปประเทศไทยคร้ังนั้นวา 

 “กระบวนการปฏิรูปประเทศไทยเกิดกอนหนาท่ีรัฐบาลคุณอภิสิทธ์ิจะมาประกาศ 
สนับสนุน พวกเราไปเชาหองประชุมกันอยูทุกเดือนท่ีสถาบันวิจัยจุฬาภรณ ... โดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนผูจัดการประชุมเดือนละคร้ัง จัดมาไดประมาณปคร่ึง 
ใชช่ือวาปฏิรูปประเทศไทย แตไมไดเปนขาว 

เราระดมคนท่ีเกี่ยวของเขามาในเวที แลวเห็นกันวาตองปฏิรูป 10 เร่ืองดวยกัน เร่ืองท่ี
หนึ่งคือการสรางสัมมาชีพเต็มพื้นท่ี นี่เปนระบอบเศรษฐกิจท่ีตางจากระบอบตะวันตกท่ีเนน GDP 
แตไมประกันวาคนจะมีอาชีพ ทําใหมีคนวางงานเยอะมากในอเมริกาและยุโรป การมีสัมมาชีพเต็ม
พื้นท่ีเปนปจจัยของความรมเย็นเปนสุข เร่ืองตอมาก็เชน การสรางชุมชนทองถ่ินเขมแข็ง การปฏิรูป
การศึกษา การสรางความยุติธรรม การทําเร่ืองส่ิงแวดลอม การสรางธรรมาภิบาลภาครัฐ การทําเร่ือง
ระบบสุขภาพ แลวตรงสวนกลางของกระบวนการปฏิรูปก็มุงทําเร่ืองการส่ือสารใหดี เพราะจะ เปน
ส่ิงเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขาดวยกัน 

แนวคิดคือเรามองวาปฏิรูปการเมืองก็เคยทําไปแลวแตไมรอด เพราะเร่ืองตางๆ 
เกี่ยวของกันหมด ท้ังเร่ืองเศรษฐกิจ การปกครอง ส่ิงแวดลอม พลังงาน อะไรตอมิอะไร ตองทําทุก
เร่ือง เราจึงเรียกวาการปฏิรูปประเทศไทย ใครก็เขามาได เปนพื้นท่ีปลอดภัยและไมเลนการเมือง 

 (วี-รีฟอรเมอร, 2556ข) 
 

 ตนทุนความรูท่ีส่ังสมจากปฏิบัติการงานปฏิรูปเพื่อเปล่ียนโครงสรางและวิธีคิดของ
สังคม ซ่ึงผูคนจํานวนมากรวมกันทําอยางเงียบๆ มายาวนาน เปนตัวกําหนดอุดมการณสูงสุดและทิศ
ทางการทํางานปฏิรูปประเทศไทยครั้งนี้ นั่นคือการมุงสู “การสรางความเปนธรรม เพื่อลดความ
เหล่ือมลํ้าในสังคม” 

แนวคิดสําคัญท่ีสุดของงานปฏิรูปประเทศไทย คือการปฏิรูปโครงสรางอํานาจ เพื่อให
เกิดการจัดการตัวเองท้ังในระดับชุมชน ทองถ่ิน และจังหวัด เพราะการจัดการตัวเองไดก็หมายถึง
การมีอํานาจในตัวเอง กลายเปนประชาธิปไตยทางตรงท่ีทุกคนมีสวนรวมได ต้ังแตรวมกันพูดคุย 
รวมกันทําแผน และรวมกันขับเคล่ือนแผนงานใหเกิดเปนจริงอยางเหมาะกับความตองการของแตละ
พื้นท่ีอยางแทจริง 
 “ความสําคัญของส่ิงท่ีเรากําลังทําคือ เอาพ้ืนท่ีเปนตัวต้ัง เอาขางลาง ชุมชนทองถ่ิน 
จังหวัดเปนตัวต้ัง เพราะขางบนเปนเร่ืองของอํานาจ เปนเร่ืองของมายาคติ คนสวนนอยเทานั้นท่ี
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ควบคุมมันไว ไมใชคนสวนใหญ .... ขางลางเปนชีวิตจริง เปนของจริง เศรษฐกิจขางลางเปน
เศรษฐกิจจริง ทํามาหากินกันจริงๆ ประเทศไทยยึดไวกับฐานขางลางจะไดไมซวนเซ .... 
 เคร่ืองมือทางประชาธิปไตยท่ีเจริญ คือการรวมกันใชความรูโดยถือหลักความเปน
ธรรม ความเปนธรรมลดความเหล่ือมลํ้า  กระบวนการทั้งหมด ถาชวยกันทําประเทศจะแข็งแรง เปน
กระบวนการประชาธิปไตยอรรถประโยชน มุงลดความเหล่ือมลํ้า เคารพศักดิ์ศรีคุณคาความเปน
มนุษยของคนทุกคนอยางเทาเทียม โดยเฉพาะของคนเล็กคนนอย คนยากคนจน  มันไมมีทางอ่ืนใน
การทํางานเร่ืองยากๆ นอกจากใชวิธีการของการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ ... เพราะการเรียนรู
รวมกันในการปฏิบัติตองเคารพคนอ่ืน เคารพทุกคน และมาเรียนรูรวมกัน อยาไปถือวาใครดีกวาใคร 
ใครเกงกวาใคร ปฏิบัติใหไดผลไปเร่ือย เรียนรูไปเร่ือยๆ และรักกันไปเร่ือยๆ และระหวางท่ีทําจะ
เกิดส่ิงท่ีมีคา ... จะเกิดความเช่ือถือไววางใจกัน ... เกิดความสุข ทําอะไรงายไปหมด  ฉะนั้นแผนดิน
ไทยตองสรางจากฐานชุมชนท่ีเปนคนสวนใหญขางลางข้ึนมา ดวยพลังของจิตวิญญาณ ของการใช
ปญญา พลังทางสังคม พลังของความรัก เพื่อนมนุษยท้ังหมดเช่ือมโยงกันดวยมิตรไมตรีตอทุกคน” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ค) 
 
 ในวัยแปดสิบป อาจารยประเวศยังคงเรียนรูและทํางานรวมกันกับผูคนกลุมตางๆ อยู
เปนประจําสมํ่าเสมอ รางวัลและตําแหนงทางสังคมตางๆ ท่ีทานไดรับหลังจากวัยเกษียณทําใหเห็น
พื้นท่ีการทํางานของทานท่ีตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันไดชัดเจน เชน 
 ป พ.ศ. 2535 เปนคณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ในพระบรม
ราชูปถัมภ 
 ป พ.ศ. 2537 ไดรับปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากมหาวิทยาลัย        
เมอรดอช ประเทศออสเตรเลีย 
 ป พ.ศ. 2538 ไดรับแตงต้ังเปนผูทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม จากคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ 
 ป พ.ศ. 2541 ไดรับเหรียญ Comenius จากองคกรยูเนสโก ในฐานะเปนผูนําการศึกษา
มาเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการพัฒนามนุษย เช่ือมโยงการศึกษาใหเขากับภาคสวนอ่ืนๆ ของสังคม 
และสนับสนุนการพัฒนาสถานภาพครู 
 ป พ.ศ. 2541 ไดรับรางวัลบุคคลท่ีมีผลงานดีเดนดานการวิจัยและนวัตกรรมทาง
การศึกษา จากคณะกรรมการแหงชาติวาดวยยูเนสโก ประเทศไทย 
 ป พ.ศ. 2546 ไดรับรางวัลมหิดลวรานุสรณ จากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ  
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 ป พ.ศ. 2548 ไดรับแตงต้ังเปนราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ประเภทวิทยาศาสตรสุขภาพ 
สาขาวิชาแพทยศาสตร 
 ป พ.ศ. 2555 ไดรับรางวัลนราธิป 
 ป พ.ศ. 2556 ไดรับรางวัลโรคโลหิตจางธาลัสซียเมียนานาชาติ “สุลตาน บิน คาลิฟา” 
(SITA) จากมูลนิธเพื่อมนุษยธรรมและวิทยาศาสตร สุลตาน บิน คาลิฟา อัล นายาน ประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส ประเภทบุคคลผูสรางสรรคผลงานทางวิชาการและงานวิจัยอันเปนประโยชนตอ
วงการธาลัสซีเมียมาอยางยาวนานเปนบุคคลแรกของการตั้งรางวัลนี้ 
 ชวงท่ีอาจารยประเวศทํางานสมัชชาปฏิรูป บางวันทานตองออกจากบานแตเชามืดเพื่อ
บินไปรวมเวทีสมัชชาปฏิรูปท่ีตางจังหวัด กวาจะกลับถึงบานก็ดึกมาก ผูเขียนเคยถามทานวา เหนื่อย
ไหมที่ตองเดินทางไกลไปทํางานท้ังวันในอายุขนาดนี้ 
 ทานยิ้ม กอนตอบชาๆ เหมือนเวลาท่ีผูเขียนถามถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ัวไป แตส่ิงท่ีแปลกไป
กวาเคยคือดวงตาคูนั้น ทานตอบคําถามนี้ดวยดวงตาเปนประกายวิบวับราเริงเหมือนเด็กซนๆ คน
หนึ่งท่ีกําลังมีความสุขอยางยิ่ง “ไมเหนื่อยเลย ไปตางจังหวัดทีไรก็เห็นความงอกงามของชาวบาน 
พวกเขารวมตัวกันทําอะไรอยูเต็มไปหมด ในพื้นท่ีมีความหวังมาก เห็นแลวช่ืนใจ ไมเหนื่อยเลย” 

ปลายป พ.ศ. 2556 สถานการณการเมืองรอนระอุข้ึนอีกคร้ัง เนื่องจากรัฐบาลยิ่งลักษณ
พยายามเสนอรางพ.ร.บ.นิรโทษกรรมท่ีมีเจตนาลางความผิดท้ังหมดใหพ.ต.ท.ทักษิณ รวมท้ัง
ความผิดของรัฐบาลอภิสิทธ์ิในการส่ังสลายการชุมนุมป 2553 ทําใหมีผูคนออกมาประทวงรัฐบาลยิ่ง
ลักษณบนทองถนนมากท่ีสุดในประวัติศาสตรไทย อาจารยประเวศเขียนบทความ “ประเทศไทย ณ 
จุดพลิกผัน” ใหขอสังเกตวา ประเทศไทยกําลังเดินเขาสูจุดพลิกผันคลายกระดานหก ระหวางการเกิด
กลียุค คนไทยฆากันตายเปนเบือ กับโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงประเทศคร้ังใหญ สังคมจึงควรชวยกัน
หลอเล้ียงโอกาสที่มี เพราะในวิกฤตท่ีสุด ยอมเปนโอกาสสําคัญท่ีสุดท่ีจะเปล่ียนแปลง 

 “เหตุการณประทวง พ.ร.บ. นิรโทษกรรมสรางทุนอันยิ่งใหญใหสังคมไทย 2 ประการ 
ระบอบทักษิณนั้นมีพลังอํานาจมหาศาลอยางไมเคยมีใครเคยมีมากอนถึงขนาดน้ี .... (แต) การที่แมมี
เสียงขางมากก็ไมสามารถทําตามชอบใจทุกอยาง เปนบทเรียนท่ียิ่งใหญ ไมใชเฉพาะพรรคเพื่อไทย 
แตสําหรับทุกคนทุกฝาย .... 

ประการท่ี 2 การที่ระบอบทักษิณมีพลังอํานาจมากอยางไมมีอะไรจะทัดทานได ทําให
เปนท่ีวิตกกังวลและหวั่นเกรงกันวาอํานาจนี้จะนําไปสูความผิดพลาดและความเสียหายใหญโตแก
ประเทศชาติได และรูสึกหมดหวังไมรูจะทําอยางไร แตเม่ือถึงจุดหนึ่ง ... คนไทยจากภาคสวนตางๆ 
ก็ออกมาประทวงอยางหลากหลายและเขมขนดวยสันติวิธี จนทําใหรัฐบาลยอมถอย ทําใหสังคม
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ตระหนักรูข้ึนมาวา ไมวาผูใชอํานาจรัฐจะมีอํานาจเพียงใด ถาสังคมเขมแข็ง จะสามารถหยุดยั้งความ
ไมถูกตองได 

(ผมไดพูดมานานแลววา สังคมเขมแข็งจะเปนปจจัยช้ีขาดอนาคตของประเทศ ก็ไมสูมี
คนเขาใจ แตคราวนี้สังคมไดเรียนรูและล้ิมรสจากการปฏิบัติดวยตนเอง) 

เม่ือสังคมไดเรียนรูแลววา สังคมเขมแข็งเปนเคร่ืองหยุดยั้งความไมถูกตองได ประเทศ
ไทยก็ไมเหมือนเดิมอีกตอไปแลว .... 

ชวงนี้ตองถือวาหนาตางแหงโอกาสเปด .... ควรจะเปนโอกาสรวมตัว ตกลงรวมกันท่ี
จะเปล่ียนแปลงประเทศไทย โดยปฏิรูปโครงสรางอํานาจ และทํางานตามยุทธศาสตรใหญประเทศ
ไทย คือสรางพลเมืองใหเกิดข้ึนเต็มประเทศ .... (ซ่ึง) สําคัญกวาและดีกวาไปตีกันเปนไหนๆ  คนไทย
ไมเคยมีวัตถุประสงครวมกัน .... วันใดท่ีคนไทยมีวัตถุประสงครวมกัน เชน ปฏิรูปโครงสรางอํานาจ 
และสรางพลังพลเมือง จะเกิดพลังมหาศาลที่นําไปสูความสําเร็จอยางอัศจรรยและความสมานฉันท 
.... 

ทุกฝายนาจะใชวิกฤตเปนโอกาสท่ีจะพลิกผันไปสูการรวมปฏิรูปประเทศไทย” 
(ประเวศ วะสี, 2556ข, 15 พฤศจิกายน) 
 

 จนถึงวันนี้ ยังไมมีใครรูวากระดานหกของการเปล่ียนแปลงจะพาประเทศไทยไปสู
หนทางใด สําหรับชายชราคนหน่ึง แมชีวิตจะเดินทางมาไกลแคไหน แตเขาก็ยังคงฝนแบบเดิมๆ ถึง
ความอยูดีมีสุขของลูกหลานทุกคนบนแผนดินไทย และยังคงพยายามทําทุกทางเพื่อใหฝนเปนจริง 
 อาจารยประเวศบอกวา ชีวิตของทานคือการเรียนรูตลอดชีวิต การนิยามความหมาย
ชีวิตตนเองเชนนี้ ทําใหการเดินทางไกลของชายชราเต็มไปดวยความเบิกบานจากการเรียนรู
ตลอดเวลา ผูเขียนสัมผัสไดชัดเจนวา ท่ีทานเคยรูสึกสนุกท่ีสุดยามไดเลนกับเพื่อนเด็กๆ ดวยกันใน
วัยเยาวอยางไร วันนี้ทานก็ยังมีความสุขอยางลึกลํ้ายามไดทํางานรวมกับเพื่อนมิตรและคนรุนลูกรุน
หลานอยางไมออนลาโรยแรง มิตรภาพมากมายบนเสนทางชีวิตหลอมรวมเปนพลังท่ีลุกโชน แรง
กลา กลายเปนจิตวิญญาณและดวงดาวนําทางของขบวนการเดินทางเพ่ือความอยูดีมีสุขของสังคม
ตอไปไมส้ินสุดตามหนทางแหงปญญา  
 “ส่ิงท่ีจะชวยใหสังคมดีข้ึนมี 2 อยาง คือ ความรักเพื่อนมนุษยและความรู 
 สองอยางนี้ทานอาจจะเรียกในช่ืออ่ืน เชน มนุษยธรรมกับปญญาก็ได หรือจะวากรุณา
กับปญญาก็ได เราตองการทั้งสองอยาง เพราะ 
 ถาไมมีความรักเพื่อนมนุษย แตมีความรู สังคมก็ไมดีข้ึน 
 ถามีความรักเพื่อนมนุษย แตไมมีความรู ก็ชวยสังคมไดไมมาก หรือทํารายสังคมก็ได 
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 ถาไมมีท้ังความรักเพื่อนมนุษย และไมมีท้ังความรู ก็สับสนยุงเหยิงวิกฤต 
 ท้ังสองอาจจะรวมลงเปนหนึ่ง คือปญญา ถามีปญญาท่ีแทจริงแลว ตองรวมถึงการมี
ความรักในเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิงท้ังหลายดวย ถามีความรูแตขาดความรักในเพื่อนมนุษย ยังไม
ถือวาเปนปญญาท่ีแทจริง” 
 (ประเวศ วะสี, 2554ก: 747) 
 

ผูเขียนเรียนรูเร่ืองปญญา อันหมายถึงความรูและความรักตอเพื่อนมนุษยท่ีอาจารย
ประเวศพูดถึงไดอยางชัดเจน ผานความรักท่ีทานมีใหปราย หลานชายของปู 
 ตอนปรายอายุราวสิบขวบ ปูถือแฟมสีแดงมาใหปรายแฟมหนึ่งในวันท่ีปรายขอใหทาน
เปนติวเตอรสรุปความรูเร่ืองพันธุศาสตรจากบทเรียนของเด็กประถมใหฟง  แฟมนี้เปนแฟมท่ีทาน
ทําเองจากแฟมใชแลวของการประชุมสภามหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง เอกสารประชุมหนาเตอะถูกถอด
ออกไป แทนท่ีดวยกระดาษบางสีชมพูหลายแผนท่ีทานรวบรวมจากกระดาษค่ันเอกสารประชุม
หลายคร้ัง บนกระดาษแผนแรกสุดในแฟม ปูเขียนอักษรตัวโตๆ ดวยปากกาลูกล่ืนสีน้ําเงินเห็น
ชัดเจนวา “Unconditional Love” ปูบอกวา ใหปรายเอาไวบันทึกเร่ืองราวตางๆ เวลาปรายกับปูคุยกัน  
 วันหนึ่ง ปูเรียกปรายไปคุยกันตามลําพังสองคน บอกวามีเร่ืองสําคัญบางอยางจะบอก 
หลังจากคุยกับปูเสร็จ ปรายบันทึกเร่ืองราวไวในแฟมสีแดง ซ่ึงตัวแทนความรักท่ีไมมีเง่ือนไขของปู 
เปนลายมือตัวเล็กๆ เรียบรอย เกือบเต็มแผน  

 “ปูสอน 24 ก.พ. 56 
วิธีทําใหหายเครียด 
คนปจจุบันท่ัวโลกมีความเครียดมาก 
* 4 อยางหลักๆ --> ฝก จะทําใหความเครียดลดลง 
1. กาย :  ออกกําลังกายใหพอแลวจะมีความสุข 
ปูยกตัวอยางเร่ืองของปูท่ีออกกําลังกายทุกเชา-เย็นสมํ่าเสมอ ถาออกกําลังกายจะทําให

มีสารในรางกายหล่ัง แตท่ีดีคือตองออกกําลังกายหนักๆ 
ออกกําลังกายเยอะๆ หนักๆ จะทําใหเอ็นโดฟนหล่ัง แลวเกิดความสุข ไมมีความเครียด 
2. จิต :  หาเวลาวางๆ ทุกวัน หรือวันท่ีปรายไปโรงเรียน ใหใชเวลาชวงพักกลางวันวัน

ละ 5 นาที ฝกหายใจเขาออก-รูลมหายใจ แลวนับไปเร่ือยๆ จะทําใหไมเบ่ือ เม่ือถึงจุดๆนึงจะเกิด
ความสุขแบบที่หาท่ีไหนไมได  เชน ใหทองนะโมตัสสะไปเร่ือยๆ นับนิ้วไปทีละนิ้ว 1-10 แลวจะ
นับ 11-20 ไปเร่ือยๆ หรือนับ 10-1 ใหมก็ได หรือจะหาลูกปะคํามานับไปเร่ือยๆ --> ปูทําอยู (ปูบอก
วาเหมือนฤาษีหรือพระทํา) 
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3. สังคม : หากลุมเพื่อนหรือกลุมคนดีๆ กลุมเล็กๆ ทํากิจกรรมดีๆ รวมกัน จะทําใหมี
ความสุขถาไดทํากิจกรรมรวมกับคนอ่ืน ถาเราอยูคนเดียวจะไมได เพราะจะเกิดความเครียด 

4. ปญญา : ปญญาในท่ีนี้ไมเกี่ยวกับความรู แตเกี่ยวกับประสาทสัมผัสท้ัง 6 ของคน 
คนฉลาด คือคนท่ีรูทันและยับยั้งความรูสึกชอบ ไมชอบได คนโงคือคนท่ีทําไมได 

ความชอบ ไมชอบ ทําใหเกิดความอยาก ไมอยาก ทําใหเกิดความทุกข เชน ปวดทอง 
ใหรูวาปวด แตถาปวดทองแลวอยากหายปวดทอง จะเกิดความทุกข 

คนเรามี 6 ประสาทรับรู คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ใจเปนความคิดท่ีเกิดข้ึนมา ทําใหเราเกิดความรูสึกตาง  ๆท้ัง  ๆท่ีจริง  ๆตอนน้ันไมไดเกิดอะไร

ข้ึน เชน โกรธทวด แตตอนน้ันทวดไมไดทําอะไร เปนเพราะความคิดเกิดข้ึน ทําใหโกรธ --> ตองรูทัน 
อินทรียสังวร = นายประตูท้ัง 6 นี้ ใหรูทันความรูสึกตางๆ ของเรา ความรูสึกตางๆ เม่ือ

รูทันมันก็จะหายไป  ยกตัวอยางการทดลอง เอาคนไปลอยในน้ําเกลือท่ีมีความหนาแนนเทากับคน 
และอุณหภูมิเทาคน ปดฝา กั้นประสาทรับรูท้ังหมด ผลการทดลองพบวาจิตหาย 

ปูจะนัดสอนเพ่ิมเติมคร้ังตอไป” 
(ปราย วะสี, 2556, 24 กุมภาพันธ [บันทึกสวนตัว]) 
ปูมีเร่ืองราวเลาใหปรายฟงมากมาย ท้ังท่ีคุยกันเปนเร่ืองราวและปรายบันทึกไว หรือท่ี

นั่งคุยกันตรงระเบียงบาน โตะอาหาร หรือขณะเดินเลนดวยกัน ความมหัศจรรยท่ีผูเขียนพบคือ ท้ัง
เนื้อหาและความรูสึกของเร่ืองราวท่ีทานบอกเลาใหหลานฟง เปนเร่ืองเดียวกับท่ีทานปฏิบัติตอ
ตนเองและคนรอบขางอยูเปนนิจ และเปนเร่ืองเดียวกันกับท่ีทานเขียนและพูดไวเปนบทปาฐกถา 
บทความ และหนังสือจํานวนมากตลอดชีวิตท่ีผานมา ไมแตกตางกันเลย 

นั่นคือ ทําอยางไรตัวเราจึงจะมีความสุข และจะทําอยางไร เพื่อใหคนอ่ืนและเพ่ือน
มนุษยมีความสุขรวมกันท้ังหมด 

ชีวิตอาจารยประเวศกอกําเนิดจากความรักท่ีไมมีเง่ือนไขของครอบครัว อันเปนพลัง
ชีวิตยิ่งใหญท่ีตอนรับเด็กคนหนึ่งมาสูโลกน้ี และโอบอุมใหเติบโตอยางม่ันคง ความรักของครู 
ภรรยาและลูกๆ  เพื่อนมิตร และลูกศิษยลูกหามากมายผูรวมเดินทางบนถนนสายเดียวกัน ลวนเปน
กําลังสําคัญท่ีชวยใหทานสามารถเอาชนะอุปสรรคยากๆ ลงมากมาย  และเม่ือชีวิตหนึ่งสามารถเขา
ใจความจริงของโลกและชีวิตไดอยางลึกซ้ึง พลังความรักในตัวของเขาก็สงตอถึงเพื่อนมนุษย
ท้ังหมดและธรรมชาติท้ังหมดอยางไมแบงแยก  

 “เราควรมีความรักเพื่อนมนุษยโดยไมมีเง่ือนไข ประดุจมารดารักบุตร แมรักลูกโดย
ไมมีเง่ือนไข ไมวาลูกจะดีเลวอยางไรแมก็รักเสมอ เพราะความรักของแมท่ีมีตอลูกเปนความรักท่ี
บริสุทธ์ิ จึงไมมีเง่ือนไขใดๆ ทุกคนมีแมท้ังส้ิน และทุกคนไดรับความรักท่ียิ่งใหญท่ีสุด แมรักเรา
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ต้ังแตเรายังอยูในทอง และถนอมเล้ียงดูเรา เราควรตอบแทนความรักอันยิ่งใหญท่ีเราไดรับมาดวย
ความรักอันยิ่งใหญตอมนุษยท้ังมวล 

 “การฝกใหรักผูอ่ืนและรักสรรพสัตวท้ังหลายเปนการศึกษาท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับ
มนุษย ไฉนการศึกษาในปจจุบันจึงไมฝกมนุษยในส่ิงนี้ดวยเลา การเขาใจวาตัวเราเองกับสรรพส่ิง
ท้ังหลายมาจากเอกสภาวะเดียวกัน จักรวาลท้ังหมดกับตัวเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ในการรัก
ตัวเอง ถาจิตเราใหญ เราก็ตองรักสรรพส่ิงท้ังหมด เพราะท้ังหมดก็อยูในตัวเราดวย เราเปนท้ังหมด 
และท้ังหมดเปนเรา .... ในสภาพท่ีท้ังเนื้อท้ังตัวเต็มไปดวยความรักเชนนี้ ระบบรางกายท้ังระบบจะ
เต็มไปดวยความหยอนคลาย มีความสงบ มีอิสรภาพ มีความสุข มีปญญา อยูในฐานะท่ีจะเรียนรูจาก
ทุกบุคคลและทุกสถานการณตามความเปนจริง” 

(ประเวศ วะสี, 2554ข: 42) 
 
 และไมวาจุดพลิกผัน ณ วันนี้จะนําทางเราใหกาวเขาสูทางแพรงใด ไมวาสังคมไทย
จะตองใชเวลาอีกนานแคไหนในการรังสรรคตัวเองใหเปนพื้นท่ีปลอดภัยเพื่อตอนรับการเกิดใหม
ของจิตใจแหงความรู ความรัก และปญญา แตถนนวิวัฒนาการของมนุษยก็จะยังเดินตอไปในหนทาง
ท่ีทอดรออยูเบ้ืองหนา ซ่ึงเปนหนทางท่ีเราจะเดินตอไปรวมกัน 
  
 
 



จารุปภา วะสี                                                                                                                    อภิปรายผลและขอเสนอแนะ / 216 

 
บทท่ี 9 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 
เราสรางกันและกัน 

“ท่ัวทองจักรวาล 
มีเสนดายถักทอกันข้ึนเปนขายใยไรปลาย 
แตละแหงหนท่ีเสนดายพาดผานกัน 
ณ ท่ีนั้น มีดวงชีพสถิตอยู 
และแตละดวงชีพคือลูกปดมณี 
และลูกปดมณีแตละเม็ด 
ไมเพียงสะทอนประกายแสงแหงมณีเม็ดอ่ืนๆ ท่ัวทุกเม็ดในขายแหงองคอินทร 
หากยังสะทอนภาพของมณีท้ังปวงในสากลจักรวาล” 
(มารกาเร็ต เจ. วีตเลย, 2549: 147) 

 
ระหวางท่ีเขียนวิทยานิพนธเลมนี้ ผูเขียนนึกถึงโศลก “ขายแหงพระอินทร” จากคัมภีร

ฤคเวทบทน้ีอยูหลายคร้ัง ในประสบการณชีวิตของคนคนหนึ่งนั้น มีเร่ืองราวชีวิตของคนอ่ืนๆ อยู
ดวยมากมายเหลือเกิน เราแตละคนลวนมีสวนสําคัญในการสรางชีวิตของกันและกันข้ึนมา 
 หากมองเสนทางชีวิตของอาจารยประเวศผานแนวคิดเร่ืองการกอตัวของจิตสํานึกเด็ก
ของรูดอลฟ สไตเนอร54 เราจะเห็นแกนแกนชีวิตดานในท่ีลึกท่ีสุดของทานกอรางข้ึนจากโลกรอบตัว
ในวัยเยาว จากครอบครัวชาวชนบทยากจนท่ีพอแมรักและดูแลลูกๆ ใกลชิด และใหคุณคามากท่ีสุด
กับการเปนคนดีมีศีลธรรม การทํางานหนัก การพึ่งตัวเอง รวมท้ังการศึกษาและความสําเร็จของลูกๆ 
ในอนาคต 
 บุคลิกภาพของแมท่ีเปนผูหญิงแกรง ขยัน ซ่ือตรง มีน้ําใจตอผูอ่ืน และมีอํานาจคอย
กําราบลูกๆ ใหอยูในระเบียบวินัย ผสานกับบุคลิกภาพของพอท่ีใจดี ผอนคลาย รักการแสวงหา
ความรู พากเพียรไมยอทอ และมีความสามารถรอบตัว สงผลตอการข้ึนรูปของจิตใจเด็กคนหนึ่งให
เปนคนเขมแข็ง มีคุณธรรม พากเพียร และสนุกกับการแสวงหาความรูตามตนแบบของพอแมซ่ึงนํา
                                                            
54 ดูบทที่ 2 หนา 20-23 
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ทางลูกสูโลกใบใหม  การไดอยูกับเด็กๆ ดวยกันจํานวนมาก และเลนกันอยางสนุกสนานท่ีสุดใน
โลกอันปลอดภัย ชวยสรางพื้นฐานจิตใจท่ีสนุกเบิกบาน ชางกระเซาเยาแหย และรูจักวิธีอยูกับผูคน 
ซ่ึงเปนประตูบานกวางท่ีทําใหเด็กคนหนึ่งสามารถเปดใจเรียนรูโลกดวยความไววางใจ สนุกสนาน 
ประนีประนอม และออนโยนในความสัมพันธกับผูอ่ืนและส่ิงอ่ืน โลกวัยเด็กชวยข้ึนรูปจิตใจแรกสุด
ของอาจารยประเวศมาเชนนี้กอนท่ีทานจะรูตัว 
 โอกาสที่ไดอยูใกลชิดธรรมชาติ กับภูเขาท่ีสงบนิ่ง แมน้ําท่ีเล่ือนไหล และการไดเรียนรู
ชีวิตจากฐานวัฒนธรรมของชุมชนบทและประสบการณชีวิตในบานปา ทําใหอาจารยประเวศผูกพัน
ลึกซ้ึงกับธรรมชาติ  ชีวิตชนบท  และการพึ่งพากันของผูคนและระหวางคนกับธรรมชาติ  
ขณะเดียวกันนั้น ทานก็บุกตะลุยเขาไปผจญภัยในโลกของนวนิยายจีน ซ่ึงสรางฝนอันยิ่งใหญเกินตัว
ใหเด็กบานนอกธรรมดาๆ คนหนึ่ง ทานฝนถึงการเปนปราชญคูแผนดินผูมีท้ังเกียรติยศ สติปญญา 
และคุณธรรม  การอานหนังสืออยางหนักในวัยเด็กอยางสนุกสนานชวยใหโครงสรางของสมองแตก
กิ่งกานสาขาขยายตัวออกไปไมหยุดยั้ง ทําใหความสามารถในการรับรูและเรียนรูเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็วและแมนยํา ความใฝฝนและความสามารถทางสติปญญาท่ีฝงอยูในเน้ือตัวต้ังแตวัยเยาว จึง
กลายเปนอุปกรณสําคัญของเด็กคนหนึ่งในการเดินทางผจญภัยในโลกจริง 
 อาจารยประเวศยายจากกาญจนบุรีเขามาเรียนในกรุงเทพฯ ในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนการยาย
บริบทชีวิตจากวงลอมของครอบครัว ภูเขา แมน้ํา และเพื่อนเลนวัยเด็ก เขาสูส่ิงแวดลอมใหมท่ีมี
การศึกษาเปนแกนกลางชีวิต พื้นฐานจิตใจท่ีเบิกบาน สมองท่ีเฉลียวฉลาด บุคลิกภาพของเด็กบาน
นอกท่ีอดทนและพากเพียรไมทอถอย รวมกับความฝนอันยิ่งใหญท่ีติดตัวมาแตวัยเยาว ทําใหชีวิต
ใหมประสบความสําเร็จอยางรวดเร็ว ความรักในการเรียนและความสุขในความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน ก็
ชวยสงเสริมใหทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองงอกงามข้ึนอยางชัดเจนในชวงเวลานี้  
 ชีวิตนักเรียนแพทยคือชวงเวลาสําคัญท่ีทําใหความใฝฝนเชิงอุดมคติของเด็กหนุมคนน้ี
ปรากฏเปนรูปธรรมท่ีจับตองได อาจารยหมอสุด แสงวิเชียร อาจารยหมออวย เกตุสิงห และอาจารย
หมอประเสริฐ กังสดาลย ครูแพทย 3 ทานท่ีเปนตนแบบท่ีสําคัญยิ่งทางปญญา คุณธรรม และความ
รักความเมตตาตอศิษย กลายเปนดาวนําทางท่ีทําใหอาจารยประเวศต้ังปณิธานชีวิตวาจะเปนแพทยท่ี
ดีตามอยางครูท่ีทานรัก  

ชีวิตวัยหนุมของการฝกฝนเพื่อเปนผูเช่ียวชาญในวิชาชีพแพทย แสดงใหเห็นชัดเจนถึง
ความสามารถปลุกเราตนเองใหอดทนและจดจอกับความยากลําบากในการเรียนจนประสบ
ความสําเร็จดังต้ังใจ ท้ังยังเปนชวงเวลาของการเรียนรูในฐานวิทยาศาสตรอยางเขมขน ซ่ึงชวยหลอ
หลอมความคิดทางวิทยาศาสตรของอาจารยประเวศใหเขมแข็ง ชีวิตการศึกษาตอท่ีสหรัฐอเมริกา
และอังกฤษในบรรยากาศการทํางานท่ีมีอิสรภาพ เปนประชาธิไตย มีระบบและโครงสรางการ
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บริหารจัดการท่ีสนับสนุนใหเกิดการทํางานเต็มประสิทธิภาพ โปรงใส ยุติธรรม และตรวจสอบได 
กลายเปนตนแบบการทํางานในอุดมคติของทานตลอดมา 

ชีวิตเด็กบานนอกธรรมดาๆ คนหนึ่งเดินทางมาไกลไมนอยจากจุดเร่ิมตน หากมองผาน
ข้ันตอนการเดินทางภายในบนเสนทางสูนิพพานตามแนวคิดทานพุทธทาส55 ยอมถือวาอาจารย
ประเวศบรรลุเปาหมายของชีวิตพรหมจารีโดยครบถวนสมบูรณ และเปนฐานท่ีม่ันคงในการกาวสู
ชีวิตชวงตอไป 

อาจารยประเวศเร่ิมตนวัยคฤหัสถดวยอุดมคติแนวแนวาจะเปนแพทยท่ีไมแสวงหา
ความรํ่ารวย ขณะน้ันทานอายุ 30 ป เปนชวงวัยท่ีเปรียบเหมือนการเกิดใหมคร้ังท่ีสอง ซ่ึงหมายถึง
ชวงเวลาของการยืนยันความเปนตนเองอยางแทจริงแมจะตองเผชิญอุปสรรคและแรงเสียดทานจาก
ภายนอก หากพัฒนาการชีวิตในชวงท่ีผานมาเปนไปอยางไมติดขัด ตัวตนดานในก็จะเร่ิมกอตัว
ชัดเจน และหยั่งรากอยางม่ันคง สงผลใหสามารถใชชีวิตประจําวันรวมท้ังตัดสินใจและแกไขปญหา
ตางๆ ไดอยางสรางสรรคมากข้ึนตามวัย (Rudhyar D., n.d.) 

อยางไรก็ตาม ธรรมชาติของวัยคฤหัสถยอมตองเผชิญขวากหนามมากมายดังท่ีทาน
พุทธทาสเปรียบเทียบไววา ชีวิตพรหมจารีเปนเหมือนการเขาโรงเรียนของมนุษย คือการเรียนรูใน
โรงเรียนท่ัวไป ขณะท่ีชีวิตคฤหัสถเปนเหมือนการเขาโรงเรียนของพระเจา เพราะตองผจญเร่ืองราว
ตางๆ ท่ีประดังเขามาแผดเผาจิตใจ มีเพียงพระเจาหรือพระธรรมเทานั้นท่ีจะนําทางใหเราผานชีวิต
ชวงนี้ไปไดอยางดี  ชีวิตคฤหัสถไมไดเปนเสนตรงตามทางของพัฒนาการทางรางกายและการศึกษา
ในโรงเรียนอีกตอไปแลว หากเปนเวลาของการเดินทางตามความใฝฝนและอุดมการณชีวิต 

เจตนารมณของการอุทิศตนใหงานโดยบริสุทธ์ิทําใหเสนทางชีวิตภายในของอาจารย
ประเวศรอดพนจากการถูกอกุศลมูล56 ท่ีช่ือความโลภแผดเผา แตในชวงตนของวัยนี้ อกุศลมูลท่ีช่ือ
ความโกรธซ่ึงเกิดจากความติดดียังคงทํารายตัวทานเองและผูอ่ืนอยางตอเนื่อง จนเม่ือทานหันหนา
เขาเผชิญความทุกขในใจ อกุศลจึงแปรเปล่ียนเปนกุศล ในฐานะตนเหตุท่ีนําพาทานเขาสูหนทางของ
พระพุทธศาสนา โดยฝกปฏิบัติแบบพระปาในวิถีของศีล สมาธิ ปญญา ท่ีไดเรียนจากหลวงตามหา
บัว รวมท้ังฝกฝนวิถีแหงปญญาตามแนวทางของทานพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงเนนการลดละอัตตาเพ่ือเขาสู
เสนทางแหงนิพพาน ทําใหความรมเย็นในจิตใจเร่ิมหยั่งรากบนเถาธุลีของความโกรธที่คอยๆ มอด
ไหมมลายไปเพราะหมดเช้ือไฟ 

                                                            
55 ดูบทที่ 2 หนา 23-32 
56 รากเหงาของอกุศล ตนเหตุของอกุศล ตนเหตุของความช่ัว มี 3 อยางคือ โลภะ โทสะ โมหะ (พระพรหมคุณาภรณ [ป.อ. ปยุตฺโต], 
2543: 358). 
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ผลจากการใชชีวิตแบบชาวพุทธท่ีแททําใหอาจารยประเวศไดรับพลังชีวิตแบบใหม 
จากสมาธิจิตอันเงียบสงบและปญญาท่ีเกิดจากการบมเพาะความเขาใจตอโลกและชีวิตตามความเปน
จริง  ประสบการณในวิชาชีพแพทยท่ีตองเผชิญความทุกขยากของผูคนอยูตลอดเวลา ทําใหทานต้ัง
คําถามสําคัญวา ทําอยางไรจึงจะชวยใหผูคนโดยเฉพาะคนเล็กคนนอยคนยากคนจนซ่ึงเปนคนสวน
ใหญของประเทศเรามีชีวิตท่ีดีข้ึน 

คําถามนี้นําทางทานเขาสูแวดวงการทํางานดานสาธารณสุข งานพัฒนาสังคม และงาน
การเมืองในชวงวัย 40 ป ครูคนสําคัญท่ีเปนตนแบบการทํางานของชีวิตชวงนี้คืออาจารยหมอเสม 
พร้ิงพวงแกว การทํางานรวมกับอาจารยหมอเสมทามกลางสนามอํานาจและผลประโยชนอัน
รอนแรง กลายเปนกระบวนการเรียนรูสําคัญท่ีชวยใหทานคล่ีคลายความรังเกียจเรื่องอํานาจท่ีฝงใจ
อยู รวมทั้งบมเพาะความเขาใจและทักษะการเขาสัมพันธกับอํานาจอยางเหมาะสมเพื่อประโยชนตอ
การทํางานตามอุดมการณ 

ความปรารถนาของอาจารยประเวศในการแกไขความทุกขยากใหคนเล็กคนนอยคน
ยากคนจน ปรากฏเปนรูปธรรมผานความพยายามผลักดันใหเกิดการปฏิรูปเร่ืองตางๆ ของสังคม เพื่อ
จัดระบบและโครงสรางท่ีเอ้ือใหเกิดการบริหารจัดการแบบกระจายอํานาจและทรัพยากรอยางเปน
ธรรม มีประสิทธิภาพสูงสุด ตรวจสอบได และเปนการปลดปลอยคนดีมีฝมือออกจากระบบอํานาจ
ลาหลังท่ีฉุดร้ังและทําลายวิวัฒนาการของสังคม 

แตการเร่ิมตนทําส่ิงใหมๆ ยอมตองเผชิญแรงเสียดทานมหาศาลจากทุกทิศทาง ความ
พยายามอยางไมยอทอตลอดหลายสิบปท่ีผานมาทําใหอาจารยประเวศสรุปไดวา ส่ิงท่ีคนจํานวนมาก
ชวยกันทํามาตลอดน้ันไมใชเพียงการปฏิรูป หรือการเปล่ียนแปลงรูปรางและโครงสรางการทํางาน
ใหดีข้ึนเทานั้น หากเปนการปฏิวัติ คือการเปล่ียนแปลงวิธีคิด คุณคา ความหมาย และขุดรากถอน
โคนโครงสรางอํานาจท่ีฝงลึกอยูในจิตใจของผูคนและวัฒนธรรมไทย  ทานเรียกขบวนการทํางาน
อันยาวนานน้ีวา “การปฏิวัติเงียบ” เพราะเปนการสรางการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนแบบคอยเปนคอย
ไปทีละนอยดวยสันติวธีิ จนคนท่ีรวมขบวนการเองก็อาจไมรูตัว 

ชีวิตวัยคฤหัสถของอาจารยประเวศเปนการเดินทางบนเสนทางของการงานรวมกับหมู
มวลมิตรจํานวนมาก หลากหลายกลุมและความชํานาญ ท้ังในงานสุขภาพ งานพัฒนาสังคม และงาน
การเมือง กลุมกอนของผูคนท่ีสมัครใจรวมกันทํางานอยางตอเนื่องนี้กลายเปนกองกําลังอิสระอันมี
คาของแผนดิน ในสถานการณปกติ อาจารยประเวศจะสรางงานลงลึกไปเร่ือยๆ ท้ังดานการพัฒนา
สุขภาพ สังคม และจิตวิญญาณ แตเม่ือใดท่ีบานเมืองเขาสูสถานการณวิกฤต มวลมิตรท่ีผูกพันกัน
เปนเครือขายหลวมๆ ท่ัวประเทศ ก็พรอมผนึกกําลังรวมกันแกไขปญหาของบานเมืองทันที เพื่อให
ประเทศไทยผานพนวิกฤตการณไปไดโดยเสียหายนอยท่ีสุด 
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หากมองผานแนวคิดเร่ืองปญญาทางจิตวิญญาณของโดนาห โซฮาร และเอียน 
มารแชล57 วิถีการทํางานท่ีอาจารยประเวศเลือกเดินมาท้ังชีวิต คือปจจัยสําคัญท่ีเอ้ือใหพลังทางจิตใจ
และจิตวิญญาณของทานพัฒนาขึ้นอยางแข็งแกรง กวางขวาง และลึกซ้ึงข้ึนเปนลําดับ  เร่ิมจากจิตใจ
ท่ีเปดกวางพรอมสํารวจพรมแดนความรูใหมๆ (+1) การชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน (+2) ขณะเดียวกันก็
ทํางานภายในตนเองเพ่ือคล่ีคลายอกุศลมูลตางๆ เชน ความโกรธ (-2) และความโลภ (-3) อยางเต็ม
สติกําลัง จนสามารถสรางพลังภายใน (+3) ท่ีทําใหรับมือกับงานระดับใหญๆ ท่ียากข้ึนได 

ความเปนผูเช่ียวชาญในสายงานอาชีพบวกกับฐานจิตใจท่ีม่ันคงจากการปฏิบัติภาวนา 
ทําใหระดับทางจิตวิญญาณของทานเล่ือนข้ึนสูความเปนผูเชี่ยวชาญและเปนนายตนเอง (+4) อยาง
เปนธรรมชาติ สงผลใหความกลัว (-4) ลดนอยถอยลง และทํางานอยางอาจหาญร่ืนเริงใน  เม่ือรวม
กับแรงท่ีสําคัญยิ่ง คือการนําทางของครูบาอาจารยและการรวมพลังของเหลากัลยาณมิตร จิตวิญญาณ
ของการใหกําเนิดและรังสรรคส่ิงใหม (+5) ก็งอกงามข้ึน พลังระดับนี้ทําใหทานเกิดความรักอันไมมี
เง่ือนไขในส่ิงท่ีทํา งานกลายเปนหนึ่งเดียวกับชีวิต โลกกลายเปนสนามของการเรียนรูและคนพบ ทุก
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนลวนเปนเคร่ืองมือของการเรียนรูเพื่อความกาวหนาทางจิตวิญญาณของผูคน 

โซฮารและมารแชลกลาววา คนสวนใหญในโลกอยูในระดับพลังของจิตใจข้ันสูงสุดท่ี 
+4 และแมวาพลังระดับ +5 ยังปรากฏในโลกไมมากนัก แตก็เปนพลังสําคัญท่ีผลักดันใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมใหมๆ อยู เสมอ  และท่ีสําคัญคือ จิตวิญญาณแหงการ
สรางสรรตของพลังระดับนี้คือประตูบานหลักท่ีจะพาผูเดินทางเขาสู “พลังทางจิตวิญญาณ” ซ่ึง
เกิดข้ึนในระดับ +5 ข้ึนไป 

แนวคิดบูรณาการของวิลเบอร58 กลาวถึงการกาวสูพลังทางจิตวิญญาณวา หมายถึงการ
เดินทางของมนุษยผานระดับการบูรณาการภายในตนเอง เขาสูการบูรณาการกับผูอ่ืน ส่ิงอ่ืน หรือ
จักรวาลทั้งหมด ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดดวยการปลอยวางอัตตาตัวตนลง  แนวคิดของวิลเบอรสอดคลอง
อยางยิ่งกับคําสอนของพระพุทธศาสนา และวิถีของพุทธทาสธรรมท่ีอาจารยประเวศฝกฝนตนเองมา
ตลอด 

ท่ีจริง “ความไมเห็นแกตัว” นั้นเปนเปาหมายพ้ืนฐานในการฝกตนของศาสนาตางๆ มา
เนิ่นนาน อาจารยประเวศเช่ือม่ันอยางยิ่งในศักยภาพของมนุษยท่ีจะไปพนความเห็นแกตัว ทานกลาว
เสมอวา มนุษยมี “ขุมทรัพยในตน” คือมีธรรมชาติของความไมเห็นแกตัวฝงมาในยีน และปรากฏให
เห็นเปนโครงสรางสมองอันวิจิตรท่ีทําใหเราเรียนรูไดทุกอยาง กระท่ังรูตนเองจนจางคลายความยึด

                                                            
57 ดูบทที่ 2 หนา 32-42 
58 ดูบทที่ 2 หนา 7-15 
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ติดในตัวตน  ทานบอกวา แมการละความเห็นแกตัวจะเปนเร่ืองยาก แตเราทําไดแน เพราะมีศักยภาพ
รออยูแลว และเปนศักยภาพท่ีมีในมนุษยเทานั้น 

ผูเขียนขอขยายประเด็นท่ีสําคัญนี้โดยอาศัยงานวิจัยเร่ือง “ภาวะการนําทางจิตวิญญาณ
ของการละวางตัวตน:  การตอบสนองสถานการณทาทายดวยวิธีท่ีแตกตาง” (Parameshwar, S., 
2005)  งานช้ินนี้ศึกษาผูนําดานสิทธิมนุษยชนท่ีมีช่ือเสียงของโลก 10 คน เชน มหาตมะคานธี เปาโล 
แฟร คารล มารกซ ออง ซาน ซูจี และแมชีเทเรซา ขณะตกอยูในสถานการณชีวิตท่ียากลําบากหลาย
เหตุการณ และพบวา คุณภาพรวมสําคัญท่ีสุดท่ีผูนําทั้ง 10 คนใชเผชิญภาวะวิกฤตคือ “ความไมเห็น
แกตัว” ซ่ึงหมายถึงการจางคลายจากการยึดม่ันถือม่ันและหมกมุนในตัวเอง และมีจิตใจคิดถึงส่ิงอ่ืน
และผูอ่ืนดวยเปาหมายอันสูงสง 

จิตใจท่ีไมเห็นแกตัวของผูนําท้ัง 10 คนสะทอนออกมาในความคิดและพฤติกรรม
สําคัญ 8 ประการยามเผชิญสถานการณวิกฤต คือ  (1) พวกเขาสามารถเปล่ียนมุมมองอยางรวดเร็ว
จากการหมกมุนอยูกับความทุกขของตนเอง เปนการรวมทุกขกับผูอ่ืนดวยความเห็นใจและอยาก
ชวยเหลือ  (2) พวกเขาเขาใจความเช่ือมโยงของสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับโครงสรางเชิงสถาบันท่ี
กักขังผูคนเอาไวอยางชัดเจน  (3) พวกเขาพากเพียรละอัตตาของตนเอง และใชการกระทํานี้เปน
เคร่ืองนําทางสูเปาหมายท่ีสูง  (4) โดยยินดีเดินตามหนทางน้ันแมจะขัดกับจารีตท่ัวไปของสังคม  (5) 
และลงมือกระทําอยางพากเพียร  (6) นอกจากนั้นแลว พวกเขายังเพียรละกิเลสสวนตนและมุงม่ัน
อยางลึกซ้ึงตอเปาหมายในใจ  (7) ทําใหการละวางอัตตาของพวกเขาเขากลายเปนแรงบันดาลใจให
คนอ่ืนๆ  และ (8) ทําใหพวกเขาไดรับแรงบันดาลใจจากการละวางอัตตาของคนอ่ืนเชนกัน 

งานช้ินนี้กลาวดวยวา เปาหมายอันสูงสงทางจิตวิญญาณท่ีไปพนจากความเห็นแกตัว 
คือพลังผลักดันใหท้ังผูนําและผูรวมขบวนการเปล่ียนแปลงสังคมสรางนวัตกรรมทางสังคมเพื่อ
นําพาคนท่ีเสียเปรียบ คนเล็กคนนอย คนยากคนจน ใหเผชิญสถานการณยากลําบากของความไมเปน
ธรรม และตอสูรวมกันอยางสันติ เพ่ือเปล่ียนแปลงสังคมสูความเปนธรรมโดยเสียเลือดเนื้อนอยท่ีสุด 

การทํางานเพ่ือเพื่อนมนุษยควบคูไปกับการฝกฝนละวางความเห็นแกตัวอยางตอเนื่อง 
เปนแรงสงใหการพัฒนาทางจิตวิญญาณของอาจารยประเวศเคล่ือนเขาสูระดับท่ีโซฮารและมารแชล
เรียกวา พลังแหงอุดมคติแบบผูนําผูรับใช (+6) ท่ีแสดงตนอยางสรางสรรคโดยเขาเกี่ยวของกับ
อํานาจอยางถอมและไรตัวตน และใชอํานาจท่ีมีเพื่อทํางานใหดียิ่งข้ึน ผูเขียนพบวา การทํางานของ
อาจารยประเวศในการขับเคล่ือนเร่ืองปฏิรูปการเมืองและรางรัฐธรรมนูญใหมในชวงปลายทศวรรษ 
2530 ถึงตนทศวรรษ 2540 นั้น เปนทาทีของการทํางานจากพลังทางจิตวิญญาณของผูนําผูรับใชอยาง
ชัดเจน 
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หากมองผานข้ันตอนการเดินทางภายในบนเสนทางสูนิพพานตามแนวคิดทานพุทธ
ทาส จะเห็นชัดวา อาจารยประเวศเดินทางผานความเปนฆราวาสขั้นตํ่า ซ่ึงมีความสุขในการทํามาหา
กินและความสัมพันธท่ีถูกตองกับบุคคลรอบตัว และฆราวาสขั้นกลาง ซ่ึงมีความสุขจากการทําบุญ
กุศลและความดีงาม เขาสูเสนทางชีวิตของฆราวาสข้ันสูง คือการเดินทางท่ีมีเปาหมายเพื่อปองกัน
ความทุกขทางจิตวิญญาณ และนําพาตนเองและผูอ่ืนไปใหถึงจุดสูงสุดท่ีมนุษยพึงไปถึงได 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนากลาววา เสนทางของฆราวาสขั้นสูงคือเสนทางของ
อริยบุคคล งานเขียนจํานวนมากของอาจารยประเวศแสดงใหเห็นชัดเจนวาทานกําลังพาตนเองและ
รองบอกสังคมใหเดินไปบนเสนทางนี้  ผูเขียนเช่ือวา ทานเดินทางไปไดไกลไมนอยแลว และรูวา
ทานตองมองเห็นเปาหมายปลายทางของเสนทาง เชนเดียวกับท่ีเห็นปลายทางของงานอ่ืนๆ ท่ีทานทํา
มาตลอดชีวิต 

เม่ือมีโอกาสเหมาะในวันหนึ่ง ผูเขียนจึงถามทานวา “คุณลุงอยากไปนิพพานไหม” 
ทานไมตอบเปนถอยคํา แตยิ้มนอยๆ และพยักหนาเบาๆ เพียงนิดเดียว แบบท่ีอาจมองไมเห็นถาไม
สังเกต และบอกวา “แตเราไมควรคาดหวังอยางนั้น” 

การฝกฝนตนเองจนเกิดความเขาใจในความจริงของโลกและชีวิตมากข้ึนเปนลําดับ 
นําพาชีวิตคฤหัสถคนหนึ่งเขาสูวิถีวนปรัสถ ทานพุทธทาสอธิบายถึงอาศรมวนปรัสถไววา เปนชวง
ชีวิตของการหลีกเรนจากการเปนผูครองเรือน ไปสูความสงัดและวิเวกทางกายและจิตเพื่อทําสมาธิ
ภาวนา ทบทวนชีวิตท่ีผานมา และคนหาความจริงท่ีลึกซ้ึงมากข้ึนเร่ือยๆ จนกลายเปนผูสูงอายุท่ีมี
ความสวางไสวในเร่ืองชีวิต 

แมอาจารยประเวศจะไมเคยยายจากบานไปอยูวิเวกในวัดหรือปาเขา แตผูเขียนก็สัมผัส
ไดถึงความสงบสงัดรอบตัวทานยามที่ทานทํากิจวัตรตางๆ ตามลําพัง เชน ขณะออกกําลังกายทุกเชา
เย็น (ทานเคยสอนปรายใหเดินจงกรมขณะออกกําลัง) เม่ือทํางานในหองทํางานสวนตัวท่ีอยูกลาง
แมกไมในมุมสงบท่ีสุดของบาน (เปนท่ีท่ีทานใชเวลาอยูนานท่ีสุดในวันท่ีไมไดออกไปทํางาน) หรือ
ขณะเดินทาง (ทานบอกผูเขียนวา มักใชเวลาวางขณะนั่งรถสวดมนตภาวนาไปดวย) และในการ
ปาฐกถาครั้งหนึ่งทานกลาวไววา สําหรับทานแลว “การภาวนาคือชีวิต” (ประเวศ วะสี, 2555, 
ธันวาคม) 

ผูเขียนพบความสุขสงบและผอนคลายอยางลึกซ้ึงในวิถีแหงกรุณาและปญญาปรากฏ
ในงานเขียนของอาจารยประเวศต้ังแตชวงท่ีทานทํางานปฏิรูปการเมืองในปลายทศวรรษ 2530 ซ่ึง
เปนชวงเวลาท่ีทานเกษียณอายุราชการ และหลังจากนั้นเร่ือยมา  การงานเหลานั้นเปนเคร่ืองสะทอน
การเขาสูชวงวัยสันยาสี ซ่ึงหมดความกังวลสงสัยเกี่ยวกับตัวเอง และใชจิตวิญญาณของตนเปนแสง
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สวางนําทางใหผูคนเดินทางไปยังเปาหมายท่ีตนเดินลวงหนาไปแลว และทําเชนนั้นจนกวารางกาย
จะแตกดับ 
 
 

เราสรางอนาคต 
หากพูดดวยภาษาของการพัฒนาจิตแบบบูรณาการของวิลเบอร เสนทางชีวิตดานใน

ของอาจารยประเวศประกาศตนเองอยางชัดเจนถึงพัฒนาการของมนุษยผูหนึ่ง ในการกาวผาน
จิตสํานึกข้ันท่ี 1 ซ่ึงเปนจิตสํานึกของการแยงชิงเอาตัวรอดท่ีมนุษยมีรวมกับสัตว เขาสูจิตสํานึกข้ันท่ี 
2 คือการละวางความเห็นแกตัว เพื่อดํารงอยูรวมกันผูอ่ืนและส่ิงอ่ืนดวยสันติภาพ 

ตลอดประวัติศาสตรของมนุษยชาติ พลังงานแบบตางๆ ในจิตใจมนุษยผลัดกันแพชนะ
สลับสับเปล่ียนกันนําทางสังคม  จีน เก็บเซอร (Jean Gebser, 1905-1973) นักปรัชญาชาวโปแลนดผู
ศึกษาเร่ืองการเปล่ียนผานของจิตสํานึกมนุษยในยุคสมัยตางๆ มองเห็นการเกิดใหมและสูญสลาย
ของโครงสรางทางจิตสํานึกหลากหลายแบบต้ังแตคร้ังบรรพกาลจนถึงปจจุบัน แสดงถึงความ
พยายามปรับตัวและวิวัฒนาการของมนุษยทามกลางการเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตหลากยุค
หลายสมัย (Feuerstein, G., 1987) 
 ผูเขียนอยากใหเราลองนําความเขาใจเร่ืองพัฒนาการของชีวิตและจิตใจท่ีเรียนรูจาก
ชีวิตอาจารยประเวศ มามองสถานการณบานเมืองในปจจุบัน โดยเทียบแนวคิดเร่ืองระบบวัฒนธรรม 
8 ระดับของวิลเบอร และสไปรัลไดนามิกส ของเบคและโคแวน 59 ซ่ึงจะทําใหเห็นไดวา ศูนยกลาง
การปกครองของสังคมไทยหลังป พ.ศ. 2544 หรือในยุคของรัฐบาลพ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร เปนตนมา 
อยูในวัฒนธรรมอํานาจระดับ 5 (มีมสีสม) ซ่ึงเปนชวงเวลาของการประสานประโยชนระหวางกลุม
อํานาจตางๆ ขณะที่คนช้ันกลางสวนใหญเช่ือม่ันในหลักการและเหตุผลแบบวิทยาศาสตร และ
ยอมรับเง่ือนไขของทุนนิยม 
 แตเม่ือการประสานประโยชนเปนไปในทางท่ีขาดความสมดุลอยางรุนแรง จึงนําสู
ความขัดแยงและการรัฐประหารในป พ.ศ. 2549  จากนั้นมา วัฒนธรรมอํานาจท้ังระดับกอนและหลัง
ก็ปรากฏตัวข้ึนแทนท่ี ท้ังการถดถอยเชิงพัฒนาการกลับไปท่ีระดับ 4 – มีมสีน้ําเงิน (การถวายคืน
พระราชอํานาจ ทหารพระราชา และการขอนายกพระราชทาน) และระดับ 3 – มีมสีแดง (การใช
ความรุนแรงท้ังทางวาจา อาวุธ และส่ือตางๆ ทําลายลางฝายตรงขาม การพึ่งพิงระบบอุปถัมภ และ
เผด็จการรัฐสภา) หรือการเกิดใหมเชิงกาวหนาของวัฒนธรรมอํานาจระดับ 6 – มีมสีเขียว (การรวม

                                                            
59 ดูบทที่ 2 หนา 12-14 
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ตัวอยางบริสุทธ์ิใจของพลังประชาชนเส้ือสีตางๆ ท่ียึดถือคุณคาบางอยางรวมกัน และเห็นความ
จําเปนในการออกมาแสดงความคิดเห็นทางการเมืองเพ่ือตอสูกับความไมชอบธรรม) 
 ท่ีนาสนใจคือ มีการเร่ิมกอตัวของวัฒนธรรมอํานาจข้ันท่ี 2 คือระดับ 7 - มีมสีเหลือง 
(กลุมปฏิรูปประเทศไทยที่ไมไดอิงการเมืองหรือกลุมผลประโยชน เนนความสําคัญของการพัฒนา
ประเทศและสังคมบนฐานของการดูแลผูคนรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมอยางเปนองค
รวม) และรูปเงาของความใฝฝนของอุดมการณอํานาจระดับ 8 – มีมสีฟาเทอคอยซ ซ่ึงสะสมพลังมา
นานป (การเช่ือมโยงภาคสวนตางๆ ในพื้นท่ีเปนเครือขายบูรณาการดวยความสัมพันธแนวราบ มี
การกระจายอํานาจอยางเทาเทียม เคารพศักดิ์ศรีคุณคาความเปนมนุษยของคนเล็กคนนอยคนยากคน
จน และไมมีสวนใดถูกละท้ิง ปฏิเสธ แบงแยก หรือทําลายอยางจงใจ)  

7 ปมาแลวท่ีสถานการณการทางการเมืองของไทยผลักตัวเองเขาสูจุดอับมากข้ึนเร่ือยๆ 
การตอสูกันของคนกลุมตางๆ ในระดับจิตท่ี 3-6 (ข้ันท่ี 1) ซ่ึงเกิดข้ึนอยางยืดเยื้อยาวนาน และไมมีที
ทาวาจะเอาชนะกันไดอยางเด็ดขาด สรางความหดหูและออนลาทางสังคมข้ึนท่ัวไป ขณะท่ีระดับจิต
ท่ี 7-8 (ข้ันท่ี 2) ยังเปนเพียงทางเลือกกระแสรองท่ีคนสนใจไมมากนัก ทําใหไมมีพลังพอที่จะ
ยกระดับจิตของท้ังสังคมใหขามพนความขัดแยง สถานการณใกลเคียงกันนี้เกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีท่ัว
โลก และยังไมพบทางออกเชนกัน 

ผู เ ขียนนึกถึงคําท่ีอาจารยประเวศพูดบอยๆ  วา  ทางรอดเดียวของเราอยู ท่ีการ
เปล่ียนแปลงภพภูมิของจิตใจจาก “สัตวภูมิ” สู “มนุษยภูมิ” ซ่ึงหมายถึงการยกระดับจิตสํานึกจากข้ัน
ท่ี 1 สูข้ันท่ี 2  

แตประเด็นสําคัญคือ การเล่ือนระดับพัฒนาการของจิตสํานึกจากข้ันท่ี 1 ไปสูข้ันท่ี 2 
ไมเหมือนกับการไตบันไดพัฒนาการทีละข้ันเหมือนชวงท่ีผานมา แตเปนการกาวกระโดดทาง
พัฒนาการ ซ่ึงตองใชพลังมหาศาลท่ีปลดปลอยออกมาจากการลมสลายของจิตสํานึกระดับท่ี 6 - มีม
สีเขียว หรือพัฒนาการระดับสูงสุดของจิตสํานึกข้ันท่ี 1 (Beck, D. E., & Cowan, C. C., 2006: 274) 
หมายความวา ตองมีคนจํานวนมากพอท่ีมีพัฒนาการทางจิตถึงระดับท่ี 6 จนเปนโมเมนต้ัมโดยรวม
ของสังคม และพบดวยตนเองวา หากตองการสังคมท่ีสันติสุข มนุษยจําเปนตองเดินทางรวมกัน
ตอไปอีกบนเสนทางพัฒนาการ ไมวาหนทางนั้นจะยากลําบากเพียงไหน 

ตามทฤษฎีของแคลร กราฟส สถานการณสังคมในชวงเปล่ียนผานระหวางพัฒนาการ
ข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 อาจเกิดได 3 ทาง คือ หนึ่ง เกิดเร่ืองเลวรายและหายนภัยระลอกแลวระลอกเลา 
จนสังคมลมสลายและถดถอยไปสูยุคชุมชนบุพกาล  สอง สังคมติดตันอยางไมมีทางออกอยูในความ
ซับซอนของจิตสํานึกและวัฒนธรรมระดับท่ี 4-6 ภายใตการปกครองของรัฐบาลท่ีมีอํานาจลนฟาแต
หลอกลวงและฉอฉล ซ่ึงกราฟสบอกวา เปนแนวทางท่ีเปนไปไดมากท่ีสุดในยุคสมัยของเรา และ
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สาม สังคมสามารถเปล่ียนผานไปสูจิตสํานึกและวัฒนธรรมข้ันท่ี 2 และเดินทางไปบนถนนแหงการ
พัฒนาท่ียั่งยืน เพื่อใหทุกชีวิตสามารถกาวตอไปไดรวมกัน  กราฟสบอกดวยวา หากเราทําตาม
ทางเลือกสุดทายไดสําเร็จ เราจะพบตัวเองอยูในโลกแบบใหมท่ีเราไมเคยรูจัก และพบวาตัวเอง
สามารถคิดใหมไดอยางท่ีไมเคยคิดมากอน (Beck, D. E., & Cowan, C. C., 2006: 319) 

คําอธิบายเกี่ยวกับการเกิดจิตสํานึกข้ันท่ี 2 ในทฤษฎีตะวันตกมีบางอยางคลายกับ
สภาวะการบรรลุธรรมบางระดับในพระพุทธศาสนา เชน คัมภีรเถรวาทกลาวถึงสภาวะดังกลาววา 
จะเกิดการรูเห็นเปนความรูใหมๆ ท่ีไมเคยรูเห็นมากอน จิตใจเปดเผยกวางขวางไมมีประมาณ โปรง
โลง อิสระ แจมใส สะอาด สวาง สงบ ละเอียดออน ประณีต ลึกซ้ึง สวนคัมภีรมหายาน แสดงสภาวะ
นี้เปนภาพสุดทายในนิทานเซนเร่ืองการเล้ียงวัว ผานภาพคนธรรมดาๆ คนหนึ่งท่ีเดินไปตลาดแบบ
สบายๆ และดําเนินชีวิตเปนอิสระตามธรรมชาติของตนเอง ขณะท่ีพลังความสงบเย็นในตัวเขาสงผล
ตอคนรอบขางอยางลึกซ้ึง 

อาจารยประเวศเช่ือม่ันวา มนุษยเราสามารถคิดใหมและสรางโลกใบใหมไดหากไดรับ
การเรียนรูและการศึกษาที่ดี ทานพูดเสมอวา การศึกษาท่ีดีจะชวยพัฒนาศักยภาพสูงสุดของมนุษยท่ี
ซอนเรนอยู  ทําใหมนุษยหลุดพนจากความเศรา ความบีบค้ัน ความทุกข การกอทุกขใหกันและกัน 
และบรรลุความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีจิตใจเปนอิสระ มีความสุขและความสรางสรรคเต็มท่ี รวมท้ัง
บรรลุความดี และเปนผูมีศักดิ์ศรีแหงความเปนคนสูงสุด 

ผูเขียนถามอาจารยประเวศวา จริงหรือท่ีมนุษยทุกคนสามารถเรียนรูและเปล่ียนแปลง
ได ทานบอกวาไมทุกคนหรอก โดยเฉพาะคนที่มีความผิดปกติท่ีสมองสวนหนา เพราะเขาไม
สามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดตามความเปนจริง และเลาถึงงานวิจัยช้ินหนึ่งท่ีพบวา มีคนท่ีมี
ความผิดปกติท่ีสมองสวนหนาจํานวนมากในเรือนจําของสหรัฐอเมริกา  อยางไรก็ตาม ทานบอกวา 
คนสวนใหญเปล่ียนแปลงไดหากพบการเรียนรูท่ีดี 
 สําหรับผูเขียน เสนทางชีวิตของอาจารยประเวศเปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุดตัวอยางหนึ่งของ
การเรียนรูและพัฒนามนุษย และเปนเร่ืองราวท่ีทําใหมีความหวังและกําลังใจในการทํางานเร่ืองนี้
ตอไปตามแนวคิดไตรยางคแหงการเรียนรู60 ท่ีอาจารยประเวศคนพบจากประสบการณของตัวทาน
เอง เร่ิมจากการเรียนรูในฐานวัฒนธรรมเพ่ือใหทําเปน เขาสูการเรียนรูในกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเพื่อใหคิดเปน และข้ึนไปสูจุดยอดสุดของการเรียนรู คือการเรียนแบบจิตตปญญาศึกษา
เพื่อใหรูแจง และเม่ือการเรียนรูท้ังสามฐานบรรจบครบรอบ ศักยภาพทั้งหมดก็เช่ือมโยงเปนหนึ่ง 
และแตกตัวเปนพลังมหาศาลของการเรียนรูและเปล่ียนแปลงตอเนื่องไมส้ินสุด 

                                                            
60 ดูบทที่ 2 หนา 42-48 
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 คําถามสําคัญท่ีสุดคําถามหน่ึงของอาจารยประเวศท่ีนําทางใหทานพากเพียรทํางานอยู
เปนปกติประจําวัน แมในวัยลวง 80 ปมาแลว ก็คือคําถามเร่ืองการศึกษาและเรียนรูของมนุษย 
 “การที่มนุษยอยูรวมกันดวยสันติเปนเร่ืองสําคัญ และเราตองต้ังคําถามวา การศึกษาใน
โลกมีอะไรผิดไปอยางฉกรรจหรือ  ผมคิดวาตองต้ังคําถามตรงนี้ไวเสมอ เพื่อแสวงหาคําตอบวา 
การศึกษาท่ีดีท่ีสุดนั่นคืออยางไร  ผมคิดวาเปนหนาท่ีของมนุษยในการแสวงหาการศึกษาท่ีดีท่ีสุด 
และชวยใหเพื่อนมนุษยไดพบการศึกษาท่ีดีท่ีสุด” 
 (ประเวศ วะสี, 2544ข: 5) 

และคําถามนี้อาจเปนคําถามสําคัญท่ีสุดท่ีเราควรถามตัวเองรวมกันในชวงเวลาเชนนี ้
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บนเสนทางชีวติภายในของหมอประเวศ เสนทางสูความสุขของคนท้ังหมด 
THE INNER PATH OF DR. PRAWASE WASI’S LIFE: 
THE ROAD TO HAPPINESS FOR ALL 
 
จารุปภา วะสี 5136072 CECT/M 
 
ศศ.ม. (จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปล่ียนแปลง) 
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เวชศาสตร 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ขณะท่ีโลกกําลังเผชิญวิกฤตการณท่ีรุนแรงและผันผวนอันเกิดจากการกระทําของ
มนุษย ซ่ึงสะสมตัวมายาวนาน และซับซอนจนแทบไมเห็นทางออก เราจําเปนตองแสวงหาความ
เขาใจในการออกจากวิกฤต โดยอาศัยบทเรียนชีวิตของผูท่ีสามารถกาวผานวิกฤตในตนเอง และ
นําพาผูคนและสังคมบางสวนใหกาวผานวิกฤตอยางสรางสรรคดวยปญญาและความกรุณา ซ่ึง
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทย ประเวศ วะสี หรือท่ีคนท่ัวไปเรียกวา “หมอประเวศ” คือหนึ่งใน
บุคคลเหลานั้น 

วิทยานิพนธเลมนี้เขียนข้ึนเพื่อใหสังคมเขาใจเสนทางชีวิตของคนคนหน่ึงท่ีสามารถ
ผสานการพัฒนาชีวิต จิตใจ และจิตวิญญาณของตนเอง เขากับการทําประโยชนตอสังคมวงกวางได
อยางกลมกลืน เพื่อเปนตนแบบทางเลือกหนึ่งของการพัฒนามนุษย สําหรับเปนกําลังในการเดินทาง
รวมกันของผูคนในชวงขณะของการเปล่ียนแปลงท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสบการณการชีวิตภายในของหมอประเวศ และความเช่ือมโยงของ

ประสบการณดังกลาวกับเสนทางชีวิตภายนอกของทาน 
2. เพื่ออธิบายประสบการณชีวิตของหมอประเวศดวยองคความรูดานการเปล่ียนแปลง

จิตสํานึกและศาสนธรรม โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนแนวทางหลักท่ีหมอประเวศใชฝกฝน
ตนเอง  

 
 

วิธีการศึกษาวิจัย 
ใชวิธีการทําชีวประวัติบุคคล (Biographical Method) รวมกับการประยุกตใชมุมมอง

การวิจัยแบบ 3 ทัศน (First – Second – Third Person Research) และวิทยาศาสตรแบบเกอเธ 
(Goethean Science)  
 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
 เสนทางชีวิตของหมอประเวศแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาศักยภาพระดับสูงของมนุษย 
จากเด็กคนหนึ่งท่ีเกิดมาในครอบครัวชาวชนบทยากจน กระท่ังไดเปนปราชญของแผนดินตามความ
ใฝฝน 

หมอประเวศตั้งคําถามกับตนเองเสมอมาวา ทําอยางไรจึงจะชวยใหผูคน โดยเฉพาะคน
เล็กคนนอยคนยากคนจนซ่ึงเปนคนสวนใหญของสังคมไทย ใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน คําถามเชนนี้นําทาง
ทานเขาสูแวดวงการทํางานท่ีกวางขวาง ท้ังดานสาธารณสุข การศึกษา และการพัฒนาสังคม ท่ีตอง
เกี่ยวของกับนโยบายของรัฐและพรรคการเมือง ซ่ึงเต็มไปดวยเร่ืองของอํานาจและผลประโยชน 

การเพียรแสวงหาความรูท่ีใชงานได การมีความใฝฝนท่ียิ่งใหญและรูวิธีจัดการใหความ
ฝนเปนจริง การปฏิบัติตนตามหลักชาวพุทธท่ีแทอยางเครงครัด และการมีกัลยาณมิตรมากมายท่ีเดิน
อยูบนเสนทางเดียวกัน ทําใหหมอประเวศมีพลังชีวิตแบบใหมท่ีสามารถรับมือกับการทํางานท่ีตอง
เผชิญแรงเสียดทานจากรอบทิศไดอยางตอเนื่องและไมทอถอย โดยประเด็นการทํางานหลักของหมอ
ประเวศคือ การผลักดันใหเกิดการปฏิรูปสังคมอยางรอบดาน เพื่อขุดรากถอนโคนโครงสรางอํานาจ
ท่ีฝงลึกอยูในจิตใจของผูคนและวัฒนธรรมไทย และนําทางผูคนและสังคมใหเปนอิสระ และคนพบ
ศักยภาพท่ีแทจริงของตนเองและสังคม 
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สวนพัฒนาการทางจิตใจพบวา วิถีชีวิต การทํางาน และการปฏิบัติภาวนา ท่ีหมอ
ประเวศกระทํามาทั้งชีวิต คือปจจัยสําคัญท่ีเอ้ือใหพลังทางจิตใจและจิตวิญญาณพัฒนาข้ึนอยาง
แข็งแกรง กวางขวาง และลึกซ้ึงข้ึนเปนลําดับตามชวงวัย จนเขาสูเสนทางการพัฒนาจิตวิญญาณท่ีเขา
ใจความเปนหนึ่งเดียวของสรรพสิ่ง มองเห็นโลกและชีวิตตามท่ีเปนจริง และบูรณาการชีวิตตนเอง
เขากับผูอ่ืนและส่ิงอ่ืน ผานการฝกฝนปลอยวางอัตตาตัวตนอยางเขมขน และใชพลังทางจิตวิญญาณ
นําทางและเกื้อหนุนสังคมใหเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีคนท้ังหมดสามารถอยูรวมกันดวยความสุข
และสันติ 
 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
เราสามารถนําความเขาใจเร่ืองการพัฒนาศักยภาพระดับสูงของปจเจกบุคคลท่ีไดจาก

บทเรียนชีวิตของหมอประเวศมาวิเคราะหสถานการณทางการเมืองของไทยในปจจุบัน ซ่ึงเปน
สถานการณความขัดแยงท่ียืดเยื้อยาวนาน และทําใหมีความหวังถึงทางออกจากสถานการณท่ีตีบตัน 
โดยการแสวงหาวิธีเกื้อหนุนใหคนในสังคมพบการเรียนรูที่ดี เพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดของมนุษยท่ี
ซอนเรนอยูในตัว ผานกระบวนการเรียนรูท่ีผสานความรูในฐานวัฒนธรรม วิทยาศาสตร และจิต
ปญญาศึกษาเขาเปนหนึ่งเดียวกัน เพื่อเปนพลังรวมในการผลักดันสังคมใหปล่ียนผานสูพัฒนาการ
ข้ันใหม ซ่ึงเปนหนทางแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน และทุกชีวิตสามารถกาวตอไปไดรวมกัน 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background  

Recently, the world is facing a dynamic and violent crisis caused by 

human, which becomes chronic and complex. Finding the way out of the current crisis 

needs an understanding of an individual life lesson, who could break through his/her 

inner self crisis and brought other people out of the crisis they were in. The honorable 

Professor Prawase WASI, is one of those, who broke through those crisis creatively, 

with wisdom and compassion.  

This thesis is written with the purpose to understand an individual life 

path, who could integrate the development of his personal life, mind and spirit into the 

professional work of serving public interest rather completely. Hence, his life could be 

an alternative model for human development. Additionally, his story could inspire and 

be supportive for the people, who walk together though the momentary in the age of 

change.  

 

 

Objectives 

1) To study the inner life experience of Professor Prawase WASI in the 

combination with his external life path. 
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2) To describe the life experience of Professor Prawase WASI with the 

transformative knowledge and from Buddhist perspective. 

 

 

Methods 

The Biographical Method is used in application with the First-Second-

Third Person Research and the Goethean Science. 

 

 

Results 

 The life path of Professor Prawase WASI demonstrates the high 

development of human capacity. He came from the poor family and became, alike his 

dream, one of the most respectable thinkers of the land. 

 Constantly, Professor WASI asks himself, how to help other people, 

especially the poor people, the most population of Thailand, to have the better life. 

This question has brought him to a variety of work areas such as public health, 

education, social development etc. He has to advocate policies with the government 

and political parties, and both of them have a lot of interest in power and corruption. 

 The important supportive factors for Professor WASI’s renewable life 

energy are an attempt to learn pragmatic knowledge, an ability to implement the great 

vision, a strict Buddhist and a lot of Kalayanamitr on the same. Therefore, he could 

handle all kind of struggles firmly and continuously. His main work issue is the social 

reform, which could destruct all the power structure that has been rooted deeply in the 

people mind and Thai culture. With the integrated social reform, the society could 

reach its freedom and finally meet the true capacity of itself. 

 Furthermore, his way of life, work and meditation are the main factors, 

which brought increasingly strength to his mind and spiritual during his ages. As a 

consequence, he came to the mind developmental path, which understand the oneness 

in all things, see the life and the world as it is and integrate his own life with others. 

All of these are based on the intensive practice of selflessness. Accordingly, his 

spiritual energy could lead and enable the social change in the peaceful and blissful 

direction. 
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Discussion and Suggestion 

The understanding of the high development of an individual capacity, 

which we learned from Professor WASI’s life lesson, could apply to the chronic 

conflicts in recent political situation in Thailand, in which we could maintain the hope 

to find the way out of the crisis. By effective social facilitation, people could learn 

from the current situation and develop their high capacity hidden within themselves. 

The learning process, which integrates cultural, scientific and contemplative 

knowledge, could be supportive energy for the next developmental step of the society; 

based on sustainability and inclusiveness.  
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