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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง
จาก รองศาสตรจารย ดร.ดาราวรรณ  ตะปนตา และอาจารยชาลินี  สุวรรณยศ อาจารยที่ปรึกษา 
การคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ใหขอคิดเห็น และชวยตรวจทานแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ของการคนควาแบบอิสระในทุกขั้นตอน ตลอดจนใหกําลังใจ และเอาใจใสแก 
ผู ศึ กษาตลอดมาขอขอบพระคุณ  ผู ช วยศาสตราจารย  ดร .  ภัทราภรณ  ทุ งปนคํ า  และ 
ผูชวยศาสตราจารย ศรีนวล วิวัฒนคุณูปการ คณะกรรมการผูควบคุมการสอบ ที่ใหคําแนะนําในการ
สอบ ตลอดจนขอเสนอแนะในการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปน
อยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิตที่ใหโอกาสและสนับสนุนทุนในการศึกษาตอ 
ในระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอขอบพระคุณ นายแพทยสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง หัวหนากลุมการพยาบาล หัวหนาตึกจิระ เพื่อนรวมงานและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 และขอขอบพระคุณโรงพยาบาลสวนสราญรมย ที่ใหความอนุเคราะหในการทดสอบคุณภาพ 
ของเครื่องมือ ทําใหการคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิตและ
การพยาบาลจิตเวช รุนที่ 5 ทุกคนที่คอยเปนหวง ใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือ แบงปนความรูสึกดี ๆ 
ใหกันเสมอมา ทําใหผูศึกษาสามารถดําเนินการคนควาแบบอิสระไดสําเร็จ ขอขอบพระคุณ 
เพื่อนรวมงานตึกจิระทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ สนับสนุนเรื่องการขึ้นเวรทําใหมีโอกาส
ทํางานอยางเต็มที่ ขอขอบพระคุณคุณนภาพร โนรี ที่สอนและแนะนําวิธีการวิเคราะหขอมูล 
ตลอดจน เพื่อน ๆ พี่ ๆ ที่ทํางานทุกคนที่คอยสนับสนุน เปนกําลังใจใหผูศึกษาสามารถดําเนินการ
คนควาแบบอิสระไดสําเร็จ  
 ทายที่สุดนี้ขอขอบพระคุณ คุณพอบัวเลา  และคุณแมโพ  มีดี และนอง ๆ ทุกคน ที่คอย
สนับสนุนเรื่องการศึกษาและใหกําลังใจเสมอมา และขอขอบคุณ คุณชัชวาลย พงศประภาพิพัฒน 
ที่คอยเปนกําลังใจให คุณงามความดีและส่ิงที่เปนประโยชนซ่ึงเกิดจากการคนควาแบบอิสระนี้ 
ผูศึกษาขอมอบแด บุพการี และคณาจารยทุกทาน ผูซึ่งประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู แนวคิดและ
ประสบการณและหลักในการทํางานและการดําเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวตอไป 
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