
  
 
ซ 

 
สารบัญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบัญตาราง            ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1 
วัตถุประสงคการศึกษา         7 
คําถามการศึกษา          7 
ขอบเขตการศึกษา         7 
นิยามศัพท          7 

 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

โรคสมองเสื่อม           8 
แนวคดิเกีย่วกบัการหกลม        16 
ปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อม    18 
ผลกระทบของการหกลม        23 
บทบาทของพยาบาลในการปองกันการหกลม     24 
กรอบแนวคิดในการศึกษา       30 

 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 

ลักษณะประชากร         31 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา        31 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ        32 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง       32 
การรวบรวมขอมูล         33 
การวิเคราะหขอมูล         33 
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ฌ 

 
สารบัญ (ตอ) 

 
           หนา 
บทท่ี4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล  

ผลการวิเคราะหขอมูล        34 
การอภิปรายผล          42 
 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา        45 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช       46 
ขอเสนอแนะในการในการศกึษาครั้งตอไป      46 

 
เอกสารอางอิง          47 
 
ภาคผนวก          52 

ภาคผนวก ก  ตัวอยางแบบสอบถามปจจัยเกี่ยวของตอการหกลม    53 
   ในผูปวยโรคสมองเสื่อม 

ภาคผนวก ข  การคํานวณคาดัชนีความตรงของเนื้อหาของผูทรงคุณวฒุิ   55 
 ภาคผนวก ค  รายนามผูทรงคุณวุฒิ       56 

ภาคผนวก ง  การพิทักษสิทธิ์กลุมประชากรที่เขารวมการศึกษา   57 
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ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง                                           หนา 
 
1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตาม เพศ  อายุ        35
 และระดับการศึกษาสูงสุด  
2          จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามตําแหนงในการปฏิบัติงาน   36 

    ปจจุบัน ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน ประสบการณในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม 
 และการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม 

3   จํานวนและรอยละของการรับรูปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวย      37 
  โรคสมองเสื่อมจําแนกรายขอในดานพยาธิสภาพของผูปวย 

4 จํานวนและรอยละของการรับรูปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวย  39 
  โรคสมองเสื่อมจําแนกรายขอในดานการพยาบาลผูปวย 

5  จํานวนและรอยละของการรับรูปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวย  41 
  โรคสมองเสื่อมจําแนกรายขอในดานสิ่งแวดลอม 
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