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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเกี่ยวของ
ตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการรับรูของพยาบาล ในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัด
เชียงใหม ประชากรที่ศึกษาเปนพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเทคนิคที่มีประสบการณในการดูแล
ผูปวยโรคสมองเสื่อมอยางนอย 1 ป จํานวน 119 คน  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถาม 2 สวน คือสวนที่ 1 
ขอมูลสวนบุคคลของประชากร และสวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมใน 
ผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการรับรูของพยาบาลเปนเครื่องมือที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ซ่ึงประกอบดวย 3 ดานไดแก ดานพยาธิสภาพของผูปวย ดานการพยาบาลผูปวย 
และดานสิ่งแวดลอม ขอคําถามมีทั้งหมด 27 ขอ ซ่ึงไดผานการตรวจความตรงของเนื้อหา  
โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.90 และทดสอบความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน-20 (Kuder Richardson Formula 20 [KR-20]) ไดคา 
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห
โดยใชสถิติชิงพรรณนา  
 
ผลการศึกษา 
 
 จากการศึกษาปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการรับรูของ
พยาบาล ในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชยีงใหม พบวา มากกวาครึ่งหนึ่งของพยาบาลรับรูวา 
ปจจัยดานพยาธิสภาพของผูปวย ปจจัยดานการพยาบาล และปจจัยดานสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่
เกี่ยวของตอการหกลม อยางไรก็ตาม พบวารอยละ 63 ของพยาบาลรับรูวาการผูกยึดของผูปวยใน
ปจจัยดานการพยาบาลไมใชปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อม 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ดังตอไปนี้ 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ควรจัดใหมีการอบรม สงเสริมใหความรู โดยเนน 
ดานการพยาบาลผูปวยใหแกทีมพยาบาลเพื่อเพิ่มพูนความรูในเรื่องปจจัยเกี่ยวของกับการหกลม  
โดยปจจัยในดานการพยาบาลผูปวยที่ตองเนนมี 4 ขอ คือ การผูกยึดผูปวยเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให 
ผูปวยสับสนยิ่งขึ้นแลวเกิดการหกลม ไมมีการสื่อสารหรือสงตอขอมูลเกี่ยวกับการดูแลปองกัน 
การหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมแตละรายใหกับทีมพยาบาลผูดูแลอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  
ไมมีการวางแผนการดูแลผูปวยโดยคํานึงถึงความแตกตางในปจจัยเสี่ยงตอการหกลมของผูปวย 
แตละราย และการไมตระหนักในปญหาความตองการการขับถายของผูปวย  
 2. ดานการบริหาร นําไปเปนขอมูลพ้ืนฐาน เสนอใหทีมผูบริหารโรงพยาบาลรับทราบ
เพื่อสงเสริมใหมีการจัดอบรม ใหความรู เกี่ยวกับปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหเกิดหกลมในผูปวย 
โรคสมองเสื่อม แกบุคลากรทีมสุขภาพ และสรางความตระหนักในการระมัดระวังในการดูแลผูปวย
โรคสมองเสื่อมตอไป 
 3. ดานการวิจัย นําขอมูลไปเสนอใหผูที่รับผิดชอบทําแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อปองกัน
การหกลมของโรงพยาบาลรับทราบ 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาครั้งตอไปคือ ศึกษาถึงการปฏิบัติ
ของพยาบาลในการปองกันการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมโดยสังเกตการปฏิบัติจริงวาเมื ่อ
พยาบาลรับรูเกี่ยวกับปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหเกิดหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมแลว มีการนําไป
ปฏิบัติจริงตามที่ไดรับรูหรือไม 
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