
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศกึษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศกึษาปจจยัเกีย่วของตอ
การหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการรบัรูของพยาบาลในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม 
 
ลักษณะประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเทคนิคทุกคน 
ที่มีประสบการณในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อมในโรงพยาบาลสวนปรุง อยางนอย 1 ป  
มีความสมัครใจ และยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม จํานวน 119 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถาม 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สรางโดยผูศึกษา ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับ
เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ตําแหนงในการปฏิบัติงานปจจุบัน ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
ประสบการณในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม และการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยเก่ียวของตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการ
รับรูของพยาบาล เปนเครื่องมือที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงประกอบดวย 
 3 ดานไดแก ดานพยาธิสภาพของผูปวย ดานการพยาบาลผูปวย และดานสิ่งแวดลอม มีขอคําถาม
ทั้งหมด 27 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ โดยใหตอบวา ใช หรือ ไมใช  
 คําตอบ ใช หมายถึง             พยาบาลรับรูวาเปนปจจัยเกี่ยวของที่ทาํให 
                                                                       เกิดหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อม 
              คําตอบ ไมใช หมายถึง  พยาบาลรับรูวาไมไดเปนปจจัยเกี่ยวของ 
                                                                        ที่ทําใหเกิดหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อม
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 เกณฑการใหคะแนน มีดังนี ้
 ใช   ให 1 คะแนน 
 ไมใช  ให 0 คะแนน 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
 การหาคาความตรงของเนื้อหา (content validity index) ผูศึกษานําแบบสอบถามปจจัย 
เกี่ยวของตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการรับรูของพยาบาล ที่ไดสรางขึ้นจากการ 
ทบทวนวรรณกรรม ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิทางการปฏิบัติ 
การพยาบาลจิตเวช 2 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาการพยาบาลจิตเวช 2 ทาน แพทยผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตเวช 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม ความชัดเจนในเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา 
จากนั้นนําไปคํานวณหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (content validity index: [CVI]) 
ไดคาความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.90 ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได (Polit & Hungler, 1999) 
 การหาความเชื่อม่ัน (reliability) ผูศึกษานําแบบสอบถามปจจัยเกี่ยวของตอการ 
หกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อมตามการรับรูของพยาบาลไปทดสอบคาความเชื่อมั่นโดยนํา
แบบสอบถามไปทดลองใชกับพยาบาลที่มีประสบการณในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อมที่โรงพยาบาล
สวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงมีคุณสมบัติเชนเดียวกับประชากรจํานวน 10 ราย แลวนํามา
คํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน-20 (Kuder Richardson formular 20 [KR-
20]) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได (Polit & Hungler, 1999) 

 
การพิทักษสิทธของกลุมประชากร 
 
 ผูศึกษาไดนําโครงรางการศึกษาผานการพิจารณาจริยธรรม โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาเขาพบประชากร 
แนะนําตัว  อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา  และขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล  
โดยช้ีแจงใหประชากรทราบวาจะนําขอมูลที่ไดไปนําเสนอในภาพรวม และเก็บเปนความลับ
เพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้น และชี้แจงถึงสิทธิที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ประชากรสามารถออกจากการศึกษาในระหวางดําเนิน
การศึกษาไดตลอดเวลาโดยไมเกิดผลเสียใด ๆ ตอการปฏิบัติงานของประชากร 
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การรวบรวมขอมูล 
  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเองมขีั้นตอนการ
ดําเนินงาน ดังตอไปนี ้
 1. ผูศึกษาทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 2. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูศึกษาเขาพบหัวหนากลุมการพยาบาลโรงพยาบาลสวนปรุง
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ผูศึกษาทําการสํารวจรายช่ือพยาบาลที่กําลังปฏิบัติงานในแผนกผูปวยในทั้งหมด  
โดยเลือกพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเทคนิคทุกคนที่มีประสบการณในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม
อยางนอย 1 ป 
 4. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยขอความรวมมือจาก 
ประชากรแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค พรอมทั้งการพิทักษสิทธิ์ เมื่อประชากรยินยอม 
เขารวมการศึกษา ผูศึกษาอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม และใหประชากรตอบแบบสอบถามเพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 5. เมื่อได รับแบบสอบถามคืน  ผูศึกษาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของ
แบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติที่ไดกําหนดไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมลูที่ไดมาวเิคราะหขอมลูโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  (descriptive statistic analysis) 
ดังนี ้
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมประชากร นํามาแจกแจงหาคาความถี่ รอยละ  
 2. ขอมูลปจจัยเกี่ยวของตอการหกลมในผูปวยโรคสมองเสื่อม  นํามาแจกแจง 
หาคาความถี่ รอยละ 
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