
 
บทท่ี 4  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย    ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอ
พนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี” โดยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของแกนนําสุขภาพ
ประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 387 คน  มาวิเคราะหและเสนอผล
การวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  จําแนกออกเปน 5 ตอน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคารอยละ 
 ตอนที่ 2  การวิเคราะหระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุนทาง
สังคม การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสาร  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ    อุปกรณ และสิ่งของ  การรับรูเกี่ยวกับโรค
ไขหวัดนก   การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัด
นก   การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก และพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยใช
คาเฉลี่ย ( X )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัด
นกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามเพศ  
อาชีพที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก  สภาพแวดลอม และพื้นที่อาศัยที่ตางกัน  
โดยใชสถิติเปรียบเทียบ t - test และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนก ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ที่มีอายุ  ระดับการศึกษา และรายได ที่ตางกัน 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  ANOVA) 
 ตอนที่ 4  การวิ เคราะหปจจัย  ไดแก  ความรู เ ร่ืองโรคไขหวัดนก   การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคม และการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี 
โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ  (Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis)  
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 ตอนที่ 5 การวิเคราะหปจจัย ไดแก ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ    อุปกรณ และสิ่งของ  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
โรคไขหวัดนก   เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพ
ประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
ตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ  (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในการวิเคราะหขอมูลและ
การแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลไว
ดังนี้ 

 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
X   แทน คาเฉลี่ย  (Mean) 

S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard  Deviation) 
F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน  F - distribution 
t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน  t - distribution 
df  แทน องศาอิสระ (Degree  of  Freedom) 
SS          แทน ผลรวมของคากําลังสองของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     (Sum of  Square) 
MS แทน  คาเฉลี่ยความเบี่ยงเบนมาตรฐานยกกําลังสอง 

     (Mean  of  Square) 
R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  R) 
R 2  แทน ประสิทธิภาพในการทํานาย  (R  Square)   
Adj R 2 แทน ประสิทธิภาพในการทํานายที่ปรับแลว   

     (Adjusted  R  Square) 
S.E.        แทน      คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย  

      (Standard  Error  of  The  Estimate) 
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R 2 Change         แทน คาประสิทธิภาพในการทํานาย (R  Square) ที่เพิ่มขึ้น  
                                           เมื่อเพิ่มตัวแปรอิสระในสมการถดถอย 
b   แทน   คาสัมประสิทธิ์ความถดถอย (Regression Coefficients) 
Beta                    แทน คาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของตัวทํานายในรูป 
                                           คะแนนมาตรฐาน (Standard  Regression Coefficients) 
r  แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
a   แทน   คาคงที่ (Constant) 
Over all F แทน   สถิติทดสอบ  F  ของการทดสอบ 

    X1           แทน   ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 
     X2                  แทน       การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
     X21                แทน   การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  
     X22                แทน    การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร 
     X23                แทน   การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ อุปกรณ  
        และสิ่งของ 
     X3                  แทน    การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวดันก 
     X31                แทน    การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวดันก 
     X32                แทน   การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก 

    X33                แทน        การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน   
        โรคไขหวัดนก  
    Y             แทน     พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 

 
ตอนที ่ 1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนแกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัว  
อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 387 คน  ดงัแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7   แสดงจํานวนรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 145 37.5 
หญิง 242 62.5 

                                  รวม 387 100.0 
อาย ุ

ต้ังแต 30 ปลงมา 
 

132 
 

34.2 
31-40  ป 119 30.7 

            41-50 ป                  88 22.7 
            51  ปข้ึนไป     48 12.4 

รวม 387 100.0 
ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
ปวช./มัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป 

 
170 
98 
119 

 
44.0 
25.3 
30.7 

                                  รวม 387 100.0 
รายได   

ไมเพียงพอ 78 20.2 
พอใชไมมีเงินเหลือเก็บ  250 64.6 
มีเงินเหลือเก็บ 59 15.2 

                                  รวม 387 100.0 
อาชีพที่เกีย่วของกับความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก   
            เสี่ยงมาก  98 25.3 
            เสี่ยงนอย    289 74.7 

รวม 387 100.0 
สิ่งแวดลอม   
            เลี้ยงสัตวปก 135 34.9 
            ไมเลี้ยงสัตวปก 252 65.1 

รวม 387 100.0 
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ตารางที่ 7   (ตอ)   
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

พื้นท่ีอาศัย   
            พื้นที่เสี่ยง 119 30.7 
            พื้นที่ปกติ    268 69.3 

รวม 387 100.0 
  
จากตารางที่ 7  พบวา แกนนําสุขภาพประจําครอบครัวสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 242 

คน คิดเปนรอยละ 62.5 มีอายุตั้งแต 30 ปลงมา จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 34.2 มีระดบั
การศึกษาชั้นประถมศึกษาจาํนวน 170 คน คิดเปนรอยละ 44.0  มีรายไดพอใชไมมีเงินเหลือเก็บ
จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 64.6  มีอาชีพที่เกี่ยวของกบัความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวดันกแบบ
เสี่ยงนอยจํานวน 289 คน คิดเปนรอยละ 74.7  อยูในสภาพแวดลอมที่ไมมีการเลี้ยงสัตวปกจํานวน 
252 คน คิดเปนรอยละ 65.1 และสวนใหญอาศัยอยูในพืน้ที่ปกติจํานวน 268 คน คิดเปนรอยละ 69.3 
 
ตอนที่ 2  การวิเคราะหระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก   การไดรับการสนับสนุนทางสังคม    การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ    การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร   
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ    อุปกรณ และสิ่งของ   การรับรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก   
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก   การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก   การ
รับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก   และพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 2.1  การวิเคราะหระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  
อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยใชจํานวนและรอยละ ดังแสดงในตารางที่   8 
ตารางที่   8   แสดงจํานวนและรอยละของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน   
    จังหวัดกาญจนบุรี ตามระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 

ระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก (x1) จํานวน รอยละ 
ระดับนอย (นอยกวา 9.75 คะแนน) 50 12.9 
ระดับปานกลาง(ตั้งแต 9.75-15.26คะแนน) 286 73.9 
ระดับมาก (มากกวา 15.26 คะแนน) 51 13.2 
X   = 12.5090                 S.D.=2.7545                   Min= 5                        Max= 19 
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        จากตารางที ่  8  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวสวนใหญมีความรูเร่ืองโรค
ไขหวดันกอยูในระดับปานกลาง จํานวน 286 คน  คิดเปนรอยละ 73.9  รองลงมามีความรูเร่ืองโรค
ไขหวดันกอยูในระดับมาก  จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 13.2  และมคีวามรูเร่ืองโรคไขหวัดนกอยู
ในระดับนอย จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 12.9 ตามลําดับ 
 

 2.2 การวิเคราะหระดับการไดรับการสนับสนุนทางสังคม การไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  การไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมดานวัตถุ อุปกรณและส่ิงของ การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไขหวดันก  การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก และการรับรูถึงประโยชนของการ
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จงัหวัด
กาญจนบุรี  โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่  9 
 

ตารางที่ 9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับของการไดรับการสนับสนุนทาง 
สังคม การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสาร  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ อุปกรณและ
ส่ิงของ การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตน
เพื่อปองกันโรคไขหวัดนก ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  
จังหวัดกาญจนบุรี 

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  X  S.D. คาระดับ 
1. การไดรับการสนับสนุนทางสังคม (X2) 3.5869 .7446 มาก 
    - การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (X21) 3.6526 .7192 มาก 
    - การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร(X22) 3.6271 .7764 มาก 
    - การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  อุปกรณ   
      และสิ่งของ (X23) 

3.4636 .9959 ปาน
กลาง 

2. การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  (X3) 4.1709 .4295 มาก 
    - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก (X31) 4.0896 .5217 มาก 
    - การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวดันก  (X32) 4.1654 .4725 มาก 
    - การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค 
      ไขหวดันก  (X33) 

4.2590 .5122 มาก 
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    จากตารางที่  9  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี  ไดรับการสนับสนุนทางสังคม  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.5869) และเมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวาการไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ และการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสารอยูในระดับมาก ( X =3.6526 , X =3.6271 ตามลําดับ )  การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  อุปกรณ และสิ่งของ อยูในระดับปานกลาง ( X =3.4636) สวนการ
รับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X =4.1709)  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาการรับรูถึง
ประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก  การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก
และการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนกอยูในระดับมาก  ( X =4.2590., X =4.1654, 
X =4.0896ตามลําดับ)      

  2.3   การวิเคราะหระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจาํ
ครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
ดังแสดงในตารางที่  10 

ตารางที่ 10  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาระดับของพฤติกรรมการปองกัน               
โรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา X  S.D. คาระดับ 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก (Y) 4.1805 .4952 มาก 

-  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการ  
ปฏิบัติตนในการปองกันโรค 

4.1320 .5421 มาก 

-  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการ
ปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขหวัดนกของ
สมาชิกในครอบครัว 

4.2499 .6132 มาก 

-  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการ
ดูแลสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมภายในบานและบริเวณ
รอบบาน 

4.2213 .5564 มาก 
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   จากตารางที่  10  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวมอยูในระดับมาก ( X =4.1805) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับจากมากไปหานอย พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดาน
การปฏิบัติตนในการปองกันโรคของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานการดูแลสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมภายในบานและบริเวณรอบบาน และพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกดานการปฏิบัติตนในการปองกันโรคอยูในระดับมาก ( X =4.2499, X =4.2213, 
X =4.1320ตามลําดับ ) 

 

ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ                
แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี จําแนกตาม เพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษา  รายได  อาชีพท่ีเก่ียวของกับความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก  สภาพแวดลอมและ
พื้นท่ีอาศัย 
 ในการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพ
ประจําครอบครัวจําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอ
การติดโรคไขหวัดนก  สภาพแวดลอมและพื้นที่อาศัย  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพ
ประจําครอบครัว จําแนกตาม  เพศ    อาชีพที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก  
สภาพแวดลอมและพื้นที่อาศัย ที่แตกตางกัน โดยใชสถิติ  t - test  และวิเคราะหเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  จําแนกตามอายุ  ระดับ
การศึกษา  และรายไดของครอบครัวที่ตางกัน  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว     
(One  Way ANOVA) และหากพบวามีความแตกตางกันอยาง0มีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี LSD ดังแสดงในตารางที่  11- 21 
 
ตารางที่ 11    แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนํา                      
    สุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่มีเพศตางกัน 

เพศ X  S.D. t 

ชาย 4.1641 .5379 

หญิง 4.1904 .4686 

.505 
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  จากตารางที ่ 11   พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี  ทีม่ีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกไมแตกตางกนั 
 
ตารางที่ 12   แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาระดับของพฤติกรรมการปองกันโรค 
   ไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  
   จําแนกตามอายุ 

อายุ n X  S.D. คาระดับ 

ตั้งแต 30 ปลงมา 132 4.0880 .5288 มาก 

31-40 ป 119 4.1881 .4772 มาก 

41-50 ป 88 4.2619 .4620 มาก 

51 ปขึ้นไป 48 4.2671 .4728 มาก 

รวม 387 4.1805 .4952 มาก 

   จากตารางที่  12   พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  ทุกชวงอายุมีคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในระดับมาก โดยแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวที่มีชวงอายุ
ตั้งแต 51 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกมากที่สุด ( X =4.2671 )  
 
ตารางที่ 13   แสดงการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนํา  
   สุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกตามอายุ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

3 

383 

2.080 

92.589 

.693 

.242 

2.868* 

รวม 386 94.669   

*P< .05 
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   จากตารางที่  13   พบวา  แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  ที่มีอายุต างกันมี
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี LSD ดังแสดงในตารางที่  14 

 
ตารางที่   14 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัด 
  นกของแกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัว เปนรายคูของ อายุ ดวยวิธีLSD 

อายุ ตั้งแต 30 ปลงมา 
( X   = 4.0880) 

31-40 ป          
( X   = 4.1881) 

41-50  ป         
( X   = 4.2619) 

51 ปขึ้นไป       
( X   = 4.2671) 

ตั้งแต 30 ปลงมา 
( X  = 4.0880) 

-    

31-40 ป          
( X   = 4.1881) 

.1001 -   

41-50  ป         
( X  = 4.2619) 

.1740* .0738 -  

51 ปขึ้นไป       
( X  = 4.2671) 

.1791* .07900 .0051 - 

*P< .05 

  จากตารางที่ 14   ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันโรค 
ไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวจําแนกตามอายุ พบวา กลุมที่มีความแตกตางกันคือ 
ระหวางกลุมอายุตั้งแต 30 ป ลงมา กับกลุมอายุ 41- 50 ป และกลุมอายุ 51 ป ขึ้นไป ซ่ึงแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวที่มีกลุมอายุ 51 ปขึ้นไป         
( X  = 4.2671) มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวากลุมอายุ 41-50 ป ( X  = 4.2619) และมี
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดีกวากลุมอายุตั้งแต 30 ป ลงมา ( X  = 4.0880 ) ตามลําดับ 
นอกนั้นไมพบความแตกตาง 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

86

ตารางที่   15 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับของพฤติกรรมการปองกันโรค 
  ไขหวดันกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวดักาญจนบุรี  
  จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา n X  S.D. คาระดับ 

ประถมศึกษา 170 4.2302 .4780 มาก 

มัธยมศึกษาตอนตน 98 4.0958 .5698 มาก 

ปวช./มัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป 119 4.1795 .4455 มาก 

รวม 387 4.1805 .4952 มาก 

    จากตารางที่ 15 พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ที่มีระดับการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน และปวช./มัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกอยูในระดับมาก  โดยเฉพาะแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวที่มีระดับ
การศึกษา ช้ันประถมศึกษา  มีคาเฉลี่ยของการมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกมากที่สุด         
( X =4.2302) 

 
ตารางที่   16 แสดงการวเิคราะหเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของแกนนํา 
  สุขภาพประจําครอบครัวอําเภอพนมทวน  จังหวดักาญจนบุรี  จําแนกตามระดับ 
  การศึกษา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 1.123 .562 2.305 

ภายในกลุม 384 93.546 .244  

รวม 386 94.669   

  จากตารางที ่ 16  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวที่มีระดับการศึกษาตางกัน          
มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกไมแตกตางกนั 
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ตารางที่  17  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับของพฤติกรรมการปองกัน 
  โรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวัด 
  กาญจนบุรี จําแนกตามรายได 

รายได n X  S.D. คาระดับ 

ไมเพียงพอ 78 4.0766 .5875 มาก 

พอใชไมมีเหลือเก็บ 250 4.1966 .4557 มาก 

มีเหลือเก็บ 59 4.2499 .5115 มาก 

รวม 387 4.1805 .4952 มาก 

  จากตารางที่ 17  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ที่มีรายได มีเงินเหลือเก็บ  
พอใชไมมีเงินเหลือเก็บ และไมเพียงพอ มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก อยูใน
ระดับมาก  โดยแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวที่มีรายไดมีเงินเหลือเก็บ มีคาเฉลี่ยของการมี
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก มากที่สุด ( X = 4.2499 ) 
 
ตารางที่   18 แสดงการวเิคราะหเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของแกนนํา 
  ประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน จังหวดักาญจนบุรี  จําแนกตามรายได 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

384 

1.191 

93.478 

.596 

.243 

2.447 

รวม 386 94.669   

  จากตารางที ่18 พบวาแกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัวที่มีรายไดตางกนั มีพฤติกรรม
การปองกันไขหวัดนกไมแตกตางกัน 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

88

ตารางที่   19 แสดงการเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของแกนนําสุขภาพ 
  ประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวดักาญจนบุรี  ที่มีอาชีพที่เกี่ยวของกับ 
  ความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนกตางกนั 

อาชีพ X  S.D. t 

เสี่ยงมาก 4.2446 .4819 

เสี่ยงนอย 4.1588 .4986 

1.485 

  จากตารางที่   19  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี  ที่มีอาชีพที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกไมแตกตางกัน 

 
ตารางที่   20 แสดงการเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของแกนนําสุขภาพ 
  ประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวดักาญจนบุรี  ที่มีสภาพแวดลอมตางกัน 

สภาพแวดลอม X  S.D. t 

เล้ียงสัตวปก 4.1871 .4973 

ไมเล้ียงสัตวปก 4.1770 .4950 

.190 

  จากตารางที ่ 20  พบวาแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี  ทีม่ีสภาพแวดลอมตางกัน  มพีฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 21      แสดงการเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของแกนนําสุขภาพ 
      ประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวดักาญจนบุรี  ที่มีพื้นที่อาศัยตางกัน 

พื้นที่อาศัย X  S.D. t 

พื้นที่เสี่ยง 4.1543 .4930 

พื้นที่ปกต ิ 4.1922 .4966 

.695 

  จากตารางที ่   21  พบวา แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวดั
กาญจนบุรี  ทีม่ีพื้นที่อาศัยตางกัน  มีพฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวดันกไมแตกตางกัน 

ตอนที่ 4    การวิเคราะหปจจัยไดแก  ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
และการรับรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี   

  4.1  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคม  การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  และพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  ดังแสดงใน
ตารางที่22 
 

ตารางที่  22   แสดงการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 
  (X1)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม (X2)  การรับรูเกี่ยวกบัโรคไขหวัดนก(X3)  
  และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก(Y) ของแกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัว  
  อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 

Y 

X1 

X2 

X3 

1.000 

.198** 

.397** 

.535** 

 

1.000  

.012 

    .189** 

 

 

1.000 

     .267** 

 

 

 

1.000 
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  จากตาราง 22 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
พบวา ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก(X1) การไดรับการสนับสนุนทางสังคม(X2)  และการรับรูเกี่ยวกับ
โรคไขหวัดนก (X3) มีความสัมพันธกันทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก(Y) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .198 , .397 และ .535 ตามลําดับ) 
  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง พบวา ความรูเร่ืองโรค
ไขหวัดนก(X1) การไดรับการสนับสนุนทางสังคม(X2)  และการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก (X3)  มี
ความสัมพันธกันทางบวกอยูระหวาง .189 ถึง .267 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคม (X2)  กับการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก (X3)  มีความสัมพันธกัน
มากที่สุด คือ .267 สวนความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก(X1)  กับการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก (X3) มี
ความสัมพันธกันนอยที่สุด คือ .189  

 4.2  การวิเคราะหปจจัยไดแก ความรู เ ร่ืองโรคไขหวัดนก ((X1))   การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคม(X2)  และการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก(X3)  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัด
กาญจนบุรี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ  
(Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) ดังแสดงในตารางที่  23  

 
ตารางที่ 23   แสดงการวิเคราะหปจจัยไดแก ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก (X1)  การไดรับการ 

สนับสนุนทางสังคม (X2)   และการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก (X3)  เปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ของแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี    โดยใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis) 

ลําดับที่ของตัวแปรที่ไดรับการ 
คัดเลือกเขาสมการ 

R R2 Adj R2 R2 

change b beta t 

.535 .287 .285 .287 .507 .440 10.246*** 1.  การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก (X3) 
2.  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม(X2)   .597 .356 .353 .070 .185 .279 6.607*** 
3.  ความรูเรื่องโรคไขหวัดนก (X1) .607 .368 .363 .012 .108 .112 2.698*** 

Constant (a) = 1.184                                  S.E. = .3951                                F = 74.442***  

**P< .01                        ***P< .001 
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   จากตารางที่  23  พบวา ตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนก (Y) ไดแก การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก (X3)  การไดรับการสนับสนุน
ทางสังคม(X2)  และ ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก(X1)   โดยการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก(X3)  เปน
ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนก ไดรอยละ 28.7  
   การไดรับการสนับสนุนทางสังคม (X2) เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ
เปนลําดับที่ 2 และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้น รอยละ 7.0 โดยการ
รับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก(X3)  และการไดรับการสนับสนุนทางสังคม(X2) สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ไดรอยละ 35.6 
    ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก(X1)   เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปน
ลําดับที่ 3 และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้นรอยละ 1.2 โดยการรับรู
เกี่ยวกับโรคไขหวัดนก(X3)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม(X2)  และ ความรูเร่ืองโรคไขหวัด
นก(X1) สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ไดรอยละ 36.8 โดยคา
สัมประสิทธิ์การทํานายที่ปรับแลว (Adjusted R2) เทากับ .285 , .353 และ .363 ตามลําดับ มี
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย (Standard  Error  of  the  Estimate) เทากับ .3951 
   สมการที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปร
ที่นําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สามารถเขียนเปนสมการวิเคราะหการถดถอยใน
รูปคะแนนดิบและในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดดังนี้ 
   ในรูปคะแนนดบิ 
   Y = 1.184+.507(X3)  +.185(X2)  +.108(X1) 
   ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   Z = .440(X3)  +.279(X2)  +.112(X1) 
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ตอนที่ 5    การวิเคราะหปจจัยไดแก  ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม
ดานอารมณ   การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  การไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมดานวัตถุ  อุปกรณ และสิ่งของ  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  การรับรูถึง
ความรุนแรงของโรคไขหวัดนก และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัด
นก   เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี    
 

 5.1  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  อุปกรณ  และสิ่งของ  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคไขหวัดนก  การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติ
ตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  ดังแสดงในตารางที่  24  
 

ตารางที่   24 แสดงการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูเร่ืองเรื่องโรค 
ไขหวัดนก (X1)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ(X21)  การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร(X22)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน
วัตถุ อุปกรณ และสิ่งของ(X23)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก (X31)  
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก(X32)  การรับรูถึงประโยชนของการ
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก(X33)  และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัด
นก(Y) ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี 

ตัวแปร Y X1 X21 X22 X23 X31 X32 X33 
Y 
X1 
X21 
X22 
X23 
X31 
X32 
X33 

1.000 
.198** 
.363** 
.419** 
.289** 
.378** 
.469** 
.533** 

 
1.000 
.049 
.023 
-.035 

.148** 

.155** 

.194** 

 
 

1.000 
.766** 
.596** 
.273** 
.246** 
.311** 

 
 
 

1.000 
.770** 
.236** 
.192** 
.300** 

 
 
 
 

1.000 
.133** 

.088 
.144** 

 
 
 
 
 

1.000 
.661** 
.503** 

 
 
 
 
 
 

1.000 
.644** 

 
 
 
 
 
 
 

1.000 
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   จากตารางที่ 24  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
พบวา ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก (X1)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (X21)การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร (X22)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  
อุปกรณ และสิ่งของ (X23)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก (X31)  การรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคไขหวัดนก(X32)  และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค
ไขหวัดนก(X33) มีความสัมพันธกันทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (r= .198, .363 , .419 , .289 , .378 , .469 และ .533 ตามลําดับ) 
   เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง  พบวา ความรูเร่ืองโรค
ไขหวัดนก (X1)   การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (X21) การไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสาร(X22)   การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  อุปกรณ  และสิ่งของ  
(X23)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก (X31)   การรับรูถึงความรุนแรงของโรค      
ไขหวัดนก (X32)    และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก(X33) มี
ความสัมพันธกันทางบวกอยูระหวาง .133 ถึง .766 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (X21) กับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสาร(X22)  มีความสัมพันธกันมากที่สุดคือ .766 สวนการไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  
อุปกรณ   และส่ิงของ  (X2 3 )    กับการรับรู โอกาสเสี่ ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  (X3 1 )                           
มีความสัมพันธกันนอยที่สุด คือ .133    

 5.2  การวิเคราะหปจจัยไดแก ความรู เ ร่ืองโรคไขหวัดนก  (X1)    การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (X21)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร (X22)    
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  อุปกรณ และสิ่งของ (X23)   การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรคไขหวัดนก (X31)    การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก(X32)     และการรับรูถึง
ประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก(X33)  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบรีุ  
โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ  (Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis) ดังแสดงในตารางที่  25 
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ตารางที่   25 แสดงการวิเคราะหปจจัยไดแก ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก(X1) การไดรับการ 
สนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (X21)   การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน
ขอมูลขาวสาร(X22)      การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานวัตถุ  อุปกรณ และ
ส่ิงของ(X23)    การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก (X31) การรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคไขหวัดนก (X32) และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันโรคไขหวัดนก(X33)  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนก ของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี    
โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขา
สมการ  (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis) 

ลําดับที่ของตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือก
เขาสมการ 

R R2 Adj 
R2 

R2 

change 
b beta t 

1.การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติ
ตนเพื่อปองกนัโรคไขหวัดนก  (X33) 

.533 .284 .282 .284 .282 .291 5.401*** 

2.การไดรับการสนับสนุนทางสังคม
ดานขอมูลขาวสาร (X22) 

.598 .358 .355 .074 .185 .289 6.932*** 

3.การรับรูถึงความรุนแรงของโรค
ไขหวดันก(X32) 

.621 .385 .380 .027 .220 .210 4.031*** 

4.ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก (X1) .629 .395 .389 .010 .099 .102 2.512** 

Constant (a) = 1.197                   S.E. = .3871               F = 62.403***  

**P< .01                        ***P< .001 

   จากตารางที่ 25 พบวาตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนก (Y) ไดแก การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก  (X33) 
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร (X22)  การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัด
นก(X32) และความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก (X1) โดยการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันโรคไขหวัดนก  (X33)  เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับที่ 1  สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกไดรอยละ 28.4 
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  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร (X22) เปนตัวแปรที่ไดรับการ
คัดเลือกเขาสมการเปนลําดบัที่ 2   และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้น
รอยละ 7.4  โดยการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก (X33)  และการ
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร(X22)สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนกไดรอยละ 35.8 
  การไดรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก(X32)เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือก
เขาสมการเปนลําดับที่ 3   และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้นรอยละ 
2.7  โดยการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก (X33)  การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร(X22)และการรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก (X32)  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกไดรอยละ 38.5 
  ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก (X1) เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับ
ที่ 4   และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้นรอยละ 1.0  โดยการรับรู
ประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก(X33) การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน
ขอมูลขาวสาร(X22)การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก(X32)และความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก
(X1)สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกไดรอยละ 39.5 โดยคาสัมประสิทธิ์
การทํานายที่ปรับแลว (Adjusted  R2)  เทากับ .282 , .355 , .380 และ .389  ตามลําดับ  มีความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย (Standard  Error  of  the  Estimate) เทากับ .3871 

  สมการที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดบัความสําคัญของตัวแปรที่
นําเขาสมการมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001  สามารถเขียนเปนสมการวิเคราะหการถดถอยในรปู
คะแนนดิบและในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี ้

   ในรูปคะแนนดิบ                                                                                                                                   
        Y = 1.197+.282(X33) +.185(X22) +.220(X32)  +.099(X1)   
   ในรูปคะแนนมาตรฐาน                                                                                      
   Z = .291(X33) +.289(X22) +.210(X32) +.102(X1)     

 

 

                                                                                                                                                          
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


