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46256317  :  สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน 
คําสําคัญ :   ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก / การไดรับการสนับสนุนทางสังคม /การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ / การไดรับ 
  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร /  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน วัตถุ อุปกรณ และสิ่งของ/ การรับรู 
  เกี่ยวกับโรคไขหวัดนก / การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  / การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก / การรับรู
  ถึง ประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก / พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก / แกนนําสุขภาพประจํา
  ครอบครัว 
                      ศรีสุดา   ปนประชานันท  :  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอ 
พนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ : ผศ. ดร. สมทรัพย  สุขอนันต , ผศ. ดร. นวลฉวี  ประเสริฐสุข และ 
รศ. ลิขิต  กาญจนาภรณ  161 หนา 
 
  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1)ระดับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม  การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม
ดานวัตถุ อุปกรณ และสิ่งของ  การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  การรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคไขหวัดนก  การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัด
นกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  จําแนกตาม เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  
รายได  อาชีพที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก  สภาพแวดลอม  และพื้นที่อาศัยที่ตางกัน  3)ความรูเร่ืองโรคไขหวัด
นก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว 4)ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน วัตถุ อุปกรณ และสิ่งของ การรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
โรคไขหวัดนก  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 
389  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ(%) คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที         
(t - test ) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของ
ตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
   ผลการวิจัย  พบวา 

  1.  ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก และ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน วัตถุ อุปกรณ และสิ่งของ อยูในระดับ 
ปานกลาง  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดาน
ขอมูลขาวสาร  การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก  การรับรูถึงความรุนแรงของโรค
ไขหวัดนก  และการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก  อยูในระดับมาก 
 2.  แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว จําแนกตาม เพศ ระดับการศึกษา รายได อาชีพที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการ
ติดโรคไขหวัดนก  สภาพแวดลอมและพื้นที่อาศัยที่ตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกไมแตกตางกัน  สวนแกนนํา
สุขภาพประจําครอบครัวที่มีอายุตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. การรับรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกไดรอยละ 36.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
  4.  การรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสาร  การรับรูถึงความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  และความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนก ไดรอยละ 39.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว                             บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศิลปากร                                   ปการศึกษา 2549 
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46256317     :  MAJOR : COMMUNITY  PSYCHOLOGY 
KEY WORD :  KNOWLEDGE   IN  THE  AVIAN  INFLUENZA DISEASE / EMOTIONAL 

SOCIAL SUPPORT / INFORMATIONAL SOCIAL SUPPORT / TANGIBLE 
SOCIAL SUPPORT / PERCEIVED  OF  SUSCEPTIBILITY, SEVERITY AND 
BENEFIT  OF THE  AVIAN  INFLUENZA DISEASE / PROTECTIVE   
BEHAVIORS  FOR  THE  AVIAN  INFLUENZA  DISEASE / THE  FAMILY’S  
PUBLIC  HEALTH  LEADERS   

 SRISUDA  PINPRACHANAN :  PROTECTIVE  BEHAVIORS  FOR  THE  AVIAN  
INFLUENZA  DISEASE  AMONG  THE  FAMILY’S  PUBLIC  HEALTH  LEADERS  IN  
AMPHOE  PHANOM  THUAN , CHANGWAT  KANCHANABURI.  THESIS  ADVISORS :  
ASST.    PROF.   SOMSAP    SOOKANAN,    Ph.D., ASST.   PROF.  NUANCHAVEE   PRASERTSUK,  Ph.D., 
AND  ASSOC.  PROF.  LIKHIT  KARNCHANAPORN.  161  pp.  
  
 The  purposes  of  this  research  were  1)  to  study  the  level  of  knowledge  in   
the  Avian  Influenza  disease, emotional  social  support,  informational  social  support  , 
tangible  social  support , perceived  of  susceptibility,  severity  and  benefit  of  the  Avian   
Influenza  disease  and  protective  behaviors  for  the  Avian  Influenza  disease  among  the  
family’s  public  health  leaders.  2)  to  compare  protective  behaviors  for  the  Avian   
Influenza  disease  among  the  family’s  public  health  leaders  as  classified  by  sex,  age   
group,  educational  background,  family  income,  career  relating  to  risks  in  contageous  of   
the  Avian  Influenza  disease,  physical  environment  and  areas  of  residence.  3)  to  study 
knowledge  in  the  Avian  Influenza  disease ,  social  support  and  perceived  of  the  Avian   
Influenza  disease  as  the  predictors  of  protective  behaviors  for  the  Avian  Influenza   
disease  4)  to  study  knowledge  in  the  Avian  Influenza  disease,  emotional  social   
support,  informational  social  support , tangible  social  support,  perceived  of  susceptibility,   
severity  and  benefit  of  the  Avian  Influenza  disease  as  the  predictors  of  protective   
behaviors  for  the  Avian  Influenza  disease  among  the  family’s  public  health  leaders  in   
Amphoe  Phanom  Thuan,  Changwat  Kanchanaburi. 
 Data  were  gathered  from  the  sample  group  of  389  of  the  family’s  public  health   
leaders  in  Amphoe  Phanom  Thuan  ,  Changwat  Kanchanaburi  derived  by  a  Multi – Stage   
Random  Sampling  technique.  Instruments  employed  in  this  study  were  questionnaires   
constructed  by  researcher.  Data  were  analyzed  for  percentage,  mean,  standard  deviations,       
t– test,  One– Way  ANOVA   and  the  Stepwise  Multiple   Regression   Analysis. 
 The  results  were: 
 1. The  level  of  knowledge  in  the  Avian  Influenza,  and  tangible  social  support   
were  at  the  moderate  level.  Social  support , emotional  social  support,  informational  social   
support,  perceived  of  the  Avian  Influenza  disease,  perceived  of  susceptibility,  severity  and   
benefit  of  the  Avian  Influenza  disease  among  the  family’s  public  health  leaders  were  at   
the  high  level. 
 2.  Protective  behaviors  for  the  Avian  Influenza  disease  among  the  family’s  
public  health  leaders  as  classified  by  sex,  educational  background,  family  income, 
career  relating  to  risks  in  contageous  of  the  Avian  Influenza  disease,  physical  
environment  and  areas  of  residence  were  not  significantly  different.  However,  those  of  
the  sample  with  different  age  group  were  significantly  different  at  .05  level.  
 3.  Perceived  of  the  Avian  Influenza  disease , social  support  and  knowledge   
in  the  Avian  Influenza  disease  predicted  protective  behaviors  at  the  percentage  of  
36.8  with  statistical  significance  at  .001 .             
 4.  Perceived  of  benefits  in  protection  of  oneself  from  the  Avian  Influenza 
disease,  informational  social  support,  perceived  of  severity  of  the  Avian  Influenza 
disease  and  knowledge  in  the  Avian  Influenza  disease  predicted  protective  behaviors   
at  the  percentage  of  39.5  with  statistical  significance  at  .001 . 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา  และความชวยเหลืออยางดียิ่ง  จาก
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สมทรัพย  สุขอนันต  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นวลฉวี  ประเสริฐสุข        
รองศาสตราจารย   ลิขิต   กาญจนาภรณ   ซ่ึ ง เปนอาจารย ผู ควบคุมวิทยานิพนธ   และ                    
ผูชวยศาสตราจารย   สุรีรัตน  บุรณวัณณะ  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธในครั้งนี้  ที่ไดกรุณา
ใหแนวคิด  คําแนะนํา  และขอเสนอแนะตางๆ ที่เปนประโยชนรวมท้ังใหการสนับสนุน  และให
กําลังใจผูวิจัยตลอดมา  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และประทับใจในความกรุณาของอาจารยทุกทานเปน
อยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ     นายแพทยนิทัศน      วิไลวรรณ      ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
เจาคุณไพบูลยพนมทวน  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  ผูทรงคุณวุฒิ  ที่ไดใหความกรุณาแก
ผูวิจัยในการใหคําแนะนํา  และตรวจสอบการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณ  คุณธนัตภณ  ตะพังพินิจการ  และคุณวันสวาง  กาญจนการี  ที่กรุณา
ชวยเหลือ  และใหคําแนะนําในการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  รวมทั้งขอขอบคุณแกนนํา
สุขภาพประจําครอบครัว  อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี ทุกทาน  ที่ไดใหความกรุณาตอบ
แบบสอบถามอยางครบถวน  บริบูรณตามความเปนจริง  สงผลใหงานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยดี 
 ขอขอบคุณ   พี่ๆ   และนองๆ   ชาวจิตวิทยาชุมชนทุกทาน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง             
คุณสุพรรณี  สุยะนันท  และเพื่อนๆ  ภาคพิเศษรุนที่  3  ที่เปนกําลังใจใหเสมอมา 
 ทายสุดนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณแมอุไร  เนตรสวาง  ที่ไดอบรมสั่งสอนและ
ปลูกฝงความใฝรู  และความพากเพียรในการศึกษาแกผูวิจัย  ตลอดจน  ครู  อาจารยทุกทานที่ส่ัง
สอนถายทอดความรูให  ขอขอบคุณ  คุณวิสุทธิ์  ปนประชานันท  เด็กชายสิริศักดิ์  ปนประชานันท  
เด็กหญิงธนาวดี  ปนประชานันท  ที่ใหการสนับสนุน  ใหกําลังใจ  และเอื้ออาทรตลอดมา  
ขอขอบคุณ  นายอัครเดช  ปนประชานันท  ที่พิมพงานวิจัยฉบับนี้ทั้งหมดจนสําเร็จไดดวยดี    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




