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ฉ 

 
 

สารบัญ 
 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญเรื่อง ช 
สารบัญตาราง ฌ 
บทท่ี 1  บทนํา 
            ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 2 
 ขอบเขตการวจิัย 2 
 นิยามศัพทเฉพาะ 3 
 ประโยชนที่ไดรับ 3 
บทท่ี 2 ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 4 
 ความรูเกี่ยวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 7 
 แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 8 
 แนวคดิเกีย่วกบักลุม 9 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง 12 
 แนวคดิเรื่องคานิยม 14 
 แนวคดิเรื่องทศันคติ 15 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 16 
 กรอบแนวคิด 19 
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ช 

สารบัญ (ตอ) 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 แหลงขอมูลในการศึกษา 20
 วิธีการเก็บขอมูล 21
 การบันทึกขอมูล 22
 การตรวจสอบขอมูล 22 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 23 
 ตอนที่ 2  กรณีศึกษา 
 กรณีศึกษาที่ 1  ติ๊ก 23 
 กรณีศึกษาที่ 2  พลอย 28 
 กรณีศึกษาที่ 3  เอ 33 
 กรณีศึกษาที่ 4  ฟา 37 
 กรณีศึกษาที่ 5  ตนออ 40 
 กรณีศึกษาที่ 6  ไผ 43 
 กรณีศึกษาที่ 7  ตาย 46 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย 57 
 อภิปรายผลการวิจัย 58 
 ขอเสนอแนะ 59 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 59 
บรรณานุกรม 61 
ภาคผนวก 63 
 ตัวอยางแนวคาํถามในการสัมภาษณกรณีศกึษา 64 
ประวัติผูเขียน 54 
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 ซ

สารบัญตาราง 
 
 หนา 
ตารางที่ 1 ขอมูลสวนตัว (ครอบครัว) 49 
ตารางที่ 2  ขอมูลสวนตัว (ความรักและประสบการณทางเพศ) 50 
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ตารางที่ 5  การเขาสูการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
 (การคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล) 53 
ตารางที่ 6  การเขาสูการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
 (การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล) 54 
ตารางที่ 7 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 55 
ตารางที่ 8  การดํารงชีวิต 56 
 


