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บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง : กรณศีึกษา 
มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญงิ 
ลักษณะการดําเนินชวีิตของกลุมวัยรุนหญิงในบทบาทที่เปนนักเรยีน และในกลุมที่ดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลดวยกัน อีกทั้งความรูสึกนึกคดิตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ การนําเสนอ
งานวิจยัอยูในรูปแบบลักษณะเชิงพรรณนาและวเิคราะหผลการศึกษาจากการเก็บขอมูล ซ่ึงใชเวลา
ในการเก็บขอมูล 6 เดือน โดยกรณีศึกษาเปนกลุมวยัรุนหญิงที่ดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
ประจําจํานวน 7 คน 

 ผลการศึกษาพบวา จากสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจากการรับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกเขามาใชในสังคมไทยมากขึ้น ไดสงผลกระทบตอการดํารงชีวติ และความ
เปนอยูของคนในสังคมไทยใหเปลี่ยนไปจากเดิม เชน เดิมประเทศไทยอาศัยกันแบบครอบครัวขยาย
ก็กลายเปนครอบครัวเดี่ยว การทํางานเลี้ยงครอบครัวที่เคยเปนหนาที่ของผูชาย ในขณะนี้ผูหญิงก็
ทํางานนอกบานเพื่อหาเลีย้งครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งยังมกีารสงเสริมในเรื่องของสิทธิและความเทา
เทียมกนัของชายและหญิง ดงันั้นพฤติกรรมตางๆ ที่เคยเปนการกระทําของผูชายก็เร่ิมมีผูหญิง
กระทําเลียนแบบบางแลว เชน การดื่มเหลา สูบบุหร่ี เที่ยวกลางคืน มีเพศสัมพันธกับผูชายหลายคน 
เปนตน 

 กลุมวัยรุนหญงิกลุมนี้ก็เชนกนัที่ไดรับผลกระทบจากปรากฏการณในครั้งนี้ อีกทั้งยังมี
แรงจูงใจสงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไมวาจะเปนบุคคลในครอบครัว 
ซ่ึงในกลุมกรณีศึกษานั้น บางครอบครัวเด็กไดเห็นภาพของพอและแมของตนดื่มเครื่องดื่มที่มี  
แอลกอฮอลมาตั้งแตยังเลก็ อาจเกิดการเลียนแบบแตพฤติกกรมนั้นๆ ยังเกิดขึ้นไมไดหากขาด
แรงจูงใจ ดังนัน้เมื่อมาพบเพือ่นที่มีความสนใจในสิ่งเดยีวกันมารวมกลุมกัน นอกจากจะทําใหเกดิ
แรงจูงใจแลว ยังมีการอํานวยพฤติกรรมทางสังคม ที่ทําใหกลุมวยัรุนหญิงกลุมนี้เร่ิมดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ความเชื่อและคานิยมของวยัรุนในสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากสังคมไทยในอดตีที่       
ผูหญิงตองเปนกุลสตรี ไมดืม่เครื่องดื่มมึนเมาตางๆ หากผูหญิงคนใดดืม่เครื่องดื่มประเภทนี้ถือวา
เปนผูหญิงที่ไมดี ไมเรียบรอย ขาดคุณสมบตัิของกุลสตรี สรางความอับอายใหแกคนในครอบครัว 
เนื่องจากการกลอมเกลาทางสังคมที่ทําใหวัยรุนไดมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากวัยรุนไดมีโอกาสได
อยูตามลําพัง  มีอิสระทางความคิดและการแสดงออกมากขึ้นโดยเฉพาะวัยรุนที่มีโอกาสอยูในกลุม
เพื่อน สังคม และส่ิงแวดลอมที่ตางออกไป ทําใหเกิดแรงผลักดันใหวยัรุนประพฤติตวัในแบบที่จะ
ไดรับการยอมรับนับถือจากกลุม เพื่อใหตนไดเปนสวนหนึ่งของกลุม 

 ผลจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นนัน้ สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ 
มากมาย โดยเฉพาะการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง ที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรง 
และแผขยายวงกวางขึ้นเรื่อยๆ ในกรณีของกลุมวัยรุนทีเ่ปนกรณีศกึษากเ็ชนกัน ทกุคนอยูใน
ครอบครัวที่พอและแมตางกใ็หความสนใจ บางคนจัดไดวาครอบครัวนัน้อบอุนมาก แตสาเหตุสวน
ใหญที่ทําใหดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาจากกลุมเพื่อนที่ตนรวมกลุมอยูดวยในขณะนั้น โดยคน
ในกลุมจะใชคาํวา “เพื่อน” เปนปทัสถานของกลุมทุกครั้งในการทํากจิกรรมตางๆ โดยบอกวา “เมื่อ
ไมทําตามก็ไมใชเพื่อนกัน” และหากมีคนใดคนหนึ่งในกลุมไมยอมทาํตามก็จะถกูลงโทษ โดยการ
ขับออกจากกลุม หรือมีการแบงกลุมยอยโดยไมใหคนทีถู่กลงโทษมาเขารวมกิจกรรมใดๆ ดวย 
จนกระทั่งเวลาผานไประยะหนึ่ง อาจยอมใหคนที่ถูกลงโทษกลับเขามาเปนสมาชิกในกลุมอยางเดมิ 
ดังนั้นสมาชิกสวนใหญในกลุมกรณศึกษาจะเริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อน และมีเพียงไผ
คนเดียวเทานัน้ที่เร่ิมดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลกับแม ดวยความเปนหวงของแมทีไ่มอยากใหลูก
ถูกหลอกจึงใหลูกลองดื่ม เพื่อใหรูวาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นมีรสชาติอยางไร จะไดปองกัน
ตัวเองได และครอบครัวของกรณีศึกษาหลายคนที่รับรูและยอมรับในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของลูก (ติ๊ก, พลอย, ฟา, ตนออ, ไผ และตาย) ซ่ึงในบางครัง้หากมองตามทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม อาจกลาวไดวาการที่พอแมใหการยอมรับอาจเปนไปไดวา ลูกไดเลียนแบบการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของตนเอง เพราะตนเองไดดื่มใหลูกเหน็ตั้งแตยังเดก็ จึงไมสามารถอธิบาย
ไดวา ทําไมถึงตองหามไมใหลูกดื่ม อีกทั้งยงัแสดงใหเห็นวาคนสวนใหญในสังคมยอมรับ และมี
ทัศนคติเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูหญิงเปลี่ยนไปในทางบวกมากขึ้น แตยังคงมี
ครอบครัวของเอที่ยังไมรับรูเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของลูก และกรณีศึกษาทุกคนมี
วิธีการปกปด ซอนเรนไมใหคนในครอบครัวและคนใกลชิดของตนเองทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลของตนอีกดวย สวนการดําเนินชีวิตในขณะที่เปนนักเรียน กรณีศกึษา
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ทุกคนยังรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองตามแตความสามารถและความสนใจในขณะนั้นๆ ได อีก
ทั้งยังสามารถปกปดเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไมใหครูในโรงเรียนทราบไดอีกดวย 

 จากการศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปไดวา กรณีศึกษากลุมนีไ้ดรับผลจากแรงกดดันทางสงัคม  
ที่กระตุนใหอยากลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮฮล และเมื่อมารวมกลุมกับเพื่อนที่มคีานิยม และ
ทัศนคติแบบเดียวกัน จึงเกดิแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล เพราะมีการรบัเอาคานิยม 
และทัศนคติของกลุมมาไวกบัตนเองอยางเต็มที่ รวมทั้งความกดดันภายใตปทัสถานของกลุม เพราะ
ถาสมาชิกคนใดไมทําตามปทัสถานของกลุมแลวก็จะถูกลงโทษ สมาชิกในกลุมที่กลัวการถูก
ลงโทษจึงตองทําตามกฏเกณฑของกลุมอยางเครงครัด จึงทําใหเกิดพฤตกิรรมไมเปนตวัของตัวเอง 
และนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยางจริงจังในที่สุด  
 
ขอเสนอแนะ 

 การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปจจุบัน กอใหเกิดความเชื่อและคานยิมใหมๆในสงัคม
มากขึ้น ไมวาจะเปนการใชภาษา การแตงกาย การมแีฟนหลายคน การดื่มเหลา การเที่ยวเตร การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ส่ิงเหลานี้เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคม และนับวันยิ่งทวีความ
รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในกลุมวยัรุน เนื่องจากในปจจุบันวยัรุนเปนวัยที่กลาแสดงออกมาก
ขึ้น กลาคิดกลาทําในสิ่งที่ตนเชื่อวาทําได  โดยไมคิดวาเปนสิ่งที่ดี ควรทําหรือไม ดังนั้นสถาบัน
ตางๆในสังคมจึงควรรวมมือกันเพื่ออบรมกลอมเกลาพฤติกรรมของวัยรุนเพื่อเตรียมความพรอม
กอนออกมาเผชิญกับสังคมภายนอก และเพือ่สรางภูมิคุมกันใหวัยรุนสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับ
สังคมตอไป   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 1. สถาบันครอบครัว เปนสถาบันหลักในการเลี้ยงดู อบรมบุตรหลาน และดแูลเอาใจใส  
ดังนั้นครอบครัวจึงตองเปนแบบอยางที่ดใีหกับบุตรหลานของตน เพื่อใหเกิดการเลียนแบบ       
พฤติกรรมที่ดี อีกทั้งยังตองปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกบุตรหลานของตน เพื่อใหสามารถ     
ตัดสินใจในสิง่ตางๆ ไดอยางมีเหตุมีผล เกดิความรูสึกผิดชอบชั่วดีในผลของการกระทํากอนที่จะ
กระทําส่ิงใดลงไป อีกทั้งการดูแลบุตรหลานอยางใกลชิดยังสามารถสรางความไววางใจให        
บุตรหลานกลาที่จะเขามาปรกึษาพูดคยุในปญหาของตนได เพื่อเปนการปองกันการแกปญหา
ในทางที่ผิด ซ่ึงจะนําไปสูปญหาสังคมตอไป เชน การดืม่เหลา การสูบบุหร่ี การเที่ยวกลางคืน           
การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร การขายตวั เปนตน 

 2. สถาบันการศึกษา ควรมหีนวยงานในการแนะแนวและใหคําปรกึษากับนักเรยีนของตน
ในโรงเรียน มกีารติดตามศึกษาปญหาที่เกดิกับวยัรุน ตดิตามเพื่อหาทางแกไข อีกทั้งครูแนะแนวยัง
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ตองใหความรูเกี่ยวกับคณุธรรม และจริยธรรมกับเด็ก เพื่อเปนภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตในสังคม
ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

 1. ควรศึกษาปจจัยทีก่อใหเกดิปญหาสังคมในดานอื่นๆ เชน การแตงกาย    การใชอุปกรณ
ส่ือสาร เปนตน 

 2. ควรศึกษากระบวนการกลุมที่เกิดขึ้นในพฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นๆ ของวัยรุน เชน การ
แชท การเลนไลน พฤติกรรมติดเกมออนไลน เปนตน 

 3. ควรศึกษาถงึความแตกตางของปทัสถานของกลุมวัยรุนที่ศึกษาในสายวิชาตางๆ เชน 
กลุมวัยรุนที่ศกึษาอยูในสายสามัญ และสายอาชีพ 
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