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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศกึษาทัง้ 7 คน เปนระยะเวลา 6 เดือน ทําใหไดขอมูล
ตางๆที่เกี่ยวของกับกรณีศกึษา ทั้งในเรื่องชีวิตสวนตวัและการดํารงชวีิตประจําวัน อีกทั้งความรูสึก
นึกคิดเกี่ยว และการตัดสินใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกรณีศึกษาแตละคนดังนี ้
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 

 กลุมกรณีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ศกึษาอยูในโรงเรียนประจําจังหวัด
แหงหนึ่ง มีปริมาณนักเรียนประมาณ 3,000 คน เปนโรงเรียนสหศึกษา บริเวณโรงเรยีนโดยรอบ
เปนชุมชน มีโรงแรม และหอพักอยูในบริเวณใกลเคียง  
 กลุมกรณีศึกษามารวมกลุมกนัไดเนื่องจากเรียนอยูในหองเรียนเดยีวกัน ตางคนก็ตองมาหา
เพื่อนใหมในหองเรียน เพราะเพื่อนที่รูจกักันนั้นไดแยกยายไปเรียนในหองเรียนอื่นแลว แต
กรณีศึกษาบางคนก็รูจักกันมาตั้งแตเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 (เอและพลอย) และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
2 (พลอยและตนออ) สวนการรวมกลุมกันเพื่อดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเริ่มขึ้นเมื่อกรณศีึกษาไดรูจัก
กันเปนเวลา 1 ป ไดมีการพูดคุยกันเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้นและไดชักชวน
กันไปดื่ม ทั้งในเวลาเรียนและชวงที่มีงานเทศกาลตางๆ สวนใหญกรณศีึกษาจะรวมกลุมกันที่บาน
ของเพื่อนที่ไมมีพอแม หรือผูปกครองอยูบานในขณะนั้น 
 
ตอนที่ 2  กรณีศึกษา 
กรณีศึกษาท่ี 1 : ติ๊ก 

ขอมูลสวนตัว 

  -  ครอบครัว 

  ติ๊กอายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอแมทา จังหวัดลําพนู ครอบครัวของติ๊กอยูดวยกัน 
3 คน คือ พอ แม และติก๊ พอและแมของติก๊ทําอาชีพแกะสลัก เปนการรับงานมาจากรานที่รูจักกัน
ในจังหวดัเชียงใหมมาทําทีบ่าน เมื่อเสร็จจึงนําสงที่ราน งานที่รับมามีปริมาณไมเทากันในแตละ
เดือน มากบางนอยบางสลับกันไป รายไดในแตละเดือนจงึไมแนนอน 

  ครอบครัวของติ๊กมีฐานะปานกลาง ติ๊กจะสนิทกับพอมากกวาแม เนื่องจากแม
ของติ๊กเปนคนดุ ติ๊กจึงมักจะมีเร่ืองผิดใจกับแมเสมอ เชนเรื่องการออกไปเที่ยวนอกบาน พอแม
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ของติ๊กไดบอกกับครูที่ปรึกษาของติ๊กวา ลูกเปนคนมีทาทางกาวราวสักหนอย แตอยางไรก็ตามลูกก็
ยังเปนเด็กดี เชือ่ฟงพอแมอยู 
  -  ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ติ๊กมีแฟนมาแลว 6 คน ทั้งทีเ่ปนนักเรียนโรงเรียนเดยีวกนั และตางโรงเรียน เคยมี
คร้ังหนึ่งที่ติ๊กมีแฟนเปนผูหญิง  ติ๊กใหเหตผุลในการลองคบผูหญิงวา ติก๊ไมเคยมแีฟนเปนผูหญิง มา
กอนพอไดคบดวยก็รูสึกหลงมาก เพราะ เปนคนชางเอาอกเอาใจ คอยมารับมาสง ไปไหนก็ไป
ดวยกัน เคยไปสงที่บาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนคนเอาใจเกง แตในที่สุดก็เลิกกันไป  สวนใหญแฟน
ของติ๊กกจ็ะเปนคนที่อยูกลุมเดียวกันกับเพือ่นของติ๊ก เพือ่ใหสามารถรูความเปนมาของผูชายแตละ
คน ติ๊กเปนคนที่ชอบคุยโทรศัพทกับแฟนนานมาก เวลามาโรงเรียนติ๊กจะตองพกที่ชารตแบตเตอรร่ี
โทรศัพทมาดวย เพราะติ๊กจะคุยโทรศัพทตลอดเวลา แมกระทั่งชวงพักกลางวัน พอเขาหองเรียนใน
แตละวิชาติ๊กกจ็ะตองเอาโทรศัพทของตัวเองมาชารตไฟเพิ่มเสมอ  
  ติ๊กมีแฟนครั้งแรกตอนเรยีนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ติ๊กรักแฟนคนนีม้าก ดังนัน้
ตอนที่เลิกกัน (ประมาณชวงที่ติ๊กเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน) ติก๊รูสึกเสียใจมากกบัสิ่งที่เกิดขึ้น ติ๊ก
ยังเลาอีกวาแฟนคนนี้กเ็ปนคนที่สอนใหดื่มเหลา อีกทั้งยังทําใหติ๊กตองผิดใจกับเพื่อนรวมชั้นเรยีน
ในขณะนัน้อีกดวย 

  แตแฟนคนที่ติก๊รูสึกรักมากจนกระทั่งถึงทกุวันนี้ เปนแฟนคนที่ 2 ติ๊กเลาถึง
ความรูสึกของตนเองที่มีตอผูชายคนนีใ้หฟงวา ตอนนี้ติก๊ก็ยังรักเคาอยู และคงจะไมมใีครมาแทนที่
เขาได ซ่ึงติ๊กกไ็มรูเหมือนกนัวาทําไมถึงตองเปนผูชายคนนี้ ทั้งๆ ที่เปนคนไมหลอ และนิสัยไมดี แต
ก็ยังรักเขามากกวาใครๆ บางครั้ง (แตเพื่อนๆ ติ๊กบอกวาบอยมาก) ที่ติก๊เปนคนทําการบาน หรือ
รายงานที่ตองทําสงครูที่โรงเรียนใหกับเคา จนเพื่อนของติ๊กรูสึกไมชอบ ไมพอใจ บางคนก็เกลียด
แฟนของติ๊กไปเลย ทุกคนพยามยามทีจ่ะเตอืนติ๊กวาคนดีๆ  เขาไมทําอยางนี้กันหรอก แตติ๊กกไ็ม
สนใจคําตักเตอืนของเพื่อนยงัคงทํางานใหเหมือนเดิม ในความรูสึกของติ๊กนั้น ติก๊ยังอยากกลับไป
คบกับเขาอยู แตเพื่อนของติ๊กเคยถามเคาวา ถาติ๊กจะกลับมาคบเปนแฟนเหมือนเดิมจะคบดวย
หรือไม เขาก็ปฏิเสธ เพราะไมอยากคบกับผูหญิงที่เลิกกนัไป แลวไปมแีฟนใหมมาหลายคน ดัง
นั้นติ๊กและเขาจึงสัญญากันวาจะเปนเพื่อนที่ดีตอกันตลอดไป 

  แฟนที่ติก๊คบเปนคนสุดทาย (เนื่องจากผูวจิัยไดไปพบกบัติ๊กอีกครั้งจึงไดรูวาติก๊
เพิ่งจะเลิกกับแฟน) แฟนคนนี้เปนเพื่อนกับไผ ที่มารูจกักันไดก็เพราะ เขาขอใหไผหาแฟนให ไผจึง
ใหเบอรโทรศัพทของติ๊กไป หลังจากนัน้เขาก็โทรมาหาทกุวัน ติก๊รูสึกวาผูชายคนนี้คุยกันรูเร่ือง 
เขาใจกนัดี จากนั้นจึงตกลงเปนแฟนกันในชวงวนัลอยกระทง (ประมาณวนัที่ 8 พฤศจิกายน) พอคบ
กันเปนแฟน ติก๊รักแฟนมาก และยอมทกุอยางอีกเหมือนเดิม โดยเฉพาะเรื่องความเจาชู เพราะแฟน
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คนนี้ของติ๊กเจาชูมาก แตก็มอียูชวงหนึ่งที่เคายอมเลิกกับผูหญิงคนอื่นๆ เพื่อติ๊ก แตก็เปนแคชวงหนึง่
เทานั้นเอง ติก๊เลาถึงแฟนใหฟงอีกวา เขาไมชอบใหติ๊กคยุกับผูชายคนอื่น เพราะติก๊เปนผูหญิงไม
สมควรจะทําแบบนั้น คนอื่นจะมองไดวาเปนคนไมดี อีกทั้งผูหญิงไมเหมือนผูชายตรงที่หากมีอะไร
เกิดขึ้นผูหญิงจะเปนฝายเสยีหายมากกวาผูชาย ถาถามถึงการทะเลาะกนั ติ๊กกับแฟนไมคอยทะเลาะ
กัน เนื่องจากเวลาโทรคุยกันแฟนติก๊จะบอกเสมอวาวนันีไ้ปทําอะไร ทีไ่หน กับใครมาบาง และไม
เคยโกหก นอกจากนี้ที่ติ๊กไมอยากใหมีเร่ืองทะเลาะกนั เพราะแฟนของติ๊กเปนคนทีไ่มเคยงอใคร 
อยางไรก็ตามแฟนติก๊มักจะคิดวาตวัเองเปนคนไมดี ไมสมควรที่จะคบกับติ๊กเพราะตัวเองมีประวตัิ
ไมดี  ติ๊กเลาตอวา แฟนของติ๊กตอนนี้อายุเพียง 17 ป แตมีลูกแลว 2 คน ลูกคนแรกอยูที่
กรุงเทพมหานคร อายุ 2 ขวบ สวนลูกคนที่ 2 อายุ 1 เดือน (วันเกิดของลกูคนนี้คือ วนัที่ 20 มีนาคม)
และลูกคนนีก้ย็ังอยูที่ลําพูน อีกทั้งตอนนี้กย็ังมีประวัติอยูที่สถานีตํารวจดวย แฟนของติ๊กเคยคยุกับ
ไผวาติ๊กเปนคนดีเกนิไปสําหรับเขา แตเพือ่นทุกคนกใ็หกําลังใจวาใหปรับปรุงตัวเปนคนใหมก็ได 
แตในที่สุดแฟนของติ๊กก็กลับไปเลือกทางเดินชีวิตแบบเดิม คือ การกลับไปคายาบากบัเพื่อน และ
คบกับผูหญิงที่อยูในกลุมนัน้ ซ่ึงเปนสิ่งที่ติ๊กทนไมได ติก๊จึงเริ่มตีตวัออกหางจากแฟน แตกย็ังมีการ
โทรติดตอกันบาง ซ่ึงสวนใหญจะเปนการพูดคุยเพื่อนปรึกษาปญหากนั 

  ติ๊กเลาใหฟงวา ติ๊กก็เปนคนทีรั่กใครรักจริงมากๆ ติ๊กเปนคนที่รักแฟนมาก และ
ออกจะเชื่อแฟนมากกวาพอแมของตัวเองเสยีอีก  วาไดวาแฟนสามารถชี้นกเปนนก ช้ีไมเปนไมได
เลยทีเดยีว แตเมื่อพูดถึงเรื่องการมีเพศสัมพนัธ คําพูดแรกที่ออกมาจากปากติ๊กคือ “หนจูะไมมีอะไร
กับใครจนกวาจะแตงงาน”  ติ๊กเลาใหฟงอีกวา ตนเองยังไมเคยมีเพศสมัพันธและไมคิดจะมี
เพศสัมพันธกบัแฟน เนื่องจากติ๊กรูสึกผิดหากไดทําลงไป และอีกเหตผุลหนึ่งคือ ติ๊กรูจักผูชายหลาย
คนที่เอาเรื่องนีม้าพูดคุยกนัในกลุมเหมือนกับเปนเรื่องธรรมดา อีกทั้งยังมีการวพิากษวิจารณกนัไป
ตางๆ นานา ซ่ึงติ๊กจะรูสึกแยมาก หากตนเองตกเปนประเด็นใหกับพวกผูชายแบบนี ้

- ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ติ๊กเปนคนรูปรางอวบ ผิวขาว รักสวยรักงาม แตติ๊กไมไดแตงหนามาเรียนบอยๆ มี
บางวันที่เพื่อนๆแตงกัน ติก๊กแ็ตงหนาบาง ติ๊กแตงกายตามสมัยนิยม ทีต่ิ๊กชอบแตงบอยๆ คือ เสื้อยืด
รัดรูป กับกางเกงยีนส ถาอยูบานติ๊กกจ็ะใสเสื้อยืดกับกางเกงขาสั้น 

  ติ๊กเปนคนที่ปรับตัวเขากับกลุมเพื่อนในแตละกลุมไดด ีเพราะติ๊กจะสามารถพูดคุย
กับเพื่อนตางกลุมไดอยางสนทิใจ อาจเปนเพราะติ๊กเปนคนงายๆ ทําตัวตามสบาย แตนิสัยที่ไมคอยดี
ของติ๊กก็คือ เปนคนขี้โมโห เอาแตใจ โวยวายบางเปนบางครั้ง ถารักใครมากก็เกลียดมากเหมือนกนั 
อยางไรก็ตามติ๊กก็เปนคนโกรธงายหายเร็ว เพื่อนๆ จึงพอจะใหอภยัได และที่สําคัญที่สุดติ๊กเปนคน
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เก็บความลับเกง คือถาใครมีอะไรมาปรึกษากับติ๊ก ติ๊กก็จะไมเอาไปพูดตอ เพื่อนจึงไววางใจติ๊กมาก
และกลาเลาทกุเรื่องใหรู 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ติ๊กเลาถึงประสบการณการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลในครั้งแรกของตนเองวา 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิดแรกที่ติก๊ดื่มก็คือ “เหลา” โดยดื่มกบัเพื่อนๆ ในกลุม ขณะนั้นติ๊กกําลัง
เรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อนๆ ที่เรียนหองเดียวกันไปฉลองจบระดับประถมศึกษากนั
ที่อางเก็บน้ําแหงหนึ่ง 
  พอไปถึงทุกคนก็หาทีน่ั่งกันแลวก็ส่ังเหลามา 1 ขวด พอทางรานเอาเหลามาเสริฟ 
เพื่อนก็ถามติ๊กวาจะดื่มไหม ติ๊กเหน็วาเพื่อนๆ ก็ดื่มกนัก็เลยดื่มดวย ไมไดคิดอะไรเลยนอกจากเพื่อน
ดื่ม ตัวเองก็ดื่ม ติ๊กเลาถึงความรูสึกครั้งแรกที่ไดดื่มเหลาวา “เหลามันขมแลวก็ไมอรอยดวย แตพอ
ดื่มไปเรื่อยๆ ก็รูสึกวารสชาติดีขึ้น”  
  จนถึงทุกวนันีต้ิ๊กก็ลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาหลายชนิดแลว และ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ตอนนี้ติ๊กชอบดืม่ที่สุด คือ “เบียร” ติ๊กบอกวาที่ชอบดื่มเบียรก็เพราะวา 
เบียรรสชาติดกีวา ดื่มงายกวา แตเมาเร็ว  เวลาเมามันสนุกมากกวา ติ๊กเลาถึงอาการเวลาที่ตัวเองเมา
ใหฟงวาเวลาที่ตัวเองเมาจะเปนคนที่พูดมาก ไมรูเหมือนกันวาสรรหาเรื่องที่เอามาพูดจากไหน แต
พูดมากกวาปกติแนนอน 

  ติ๊กยังบอกถึงสาเหตุที่ผูหญิงดื่มเหลามากขึ้นอีกวา นอกจากจะเปนการดื่มเพราะ
ตามเพื่อนแลวนั้น การดื่มเหลายังสามารถชวยแกปญหาชีวิตที่เกดิขึ้นในชวงนัน้ไดอีกดวย ไมวาจะ
เปนเรื่องครอบครัว หรือเรื่องแฟน  
  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เพื่อนที่ติ๊กมกัจะไปดื่มเหลาดวยเสมอๆ เปนเพื่อนที่เรียนอยูหองเดยีวกนั (ไดแก เอ 
ตนออ ไผ และพลอย) ติก๊บอกวาเวลาที่ไปเที่ยวกันในกลุมและรวมกบัเพื่อนๆคนอืน่ๆในหอง มกัจะ
ถูกบังคับใหดืม่เหลา เพราะถาไมดื่มก็จะเขากับเพื่อนไมได  และถาไมดื่มก็จะถูกเพื่อนมองเปนแกะ
ดํา นอกจากนีต้ิ๊กยังบอกถึงขอดีของการดื่มเหลาอีกวา เวลาที่ไปดื่มเหลากันนั้นก็จะไดเพื่อนใหมอีก
เยอะ เพราะเวลาที่ดื่มเหลากนันั้น จะทําใหกลาพูดคุยกันและสนิทกับเพื่อนใหมเร็วขึน้ ดังนั้นจึงทํา
ใหเพื่อนที่อยูในกลุมที่ดื่มเหลาเหมือนกันใหญขึ้นและการดื่มเหลาก็ทําใหรูจักเพื่อนมากขึ้นเชนกัน 

  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ถาพูดถึงคนรอบขางติ๊กจะใหความเกรงใจแฟนตวัเองเปนพิเศษ เพราะแฟนติก๊จะ
ไมชอบถาติ๊กแอบไปดื่มเหลากับเพื่อน เคยมีอยูคร้ังหนึ่งที่ติ๊กไปดื่มเหลากับเพื่อนทีห่อพักของเพือ่น
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คนหนึ่ง แลวแฟนติ๊กรู แฟนติ๊กก็ตามมารับตัวติ๊กทีห่อเพือ่นทันที แลวก็ตามมาดวยการทะเลาะกนั
คร้ังใหญ ดังนัน้ติ๊กเลยตั้งใจวาคราวตอไปถาไปดื่มเหลาจะไมใหแฟนรูเปนอันขาด 

  สวนคนในครอบครัวของติ๊กนั้นไมเปนปญหาสําหรับติ๊ก เพราะทั้งพอและแมตางก็
รูวาติ๊กดื่มเหลา  อีกทั้งติ๊กยังเคยนั่งดื่มเหลากับพอที่บานมาแลว ติ๊กเลาวาเมื่อพอกับแมรูก็ไมมีใครวา 
แตทั้งพอและแมจะเปนหวงมากกวา ไมอยากใหติก๊ไปดืม่เหลานอกบาน เพราะกลัววาจะเกิด
อุบัติเหตุ หรืออาจโดนผูชายหลอกไปทําอะไรที่ไมดี และก็อีกเชนเคยที่ติ๊กตองแอบไปดื่มเหลาโดย
ที่จะไมใหพอแมรู 
  จากการที่ผูวจิยัไดสอบถามกับพอและแมของติ๊กพบวา พอของติ๊กนั้นดื่มเหลา 
สวนใหญจะดืม่ 2-3 คร้ังตอสัปดาห  ในแตละครั้งจะดื่ม 1-3 แกว การดื่มเหลาก็มกัจะดื่มคนเดียว 
หรือในงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนฝูง สวนแมของติ๊กไมดื่มเหลา แตมกีารพูดคุยกับลูกในเรื่องการ
ดื่มเหลาวา ตอนนี้ลูกยังเปนเด็ก อยูในวัยทีต่องเรียนหนังสือจึงไมควรดืม่เหลา เพราะเปนสิ่งที่ไมดี 
จะเปนภยัอันตรายกับตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งลูกเปนผูหญิงจึงนาเปนหวงมาก 
   ที่โรงเรียนติ๊กเคยถูกเรียกผูปกครองมาพบเนื่องจากถูกจับไดวาหนีโรงเรยีน 
สาเหตุที่หนีออกไปก็คือไปดื่มเหลากนั แตทางโรงเรียนไมทราบ ทราบเพียงแควานกัเรียนหนีเรียน 
กับเหตกุารณในครั้งนั้นติ๊กถูกตัดคะแนนความประพฤติ และมีบางครั้งเชนกันที่ติก๊กับเพื่อนแอบเอา
เหลามาดื่มในโรงเรียนแตไมมีใครรู เพียงแคถูกสงสัยจากครูฝายกิจการนักเรียน ดังนั้นจึงไมถูก
ดําเนินการใดๆ 

  - ความคดิเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ติ๊กทราบวาการที่ผูหญิงดื่มเหลา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตางๆนั้นเปนสิ่งที่ไม
ดีและไมควรทาํ อาจถูกมองเปนคนไมมีระดับ ไมใหเกยีรติตัวเอง ไมมีราคา แตในปจจบุันผูหญิงที่
ดื่มเหลาก็มีมากขึ้น สวนใหญจะเปนการดืม่เพื่อสังสรรคกันมากกวา และในปจจุบันก็มีเครื่องดื่มที่
ทําออกมาเพื่อเอาใจผูหญิงกม็ากเชนกนั แลวในสังคมกม็ีการยอมรับผูหญิงที่ดื่มเหลามากขึ้น ดูได
จากพอกับแมของตนก็ไมไดดุดาเมื่อรูวาตนดื่มเหลา และจากประสบการณที่ผานมา ติ๊กคิดวาการที่ 
ติ๊กดื่มเหลาก็ไมไดทําใหชีวิตของตนเองเสียหาย หรือลมสลายไป เพราะทุกครั้งที่ติ๊กดืม่เหลา ติ๊กกย็ัง
สามารถมาโรงเรียนไดเหมือนเดิม และยังมเีวลาในการทําการบานหรือรายงานอยูเหมอืนเดิม ดังนั้น
การที่ผูหญิงจะดื่มเหลาจึงไมใชเร่ืองแปลกอะไร 

 การดํารงชีวิต 

  ติ๊กมาโรงเรียนโดยการนั่งรถประจํารับ- สงทุกวัน จึงทําใหติ๊กตองตื่นตัง้แต 05.00

น.  แตบางวันถาตองทํากิจกรรมแลวมีเพื่อนไปสงที่บานก็สามารถที่จะกลับบานเยน็กวาที่รถประจํา
ไปสงได เมื่อติ๊กมาถึงโรงเรียนกจิกรรมสวนใหญที่ทํากค็ือการคุยกับเพื่อน กินขนม แลวก็เรียน เร่ือง
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เรียนนัน้บางวยัติ๊กกเ็รียนบาง ไมเรียนบาง พอตกเยน็บางครั้งก็จะมีเพื่อนตางโรงเรียนมารับ พอกลับ
จากโรงเรียนกจ็ะไปอยูที่โรงหนังสือพิมพของหมูบาน แลวกลับบานมาดูทีวี จากนั้นกเ็ขานอน สวน
ใหญจะนอนไมเกิน 22.00 น. นอกจากนีต้ิ๊กยังไดรับความไววางใจจากอาจารยที่ปรึกษาใหเปน
หัวหนาหอง ซ่ึงติ๊กก็ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี 
  ผลการเรียนของติ๊กอยูในระดับปานกลาง ภาคเรียนนี้ติ๊กไดเกรด 2.57 ซ่ึงทั้งติ๊ก 
และพอแมก็พอใจในผลการเรียนที่ได เวลาที่ติ๊กมาโรงเรียนติ๊กเปนคนทีแ่ตงกายถูกตามระเบียบ แม
วาติ๊กจะขาดเรียนหรือหนีเรียนบาง แตติ๊กกพ็ยายามทีจ่ะตดิตามสงงานใหทัน เพราะไมอยากใหผล
การเรียนของตนเองแยลงกวานี้ ติ๊กยังหวงัวาหลังจากจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แลว จะสามารถเขา
เรียนตอในมหาวิทยาลัยของรัฐไดเพื่อที่ติก๊จะไดมีอนาคตที่ดีตอไป 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ติก๊ตัดสินใจดื่มเหลา เพราะแรงผลักดันจาก
เพื่อน ติ๊กจะคบกับเพื่อนกลุมเดิมทั้งในเวลาเรียน และเวลาดื่มเหลา พอเปนคนในครอบครัวของติ๊ก
ที่ดื่มเหลา พอและแมของติก๊ทราบวาติ๊กดื่มเหลา แตไมไดหามปราม เพียงแตสอนใหติก๊รูจัก
ระมัดระวังตัวใหมากขึน้กวาเดิมในขณะทีด่ื่มเหลา ติ๊กไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือกบัคนอื่น
หลังจากการดืม่เหลา อีกทั้งติ๊กยังมีทัศนคติทางบวกกับการดื่มเหลา แมจะรูวาการทีผู่หญิงดื่มเหลา
เปนสิ่งที่ไมดกี็ตาม 
 
กรณีศึกษาท่ี 2 : พลอย 

 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  พลอย อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูกิ่งอําเภอเวยีงหนองลอง จงัหวัดลําพนู พลอยอาศัย
อยูกับแมเพียง 2 คน แมของพลอยมีอาชีพรับจาง เพื่อเล้ียงดูพลอย ดังนั้นหากเปนชวงปดภาคเรียน
พลอยจึงมักจะไปทํางานพิเศษ เพื่อเก็บเงินเอาไวใชซ้ือของ และใชจายเวลาไปเที่ยว 

  เมื่อมีแมเพยีงคนเดียวที่คอยดูแลพลอย ทําใหฐานะทางบานของพลอยไมดีนัก แต
พลอยก็บอกวามีความสุขดี ทั้งตนเองและแม เวลามีอะไรก็มักจะพูดคยุกันเสมอ แตบางครั้งพลอยก็
ไมกลาเลาบางเรื่องใหแมฟง เพราะกลวัวาจะทําใหแมไมสบายใจ 

  เมื่อผูวิจัยไดขอใหพลอยเลาเรื่องเกี่ยวกับพอของตัวเองใหฟง พลอยเลาวา พอมี
อาชีพคาขายพวกสินคาเกษตร เชน หอมแดง กระเทยีม ไม เปนตน พอเปนคนใจรอน ไมคอยฟง
เหตุผล เวลาทีพ่ลอยทําอะไรผิด พอมักจะดาวาพลอยเปนคนโง แตพอกไ็มเคยตีพลอย บางครั้งพอก็
เปนคนใจดี เวลาที่พลอยอยากลองเลนอะไรใหมๆ พอก็จะปลอยใหทํา พลอยมองวาพอเปนคนใจ
กวางและอยากสอนใหพลอยคิดเองทําเอง ขอดีของพออีกอยาก คือ เวลาที่พลอยอยากไดอะไร ถา
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ไปขอพอก็จะซื้อให แตกม็ีบางครั้งที่พอไมซ้ือใหก็มีแตพลอยก็เขาใจวาพออาจจะไมมเีงินก็ได  
นอกจากนี้พอยังเปนคนเจาชูมาก ตอนเดก็ๆ พลอยรูวาพอมีภรรยานอย พลอยบอกวาเกลียดผูหญิง
คนนั้นมากๆ แตในที่สุดพอก็เลิกกับผูหญิงคนนั้นเพราะแมจับได แตพอยังเปนคนชอบเที่ยว ชอบ
กินเหลา พอพลอยโตขึ้นพอจะหวง และเปนหวงพลอยมาก พอไมอยากใหพลอยมีแฟน อยากให
เรียนจบกอน พลอยยังบอกอีกวาพลอยเองก็เปนคนที่เชือ่พออยูเหมือนกัน 

  พลอยรูสึกขาดความอบอุนมากๆ เมื่อไมมีพอ เพราะรูสึกวาไมมีเพื่อนเลน ไมมีพอ 
ไมมีคนขัดใจ ไมมีคนดุ ไมมคีนจายเงนิใหเวลาอยากไดอะไร พลอยบอกวาแมไมคอยเหมือนพอ 
เพราะแมไมดแุตแมชอบบนมากกวา ในครอบครัวก็มีนาของพลอยที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางใหพลอย 
เพื่อไมใหพลอยรูสึกขาดความอบอุน อีกทั้งคนอื่นๆในครอบครัวไมวาจะเปน ลุง ตา ยาย ปู ยา และ
เพื่อนพอกไ็มเคยทิ้งพลอยเหมือนกัน ถาเลือกไดพลอยอยากใหครอบครัวของตัวเองมีทั้งพอและแม 
เพราะแมจะไดไมตองทํางานหนกัคนเดยีว 
  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  พลอยมีแฟนมาแลว 7 คน พลอยมีแฟนครัง้แรกตอนเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เปนเพื่อนทีเ่รียนหองเดียวกนั คร้ังลาสุดถึงกับตองผิดใจกับเพื่อนเรื่องผูชาย เพราะ พลอยมีผูชายที่
เปนเพื่อนนักเรียนโรงเรียนเดียวกันมาชอบ และคิดวาจะเปนแฟนกัน แตเพื่อนคนหนึ่งในกลุมของ
พลอยก็ชอบผูชายคนนี้เหมือนกัน และบอกวาชอบมากอนที่ผูชายคนนีจ้ะชอบพลอยเสียอีก แต
เร่ืองราวก็จบลงในที่สุด พลอยก็ไดคบกับผูชายคนนี้สักระยะหนึ่งก็ตองเลิกรากันไป 

  แฟนคนใหมของพลอย พลอยเลาวาเปนคนดี และเขาใจพลอยมาก เพราะเปนคน
อายุมากกวา นสัิยจึงเปนผูใหญมากกวาพลอย แตกเ็ปนคนที่หวงพลอยมากเกินไป เวลามีเร่ือง
ทะเลาะกนั เขาจะไมคอยงอพลอย เพราะเขาบอกวาพลอยไมมีเหตุผล คบกับแฟนคนนี้มาประมาณป
กวาๆ ก็เลิกกัน  แตเลิกกนัไปแค 2 เดือนก็กลับมาคบกันเหมือนเดิม ที่ลองคบกันใหมเพราะพลอย
รูสึกวาเขาเปนคนที่ทนพลอยได พูดกันรูเร่ือง ตอนนี้พลอยก็ไปมาหาสูกับที่บานของแฟนอยูเสมอ 
บางครั้งพลอยก็เอารถของแฟนมาใช จนทาํใหเพื่อนๆ มาวาพลอยวาคบผูชายคนนี้เพือ่หวังที่จะได
เงินทอง แตพลอยบอกกับผูวิจัยวา จะเปนอยางไรก็ตามพลอยถือวาสิ่งใดที่ทําแลวตัวเองมีความสุข 
และไมไดทําใหคนอื่นเดือดรอน ก็ถือวาเปนสิ่งที่นาพอใจแลว ถาถามถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
พลอยแสดงอาการอ้ําอึ้ง และเปลี่ยนเรื่องพดู ผูวิจยัจึงพยายามที่จะถามอยูหลายครั้ง ในที่สุดพลอยจึง
ยอมบอกความรูสึกของตัวเองวา การมีเพศสัมพันธกับผูชายคนเดยีวกไ็มเปนไร แตถามีอะไรกับ
ผูชายหลายคนนั้นตนเองไมชอบ คือ การที่คบกับแฟนแคชวงระยะเวลาเดียวแลวมีอะไรกัน พลอย
คิดวามันเปนสิง่ที่ไมดีและไมชอบดวย 
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  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  พลอยเปนผูหญิงรูปรางบอบบาง ผิวสีแทน ตาคม พลอยคอนขางที่จะเปนคน
ตรงไปตรงมา พูดจาโผงผาง โกรธงายหายเร็ว แตจริงใจ พลอยบอกวาตัวเองเปนคนรักเพื่อนแตรูสึก
วาเพื่อนไมคอยรักพลอยเลย พลอยแตงกายตามสมัยนิยม คือ ใสเสื้อรัดรูป กับกางเกง แตถาอยูบาน
จะใสเสื้อตวัใหญๆ กับกางเกงขาสั้น เพราะวารูสึกสบายดี  
  พลอยมักจะชวยงานที่บานอยูเสมอ บางครั้งก็ไปชวยพี่สาวท่ีเปนลูกของปาขาย
ของตามงานเทศกาลตางๆ พลอยเปนคนชอบเที่ยว สามารถออกบานไดตามความพอใจ แตตองขอ
อนุญาตจากแมกอน พลอยบอกวากไ็มเชงิเปนการขออนุญาตแตเหมอืนกับวาเปนการบอกใหแม
รับรูวาวันนี้จะไปทําอะไรที่ไหนบางมากกวา 
  สวนเรื่องการใชเงินของพลอย พลอยเลาวา พลอยก็ใชเงนิเหมือนกับวัยรุนทั่วไป 
พลอยเปนคนชอบใชของที่มียี่หอ เพราะวาใชแลวไมเบือ่ เชนเสื้อผา ถาเปนของมียี่หอเนื้อผาก็จะ
ดีกวา ทําใหใชไดนานกวาเสื้อผาที่มีราคาถูก พลอยคิดวาคนที่ใชของทีม่ียี่หอไมไดหมายความวา
เปนไฮโซ แตขึ้นอยูกับวาใครจะคิดยังไงมากกวา 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  พลอยเลาถึงการดื่มเหลาครั้งแรกใหฟงดวยหนาตาที่สดใส ปนกับความรูสึกขบขัน
กับเรื่องที่เกิดขึ้นวา พลอยดืม่เหลาครั้งแรกตอนเรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอนนั้นพลอย
เปนนักกีฬาวอลเลยบอลของโรงเรียน จึงทาํใหพลอยตองไปโรงเรียนแตเชาเสมอเพื่อซอมกีฬาทุก
วัน 

  วันหนึ่งพลอยก็ไปโรงเรียนตามปกติ แตตางกับวันอืน่ๆ ตรงที่ คืนกอนนั้นทาง
โรงเรียนจัดงานเลี้ยงฉลองขึ้นบริเวณสนามของโรงเรียน และคาดวากวางานจะเลิกคงดึกมาก เพราะ
ยังไมมีการเกบ็กวาดสถานที่จัดงาน ดังนัน้ ภาพที่พลอยกับเพื่อนเห็นคอืโตะจัดเล้ียงที่ยังไมไดเก็บ 
แตสายตาของพลอยกับเพื่อนที่เปนเพื่อนสนิทของพลอยคนหนึ่ง กลับมุงความสนใจไปที่ขวดเหลา
ที่วางอยูบนโตะ เพื่อนของพลอยถามพลอยวากลาหรือไมที่จะดื่มเหลา พลอยก็บอกวาถาเพื่อนกลา
ดื่ม พลอยกก็ลาดื่มเชนกนั 

  แลวเดก็หญิงทั้งสองคนก็ไปซอนอยูใตโตะกินเลี้ยง พลอยเลาวาตอนที่หลบอยูใต
โตะนั้นรูสึกตืน่เตนมาก เพราะกลัววาจะถูกจับได พลอยเลาถึงการดื่มเหลาอีกวา พอแอบเอา
ขวดเหลามาไดแลวก็รินใสฝาขวด แลวแบงกันดื่มคนละฝา พลอยพูดถึงรสชาติของเหลาที่ดื่มวาขม
มาก ไมเหน็จะอรอยตรงไหน แลวเดก็ทั้งสองคนก็ตองรีบทิ้งขวดเหลาไวแลวออกจากที่ซอน เพราะ
ครูที่ซอมกีฬา เปานกหวีดเปนสัญญาณเรียกแถวแลว 
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  พลอยจบการเลาถึงวีรกรรมการดื่มเหลาของตนดวยใบหนาที่เปอนยิม้ และรูสึกวา
เปนเหตกุารณที่นาจดจําเอาไวเร่ืองหนึ่งในชีวิต 

  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  พลอยเปนคนที่มีเพื่อนหลายกลุม ทั้งเพื่อนแถวบาน เพือ่นที่โรงเรียนในแตละ
ระดับ ถาหากพลอยจะไปดืม่เหลาก็จะมีเพื่อนอยู 2 กลุม คือ เพื่อนทีส่นิทกันตั้งแตเรียนชั้นอนุบาล 
และกลุมเพื่อนที่เรียนหองเดยีวกันในขณะนี้  
  ชวงนี้พลอยมกัจะไปดื่มเหลากับเพื่อนที่เรียนอยูหองเดยีวกันมากกวา เพราะเพื่อน
กลุมนี้ดื่มเหลาบอยกวาและเวลาวางตรงกนัมากกวา อีกทั้งเพื่อนในหองมีทั้งเพื่อนผูหญิงและเพื่อน
ผูชายถือวาเปนกลุมใหญพอสมควร ดังนั้นเวลาที่ไปดื่มเหลากันจึงไมนากลัว  พลอยก็รูสึกสบายใจดี
เวลาที่ไปดื่มเหลาดวยกัน 

- การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การดื่มเหลาของพลอยนั้นเปนสิ่งที่แมของพลอยไมรู เพราะพลอยไมอยากใหแม
ไมสบายใจ แมเคยบอกกับพลอยวาอยาไปดื่มเหลาเลย เพราะเราเปนผูหญิง คนอื่นจะดูเราไมดี แต
ความลับไมมีในโลกนี้จริงๆ วันหนึ่งแมก็รูเขาจนไดวาพลอยดื่มเหลา 
  มีอยูคร้ังหนึ่งที่พลอยไปเที่ยวที่บานของปา ซ่ึงปาก็มีลูกสาวที่อายุใกลเคียงกันกับ
พลอย วันนั้นที่บานของปามีงานพลอยกบัพี่ๆ จึงดื่มเหลาดวยกันที่บาน พลอยยังเลาใหฟงวาการดืม่
ที่บานของปาครั้งนั้นเปนครัง้แรกที่พลอยไดลองดื่มเบียร พลอยบอกวาเบียรเปนเครื่องดื่มที่นุมล้ิน
มาก รสชาติไมเขมมากแตทาํใหเมาเรว็ และเมามากอยางไมเคยเปน พลอยก็ดื่มกันกับพี่และเพื่อนๆ 
ของพี่อยูหลายลัง และวันนั้นพลอยก็นอนบานปา เหตกุารณก็ผานไปไดดวยด ี

  จนกระทั่งถึงฤดูการเก็บเกี่ยวผลลําไย ซ่ึงเปนผลไมขึ้นชื่อของจังหวดัลําพูน ในชวง
ที่มีการเก็บลําไยนัน้จะตองมีขั้นตอนในการคัดแยกลําไย จึงทําใหทุกคนมานั่งรวมกันแลวก็คุยกนั
ไป ทํางานกันไป แลวก็มกีารพูดถึงเรื่องงานที่บานของปาในวนันั้น แลวปาก็เลาถึงเรือ่งที่พลอยนั่ง
ดื่มเบียรกนักับพวกพี่ๆ ตอนแรกที่แมพลอยรูเร่ืองก็ไมเชือ่ ปาจึงใหแมลองไปถามพลอยเอาเอง เยน็
วันนัน้แมก็กลับมาถามพลอยถึงเรื่องที่ปาเลาใหฟง 
  พลอยไมอยากโกหกแมจึงไดบอกความจริงไป พอแมรูวาเรื่องที่ปาเลาเปนเรื่องจริง
ก็รูสึกเสียใจ และโกรธพลอยมาก เพราะไมอยากใหลูกดื่มเหลา แมใชเวลาในการทําใจยอมรับนาน
อยูเหมือนกันกวาจะยอมรับ และยกโทษใหพลอยได พลอยยังเลาอีกวา ปาก็เปนคนทีช่วยพดูกับแม
ใหยอมยกโทษใหพลอยเหมือนกัน 

  หลังจากนัน้มาแมก็มักจะคอยเปนหวงพลอยอยูเสมอวา จะแอบไปดื่มเหลาอีก
หรือไม ดังนัน้เวลาที่พลอยไปดื่มเหลามา พอกลับถึงบาน พลอยก็จะรบีเขาหองนอนของตัวเองแลว
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อางกับแมวาวนันี้รูสึกเหนื่อยมากขอนอนพักกอน พลอยก็จะนอนหลบัไปเลยแลวคอยตื่นมาอาบน้ํา
ทีหลัง  
  - ความคดิเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  พลอย บอกวา เคยไดยินวาผูหญิงไมควรดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และที่สําคัญ
แมของพลอยก็ไมอยากใหดืม่เหลา แตพลอยคิดวาการดืม่เหลานั้นขึ้นอยูกับประสบการณ วาดื่มแลว
รูลิมิตการดื่มของตัวเองไหม ดื่มแลวจะมีอาการเปนอยางไรเวลาเมา ถาเมาแลวทําใหคนอื่นวุนวายก็
ไมควรที่จะดืม่ เวลาที่พลอยไปดื่มเหลาพลอยก็ไมอยากไปกับเพื่อนที่เมาแลววุนวายกบัคนอื่น หรือ
เปนคนพดูไมรูเร่ือง เพราะมกัจะมีปญหาตามมาอีกมาก และบางครั้งเพื่อนก็จะมาโทษพลอยวาทาํไม
ไมดูแล 

  สวนผูหญิงที่ดืม่เหลาแลวรูขอบเขตของตัวเองก็ไมเปนไร บางคนเมาแลวจะไปมั่ว
กับผูชาย พลอยกลับคิดวาคนๆนั้นเปนผูหญิงที่มีประสบการณมาก แตไมนาจดจํา เพราะการมั่วกับ
ผูชายเปนประสบการณที่ผิดและเปนความเชื่อที่ผิด คนที่ทําอาจคิดวาเปนแฟชั่น แตจรงิๆแลวไมใช 
การดื่มเหลานัน้พลอยจึงคิดวาเปนการผอนคลายมากกวา  ขณะที่ดื่มเหลาพลอยก็มักจะสูบบุหร่ีไป
ดวย และพลอยก็ยนืยนัวาไมไดติดบหุร่ีแตการสูบบุหร่ีจะชวยใหการดืม่เหลามีรสชาติมากขึ้น 

 การดํารงชีวิต 

  พลอยนั่งรถรับ-สงประจํามาโรงเรียนในวนัที่อยูบาน  บางวันพลอยก็อยูที่หอพกั
ในเมือง บางครั้งพลอยก็มาโรงเรียนกับแฟน การเรียนของพลอยอยูในระดับปานกลาง ในเวลาเรียน
นั้น พลอยมักจะเรียนตามอารมณของตัวเอง คือ ถาวันไหนอยากเรยีนกจ็ะตั้งใจเรียน แตถาวันไหน
ไมอยากเรยีนก็จะไมเรียน การไมเรียนของพลอยมีหลายรูปแบบ เชน การเขาหองเรียนแตนั่งเหมอ
ลอย นั่งคุยกับเพื่อน ไมเขาหองเรียน เปนตน พอเลิกเรียนแลวกก็ลับบาน ดูทีวี ทานขาว อาบน้ํา แลว
ก็เขานอน 

  ในโรงเรียนพลอยเปนตัวแทนของเพื่อนในหองที่ทําหนาที่เปนคณะกรรมการ
นักเรียนดวย จงึทําใหพลอยมีเวลาเรียนนอยลง เนื่องจากงานคณะกรรมการนักเรยีนนั้น มีงาน
ตอเนื่องและมงีานมาก ดังนัน้นักเรยีนที่เปนคณะกรรมการนักเรียนจึงตองพยายามทบทวนความรู
ใหทันเพื่อนอยูเสมอ  
  เร่ืองการบาน หรือรายงานพลอย บอกวาไมคอยไดทําเทาไหรนัก สวนใหญก็จะ
ลอกของเพื่อน ซ่ึงก็มีหลายคนที่เปนคนใหพลอยลอกการบาน ทําใหผลการเรียนของพลอยต่ํามากๆ 
ซ่ึงตอนนี้พลอยก็เครียดกับการเรียนของตัวเองเหมือนกัน เพราะกลวัจะสอบเขามหาวทิยาลัยไมได 
ไมมีที่เรียนตอ แตถายังแกความขี้เกียจของตัวเองไมไดกไ็มรูจะทําอยางไรเหมือนกนั 
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  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา พลอยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเพราะ
ความอยากรูอยากลอง อีกทัง้มีแรงกระตุนจากเพื่อนสนทิของตนเอง คนในครอบครัวของพลอยไม
วาจะเปนพอหรือพี่สาวก็ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนแมของพลอยจะหามไมใหพลอยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แตเมื่อรูวาพลอยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนแลว แมวาแมจะโกรธ
มากในตอนแรก แตในที่สุดแมก็ยอมรับในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของลูกได 
 
กรณีศึกษาท่ี 3 : เอ 
 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  เอ อายุ 17  ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอปาซาง จงัหวัดลําพนู ครอบครัวของเออยูดวยกนั 
5 คน ไดแก ยาย พอ แม พี่ชาย และเอ  พอและแมของเอ ประกอบอาชพีครู ที่บานของเอมีกิจการ
โรงเรียนเปนของตัวเอง  พี่ชายกําลังเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

  ครอบครัวของเอจัดวาเปนครอบครัวที่อบอุนมาก พอและแมเอาใจใสลูกเปนอยาง
ดี บางครั้งอาจถึงขั้นตามใจลกูเปนอยางมาก บานของเอมีกิจการโรงเรยีนเปนของตวัเอง ดังนั้น
ฐานะทางบานของเอจึงถือวามีฐานะด ี

  ความสัมพันธในบาน เอเลาวา พอของเอเปนคนดุมาก สวนแมใจดี เวลาที่เอมีเร่ือง
อะไรก็จะคุยกบัพี่ชายมากกวา เพราะอายหุางกันไมมากนกั เอก็ยังไมเคยทะเลาะกับพอแมถึงขั้น
รุนแรงเลย สําหรับพี่ชาย ก็มทีะเลาะกนับาง ถาพูดแลวกจ็ะสนิทกับพี่มากมีอะไรกจ็ะเลาใหฟงไดทกุ
เร่ือง รวมถึงเรื่องแฟนดวย พีจ่ะรูวาเอมีแฟนกี่คน เปนคนแบบไหน พูดไดวาพี่รูทุกเรือ่งของเอ 
และเอก็รูทุกเรื่องของพี่เหมือนกัน สวนยายเอก็คอนขางจะสนิทดวย เพราะเมื่อกอนนีเ้อจะนอนกับ
ยายทกุวัน จึงรูสึกวาใกลชิดกบัยาย แตเดีย๋วนี้ไมคอยไดอยูใกลชิดกับยายเทาไหรนัก เพราะยายเปน
คนขี้บน พลอยก็ไดแตคิดวาคนแกก็เปนคงเปนแบบนีเ้หมือนกันทุกคน 

  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  เอมีความรักเหมือนวัยรุนหนุมสาวทั่วไป เอยังไมคิดจะจรงิจังกับใครมากนัก 
เนื่องจากความรักที่ผานมาของเอมักจะลมเหลวมากกวาประสบความสําเร็จ เอมีแฟนครั้งแรกตอน
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมีแฟนมาแลว 3 คน เอเคยทั้งหลงรัก แอบรัก โดนแยงคนรัก โดน
ผูชายปฏิเสธมาแลว คร้ังที่เอเจ็บใจมากที่สุดคือ ตอนที่เรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เอแอบชอบเพื่อน
ผูชายคนหนึ่งในหอง และเพือ่นทุกคนก็รูวาเอชอบเพื่อนคนนี้ แตมีคนบอกมาวาเพื่อนผูชายคนนี้
ชอบเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งในกลุมของตัวเอง เอก็คิดวาเพือ่นตัวเองคงจะไมรับรักจากผูชายคนนี้
เพราะรูวาเอชอบอยู แตส่ิงทีเ่กิดขึ้นคือเพื่อนผูหญิงคนนัน้กลับตกลงเปนแฟนกับคนที่เอชอบ เอเลา
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ถึงความรูสึกของตนเองตอนนั้นวาทั้งเจ็บทัง้แคน ไมรูวาจะหาทางออกอยางไร เพราะไมคิดวาเพื่อน
จะทํากับเราแบบนี ้
  ความรักครั้งที่เจ็บที่สุดผานไปไดไมนาน พอเอเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 เอก็แอบ
ชอบเพื่อนผูชายคนหนึ่งที่เรียนอยูหองเดียวกัน และเพื่อนๆที่อยูในหองก็ชวยกันยุ แตสุดทายแลว
ผูชายก็ปฏิเสธวาไมชอบเอ เอก็เสียศูนยอีกตามเคย ตอนนี้ก็ถือวาเปนเพื่อนกันไมไดคิดอะไรมาก
แลว ตอนนีเ้อก็มีแฟนแลว เปนรุนพี่ที่โรงเรียน เอหวังวาความรักครั้งนีข้องเอจะราบรื่นบาง เพราะ
ผิดหวังมามากแลว เอคบกับพี่คนนี้มาไดปกวาๆ  แฟนของเอเปนคนอารมณดี บางครั้งก็พูดไมคอยรู
เร่ือง แตความรักในครั้งนีย้ังราบรื่นด ี

  ถาพูดถึงการมีเพศสัมพันธ เอยังไมคิดจะม ีเอมีคําพูดติดปากอยูเสมอวา จะมี
เพศสัมพันธกต็อเมื่อแตงงานแลวเทานั้น เพราะเอรูสึกวาถามีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน เปนการ
เสียเปรียบผูชาย และเอถือวาการที่ผูชายรอไดถือวาเปนการพิสูจนความรักอยางหนึ่ง 
  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  เอเปนคนที่มีรสนิยมดี จึงมกัเปนคนที่แตงตัวดี แตงแลวดูสวย อาจเปนเพราะ เอ
เปนคนรูปรางสูงโปรง จัดไดวาเปนคนหุนดีมาก อีกทั้งเอยังหนาตานารักอีกดวย เอเปนคนมีเพื่อน
เยอะ  เพราะเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี ชางพูดชางคุย เปนคนทําตัวสบายๆ ทําใหรูจกัคนเยอะ 
เพื่อนๆบอกวาถามองแรกๆ แลวเอจะดูเปนคุณหนูมากๆ แตพอรูจักกนัเอเปนคนตลก พูดไรสาระไป
วันๆ 

 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  เอเลาวาการดืม่เหลาครั้งแรกของตนเองนัน้เอดื่มพรอมกับเพื่อนๆ ในชวงที่มีงาน
ฉลองจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เอบอกวาเห็นเพือ่นดื่มก็เลยดื่มตาม ในชวงเวลานั้นไมไดคดิ
วาการดื่มเหลาจะดหีรือไมดี เพราะมีเพื่อนอยูหลายคนและไมคิดวาจะเปนอันตรายใดๆ ถึงจะเมาก็
ตาม อีกทั้งยังรูสึกวาอยากลองดวย อยากรูวาเหลาเปนอยางไร ดื่มแลวจะรูสึกอยางไร 

  พลอยยังเลาถึงพฤติกรรมของตัวเองเวลาที่ดื่มเหลาดวยวา ถาดื่มเหลาแลวเมาจะ
เปนคนตาหวานมากๆ ที่เรียกวาตาเยิ้มเลยทีเดียว และเพราะเปนแบบนีเ้วลาที่ดื่มเหลาก็จะดึงดูดคน
อ่ืนใหเขามาพดูคุยกนักับตนเอง รวมทั้งผูชายที่ตนเองชอบก็จะกลามาคุยดวยเวลาที่ดืม่เหลากัน  
  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮฮล 
  เพื่อนที่เอคบมทีั้งกลุมที่ดื่มเหลาดวยกัน และกลุมที่ไมดืม่เหลา แตเพื่อนที่สนิท
กับเอ เปนเพื่อนที่ดื่มเหลาดวยกัน ไดแก ติก๊ พลอย ตนออ และไผ เอเลาถึงการรูจักกบัเพื่อนแตละ
คนใหฟงวา ตนออที่สนิทกนัก็เพราะคบกนัมานาน ตั้งแตเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จึงคอนขางจะ
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รูจักนิสัยกัน พลอยรูจักกับเอมาตั้งแตชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 แตไมคอยสนิทกัน มาสนทิกันมากๆ 
ตอนเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เพราะพลอยมีปญหากับเพื่อนสนิทของพลอยในกลุมเดิม พลอยจงึมา
คบกับกลุมเอจนกลายเปนเพือ่นสนิทกัน กบัพลอยและติก๊แลวจะรูกนัทุกเรื่อง เลาทุกอยางใหฟง
เวลาที่เอมีปญหา ทั้งติ๊กและพลอยก็จะรับฟง แลวไมพูดตอ จึงทําใหมัน่ใจวาสามารถปรึกษาไดเวลา
ที่เอมีปญหาเสมอ โดยไมตองคิดมาก ติ๊กเปนคนที่สามารถปรึกษาไดทกุๆเรื่อง สวนไผเคยสนิทกัน
มากรูกันทุกเรื่อง แตมาระยะหลังๆนี้ไมคอยสนิทกันเทาไหรนัก เอก็ไมรูเหมือนกนัวาไผเปนอะไร 
เพราะไผเปล่ียนไปจากตอนที่เคยคบกันกอนหนานี้มาก บางครั้งเอก็ไมเขาใจ และรับไมไดกับการ
กระทําบางอยางของไผ ดังนัน้เพื่อนสนิทของเอ จึงตองเปนคนที่ไปไหนไปกัน เรียนกเ็รียนดวยกัน 
เที่ยวก็เทีย่วดวยกัน พูดคุยกันไดทุกเรื่อง ท่ีสําคัญคือ ตองมีความจริงใจใหกนั 

  สวนเพื่อนตางกลุมของเอนั้น เอก็พุดคยุดวยเปนบางครั้ง สวนใหญจะเปนการคุย
กันเรื่องเรียนมากกวา เชน ปรึกษาเรื่องการบาน รายงาน หรือแบบฝกหดัที่ไมเขาใจ เพราะเอกย็ัง
อยากจะขยนัเรียน เพราะอยากหาที่เรียนตอตอนจบชั้น ม. 6 แลวใหไดเชนกนั 

  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เอบอกวา คนในครอบครัวไมมีใครรูวาเอดืม่เหลา เพราะพอของเอเคยหามไว และ
ตักเตือนอยูเสมอ เอเลาตออีกวา ที่พอเปนเชนนี้เพราะเมือ่กอนพอของเอเคยเปนคนเกเรมากอน เอ
บอกวากับเอพอยังเขมงวดกบัตนนอยกวาที่เขมงวดกับพีช่าย แตเอบอกวาพี่ชายของตนก็เปนคนเกเร 
และกอเรื่องบางอยางที่ไมบอกใหพอรูเหมอืนกัน 

  เวลาที่เอดื่มเหลาก็จะมวีิธีการหลีกเลียงไมใหพอจับได คอื เอจะตองใสน้ําหอม
มากๆ เพื่อไมใหพอไดกล่ินเหลา และพอกลับถึงบานก็จะอางวา ตนเองเปนประจําเดอืนและรีบไป
อาบน้ํา เพราะถาเอมีประจําเดือนก็จะอาบน้ําทุกครั้งหลังจากกลับจากโรงเรียน 

  ที่โรงเรียนยังไมมีครูจับไดวาตนดื่มเหลาในโรงเรียน เนื่องจากพอครูที่โรงเรียน
สังเกตเห็นเอกเ็มาไปแลวและไมมีหลักฐานที่จะลงโทษได 
  อีกคนหนึ่งทีเ่อเลาถึงก็คือ แฟน แฟนของเอมักจะไมชอบใหเอดื่มเหลา มีอยูคร้ัง
หนึ่งที่เอไปดืม่เหลากับเพื่อน โดยไมบอกแฟน แลวแฟนเอก็โทรมาหาตามปกติ ในที่สุดแฟนของเอ
ก็รูวาเอแอบมาดื่มเหลากับเพื่อน เอบอกวาแฟนเอใชเวลาไมถึง 10 นาทีก็มารออยูทีห่นาหอของ
เพื่อน เพื่อรับเอกลับ แลวกก็ลายเปนการทะเลาะกนั หลังจากนั้นเอก็ดื่มนอยลงไปชวงหนึ่งพอให
แฟนสบายใจ แลวกก็ลับมาดื่มเหมือนเดิม 

  เมื่อสอบถามกับพอแมของเอเกี่ยวกับการดืม่เหลาแลวพบวา พอของเอมกัจะดื่ม
เบียรเปนประจํา โดยจะดื่ม 1-2 ขวดในแตละครั้ง สวนใหญจะดื่มในงานสังสรรคกับเพื่อนฝูงและ
ไมมีการพูดคยุ หรือส่ังสอนลูกในเรื่องการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนแมของเอไมดื่ม
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตจะคอยตกัเตือน หรือพูดคยุดวยเหตุผลกับลูกเกีย่วกับการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล วาเปนสิ่งที่ไมดีอยางไร ทําไมจึงไมควรดื่ม และไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลให
ลูกเห็น 

- ความคดิเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เอรูวาการที่ผูหญิงดื่มเหลาเปนสิ่งที่ไมดี เพราะพอคอยหามอยูเสมอ แตเอคิดวาการ
ดื่มในยุคนี้เปล่ียนไป ใครๆก็ดื่มกันและการดื่มเหลาก็ไมไดเปนสิ่งที่นาเสียหายมากนัก คนที่ไมดื่ม
มากกวาที่นาจะคิดวาตัวเองเปนคนแปลก อีกทั้งการดื่มเหลาก็ทําใหความสัมพันธในกลุมเพื่อนแนน
แฟนยิ่งขึ้น 

  และในแตละครั้งที่เอดื่มเหลาก็อยูกับคนที่ไวใจได เอบอกวาถาวันไหนเพื่อนชวน
ไปดื่มเหลากับกลุมคนที่ไมรูจักเอจะไมดื่มเหลา และคอนขางระมัดระวงัตัวเองมาก เพราะไมรูวาจะ
ไวใจคนพวกนั้นไดแคไหน ถาเปนไปไดเอก็จะหาขออางไมไปเลยดกีวา เพื่อความสบายใจและจะ
ไดไมผิดใจกับเพื่อนของตัวเอง 
 การดํารงชีวิต 

  ตอนเชาพอหรือแมของเอจะผลัดกันมาสงลูกที่โรงเรียน บางครั้งเอก็มากับพี่ชาย 
เพราะพี่เอมกัจะขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง เอมาโรงเรียนเร็วกวาเพื่อนในหองเรียนเสมอ 
ผูวิจัยจึงมักเหน็เอนั่งรอเพื่อนอยูคนเดียวในตอนเชา 
  เอเปนเดก็นักเรียนที่แตงกายถูกระเบียบ มกีริยามารยาทดี เปนนกัเรียนที่นารักของ
ครูในโรงเรียนหลายๆคน ผลการเรียนของเออยูในระดับปานกลาง ภาคเรียนนี้เอบอกวาดใีจมากที่
ผลการเรียนของตัวเองเพิ่มมากขึ้น แตตอนนี้เอกังวลอยูอยางเดยีววาจะสามารถสอบเอ็นทรานซได
หรือไม เพราะเห็นพอกับแมเสียใจที่พี่ชายสอบไมไดมาแลว เอจึงไมอยากใหพอกับแมเสียใจอีก เอ
จึงมักจะปรึกษากับผูวจิยัเร่ืองการเตรียมตวัสอบเอ็นทรานซอยูเสมอ อีกทั้งการหาที่เรียนพิเศษ
เพิ่มเติมและวธีิการอานหนังสือ เพราะในบางวิชา เชนวิชาภาษาอังกฤษ เอจับตนชนปลายไมถูก 
รูสึกวาเรียนไปแลวไมรูเร่ืองอะไรเลย และอยากเรียนใหมทั้งหมด กก็ําลังหาที่เรียนพิเศษอยู 
  เอดูจะเปนนกัเรียนในหองทีม่ีฐานะดี ครอบครัวอบอุนมากกวาเพื่อนคนอื่นในหอง 
จึงทําใหเอเปนเด็กที่มีปญหานอยกวาใครๆ มีครูอาจารยหลายทานที่ไมสังเกตวาเอจะเปนนักเรยีนที่
รายเลย เพราะเอจะเขาหองเรียนอยางสม่ําเสมอ และจะตัง้ใจเรียนทุกครั้งที่เขาหองเรียน เวนแตวาวนั
นั้นจะมีเพื่อนมาชวนเอคยุในเรื่องที่กําลังอยูในความสนใจ เอก็จะละทิ้งการเรียนไปบาง และทําให
ไมเขาใจบทเรยีนที่เรียนในวนันั้น 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา เอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพราะทําตาม
เพื่อน อยากเปนสวนหนึ่งในกลุมเพื่อน และมีการระมดัระวังตวัในการดื่มเหลามาก คนใน
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ครอบครัวไมวาจะเปนพอหรือพี่ชายของเอก็ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พอและแมกห็ามใหเอและ
พี่ชายดื่มเหลา ดังนั้นการดื่มของเอและพี่ชายจึงเปนความลับ และมีวิธีการของตัวเองในการปดบัง
ไมใหพอและแมรู 
 
กรณีศึกษาท่ี 4 : ฟา 
 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ฟา อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอแมทา จังหวัดลําพนู ครอบครัวของฟาอยูดวยกนั 4 
คน คือ พอ แม พี่สาวและฟา  พอและแมของฟาประกอบอาชีพรับจางแกะสลัก พี่สาวของฟา
แตงงานมีครอบครัวแลว อาศัยอยูกับสามทีี่จังหวดัสมุทรปราการ กับพี่สาวฟาไมคอยจะสนิทกับพี่
มากเทาไหรนกั เพราะตอนที่ฟาเปนเดก็ อพี่ของฟาก็มาเรียนที่เชียงใหม จนจบปริญญาตรี แลวก็ไป
ทํางานตอที่สมุทรปราการ แตพักหลังๆก็มีการบอกรักกนับางเวลาที่คยุโทรศัพทกัน อีกทั้งตอนนี้
พี่สาวก็ชวนฟาไปอยูดวยกันที่สมุปราการ อยากใหฟาไปเรียนตอที่นัน่ ฟาไมไดพกัอยูที่บานกับพอ
แม ตอนนี้ฟามาอยูที่บานของพี่สาวที่ซ้ือไว แถวๆนิคมอุตสาหกรรมลําพูน โดยอาศัยอยูคนเดียว 

  ครอบครัวของฟามีฐานะดี เนื่องจากงานแกะสลักที่พอแมรับมาทํามักไดคําสั่งซื้อ
จํานวนมาก จงึทําใหมีเงนิหมุนเวยีนดี พอและแมของฟาเลี้ยงฟาแบบตามใจมาก โดยเฉพาะแม ทั้ง
พอและแมไมเคยดาวาฟาเลย ไมวาฟาจะทําตัวไมดแีคไหนก็ตาม ทั้งพอและแมตางก็หวังเพยีงวาฟา
จะเปนคนดใีนสังคมตอไป 

  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ฟา เปนผูหญิงหนาตาดี อีกทัง้ชางพูดชางคยุ ทําใหมีผูชายมาสนใจฟาหลายคน ฟา
เคยมีแฟนพรอมกันทีละหลายๆ คน และเคยหักอกคนมาก็เยอะ ฟามีแฟนคนแรกตอนเรียนอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ฟาบอกวาตอนเด็กๆ ฟาไมเหมือนตอนนี้ ไมสวย ตวัก็ดําดวย แตพอโตขึ้นก็ดแูล
ตัวเองมากขึน้จนกลายเปนแบบนี้ ฟามีแฟนมาแลว 4 คน กับแฟนคนปจจุบันยังรักกันดี แฟนคนนี้
เปนคนขี้งอน ชอบใหฟาออนและเอาใจอยูเสมอ ตอนนี้กค็บกันมา 1 ปกับ 4 เดือนแลว  และมกัจะ
อยูดวยกนั ไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ ฟารักแฟนของฟามาก และคอยดูแลเอาใจใสทุกอยาง 
  สวนเรื่องการมีเพศสัมพันธกับแฟนนั้นฟาไมกลาไมบอกตรงๆ บอกแตเพียงวา ฟา
ก็ทําตามกระแสนิยมในปจจบุัน เพื่อนของฟาก็มีพูดถึงเรือ่งของฟาใหผูวิจัยฟงบางวาฟาเคยมี
เพศสัมพันธกบัแฟนอยูเหมอืนกัน แตพอพูดคุยถึงเรื่องนี้กับฟา ฟาบอกแตเพยีงวา เพื่อนมักจะมอง
วาฟาเปนคนเปรี้ยว และกลาทําในสิ่งตางๆ มากกวาคนอื่นเทานั้นเอง 
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  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ฟาเปนคนหนาตาดี รูปรางบอบบาง ผิวขาว สายตาของฟาดูมีเสนหมากเลยทีเดยีว 
เวลาที่ฟามองผูชายเหมือนกบัสายตาของฟาจะสามารถสื่อคําพูดออกมาได รวมทั้งฟาเปนคนชางพูด
ชางคุยมาก จึงทําใหมีคนมาชอบฟาเยอะ แตบางครั้งกับเพื่อนฟาก็เปนคนพูดแบบไมคิดเหมือนกัน 
จึงดูเปนคนทีพู่ดไมดีสําหรบัเพื่อนๆ  
  ฟาจะแตงกายตามสมัยนิยม คอนขางเปรี้ยว คือ ฟามักจะใสเสื้อรัดรูปแขนกุด กับ
กางเกงยีนส  นอกจากนี้ฟาเปนคนแตงหนาคอนขางจัด แตก็ดูสวยใสตามแฟชั่นของวยัรุนทั่วไป ฟา
บอกอีกวาถาเปนวันที่อยูบาน ฟาจะกลายเปนคนละคนกนัเลย เพราะจะไมแตงตัว แตงหนาเลย ถา
ฟาตองออกนอกบานฟาจะแตงตัวแตงหนาสุดๆไปเลย เพราะถาไมแตงเลย ก็จะมีคนบอกวาเชย 
บานนอก ซ่ึงฟาคิดวาฟายอมไมไดถามีใครมาวาแบบนั้น เสื้อผาของฟาก็ตองเขาชุดกนับางครั้งฟา
ตองซื้อเสื้อผาวันเวนวันก็มี อีกทั้งฟาเปนคนใชเงินเกง มกัไดเงนิจากพอแมมาทีละมากๆ อยากได
อะไรก็ได สวนใหญของที่ซ้ือก็ไดแกเสื้อผา เครื่องสําอางค  โทรศัพทมือถือ เปนตน 

การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ฟาเลาถึงประสบการณคร้ังแรกที่ดื่มเหลาของตนเองวา คร้ังแรกที่ฟาเริ่มดื่มเหลา
คือตอนเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ตอนนัน้มีครูที่สอนคนหนึ่งแอบเอาเหลามาดื่มในโรงเรียนโดย
เอาเหลาซอนไวที่โตะครู ดวยความที่อยากรูวาครูดื่มอะไร หรืออาจเปนเพราะอยากแกลงครูจึงแอบ
ไปเอาเหลาจากโตะครูมาดื่ม  
  หลังจากนัน้ฟาก็ดื่มเหลามาตลอด ฟาบอกวาดื่มเหลามาทุกชนิด ตอนนี้ที่ชอบดื่ม
ที่สุดคือ เบียรสิงห รองลงมา คือ เหลาแสงโสม เวลาที่ฟาดื่มเหลาฟาจะดื่มที่บานของตนเอง (บานที่
นิคม) เพราะไมมีคนอยูบานจะทําอะไรก็ได ขณะทีฟ่าดืม่เหลาฟาจะชอบพูดคุยเร่ืองตลก สนุกสนาน
ไปเรื่อย บางครั้งก็จะสูบบุหร่ีดวย 

  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ฟามีเพื่อนที่สนิทที่สุด เรียนอยูอีกโรงเรียนหนึ่งในจังหวัดลําพูน ซ่ึงมกัจะไปเที่ยว
และดื่มเหลาดวยกันบอยๆ เพื่อนคนนี้คบมานานที่สุดเพราะรูจักกนัตั้งแตเรียนชัน้อนบุาล และมี
นิสัยคลายกัน เพื่อนที่ดื่มเหลาดวยกันมีทั้งเพื่อนในหองเรียน ตางหองเรียน และตางโรงเรียน 

  ฟาเลาวาคนเราเวลามานั่งดื่มเหลาดวยกนั แมวาจะไมรูจักกันมากอน แตตอมาก็จะ
รูจักสนิทสนมกันเร็วขึน้ เนื่องจากเวลาดื่มเหลาดวยกันแลวจะกลาพูด กลาคุย และกลาแสดงออก
มากขึ้น อีกทั้งเปนเพราะทกุคนอยากที่จะสนุกดวยกนัทัง้นั้น 
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  แตจริงๆแลว ฟาชอบนั่งดื่มเหลากับเพื่อนผูชายมากกวา เพราะคุยกันรูเรื่องมากกวา 
และเพื่อนผูชายท่ีมักจะไปดืม่เหลาดวยกนับอยๆ ก็เปนเพื่อนที่เรียนหองเดียวกัน การดื่มเหลาของฟา
กับเพื่อนนัน้ไมมีการวางแผนกันกอน ถาอยากดื่มก็ดื่มเลย บางวนัมาโรงเรียนนั่งคยุกนักับเพื่อนวา
อยากดื่มเหลาก็หนีโรงเรียนกลับบานไปนัง่ดื่มเหลากนัเลยก็ม ี

  ฟายังเลาอีกวา เวลานั่งดื่มเหลากันฟาจะไมชอบที่สุดถามีคนที่ไมดื่มเหลามานั่ง
รวมอยูในวงเหลาแลวทานกับแกลมอยางเดียว ฟาคิดวาถาตัวเองไมดืม่เหลาก็นาจะแยกไปทานเอง 
ไมนาจะมาแบงทานกับคนในวงเหลา 
  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ฟาเลาวา แมรูวาฟาดื่มเหลาตอนเรียนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 วันนัน้ฟากับเพื่อน
ไปเที่ยวกันที่ฝายเก็บน้ํา แลวดื่มเหลากนั แตแมไมวาอะไร เพราะแมก็ดืม่เหลาเหมือนกัน สวนพอก็
ไมเคยวาอยูแลว พอจะใหแมเปนคนตัดสินใจ แมวาแมจะวาอยางไรพอกต็กลงตามนั้น จากการ
สอบถามพอกับแมของฟาทัง้พอและแมของฟาดื่มเหลา เครื่องดื่มที่ชอบคือเบียร และไมเคยพูดคยุ
หรือส่ังสอนลูกในเรื่องการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  ที่โรงเรียนฟาเคยถูกเรียกพบผูปกครองมาแลวหลายครั้ง จากหลายๆสาเหตุ เชน 
ทรงผมผิดระเบียบ การแตงกายผิดระเบียบ หนีเรียน สวนเร่ืองดื่มเหลายังไมเคยถูกจบัได เพยีงแค
เปนการตั้งขอสงสัยเทานั้น เพราะครูที่โรงเรียนยังไมเคยเจอหลักฐานทีชั่ดเจนพอที่จะเอาผิดได 
  สวนเรื่องแฟน แฟนของฟากจ็ะรักและตามใจทุกอยางเชนกัน ไมเคยวาเวลาที่ฟา
ดื่มเหลา บางครั้งก็จะมานั่งอยูดวยในขณะที่ฟาดื่มเหลาอกีดวย 

 ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ฟาเห็นวาการที่ผูหญิงดื่มเหลาเปนเรื่องปกติมาก เพราะแมของฟาเองกด็ื่ม ดังนั้นจึง
ไมมีใครวาอะไรในการดื่มเหลา ฟาคิดวาตอนนี้ที่ผูหญิงดื่มเหลามากขึ้นเนื่องจากสื่อตางๆ แสดงให
เห็นวาการดื่มเหลา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมอยู เปนแฟชัน่ของผูหญิงยุคใหม ใครที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือดื่มเหลามากกวาที่นาจะเปนคนที่แปลก สวนคนอื่นตอนนี้คงจะมอง
ฟาเปนคนไมดีแนแตฟากไ็มสนใจ เพราะยังไงตวัเราก็เปนตัวเรา แครูวาตัวเองเปนอยางไรก็พอ 

 การดํารงชีวิต 

  ฟาตื่นตอน 06.00 น. แลวขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง บางครั้งฟาก็มา
โรงเรียนสาย บางครั้งมาโรงเรียนเมื่อผานไปแลวครึ่งวันก็มี พอตกเย็นก็กลับบาน ดทูีวี กินเหลา 
บางครั้งก็ออกไปเที่ยวบาง เวลานอนประมาณ 24.00 น. 

ฟาเปนเดก็นกัเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยงหรือกลุมที่ตองดูแลเปนพิเศษ ผลการเรียนของ
ฟานั้นอยูในระดับออน ฟามกัมีเร่ืองทะเลาะววิาท การแตงกายและทรงผมผิดระเบียบ หนีเรียนบาง
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เปนบางครั้ง ฟาบอกวาถาตนเองไมชอบครูคนไหนก็จะไมยอมไหวเลย จะเดนิผานไปเฉยๆ ทําเปน
ไมสนใจ  
  การที่ฟาเรียนออน หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายๆอยาง กไ็มเคยถูกพอแมดุดาแมแต
คร้ังเดียว ฟายงับอกอีกวาตั้งแตโตมาพอกบัแมไมเคยตีตวัเองเลยสักครัง้ มักจะตามใจตลอด ตอนนี้
ยังอนุญาตใหฟามาอยูบานคนเดียวได แตฟาก็ยังไปๆมาๆระหวางบานที่นิคม กับบานที่พอแมอยู ฟา
บอกวาพอกับแมไมวาอะไรที่ฟาจะประพฤติตัวแบบไหน ทั้งพอและแมขอเพียงใหฟาเปนคนดกี็พอ 

  อนาคตฟาก็บอกวายงัอยากเรียนตอ แตไมคิดที่จะเรยีนมหาวิทยาลัยเอกชน เพราะ
ไมอยากใหพอกับแมลําบาก ฟาบอกวาพี่สาวของฟาก็เรียนมหาวิทยาลัยเอกชน พอกับแมสงสัยตอง
ขายที่ดินหลายแปลง เพื่อสงเงินใหพีเ่รียนจนจบ แตตอนนี้ฟากําลังตัดสินใจวาจะอยูกับพอแมตอ 
หรือจะไปอยูกับพี่ เพราะพีบ่อกวาใหไปอยูดวยกนัแลวจะสงเรียนตอระดับปริญญาตรี แตฟานั้น
ตองการอยูบานกับพอแมมากกวา 
  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ฟาเริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวยความ
อยากรูอยากลองของตัวเอง ฟามักจะเปนแกนนํา และมีความเปนตวัของตัวเองสูงในเรื่องการดื่ม อีก
ทั้งพอแมก็ตามใจฟาเปนอยางมาก ไมเคยดุดา หรือตีเลยแมแตคร้ังเดยีว อาจเปนเพราะพอและแม
กลัววาฟาจะทาํรายตัวเองเหมือนกับที่เคยบอกพอแมไว การที่ฟามักถูกมองจากคนอืน่วาเปนคนไมดี
ฟาไมไดคิดอะไร ใครจะวาอยางไรก็ไมสนใจ เพราะอยางไรตัวเราก็คือตวัเรา 
 
กรณีศึกษาท่ี 5 : ตนออ 

 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ตนออ อายุ 17 ป อาศัยอยูอําเภอเมือง จําหวดัลําพูน ครอบครัวมีอยู 4 คน คือ พอ 
แม ออ และนองชาย อาชีพของพอแม คือ รับเหมากอสราง นองชายกาํลังศึกษาอยูชัน้ประถมศึกษาป
ที่สาม  
  ฐานะครอบครับตนออถือวาดี แตตนออก็ไมไดใชเงนิฟุมเฟอย ครอบครัวของตน
ออมีความอบอุน พอของออเปนคนดุ แมใจดี และสามารถดูแลลูกๆ โดยใชหลักความใกลชิด ทําให
ลูกเกรงใจไมกลาทําผิด บางครั้งตนออจะทะเลาะกับนองชาย แตโดยสวนใหญจะเปนผูดูแลนองชาย 
เพราะพอกับแมจะตองออกไปทํางานแตเชาและกลับบานเย็น 

  ตนออเลาถึงความสัมพันธกบันองชายใหฟงวา ตนออกบันองอายุหางกันประมาณ 
7 ป บางครั้งก็ทะเลาะกนั เพราะวาตนออชอบแกลงนอง นองก็จะไมยอมถูกแกลงอยูฝายเดยีวและ
จะแกลงตอบ แตตนออจะรูทันแลวนองกจ็ะแกลงตนออไมได นองเลยรองไห ตนออจึงตองยอมให



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

  
 

41 

นองแกลง นองถึงจะหยุดรองไห ถาจะวาไปแลวตนออกเ็ปนคนที่ยอมนองมากๆ เวลาที่ตนออจะ
ออกไปเที่ยวทีไ่หนมกัจะเอานองชายไปดวย เพราะถามีนองไปดวยแมจะยอมใหออกบาน ดังนั้น
นองก็จะรูวาตนออมีความลับอะไรบาง บางครั้งถานองไมพอใจกจ็ะเอาความลับของตนออไปบอก
แม แตถึงนองจะเปนอยางไร ตนออกับนองก็ยังรักกันด ี
  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ตนออเริ่มมีแฟนตอนเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมีแฟนมาแลว 3 คน ตนออ
เลาถึงแฟนคนปจจุบันวา คบกันไดประมาณ 3 เดือนแลว รูจักแฟนคนนี้เพราะนองเปนแมส่ือให ใน
ความคิดของตนออคิดวา แฟนคนนี้เปนคนดี รักเพื่อน ชอบชวยเหลือเพือ่น เวลามีอะไรก็จะบอกกับ
ตนออหมดทกุอยาง ไมมีอะไรปดบัง บางครั้งก็เปนคนโกรธงาย แตกห็ายเร็ว อีกทั้งยังใหคําปรึกษา
กับตนออไดในหลายๆ เร่ือง ตนออมักไมคอยไดออกจากบาน ถาไดออกบานกจ็ะไปอยูกับแฟน 
และชวงทีก่ําลังทําวิจยัอยูนีเ้พื่อนๆ เปนหวงตนออมาก เพราะเพิ่งจะคบกับแฟนคนใหม เพื่อนๆ ตัง้
ขอสังเกตวาตนออติดแฟนคนนี้มาก ถึงกับขาดเรียน โดดเรียน เมื่อถามถึงเรื่องความสัมพันธของ
แฟนกับตนออ จะมีอาการอ้ําอึ้ง แตก็ยอมรับวาตนออเปนคนที่เชื่อและตามใจแฟนมาก 

  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ตนออเปนคนรูปรางอวบ ผิวขาว หนาตานารัก ความสงูปานกลาง ชอบเที่ยวแต
ออกมาเที่ยวไมไดเพราะตองดูแลนองอยูกบับาน ทําใหออกไปเที่ยวตอนกลางคืนกับเพื่อนไมได 
และถาจําเปนตองออกบานตอนกลางคืนจะตองไปกับพอกับแมเทานั้น 

  ตนออชอบแตงกายตามสมัยนิยมเหมือนกบัวัยรุนทัว่ไป ตนออชอบแตงตัวให
ตัวเองดนูารัก ตนออไมชอบแตงหนา แตชอบทําผมมาก โดยผมของตนออเรียบและตรงอยูเสมอ 

  การใชเงินของตนออ ตนออเลาวาแมจะใหเงินตนออเปนอาทิตย บางอาทิตยก็มีเงนิ
เหลือ บางอาทิตยกห็มด เงินสวนใหญจะหมดไปกับการซื้อเสื้อผา เวลาเลือกเสื้อผาตนออจะเอา
ความชอบของตัวเองตัดสิน ถาชอบก็ซ้ือเลยไมคิดมาก หรือถาอยากไดอะไรก็ตองซื้อใหได ตนออ
คิดวาตวัเองเปนคนประหยัดอยูเหมือนกัน แตแมกลับบอกวาตนออเปนคนใชเงินเกง 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ตนออดื่มเหลาครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ป ในงานเลี้ยงบานเพือ่น ตอนนั้นตนออไมได
คิดอะไรเพราะอยูกนัหลายคน เพื่อนจะเปนคนรินเหลาใหดื่ม และเพือ่นมักจะบอกวาถาไมดื่มจะไม
ถือวาเปนเพื่อนกัน แตชวงทีต่นออดื่มบอยที่สุด คือชวงทีรู่วาพอมีภรรยานอย ทําใหตนออรูสึกชีวิต
ของตัวเองมีปญหาไมรูจะหาทางออกอยางไร พอเพื่อนๆ ชวนไปดื่มกจ็ะไปทกุครั้ง เครื่องดื่มที่ตน
ออชอบดื่มที่สุดคือ ไวนคูลเลอร และรองลงมาคือ เหลาแสงโสม  
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- การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เพื่อนที่ดื่มกับตนออบอยๆ คือเพื่อนที่เรียนอยูในหองเดยีวกัน สวนใหญจะชวนกัน

ไปดื่มทุกวันศกุร หรือวันที่มคีาบเรียนวางเยอะ ถาครั้งใดที่ไปดื่มแลวมเีพื่อนตางกลุมไปดวย ตนออ
มักไมดื่มเพราะรูสึกไมไววางใจ เวลาที่ไปดื่มเหลากนัตนออจะไปกับเอเปนสวนใหญ ดังนั้นถาวนั
ไหนเอดื่มเหลา ตนออก็จะไมดื่ม แตถาตนออดื่ม เอก็จะไมดื่ม จะไดมีคนคอยดแูล เพราะถาเมากัน
ทั้งสองคนแลว ตนออคิดวามันนาจะเกดิอะไรที่ไมดีขึน้ 

- การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ตนออมักดื่มในชวงเวลาหลักที่วางจากการเรียน ดังนัน้พอกับแมจะไมรูวาดื่ม แต

อนุญาตใหดื่มเมื่ออยูตอหนา โดยใหเหตุผลวาจะไดรูวาการดื่มเหลาเปนอยางไร รสชาติแบบไหน 
จะไดไมถูกหลอกจากคนอืน่ โดยที่ไมทราบวาตนออเคยดื่มมากอนแลว และในหองเรียนครูที่สอน
ตนออก็จะไมทราบวาดื่มเหลา แมกระทั่งบางวันที่ตนออและเพื่อนนํามาดื่มในโรงเรยีน 

คนที่ไมอยากใหตนออดื่มเหลามากที่สุดกค็ือ แฟนของตนออเอง เพราะแฟนไม
ชอบใหตนออดื่มเหลา แตตนออก็ยังคงแอบไปดื่มเหลากบัเพื่อนๆ อยูเสมอ โดยไมใหแฟนรู 
  จากการสอบถามพอและแมของตนออพบวา ทั้งพอและแมของตนออดื่มเหลา โดย
เครื่องดื่มที่พอดื่มบอยที่สุดคอืเหลา และแมดื่มเบียรบอยทีสุ่ด ทั้งพอและแมของตนออไดคอย
ตักเตือน ส่ังสอนตนออเกีย่วกับการดื่มเหลาวาการดื่มเหลานั้นดื่มได แตอยาทําตัวใหเสียหาย ถาไม
ดื่มไดจะดกีวา  สวนพออยากใหตนออดื่มเหลาโดยมีผูใหญหรือญาติพี่นองอยูดวย ไมอยากใหไปดืม่
ที่อ่ืน เพราะกลัววาจะเกดิเรือ่งไมดีเกดิขึ้น และแมมกัจะบอกอยูเสมอวา การดื่มเหลาควรดื่มเพื่อใหรู
วาเหลาเปนอยางไร จะไดไมถูกคนอื่นหลอกเอา 
 ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ตนออกลาววา การดื่มเหลาของผูหญิงสมัยนี้เปนเรื่องปกติใครๆก็ดื่มกนั และการ
ดื่มเหลาก็ไมไดเปนสิ่งที่ไมดีเพราะคนในครอบครัวตนออเองก็ดื่ม อีกทั้งพอกับแมกใ็หดื่มเหลาได 
ผูหญิงที่ดื่มเหลาก็ไมควรทําตัวใหเสียหาย เพราะจะไมมีใครมาทําอันตรายใดๆ ได ในอีกดานหนึ่ง
การดื่มเหลากเ็ปนสิ่งที่ดีเหมอืนกัน เพราะจะสามารถทําใหเอาตวัรอดได ดีกวาคนทีด่ื่มเหลาไมเปน 
อาจถูกลอลวง หรือถูกหลอกใหไปทําอะไรที่ไมดีก็เปนได  
 การดํารงชีวิต 

  ตนออเปนนกัเรียนที่มีกริยามารยาทเรียบรอย เปนคนมีมนษุยสัมพันธดี เขากับ
เพื่อนไดงาย เปนคนที่กังวลเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว ใสใจกับความคิด ความรูสึกของเพื่อน พอแม 
ครูอาจารยและคนรอบขางมาก 
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  ผลการเรียนของตนอออยูในระดับปานกลาง ในเวลาเรยีนตนออจะตัง้ใจเรียน หนี
เรียนบางเปนบางครั้งสวนเรื่องของกิจกรรมของทางโรงเรียนตนออจะเขารวมกิจกรรมตางๆของ
ทางโรงเรียนเปนประจํา การแตงกายของตนออ ตนออเปนนักเรยีนทีแ่ตงกายถูกระเบียบ อาจมีเร่ือง
ทรงผมของตนออที่ผิดระเบยีบ ทําใหมกัมกีรณีกับครูฝายกิจการนักเรยีน แตก็สามารถแกไขไดเสมอ  
  นอกจากนี้ตนออยังเลาใหฟงอีกวา ถาวนัไหนไปดื่มเหลามา ตอนเชาตนออก็ตอง
ตื่นมาแตงตวัเพื่อมาโรงเรียนอยูดี ตนออไมเคยขาดเรียนเพราะเมาคาง แตอาจทําใหวนันั้นตนออ
เรียนไมรูเร่ืองบาง หรืองวงนอนตลอดเวลา 
  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ตนออเริ่มดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลกับ
เพื่อน ทั้งพอและแมของตนออก็ดื่มเชนกนั แตก็มกีารสั่งสอนและตักเตือนลูกในการประพฤติตัว
เมื่อดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลอีกดวย 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 : ไผ 
 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ไผ อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอหางดง จงัหวัดเชียงใหม ครอบครัวของไผอยู
ดวยกัน 3 คน คือ พอ แม และไผ พอและแมของไผมีอาชีพคาขาย (ขายกวยเตี๋ยว) พอและแมของไผ
ทํางานหนกัมาก ทําใหมเีวลาคุยกับลูกนอย ไผมักมีเร่ืองทะเลาะกับแมอยูเสมอ ไผเลาถึงสาเหตุที่
ทะเลาะกับแมวา แมมกัเปนคนที่ไมมีเหตผุล เวลาไผอธิบายเรื่องใดๆใหฟงแมมกัจะเขาใจเปนอยาง
อ่ืนเสมอ เลยทาํใหพดูกันไมรูเร่ือง สวนพอก็จะเห็นดวยกบัแมเสมอ ไมคอยคัดคาน 

  ฐานะทางบานของไผอยูในระดับปานกลาง ไผจึงเปนเดก็ที่รูจักใชเงนิ ไมใชเงิน
ฟุมเฟอย อีกทัง้เปนคนที่รูจักดูแลตัวเอง เพราะพอกับแมตองทํางาน 

  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ไผมีแฟนคนแรกตอนเรียนอยูชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  สวนใหญจะคบกันเปนเพื่อน
มากกวา เพราะเปนเพื่อนกนัมากอน อยูหองเดียวกัน กับแฟนคนแรกไผไมไดประทับใจเทาไรนกั 
พอเรียนจบกห็างๆ กันไป ในที่สุดก็เลิกกนัไป 
  ไผมีแฟนหลายคน ไผบอกวาที่จําไมไดเพราะวา แตละคนคบกันไดไมนานก็เลิก
กัน คนอื่นจึงดเูหมือนวาไผมแีฟนหลายคน และอาจเปนเพราะไผเปนคนที่พูดจาตรงไปตรงมา 
เปดเผย จริงใจ จึงทําใหมีคนมาชอบหลายคน อีกทั้งไผเปนคนปากกลาจึงทําใหมีผูชายหลายคนทีม่า
คบกับไผ เพื่อหวังที่จะมีเพศสัมพันธดวย แตไผก็มีวิธีการหลบเลี่ยงไดเสมอ อีกทั้งไผยังปรึกษา
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ผูวิจัยวาจะทําอยางไรดี เพราะเดีย๋วนี้มีทั้งเพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชายท่ีเขาใจตวัเองผิดไปหมด รูสึก
ไมสบายใจที่คนอื่นมองตัวเองเปนผูหญิงรายๆ แบบนั้น 

  ตอนนี้ไผเพิ่งจะเลิกกับแฟนแลวประมาณ 2-3 เดือน ตอนที่เลิกกันนั้น ไผเสียใจ
มาก รองไหทกุวัน ตอนที่คบกันอยูไผกับแฟนจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ ในทีสุ่ดก็เลิกกัน ไผ
อยากมีคนที่คบดวยนานๆเหมือนกันแตพอคบกับใครทีไรก็มีอันตองเลิกรากันไป แตอยางไรก็ตาม
ไผก็ยังยนืยนัวาการมีเพศสัมพันธนั้น เปนสิ่งที่ควรเกิดขึน้หลังการแตงงาน  
  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ไผเปนคนรูปรางดี ผิวสีแทน หนาตาคมคาย เปนคนจริงใจ พูดตรงไปตรงมา 
มั่นใจในตวัเองมาก มักทําอะไรตามใจตัวเอง เชนถาวันไหนอยากมาเรยีนก็มา ถาวันไหนไมอยาก
เรียนกไ็มมาเรยีน 

  ไผแตงกายตามสมัยนิยม เสือ้รัดรูป กางเกงยีนส ไผมักเปลี่ยนทรงผมบอยๆ เพราะ
ไมชอบอะไรเดิมๆ โดยรวมแลวไผเปนคนแตงตัวดูดี เวลาที่ไผอยูบานจะใสกางเกงขาสั้น กับเสื้อ
กลาม แตไผจะไมชอบใสกางเกงขาสั้นออกจากบาน กางเกงที่ส้ันที่สุดที่สามารถใสออกบานไดก็
เปนกางเกงสามสวน เพราะดูทะมัดทะแมงดี ไผชอบเที่ยวกลางคืนแตไมไดเที่ยวเพราะพอกับแมไม
อนุญาตใหออกนอกบานตอนกลางคืน ถาไดไปเทีย่วหรือไดออกนอกบาน ไผจะแตงตัวจนตัวเอง
มั่นใจวาสวยแลวจึงออกบาน เพราะเปนคนที่ชอบแตงตัวมาก ชอบซ้ือเสื้อผาทุกรูปแบบไมวาจะโป 
เปดเผย หรือปดมิดชิด ดังนั้นไผจึงใชเวลาในการแตงตวันานมาก 

  ไผคิดวาตนเองเปนคนไมฟุมเฟอย เพราะกวาจะซื้อของแตละอยางไดก็ตองใชเวลา
เหมือนกนั ตองคิดวาซื้อไปแลวจะใชอะไรไดบาง มีประโยชนมากแคไหน มีความจําเปนมากนอย
เพียงไร แตก็มบีางครั้งที่เห็นของบางอยางแลวชอบมากก็จะซื้อเลย อยางไรก็ตามไผก็ยังคงมีเงินเกบ็
อยูบางเหมือนกัน 

 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ไผดื่มเหลาครั้งแรกกับแมทีบ่าน แมใหไผลองดื่มเหลาเพื่อใหรูวาเหลารสชาติเปน
อยางไร เมื่อดืม่แลวจะรูสึกเชนไร จะไดไมโดนคนอื่นหลอก ไผยังเลาใหฟงอีกวาทีบ่านจะมเีบียรแช
ไวในตูเยน็เสมอ ดังนั้นการดื่มเหลาจึงเปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นในบาน 

  หลังจากนัน้ไผก็จะดื่มเหลากับเพื่อน สวนใหญจะเปนเพือ่นในหองเรียนเดียวกนั 
และเพื่อนตางหองเรียนบางตามเทศกาลตางๆ หรือชวงที่มีเวลาวางตรงกัน เวลาดื่มเหลาเมาไผจะ
ชอบนอนหลบั เครื่องดื่มที่ไผชอบดื่มเปนประจํา คือ เบียร ยี่หอไฮเนเกน  
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  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ไผมีเพื่อนสนทิทั้งที่ดื่มเหลา และไมดื่ม แตสวนใหญเวลาอยูที่โรงเรียนไผจะอยู
รวมกับเพื่อนที่ไมดื่มเหลา เวลาเรียนก็จะเขาหองเรียนแตมีบางครั้งที่ไมตั้งใจเรียน แตถาวันไหนที่
ไผไมอยากเรยีนก็จะไมมาโรงเรียนเลย 

  สวนเพื่อนทีด่ืม่เหลาก็จะรูกนั คือ ถาวันไหนมีใครอยากดื่มเหลาก็จะมาบอกไผวา
วันนีจ้ะดื่มกันที่ไหน กี่โมง แลวไผก็จะตามไป เวลาที่ไผดื่มเหลาจะเปนคนที่กลาพูดกลาคุยมาก 
และในวงเหลาก็จะคยุกนัไดทุกเรื่อง 
  ถาถามถึงเพื่อนที่สนิทที่สุดของไผก็คือ ติ๊ก ไผบอกวาเรื่องดื่มเหลา ไผกับติ๊กติดกัน
เหมือนปาทองโก งานไหนงานนั้น ถาเหน็คนหนึ่งแลวไมเห็นอีกคนถือวาเปนเรื่องแปลก สวนใหญ
มักจะมกีารคุยกันกอนวาถามีใครดื่ม อีกคนตองไมดื่ม ไผบอกวาก็รูสึกดีเหมือนกันที่มีเพื่อนมาเปน
หวง แตในที่สุดเกือบทุกงานเมาทั้งคู ที่ไผมาคบกับติ๊กนัน้เปนเพราะชอบที่ติ๊กเปนคนลุยๆ ไป
ดวยกันไดทุกที่ มักทําอะไรที่คนอื่นไมคอยทํากัน สวนนสัิยของติ๊กในความคิดของไผ ก็เปนคนที่
เขากับคนงาย ราเริง เก็บความรูสึกไมคอยเกง บางที่นึกอะไรออกกพ็ูดออกมาหมดเลย รักใครงาย 
และมีความอดทนในเรื่องของความรักสูง และคอยเตือนกนัวาตอนนี้ส่ิงที่ทําอยูนั้นดีหรือไมดี 
  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  แนนอนวาทั้งพอและแมของไผรูแลววาไผดื่มเหลา ส่ิงที่แมมักจะมีใหไผเสมอ คือ 
ความเปนหวง แมของไผไมอยากใหไผไปดืม่เหลานอกบาน จะดีกวาถาไผดื่มเหลาในบาน เพราะยัง
อยูในสายตาของแม 
  สวนแฟนของไผ มักจะวาไผเสมอเวลาที่ไผดื่มเหลา จนกลายเปนการทะเลาะกนั 
ดังนั้นไผจึงตองแอบไปดื่มเหลาโดยไมใหแฟนรู 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ไผเห็นวาการดื่มเหลาเปนเรื่องที่ไมดีไมวาจะเปนผูหญิงหรือวาผูชายกต็าม และคิด
วาการดื่มเหลาควรจะเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคก็พอ  ไผบอกวาความคิดเกี่ยวกับผูหญิงที่ดื่มเหลา
ของแตละคนก็ไมเหมือนกนั บางคนก็ดื่มเพราะตามเพื่อน อยากสนกุ แตก็มีผูหญิงบางคนที่ดื่มแบบ
ไมมีเหตุผล สุขก็ดื่มทุกขกด็ืม่ ไผบอกวาถาดื่มบอยขนาดนั้น ก็ไมดี เพราะคนอื่นก็จะมองวาเปน
ผูหญิงไมดีได  

การดื่มเหลาของไผ ไผจะคดิเสมอวาตองทําตัวอยางไร เพื่อที่จะไดไมเกิดปญหา 
เพราะแมเปนคนสอนใหไผดื่มเหลาเอง อีกทั้งยังยอมใหดื่มเหลาในบาน อีกทั้กย็ังมีเพื่อนทั้งกลุมที่
ดื่มเหลาดวยกนั ดื่มเหลาเสรจ็ก็กลับบานนอน ถาลุกไมไหวกไ็มไปโรงเรียน ซ่ึงพอกบัแมก็ไมไดวา
อะไร 
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 การดํารงชีวิต 

  ไผขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง เวลาเรียนไผก็จะตั้งใจเรียนบางไมตั้งใจเรียน
บาง ตามแตวาวันไหนจะขยนัมากนอยเพยีงใด คาบเรียนแรกจะเปนการตัดสินใจของไผวาวนันี้จะ
เรียนทั้งวัน หรือจะไมเรียนเลย ไผเปนนักเรียนที่แตงกายถูกระเบียบ รวบผมเรียบรอย  
  ผลการเรียนของไผคอนขางต่ํา ภาคเรียนนีไ้ผก็ติด 0 บางวิชาดวย ไผบอกวาพอกับ
แมก็มีดุบางทีไ่ผติด 0 แตกไ็มไดรุนแรงมากนัก เวลาที่ไผอยูโรงเรียนกบัอยูในวงเหลานั้นจะตางกนั
คือ ขณะที่ไผอยูในโรงเรียนไผจะเปนคนคอนขางเงียบ แตเมื่ออยูในวงเหลา ไผกลายปนคนชางพูด
ชางคุย ออกจะเปนคนกลาพดูเสียดวยซํ้า 
  ในวนัหยุดไผก็จะตืน่สาย ถามีงานหรือการบานใหทําก็จะทํา แตถาวนัไหนวางๆ ก็
จะตื่นมาฟงเพลงอยูในหองทั้งวัน หรือไมก็อานหนังสือการตูน หรือนติยสาร อีกอยางที่ทําเวลาวางก็
คือการรองเพลงคาราโอเกะ 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ไผดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากกลวิธีการ
สอนลูกของแมไผเอง ดังนั้นไผจึงมีทัศนคติที่ดีตอการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แมจะรูวาเปนสิง่
ที่ไมดี นอกจากนั้นคนในครอบครัวของไผก็ยอมรับในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
กรณีศึกษาท่ี 7 : ตาย 

 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ตาย อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอบานโฮง จังหวดัลําพูน ครอบครัวของตายมีอยู
ดวยกัน 3 คน คือ แม ตาย และนองชาย สวนพอของตายนั้นอยูอีกบานหนึ่ง เนื่องจากพอกับแม
ของตายหยารางกัน พอของตายรับราชการครู แมของตายมีอาชีพคาขาย (วัสดุกอสราง) ฐานะทาง
บานของตายจดัไดวาอยูในระดับดี มเีงินใหใชจายไดอยางเพียงพอ 

  ดวยความที่ตายอยูกับแมตายจึงสนิทกับแมมาก แตในชวงที่มาเรียนตายจะมาอยูที่
บานของปา ในอําเภอเมือง จังหวดัลําพูน ที่บานของปาก็จะมีลูกของปาอีกหลายคน ดังนั้นตายจงึ
ตองรับหนาทีดู่แลนองดวย ถาพูดถึงพอตายก็ไดคุยกับพอบาง สวนใหญจะปรึกษาเรื่องการเรียนกบั
พอ แตอยางไรก็ตามตายก็ยังอยากใหพอกบัแมอยูดวยกนั เพราะครอบครัวที่มีทั้งพอและแมจะ
อบอุนกวา แตสําหรับครอบครัวของตายนัน้ไมวาพอกับแมจะอยูดวยกนัหรือไม ตายก็ไมไดรูสึก
อะไร เพราะตอนนี้กย็ังติดตอและพูดคยุกบัทั้งพอและแมไดเหมือนเดมิ 
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  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ตายเปนเด็กผูหญิงที่มีทาทางเปนชาย ดังนัน้แฟนของตายจึงเปนผูหญิง ตายมีแฟน
คร้ังแรกตอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แฟนคนลาสุดของตายนั้น อายุนอยกวาตาย 1 ป คบกันมา
ประมาณ 10 เดือน แฟนคนนี้ตายสามารถคุยไดทุกเรื่อง นิสัยของแฟนก็เปนคนเอาแตใจ ขี้งอน 
จริงใจ อยางไรก็ตามตายก็รักและเกรงใจแฟนคนนี้มาก ผูวิจัยสังเกตวาตั้งแตตายคบกบัแฟนคนนี้
แลวนั้น ตายมคีวามประพฤติดีขึ้นมาก ตั้งใจเรียนมากขึน้ ไมคอยหนีเรียนมากเทากบัชวงกอน 

  เพื่อนๆ ของตายพูดถึงแฟนของตายใหผูวจิัยฟงวา บางครั้งก็ไมพอใจแฟนของตาย
เหมือนกนั เพราะ ไมปลอยใหตายไปไหนมาไหนกับเพือ่นเหมือนเดิม เวลาที่จะพูดคยุกันก็นอยลง 
และเพื่อนก็เคยบอกตายเรื่องนี้ไปแลว ทําใหแฟนของตายไมกลาสูหนาเพื่อนของตาย 

  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ตายเปนคนหนาตาดี ไมคอยพูด มกันั่งอยูเฉยๆ ดวยความที่ตายมีลักษณะเปนผูชาย
ตายจึงสนิททั้งกับเพื่อนผูชายและผูหญิง จนบางครั้งตายกท็ําใจลําบากทีจ่ะตองรับรูเร่ืองราวของ
เพื่อนทั้งสองฝาย โดยเฉพาะคูที่เปนแฟนกนั 

  ตายมักแตงกายตามแบบของผูชาย คือ เสื้อยืด กางเกงยีนส และใสเสื้อแขนยาว
คลุม ถาอยูบานก็จะใสกางเกงกีฬา ตายมกัใชเงินไปกับการซื้อของ ที่ไมใชเสื้อผา เพราะแมจะเปน
คนซื้อให 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ตายดื่มเหลาครั้งแรกตอนอายุ 14 ป โดยดืม่กับเพื่อน ตอนนั้นตายไปงานเลี้ยงบาน
เพื่อน เพื่อนชวนใหดื่มก็เลยดื่ม และตายยังบอกอีกวาเดี๋ยวนี้ผูหญิงดื่มเหลามากขึ้นเนือ่งจากเพื่อน 
และส่ิงแวดลอมรอบตัว จากนั้นมาตายก็ดืม่เหลามาเรื่อยๆ ตามแตโอกาส ตายเลาใหฟงวาเวลาไปดืม่
เหลากัน ตายไมคอยไดออกความคิดในการเลือกเครื่องดื่มสักเทาไร แตถาถามถึงเครื่องดื่มที่ดื่มบอย
ที่สุด ก็คือ เบียรยี่หอสิงห ความถี่ในการดื่มเหลาที่ตายดื่มที่มากที่สุดคือ ดื่มวันเวนวัน 

  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เพื่อนที่ดื่มเหลาดวยกันบอยๆ ก็คือเพื่อนทีอ่ยูหองเรียนเดยีวกัน แลวก็เปนเพื่อน
สนิททั้งในและนอกวงเหลา คบกันมานานและรูใจกันมาก แตระยะหลังนี้ตายกไ็มคอยไดอยูกับ
เพื่อนมากนัก เพราะตายมกัจะอยูกับแฟนมากกวา จนเพื่อนๆ ก็เคืองตายอยูเหมือนกัน 

  สวนเพื่อนในหองคนอื่นๆ ตายก็คุยดวย สามารถทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน แตไม
สนิทเทาเพื่อนในกลุมของตวัเอง เพื่อนตางกลุมก็จะใหความชวยเหลือในเรื่องการเรยีนมากกวา เชน 
การใหคําแนะนําเรื่องการบาน การทํารายงาน 
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  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ทั้งแมและปาของตายไมมีใครรูวาตายดื่มเหลา อาจเปนเพราะตายไมดื่มเหลาจนเมา
มากนัก และระยะหลังนีก้็หางจากกลุมเพือ่นไป จึงไมคอยไดดื่มเหลาบอยเทาเมื่อกอน ที่โรงเรียนก็
มีครูบางคนสงสัยบางวากลุมของตายเอาเหลามาดื่มในโรงเรียน เหลาที่ตายเอามาดื่มในโรงเรียนจะ
เปนเหลาขาวขวดเล็ก และมักจะดื่มในวันทีโ่รงเรียนมีงานตางๆ แตก็ยังไมเคยถูกจับได 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ตายบอกวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูหญิงในปจจุบันนี้ เปนไปตาม
ความนิยม และการชักชวนของเพื่อนในกลุม การดื่มก็เปนอยางหนึ่งทีท่ําใหเพื่อนๆยอมรับ หากใคร
ไมทําตามก็จะไมสามารถเขารวมกลุมได  
 การดํารงชีวิต 

  ตายขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง เวลาเรียนก็มาเรยีน พอวางกจ็ะอยูกับเพื่อน
บาง อยูกับแฟนบาง แลวแตวาจะวางตรงกนัหรือไม  เวลาที่อยูบานตายเปนพี่ใหญของบาน ดังนั้นจงึ
ตองเปนตัวอยางที่ดี และคอยดูแลนองๆ ตายมาโรงเรียนโดยการขี่รถจกัรยานยนต บางครั้งตายก็ไป
รับแฟนที่บานแลวมาโรงเรียนดวยกนั 

  ผลการเรียนของตายอยูในระดับปานกลาง ทางบานไมไดกดดนักับการเรียนของ
ลูกมากนัก ดังนั้นตายจึงเรียนไปเรื่อยๆ มากกวา จริงๆแลวตายเปนคนหวัดี แตตายมกัไมคอยตั้งใจ
เรียน ตายชอบแตงชุดพละมาโรงเรียน แมวาวันนัน้จะไมมีเรียนพละก็ตาม 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ตายดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อนและ
มีความคิดเหน็เกี่ยวกับการดืม่เหลาของผูหญิงวาเปนเพราะเพื่อนและส่ิงแวดลอมรอบตัว คนใน
ครอบครัวของตายไมทราบวาดื่มเหลา เพราะตายยังมีแฟนที่คอยควบคมุพฤติกรรมอยู อีกทั้ง        
ตายตองดแูลนองๆ ที่บานจึงไมแสดงตวัอยางที่ไมดีใหนองเห็น 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบพฤตกิรรมกรณีศึกษา 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลสวนตัว (ครอบครัว) 

กรณีศึกษา อายุ 
(ป) 

ภูมิลําเนา ครอบครัว อาชีพพอแม ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 

ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

ติ๊ก 17 อ.แมทา  
จ.ลําพูน 

พอ แม 
ติ๊ก 

ชาง
แกะสลัก 

ปานกลาง สนิทสนมกับพอ

พลอย 17 กิ่งอ.เวยีง
หนองลอง 
จ.ลําพูน 

แม พลอย รับจาง ไมดีนัก สนิทสนมกับแม 

เอ 17 อ.ปาซาง  
จ.ลําพูน 

พอ แม 
ยาย พี่ชาย 
เอ 

ครู ด ี สนิทสนมกับ
พี่ชาย 

ฟา 17 อ.แมทา 
จ.ลําพูน 

พอ แม 
พี่สาว ฟา 

ชาง
แกะสลัก 

ดี ฟาถูกตามใจมา
ตลอด 

ตนออ 17 อ.เมือง 
จ.ลําพูน 

พอ แม 
ตนออ 
นองชาย 

รับเหมา
กอสราง 

ด ี สนิทกับแมและ
เปนคนดแูล
นองชาย 

ไผ 17 อ.หางดง 
จ.เชียงใหม 

พอ แม 
ไผ 

คาขาย ปานกลาง ไผมักมีเร่ือง
ทะเลาะกับแม
เสมอ  

ตาย 17 อ.บานโฮง 
จ.ลําพูน 

แม ตาย 
นองชาย 

คาขาย ด ี สนิทสนมกับแม
และเปนคนดแูล
นองชาย 
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ตารางที่ 2  ขอมูลสวนตัว (ความรักและประสบการณทางเพศ) 

กรณีศึกษา มีแฟน
คร้ังแรก 

จํานวนแฟน
ท่ีคบมา 

ลักษณะนิสัยท่ีแสดงออก
กับแฟน 

เพศสัมพันธ 

ติ๊ก ป.6 6 คน ชอบคุยโทรศัพท ตามใจ
มาก ยอมทุกอยาง เชื่อ
แฟนที่สุด รักใครก็จะรัก
มาก 

ไมเคย 

พลอย ม.1 7 คน เฉยๆ คบใครกค็บไป
เร่ือยๆ ไมหวือหวา 

ไมบอก แตคิดวาผูหญิงไม
ควรมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายหลายคน และไม
ควรมีเพศสัมพนัธกับใคร
เร็วเกนิไป 

เอ ป.6 3 คน คบกันแบบเรือ่ยๆ เพราะ
ความรักของเอไมคอยจะ
สมหวัง 

ไมเคย คิดวาการมี
เพศสัมพันธเปนการ
พิสูจนความรกัอยางหนึ่ง 

ฟา ม.2 4 คน รักแฟน คอยดแูลเอาใจใส
ทุกอยาง 

ไมบอก แตบอกวาตนเอง
เปนคนที่ทําตามกระแส
นิยม 

ตนออ ป.6 3 คน เชื่อและตามใจแฟน 
พยายามทีจ่ะหาเวลาอยู
ดวยกัน 

ไมบอก 

ไผ ม.3 - คบกันไปเรื่อยๆ เพราะ
ความรักของไผมักอายุส้ัน 

ไมบอก แตคิดวาการมี
เพศสัมพันธควรเกิดขึน้
หลังการแตงงาน 

ตาย ม.1 - รักและเอาใจแฟนมาก เชื่อ
ฟงแฟนทกุอยาง 

ไมบอก 
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ตารางที่ 3  ขอมูลสวนตัว (ลักษณะนิสัยและรสนิยม) 

กรณีศึกษา รูปราง ลักษณะนิสัย รสนิยม การใชเงิน 

ติ๊ก อวบ ผิวขาว 
สูงปานกลาง 

รักสวยรักงาม 
ปรับตัวเขากับกลุม
เพื่อนแตละกลุมได
ดี เก็บความลับไดดี 
บางครั้งก็เปนคนขี้
โมโห เอาแตใจ 
โวยวาย 

ปานกลาง เหมอืน
วัยรุนทัว่ไป นยิมใส
เสื้อยืดรัดรูปกบั
กางเกงขาสั้น 

ใชตามที่ไดมา 
ไมไดประหยดัและ
ไมฟุมเฟอย 

พลอย บอบบาง ผิว
สีแทน ตาคม 

ตรงไปตรงมา พูดจา
โผงผาง โกรธงาย
หายเรว็ จริงใจ รัก
เพื่อน 

ดี พิถีพิถันในการ
แตงตัว ใชของที่มี
ยี่หอ 

มักซื้อของราคาแพง
เพราะเชื่อวามี
คุณภาพด ี

เอ สูงโปรง ผิว
ขาว  

มนุษยสัมพนัธดี 
ชางพูดชางคุย  

ดี แตงตวัแลวสวย ใชเงินตามปกติ ไม
มากหรือนอยเกินไป

ฟา บอบบาง ผิว
ขาว หนาตาด ี

ชางพูด มีเสนห  ดี ตองใชเวลา
แตงหนาและแตงตัว
นานมาก ถาไมสวย
จะไมยอมออกจาก
บาน 

ใชเงินเกงมาก ใช
ซ้ือของใช เชน 
เสื้อผา 
เครื่องสําอางค 
โทรศัพทมือถือเปน
ตน 

ตนออ อวบ ผิวขาว 
สูงปานกลาง 
หนาตานารกั 

คอยขางเปนผูใหญ 
ชางพูดชางคุย 

ปานกลาง มัก
แตงตัวแนวนารัก 

ตนออคิดวาตวัเอง
ไมไดใชเงินเกง 
สวนใหญมักจะซื้อ
เสื้อผา 

ไผ รูปรางดี ผิวสี
แทน สูงปาน
กลาง 

จริงใจ พดู
ตรงไปตรงมา มั่นใจ
ในตัวเอง 

ดี ใชเวลาแตงตัว
ประมาณ 1ชั่วโมง
กอนออกจากบาน 

ไมฟุมเฟอย 

ตาย ผิวขาว สูง
ปานกลาง 

เงียบ ชอบฟงเพลง ดี แตงตวัตามแบบ
ผูชาย 

มักซื้อของใชที่
ไมใชเสื้อผา 
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ตารางที่ 4  การเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (การตัดสินใจ) 

การดื่มคร้ังแรก กรณีศึกษา 

อายุ (ป) ดื่มกับใคร ท่ีไหน 

สาเหตุท่ีดื่ม เคร่ืองดื่มท่ี
ชอบ 

ติ๊ก 12  เพื่อน งานฉลอง เพื่อนชวน เบียร 
พลอย 12 เพื่อน โรงเรียน ทาทายกับ

เพื่อนวาใคร
จะกลาดื่ม 

ทุกอยาง 

เอ 15 เพื่อน งานฉลอง เพื่อนชวน ทุกอยาง 
ฟา 12 เพื่อน โรงเรียน อยากแกลงครู 

เพราะครูเอา
เหลามาซอย
ไวที่โตะ
ทํางาน 

เบียร 

ตนออ 14 เพื่อน งานเลี้ยง เพื่อนชวน ไวนคูลเลอร 
ไผ - แม บาน แมอยากใหรู

วาเหลา
รสชาติเปน
อยางไร จะได
ไมถูกคนอื่น
หลอก 

เบียร 

ตาย 14 เพื่อน งานเลี้ยง เพื่อนชวน เบียร 
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ตารางที่ 5  การเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮฮล (การคบเพื่อนท่ีดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล) 

กรณีศึกษา เพื่อนสนิท เพื่อนท่ีดื่มดวยกัน ขอดีในการดื่ม 

ติ๊ก เอ  ตนออ  ไผ  
พลอย 

เอ  ตนออ  ไผ 
พลอย 

กลาพูด กลาคยุ มีเพื่อนใหมมากขึ้น 
สนิทกันเร็วขึน้ 

พลอย เพื่อนที่เรียน
ดวยกันตั้งแต
อนุบาล 

เพื่อนในหองเรียน - 

เอ ติ๊ก ตนออ ไผ 
พลอย 

ติ๊ก ตนออ ไผ 
พลอย 

- 

ฟา เรียนอีก
โรงเรียนหนึ่ง 

เพื่อนผูชาย และ
เพื่อนในหองเรียน 

ทําใหเพื่อนรูจกักันดีมากขึ้น กลาพูดกลา
คุย กลาแสดงออก  

ตนออ เอ เอ และเพื่อนใน
หองเรียน 

- 

ไผ ปอย (เพื่อนใน
หองเรียนทีไ่ม
ดื่ม) 

เพื่อนในหองเรียน - 

ตาย เพื่อนใน
หองเรียน 

เพื่อนในหองเรียน - 
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ตารางที่ 6  การเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกฮอล (การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล) 
 - การรับรู 

กรณีศึกษา พอแม พี่นอง ญาต ิ ครู แฟน 

ติ๊ก รู และไมวาอะไร 
เพียงแคเปนหวงให
ระวังตวั 

- - ไมรู รู  และไมชอบให
ดื่ม 

พลอย รู แมไมอยากใหดื่ม 
ดังนั้นเวลาดื่มพลอย
ตองหาวิธีปกปด
ไมใหแมรู 

รู รู ไมรู - 

เอ ไมรู พอไมอยากให
ลูกดื่มเลย ดังนั้น
ตองมีวิธีในการ
ปดบังไมใหพอและ
แมรู 

รู ไมรู ไมรู รู และไมชอบใหดื่ม
เหลา 

ฟา รู และตามใจ อยาก
ทําอะไรก็ทํา ไมเคย
ดุดา 

ไมรู ไมรู ไมรู รู แฟนตามใจ ไมวา
อะไรเวลาไปดืม่ 

ตนออ รู และอนุญาตใหดื่ม
เมื่ออยูกับพอแม แต
ตนออก็แอบไปดื่ม
กับเพื่อนอยู 

ไมรู ไมรู ไมรู รู  และไมชอบให
ดื่ม 

ไผ รู และมักเปนหวง
เวลาที่ไผออกไปดื่ม
เหลา 

- - ไมรู รู และไมชอบใหไผ
ดื่ม 

ตาย ไมรู ไมรู ไมรู ไมรู รู และไมชอบใหดื่ม 
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ตารางที่ 7  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

กรณีศึกษา ความคิดเห็น 

ติ๊ก ติ๊กรูวาผูหญิงดื่มเหลาเปนสิง่ที่ไมดี ทําใหดูเปนคนที่ไมใหเกียรติตวัเอง เปนคนไมมี
คา ไมมีราคา แตปจจุบนัผูหญิงดื่มเหลามากขึ้น และมกัเปนกสรดื่มเพือ่การสังสรรค 
อีกทั้งเมื่อพอและแมรูวาติก๊ดืม่เหลาก็ไมไดดุดาแตอยางใด  

พลอย พลอยคิดวาการดื่มเหลานั้นขึน้อยูกับประสบการณของแตละคน วาดื่มแลวรูลิมิต
ของตัวเองหรอืไม เพื่อไมใหสรางความเดือดรอนใหกบัคนอื่น การดืม่ก็นาจะเปน
การผอนคลายมากกวา 

เอ เอคิดวาการดืม่เหลาในปจจบุันเปนเรื่องปกติ ใครที่ไมดืม่มากกวาที่นาจะเปนคน
แปลก 

ฟา ฟาคิดวาการดืม่เหลาเปนเรื่องปกติที่ใครๆ ก็ทําได คนทีไ่มดื่มนั่นแหละนาจะคดิวา
ตัวเองแปลก 

ตนออ ตนออคิดวาการดื่มเหลาของผูหญิงสมัยนี้เปนเรื่องปกติ และผูหญิงที่ดืม่เหลาก็ควร
รูจักระวงัตัวเองไมควรทําตัวเสียหาย 

ไผ ไผคิดรูวาการดื่มเหลาเปนสิง่ที่ไมดี ควรเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคก็พอ และการ
ดื่มเหลาก็ไมควรดื่มบอยจนเกินไป 

ตาย ตายบอกวาการดื่มเหลาของผูหญิงเกิดจากการชักชวนของกลุมเพื่อน และเปน
คานิยมของคนในสมัยนี้ที่ใครไมทําตามกจ็ะเชย 
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ตารางที่ 8  การดํารงชีวิต 

กรณี 
ศึกษา 

วิธีการมา
โรงเรียน 

ผลการ
เรียน 

กิจกรรมที่ทําในโรงเรียน บทบาทในการเปนนักเรียน 

ติ๊ก รถประจํา ปานกลาง เรียน กนิขนม คุยกับเพื่อน ติ๊กแตงกายถูกระเบียบ ตั้งใจเรียน
บาง ไมตั้งใจเรียนบาง แตกพ็ยายาม
ที่จะติดตามสงงานครูในโรงเรียน
เสมอ 

พลอย รถประจํา ออน เรียนบางไมเรียนบาง ทํา
กิจกรรมคณะกรรมการ
นักเรียน 

สวนใหญพลอยจะทําการบานหรือ
รายงานไมทัน ดังนั้นพลอยจงึมักจะ
ลอกการบานของเพื่อนบอยๆ 

เอ พอหรือแมมา
สง บางครั้งก็
มากับพี่ชาย 

ปานกลาง เรียน คุยกับเพือ่น เอเปนเดก็ที่แตงตัวเรียบรอย ถูก
ระเบียบของทางโรงเรียน เวลาเรียน
ก็ตั้งใจเรียนเปนบางครั้งถาไมมี
เพื่อนชวนคุย 

ฟา รถ 

จักรยานยนต 
ออน เรียนบาง ไมเรียนบาง ฟา

ชอบนั่งอยูนอกหองเรียน 
หรือบางครั้งก็เขาหองเรียน
สาย 

ฟามักมีเร่ืองทะเลาะวิวาท การแตง
กายและทรงผมผิดระเบียบ  

ตนออ รถ 

จักรยานยนต 
ปานกลาง ถาเขาเรียนจะตั้งใจเรียน 

บางครั้งก็ไมเขาเรียน 

ตนออเปนเดก็ที่มีกริยามารยาท
เรียบรอย มีมนุษยสัมพนัธด ีแตทรง
ผมของตนออที่ผิดระเบียบของ
โรงเรียนจึงทําใหตนออตองคอย
หลบครูฝายกิจการนักเรยีนบอยๆ 

ไผ รถ 

จักรยานยนต 
ออน ตั้งใจเรียนบางเปนบางครั้ง

ถาวันไหนไดเรียนก็จะ
ตั้งใจเรียน 

ไผแตงกายถูกระเบียบ เวลาอยูที่
โรงเรียนจะเปนคนเงียบมาก 

ตาย รถ 

จักรยานยนต 
ปานกลาง ตายมักเหมอลอยเวลาเรียน 

มักนั่งฟงเพลงมากกวาเรียน
ตายชอบใสชุดพละมาโรงเรียนทั้งๆ 
ที่ไมมีเรียน อีกทั้งทรงผมก็ผิด
ระเบียบจึงตองคอยหลบครูฝาย
กิจการนกัเรียน 




