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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศกึษาทัง้ 7 คน เปนระยะเวลา 6 เดือน ทําใหไดขอมูล
ตางๆที่เกี่ยวของกับกรณีศกึษา ทั้งในเรื่องชีวิตสวนตวัและการดํารงชวีิตประจําวัน อีกทั้งความรูสึก
นึกคิดเกี่ยว และการตัดสินใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกรณีศึกษาแตละคนดังนี ้
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 

 กลุมกรณีศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ศกึษาอยูในโรงเรียนประจําจังหวัด
แหงหนึ่ง มีปริมาณนักเรียนประมาณ 3,000 คน เปนโรงเรียนสหศึกษา บริเวณโรงเรยีนโดยรอบ
เปนชุมชน มีโรงแรม และหอพักอยูในบริเวณใกลเคียง  
 กลุมกรณีศึกษามารวมกลุมกนัไดเนื่องจากเรียนอยูในหองเรียนเดยีวกัน ตางคนก็ตองมาหา
เพื่อนใหมในหองเรียน เพราะเพื่อนที่รูจกักันนั้นไดแยกยายไปเรียนในหองเรียนอื่นแลว แต
กรณีศึกษาบางคนก็รูจักกันมาตั้งแตเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 (เอและพลอย) และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
2 (พลอยและตนออ) สวนการรวมกลุมกันเพื่อดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเริ่มขึ้นเมื่อกรณศีึกษาไดรูจัก
กันเปนเวลา 1 ป ไดมีการพูดคุยกันเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้นและไดชักชวน
กันไปดื่ม ทั้งในเวลาเรียนและชวงที่มีงานเทศกาลตางๆ สวนใหญกรณศีึกษาจะรวมกลุมกันที่บาน
ของเพื่อนที่ไมมีพอแม หรือผูปกครองอยูบานในขณะนั้น 
 
ตอนที่ 2  กรณีศึกษา 
กรณีศึกษาท่ี 1 : ติ๊ก 

ขอมูลสวนตัว 

  -  ครอบครัว 

  ติ๊กอายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอแมทา จังหวัดลําพนู ครอบครัวของติ๊กอยูดวยกัน 
3 คน คือ พอ แม และติก๊ พอและแมของติก๊ทําอาชีพแกะสลัก เปนการรับงานมาจากรานที่รูจักกัน
ในจังหวดัเชียงใหมมาทําทีบ่าน เมื่อเสร็จจึงนําสงที่ราน งานที่รับมามีปริมาณไมเทากันในแตละ
เดือน มากบางนอยบางสลับกันไป รายไดในแตละเดือนจงึไมแนนอน 

  ครอบครัวของติ๊กมีฐานะปานกลาง ติ๊กจะสนิทกับพอมากกวาแม เนื่องจากแม
ของติ๊กเปนคนดุ ติ๊กจึงมักจะมีเร่ืองผิดใจกับแมเสมอ เชนเรื่องการออกไปเที่ยวนอกบาน พอแม
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ของติ๊กไดบอกกับครูที่ปรึกษาของติ๊กวา ลูกเปนคนมีทาทางกาวราวสักหนอย แตอยางไรก็ตามลูกก็
ยังเปนเด็กดี เชือ่ฟงพอแมอยู 
  -  ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ติ๊กมีแฟนมาแลว 6 คน ทั้งทีเ่ปนนักเรียนโรงเรียนเดยีวกนั และตางโรงเรียน เคยมี
คร้ังหนึ่งที่ติ๊กมีแฟนเปนผูหญิง  ติ๊กใหเหตผุลในการลองคบผูหญิงวา ติก๊ไมเคยมแีฟนเปนผูหญิง มา
กอนพอไดคบดวยก็รูสึกหลงมาก เพราะ เปนคนชางเอาอกเอาใจ คอยมารับมาสง ไปไหนก็ไป
ดวยกัน เคยไปสงที่บาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนคนเอาใจเกง แตในที่สุดก็เลิกกันไป  สวนใหญแฟน
ของติ๊กกจ็ะเปนคนที่อยูกลุมเดียวกันกับเพือ่นของติ๊ก เพือ่ใหสามารถรูความเปนมาของผูชายแตละ
คน ติ๊กเปนคนที่ชอบคุยโทรศัพทกับแฟนนานมาก เวลามาโรงเรียนติ๊กจะตองพกที่ชารตแบตเตอรร่ี
โทรศัพทมาดวย เพราะติ๊กจะคุยโทรศัพทตลอดเวลา แมกระทั่งชวงพักกลางวัน พอเขาหองเรียนใน
แตละวิชาติ๊กกจ็ะตองเอาโทรศัพทของตัวเองมาชารตไฟเพิ่มเสมอ  
  ติ๊กมีแฟนครั้งแรกตอนเรยีนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ติ๊กรักแฟนคนนีม้าก ดังนัน้
ตอนที่เลิกกัน (ประมาณชวงที่ติ๊กเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน) ติก๊รูสึกเสียใจมากกบัสิ่งที่เกิดขึ้น ติ๊ก
ยังเลาอีกวาแฟนคนนี้กเ็ปนคนที่สอนใหดื่มเหลา อีกทั้งยังทําใหติ๊กตองผิดใจกับเพื่อนรวมชั้นเรยีน
ในขณะนัน้อีกดวย 

  แตแฟนคนที่ติก๊รูสึกรักมากจนกระทั่งถึงทกุวันนี้ เปนแฟนคนที่ 2 ติ๊กเลาถึง
ความรูสึกของตนเองที่มีตอผูชายคนนีใ้หฟงวา ตอนนี้ติก๊ก็ยังรักเคาอยู และคงจะไมมใีครมาแทนที่
เขาได ซ่ึงติ๊กกไ็มรูเหมือนกนัวาทําไมถึงตองเปนผูชายคนนี้ ทั้งๆ ที่เปนคนไมหลอ และนิสัยไมดี แต
ก็ยังรักเขามากกวาใครๆ บางครั้ง (แตเพื่อนๆ ติ๊กบอกวาบอยมาก) ที่ติก๊เปนคนทําการบาน หรือ
รายงานที่ตองทําสงครูที่โรงเรียนใหกับเคา จนเพื่อนของติ๊กรูสึกไมชอบ ไมพอใจ บางคนก็เกลียด
แฟนของติ๊กไปเลย ทุกคนพยามยามทีจ่ะเตอืนติ๊กวาคนดีๆ  เขาไมทําอยางนี้กันหรอก แตติ๊กกไ็ม
สนใจคําตักเตอืนของเพื่อนยงัคงทํางานใหเหมือนเดิม ในความรูสึกของติ๊กนั้น ติก๊ยังอยากกลับไป
คบกับเขาอยู แตเพื่อนของติ๊กเคยถามเคาวา ถาติ๊กจะกลับมาคบเปนแฟนเหมือนเดิมจะคบดวย
หรือไม เขาก็ปฏิเสธ เพราะไมอยากคบกับผูหญิงที่เลิกกนัไป แลวไปมแีฟนใหมมาหลายคน ดัง
นั้นติ๊กและเขาจึงสัญญากันวาจะเปนเพื่อนที่ดีตอกันตลอดไป 

  แฟนที่ติก๊คบเปนคนสุดทาย (เนื่องจากผูวจิัยไดไปพบกบัติ๊กอีกครั้งจึงไดรูวาติก๊
เพิ่งจะเลิกกับแฟน) แฟนคนนี้เปนเพื่อนกับไผ ที่มารูจกักันไดก็เพราะ เขาขอใหไผหาแฟนให ไผจึง
ใหเบอรโทรศัพทของติ๊กไป หลังจากนัน้เขาก็โทรมาหาทกุวัน ติก๊รูสึกวาผูชายคนนี้คุยกันรูเร่ือง 
เขาใจกนัดี จากนั้นจึงตกลงเปนแฟนกันในชวงวนัลอยกระทง (ประมาณวนัที่ 8 พฤศจิกายน) พอคบ
กันเปนแฟน ติก๊รักแฟนมาก และยอมทกุอยางอีกเหมือนเดิม โดยเฉพาะเรื่องความเจาชู เพราะแฟน
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คนนี้ของติ๊กเจาชูมาก แตก็มอียูชวงหนึ่งที่เคายอมเลิกกับผูหญิงคนอื่นๆ เพื่อติ๊ก แตก็เปนแคชวงหนึง่
เทานั้นเอง ติก๊เลาถึงแฟนใหฟงอีกวา เขาไมชอบใหติ๊กคยุกับผูชายคนอื่น เพราะติก๊เปนผูหญิงไม
สมควรจะทําแบบนั้น คนอื่นจะมองไดวาเปนคนไมดี อีกทั้งผูหญิงไมเหมือนผูชายตรงที่หากมีอะไร
เกิดขึ้นผูหญิงจะเปนฝายเสยีหายมากกวาผูชาย ถาถามถึงการทะเลาะกนั ติ๊กกับแฟนไมคอยทะเลาะ
กัน เนื่องจากเวลาโทรคุยกันแฟนติก๊จะบอกเสมอวาวนันีไ้ปทําอะไร ทีไ่หน กับใครมาบาง และไม
เคยโกหก นอกจากนี้ที่ติ๊กไมอยากใหมีเร่ืองทะเลาะกนั เพราะแฟนของติ๊กเปนคนทีไ่มเคยงอใคร 
อยางไรก็ตามแฟนติก๊มักจะคิดวาตวัเองเปนคนไมดี ไมสมควรที่จะคบกับติ๊กเพราะตัวเองมีประวตัิ
ไมดี  ติ๊กเลาตอวา แฟนของติ๊กตอนนี้อายุเพียง 17 ป แตมีลูกแลว 2 คน ลูกคนแรกอยูที่
กรุงเทพมหานคร อายุ 2 ขวบ สวนลูกคนที่ 2 อายุ 1 เดือน (วันเกิดของลกูคนนี้คือ วนัที่ 20 มีนาคม)
และลูกคนนีก้ย็ังอยูที่ลําพูน อีกทั้งตอนนี้กย็ังมีประวัติอยูที่สถานีตํารวจดวย แฟนของติ๊กเคยคยุกับ
ไผวาติ๊กเปนคนดีเกนิไปสําหรับเขา แตเพือ่นทุกคนกใ็หกําลังใจวาใหปรับปรุงตัวเปนคนใหมก็ได 
แตในที่สุดแฟนของติ๊กก็กลับไปเลือกทางเดินชีวิตแบบเดิม คือ การกลับไปคายาบากบัเพื่อน และ
คบกับผูหญิงที่อยูในกลุมนัน้ ซ่ึงเปนสิ่งที่ติ๊กทนไมได ติก๊จึงเริ่มตีตวัออกหางจากแฟน แตกย็ังมีการ
โทรติดตอกันบาง ซ่ึงสวนใหญจะเปนการพูดคุยเพื่อนปรึกษาปญหากนั 

  ติ๊กเลาใหฟงวา ติ๊กก็เปนคนทีรั่กใครรักจริงมากๆ ติ๊กเปนคนที่รักแฟนมาก และ
ออกจะเชื่อแฟนมากกวาพอแมของตัวเองเสยีอีก  วาไดวาแฟนสามารถชี้นกเปนนก ช้ีไมเปนไมได
เลยทีเดยีว แตเมื่อพูดถึงเรื่องการมีเพศสัมพนัธ คําพูดแรกที่ออกมาจากปากติ๊กคือ “หนจูะไมมีอะไร
กับใครจนกวาจะแตงงาน”  ติ๊กเลาใหฟงอีกวา ตนเองยังไมเคยมีเพศสมัพันธและไมคิดจะมี
เพศสัมพันธกบัแฟน เนื่องจากติ๊กรูสึกผิดหากไดทําลงไป และอีกเหตผุลหนึ่งคือ ติ๊กรูจักผูชายหลาย
คนที่เอาเรื่องนีม้าพูดคุยกนัในกลุมเหมือนกับเปนเรื่องธรรมดา อีกทั้งยังมีการวพิากษวิจารณกนัไป
ตางๆ นานา ซ่ึงติ๊กจะรูสึกแยมาก หากตนเองตกเปนประเด็นใหกับพวกผูชายแบบนี ้

- ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ติ๊กเปนคนรูปรางอวบ ผิวขาว รักสวยรักงาม แตติ๊กไมไดแตงหนามาเรียนบอยๆ มี
บางวันที่เพื่อนๆแตงกัน ติก๊กแ็ตงหนาบาง ติ๊กแตงกายตามสมัยนิยม ทีต่ิ๊กชอบแตงบอยๆ คือ เสื้อยืด
รัดรูป กับกางเกงยีนส ถาอยูบานติ๊กกจ็ะใสเสื้อยืดกับกางเกงขาสั้น 

  ติ๊กเปนคนที่ปรับตัวเขากับกลุมเพื่อนในแตละกลุมไดด ีเพราะติ๊กจะสามารถพูดคุย
กับเพื่อนตางกลุมไดอยางสนทิใจ อาจเปนเพราะติ๊กเปนคนงายๆ ทําตัวตามสบาย แตนิสัยที่ไมคอยดี
ของติ๊กก็คือ เปนคนขี้โมโห เอาแตใจ โวยวายบางเปนบางครั้ง ถารักใครมากก็เกลียดมากเหมือนกนั 
อยางไรก็ตามติ๊กก็เปนคนโกรธงายหายเร็ว เพื่อนๆ จึงพอจะใหอภยัได และที่สําคัญที่สุดติ๊กเปนคน
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เก็บความลับเกง คือถาใครมีอะไรมาปรึกษากับติ๊ก ติ๊กก็จะไมเอาไปพูดตอ เพื่อนจึงไววางใจติ๊กมาก
และกลาเลาทกุเรื่องใหรู 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ติ๊กเลาถึงประสบการณการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลในครั้งแรกของตนเองวา 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิดแรกที่ติก๊ดื่มก็คือ “เหลา” โดยดื่มกบัเพื่อนๆ ในกลุม ขณะนั้นติ๊กกําลัง
เรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพื่อนๆ ที่เรียนหองเดียวกันไปฉลองจบระดับประถมศึกษากนั
ที่อางเก็บน้ําแหงหนึ่ง 
  พอไปถึงทุกคนก็หาทีน่ั่งกันแลวก็ส่ังเหลามา 1 ขวด พอทางรานเอาเหลามาเสริฟ 
เพื่อนก็ถามติ๊กวาจะดื่มไหม ติ๊กเหน็วาเพื่อนๆ ก็ดื่มกนัก็เลยดื่มดวย ไมไดคิดอะไรเลยนอกจากเพื่อน
ดื่ม ตัวเองก็ดื่ม ติ๊กเลาถึงความรูสึกครั้งแรกที่ไดดื่มเหลาวา “เหลามันขมแลวก็ไมอรอยดวย แตพอ
ดื่มไปเรื่อยๆ ก็รูสึกวารสชาติดีขึ้น”  
  จนถึงทุกวนันีต้ิ๊กก็ลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาหลายชนิดแลว และ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ตอนนี้ติ๊กชอบดืม่ที่สุด คือ “เบียร” ติ๊กบอกวาที่ชอบดื่มเบียรก็เพราะวา 
เบียรรสชาติดกีวา ดื่มงายกวา แตเมาเร็ว  เวลาเมามันสนุกมากกวา ติ๊กเลาถึงอาการเวลาที่ตัวเองเมา
ใหฟงวาเวลาที่ตัวเองเมาจะเปนคนที่พูดมาก ไมรูเหมือนกันวาสรรหาเรื่องที่เอามาพูดจากไหน แต
พูดมากกวาปกติแนนอน 

  ติ๊กยังบอกถึงสาเหตุที่ผูหญิงดื่มเหลามากขึ้นอีกวา นอกจากจะเปนการดื่มเพราะ
ตามเพื่อนแลวนั้น การดื่มเหลายังสามารถชวยแกปญหาชีวิตที่เกดิขึ้นในชวงนัน้ไดอีกดวย ไมวาจะ
เปนเรื่องครอบครัว หรือเรื่องแฟน  
  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เพื่อนที่ติ๊กมกัจะไปดื่มเหลาดวยเสมอๆ เปนเพื่อนที่เรียนอยูหองเดยีวกนั (ไดแก เอ 
ตนออ ไผ และพลอย) ติก๊บอกวาเวลาที่ไปเที่ยวกันในกลุมและรวมกบัเพื่อนๆคนอืน่ๆในหอง มกัจะ
ถูกบังคับใหดืม่เหลา เพราะถาไมดื่มก็จะเขากับเพื่อนไมได  และถาไมดื่มก็จะถูกเพื่อนมองเปนแกะ
ดํา นอกจากนีต้ิ๊กยังบอกถึงขอดีของการดื่มเหลาอีกวา เวลาที่ไปดื่มเหลากันนั้นก็จะไดเพื่อนใหมอีก
เยอะ เพราะเวลาที่ดื่มเหลากนันั้น จะทําใหกลาพูดคุยกันและสนิทกับเพื่อนใหมเร็วขึน้ ดังนั้นจึงทํา
ใหเพื่อนที่อยูในกลุมที่ดื่มเหลาเหมือนกันใหญขึ้นและการดื่มเหลาก็ทําใหรูจักเพื่อนมากขึ้นเชนกัน 

  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ถาพูดถึงคนรอบขางติ๊กจะใหความเกรงใจแฟนตวัเองเปนพิเศษ เพราะแฟนติก๊จะ
ไมชอบถาติ๊กแอบไปดื่มเหลากับเพื่อน เคยมีอยูคร้ังหนึ่งที่ติ๊กไปดื่มเหลากับเพื่อนทีห่อพักของเพือ่น



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

  
 

27 

คนหนึ่ง แลวแฟนติ๊กรู แฟนติ๊กก็ตามมารับตัวติ๊กทีห่อเพือ่นทันที แลวก็ตามมาดวยการทะเลาะกนั
คร้ังใหญ ดังนัน้ติ๊กเลยตั้งใจวาคราวตอไปถาไปดื่มเหลาจะไมใหแฟนรูเปนอันขาด 

  สวนคนในครอบครัวของติ๊กนั้นไมเปนปญหาสําหรับติ๊ก เพราะทั้งพอและแมตางก็
รูวาติ๊กดื่มเหลา  อีกทั้งติ๊กยังเคยนั่งดื่มเหลากับพอที่บานมาแลว ติ๊กเลาวาเมื่อพอกับแมรูก็ไมมีใครวา 
แตทั้งพอและแมจะเปนหวงมากกวา ไมอยากใหติก๊ไปดืม่เหลานอกบาน เพราะกลัววาจะเกิด
อุบัติเหตุ หรืออาจโดนผูชายหลอกไปทําอะไรที่ไมดี และก็อีกเชนเคยที่ติ๊กตองแอบไปดื่มเหลาโดย
ที่จะไมใหพอแมรู 
  จากการที่ผูวจิยัไดสอบถามกับพอและแมของติ๊กพบวา พอของติ๊กนั้นดื่มเหลา 
สวนใหญจะดืม่ 2-3 คร้ังตอสัปดาห  ในแตละครั้งจะดื่ม 1-3 แกว การดื่มเหลาก็มกัจะดื่มคนเดียว 
หรือในงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนฝูง สวนแมของติ๊กไมดื่มเหลา แตมกีารพูดคุยกับลูกในเรื่องการ
ดื่มเหลาวา ตอนนี้ลูกยังเปนเด็ก อยูในวัยทีต่องเรียนหนังสือจึงไมควรดืม่เหลา เพราะเปนสิ่งที่ไมดี 
จะเปนภยัอันตรายกับตัวเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งลูกเปนผูหญิงจึงนาเปนหวงมาก 
   ที่โรงเรียนติ๊กเคยถูกเรียกผูปกครองมาพบเนื่องจากถูกจับไดวาหนีโรงเรยีน 
สาเหตุที่หนีออกไปก็คือไปดื่มเหลากนั แตทางโรงเรียนไมทราบ ทราบเพียงแควานกัเรียนหนีเรียน 
กับเหตกุารณในครั้งนั้นติ๊กถูกตัดคะแนนความประพฤติ และมีบางครั้งเชนกันที่ติก๊กับเพื่อนแอบเอา
เหลามาดื่มในโรงเรียนแตไมมีใครรู เพียงแคถูกสงสัยจากครูฝายกิจการนักเรียน ดังนั้นจึงไมถูก
ดําเนินการใดๆ 

  - ความคดิเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ติ๊กทราบวาการที่ผูหญิงดื่มเหลา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตางๆนั้นเปนสิ่งที่ไม
ดีและไมควรทาํ อาจถูกมองเปนคนไมมีระดับ ไมใหเกยีรติตัวเอง ไมมีราคา แตในปจจบุันผูหญิงที่
ดื่มเหลาก็มีมากขึ้น สวนใหญจะเปนการดืม่เพื่อสังสรรคกันมากกวา และในปจจุบันก็มีเครื่องดื่มที่
ทําออกมาเพื่อเอาใจผูหญิงกม็ากเชนกนั แลวในสังคมกม็ีการยอมรับผูหญิงที่ดื่มเหลามากขึ้น ดูได
จากพอกับแมของตนก็ไมไดดุดาเมื่อรูวาตนดื่มเหลา และจากประสบการณที่ผานมา ติ๊กคิดวาการที่ 
ติ๊กดื่มเหลาก็ไมไดทําใหชีวิตของตนเองเสียหาย หรือลมสลายไป เพราะทุกครั้งที่ติ๊กดืม่เหลา ติ๊กกย็ัง
สามารถมาโรงเรียนไดเหมือนเดิม และยังมเีวลาในการทําการบานหรือรายงานอยูเหมอืนเดิม ดังนั้น
การที่ผูหญิงจะดื่มเหลาจึงไมใชเร่ืองแปลกอะไร 

 การดํารงชีวิต 

  ติ๊กมาโรงเรียนโดยการนั่งรถประจํารับ- สงทุกวัน จึงทําใหติ๊กตองตื่นตัง้แต 05.00

น.  แตบางวันถาตองทํากิจกรรมแลวมีเพื่อนไปสงที่บานก็สามารถที่จะกลับบานเยน็กวาที่รถประจํา
ไปสงได เมื่อติ๊กมาถึงโรงเรียนกจิกรรมสวนใหญที่ทํากค็ือการคุยกับเพื่อน กินขนม แลวก็เรียน เร่ือง
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เรียนนัน้บางวยัติ๊กกเ็รียนบาง ไมเรียนบาง พอตกเยน็บางครั้งก็จะมีเพื่อนตางโรงเรียนมารับ พอกลับ
จากโรงเรียนกจ็ะไปอยูที่โรงหนังสือพิมพของหมูบาน แลวกลับบานมาดูทีวี จากนั้นกเ็ขานอน สวน
ใหญจะนอนไมเกิน 22.00 น. นอกจากนีต้ิ๊กยังไดรับความไววางใจจากอาจารยที่ปรึกษาใหเปน
หัวหนาหอง ซ่ึงติ๊กก็ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี 
  ผลการเรียนของติ๊กอยูในระดับปานกลาง ภาคเรียนนี้ติ๊กไดเกรด 2.57 ซ่ึงทั้งติ๊ก 
และพอแมก็พอใจในผลการเรียนที่ได เวลาที่ติ๊กมาโรงเรียนติ๊กเปนคนทีแ่ตงกายถูกตามระเบียบ แม
วาติ๊กจะขาดเรียนหรือหนีเรียนบาง แตติ๊กกพ็ยายามทีจ่ะตดิตามสงงานใหทัน เพราะไมอยากใหผล
การเรียนของตนเองแยลงกวานี้ ติ๊กยังหวงัวาหลังจากจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แลว จะสามารถเขา
เรียนตอในมหาวิทยาลัยของรัฐไดเพื่อที่ติก๊จะไดมีอนาคตที่ดีตอไป 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ติก๊ตัดสินใจดื่มเหลา เพราะแรงผลักดันจาก
เพื่อน ติ๊กจะคบกับเพื่อนกลุมเดิมทั้งในเวลาเรียน และเวลาดื่มเหลา พอเปนคนในครอบครัวของติ๊ก
ที่ดื่มเหลา พอและแมของติก๊ทราบวาติ๊กดื่มเหลา แตไมไดหามปราม เพียงแตสอนใหติก๊รูจัก
ระมัดระวังตัวใหมากขึน้กวาเดิมในขณะทีด่ื่มเหลา ติ๊กไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือกบัคนอื่น
หลังจากการดืม่เหลา อีกทั้งติ๊กยังมีทัศนคติทางบวกกับการดื่มเหลา แมจะรูวาการทีผู่หญิงดื่มเหลา
เปนสิ่งที่ไมดกี็ตาม 
 
กรณีศึกษาท่ี 2 : พลอย 

 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  พลอย อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูกิ่งอําเภอเวยีงหนองลอง จงัหวัดลําพนู พลอยอาศัย
อยูกับแมเพียง 2 คน แมของพลอยมีอาชีพรับจาง เพื่อเล้ียงดูพลอย ดังนั้นหากเปนชวงปดภาคเรียน
พลอยจึงมักจะไปทํางานพิเศษ เพื่อเก็บเงินเอาไวใชซ้ือของ และใชจายเวลาไปเที่ยว 

  เมื่อมีแมเพยีงคนเดียวที่คอยดูแลพลอย ทําใหฐานะทางบานของพลอยไมดีนัก แต
พลอยก็บอกวามีความสุขดี ทั้งตนเองและแม เวลามีอะไรก็มักจะพูดคยุกันเสมอ แตบางครั้งพลอยก็
ไมกลาเลาบางเรื่องใหแมฟง เพราะกลวัวาจะทําใหแมไมสบายใจ 

  เมื่อผูวิจัยไดขอใหพลอยเลาเรื่องเกี่ยวกับพอของตัวเองใหฟง พลอยเลาวา พอมี
อาชีพคาขายพวกสินคาเกษตร เชน หอมแดง กระเทยีม ไม เปนตน พอเปนคนใจรอน ไมคอยฟง
เหตุผล เวลาทีพ่ลอยทําอะไรผิด พอมักจะดาวาพลอยเปนคนโง แตพอกไ็มเคยตีพลอย บางครั้งพอก็
เปนคนใจดี เวลาที่พลอยอยากลองเลนอะไรใหมๆ พอก็จะปลอยใหทํา พลอยมองวาพอเปนคนใจ
กวางและอยากสอนใหพลอยคิดเองทําเอง ขอดีของพออีกอยาก คือ เวลาที่พลอยอยากไดอะไร ถา
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ไปขอพอก็จะซื้อให แตกม็ีบางครั้งที่พอไมซ้ือใหก็มีแตพลอยก็เขาใจวาพออาจจะไมมเีงินก็ได  
นอกจากนี้พอยังเปนคนเจาชูมาก ตอนเดก็ๆ พลอยรูวาพอมีภรรยานอย พลอยบอกวาเกลียดผูหญิง
คนนั้นมากๆ แตในที่สุดพอก็เลิกกับผูหญิงคนนั้นเพราะแมจับได แตพอยังเปนคนชอบเที่ยว ชอบ
กินเหลา พอพลอยโตขึ้นพอจะหวง และเปนหวงพลอยมาก พอไมอยากใหพลอยมีแฟน อยากให
เรียนจบกอน พลอยยังบอกอีกวาพลอยเองก็เปนคนที่เชือ่พออยูเหมือนกัน 

  พลอยรูสึกขาดความอบอุนมากๆ เมื่อไมมีพอ เพราะรูสึกวาไมมีเพื่อนเลน ไมมีพอ 
ไมมีคนขัดใจ ไมมีคนดุ ไมมคีนจายเงนิใหเวลาอยากไดอะไร พลอยบอกวาแมไมคอยเหมือนพอ 
เพราะแมไมดแุตแมชอบบนมากกวา ในครอบครัวก็มีนาของพลอยที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางใหพลอย 
เพื่อไมใหพลอยรูสึกขาดความอบอุน อีกทั้งคนอื่นๆในครอบครัวไมวาจะเปน ลุง ตา ยาย ปู ยา และ
เพื่อนพอกไ็มเคยทิ้งพลอยเหมือนกัน ถาเลือกไดพลอยอยากใหครอบครัวของตัวเองมีทั้งพอและแม 
เพราะแมจะไดไมตองทํางานหนกัคนเดยีว 
  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  พลอยมีแฟนมาแลว 7 คน พลอยมีแฟนครัง้แรกตอนเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เปนเพื่อนทีเ่รียนหองเดียวกนั คร้ังลาสุดถึงกับตองผิดใจกับเพื่อนเรื่องผูชาย เพราะ พลอยมีผูชายที่
เปนเพื่อนนักเรียนโรงเรียนเดียวกันมาชอบ และคิดวาจะเปนแฟนกัน แตเพื่อนคนหนึ่งในกลุมของ
พลอยก็ชอบผูชายคนนี้เหมือนกัน และบอกวาชอบมากอนที่ผูชายคนนีจ้ะชอบพลอยเสียอีก แต
เร่ืองราวก็จบลงในที่สุด พลอยก็ไดคบกับผูชายคนนี้สักระยะหนึ่งก็ตองเลิกรากันไป 

  แฟนคนใหมของพลอย พลอยเลาวาเปนคนดี และเขาใจพลอยมาก เพราะเปนคน
อายุมากกวา นสัิยจึงเปนผูใหญมากกวาพลอย แตกเ็ปนคนที่หวงพลอยมากเกินไป เวลามีเร่ือง
ทะเลาะกนั เขาจะไมคอยงอพลอย เพราะเขาบอกวาพลอยไมมีเหตุผล คบกับแฟนคนนี้มาประมาณป
กวาๆ ก็เลิกกัน  แตเลิกกนัไปแค 2 เดือนก็กลับมาคบกันเหมือนเดิม ที่ลองคบกันใหมเพราะพลอย
รูสึกวาเขาเปนคนที่ทนพลอยได พูดกันรูเร่ือง ตอนนี้พลอยก็ไปมาหาสูกับที่บานของแฟนอยูเสมอ 
บางครั้งพลอยก็เอารถของแฟนมาใช จนทาํใหเพื่อนๆ มาวาพลอยวาคบผูชายคนนี้เพือ่หวังที่จะได
เงินทอง แตพลอยบอกกับผูวิจัยวา จะเปนอยางไรก็ตามพลอยถือวาสิ่งใดที่ทําแลวตัวเองมีความสุข 
และไมไดทําใหคนอื่นเดือดรอน ก็ถือวาเปนสิ่งที่นาพอใจแลว ถาถามถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ 
พลอยแสดงอาการอ้ําอึ้ง และเปลี่ยนเรื่องพดู ผูวิจยัจึงพยายามที่จะถามอยูหลายครั้ง ในที่สุดพลอยจึง
ยอมบอกความรูสึกของตัวเองวา การมีเพศสัมพันธกับผูชายคนเดยีวกไ็มเปนไร แตถามีอะไรกับ
ผูชายหลายคนนั้นตนเองไมชอบ คือ การที่คบกับแฟนแคชวงระยะเวลาเดียวแลวมีอะไรกัน พลอย
คิดวามันเปนสิง่ที่ไมดีและไมชอบดวย 
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  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  พลอยเปนผูหญิงรูปรางบอบบาง ผิวสีแทน ตาคม พลอยคอนขางที่จะเปนคน
ตรงไปตรงมา พูดจาโผงผาง โกรธงายหายเร็ว แตจริงใจ พลอยบอกวาตัวเองเปนคนรักเพื่อนแตรูสึก
วาเพื่อนไมคอยรักพลอยเลย พลอยแตงกายตามสมัยนิยม คือ ใสเสื้อรัดรูป กับกางเกง แตถาอยูบาน
จะใสเสื้อตวัใหญๆ กับกางเกงขาสั้น เพราะวารูสึกสบายดี  
  พลอยมักจะชวยงานที่บานอยูเสมอ บางครั้งก็ไปชวยพี่สาวท่ีเปนลูกของปาขาย
ของตามงานเทศกาลตางๆ พลอยเปนคนชอบเที่ยว สามารถออกบานไดตามความพอใจ แตตองขอ
อนุญาตจากแมกอน พลอยบอกวากไ็มเชงิเปนการขออนุญาตแตเหมอืนกับวาเปนการบอกใหแม
รับรูวาวันนี้จะไปทําอะไรที่ไหนบางมากกวา 
  สวนเรื่องการใชเงินของพลอย พลอยเลาวา พลอยก็ใชเงนิเหมือนกับวัยรุนทั่วไป 
พลอยเปนคนชอบใชของที่มียี่หอ เพราะวาใชแลวไมเบือ่ เชนเสื้อผา ถาเปนของมียี่หอเนื้อผาก็จะ
ดีกวา ทําใหใชไดนานกวาเสื้อผาที่มีราคาถูก พลอยคิดวาคนที่ใชของทีม่ียี่หอไมไดหมายความวา
เปนไฮโซ แตขึ้นอยูกับวาใครจะคิดยังไงมากกวา 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  พลอยเลาถึงการดื่มเหลาครั้งแรกใหฟงดวยหนาตาที่สดใส ปนกับความรูสึกขบขัน
กับเรื่องที่เกิดขึ้นวา พลอยดืม่เหลาครั้งแรกตอนเรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอนนั้นพลอย
เปนนักกีฬาวอลเลยบอลของโรงเรียน จึงทาํใหพลอยตองไปโรงเรียนแตเชาเสมอเพื่อซอมกีฬาทุก
วัน 

  วันหนึ่งพลอยก็ไปโรงเรียนตามปกติ แตตางกับวันอืน่ๆ ตรงที่ คืนกอนนั้นทาง
โรงเรียนจัดงานเลี้ยงฉลองขึ้นบริเวณสนามของโรงเรียน และคาดวากวางานจะเลิกคงดึกมาก เพราะ
ยังไมมีการเกบ็กวาดสถานที่จัดงาน ดังนัน้ ภาพที่พลอยกับเพื่อนเห็นคอืโตะจัดเล้ียงที่ยังไมไดเก็บ 
แตสายตาของพลอยกับเพื่อนที่เปนเพื่อนสนิทของพลอยคนหนึ่ง กลับมุงความสนใจไปที่ขวดเหลา
ที่วางอยูบนโตะ เพื่อนของพลอยถามพลอยวากลาหรือไมที่จะดื่มเหลา พลอยก็บอกวาถาเพื่อนกลา
ดื่ม พลอยกก็ลาดื่มเชนกนั 

  แลวเดก็หญิงทั้งสองคนก็ไปซอนอยูใตโตะกินเลี้ยง พลอยเลาวาตอนที่หลบอยูใต
โตะนั้นรูสึกตืน่เตนมาก เพราะกลัววาจะถูกจับได พลอยเลาถึงการดื่มเหลาอีกวา พอแอบเอา
ขวดเหลามาไดแลวก็รินใสฝาขวด แลวแบงกันดื่มคนละฝา พลอยพูดถึงรสชาติของเหลาที่ดื่มวาขม
มาก ไมเหน็จะอรอยตรงไหน แลวเดก็ทั้งสองคนก็ตองรีบทิ้งขวดเหลาไวแลวออกจากที่ซอน เพราะ
ครูที่ซอมกีฬา เปานกหวีดเปนสัญญาณเรียกแถวแลว 
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  พลอยจบการเลาถึงวีรกรรมการดื่มเหลาของตนดวยใบหนาที่เปอนยิม้ และรูสึกวา
เปนเหตกุารณที่นาจดจําเอาไวเร่ืองหนึ่งในชีวิต 

  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  พลอยเปนคนที่มีเพื่อนหลายกลุม ทั้งเพื่อนแถวบาน เพือ่นที่โรงเรียนในแตละ
ระดับ ถาหากพลอยจะไปดืม่เหลาก็จะมีเพื่อนอยู 2 กลุม คือ เพื่อนทีส่นิทกันตั้งแตเรียนชั้นอนุบาล 
และกลุมเพื่อนที่เรียนหองเดยีวกันในขณะนี้  
  ชวงนี้พลอยมกัจะไปดื่มเหลากับเพื่อนที่เรียนอยูหองเดยีวกันมากกวา เพราะเพื่อน
กลุมนี้ดื่มเหลาบอยกวาและเวลาวางตรงกนัมากกวา อีกทั้งเพื่อนในหองมีทั้งเพื่อนผูหญิงและเพื่อน
ผูชายถือวาเปนกลุมใหญพอสมควร ดังนั้นเวลาที่ไปดื่มเหลากันจึงไมนากลัว  พลอยก็รูสึกสบายใจดี
เวลาที่ไปดื่มเหลาดวยกัน 

- การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  การดื่มเหลาของพลอยนั้นเปนสิ่งที่แมของพลอยไมรู เพราะพลอยไมอยากใหแม
ไมสบายใจ แมเคยบอกกับพลอยวาอยาไปดื่มเหลาเลย เพราะเราเปนผูหญิง คนอื่นจะดูเราไมดี แต
ความลับไมมีในโลกนี้จริงๆ วันหนึ่งแมก็รูเขาจนไดวาพลอยดื่มเหลา 
  มีอยูคร้ังหนึ่งที่พลอยไปเที่ยวที่บานของปา ซ่ึงปาก็มีลูกสาวที่อายุใกลเคียงกันกับ
พลอย วันนั้นที่บานของปามีงานพลอยกบัพี่ๆ จึงดื่มเหลาดวยกันที่บาน พลอยยังเลาใหฟงวาการดืม่
ที่บานของปาครั้งนั้นเปนครัง้แรกที่พลอยไดลองดื่มเบียร พลอยบอกวาเบียรเปนเครื่องดื่มที่นุมล้ิน
มาก รสชาติไมเขมมากแตทาํใหเมาเรว็ และเมามากอยางไมเคยเปน พลอยก็ดื่มกันกับพี่และเพื่อนๆ 
ของพี่อยูหลายลัง และวันนั้นพลอยก็นอนบานปา เหตกุารณก็ผานไปไดดวยด ี

  จนกระทั่งถึงฤดูการเก็บเกี่ยวผลลําไย ซ่ึงเปนผลไมขึ้นชื่อของจังหวดัลําพูน ในชวง
ที่มีการเก็บลําไยนัน้จะตองมีขั้นตอนในการคัดแยกลําไย จึงทําใหทุกคนมานั่งรวมกันแลวก็คุยกนั
ไป ทํางานกันไป แลวก็มกีารพูดถึงเรื่องงานที่บานของปาในวนันั้น แลวปาก็เลาถึงเรือ่งที่พลอยนั่ง
ดื่มเบียรกนักับพวกพี่ๆ ตอนแรกที่แมพลอยรูเร่ืองก็ไมเชือ่ ปาจึงใหแมลองไปถามพลอยเอาเอง เยน็
วันนัน้แมก็กลับมาถามพลอยถึงเรื่องที่ปาเลาใหฟง 
  พลอยไมอยากโกหกแมจึงไดบอกความจริงไป พอแมรูวาเรื่องที่ปาเลาเปนเรื่องจริง
ก็รูสึกเสียใจ และโกรธพลอยมาก เพราะไมอยากใหลูกดื่มเหลา แมใชเวลาในการทําใจยอมรับนาน
อยูเหมือนกันกวาจะยอมรับ และยกโทษใหพลอยได พลอยยังเลาอีกวา ปาก็เปนคนทีช่วยพดูกับแม
ใหยอมยกโทษใหพลอยเหมือนกัน 

  หลังจากนัน้มาแมก็มักจะคอยเปนหวงพลอยอยูเสมอวา จะแอบไปดื่มเหลาอีก
หรือไม ดังนัน้เวลาที่พลอยไปดื่มเหลามา พอกลับถึงบาน พลอยก็จะรบีเขาหองนอนของตัวเองแลว
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อางกับแมวาวนันี้รูสึกเหนื่อยมากขอนอนพักกอน พลอยก็จะนอนหลบัไปเลยแลวคอยตื่นมาอาบน้ํา
ทีหลัง  
  - ความคดิเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  พลอย บอกวา เคยไดยินวาผูหญิงไมควรดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และที่สําคัญ
แมของพลอยก็ไมอยากใหดืม่เหลา แตพลอยคิดวาการดืม่เหลานั้นขึ้นอยูกับประสบการณ วาดื่มแลว
รูลิมิตการดื่มของตัวเองไหม ดื่มแลวจะมีอาการเปนอยางไรเวลาเมา ถาเมาแลวทําใหคนอื่นวุนวายก็
ไมควรที่จะดืม่ เวลาที่พลอยไปดื่มเหลาพลอยก็ไมอยากไปกับเพื่อนที่เมาแลววุนวายกบัคนอื่น หรือ
เปนคนพดูไมรูเร่ือง เพราะมกัจะมีปญหาตามมาอีกมาก และบางครั้งเพื่อนก็จะมาโทษพลอยวาทาํไม
ไมดูแล 

  สวนผูหญิงที่ดืม่เหลาแลวรูขอบเขตของตัวเองก็ไมเปนไร บางคนเมาแลวจะไปมั่ว
กับผูชาย พลอยกลับคิดวาคนๆนั้นเปนผูหญิงที่มีประสบการณมาก แตไมนาจดจํา เพราะการมั่วกับ
ผูชายเปนประสบการณที่ผิดและเปนความเชื่อที่ผิด คนที่ทําอาจคิดวาเปนแฟชั่น แตจรงิๆแลวไมใช 
การดื่มเหลานัน้พลอยจึงคิดวาเปนการผอนคลายมากกวา  ขณะที่ดื่มเหลาพลอยก็มักจะสูบบุหร่ีไป
ดวย และพลอยก็ยนืยนัวาไมไดติดบหุร่ีแตการสูบบุหร่ีจะชวยใหการดืม่เหลามีรสชาติมากขึ้น 

 การดํารงชีวิต 

  พลอยนั่งรถรับ-สงประจํามาโรงเรียนในวนัที่อยูบาน  บางวันพลอยก็อยูที่หอพกั
ในเมือง บางครั้งพลอยก็มาโรงเรียนกับแฟน การเรียนของพลอยอยูในระดับปานกลาง ในเวลาเรียน
นั้น พลอยมักจะเรียนตามอารมณของตัวเอง คือ ถาวันไหนอยากเรยีนกจ็ะตั้งใจเรียน แตถาวันไหน
ไมอยากเรยีนก็จะไมเรียน การไมเรียนของพลอยมีหลายรูปแบบ เชน การเขาหองเรียนแตนั่งเหมอ
ลอย นั่งคุยกับเพื่อน ไมเขาหองเรียน เปนตน พอเลิกเรียนแลวกก็ลับบาน ดูทีวี ทานขาว อาบน้ํา แลว
ก็เขานอน 

  ในโรงเรียนพลอยเปนตัวแทนของเพื่อนในหองที่ทําหนาที่เปนคณะกรรมการ
นักเรียนดวย จงึทําใหพลอยมีเวลาเรียนนอยลง เนื่องจากงานคณะกรรมการนักเรยีนนั้น มีงาน
ตอเนื่องและมงีานมาก ดังนัน้นักเรยีนที่เปนคณะกรรมการนักเรียนจึงตองพยายามทบทวนความรู
ใหทันเพื่อนอยูเสมอ  
  เร่ืองการบาน หรือรายงานพลอย บอกวาไมคอยไดทําเทาไหรนัก สวนใหญก็จะ
ลอกของเพื่อน ซ่ึงก็มีหลายคนที่เปนคนใหพลอยลอกการบาน ทําใหผลการเรียนของพลอยต่ํามากๆ 
ซ่ึงตอนนี้พลอยก็เครียดกับการเรียนของตัวเองเหมือนกัน เพราะกลวัจะสอบเขามหาวทิยาลัยไมได 
ไมมีที่เรียนตอ แตถายังแกความขี้เกียจของตัวเองไมไดกไ็มรูจะทําอยางไรเหมือนกนั 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

  
 

33 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา พลอยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเพราะ
ความอยากรูอยากลอง อีกทัง้มีแรงกระตุนจากเพื่อนสนทิของตนเอง คนในครอบครัวของพลอยไม
วาจะเปนพอหรือพี่สาวก็ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนแมของพลอยจะหามไมใหพลอยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แตเมื่อรูวาพลอยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนแลว แมวาแมจะโกรธ
มากในตอนแรก แตในที่สุดแมก็ยอมรับในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของลูกได 
 
กรณีศึกษาท่ี 3 : เอ 
 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  เอ อายุ 17  ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอปาซาง จงัหวัดลําพนู ครอบครัวของเออยูดวยกนั 
5 คน ไดแก ยาย พอ แม พี่ชาย และเอ  พอและแมของเอ ประกอบอาชพีครู ที่บานของเอมีกิจการ
โรงเรียนเปนของตัวเอง  พี่ชายกําลังเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

  ครอบครัวของเอจัดวาเปนครอบครัวที่อบอุนมาก พอและแมเอาใจใสลูกเปนอยาง
ดี บางครั้งอาจถึงขั้นตามใจลกูเปนอยางมาก บานของเอมีกิจการโรงเรยีนเปนของตวัเอง ดังนั้น
ฐานะทางบานของเอจึงถือวามีฐานะด ี

  ความสัมพันธในบาน เอเลาวา พอของเอเปนคนดุมาก สวนแมใจดี เวลาที่เอมีเร่ือง
อะไรก็จะคุยกบัพี่ชายมากกวา เพราะอายหุางกันไมมากนกั เอก็ยังไมเคยทะเลาะกับพอแมถึงขั้น
รุนแรงเลย สําหรับพี่ชาย ก็มทีะเลาะกนับาง ถาพูดแลวกจ็ะสนิทกับพี่มากมีอะไรกจ็ะเลาใหฟงไดทกุ
เร่ือง รวมถึงเรื่องแฟนดวย พีจ่ะรูวาเอมีแฟนกี่คน เปนคนแบบไหน พูดไดวาพี่รูทุกเรือ่งของเอ 
และเอก็รูทุกเรื่องของพี่เหมือนกัน สวนยายเอก็คอนขางจะสนิทดวย เพราะเมื่อกอนนีเ้อจะนอนกับ
ยายทกุวัน จึงรูสึกวาใกลชิดกบัยาย แตเดีย๋วนี้ไมคอยไดอยูใกลชิดกับยายเทาไหรนัก เพราะยายเปน
คนขี้บน พลอยก็ไดแตคิดวาคนแกก็เปนคงเปนแบบนีเ้หมือนกันทุกคน 

  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  เอมีความรักเหมือนวัยรุนหนุมสาวทั่วไป เอยังไมคิดจะจรงิจังกับใครมากนัก 
เนื่องจากความรักที่ผานมาของเอมักจะลมเหลวมากกวาประสบความสําเร็จ เอมีแฟนครั้งแรกตอน
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมีแฟนมาแลว 3 คน เอเคยทั้งหลงรัก แอบรัก โดนแยงคนรัก โดน
ผูชายปฏิเสธมาแลว คร้ังที่เอเจ็บใจมากที่สุดคือ ตอนที่เรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เอแอบชอบเพื่อน
ผูชายคนหนึ่งในหอง และเพือ่นทุกคนก็รูวาเอชอบเพื่อนคนนี้ แตมีคนบอกมาวาเพื่อนผูชายคนนี้
ชอบเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งในกลุมของตัวเอง เอก็คิดวาเพือ่นตัวเองคงจะไมรับรักจากผูชายคนนี้
เพราะรูวาเอชอบอยู แตส่ิงทีเ่กิดขึ้นคือเพื่อนผูหญิงคนนัน้กลับตกลงเปนแฟนกับคนที่เอชอบ เอเลา
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ถึงความรูสึกของตนเองตอนนั้นวาทั้งเจ็บทัง้แคน ไมรูวาจะหาทางออกอยางไร เพราะไมคิดวาเพื่อน
จะทํากับเราแบบนี ้
  ความรักครั้งที่เจ็บที่สุดผานไปไดไมนาน พอเอเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 เอก็แอบ
ชอบเพื่อนผูชายคนหนึ่งที่เรียนอยูหองเดียวกัน และเพื่อนๆที่อยูในหองก็ชวยกันยุ แตสุดทายแลว
ผูชายก็ปฏิเสธวาไมชอบเอ เอก็เสียศูนยอีกตามเคย ตอนนี้ก็ถือวาเปนเพื่อนกันไมไดคิดอะไรมาก
แลว ตอนนีเ้อก็มีแฟนแลว เปนรุนพี่ที่โรงเรียน เอหวังวาความรักครั้งนีข้องเอจะราบรื่นบาง เพราะ
ผิดหวังมามากแลว เอคบกับพี่คนนี้มาไดปกวาๆ  แฟนของเอเปนคนอารมณดี บางครั้งก็พูดไมคอยรู
เร่ือง แตความรักในครั้งนีย้ังราบรื่นด ี

  ถาพูดถึงการมีเพศสัมพันธ เอยังไมคิดจะม ีเอมีคําพูดติดปากอยูเสมอวา จะมี
เพศสัมพันธกต็อเมื่อแตงงานแลวเทานั้น เพราะเอรูสึกวาถามีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน เปนการ
เสียเปรียบผูชาย และเอถือวาการที่ผูชายรอไดถือวาเปนการพิสูจนความรักอยางหนึ่ง 
  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  เอเปนคนที่มีรสนิยมดี จึงมกัเปนคนที่แตงตัวดี แตงแลวดูสวย อาจเปนเพราะ เอ
เปนคนรูปรางสูงโปรง จัดไดวาเปนคนหุนดีมาก อีกทั้งเอยังหนาตานารักอีกดวย เอเปนคนมีเพื่อน
เยอะ  เพราะเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี ชางพูดชางคุย เปนคนทําตัวสบายๆ ทําใหรูจกัคนเยอะ 
เพื่อนๆบอกวาถามองแรกๆ แลวเอจะดูเปนคุณหนูมากๆ แตพอรูจักกนัเอเปนคนตลก พูดไรสาระไป
วันๆ 

 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  เอเลาวาการดืม่เหลาครั้งแรกของตนเองนัน้เอดื่มพรอมกับเพื่อนๆ ในชวงที่มีงาน
ฉลองจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เอบอกวาเห็นเพือ่นดื่มก็เลยดื่มตาม ในชวงเวลานั้นไมไดคดิ
วาการดื่มเหลาจะดหีรือไมดี เพราะมีเพื่อนอยูหลายคนและไมคิดวาจะเปนอันตรายใดๆ ถึงจะเมาก็
ตาม อีกทั้งยังรูสึกวาอยากลองดวย อยากรูวาเหลาเปนอยางไร ดื่มแลวจะรูสึกอยางไร 

  พลอยยังเลาถึงพฤติกรรมของตัวเองเวลาที่ดื่มเหลาดวยวา ถาดื่มเหลาแลวเมาจะ
เปนคนตาหวานมากๆ ที่เรียกวาตาเยิ้มเลยทีเดียว และเพราะเปนแบบนีเ้วลาที่ดื่มเหลาก็จะดึงดูดคน
อ่ืนใหเขามาพดูคุยกนักับตนเอง รวมทั้งผูชายที่ตนเองชอบก็จะกลามาคุยดวยเวลาที่ดืม่เหลากัน  
  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮฮล 
  เพื่อนที่เอคบมทีั้งกลุมที่ดื่มเหลาดวยกัน และกลุมที่ไมดืม่เหลา แตเพื่อนที่สนิท
กับเอ เปนเพื่อนที่ดื่มเหลาดวยกัน ไดแก ติก๊ พลอย ตนออ และไผ เอเลาถึงการรูจักกบัเพื่อนแตละ
คนใหฟงวา ตนออที่สนิทกนัก็เพราะคบกนัมานาน ตั้งแตเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จึงคอนขางจะ
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รูจักนิสัยกัน พลอยรูจักกับเอมาตั้งแตชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 แตไมคอยสนิทกัน มาสนทิกันมากๆ 
ตอนเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เพราะพลอยมีปญหากับเพื่อนสนิทของพลอยในกลุมเดิม พลอยจงึมา
คบกับกลุมเอจนกลายเปนเพือ่นสนิทกัน กบัพลอยและติก๊แลวจะรูกนัทุกเรื่อง เลาทุกอยางใหฟง
เวลาที่เอมีปญหา ทั้งติ๊กและพลอยก็จะรับฟง แลวไมพูดตอ จึงทําใหมัน่ใจวาสามารถปรึกษาไดเวลา
ที่เอมีปญหาเสมอ โดยไมตองคิดมาก ติ๊กเปนคนที่สามารถปรึกษาไดทกุๆเรื่อง สวนไผเคยสนิทกัน
มากรูกันทุกเรื่อง แตมาระยะหลังๆนี้ไมคอยสนิทกันเทาไหรนัก เอก็ไมรูเหมือนกนัวาไผเปนอะไร 
เพราะไผเปล่ียนไปจากตอนที่เคยคบกันกอนหนานี้มาก บางครั้งเอก็ไมเขาใจ และรับไมไดกับการ
กระทําบางอยางของไผ ดังนัน้เพื่อนสนิทของเอ จึงตองเปนคนที่ไปไหนไปกัน เรียนกเ็รียนดวยกัน 
เที่ยวก็เทีย่วดวยกัน พูดคุยกันไดทุกเรื่อง ท่ีสําคัญคือ ตองมีความจริงใจใหกนั 

  สวนเพื่อนตางกลุมของเอนั้น เอก็พุดคยุดวยเปนบางครั้ง สวนใหญจะเปนการคุย
กันเรื่องเรียนมากกวา เชน ปรึกษาเรื่องการบาน รายงาน หรือแบบฝกหดัที่ไมเขาใจ เพราะเอกย็ัง
อยากจะขยนัเรียน เพราะอยากหาที่เรียนตอตอนจบชั้น ม. 6 แลวใหไดเชนกนั 

  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เอบอกวา คนในครอบครัวไมมีใครรูวาเอดืม่เหลา เพราะพอของเอเคยหามไว และ
ตักเตือนอยูเสมอ เอเลาตออีกวา ที่พอเปนเชนนี้เพราะเมือ่กอนพอของเอเคยเปนคนเกเรมากอน เอ
บอกวากับเอพอยังเขมงวดกบัตนนอยกวาที่เขมงวดกับพีช่าย แตเอบอกวาพี่ชายของตนก็เปนคนเกเร 
และกอเรื่องบางอยางที่ไมบอกใหพอรูเหมอืนกัน 

  เวลาที่เอดื่มเหลาก็จะมวีิธีการหลีกเลียงไมใหพอจับได คอื เอจะตองใสน้ําหอม
มากๆ เพื่อไมใหพอไดกล่ินเหลา และพอกลับถึงบานก็จะอางวา ตนเองเปนประจําเดอืนและรีบไป
อาบน้ํา เพราะถาเอมีประจําเดือนก็จะอาบน้ําทุกครั้งหลังจากกลับจากโรงเรียน 

  ที่โรงเรียนยังไมมีครูจับไดวาตนดื่มเหลาในโรงเรียน เนื่องจากพอครูที่โรงเรียน
สังเกตเห็นเอกเ็มาไปแลวและไมมีหลักฐานที่จะลงโทษได 
  อีกคนหนึ่งทีเ่อเลาถึงก็คือ แฟน แฟนของเอมักจะไมชอบใหเอดื่มเหลา มีอยูคร้ัง
หนึ่งที่เอไปดืม่เหลากับเพื่อน โดยไมบอกแฟน แลวแฟนเอก็โทรมาหาตามปกติ ในที่สุดแฟนของเอ
ก็รูวาเอแอบมาดื่มเหลากับเพื่อน เอบอกวาแฟนเอใชเวลาไมถึง 10 นาทีก็มารออยูทีห่นาหอของ
เพื่อน เพื่อรับเอกลับ แลวกก็ลายเปนการทะเลาะกนั หลังจากนั้นเอก็ดื่มนอยลงไปชวงหนึ่งพอให
แฟนสบายใจ แลวกก็ลับมาดื่มเหมือนเดิม 

  เมื่อสอบถามกับพอแมของเอเกี่ยวกับการดืม่เหลาแลวพบวา พอของเอมกัจะดื่ม
เบียรเปนประจํา โดยจะดื่ม 1-2 ขวดในแตละครั้ง สวนใหญจะดื่มในงานสังสรรคกับเพื่อนฝูงและ
ไมมีการพูดคยุ หรือส่ังสอนลูกในเรื่องการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนแมของเอไมดื่ม
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตจะคอยตกัเตือน หรือพูดคยุดวยเหตุผลกับลูกเกีย่วกับการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล วาเปนสิ่งที่ไมดีอยางไร ทําไมจึงไมควรดื่ม และไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลให
ลูกเห็น 

- ความคดิเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เอรูวาการที่ผูหญิงดื่มเหลาเปนสิ่งที่ไมดี เพราะพอคอยหามอยูเสมอ แตเอคิดวาการ
ดื่มในยุคนี้เปล่ียนไป ใครๆก็ดื่มกันและการดื่มเหลาก็ไมไดเปนสิ่งที่นาเสียหายมากนัก คนที่ไมดื่ม
มากกวาที่นาจะคิดวาตัวเองเปนคนแปลก อีกทั้งการดื่มเหลาก็ทําใหความสัมพันธในกลุมเพื่อนแนน
แฟนยิ่งขึ้น 

  และในแตละครั้งที่เอดื่มเหลาก็อยูกับคนที่ไวใจได เอบอกวาถาวันไหนเพื่อนชวน
ไปดื่มเหลากับกลุมคนที่ไมรูจักเอจะไมดื่มเหลา และคอนขางระมัดระวงัตัวเองมาก เพราะไมรูวาจะ
ไวใจคนพวกนั้นไดแคไหน ถาเปนไปไดเอก็จะหาขออางไมไปเลยดกีวา เพื่อความสบายใจและจะ
ไดไมผิดใจกับเพื่อนของตัวเอง 
 การดํารงชีวิต 

  ตอนเชาพอหรือแมของเอจะผลัดกันมาสงลูกที่โรงเรียน บางครั้งเอก็มากับพี่ชาย 
เพราะพี่เอมกัจะขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง เอมาโรงเรียนเร็วกวาเพื่อนในหองเรียนเสมอ 
ผูวิจัยจึงมักเหน็เอนั่งรอเพื่อนอยูคนเดียวในตอนเชา 
  เอเปนเดก็นักเรียนที่แตงกายถูกระเบียบ มกีริยามารยาทดี เปนนกัเรียนที่นารักของ
ครูในโรงเรียนหลายๆคน ผลการเรียนของเออยูในระดับปานกลาง ภาคเรียนนี้เอบอกวาดใีจมากที่
ผลการเรียนของตัวเองเพิ่มมากขึ้น แตตอนนี้เอกังวลอยูอยางเดยีววาจะสามารถสอบเอ็นทรานซได
หรือไม เพราะเห็นพอกับแมเสียใจที่พี่ชายสอบไมไดมาแลว เอจึงไมอยากใหพอกับแมเสียใจอีก เอ
จึงมักจะปรึกษากับผูวจิยัเร่ืองการเตรียมตวัสอบเอ็นทรานซอยูเสมอ อีกทั้งการหาที่เรียนพิเศษ
เพิ่มเติมและวธีิการอานหนังสือ เพราะในบางวิชา เชนวิชาภาษาอังกฤษ เอจับตนชนปลายไมถูก 
รูสึกวาเรียนไปแลวไมรูเร่ืองอะไรเลย และอยากเรียนใหมทั้งหมด กก็ําลังหาที่เรียนพิเศษอยู 
  เอดูจะเปนนกัเรียนในหองทีม่ีฐานะดี ครอบครัวอบอุนมากกวาเพื่อนคนอื่นในหอง 
จึงทําใหเอเปนเด็กที่มีปญหานอยกวาใครๆ มีครูอาจารยหลายทานที่ไมสังเกตวาเอจะเปนนักเรยีนที่
รายเลย เพราะเอจะเขาหองเรียนอยางสม่ําเสมอ และจะตัง้ใจเรียนทุกครั้งที่เขาหองเรียน เวนแตวาวนั
นั้นจะมีเพื่อนมาชวนเอคยุในเรื่องที่กําลังอยูในความสนใจ เอก็จะละทิ้งการเรียนไปบาง และทําให
ไมเขาใจบทเรยีนที่เรียนในวนันั้น 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา เอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพราะทําตาม
เพื่อน อยากเปนสวนหนึ่งในกลุมเพื่อน และมีการระมดัระวังตวัในการดื่มเหลามาก คนใน
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ครอบครัวไมวาจะเปนพอหรือพี่ชายของเอก็ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พอและแมกห็ามใหเอและ
พี่ชายดื่มเหลา ดังนั้นการดื่มของเอและพี่ชายจึงเปนความลับ และมีวิธีการของตัวเองในการปดบัง
ไมใหพอและแมรู 
 
กรณีศึกษาท่ี 4 : ฟา 
 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ฟา อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอแมทา จังหวัดลําพนู ครอบครัวของฟาอยูดวยกนั 4 
คน คือ พอ แม พี่สาวและฟา  พอและแมของฟาประกอบอาชีพรับจางแกะสลัก พี่สาวของฟา
แตงงานมีครอบครัวแลว อาศัยอยูกับสามทีี่จังหวดัสมุทรปราการ กับพี่สาวฟาไมคอยจะสนิทกับพี่
มากเทาไหรนกั เพราะตอนที่ฟาเปนเดก็ อพี่ของฟาก็มาเรียนที่เชียงใหม จนจบปริญญาตรี แลวก็ไป
ทํางานตอที่สมุทรปราการ แตพักหลังๆก็มีการบอกรักกนับางเวลาที่คยุโทรศัพทกัน อีกทั้งตอนนี้
พี่สาวก็ชวนฟาไปอยูดวยกันที่สมุปราการ อยากใหฟาไปเรียนตอที่นัน่ ฟาไมไดพกัอยูที่บานกับพอ
แม ตอนนี้ฟามาอยูที่บานของพี่สาวที่ซ้ือไว แถวๆนิคมอุตสาหกรรมลําพูน โดยอาศัยอยูคนเดียว 

  ครอบครัวของฟามีฐานะดี เนื่องจากงานแกะสลักที่พอแมรับมาทํามักไดคําสั่งซื้อ
จํานวนมาก จงึทําใหมีเงนิหมุนเวยีนดี พอและแมของฟาเลี้ยงฟาแบบตามใจมาก โดยเฉพาะแม ทั้ง
พอและแมไมเคยดาวาฟาเลย ไมวาฟาจะทําตัวไมดแีคไหนก็ตาม ทั้งพอและแมตางก็หวังเพยีงวาฟา
จะเปนคนดใีนสังคมตอไป 

  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ฟา เปนผูหญิงหนาตาดี อีกทัง้ชางพูดชางคยุ ทําใหมีผูชายมาสนใจฟาหลายคน ฟา
เคยมีแฟนพรอมกันทีละหลายๆ คน และเคยหักอกคนมาก็เยอะ ฟามีแฟนคนแรกตอนเรียนอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ฟาบอกวาตอนเด็กๆ ฟาไมเหมือนตอนนี้ ไมสวย ตวัก็ดําดวย แตพอโตขึ้นก็ดแูล
ตัวเองมากขึน้จนกลายเปนแบบนี้ ฟามีแฟนมาแลว 4 คน กับแฟนคนปจจุบันยังรักกันดี แฟนคนนี้
เปนคนขี้งอน ชอบใหฟาออนและเอาใจอยูเสมอ ตอนนี้กค็บกันมา 1 ปกับ 4 เดือนแลว  และมกัจะ
อยูดวยกนั ไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ ฟารักแฟนของฟามาก และคอยดูแลเอาใจใสทุกอยาง 
  สวนเรื่องการมีเพศสัมพันธกับแฟนนั้นฟาไมกลาไมบอกตรงๆ บอกแตเพียงวา ฟา
ก็ทําตามกระแสนิยมในปจจบุัน เพื่อนของฟาก็มีพูดถึงเรือ่งของฟาใหผูวิจัยฟงบางวาฟาเคยมี
เพศสัมพันธกบัแฟนอยูเหมอืนกัน แตพอพูดคุยถึงเรื่องนี้กับฟา ฟาบอกแตเพยีงวา เพื่อนมักจะมอง
วาฟาเปนคนเปรี้ยว และกลาทําในสิ่งตางๆ มากกวาคนอื่นเทานั้นเอง 
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  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ฟาเปนคนหนาตาดี รูปรางบอบบาง ผิวขาว สายตาของฟาดูมีเสนหมากเลยทีเดยีว 
เวลาที่ฟามองผูชายเหมือนกบัสายตาของฟาจะสามารถสื่อคําพูดออกมาได รวมทั้งฟาเปนคนชางพูด
ชางคุยมาก จึงทําใหมีคนมาชอบฟาเยอะ แตบางครั้งกับเพื่อนฟาก็เปนคนพูดแบบไมคิดเหมือนกัน 
จึงดูเปนคนทีพู่ดไมดีสําหรบัเพื่อนๆ  
  ฟาจะแตงกายตามสมัยนิยม คอนขางเปรี้ยว คือ ฟามักจะใสเสื้อรัดรูปแขนกุด กับ
กางเกงยีนส  นอกจากนี้ฟาเปนคนแตงหนาคอนขางจัด แตก็ดูสวยใสตามแฟชั่นของวยัรุนทั่วไป ฟา
บอกอีกวาถาเปนวันที่อยูบาน ฟาจะกลายเปนคนละคนกนัเลย เพราะจะไมแตงตัว แตงหนาเลย ถา
ฟาตองออกนอกบานฟาจะแตงตัวแตงหนาสุดๆไปเลย เพราะถาไมแตงเลย ก็จะมีคนบอกวาเชย 
บานนอก ซ่ึงฟาคิดวาฟายอมไมไดถามีใครมาวาแบบนั้น เสื้อผาของฟาก็ตองเขาชุดกนับางครั้งฟา
ตองซื้อเสื้อผาวันเวนวันก็มี อีกทั้งฟาเปนคนใชเงินเกง มกัไดเงนิจากพอแมมาทีละมากๆ อยากได
อะไรก็ได สวนใหญของที่ซ้ือก็ไดแกเสื้อผา เครื่องสําอางค  โทรศัพทมือถือ เปนตน 

การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ฟาเลาถึงประสบการณคร้ังแรกที่ดื่มเหลาของตนเองวา คร้ังแรกที่ฟาเริ่มดื่มเหลา
คือตอนเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ตอนนัน้มีครูที่สอนคนหนึ่งแอบเอาเหลามาดื่มในโรงเรียนโดย
เอาเหลาซอนไวที่โตะครู ดวยความที่อยากรูวาครูดื่มอะไร หรืออาจเปนเพราะอยากแกลงครูจึงแอบ
ไปเอาเหลาจากโตะครูมาดื่ม  
  หลังจากนัน้ฟาก็ดื่มเหลามาตลอด ฟาบอกวาดื่มเหลามาทุกชนิด ตอนนี้ที่ชอบดื่ม
ที่สุดคือ เบียรสิงห รองลงมา คือ เหลาแสงโสม เวลาที่ฟาดื่มเหลาฟาจะดื่มที่บานของตนเอง (บานที่
นิคม) เพราะไมมีคนอยูบานจะทําอะไรก็ได ขณะทีฟ่าดืม่เหลาฟาจะชอบพูดคุยเร่ืองตลก สนุกสนาน
ไปเรื่อย บางครั้งก็จะสูบบุหร่ีดวย 

  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ฟามีเพื่อนที่สนิทที่สุด เรียนอยูอีกโรงเรียนหนึ่งในจังหวัดลําพูน ซ่ึงมกัจะไปเที่ยว
และดื่มเหลาดวยกันบอยๆ เพื่อนคนนี้คบมานานที่สุดเพราะรูจักกนัตั้งแตเรียนชัน้อนบุาล และมี
นิสัยคลายกัน เพื่อนที่ดื่มเหลาดวยกันมีทั้งเพื่อนในหองเรียน ตางหองเรียน และตางโรงเรียน 

  ฟาเลาวาคนเราเวลามานั่งดื่มเหลาดวยกนั แมวาจะไมรูจักกันมากอน แตตอมาก็จะ
รูจักสนิทสนมกันเร็วขึน้ เนื่องจากเวลาดื่มเหลาดวยกันแลวจะกลาพูด กลาคุย และกลาแสดงออก
มากขึ้น อีกทั้งเปนเพราะทกุคนอยากที่จะสนุกดวยกนัทัง้นั้น 
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  แตจริงๆแลว ฟาชอบนั่งดื่มเหลากับเพื่อนผูชายมากกวา เพราะคุยกันรูเรื่องมากกวา 
และเพื่อนผูชายท่ีมักจะไปดืม่เหลาดวยกนับอยๆ ก็เปนเพื่อนที่เรียนหองเดียวกัน การดื่มเหลาของฟา
กับเพื่อนนัน้ไมมีการวางแผนกันกอน ถาอยากดื่มก็ดื่มเลย บางวนัมาโรงเรียนนั่งคยุกนักับเพื่อนวา
อยากดื่มเหลาก็หนีโรงเรียนกลับบานไปนัง่ดื่มเหลากนัเลยก็ม ี

  ฟายังเลาอีกวา เวลานั่งดื่มเหลากันฟาจะไมชอบที่สุดถามีคนที่ไมดื่มเหลามานั่ง
รวมอยูในวงเหลาแลวทานกับแกลมอยางเดียว ฟาคิดวาถาตัวเองไมดืม่เหลาก็นาจะแยกไปทานเอง 
ไมนาจะมาแบงทานกับคนในวงเหลา 
  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ฟาเลาวา แมรูวาฟาดื่มเหลาตอนเรียนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 วันนัน้ฟากับเพื่อน
ไปเที่ยวกันที่ฝายเก็บน้ํา แลวดื่มเหลากนั แตแมไมวาอะไร เพราะแมก็ดืม่เหลาเหมือนกัน สวนพอก็
ไมเคยวาอยูแลว พอจะใหแมเปนคนตัดสินใจ แมวาแมจะวาอยางไรพอกต็กลงตามนั้น จากการ
สอบถามพอกับแมของฟาทัง้พอและแมของฟาดื่มเหลา เครื่องดื่มที่ชอบคือเบียร และไมเคยพูดคยุ
หรือส่ังสอนลูกในเรื่องการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  ที่โรงเรียนฟาเคยถูกเรียกพบผูปกครองมาแลวหลายครั้ง จากหลายๆสาเหตุ เชน 
ทรงผมผิดระเบียบ การแตงกายผิดระเบียบ หนีเรียน สวนเร่ืองดื่มเหลายังไมเคยถูกจบัได เพยีงแค
เปนการตั้งขอสงสัยเทานั้น เพราะครูที่โรงเรียนยังไมเคยเจอหลักฐานทีชั่ดเจนพอที่จะเอาผิดได 
  สวนเรื่องแฟน แฟนของฟากจ็ะรักและตามใจทุกอยางเชนกัน ไมเคยวาเวลาที่ฟา
ดื่มเหลา บางครั้งก็จะมานั่งอยูดวยในขณะที่ฟาดื่มเหลาอกีดวย 

 ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ฟาเห็นวาการที่ผูหญิงดื่มเหลาเปนเรื่องปกติมาก เพราะแมของฟาเองกด็ื่ม ดังนั้นจึง
ไมมีใครวาอะไรในการดื่มเหลา ฟาคิดวาตอนนี้ที่ผูหญิงดื่มเหลามากขึ้นเนื่องจากสื่อตางๆ แสดงให
เห็นวาการดื่มเหลา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมอยู เปนแฟชัน่ของผูหญิงยุคใหม ใครที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือดื่มเหลามากกวาที่นาจะเปนคนที่แปลก สวนคนอื่นตอนนี้คงจะมอง
ฟาเปนคนไมดีแนแตฟากไ็มสนใจ เพราะยังไงตวัเราก็เปนตัวเรา แครูวาตัวเองเปนอยางไรก็พอ 

 การดํารงชีวิต 

  ฟาตื่นตอน 06.00 น. แลวขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง บางครั้งฟาก็มา
โรงเรียนสาย บางครั้งมาโรงเรียนเมื่อผานไปแลวครึ่งวันก็มี พอตกเย็นก็กลับบาน ดทูีวี กินเหลา 
บางครั้งก็ออกไปเที่ยวบาง เวลานอนประมาณ 24.00 น. 

ฟาเปนเดก็นกัเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยงหรือกลุมที่ตองดูแลเปนพิเศษ ผลการเรียนของ
ฟานั้นอยูในระดับออน ฟามกัมีเร่ืองทะเลาะววิาท การแตงกายและทรงผมผิดระเบียบ หนีเรียนบาง
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เปนบางครั้ง ฟาบอกวาถาตนเองไมชอบครูคนไหนก็จะไมยอมไหวเลย จะเดนิผานไปเฉยๆ ทําเปน
ไมสนใจ  
  การที่ฟาเรียนออน หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายๆอยาง กไ็มเคยถูกพอแมดุดาแมแต
คร้ังเดียว ฟายงับอกอีกวาตั้งแตโตมาพอกบัแมไมเคยตีตวัเองเลยสักครัง้ มักจะตามใจตลอด ตอนนี้
ยังอนุญาตใหฟามาอยูบานคนเดียวได แตฟาก็ยังไปๆมาๆระหวางบานที่นิคม กับบานที่พอแมอยู ฟา
บอกวาพอกับแมไมวาอะไรที่ฟาจะประพฤติตัวแบบไหน ทั้งพอและแมขอเพียงใหฟาเปนคนดกี็พอ 

  อนาคตฟาก็บอกวายงัอยากเรียนตอ แตไมคิดที่จะเรยีนมหาวิทยาลัยเอกชน เพราะ
ไมอยากใหพอกับแมลําบาก ฟาบอกวาพี่สาวของฟาก็เรียนมหาวิทยาลัยเอกชน พอกับแมสงสัยตอง
ขายที่ดินหลายแปลง เพื่อสงเงินใหพีเ่รียนจนจบ แตตอนนี้ฟากําลังตัดสินใจวาจะอยูกับพอแมตอ 
หรือจะไปอยูกับพี่ เพราะพีบ่อกวาใหไปอยูดวยกนัแลวจะสงเรียนตอระดับปริญญาตรี แตฟานั้น
ตองการอยูบานกับพอแมมากกวา 
  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ฟาเริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวยความ
อยากรูอยากลองของตัวเอง ฟามักจะเปนแกนนํา และมีความเปนตวัของตัวเองสูงในเรื่องการดื่ม อีก
ทั้งพอแมก็ตามใจฟาเปนอยางมาก ไมเคยดุดา หรือตีเลยแมแตคร้ังเดยีว อาจเปนเพราะพอและแม
กลัววาฟาจะทาํรายตัวเองเหมือนกับที่เคยบอกพอแมไว การที่ฟามักถูกมองจากคนอืน่วาเปนคนไมดี
ฟาไมไดคิดอะไร ใครจะวาอยางไรก็ไมสนใจ เพราะอยางไรตัวเราก็คือตวัเรา 
 
กรณีศึกษาท่ี 5 : ตนออ 

 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ตนออ อายุ 17 ป อาศัยอยูอําเภอเมือง จําหวดัลําพูน ครอบครัวมีอยู 4 คน คือ พอ 
แม ออ และนองชาย อาชีพของพอแม คือ รับเหมากอสราง นองชายกาํลังศึกษาอยูชัน้ประถมศึกษาป
ที่สาม  
  ฐานะครอบครับตนออถือวาดี แตตนออก็ไมไดใชเงนิฟุมเฟอย ครอบครัวของตน
ออมีความอบอุน พอของออเปนคนดุ แมใจดี และสามารถดูแลลูกๆ โดยใชหลักความใกลชิด ทําให
ลูกเกรงใจไมกลาทําผิด บางครั้งตนออจะทะเลาะกับนองชาย แตโดยสวนใหญจะเปนผูดูแลนองชาย 
เพราะพอกับแมจะตองออกไปทํางานแตเชาและกลับบานเย็น 

  ตนออเลาถึงความสัมพันธกบันองชายใหฟงวา ตนออกบันองอายุหางกันประมาณ 
7 ป บางครั้งก็ทะเลาะกนั เพราะวาตนออชอบแกลงนอง นองก็จะไมยอมถูกแกลงอยูฝายเดยีวและ
จะแกลงตอบ แตตนออจะรูทันแลวนองกจ็ะแกลงตนออไมได นองเลยรองไห ตนออจึงตองยอมให
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นองแกลง นองถึงจะหยุดรองไห ถาจะวาไปแลวตนออกเ็ปนคนที่ยอมนองมากๆ เวลาที่ตนออจะ
ออกไปเที่ยวทีไ่หนมกัจะเอานองชายไปดวย เพราะถามีนองไปดวยแมจะยอมใหออกบาน ดังนั้น
นองก็จะรูวาตนออมีความลับอะไรบาง บางครั้งถานองไมพอใจกจ็ะเอาความลับของตนออไปบอก
แม แตถึงนองจะเปนอยางไร ตนออกับนองก็ยังรักกันด ี
  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ตนออเริ่มมีแฟนตอนเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมีแฟนมาแลว 3 คน ตนออ
เลาถึงแฟนคนปจจุบันวา คบกันไดประมาณ 3 เดือนแลว รูจักแฟนคนนี้เพราะนองเปนแมส่ือให ใน
ความคิดของตนออคิดวา แฟนคนนี้เปนคนดี รักเพื่อน ชอบชวยเหลือเพือ่น เวลามีอะไรก็จะบอกกับ
ตนออหมดทกุอยาง ไมมีอะไรปดบัง บางครั้งก็เปนคนโกรธงาย แตกห็ายเร็ว อีกทั้งยังใหคําปรึกษา
กับตนออไดในหลายๆ เร่ือง ตนออมักไมคอยไดออกจากบาน ถาไดออกบานกจ็ะไปอยูกับแฟน 
และชวงทีก่ําลังทําวิจยัอยูนีเ้พื่อนๆ เปนหวงตนออมาก เพราะเพิ่งจะคบกับแฟนคนใหม เพื่อนๆ ตัง้
ขอสังเกตวาตนออติดแฟนคนนี้มาก ถึงกับขาดเรียน โดดเรียน เมื่อถามถึงเรื่องความสัมพันธของ
แฟนกับตนออ จะมีอาการอ้ําอึ้ง แตก็ยอมรับวาตนออเปนคนที่เชื่อและตามใจแฟนมาก 

  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ตนออเปนคนรูปรางอวบ ผิวขาว หนาตานารัก ความสงูปานกลาง ชอบเที่ยวแต
ออกมาเที่ยวไมไดเพราะตองดูแลนองอยูกบับาน ทําใหออกไปเที่ยวตอนกลางคืนกับเพื่อนไมได 
และถาจําเปนตองออกบานตอนกลางคืนจะตองไปกับพอกับแมเทานั้น 

  ตนออชอบแตงกายตามสมัยนิยมเหมือนกบัวัยรุนทัว่ไป ตนออชอบแตงตัวให
ตัวเองดนูารัก ตนออไมชอบแตงหนา แตชอบทําผมมาก โดยผมของตนออเรียบและตรงอยูเสมอ 

  การใชเงินของตนออ ตนออเลาวาแมจะใหเงินตนออเปนอาทิตย บางอาทิตยก็มีเงนิ
เหลือ บางอาทิตยกห็มด เงินสวนใหญจะหมดไปกับการซื้อเสื้อผา เวลาเลือกเสื้อผาตนออจะเอา
ความชอบของตัวเองตัดสิน ถาชอบก็ซ้ือเลยไมคิดมาก หรือถาอยากไดอะไรก็ตองซื้อใหได ตนออ
คิดวาตวัเองเปนคนประหยัดอยูเหมือนกัน แตแมกลับบอกวาตนออเปนคนใชเงินเกง 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ตนออดื่มเหลาครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ป ในงานเลี้ยงบานเพือ่น ตอนนั้นตนออไมได
คิดอะไรเพราะอยูกนัหลายคน เพื่อนจะเปนคนรินเหลาใหดื่ม และเพือ่นมักจะบอกวาถาไมดื่มจะไม
ถือวาเปนเพื่อนกัน แตชวงทีต่นออดื่มบอยที่สุด คือชวงทีรู่วาพอมีภรรยานอย ทําใหตนออรูสึกชีวิต
ของตัวเองมีปญหาไมรูจะหาทางออกอยางไร พอเพื่อนๆ ชวนไปดื่มกจ็ะไปทกุครั้ง เครื่องดื่มที่ตน
ออชอบดื่มที่สุดคือ ไวนคูลเลอร และรองลงมาคือ เหลาแสงโสม  
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- การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เพื่อนที่ดื่มกับตนออบอยๆ คือเพื่อนที่เรียนอยูในหองเดยีวกัน สวนใหญจะชวนกัน

ไปดื่มทุกวันศกุร หรือวันที่มคีาบเรียนวางเยอะ ถาครั้งใดที่ไปดื่มแลวมเีพื่อนตางกลุมไปดวย ตนออ
มักไมดื่มเพราะรูสึกไมไววางใจ เวลาที่ไปดื่มเหลากนัตนออจะไปกับเอเปนสวนใหญ ดังนั้นถาวนั
ไหนเอดื่มเหลา ตนออก็จะไมดื่ม แตถาตนออดื่ม เอก็จะไมดื่ม จะไดมีคนคอยดแูล เพราะถาเมากัน
ทั้งสองคนแลว ตนออคิดวามันนาจะเกดิอะไรที่ไมดีขึน้ 

- การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
ตนออมักดื่มในชวงเวลาหลักที่วางจากการเรียน ดังนัน้พอกับแมจะไมรูวาดื่ม แต

อนุญาตใหดื่มเมื่ออยูตอหนา โดยใหเหตุผลวาจะไดรูวาการดื่มเหลาเปนอยางไร รสชาติแบบไหน 
จะไดไมถูกหลอกจากคนอืน่ โดยที่ไมทราบวาตนออเคยดื่มมากอนแลว และในหองเรียนครูที่สอน
ตนออก็จะไมทราบวาดื่มเหลา แมกระทั่งบางวันที่ตนออและเพื่อนนํามาดื่มในโรงเรยีน 

คนที่ไมอยากใหตนออดื่มเหลามากที่สุดกค็ือ แฟนของตนออเอง เพราะแฟนไม
ชอบใหตนออดื่มเหลา แตตนออก็ยังคงแอบไปดื่มเหลากบัเพื่อนๆ อยูเสมอ โดยไมใหแฟนรู 
  จากการสอบถามพอและแมของตนออพบวา ทั้งพอและแมของตนออดื่มเหลา โดย
เครื่องดื่มที่พอดื่มบอยที่สุดคอืเหลา และแมดื่มเบียรบอยทีสุ่ด ทั้งพอและแมของตนออไดคอย
ตักเตือน ส่ังสอนตนออเกีย่วกับการดื่มเหลาวาการดื่มเหลานั้นดื่มได แตอยาทําตัวใหเสียหาย ถาไม
ดื่มไดจะดกีวา  สวนพออยากใหตนออดื่มเหลาโดยมีผูใหญหรือญาติพี่นองอยูดวย ไมอยากใหไปดืม่
ที่อ่ืน เพราะกลัววาจะเกดิเรือ่งไมดีเกดิขึ้น และแมมกัจะบอกอยูเสมอวา การดื่มเหลาควรดื่มเพื่อใหรู
วาเหลาเปนอยางไร จะไดไมถูกคนอื่นหลอกเอา 
 ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ตนออกลาววา การดื่มเหลาของผูหญิงสมัยนี้เปนเรื่องปกติใครๆก็ดื่มกนั และการ
ดื่มเหลาก็ไมไดเปนสิ่งที่ไมดีเพราะคนในครอบครัวตนออเองก็ดื่ม อีกทั้งพอกับแมกใ็หดื่มเหลาได 
ผูหญิงที่ดื่มเหลาก็ไมควรทําตัวใหเสียหาย เพราะจะไมมีใครมาทําอันตรายใดๆ ได ในอีกดานหนึ่ง
การดื่มเหลากเ็ปนสิ่งที่ดีเหมอืนกัน เพราะจะสามารถทําใหเอาตวัรอดได ดีกวาคนทีด่ื่มเหลาไมเปน 
อาจถูกลอลวง หรือถูกหลอกใหไปทําอะไรที่ไมดีก็เปนได  
 การดํารงชีวิต 

  ตนออเปนนกัเรียนที่มีกริยามารยาทเรียบรอย เปนคนมีมนษุยสัมพันธดี เขากับ
เพื่อนไดงาย เปนคนที่กังวลเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว ใสใจกับความคิด ความรูสึกของเพื่อน พอแม 
ครูอาจารยและคนรอบขางมาก 
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  ผลการเรียนของตนอออยูในระดับปานกลาง ในเวลาเรยีนตนออจะตัง้ใจเรียน หนี
เรียนบางเปนบางครั้งสวนเรื่องของกิจกรรมของทางโรงเรียนตนออจะเขารวมกิจกรรมตางๆของ
ทางโรงเรียนเปนประจํา การแตงกายของตนออ ตนออเปนนักเรยีนทีแ่ตงกายถูกระเบียบ อาจมีเร่ือง
ทรงผมของตนออที่ผิดระเบยีบ ทําใหมกัมกีรณีกับครูฝายกิจการนักเรยีน แตก็สามารถแกไขไดเสมอ  
  นอกจากนี้ตนออยังเลาใหฟงอีกวา ถาวนัไหนไปดื่มเหลามา ตอนเชาตนออก็ตอง
ตื่นมาแตงตวัเพื่อมาโรงเรียนอยูดี ตนออไมเคยขาดเรียนเพราะเมาคาง แตอาจทําใหวนันั้นตนออ
เรียนไมรูเร่ืองบาง หรืองวงนอนตลอดเวลา 
  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ตนออเริ่มดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลกับ
เพื่อน ทั้งพอและแมของตนออก็ดื่มเชนกนั แตก็มกีารสั่งสอนและตักเตือนลูกในการประพฤติตัว
เมื่อดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลอีกดวย 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 : ไผ 
 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ไผ อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอหางดง จงัหวัดเชียงใหม ครอบครัวของไผอยู
ดวยกัน 3 คน คือ พอ แม และไผ พอและแมของไผมีอาชีพคาขาย (ขายกวยเตี๋ยว) พอและแมของไผ
ทํางานหนกัมาก ทําใหมเีวลาคุยกับลูกนอย ไผมักมีเร่ืองทะเลาะกับแมอยูเสมอ ไผเลาถึงสาเหตุที่
ทะเลาะกับแมวา แมมกัเปนคนที่ไมมีเหตผุล เวลาไผอธิบายเรื่องใดๆใหฟงแมมกัจะเขาใจเปนอยาง
อ่ืนเสมอ เลยทาํใหพดูกันไมรูเร่ือง สวนพอก็จะเห็นดวยกบัแมเสมอ ไมคอยคัดคาน 

  ฐานะทางบานของไผอยูในระดับปานกลาง ไผจึงเปนเดก็ที่รูจักใชเงนิ ไมใชเงิน
ฟุมเฟอย อีกทัง้เปนคนที่รูจักดูแลตัวเอง เพราะพอกับแมตองทํางาน 

  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ไผมีแฟนคนแรกตอนเรียนอยูชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  สวนใหญจะคบกันเปนเพื่อน
มากกวา เพราะเปนเพื่อนกนัมากอน อยูหองเดียวกัน กับแฟนคนแรกไผไมไดประทับใจเทาไรนกั 
พอเรียนจบกห็างๆ กันไป ในที่สุดก็เลิกกนัไป 
  ไผมีแฟนหลายคน ไผบอกวาที่จําไมไดเพราะวา แตละคนคบกันไดไมนานก็เลิก
กัน คนอื่นจึงดเูหมือนวาไผมแีฟนหลายคน และอาจเปนเพราะไผเปนคนที่พูดจาตรงไปตรงมา 
เปดเผย จริงใจ จึงทําใหมีคนมาชอบหลายคน อีกทั้งไผเปนคนปากกลาจึงทําใหมีผูชายหลายคนทีม่า
คบกับไผ เพื่อหวังที่จะมีเพศสัมพันธดวย แตไผก็มีวิธีการหลบเลี่ยงไดเสมอ อีกทั้งไผยังปรึกษา
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ผูวิจัยวาจะทําอยางไรดี เพราะเดีย๋วนี้มีทั้งเพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชายท่ีเขาใจตวัเองผิดไปหมด รูสึก
ไมสบายใจที่คนอื่นมองตัวเองเปนผูหญิงรายๆ แบบนั้น 

  ตอนนี้ไผเพิ่งจะเลิกกับแฟนแลวประมาณ 2-3 เดือน ตอนที่เลิกกันนั้น ไผเสียใจ
มาก รองไหทกุวัน ตอนที่คบกันอยูไผกับแฟนจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ ในทีสุ่ดก็เลิกกัน ไผ
อยากมีคนที่คบดวยนานๆเหมือนกันแตพอคบกับใครทีไรก็มีอันตองเลิกรากันไป แตอยางไรก็ตาม
ไผก็ยังยนืยนัวาการมีเพศสัมพันธนั้น เปนสิ่งที่ควรเกิดขึน้หลังการแตงงาน  
  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ไผเปนคนรูปรางดี ผิวสีแทน หนาตาคมคาย เปนคนจริงใจ พูดตรงไปตรงมา 
มั่นใจในตวัเองมาก มักทําอะไรตามใจตัวเอง เชนถาวันไหนอยากมาเรยีนก็มา ถาวันไหนไมอยาก
เรียนกไ็มมาเรยีน 

  ไผแตงกายตามสมัยนิยม เสือ้รัดรูป กางเกงยีนส ไผมักเปลี่ยนทรงผมบอยๆ เพราะ
ไมชอบอะไรเดิมๆ โดยรวมแลวไผเปนคนแตงตัวดูดี เวลาที่ไผอยูบานจะใสกางเกงขาสั้น กับเสื้อ
กลาม แตไผจะไมชอบใสกางเกงขาสั้นออกจากบาน กางเกงที่ส้ันที่สุดที่สามารถใสออกบานไดก็
เปนกางเกงสามสวน เพราะดูทะมัดทะแมงดี ไผชอบเที่ยวกลางคืนแตไมไดเที่ยวเพราะพอกับแมไม
อนุญาตใหออกนอกบานตอนกลางคืน ถาไดไปเทีย่วหรือไดออกนอกบาน ไผจะแตงตัวจนตัวเอง
มั่นใจวาสวยแลวจึงออกบาน เพราะเปนคนที่ชอบแตงตัวมาก ชอบซ้ือเสื้อผาทุกรูปแบบไมวาจะโป 
เปดเผย หรือปดมิดชิด ดังนั้นไผจึงใชเวลาในการแตงตวันานมาก 

  ไผคิดวาตนเองเปนคนไมฟุมเฟอย เพราะกวาจะซื้อของแตละอยางไดก็ตองใชเวลา
เหมือนกนั ตองคิดวาซื้อไปแลวจะใชอะไรไดบาง มีประโยชนมากแคไหน มีความจําเปนมากนอย
เพียงไร แตก็มบีางครั้งที่เห็นของบางอยางแลวชอบมากก็จะซื้อเลย อยางไรก็ตามไผก็ยังคงมีเงินเกบ็
อยูบางเหมือนกัน 

 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ไผดื่มเหลาครั้งแรกกับแมทีบ่าน แมใหไผลองดื่มเหลาเพื่อใหรูวาเหลารสชาติเปน
อยางไร เมื่อดืม่แลวจะรูสึกเชนไร จะไดไมโดนคนอื่นหลอก ไผยังเลาใหฟงอีกวาทีบ่านจะมเีบียรแช
ไวในตูเยน็เสมอ ดังนั้นการดื่มเหลาจึงเปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นในบาน 

  หลังจากนัน้ไผก็จะดื่มเหลากับเพื่อน สวนใหญจะเปนเพือ่นในหองเรียนเดียวกนั 
และเพื่อนตางหองเรียนบางตามเทศกาลตางๆ หรือชวงที่มีเวลาวางตรงกัน เวลาดื่มเหลาเมาไผจะ
ชอบนอนหลบั เครื่องดื่มที่ไผชอบดื่มเปนประจํา คือ เบียร ยี่หอไฮเนเกน  
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  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ไผมีเพื่อนสนทิทั้งที่ดื่มเหลา และไมดื่ม แตสวนใหญเวลาอยูที่โรงเรียนไผจะอยู
รวมกับเพื่อนที่ไมดื่มเหลา เวลาเรียนก็จะเขาหองเรียนแตมีบางครั้งที่ไมตั้งใจเรียน แตถาวันไหนที่
ไผไมอยากเรยีนก็จะไมมาโรงเรียนเลย 

  สวนเพื่อนทีด่ืม่เหลาก็จะรูกนั คือ ถาวันไหนมีใครอยากดื่มเหลาก็จะมาบอกไผวา
วันนีจ้ะดื่มกันที่ไหน กี่โมง แลวไผก็จะตามไป เวลาที่ไผดื่มเหลาจะเปนคนที่กลาพูดกลาคุยมาก 
และในวงเหลาก็จะคยุกนัไดทุกเรื่อง 
  ถาถามถึงเพื่อนที่สนิทที่สุดของไผก็คือ ติ๊ก ไผบอกวาเรื่องดื่มเหลา ไผกับติ๊กติดกัน
เหมือนปาทองโก งานไหนงานนั้น ถาเหน็คนหนึ่งแลวไมเห็นอีกคนถือวาเปนเรื่องแปลก สวนใหญ
มักจะมกีารคุยกันกอนวาถามีใครดื่ม อีกคนตองไมดื่ม ไผบอกวาก็รูสึกดีเหมือนกันที่มีเพื่อนมาเปน
หวง แตในที่สุดเกือบทุกงานเมาทั้งคู ที่ไผมาคบกับติ๊กนัน้เปนเพราะชอบที่ติ๊กเปนคนลุยๆ ไป
ดวยกันไดทุกที่ มักทําอะไรที่คนอื่นไมคอยทํากัน สวนนสัิยของติ๊กในความคิดของไผ ก็เปนคนที่
เขากับคนงาย ราเริง เก็บความรูสึกไมคอยเกง บางที่นึกอะไรออกกพ็ูดออกมาหมดเลย รักใครงาย 
และมีความอดทนในเรื่องของความรักสูง และคอยเตือนกนัวาตอนนี้ส่ิงที่ทําอยูนั้นดีหรือไมดี 
  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  แนนอนวาทั้งพอและแมของไผรูแลววาไผดื่มเหลา ส่ิงที่แมมักจะมีใหไผเสมอ คือ 
ความเปนหวง แมของไผไมอยากใหไผไปดืม่เหลานอกบาน จะดีกวาถาไผดื่มเหลาในบาน เพราะยัง
อยูในสายตาของแม 
  สวนแฟนของไผ มักจะวาไผเสมอเวลาที่ไผดื่มเหลา จนกลายเปนการทะเลาะกนั 
ดังนั้นไผจึงตองแอบไปดื่มเหลาโดยไมใหแฟนรู 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ไผเห็นวาการดื่มเหลาเปนเรื่องที่ไมดีไมวาจะเปนผูหญิงหรือวาผูชายกต็าม และคิด
วาการดื่มเหลาควรจะเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคก็พอ  ไผบอกวาความคิดเกี่ยวกับผูหญิงที่ดื่มเหลา
ของแตละคนก็ไมเหมือนกนั บางคนก็ดื่มเพราะตามเพื่อน อยากสนกุ แตก็มีผูหญิงบางคนที่ดื่มแบบ
ไมมีเหตุผล สุขก็ดื่มทุกขกด็ืม่ ไผบอกวาถาดื่มบอยขนาดนั้น ก็ไมดี เพราะคนอื่นก็จะมองวาเปน
ผูหญิงไมดีได  

การดื่มเหลาของไผ ไผจะคดิเสมอวาตองทําตัวอยางไร เพื่อที่จะไดไมเกิดปญหา 
เพราะแมเปนคนสอนใหไผดื่มเหลาเอง อีกทั้งยังยอมใหดื่มเหลาในบาน อีกทั้กย็ังมีเพื่อนทั้งกลุมที่
ดื่มเหลาดวยกนั ดื่มเหลาเสรจ็ก็กลับบานนอน ถาลุกไมไหวกไ็มไปโรงเรียน ซ่ึงพอกบัแมก็ไมไดวา
อะไร 
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 การดํารงชีวิต 

  ไผขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง เวลาเรียนไผก็จะตั้งใจเรียนบางไมตั้งใจเรียน
บาง ตามแตวาวันไหนจะขยนัมากนอยเพยีงใด คาบเรียนแรกจะเปนการตัดสินใจของไผวาวนันี้จะ
เรียนทั้งวัน หรือจะไมเรียนเลย ไผเปนนักเรียนที่แตงกายถูกระเบียบ รวบผมเรียบรอย  
  ผลการเรียนของไผคอนขางต่ํา ภาคเรียนนีไ้ผก็ติด 0 บางวิชาดวย ไผบอกวาพอกับ
แมก็มีดุบางทีไ่ผติด 0 แตกไ็มไดรุนแรงมากนัก เวลาที่ไผอยูโรงเรียนกบัอยูในวงเหลานั้นจะตางกนั
คือ ขณะที่ไผอยูในโรงเรียนไผจะเปนคนคอนขางเงียบ แตเมื่ออยูในวงเหลา ไผกลายปนคนชางพูด
ชางคุย ออกจะเปนคนกลาพดูเสียดวยซํ้า 
  ในวนัหยุดไผก็จะตืน่สาย ถามีงานหรือการบานใหทําก็จะทํา แตถาวนัไหนวางๆ ก็
จะตื่นมาฟงเพลงอยูในหองทั้งวัน หรือไมก็อานหนังสือการตูน หรือนติยสาร อีกอยางที่ทําเวลาวางก็
คือการรองเพลงคาราโอเกะ 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ไผดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากกลวิธีการ
สอนลูกของแมไผเอง ดังนั้นไผจึงมีทัศนคติที่ดีตอการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แมจะรูวาเปนสิง่
ที่ไมดี นอกจากนั้นคนในครอบครัวของไผก็ยอมรับในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
กรณีศึกษาท่ี 7 : ตาย 

 ขอมูลสวนตัว 

  - ครอบครัว 

  ตาย อายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอบานโฮง จังหวดัลําพูน ครอบครัวของตายมีอยู
ดวยกัน 3 คน คือ แม ตาย และนองชาย สวนพอของตายนั้นอยูอีกบานหนึ่ง เนื่องจากพอกับแม
ของตายหยารางกัน พอของตายรับราชการครู แมของตายมีอาชีพคาขาย (วัสดุกอสราง) ฐานะทาง
บานของตายจดัไดวาอยูในระดับดี มเีงินใหใชจายไดอยางเพียงพอ 

  ดวยความที่ตายอยูกับแมตายจึงสนิทกับแมมาก แตในชวงที่มาเรียนตายจะมาอยูที่
บานของปา ในอําเภอเมือง จังหวดัลําพูน ที่บานของปาก็จะมีลูกของปาอีกหลายคน ดังนั้นตายจงึ
ตองรับหนาทีดู่แลนองดวย ถาพูดถึงพอตายก็ไดคุยกับพอบาง สวนใหญจะปรึกษาเรื่องการเรียนกบั
พอ แตอยางไรก็ตามตายก็ยังอยากใหพอกบัแมอยูดวยกนั เพราะครอบครัวที่มีทั้งพอและแมจะ
อบอุนกวา แตสําหรับครอบครัวของตายนัน้ไมวาพอกับแมจะอยูดวยกนัหรือไม ตายก็ไมไดรูสึก
อะไร เพราะตอนนี้กย็ังติดตอและพูดคยุกบัทั้งพอและแมไดเหมือนเดมิ 
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  - ความรักและประสบการณทางเพศ 

  ตายเปนเด็กผูหญิงที่มีทาทางเปนชาย ดังนัน้แฟนของตายจึงเปนผูหญิง ตายมีแฟน
คร้ังแรกตอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แฟนคนลาสุดของตายนั้น อายุนอยกวาตาย 1 ป คบกันมา
ประมาณ 10 เดือน แฟนคนนี้ตายสามารถคุยไดทุกเรื่อง นิสัยของแฟนก็เปนคนเอาแตใจ ขี้งอน 
จริงใจ อยางไรก็ตามตายก็รักและเกรงใจแฟนคนนี้มาก ผูวิจัยสังเกตวาตั้งแตตายคบกบัแฟนคนนี้
แลวนั้น ตายมคีวามประพฤติดีขึ้นมาก ตั้งใจเรียนมากขึน้ ไมคอยหนีเรียนมากเทากบัชวงกอน 

  เพื่อนๆ ของตายพูดถึงแฟนของตายใหผูวจิัยฟงวา บางครั้งก็ไมพอใจแฟนของตาย
เหมือนกนั เพราะ ไมปลอยใหตายไปไหนมาไหนกับเพือ่นเหมือนเดิม เวลาที่จะพูดคยุกันก็นอยลง 
และเพื่อนก็เคยบอกตายเรื่องนี้ไปแลว ทําใหแฟนของตายไมกลาสูหนาเพื่อนของตาย 

  - ลักษณะนิสัยและรสนิยม 

  ตายเปนคนหนาตาดี ไมคอยพูด มกันั่งอยูเฉยๆ ดวยความที่ตายมีลักษณะเปนผูชาย
ตายจึงสนิททั้งกับเพื่อนผูชายและผูหญิง จนบางครั้งตายกท็ําใจลําบากทีจ่ะตองรับรูเร่ืองราวของ
เพื่อนทั้งสองฝาย โดยเฉพาะคูที่เปนแฟนกนั 

  ตายมักแตงกายตามแบบของผูชาย คือ เสื้อยืด กางเกงยีนส และใสเสื้อแขนยาว
คลุม ถาอยูบานก็จะใสกางเกงกีฬา ตายมกัใชเงินไปกับการซื้อของ ที่ไมใชเสื้อผา เพราะแมจะเปน
คนซื้อให 
 การเขาสูการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  - การตัดสนิใจ 

  ตายดื่มเหลาครั้งแรกตอนอายุ 14 ป โดยดืม่กับเพื่อน ตอนนั้นตายไปงานเลี้ยงบาน
เพื่อน เพื่อนชวนใหดื่มก็เลยดื่ม และตายยังบอกอีกวาเดี๋ยวนี้ผูหญิงดื่มเหลามากขึ้นเนือ่งจากเพื่อน 
และส่ิงแวดลอมรอบตัว จากนั้นมาตายก็ดืม่เหลามาเรื่อยๆ ตามแตโอกาส ตายเลาใหฟงวาเวลาไปดืม่
เหลากัน ตายไมคอยไดออกความคิดในการเลือกเครื่องดื่มสักเทาไร แตถาถามถึงเครื่องดื่มที่ดื่มบอย
ที่สุด ก็คือ เบียรยี่หอสิงห ความถี่ในการดื่มเหลาที่ตายดื่มที่มากที่สุดคือ ดื่มวันเวนวัน 

  - การคบเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  เพื่อนที่ดื่มเหลาดวยกันบอยๆ ก็คือเพื่อนทีอ่ยูหองเรียนเดยีวกัน แลวก็เปนเพื่อน
สนิททั้งในและนอกวงเหลา คบกันมานานและรูใจกันมาก แตระยะหลังนี้ตายกไ็มคอยไดอยูกับ
เพื่อนมากนัก เพราะตายมกัจะอยูกับแฟนมากกวา จนเพื่อนๆ ก็เคืองตายอยูเหมือนกัน 

  สวนเพื่อนในหองคนอื่นๆ ตายก็คุยดวย สามารถทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน แตไม
สนิทเทาเพื่อนในกลุมของตวัเอง เพื่อนตางกลุมก็จะใหความชวยเหลือในเรื่องการเรยีนมากกวา เชน 
การใหคําแนะนําเรื่องการบาน การทํารายงาน 
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  - การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ทั้งแมและปาของตายไมมีใครรูวาตายดื่มเหลา อาจเปนเพราะตายไมดื่มเหลาจนเมา
มากนัก และระยะหลังนีก้็หางจากกลุมเพือ่นไป จึงไมคอยไดดื่มเหลาบอยเทาเมื่อกอน ที่โรงเรียนก็
มีครูบางคนสงสัยบางวากลุมของตายเอาเหลามาดื่มในโรงเรียน เหลาที่ตายเอามาดื่มในโรงเรียนจะ
เปนเหลาขาวขวดเล็ก และมักจะดื่มในวันทีโ่รงเรียนมีงานตางๆ แตก็ยังไมเคยถูกจับได 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของผูหญิง 
  ตายบอกวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูหญิงในปจจุบันนี้ เปนไปตาม
ความนิยม และการชักชวนของเพื่อนในกลุม การดื่มก็เปนอยางหนึ่งทีท่ําใหเพื่อนๆยอมรับ หากใคร
ไมทําตามก็จะไมสามารถเขารวมกลุมได  
 การดํารงชีวิต 

  ตายขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนเอง เวลาเรียนก็มาเรยีน พอวางกจ็ะอยูกับเพื่อน
บาง อยูกับแฟนบาง แลวแตวาจะวางตรงกนัหรือไม  เวลาที่อยูบานตายเปนพี่ใหญของบาน ดังนั้นจงึ
ตองเปนตัวอยางที่ดี และคอยดูแลนองๆ ตายมาโรงเรียนโดยการขี่รถจกัรยานยนต บางครั้งตายก็ไป
รับแฟนที่บานแลวมาโรงเรียนดวยกนั 

  ผลการเรียนของตายอยูในระดับปานกลาง ทางบานไมไดกดดนักับการเรียนของ
ลูกมากนัก ดังนั้นตายจึงเรียนไปเรื่อยๆ มากกวา จริงๆแลวตายเปนคนหวัดี แตตายมกัไมคอยตั้งใจ
เรียน ตายชอบแตงชุดพละมาโรงเรียน แมวาวันนัน้จะไมมีเรียนพละก็ตาม 

  จากการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา ตายดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อนและ
มีความคิดเหน็เกี่ยวกับการดืม่เหลาของผูหญิงวาเปนเพราะเพื่อนและส่ิงแวดลอมรอบตัว คนใน
ครอบครัวของตายไมทราบวาดื่มเหลา เพราะตายยังมีแฟนที่คอยควบคมุพฤติกรรมอยู อีกทั้ง        
ตายตองดแูลนองๆ ที่บานจึงไมแสดงตวัอยางที่ไมดีใหนองเห็น 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบพฤตกิรรมกรณีศึกษา 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลสวนตัว (ครอบครัว) 

กรณีศึกษา อายุ 
(ป) 

ภูมิลําเนา ครอบครัว อาชีพพอแม ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 

ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

ติ๊ก 17 อ.แมทา  
จ.ลําพูน 

พอ แม 
ติ๊ก 

ชาง
แกะสลัก 

ปานกลาง สนิทสนมกับพอ

พลอย 17 กิ่งอ.เวยีง
หนองลอง 
จ.ลําพูน 

แม พลอย รับจาง ไมดีนัก สนิทสนมกับแม 

เอ 17 อ.ปาซาง  
จ.ลําพูน 

พอ แม 
ยาย พี่ชาย 
เอ 

ครู ด ี สนิทสนมกับ
พี่ชาย 

ฟา 17 อ.แมทา 
จ.ลําพูน 

พอ แม 
พี่สาว ฟา 

ชาง
แกะสลัก 

ดี ฟาถูกตามใจมา
ตลอด 

ตนออ 17 อ.เมือง 
จ.ลําพูน 

พอ แม 
ตนออ 
นองชาย 

รับเหมา
กอสราง 

ด ี สนิทกับแมและ
เปนคนดแูล
นองชาย 

ไผ 17 อ.หางดง 
จ.เชียงใหม 

พอ แม 
ไผ 

คาขาย ปานกลาง ไผมักมีเร่ือง
ทะเลาะกับแม
เสมอ  

ตาย 17 อ.บานโฮง 
จ.ลําพูน 

แม ตาย 
นองชาย 

คาขาย ด ี สนิทสนมกับแม
และเปนคนดแูล
นองชาย 
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ตารางที่ 2  ขอมูลสวนตัว (ความรักและประสบการณทางเพศ) 

กรณีศึกษา มีแฟน
คร้ังแรก 

จํานวนแฟน
ท่ีคบมา 

ลักษณะนิสัยท่ีแสดงออก
กับแฟน 

เพศสัมพันธ 

ติ๊ก ป.6 6 คน ชอบคุยโทรศัพท ตามใจ
มาก ยอมทุกอยาง เชื่อ
แฟนที่สุด รักใครก็จะรัก
มาก 

ไมเคย 

พลอย ม.1 7 คน เฉยๆ คบใครกค็บไป
เร่ือยๆ ไมหวือหวา 

ไมบอก แตคิดวาผูหญิงไม
ควรมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายหลายคน และไม
ควรมีเพศสัมพนัธกับใคร
เร็วเกนิไป 

เอ ป.6 3 คน คบกันแบบเรือ่ยๆ เพราะ
ความรักของเอไมคอยจะ
สมหวัง 

ไมเคย คิดวาการมี
เพศสัมพันธเปนการ
พิสูจนความรกัอยางหนึ่ง 

ฟา ม.2 4 คน รักแฟน คอยดแูลเอาใจใส
ทุกอยาง 

ไมบอก แตบอกวาตนเอง
เปนคนที่ทําตามกระแส
นิยม 

ตนออ ป.6 3 คน เชื่อและตามใจแฟน 
พยายามทีจ่ะหาเวลาอยู
ดวยกัน 

ไมบอก 

ไผ ม.3 - คบกันไปเรื่อยๆ เพราะ
ความรักของไผมักอายุส้ัน 

ไมบอก แตคิดวาการมี
เพศสัมพันธควรเกิดขึน้
หลังการแตงงาน 

ตาย ม.1 - รักและเอาใจแฟนมาก เชื่อ
ฟงแฟนทกุอยาง 

ไมบอก 
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ตารางที่ 3  ขอมูลสวนตัว (ลักษณะนิสัยและรสนิยม) 

กรณีศึกษา รูปราง ลักษณะนิสัย รสนิยม การใชเงิน 

ติ๊ก อวบ ผิวขาว 
สูงปานกลาง 

รักสวยรักงาม 
ปรับตัวเขากับกลุม
เพื่อนแตละกลุมได
ดี เก็บความลับไดดี 
บางครั้งก็เปนคนขี้
โมโห เอาแตใจ 
โวยวาย 

ปานกลาง เหมอืน
วัยรุนทัว่ไป นยิมใส
เสื้อยืดรัดรูปกบั
กางเกงขาสั้น 

ใชตามที่ไดมา 
ไมไดประหยดัและ
ไมฟุมเฟอย 

พลอย บอบบาง ผิว
สีแทน ตาคม 

ตรงไปตรงมา พูดจา
โผงผาง โกรธงาย
หายเรว็ จริงใจ รัก
เพื่อน 

ดี พิถีพิถันในการ
แตงตัว ใชของที่มี
ยี่หอ 

มักซื้อของราคาแพง
เพราะเชื่อวามี
คุณภาพด ี

เอ สูงโปรง ผิว
ขาว  

มนุษยสัมพนัธดี 
ชางพูดชางคุย  

ดี แตงตวัแลวสวย ใชเงินตามปกติ ไม
มากหรือนอยเกินไป

ฟา บอบบาง ผิว
ขาว หนาตาด ี

ชางพูด มีเสนห  ดี ตองใชเวลา
แตงหนาและแตงตัว
นานมาก ถาไมสวย
จะไมยอมออกจาก
บาน 

ใชเงินเกงมาก ใช
ซ้ือของใช เชน 
เสื้อผา 
เครื่องสําอางค 
โทรศัพทมือถือเปน
ตน 

ตนออ อวบ ผิวขาว 
สูงปานกลาง 
หนาตานารกั 

คอยขางเปนผูใหญ 
ชางพูดชางคุย 

ปานกลาง มัก
แตงตัวแนวนารัก 

ตนออคิดวาตวัเอง
ไมไดใชเงินเกง 
สวนใหญมักจะซื้อ
เสื้อผา 

ไผ รูปรางดี ผิวสี
แทน สูงปาน
กลาง 

จริงใจ พดู
ตรงไปตรงมา มั่นใจ
ในตัวเอง 

ดี ใชเวลาแตงตัว
ประมาณ 1ชั่วโมง
กอนออกจากบาน 

ไมฟุมเฟอย 

ตาย ผิวขาว สูง
ปานกลาง 

เงียบ ชอบฟงเพลง ดี แตงตวัตามแบบ
ผูชาย 

มักซื้อของใชที่
ไมใชเสื้อผา 
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ตารางที่ 4  การเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (การตัดสินใจ) 

การดื่มคร้ังแรก กรณีศึกษา 

อายุ (ป) ดื่มกับใคร ท่ีไหน 

สาเหตุท่ีดื่ม เคร่ืองดื่มท่ี
ชอบ 

ติ๊ก 12  เพื่อน งานฉลอง เพื่อนชวน เบียร 
พลอย 12 เพื่อน โรงเรียน ทาทายกับ

เพื่อนวาใคร
จะกลาดื่ม 

ทุกอยาง 

เอ 15 เพื่อน งานฉลอง เพื่อนชวน ทุกอยาง 
ฟา 12 เพื่อน โรงเรียน อยากแกลงครู 

เพราะครูเอา
เหลามาซอย
ไวที่โตะ
ทํางาน 

เบียร 

ตนออ 14 เพื่อน งานเลี้ยง เพื่อนชวน ไวนคูลเลอร 
ไผ - แม บาน แมอยากใหรู

วาเหลา
รสชาติเปน
อยางไร จะได
ไมถูกคนอื่น
หลอก 

เบียร 

ตาย 14 เพื่อน งานเลี้ยง เพื่อนชวน เบียร 
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ตารางที่ 5  การเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮฮล (การคบเพื่อนท่ีดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล) 

กรณีศึกษา เพื่อนสนิท เพื่อนท่ีดื่มดวยกัน ขอดีในการดื่ม 

ติ๊ก เอ  ตนออ  ไผ  
พลอย 

เอ  ตนออ  ไผ 
พลอย 

กลาพูด กลาคยุ มีเพื่อนใหมมากขึ้น 
สนิทกันเร็วขึน้ 

พลอย เพื่อนที่เรียน
ดวยกันตั้งแต
อนุบาล 

เพื่อนในหองเรียน - 

เอ ติ๊ก ตนออ ไผ 
พลอย 

ติ๊ก ตนออ ไผ 
พลอย 

- 

ฟา เรียนอีก
โรงเรียนหนึ่ง 

เพื่อนผูชาย และ
เพื่อนในหองเรียน 

ทําใหเพื่อนรูจกักันดีมากขึ้น กลาพูดกลา
คุย กลาแสดงออก  

ตนออ เอ เอ และเพื่อนใน
หองเรียน 

- 

ไผ ปอย (เพื่อนใน
หองเรียนทีไ่ม
ดื่ม) 

เพื่อนในหองเรียน - 

ตาย เพื่อนใน
หองเรียน 

เพื่อนในหองเรียน - 
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ตารางที่ 6  การเขาสูการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกฮอล (การรับรูของคนรอบขางตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล) 
 - การรับรู 

กรณีศึกษา พอแม พี่นอง ญาต ิ ครู แฟน 

ติ๊ก รู และไมวาอะไร 
เพียงแคเปนหวงให
ระวังตวั 

- - ไมรู รู  และไมชอบให
ดื่ม 

พลอย รู แมไมอยากใหดื่ม 
ดังนั้นเวลาดื่มพลอย
ตองหาวิธีปกปด
ไมใหแมรู 

รู รู ไมรู - 

เอ ไมรู พอไมอยากให
ลูกดื่มเลย ดังนั้น
ตองมีวิธีในการ
ปดบังไมใหพอและ
แมรู 

รู ไมรู ไมรู รู และไมชอบใหดื่ม
เหลา 

ฟา รู และตามใจ อยาก
ทําอะไรก็ทํา ไมเคย
ดุดา 

ไมรู ไมรู ไมรู รู แฟนตามใจ ไมวา
อะไรเวลาไปดืม่ 

ตนออ รู และอนุญาตใหดื่ม
เมื่ออยูกับพอแม แต
ตนออก็แอบไปดื่ม
กับเพื่อนอยู 

ไมรู ไมรู ไมรู รู  และไมชอบให
ดื่ม 

ไผ รู และมักเปนหวง
เวลาที่ไผออกไปดื่ม
เหลา 

- - ไมรู รู และไมชอบใหไผ
ดื่ม 

ตาย ไมรู ไมรู ไมรู ไมรู รู และไมชอบใหดื่ม 
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ตารางที่ 7  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

กรณีศึกษา ความคิดเห็น 

ติ๊ก ติ๊กรูวาผูหญิงดื่มเหลาเปนสิง่ที่ไมดี ทําใหดูเปนคนที่ไมใหเกียรติตวัเอง เปนคนไมมี
คา ไมมีราคา แตปจจุบนัผูหญิงดื่มเหลามากขึ้น และมกัเปนกสรดื่มเพือ่การสังสรรค 
อีกทั้งเมื่อพอและแมรูวาติก๊ดืม่เหลาก็ไมไดดุดาแตอยางใด  

พลอย พลอยคิดวาการดื่มเหลานั้นขึน้อยูกับประสบการณของแตละคน วาดื่มแลวรูลิมิต
ของตัวเองหรอืไม เพื่อไมใหสรางความเดือดรอนใหกบัคนอื่น การดืม่ก็นาจะเปน
การผอนคลายมากกวา 

เอ เอคิดวาการดืม่เหลาในปจจบุันเปนเรื่องปกติ ใครที่ไมดืม่มากกวาที่นาจะเปนคน
แปลก 

ฟา ฟาคิดวาการดืม่เหลาเปนเรื่องปกติที่ใครๆ ก็ทําได คนทีไ่มดื่มนั่นแหละนาจะคดิวา
ตัวเองแปลก 

ตนออ ตนออคิดวาการดื่มเหลาของผูหญิงสมัยนี้เปนเรื่องปกติ และผูหญิงที่ดืม่เหลาก็ควร
รูจักระวงัตัวเองไมควรทําตัวเสียหาย 

ไผ ไผคิดรูวาการดื่มเหลาเปนสิง่ที่ไมดี ควรเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคก็พอ และการ
ดื่มเหลาก็ไมควรดื่มบอยจนเกินไป 

ตาย ตายบอกวาการดื่มเหลาของผูหญิงเกิดจากการชักชวนของกลุมเพื่อน และเปน
คานิยมของคนในสมัยนี้ที่ใครไมทําตามกจ็ะเชย 
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ตารางที่ 8  การดํารงชีวิต 

กรณี 
ศึกษา 

วิธีการมา
โรงเรียน 

ผลการ
เรียน 

กิจกรรมที่ทําในโรงเรียน บทบาทในการเปนนักเรียน 

ติ๊ก รถประจํา ปานกลาง เรียน กนิขนม คุยกับเพื่อน ติ๊กแตงกายถูกระเบียบ ตั้งใจเรียน
บาง ไมตั้งใจเรียนบาง แตกพ็ยายาม
ที่จะติดตามสงงานครูในโรงเรียน
เสมอ 

พลอย รถประจํา ออน เรียนบางไมเรียนบาง ทํา
กิจกรรมคณะกรรมการ
นักเรียน 

สวนใหญพลอยจะทําการบานหรือ
รายงานไมทัน ดังนั้นพลอยจงึมักจะ
ลอกการบานของเพื่อนบอยๆ 

เอ พอหรือแมมา
สง บางครั้งก็
มากับพี่ชาย 

ปานกลาง เรียน คุยกับเพือ่น เอเปนเดก็ที่แตงตัวเรียบรอย ถูก
ระเบียบของทางโรงเรียน เวลาเรียน
ก็ตั้งใจเรียนเปนบางครั้งถาไมมี
เพื่อนชวนคุย 

ฟา รถ 

จักรยานยนต 
ออน เรียนบาง ไมเรียนบาง ฟา

ชอบนั่งอยูนอกหองเรียน 
หรือบางครั้งก็เขาหองเรียน
สาย 

ฟามักมีเร่ืองทะเลาะวิวาท การแตง
กายและทรงผมผิดระเบียบ  

ตนออ รถ 

จักรยานยนต 
ปานกลาง ถาเขาเรียนจะตั้งใจเรียน 

บางครั้งก็ไมเขาเรียน 

ตนออเปนเดก็ที่มีกริยามารยาท
เรียบรอย มีมนุษยสัมพนัธด ีแตทรง
ผมของตนออที่ผิดระเบียบของ
โรงเรียนจึงทําใหตนออตองคอย
หลบครูฝายกิจการนักเรยีนบอยๆ 

ไผ รถ 

จักรยานยนต 
ออน ตั้งใจเรียนบางเปนบางครั้ง

ถาวันไหนไดเรียนก็จะ
ตั้งใจเรียน 

ไผแตงกายถูกระเบียบ เวลาอยูที่
โรงเรียนจะเปนคนเงียบมาก 

ตาย รถ 

จักรยานยนต 
ปานกลาง ตายมักเหมอลอยเวลาเรียน 

มักนั่งฟงเพลงมากกวาเรียน
ตายชอบใสชุดพละมาโรงเรียนทั้งๆ 
ที่ไมมีเรียน อีกทั้งทรงผมก็ผิด
ระเบียบจึงตองคอยหลบครูฝาย
กิจการนกัเรียน 




