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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มเครือ่งดื่มที่มี
แอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง ความรูสึกนึกคิด และวถีิชีวิตของกลุมวัยรุนหญิงทีด่ื่มเครื่องดื่มทีม่ี
แอลกอฮอล ผูวิจัยตองทําความเขาใจ และเขาถึงความเปนจริงของปรากฏการณในการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลของกลุมวันรุนหญิงที่กําลังอยูในชวงของการศึกษาเลาเรียน รวมทั้งบริบทที่
เกี่ยวของกับกลุมวัยรุนหญิงกลุมนี้ 
แหลงขอมูลในการศึกษา 

การศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัไดจําแนกขอมูลออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. แหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร 

การศึกษาขอมลูในเอกสารทะเบียนนักเรียน ประวัตใินหองกิจกรรมนักเรียน     
ผลการเรียนนกัเรียน และผูวจิัยยังไดตดิตามขอมูลเกี่ยวกบัสถานการณการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ของวัยรุนจากสือ่โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และส่ือทางอินเตอรเน็ต รวมทั้งเอกสาร
ทางวิชาการและงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาประมวลและวเิคราะหประกอบการอธิบายถึง
สถานการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ของกลุมวัยรุนหญิง 

2.  แหลงขอมูลท่ีเปนบุคคล 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากบุคคลดังตอไปนี ้
2.1. กลุมผูใหขอมูลหลัก  ไดแก กลุมวัยรุนหญิงจํานวน 7 คน ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย วยัรุนกลุมนีเ้ปนกลุมเปาหมายของผูวิจยั มีการรวมกลุมกันเพื่อดืม่
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจําทุกสัปดาห และทุกเทศกาล โดยทกุคนเปนเพื่อนนักเรียนใน
หองเดยีวกัน โรงเรียนเดยีวกนั และเปนกลุมที่มักมีการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวยกันเสมอ  

2.2. กลุมผูใหขอมูลรอง ไดแก บุคคลที่มีความเกีย่วของกับกลุมเปาหมาย เชน ครู
ที่ปรึกษา ครูผูสอนในรายวิชาตางๆ เพื่อนนอกกลุมที่อยูหองเรียนเดยีวกนั ซ่ึงขอมูลที่ไดรับจาก
บุคคลในกลุมนี้ผูวิจยัจะไดนาํมาเปรียบเทียบกับขอมูลที่ไดจากกลุมเปาหมาย เพื่อเปนตรวจสอบ
ความชัดเจน และแมนยําของขอมูลที่ไดรับจากกลุมเปาหมายอีกครั้ง 
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วิธีการเก็บขอมูล 

ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยการเขาไปมีสวนรวมกับกลุมเปาหมาย โดยทําการศึกษา
แบบกรณีศกึษาหลายกรณี ในการเก็บขอมลูผูวิจัยไดใชวธีิการหลากหลายวิธี เพื่อใหไดขอมูลที่
ชัดเจนและถูกตอง ผูวิจัยไดใชวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลา 6 เดือน ดังตอไปนี ้

1.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

ผูวิจัยไดพบปะกับกลุมเปาหมายเปนประจาํทุกอาทิตย ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมายและทําการบันทึกลงในสมุดบันทึกเปนประจํา บางครั้งผูวิจัยก็ไดสอบถามกับเพื่อน
คนอื่นๆ ในหองเกี่ยวกับพฤติกรรมบางอยางที่กลุมเปาหมายไดแสดงออกมา  

2.  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

ผูวิจัยไดคลุกคลีอยูกับกลุมเปาหมายเปนเวลา 4 เดือน กอนการทําวิจยั จึงมีความสนิทสนม
กับกลุมเปาหมายพอสมควร และมีโอกาสไดนั่งจับกลุมพูดคุยรวมกนับอยครั้งมากขึ้น การพูดคุยกัน
ก็มีตั้งแตเร่ืองที่เปนสาระ ความรู รวมทั้งเรื่องสัพเพเหระ โดยเวลาที่นัง่พูดคุยกนันั้นจะเปนคาบวาง
ของนักเรียน คาบกิจกรรม การพบกันโดยบังเอิญ หรือความตั้งใจของนักเรียนที่จะมาพบผูวิจัย
โดยเฉพาะ และเรื่องราวตางๆ ของกลุมเปาหมายกจ็ะถูกบันทึกไวหลังจากการพดูคุยเสมอ 

3. การสัมภาษณ  (Interview) 

เมื่อไดมีการพดูคุยกนัมากขึน้ ผูวิจยัจึงไดเริ่มพูดถึงการทําวิจยัของตนเองใหกลุมเปาหมาย
ฟง เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย ซ่ึงกลุมเปาหมายทกุคนก็ไดใหความรวมมือเปนอยางดี ดังนัน้
ผูวิจัยจึงเริ่มการสัมภาษณทั้งแบบมีโครงสราง (Structured Interview) และแบบไมมีโครงสราง 
(Unstructured Interview) โดยมีการสรางคําถามจากกรอบแนวคิดทีก่ําหนดไว เพือ่ใหไดมาซึ่ง
คําถามที่ครอบคลุมกับกรอบแนวคดิ ผูวิจยัจึงไดนําคําถามมาขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาการ
คนควาแบบอสิระและผูเชี่ยวชาญ เพื่อนําแนวคําถามมาแกไขและปรบัปรุงใชในการสัมภาษณ
กลุมเปาหมายตอไป โดยมแีนวคําถามในการสัมภาษณ เชน  

“เร่ิมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตั้งแตเมื่อไร เพราะเหตุใดถึงตัดสินใจดื่ม” 

“ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลชนิดไหนมากที่สุด” 

“พอ แมรับรูเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม พอแมมีปฏิกริยาเชนไร” 

“คิดอยางไรกบัการที่มีผูหญิงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้น เพราะเหตใุดจึงเปน
เชนนั้น” 

ฯลฯ  
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ในชวงเวลาในการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยจะสัมภาษณกลุมเปาหมายตามเวลาและสถานที่ที่
กลุมเปาหมายตองการ เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความรูสึกสบายใจมากที่สุด บางครั้งก็สัมภาษณกัน
เปนกลุม บางครั้งก็มาเพียงคนเดียว อีกทั้งมีการพูดคุยกันหลายๆ คร้ัง เพื่อใหขอมูลที่ไดมามีความ
ชัดเจน แมนยํา และตรงประเด็นมากที่สุด เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นที่
ตองการศึกษา และตามแนวทฤษฎีที่เกี่ยวของตอไป 
 
การบันทึกขอมูล 

การเก็บขอมูลในแตละครั้ง ผูวิจัยใชการจดบันทึก  เนื่องจากในการพูดคุยกันนั้น
กลุมเปาหมายมีความสบายใจมากกวาในการที่ผูวิจัยจะจดบันทึกขณะที่ทําการสัมภาษณ และการจด
บันทึกเรื่องราวตางๆ ยังสามารถทําไดอยางทันทวงที และสามารถนํามาใชไดอยางรวดเร็วอีกดวย 
และในการบันทึกขอมลูแตละครั้ง ผูวิจัยจะนํามาบันทึกทันทีหลังจากการพูดคุย หรือการสงัเกต โดย
ใชเวลาครั้งละ 30 – 60 นาที  เพราะหากผูวิจัยไมบันทึกขอมูลโดยทันทีอาจทําใหลืมหรือจําขอมูล
คลาดเคลื่อน ได 
 
การตรวจสอบขอมูล 

 การตรวจสอบขอมูลของผูวิจัยจะใชการถามซ้ําในตางเวลาและตางสถานการณ อีกทั้งยัง
ถามจากผูที่เกี่ยวของหลายคนอีกดวย เชน เพื่อนรวมชั้นเรียน เพื่อนตางกลุม ครู เปนตน เพื่อใหได
ขอมูลที่มีความชัดเจน และแมนยํามากที่สุด 


