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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ปจจุบันสภาพสังคมไทยเปลี่ยนไปจากเดิม อันเนื่องมาจากการแลกเปลีย่นขอมูลขาวสาร
ผานสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนวทิยุ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ที่เปนไปอยางสะดวกและรวดเรว็ จึงทาํ
ใหเกดิการเปลีย่นแปลงของสังคมโลก ในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ไดสงผลกระทบตอชิวิต และความเปนอยูของคนในสังคมไทยเปน
อยางมาก โดยเฉพาะเรื่องวฒันธรรมไทย เนื่องจากการรบัวัฒนธรรมจากทั่วทุกมุมโลกอยางรวดเร็ว 
จึง ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมบางอยางก็ขัดตอวัฒนธรรมประเพณีของสังคม 
สวนใหญทีย่ังไมพรอมตอการเปลี่ยนแปลง อาจกอใหเกดิปญหา และผลกระทบตอสังคมสวนใหญ 
บางปญหาไดแผขยายออกไปอยางกวางขวางและรุนแรง 

วัยรุนเปนวยัทีค่าบเกี่ยวระหวางวยัเดก็กับวยัผูใหญ ทําใหนักจิตวิทยาไดเรียกชื่อวัยนี้     
ไวหลายชื่อดวยกัน เชน วยัพายุบุแคม  วัยหวัเล้ียวหวัตอ วยัหุนหันพลันแลน เปนตน นอกจากนี้
วัยรุนยังเปนวยัที่จะพัฒนาไปสูวัยผูใหญ ดงันั้นจึงเปนวยัที่ควรจะไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ 
หากแตวยัรุน ยังเปนวัยที่ออนประสบการณ ถูกชักจูงไดงาย มีความมัน่ใจในตวัเอง และเปนวัยที่
อยากรูอยากลองสิ่งใหม ๆ ดงันั้นกลุมวยัรุนจึงเปนกลุมที่มีแนวโนมทีจ่ะยอมรับเอาวัฒนธรรม  
คานิยม และความเชื่อของสังคมอื่น หรือกลุมอื่นมาปฏิบัติไดงายและรวดเรว็เชนกัน  

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็เปนการเปลี่ยนแปลงอันหนึ่ง  ทีส่งผลกระทบตอ
ปญหาสุขภาพและสังคมอยางรุนแรง โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาวัยรุนกบัเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ซ่ึงนับเปนปญหาวิกฤตของสังคมในขณะนี้ จนมีคํากลาวที่วา “วยัรุน Episode 3  ชอบปง ซ่ิงมัน   
ดูหนัง นั่งรานเหลา อยากเขาบริษัท” ( อางใน http://www.pantip.com ) อีกทั้งวัยรุนที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจนขาดสตินั้น จะนําไปสูอันตรายจากพฤติกรรมอื่น ๆ เชน การเสพ
ยาเสพยตดิ พฤติกรรมเชิงชูสาว ทั้งลวนลาม ละเมิดทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
และการกออาชญากรรม  ซ่ึงมีขอมูลจากศาลคดีอาญาจังหวัด ระบไุววา เครื่องดื่มแอลกอฮอล
กอใหเกิดคดีความผิดทําใหเสียทรัพยรอยละ 59.1 ความผิดเกี่ยวกับเพศ รอยละ 34.8  ความผิดทําราย
รางกาย รอยละ 20.8  ความผิดฐานบุกรุก รอยละ 16.1 และความผิดฐานขมขืนกระทาํชําเรา รอยละ 
10.5 (ฝายขอมูล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 
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นักวจิัยและนกัวิชาการ ไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มที่ม ี          

แอลกอฮฮลของวัยรุนในสังคมไทย ซ่ึงนับวันจะรายแรงยิ่งขึ้น โดยสถติิพบวา ในปจจุบันวยัรุนไทย
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 42  ปรากฏการณที่นาเปนหวงที่สุดคือ  ในชวงเวลา
เพียง 7 ป    ระหวาง พ.ศ.2539 – 2546 พบวากลุมผูหญิงวยั 15 – 19 ป มีการเพิ่มจํานวนของผูที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้นถึง 6 เทา จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และในกลุมผูหญิงวัยนี้เปน
ผูดื่มประจําถึง รอยละ 14.1 (ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาหถึงทุกวัน) จนเกิดคาํกลาวที่วา “เทรนดใหมสาว 
2005 บุหร่ี - เหลา - ศัลยกรรม”  อีกทั้งยังมีขอมูลที่ระบุชัดเจนวาวยัรุนที่ดื่มเครื่องดืม่ที่มี
แอลกอฮอลกอนอายุ 13 ป มีโอกาสติดแอลกอฮอลไปจนโต ( ฝายขอมูล สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548) 

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนในระดับมัธยมศึกษาจึงใครจะศึกษากลุมวยัรุน
หญิงในชวงอายุ 15 – 19 ป ซ่ึงเปนนักเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่อยูในกลุมของผูที่มี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา โดยศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอล ใหสังคม
ภายนอกและสถาบันการศึกษาไดรับทราบสถานการณจริงที่เกิดขึ้นกบัวัยรุนในสังคมไทย และ
ปจจัยทีแ่ทจริงในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อันจะนําไปสูความเขาใจในปญหา พรอมทั้ง
มองเห็นแนวทางในการปองกันแกไขปญหาที่ถูกตอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง 
2.  เพื่อศึกษาวธีิการดําเนินชวีิต ความรูสึกนึกคิดของกลุมวัยรุนหญิงทีท่ําใหดื่มเครื่องดื่ม   

ที่มีแอลกอฮอล 
 
ขอบเขตการวจัิย 

1.  ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายนักเรียนหญิงระดับมัธยมศกึษาตอนปลายชวงอายุ 13 – 19 ป ที่มี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนประจํา 

2.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
เปนการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูสึกนึกคิด 

และลักษณะการดํารงชีวิตของวัยรุนที่ทําใหดื่มแอลกอฮอล 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

วัยรุนหญิง หมายถึง กลุมนกัเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายที่มีอายุอยูในชวง  
13 – 19 ป ที่อยูในกลุมที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา โดยดื่มทุกสัปดาห 
และทุกเทศกาล 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง  เบียร สุราแชพื้นเมือง  สุราขาว  สุรากล่ัน  ไวนคูลเลอร 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง กลุมวัยรุนที่รวมตัวกันดื่มเหลา เบยีร 

สุราแชพื้นเมือง  สุราขาว  สุรากล่ัน  ไวนคลูเลอร ในเวลาวาง งานเทศกาล หรืองานเลี้ยงสังสรรค 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ทราบถึงปจจัยทีแ่ทจริง และปจจยัเสรมิที่เกิดขึ้น ที่ทาํใหวยัรุนดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล เพื่อนําขอมูลเหลานี้เปนสวนในการแกไขปญหาวัยรุนกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.  ไดขอมูลพื้นฐานเพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนการแนะแนวใหกับนกัเรียนที่อยูใน
กลุมเสี่ยงและบุคคลทั่วไป 
 
 


