
 
 
����� 3 

 

��	�
��
����������� 

 
 ���������	
��
  �������	
��
��
�����	���
���������	�
��� ��������	�
���������	
��

�����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

����������������������� 
 
 ��!���� ����"�#�$	
��%�&#���������
�����&'�(�����!�'� �� ������	� ������)� �	��� �
����&#������
����*#�����+�)���%�����&'�(�
� ���(
���,������ ���*	�����
��*��       
 �,�����	�
�������"�#�$	
&�����(
���,������ �� ���!�'�"�#�$	
�� "�#�$	
�����%�&#����
�����
�����&'�(������(
���,����	���-�� �
.���
� .+����/��� 2547  4+%�����
� �� ���� 15 �6 

.+� 60 �6 ����	� 423 ��
  ����,-����
���������	�
�����������
: (Accidental Sampling)  �,!
"�#	
��
��J�&#���,����,�����	�
��� ���&#����*�������  

� �����������
����!"#� 
������#�K:*� 

� �"�
:*�#�����K:*� 
� 	���"���#�K:*� 

������������LM   
� ��!��
�����*������	� 

� �����	�����"
��������K:*� 
� �	��������� 
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1. ��L���%����"�#�$	
��� "�#	
��
 ��J�&#���,���"�#�$	
��%�
���!*	���������&#�*#����	� 4+%�
�����,!	����
�P(�!��	���#��!��"�#�$	
��%���&#�*#����	���������	����  

2. ��L���%����"�#�$	
�� "�#	
��
Q�(��,�����	�
�����*�"�#�$	
 �,!&���J�&#���,���"�#�$	

��%�
��	���R  Q��Q�#���*,��  ����"�#�$	
��%�����Q��*���  Q��Q�#�
���!*	����������������� *�-��
��
�!*	������,���*#������������)�  

3. �,�����	�
��������
 ����
������::!���
 �����.�-%�����#	
	
S����(����
Q�#��#��-%�� 
Q������"�#(
���������Q�#

� Q������"�#�$	
��%���,���
��'�
��#T�S
U
��� �	��� �����"�#��%�����.�-%����
'�)�Q�
Q�#�&#��� 

4. �������� 
�����,�����	�
��������	���%����"�#�$	
��%.�������	�&#����(-%���	�������
 ���� 
������
� *�-�(�������������������R  

5. �,�����	�
��������
 

����*#�	����	��-���������������.�� 
 

'�(����(����)�*)��������� 

 
 ���-%���-���%��#����������.�� ��%��!����#	
  3 ��	� �����  

 1.  ������.��,��)L!�����!���� (Demographic Data Questionnaire ) &���,���
��	�
���  "�#	
��
��#��&+ � �(-%����.��&#���, Q�#��� �(] ��
� �.��'�(���� �!������]+�)� �,!
����(  

 2.  ������.��	
S��������K:*� (Ways of Coping Questionnaire : WOC)  ��#���,!
(�d����
 Folkman �,! Lazarus (1988) ��,����'�)�Q�
��
 �
�
,��)LM 	��S�!(�)M (2539)   
���������!��
���!�	�����������K:*� 4+%�&#����.�����%
	&#������	���
��,!(T�
������%��#
������������K:*� 66 &#�  ���,!&#������������	� ��!��L��� 4 �!��� �*#�,-����� ������	��
��-%���%���%��	������
 �
�
,��)LM 	��S�!(�)M (2539) Q�#�����!�
�S
U��,j�������� =  0.81 
�,!,��]�� 	�]M��
 (2542) *�����	����-%���%���
�����!�
�S
U��,j�������� =  0.91 "�#	
��
Q�#
��������	�&#����.����%Q��������
��!������ 16 &#� �+��*,-�&#����.����%�,�����	�
����#�����
����	� 50 &#� ����	
S���#�K:*����� 2 ��� �-� ���������#�K:*��,!���������������LM �,!���
�� � 2 �����  �
�������� 8 	
S�
��
 �����    

                2.1 	
S�����������K:*����������#�K:*� 
 2.1.1   ����"�
:*�#�����K:*�                  ��&#����.�� ����	�  6  &#� 
 2.1.2   ���	���"���#�K:*�    ��&#����.�� ����	�  6  &#� 
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 2.2  	
S�����������K:*����������������LM 
 2.2.1   �����!��
�����*������	�   ��&#����.�� ����	�  7  &#� 
 2.2.2   ��������	�����"
��������K:*�   ��&#����.�� ����	�  4  &#� 
 2.2.3   ����	���������     ��&#����.�� ����	�  7  &#� 
 2.2.4   �����	�*������- �*�����������   ��&#����.�� ����	�  6  &#� 
 2.2.5   ���.�
*���     ��&#����.�� ����	�  6  &#� 
 2.2.6   ���*��*,���,�%
��K:*�    ��&#����.�� ����	�  8  &#� 

��LlM����*#�!��� �*#�!�����
&#�����	�����
&������,-����#���,!	
S������
�������K:*� ��
����	��!��� �� ���� 0 m 3 �!��� �����   

 Q����
��#�,
  �*#    0  �!��� 
��
��#������ �   �*#    1  �!��� 
��
��#���
��� �  �*#    2  �!��� 
��
��#������!���  �*#    3  �!��� 

����
��!��� �
�����!����
������,!	
S�
��
 �,#	�	��!�����
������� 2 ��� ���
	
S��������K:*� �-� ���������#�K:*�������������������LM  ��-%�Q�#�!����
��	����,!�,���
����� �����*���#	
����	�&#����.�� ����� � �,����!������������#�K:*�*���#	
 12  �,!�,���
�!������������������LM*���#	
 38 Q�#�����!����P,�%
&�����,!����,�����,!���&��	
S�
�������K:*�  *,������� �����!����P,�%
&���� � 2 ���&���,�����	�
��������
Q�*�����P,�%
 �(-%�
��#�����(
���L�����
����
��!���&���,�����	�
������,!��
�������P,�%
&���,��� .#��!���
�P,�%
&������,������	������P,�%
&���,��� ����*#����,�� ��
�����,���"�#��%���!��������	
S�������
�K:*������ � ��������&#�� .#��!����P,�%
&������,�� �%���	������P,�%
&���,��� �J���	������,
�� � �
�����,���"�#��%���!����%����	
S��������K:*������ � ��	�
������� ����	L����P,�%
&���,��� 
&������!���	
S��������K:*����������#�K:*� Q�# 0.89  .#�"�#�$	
��
�� Q�#�!��� �P,�%
 1.5 .-�
	������	������P,�%
 ���	������"�#��%��#	
S��������K:*����������#�K:*����  ���.#�"�#�$	
��
�� ���!���
�P,�%
 0.33 �J���	��������%"�#��#	
S��������K:*����������#�K:*��%���,!�����(
���L��!���&��	
S�
�������K:*����������������LM�J(
���L��!����������
	��� ��
����P,�%
&���!���	
S�������
�K:*����������������LM �-� 0.97 .#�Q�#�!����%���	������P,�%
 �J���	����#	
S��������K:*��������
��������LM�%�� ���.#�",�!�������	������P,�%
 �J���	����#	
S��������K:*����������������LM���  
4+%� ",�!���&��"�#�$	
���,!��
�!��������� ",�!���	
S��������K:*��� ������� ���� ����
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��#�K:*���� - ������������LM�%�� &+ ��
�����",�!�����%����� ��
",��������,���	
S��������K:*�
&��"�#�$	
�!��������� 4 ��� �����  

���������#�K:*���� - ������������LM���       
���������#�K:*���� - ������������LM�%��       
���������#�K:*��%�� - ������������LM��� 
���������#�K:*��%�� - ������������LM�%�� 

 3.  ������.�� Health  Opinion  Survey (HOS) ���������!��
���&'�(�
���!����
�������  ��#���,!(�d����
 McMillan (1954)  ��,����'�)�Q�
��
 Seupsaman  (1973). ��
&#����.������	� 20  &#�  
 ���������!��
���������������
 ��%�����
�����	������
� 4+%�&#����.�����%
	&#�����
���������R ���� �-���%� ����%� *�	����#���� ���Q��*,�� �	���-%�
 �#��"�� �#����
� �����(,�
 
�+��� ��-%���*�� ������*,���� �����
�&+ ����"�#��%���	������
� 4+%�����!�������*,�
R �
�����	���� 

 ������	����-%���%���%��	������
 Seupsaman (1973) Q�#��������!�
�S
U��,j�������� 
0.81 �,! (������M  (�*���)/�M (2544) Q�#��������!�
�S
U��,j�������� = 0.85    
 ������&�����,!&#������������	���!��L��� 3 �!����*#�,-����� ��
����LlM����*#
�!��� ������
&#�����������%"�#��������!��
� ���	�����	�����
&��������� ��(�
��� ����	�
�!��� �� ���� 1 m 3 �!��� �����   

  Q����
�,
  �*#    1  �!��� 
��
������ �  �*#    2  �!��� 
��
���
R �*#    3  �!��� 

 ",�!����	�������� ���� 20 .+� 60 �!��� "�#��%Q�#�!����#�
 *��
.+����K:*���&'�(�
�
�!����%���	��"�#��%���!������ �������
��!���	�� ��� ����,�� *�-��%�� ��#	
S����(
���L��!���

����
��,��� (Normative reference)  ",�!�������.+��!����K:*���&'�(�
�	�� ���!����%�� ���
�,�� *�-���� ��
��#",�	��,!",�����!*	�������P,�%
�����	����%
��������s�� ������LlM���
���� Q�#���  
              �K:*���&'�(�
��!����%�� *��
.+� �!����%���	������P,�%
,�*�+%���	����%
��������s�� 

(Mean m 1SD)  �K:*���&'�(�
��!�������,�� *��
.+� �!����
���!*	�������P,�%
,�*�+%���	�
���%
��������s�� .+��	�*�+%���	����%
��������s�� (Mean m 1SD .+� Mean + 1SD)  ��	� 
�K:*���&'�(�
��!������ *��
.+� �!�������	������P,�%
�	����*�+%���	����%
��������s�� 

(Mean + 1SD) 
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�������$��'�+&��
'�(����(� 

 
 ��	������L'�(���-%���-���%��#�����	
��
 ��
������-%���-�Q����.��"�#�$	
���&��
���(
���,������ ����	� 40  �� �,#	���������	L����	����-%���%���
��#�����!�
�S
U��,j�

&��������� (Cronbachvs alpha coefficient) Q�#����	����-%���%�&�����	�� Ways of Coping 
Questionnaire : WOC = 0.92  �,!Q�#����	����-%���%�&��������.��  Health Opinion Survey  
(HOS) =  0.69  
 
���
�,�������%*��-� 

 
 ���	
��
��� ��� "�#	
��
�,!��#�*�#���%�����&'�(�
����(
���,������ ����"�#��J�&#���, ��

��&� ���������J��	��	�&#���, �����  
         1. "�#	
��
���*����-����'��	
���
�	
�
�Q��
���� "�#����	
������(
���,������ �(-%�&�
���:����J�&#���,����,�����	�
���"�#�$	
 
         2.  ��-%�Q�#������������
�,#	 "�#	
��
������-%���-���%��#��������	
��
Q���������J�&#���,��� 
�,�����	�
��� ��%����"�#�$	
&�����(
���,�� ���!�'�"�#�$	
����,!"�#�$	
�� 
                 2.1 "�#	
��
��!�����	����,�����	�
��� �(-%��� ���	��.���!���M�����]+�)� �,!&�
�	����	��-���������������.�� ��

+�*,�����(
���)M�
�S
&��"�#�$	
 
                2.2 ��-%��,�����	�
���

����*#�	����	��-� "�#	
��
�!��
:Q�����
�	L��%�������
�Q	#
�,!�S
��
	
S�������������.���*#�&#��� �,#	�*#�,�����	�
������������.���� �*�� ��
��L���%�,�����	�
�������*����-�Q��Q�#*�-����	����#�#�
"�#	
��
�!��J�&#���,��
������'�)LM������

&#�������-%���-���%��# 
                 2.3 "�#	
��
��	�����	�������LM&��&#���,�����-%���-��� � 3 ��	� *,������� � 
�+���������	��*#�!��� �,!���&#���,��%Q�#Q�������	
����!*M���Q� 

 
�����
'���#.%*��-� 
 
 ���	
����!*M&#���, ��#����������(
	����M�����J���� 	
S��������.
�
��%��#�������  
         1.  	
����!*M&#���,��L,��)L!��!���� ��
 �������	��.�%�,!����	L����#�
,! 
         2.  	
����!*M&#���,	
S��������K:*� ��
 ����	L����P,�%
  �������	��.�% ����	L����#�
,!  
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         3.  	
����!*M&#���,��&'�(�
� ��
 ����	L����P,�%
�,!��	����%
��������s�� �(-%�����
�!����K:*���&'�(�
� *,������� ����",��%Q�# ���������	��.�% �,!����	L����#�
,! 
         4.  	
����!*M�	�����(��SM&��&#���,	
S��������K:*��,!&#���,�!����K:*���&'�(�
� 
��
����	L���Q����	�M  
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