
 
 

 

 
บทที่ 2 

ทบทวนเอกสาร 
 

ลักษณะทั่วไปของพยาธิใบไม Haplorchis taichui (Nishigori) Witenberg, 1930 
สําหรับพยาธิชนิดนี้จดัเปนพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก จัดอยูในPhylum Platyhelminthes, 

Class Trematoda ซ่ึงมีการจัดจําแนกไวดังนี ้(Pearson and OW-Yang, 1982) 
   Phylum   Platyhelminthes 
  Class   Trematoda 
  Subclass  Digenea 
  Order   Prosostomata 
  Superfamily  Opisthochioidae 
  Family   Heterophyidae 
  Genus   Haplorchis 
  Species   Haplorchis taichui 

 
โดยพยาธิใบไมชนิดนี้มีรูปรางรูปไข เรียวและแคบเล็กลงตรงประมาณกลางลําตัว (ภาพ 1) ผิวหนัง
ปกคลุมดวยหนามเล็กๆ ซ่ึงโคงเอนไปทางดานทายของลาํตัว โดยหนามเหลานี้ปกคลมุประมาณ 2/3 
ของสวนหนาของลําตัวสวนทายของลําตัวไมมีหนามปกคลุม oral sucker อยูต่ํากวาปลายหนาสุด
เล็กนอย ขนาดเฉลี่ย 60-65 ไมครอน prepharynx ขนาดไมแนนอนยาวระหวาง 0-10 ไมครอน 
pharynx คอนขางกลมขนาดเฉลี่ย 77 x 40 ไมครอน ผนัง intestinal ceaca  หนาพอง และยื่นไปถึง
สวนทายของอณัฑะซึ่งมีอันเดียว รูปรางกลม อยูในแนวกลางดานหลังของรังไข ventral sucker  มี
รอยรูหนามเลก็ๆรูปรางคลายพัดจํานวน 13-16 ซ่ี ovary อยูแทรกระหวางอวัยวะอ่ืนๆในบริเวณดาน
ทายของลําตัว ไขมีรูปรางรูปไข เปลือกไขหนา ไหลของไขหนา เหน็ไมชัดถึงแมวาจะเหน็ฝาปด 
(operculum) ไดชัดเจน ดานทายของไขหนาและยื่นออมมา ไขมีขนาดเฉลี่ย 28 x 14 ไมครอน (ยาว 
23-32 ไมครอน กวาง 10-16 ไมครอน)  

สําหรับวงจรชวีิตของพยาธิใบไมลําไสชนิดนี้ในประเทศไทยยังไมเปนที่ทราบแนชัด คาด
วาวงจรชีวิตของพยาธิใบไมลําไสชนิด H. taichui คลายกับวงจรชีวิตของพยาธิใบไมลําไสใน
ตระกูล Heterophyidae (ภาพ2) ขณะที่ชวีประวัติของพยาธิชนิดนี้ในจังหวัดเชียงใหมได

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



5 
 

 

ทําการศึกษาโดย Kumchoo (2005)  ซ่ึงทําการศึกษาในสัตวทดลอง ไดแกหน ู mice และไกใน
หองปฏิบัติการ พบวา H. taichui มีวงชวีิตในหองปฏิบัตกิารประมาณ 58 วัน  โดยมีชีวประวัติดังนี้ 
พยาธิเจริญเปนตัวเต็มวัยภายใน 3 วัน หลังจากปอนเมตาเซอรคาเรียและพบไขพยาธิในมูลหนู 7 วัน
หลังจากปอน และในมูลไก 9 วันหลังจากปอน เมื่อนําเอาไขพยาธิไปปอนใหหอย Tarebia  
granifera พบวาหลังจากนั้น 10 วันพบวามีการเจริญของตัวออนในระยะสปอรโรซีสต (sporocyst)  
และตัวออนระยะเรเดีย (redia) ในทางเดินอาหารและเนือ้เยื่อของหอย หลังจากนัน้ 49 วันพบมกีาร
เจริญของตัวออนพยาธิในระยะมัธเธอรเรเดีย (mother redai), ดอเทอรเรเดีย (daughter redia) และ
ระยะเซอรคาเรีย (cercaria) เมื่อนําเอาเซอรคาเรียไปเลี้ยงรวมกับปลาตะเพียนขาว (Barbodes 
gonionotus) ที่เปนโฮสตกึ่งกลางตัวที่สองเพื่อใหตดิเชื้อในปลา ตรวจพบการเปลี่ยนแปลงเปนซีสต
เมตาเซอรคาเรียในวันแรก และวนัที่ 6 พบวาซีสตมีการเปลี่ยนแปลงเปนระยะเมตาเซอรคาเรียที่
สมบูรณซ่ึงระยะถือวาเปนระยะติดตอ  
 พยาธิใบไมลําไสชนิด H. taichui ตัวเต็มวยัอาศัยอยูในลําไสเล็กสวน duodenum ถึง upper 
jejunum โดยเกาะฝงตวัอยูในเยื่อบุผนังลําไส โดยตวัเตม็วัยของพยาธิใบไมลําไสนีน้อกจากพบใน
คนซึ่งเปน definitive host ยังมีสัตวพวกสุนัข แมว หรือสัตวเล้ียงลูกดวยนม (Faust and Nishigori, 
1926; Yamaguti, 1958) โดยมีหอยที่เปนโฮสตกึ่งกลางตัวที่หนึ่งที่มกีารรายงาน เชน Melania 
obliquegranosa = Tarebia granifera (Faust and Nishigori, 1926)  Melanoides tuberculata  (Kliks 
and Tantachamrun, 1974, Pearson and Ow -Yang, 1982) และ Tarebia granifera (Martin, 1958 ; 
Kanda, 2005) เปนโฮสตกึ่งกลางตัวที่หนึ่ง และปลาน้ํากรอยหรือปลาน้ําจืดในตระกลู Cyprinidae 
เชน พวกปลาตะเพยีนขาว (Barbodes gonionotus) ปลาสรอย (Henicorhynchus siamensis ) (ภาพ 3)  
เปนโฮสตกึ่งกลางตัวที่สอง  (Kliks and Tantachamrun, 1974; Srisawangwong et al., 1997; 
Sukontason et  al.,1999; Wongsawad et al., 2000; Kanda, 2005)  เมื่อคนหรือสัตวที่กลาวมาแลว
กินปลาที่ไมผานการปรุงใหสุกซึ่งมีเมตาเซอคาเรียระยะติดตออยู เมื่อถึงลําไสเล็กตัวออนที่อยูในถุง
ซีสตหรือเมตาเซอคาเรีย (ภาพ 4) จะออกมา ฝงตัว และเกาะที่เยื่อบุผิวของผนังลําไสเล็ก เจริญเปน
ตัวเต็มวัยตอไป 
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                                                    ภาพ ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพ ข 
 
 

ภาพ 1  ระยะตวัเต็มวยัพยาธิใบไม Haplorchis taichui    ก) ภาพถาย     ข) ภาพวาด 
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ภาพ 2  วงชีวิตของพยาธิใบไมตระกูล Heterophyidae (จิตรา, 2540 ) 
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ภาพ 3 ปลาสรอย (Henicorhynchus siamensis)โฮสตกึ่งกลางตัวที่สองของพยาธิใบไม H. taichui 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
                ภาพ 4  ระยะเมตาเซอคาเรียที่มีลักษณะเปน Cyst ของพยาธิใบไม H. taichui 
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ประวัติและพยาธิสภาพ  
 สําหรับพยาธิชนิดนี้ไดมีการรายงานวาพบในประเทศฟลิปปนส (Africa et al, 1937a, 
Belizario et al., 2004)  ไตหวัน อียิปต  สําหรับในประเทศไทยนัน้ไดมกีารรายงานเปนครั้งแรกจาก
การผาศพในโรงพยาบาลจังหวัดอดุรธานี (Manning et al, 1971) และมีรายงานพบพยาธิชนิดนี้ใน
คนไขจํานวน 11 ราย ขณะทาํการศึกษาผลของยาถายพยาธิ Praziquantel ในผูปวยทีม่ีไขพยาธิใบไม
ในตับ Opisthorchis veverrini ในจังหวดัชัยภูมิ ขอนแกน อุดรธาน ี ยโสธร มหาสารคาม และ
เชียงราย  ขณะทีใ่นจังหวดัเชียงใหมและเชียงราย พบตัวเต็มวัยของพยาธิชนิดนีจ้ากการตรวจใน
อุจจาระ (Waikagul et  al., 1997)   ซ่ึงพยาธิใบไมในลําไส Haplorchis สามารถทําใหเกดิพยาธิ
สภาพอยางรุนแรงในคนได  นอกจากทําใหเยื่อบุผิวลําไสตาย (necrosis) และถายอุจจาระเปนมกู  
ไขพยาธิใบไมลําไสพวกนีแ้ทนที่จะออกมาพรอมกับอุจารระ (Beaver et al., 1984)  บางครั้งพยาธิ
เหลานี้จะเขาทางเสนเลือดดําที่ลําไสหรือตอมน้ําเหลือง  และถูกนําไปยงัหัวใจหรือสมองหรือไขสัน
หลัง  ในหัวใจ  ไขจะกระตุนใหเนื้อเยื่อเกิดปฏิกิริยาโปงพองอยางรุนแรง  ทําใหเกิดอาการคลายเปน
โรคชาของหัวใจ  นอกจากนีไ้ดพบไขพยาธิใบไมในกลุมดังกลาวในไขสันหลังและในสมอง 
(Africa et al., 1937a; 1937b) ซ่ึงอาจเปนสาเหตุทีท่ําใหสูญเสียความรูสึกและการเคลื่อนไหว
นอกจากนั้นอาจทําใหเกิดเลือดออกในสมองทําใหเสียชีวิตได   
 
การวินิจฉัย 
 โดยการตรวจหาไขในอจุจาระ แตการดูจากไขและบอกชนิดของพยาธิใบไมลําไสพวก 
Haplorchis sp. ยาก เพราะลกัษณะและขนาดของไขคลายกันมาก และยังคลายกับไขของพยาธิใบไม
ตับ Opisthorchis veverrini ซ่ึงการวินจิฉัยที่แนนอนโดยดูจากตัวเต็มวัย  ดวยพัฒนาการของ
เทคโนโลยีปจจุบันอาจใชเทคนิคทางดานอณูชีววิทยาในการวนิิจฉัยซ่ึงทําใหไดผลที่ถูกตองแมนยํา
ขึ้น 
 
การรักษา 
 1.โดยการใชยาถายพยาธิ เชน  

Praziquantel ใชขนาด 15, 25, 40 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม หลังอาหารกลางวัน  
กินครั้งเดยีวใหผลใหการรักษาที่ดีแตมีอาการแทรกซอนที่พบไดบอยคือ วิงเวยีนศีรษะ งวงซึม 

Niclosamide  ผูใหญกินครัง้เดียว 2 กรัม ซ่ึงยาชนิดนี้อาจทําใหเกิดตบัอักเสบและคลื่นไส 
แนนทอง ปวดทองและทองเดินได หามกนิยานี้รวมกับสุรา 
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2. รักษาตามอาการและใหการบํารุงผูที่มีพยาธิ  โดยการใหอาหารที่มีโปรตีนเพียงพอ  และ
หากมีอาการซดีก็ควรใหพวกธาตุเหล็กดวย  สวนอาการอื่นก็ใหการรักษาตามอาการที่ปรากฏ 
 3. โดยใชสมนุไพรเปนยาถายพยาธิ เชน มะเกลือ โดยการนําผลดิบสดๆ มาลางใหสะอาด
นํามาตําใหแหลก  กรองเอาแตน้ําผสมหัวกะทิประมาณ 2 ชอนชาตอมะเกลือ 1 ผล รับประทานครึ่ง
เดียวใหหมดและรับประทานเมื่อเตรียมเสร็จใหมๆ ในเด็กอายุ 10 ปใช 10 ผล ผูที่มีอายุ 25 ปขึ้นไป
รับประทาน 25 ผลเทากัน (ชดิพงษ, 2544) 
 
การศึกษาสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการเปนยาถายพยาธ ิ

จากการใชยาถายพยาธิที่เปนสารสังเคราะหเพื่อทําการรกัษาผูปวยที่มพียาธิใบไมในลําไส
นั้น จะพบวาเกิดอาการแทรกซอนที่ไมพึงประสงคหลายประการ อาทิเชน ยาถายพยาธิ praziquantel 
พบอาการขางเคียง คือ กลามเนื้อทองจะปวดเกร็ง เวียนศีรษะ  เปนตน ทั้งนี้จะเห็นไดวาจากอาการ
ขางเคียงที่เกิดขึ้นจากการรับประทานยา ซ่ึงมีความรุนแรงที่ลดหลั่นไปตามสภาพของผูบริโภคทํา
ใหผูปวยบางรายอาจไมสามารถรับยาตรงตามขนาดได จนสงผลใหการรักษาไมหายขาด  ปจจุบันนี้
จะพบวากระแสความนิยมในการหันมาใชธรรมชาติบําบัดเพิ่มมากขึ้น และพบวาปจจุบนัมีการ
พัฒนาผลิตภณัฑจากธรรมชาติอยางกวางขวาง ไดแกสมุนไพรเพื่อการใชเปนยารกัษาโรคตาง ๆ 
รวมทั้งโรคพยาธิดวย ในตางประเทศมีการใชสมุนไพร ชงิเฮา (qinghao: Atermisia annua Linn.) ซ่ึง
เปนสมุนไพรที่ใชรักษาโรคมาลาเรียในประเทศจีนกวา 2,000 ป ซ่ึงไดสกัดสารสําคัญที่มีฤทธิ์ใน
การรักษาโรคมาลาเรียไดคือ ชิงเฮาสุ (qinghaosu) ซ่ึงเมื่อนําสารสกัดและอนพุันธมาใชทดลองกบั
พยาธิใบไมในตับ Clonorchis sinensis  ในหนูขาว โดยใช qinghaosu ขนาด 200 มิลลิกรัมตอ
น้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม ติดตอกัน 7 วนั สามารถกาํจัดพยาธิไดถึง 100 % และมีผลขางเคียงนอยมาก 
(อภิรมย, 2543 อางถึง Chen et al., 1983)  นอกจากนี้ยังมรีายงานประสทิธิภาพของกระเทียมในการ
ยับยั้งการเจรญิจากไขไปเปนตัวออนในพยาธิตัวกลม Neccator americanus และ Ancylostoma 
caninum ในประเทศฮังการี (Bastidas, 1969) สําหรับในประเทศไทยนัน้มีการศึกษาการใชสมุนไพร
เปนยาถายพยาธิ อาทิเชนการศึกษาในพืชสมุนไพรโคกกระออมโดย ธิดารัตนและคณะ (2543) ได
ทดสอบประสิทธิภาพของสมุนไพรสกัดโคกกระออมตอพยาธิ Strongyloides stercoralis ในหลอด
ทดลองและสัตวทดลอง โดยใชยาถายพยาธิ ivermectin และ piperazine เปนตัวยาอางอิง พบวา การ
ทดลองในหลอดทดลองสมุนไพรสกัดโคกกระออม ความเขมขน 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
ใหผลคลายคลึงกับ ivermectin คือ พยาธิตายหมด สวนการศึกษาในสัตวทดลองพบวา สัตวทดลอง
ที่ไดรับสมุนไพรโคกกระออมสกัดดวยแอลกอฮอล 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร คร้ังเดียวทาง
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ปากสามารถกําจัดพยาธิไดสูงถึง 60.3 – 61.9% สวนสมุนไพรโคกกระออมสกัดดวยน้ําจะมี
ประสิทธิภาพในการกําจัดพยาธิไดเพยีง 38 – 42%  

สวนพืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ที่มีสรรพคุณเปนยาถายพยาธิ เชน มะเกลอื (Diospyos mollis) 
ซ่ึงมีฤทธิ์ใชในการถายพยาธิตัวตืดโดยการรับประทานผลสด (ธงชัยและคณะ, 2525) นอกจากนี้มี
การศึกษาฤทธิ์ของมะเกลือตอพยาธิตางๆ พบวาผงของมะเกลือที่ไดจากการตกตะกอนดวย acetic 
acid ในอณุหภูมติ่ํา ในผลดีในผูปวยที่เปนพยาธิปากขอและพยาธิตวัตืด สวนพยาธิ Fasciolopsis 
buski นั้นตองใช 1-3 คร้ัง  จึงจะไดผล และมีผลบางเล็กนอยตอพยาธิ Enterobius, Ascaris และ 
Strongyloides  (มงคล,2503)(สันตศิริและปยะรัตน, 2527) นอกจากนีย้ังมีรายงานวามะเกลือ
สามารถกําจัดพยาธิใบไม Stellantchasmus falcatus  ในไกอยางไดผล (Ruamsuk et  al, 2003) ซ่ึง
พยาธิชนิดดังกลาวเปนพยาธิใบไมในลําไสที่อยูใน Family เดียวกนักบัพยาธิใบไม H. taichui   ซ่ึง
ภัสสรพัณณและคณะ (2546)  ไดทําการศกึษาผลของกระเทียมที่มีตอพยาธิใบไม S. falcatus เชนกัน
โดยสารสกัดอยางหยาบของกระเทียมความเขมขน 12.5 มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร และ 25 มิลลิกรัม/ 
มิลลิลิตร พบเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพพืน้ผิวของพยาธทิี่เวลา 6 ชั่วโมง  ขณะที่ความเขมขน 50 
มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร พบการเปลี่ยนแปลงที่เวลา 1 ชั่วโมง 

สวนการศึกษาประสิทธิภาพของยาถายพยาธิที่มีตอพยาธินั้น มีการศึกษาอยูหลายเทคนิค 
แตการศึกษาดวยเทคนิคทางดานจุลทรรศนอิเล็กตรอนนั้น นับเปนอีกเทคนิคที่มกีารศึกษากนัอยาง
แพรหลาย เนื่องจากสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนดวยประสิทธิภาพทางการ
กําลังขยายของกลอง และมขีอมูลที่ใชในการอางอิงจากภาพถาย ดังมกีารศึกษาประสิทธิภาพยาถาย
พยาธิหลายชนดิในพยาธิชนดิตางๆ ดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด  อาทิเชน  
การศึกษายาถายพยาธิ albendazole ตอพยาธิ Echinococcus granulosus ในแกะ ขนาด 20 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร ในสภาพหลอดทดลองพบเกดิการเปลี่ยนแปลงผนังดานนอกของพยาธ ิ โดยผิวหนัง
บวมและ microvilli ที่พื้นผิวหายไป (Xiao et al., 1994) (ปยนาถ, 2541)  ขณะที่ผลของยาถายชนิดนี้
ที่มีตอพยาธิตวัจี๊ด ในหลอดทดลอง พบวาที่ยาความเขมขน 1 มก. ตอน้ํายาเลี้ยงเชื้อ 1 มล. มีการ
หลุดลอกของผิวนอกสวนคอ และ spine มีการเปลี่ยนสภาพไป (ปยนาถ, 2541) และมีการศึกษายา
ถายพยาธิ  praziquantel ตอพยาธิ  Schistosoma mansoni ในหนูถีบจักร พบวายาขนาด 40 มิลลิกรัม
ตอน้ําหนกัตัวหนึ่งกิโลกรัม ทําให interpapillar setae และ spine papillae ที่บริเวณผนังดาน
นอกของลําตัวพยาธิหายไป (Shalaby et al., 1991) และผนังดานนอกของลําตัวมกีารบวม สวน 
spine มีลักษณะรูปรางตางไปจากเดิม (Awadalla  et al., 1991 ) และยังทําใหผิวลําตัวของพยาธิ
ใบไมตับ Opisthochis viverrini พบวาเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นที่ผิวลําตัวโดยเกิดเปนตุม (bleb) 
เนื่องจากการบวมของ microvilli (Apinhasmit and Sobhon, 1996) สวนในพยาธิ H. taichui นั้น ได
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มีการศึกษาดวยยาถายพยาธชินิดนี้เชนกันในแมว ซ่ึงพบวาเกดิการความเสียหายทีพ่ืน้ผิว โดย spine 
หลุดและ ventral sucker เสียสภาพ (Scholz et al. ,1991) ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยยา
ถายพยาธินิโคลซาไมด (Niclosamide )นั้น  และพบการโปงเปนตุมพองออกและมีการหลุดลอก
ออกของพื้นผิว (Kumchoo, 2005) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดงักลาวคลายกบัการศึกษาของ Wongsawad 
et  al. (2004)  

  
พืชสมุนไพรทีทํ่าการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 5  มะหาด Artocarpus lakoocha Roxb.   ก)  ภาพตนมะหาด (ธวชัชัยและคณะ, 2544)               
ข)  ภาพแกนไมมะหาด (http://www.thaifitway.com/education/ndata/n2db/question.asp?QID=67) 

 
1.  มะหาด  (Artocarpus lakoocha Roxb.) (พเยาว, 2529; วิทย,2531) (ภาพ 5) 
ชื่ออ่ืนๆ    หาด (ทัว่ไป) หาดขนนุ กาแย ตาแป ตาแปง (นราธวิาส) หาดใบใหญ (ตรัง)  
วงศ    MORACEAE 
ลักษณะทั่วไป     ตน     ไมยนืตนขนาดใหญ  ลําตนมีความสูงราว 15-20 เมตร ลักษณะของลําตนตั้ง  
  ตรง ผิวเปลือกนอกคอนขางขรุขระแตกเปนรอยสะเกด็เล็ก ๆ มีสีน้ําตาลดํา    

 

 

ก 

ข 
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                                      และบริเวณเปลือกของลําตนมักจะมีรอยแตกและมียางไหลซึมออกมา แหง   
                                      ติด 

 ใบ มีลักษณะเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน ใบเปนรูปไขหรือรูปยาวรี ปลาย   
                            ใบแหลม สวนโคนใบเวามน ใบมีขนาดกวางประมาณ 2 - 8  นิ้ว  ยาว 
                            ประมาณ 4-12 นิ้ว ใบออนมีขนแตพอแกขึ้น ขนนัน้ก็จะหลุดไปทําใหใบ 

                                       เกลี้ยงเรียบ 
 ดอก ดอกออกเปนชอเล็ก ๆ ตามบริเวณงามใบ  มีสีเหลือง ดอกชอหนึ่งจะมีทั้ง 
                                      ดอกเพศผูและเมียอยูในตนเดยีวกนั  ลักษณะดอกของเพศเมยีกลีบดอกเปน 
                                      รูปคอนขางกลมมน โคนกลีบดอกเชื่อมติดกนัเปนหลอด  และลักษณะของ 
                                      ดอกเพศผูกลีบเปนรูปขอบขนาน ปลายกลีบหยัก  กลีบดอกยาวประมาณ  
                                      0.5-1 ซม. 
 ผล     ผลมีลักษณะเปนรูปกลมใหญ มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 5-8 ซม. เปลือก 
                                     นอกมีผิวขรุขระ เนือ้ผลคอนขางนุม  ผลออนมีเปนสีเขียว  แตพอแกหรือสุก 
                                      เต็มที่มีเปนสีเหลืองสม 
สวนท่ีใช แกนของตน, เปลือกลําตน, ราก 
สารสําคัญ ปวกหาดมีสารสําคัญ 2, 4, 3’, 5’ – tetrahydroxystilbene, resin และ gum 
ประโยชน เปลือกลําตน  ใชเปลือกสด  นํามาตมเอาน้ํากินเปนยาแกไข หรือยาขับพยาธิ 

แกนไม                 ใชแกนไมสด นํามาหั่นใหเปนชิน้เล็ก ๆ แลวนาํเคี่ยวใหเปนฟอง                            
                             จากนั้น ชอนฟองออกมาตากแดดใหแหง แลวบดใหเปนผง 

                                                        ละเอียดใชชงกินกับน้าํเย็น  เปนยาชวยขับพยาธิตัวตดืและ
ไสเดือน แกทองอืดเฟอ แกโรคกระษยั  แกเบื่ออาหาร  แก
กระหายน้ํา  ฝในทอง แกปวด แกลม ขับโลหิต แกเคือง และแก
ปสสาวะกะปริดกะปรอย 

ราก                  ใชรากสดหรือแหงนํามาตมเอาน้ํากินเปนยาแกไขแกพิษรอนใน 
                              แกกระษยัในเสนเอ็น  และชวยขับพยาธิ 

ตํารับยา  ใชผงปวกหาด 3 – 4 กรัม หรือ 1 ชอนโตะปาดๆ ใสกับน้ํามะนาว หรือนําผงปวก
หาดใสในหลอดขาวเหนียว ใชถายพยาธิ รับประทานตอนทองวาง หลังจาก
รับประทานยา 2 ชั่วโมง ใหรับประทานยาถายตาม ไดผลดีในพยาธิปากขอ พยาธิ
ตัวตืด และพยาธิเสนดาย 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



14 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพ 6   ราชพฤกษ Cassia fistula Linn.   ก)  ภาพตนราชพฤกษ   ข) ภาพฝกแกที่มีสีน้าํตาล 

ค) ภาพลักษณะของแวนฝกที่มีสีน้ําตาลแก 
 
2. ราชพฤกษ ( Cassia fistula Linn.) (วิทย, 2531) (ภาพ 6) 
ชื่ออ่ืนๆ ลมแลง (ภาคเหนือ), ชัยพฤกษ (ภาคกลาง), ลักเคย, ลักเกลือ(ปตตานี), กีเพยะ

(กะเหรี่ยง), ปโูย, ปอยู, เปอโซ, แมะหลาหยู(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), เซ็งเซียชัว
เพียงเตา, อาเหล็กปก(จนี)  

วงศ  CAESALPINIACEAE 
ลักษณะทั่วไป      ตน คูนเปนพรรณไมยืนตน มีความสูงประมาณ 15 เมตร 

ใบ เปนใบประกอบ ตรงปลายกานของมันจะเปนใบคู ใบยอยมี 4 – 8 คู ใบ
ยอยนัน้จะมีลักษณะเปนรูปไขมีความยาวประมาณ 6–15 ซม. และกวาง
ประมาณ 3.5–5 ซม. ปลายใบจะแหลม  

ดอก ดอกนั้นจะออกเปนชอหอยระยาลงมาจากงามใบ ดอกจะมีสีเหลือง ปลาย
มน จะเห็นลายเสนชัดเจน ดอกมีเสนผานศนูยกลางประมาณ 4 ซม. 

เกสร เกสรตัวผูจะมอียูประมาณ 10 อัน และมีความยาวไมเทากันบางอันจะฝอ
ลีบไป 

  รังไข รังไขนั้นจะมลัีกษณะเปนเสนยาวและงอขึน้ 

 

 

 

ก ข 

 ค 
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เมล็ด  ผลมีลักษณะเปนฝกรูปทรงกระบอกยาว ตรงปลายของมันจะแหลมและ
ส้ัน เมื่อฝกยังออนจะมีสีเขียว เมื่อแกเต็มที่ก็จะเปลีย่นสีจากสีเขียวเปนสี
ดํา จับดูเปลือกนอกจะแข็งเหมือนไม มีความยาวประมาณ 30-60 ซม. มี
เสนผานศูนยกลางยาวประมาณ 1.5-2 ซม. ภายในฝกนัน้จะมีแผนกั้นเปน
หองๆ ตามขวาง ในแตละหองจะมีเมล็ดอยู  1 เมล็ด จะมีลักษณะกลม
แบน สวนผิวนอกมีสารออนนุมสดีําหุมเมล็ด 

สวนท่ีใช ฝก ใบ ดอก เปลือกราก แกน เนื้อในฝก และรากเปนยา 
สรรพคุณ ฝก  ควรเก็บเมื่อแกมีสีดํา นํามาตากใหแหงเกบ็ไวใช ฝกนั้น 

จะมีรสหวานขม เปรี้ยวเล็กนอย มีกล่ินเหม็นเอียนๆเฉพาะตัว ฝกทีด่ีควร 
สมบูรณ ไมมีกาน เมื่อแหงแลวเขยาจะไมมีเสียง ควรใชฝกประมาณ 30 
กรัม ตมกับน้าํกิน ในฝกจะมีสาร anthraquinone อยู ใชทําเปนยาระบาย
สําหรับผูที่ทองผูกเปนประจาํ หญิงมีครรภใชฝกคนูเปนยาระบายได 
นอกจากนี้ยังใชขับเสมหะ ขับพยาธิ รักษาเด็กทีเ่ปนโรคตานขโมย และ
โรคไขมาลาเรียดวย 

ใบ   ใชสดหรือตากแหง ใชเปนยาถาย รักษาอัมพาต และใชรักษาโรคเกี่ยวกับ 
สมอง  สวนใบออนใชเปนยารักษาไขรูมาตดิ (Rheumatic fever) ใช
สําหรับภายนอก นํามาตําพอกหรือใชคั้นเอาน้ํามาทารักษาโรคกลาก
เกลื้อน ทาถูนวดบรรเทาอาการปวดขอ และรักษากลามเนื้อบางสวนบน
ใบหนา เปนอมัพาต (Facial paralysis) 

ดอก   ใชสดหรือตากแหง  ใชเปนยาถาย สําหรับหลอล่ืนลําไส รักษาโรคที่
เกี่ยวกับกระเพาะอาหาร และแผลเรื้อรัง 

  เปลือกราก  ใชสดหรือแลง ทําเปนยาระบาย รักษาโรคไขมาลาเรีย 
  แกน    ใชสดหรือตากแหง ใชเปนยาขับพยาธิไสเดอืน 
  เนื้อในฝก   ใชฝกแกแกะเปลือกนอกและเมล็ดออกใชเปนยาถาย และยา 

ระบายในคนที่ทองผูกเปนประจํา รักษาไขมาลาเรีย บิด ใช 
สําหรับภายนอกพอกรักษาอาการปวดขอ 

เมล็ด   ใชประมาณ 5-6 เม็ด นํามาบดเปนผงกิน เปนยาระบาย และเปน
ยากระตุนชวยใหอาเจยีน 

  เปลือกตน   ใชเปนยาชวยเรงคลอด รักษาอาการทองรวง นอกจากนีย้ังใชยอม 
หนังสัตวก็ได 
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ราก ใชเปนยาบํารุง รักษาโรคเกีย่วกับหวัใจ และโรคเกี่ยวกบัถุงน้ําดี 
และเปนยาถายอยางแรง รักษาอาการไข ใชสําหรับภายนอก  
พอกรักษาอาการปวดตามขอได 

สารเคมีท่ีพบ 1.  เนื้อในฝกนั้นจะมี oxymethylanthraquinones 1.05%. sfennoside A และ  
      sennoside B aloin barbaloin fhein (เนือ้ในฝก ในโรดีเวยีใชแกไขมาลาเรียที่ม ี

ตออาการปสสาวะเปนสีดํา (Black water fever) 
2. เมล็ดนั้นจะมี  fixed oil 2.02% มี  anthraquinones เพียงเลก็นอย (เมล็ด ใชเปน

ยาทําใหอาเจียน) 
3. ใบนั้นจะมี  sennosides ทั้งหมด 1.80% ประกอบดวย  sennoside A และ 

sennoside B, rheincarboxylic derivatives 1.23% (ใบใชเปนยาถาย ตมน้ําจาก
ใบออนใชรักษากลาก รักษาไขรูมาติด) 

4. ดอกจะมี rhein glycoside rhein, fistulin rhamnoside, kaempferol 
leucopelargonidin(ใชเปนยาถายและยาหลอล่ืนลําไส ตมน้ํากินใชเปนยารักษา
โรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร) 

5. เปลือกจะมี oxymethylanthraquinones 1.2%, rhein glycoside, fistucacidin 
(เปลือกผัก ทําใหแทงลูก และยังใชขบัรกคาง นอกจากเปลือกฝกแลวยังมี
เปลือกตน นํามาใชยอมหนัง และยังทําใหเกิดลมเบงชวยในการคลอดลูกดวย) 

6. แกนไมยังม ี barbaloin, rhein และ fistucacidin (แกนไม ใชเปนยาขบัพยาธิ
ไสเดือน) 

 
3. แกว ( Murraya paniculata Jack.) (ธงชยั และ นิวัตร,2544; วงคสถิตย และคณะ, 2540) (ภาพ 7) 
ชื่ออ่ืน ๆ   แกวพริก, ตะไหลแกว, จาพริก (ภาคเหนือ), แกวขาว (ไทย ), แกวลาย ( สระบุรี ) 
วงศ  RUTACEAE 
ลักษณะทั่วไป ตนไม เปนไมตน ขนาดเล็ก หรือไมพุม สูงประมาณ 5-8 เมตร เปลือกตน สีขาว 

ปนเทา แตกเปนรองตามยาว พุมไมแนนทบึ สีเขียวเขมและเปนมัน ขยีด้ม
มีกล่ินฉุนเผ็ดรอน 

  ใบ   ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่  เรียงเวียนสลับ  แกนกลางใบประกอบ  
ยาว 3-15 เซนติเมตร กานใบประกอบยาว 1-3 เซนติเมตร มีใบยอย 5-9 ใบ 
เรียงสลับกันจากเล็กไปใหญ ใบยอยที่ปลายกานใบ รูปไข รูปรีหรือรูปไข
กลับ กวาง 1-3 เซนติเมตร ยาว 2-7 เซนติเมตร ปลายแหลมโคนแหลม
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หรือสอบ ขอบเปนคลื่นหรอืหยักมนตื้น ๆ เสนแขนงใบขางละ 4-8 เสน 
ใบยอยทีเ่หลือขนาดเล็กลดหลั่นกันลงมา โคนใบเบี้ยวเล็กนอย ใบมีตอม
น้ํามัน สองกบัแสงดูจะเห็นเปนจุดใสๆ ใบออน สีเขียวออน ใบแกแหง สี
น้ําตาล 

ดอก   ออกเดี่ยวๆ หรือเปนกระจกุหรือชอส้ัน ๆ ชอละ 2-3 ดอก บานเวลา
กลางคืน ดอก สีขาวมีกล่ินหอม กานดอกสั้น กลีบเล้ียง 5 กลีบ เล็กมาก 
กลีบดอก 5 กลีบ รวงงาย รูปไขกลับแกมรูปขอบขนานกวาง 4-6 
มิลลิเมตร ยาว 1-1.5 เซนติเมตร จานฐานดอกรูปแหวนเล็ก ๆ รังไข เล็ก 
กานเกสรเพศเมีย ยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร ยอดเกสรเพศเมียเปนแผน
กลมเล็ก ขอบเวาหยักเล็กนอย  เกสรผูมี 10 อัน กานชูอับเรณูเรียวและยาว
ไมเทากัน  กานชูอับเรณูที่ยาว 5 อัน เรียงสลับกับกานชูอับเรณูที่ส้ัน 5 อัน 
อับเรณูเล็ก 

ผล   ผลสด รูปไข หรือรูปรี ขนาด 3-8 X 5-18 มิลลิเมตร ปลายทูกวางสีเขยีว  
ผลแก  สีสมอมแดง มีเมล็ด 1-2 เมล็ด  มขีนหนาและเหนียวหุมโดยรอบ
เมล็ด 

สวนท่ีใช   ราก, เปลือกตน, ใบและดอก 
สรรพคุณ   ราก แกผ่ืนคันที่เกดิจากความชื้น  แกฝฝกบัวทีเ่ตานม ฝในมดลูก แกแผลคัน  
   แกพษิแมลงสัตวกัดตอย แกพาแกปวดเอว 
  เปลือกตน  แกปวดทอง คุมธาตุ ขับโลหิตระด ู
  ใบ    รสรอนเผ็ดขม แกวมตุกิดระดูขาว  ขับโลหิต  แกทองเสีย  รักษาตาแดง  

แกบิด  ขับพยาธิตัวตืด (เทพพนมและคณะ, 2533)  แกไอเร้ือรัง แกปวด
ฟน ชวยเจริญอาหาร  แกไข ไขขออักเสบ แกกระหายน้ํา แกเวียนศรีษะ 
ขับลมในลําไส  บํารุงธาตุ ขับหิตระดู  แกจุกเสียด 

ดอก   แกไอเรื้อรัง แกไข  ไขขออักเสบ แกไอ แกกระหายน้ํา  แกเวียนศีรษะ  
ชวยเจริญอาหาร 
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ภาพ 7  แกว Murraya paniculata Jack.   ก)   ภาพของตนแกว (เอื้อมพร, 2541)   ข)  ภาพลักษณะใบ
ของแกว (ประมวล, 2542) 
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