
ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายตอความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ตนขาควอดไดรเซ็บส และความสามารถในการทําหนาที่ 

ของรางกายในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 
ที่รับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
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 ค 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความรวมมืออยางดียิ่ง
จาก รองศาสตราจารย ดร. ลินจง โปธิบาล และรองศาสตราจารยสมบัติ ไชยวัณณ อาจารยที่ปรึกษา
การคนควาแบบอิสระ รวมถึงคณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระทุกทานที่กรุณใหคําปรึกษา 
และตรวจแกไขขอบกพรองของการศึกษาคนควาแบบอิสระ ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
ตลอดจนคณาจารยทุกทานผูประสาทวิชาความรู และผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ที่กรุณาตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาของโปรแกรมการศึกษาในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงใหมราม และเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาลเทพปญญาทุกทานที่กรุณาใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลเปน
อยางดี นอกจากนี้ ยังขอขอบพระคุณผูปวยไตวายเรื้อรังที่รับการรักษาดวยการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียม และครอบครัวทุกทานที่เปนกลุมตัวอยางเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ 
 สุดทาย ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ คุณตา คุณยาย และบิดามารดา ผูอบรมสั่งสอนให
ผูศึกษามีความอดทน หมั่นเพียร และใหความรักกําลังใจเสมอมา ขอขอบพระคุณพี่ นอง และ
เพื่อนๆ ผูสนับสนุน ทั้งแรงกายและแรงใจแกผูศึกษา จนประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ 
 คุณความดี ประโยชน อันเกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ทั้งหมด ขอมอบแด 
คณาจารย ครอบครัว และผูปวยโรคไตวายเรื้อรังทุกทาน ที่มีสวนรวมใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลงได
ดวยดี 
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