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สารบัญ 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการศึกษา 6 
  สมมติฐานการศึกษา 7 
  ขอบเขตของการศึกษา 7 
  นิยามศัพท 7 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานศึกษาที่เกี่ยวของ 9 
  ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 10 
  การเปลี่ยนแปลงของความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส 
  ในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 28 
  ความสามารถในการทาํหนาที่ของรางกายในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย 
  ที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 32 
  ผลของการออกกําลังกายในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการฟอกเลือด 
  ดวยเครื่องไตเทียม 36 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 46 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 47 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 47 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 48 
  การควบคุมคณุภาพของเครื่องมือ 49 
  การเตรียมผูศกึษา 49 
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 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 

หนา 
  การรวบรวมขอมูล 49 
  การวิเคราะหขอมูล 53 
 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 55 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 55 
  การอภิปรายผล 64 
 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 70 
  สรุปผลการศึกษา 70 
  การนําผลการศึกษาไปใช 71 
  ขอจํากัดการศกึษา 72 
  ขอเสนอแนะในการทําการศกึษาครั้งตอไป 72 
 
เอกสารอางอิง 73 
 
ภาคผนวก  82 
 ภาคผนวก  ก เอกสารแสดงการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 83 
 ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 85 
 ภาคผนวก ค รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 93 
 
ประวัติผูเขียน 94 
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 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง    หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป      และแสดงระดับ 
    นัยสําคัญทางสถิติการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมโดยใชสถิติไคสแคร 
    (n = 14)                                                                                                                                  56 

 2 เปรียบเทียบความแตกตางของความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส 
  ระหวางกลุมทีใ่ชโปรแกรมการออกกําลังกายและกลุมที่ไมใชโปรแกรมการ 
     ออกกําลังกาย( n=14)                                                            58 

3 เปรียบเทียบความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ระหวางกอนและ 
         หลังการใชโปรแกรมการออกกําลังกายของกลุมที่ใชโปรแกรมและกลุมที่ไมใช 

    โปรแกรมการออกกําลังกาย          59 
4 เปรียบเทียบความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายระหวางกลุมทีใ่ชโปรแกรม 

         การออกกําลังกายและกลุมที่ไมใชโปรแกรมการออกกําลังกาย                                             61 
5 เปรียบเทียบความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย ระหวางกอนและหลังการ 
    ใชโปรแกรมการออกกําลังกาย                                                                      62 
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