
 82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 83 

 
ภาคผนวก ก 

เอกสารแสดงการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
สวนท่ี 1  คําชี้แจงของผูวิจยั 
  
 ดิฉันนางสาวเกษร   คําดี นักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใหญ แผน ข ภาค
พิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจที่จะทําวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรม
การออกกําลังกาย ตอความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขา และความสามารถในการทําหนาที่ของ
รางกายในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีความประสงค
ที่จะขอความรวมมือ และความสมัครใจของทานเพื่อเขารวมการวิจัย ทานจะไดตอบแบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล และออกกําลังกายตามโปรแกรมที่ผูวิจัยจัดใหทานตามความเหมาะสม 
คร้ังแรกทานจะไดรับการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขา และความสามารถในการทําหนาที่
ของรางกาย และในสัปดาหที่ 4 8 และ 12 ตามลําดับ การเขารวมการวิจัยเปนไปตามความสมัครใจ
ของทาน  ไมวาทานจะเขารวมการวิจัยหรือไมก็ตาม  จะไมมีผลกระทบตอการได รับการ
รักษาพยาบาลของทาน ขอมูลที่ไดรับจากทาน ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และผลการวิจัยจะถูก
นําเสนอโดยภาพรวม ทานสามารถจะออกจากการวิจัยคร้ังนี้ไดโดยไมตองบอกเหตุผลแกผูวิจัย และ
จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการดูแลรักษาที่ทานจะไดรับ 
 ในระหวางปฏิบัติการออกกําลังกาย และการตอบแบบสอบถาม หากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ทานสามารถสอบถามจากดิฉันไดโดยตรง ดิฉันมีความยินดีตอบขอสงสัยของทานตลอดเวลา 
โดยติดตอดิฉันไดที่ 01-8850562 
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สวนท่ี 2  การตอบรับยินยอมเขารวมการศึกษา 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.....................................................ไดรับการอธิบายจากผูวิจัย
ถึงวิธีการและผลที่ไดรับของการวิจัยคร้ังนี้แลว มีความยินดีและพอใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจา
ไดรับทราบวา ขาพเจาสามารถออกจากการวิจัยได ถาหากมีขอขัดของโดยไมตองบอกเหตุผล แมวา
จะไดเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัยแลว 
 

ลงนาม.................................................. 
        (.....................................................) 

วันที่............เดอืน..........................พ.ศ.2548 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
โปรแกรมการออกกําลังกายสําหรับกลุมทดลอง 
 
 สัปดาหท่ี  1-2 
 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 5 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา1 ขางขางละ3 ชุด 

 วันที่  2  หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1  
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 30-35 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา10 นาที  

 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 การบริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ60 
ของน้ําหนักสงูสุด ที่ยกได  5 คร้ังตอชุดตอขา 1 ขาง ขางละ3 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 30-35 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา10 นาที  
 
 สัปดาหท่ี 3-4 
 วันที่ 1  หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 5 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได 5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 3 ชุด 
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 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 30-35 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา10 นาที  

 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได 5 คร้ังตอชุด  ตอขา1 ขาง ขางละ3 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 30-35 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา10 นาที  
 
 สัปดาหท่ี 5-6 
 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 10 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ3 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่1ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 30-40 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา15 นาที  

 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลอืดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 10 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 3 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 30-40 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา15 นาที  
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 สัปดาหท่ี 7-8 
 วันที่  1  หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1  ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 10 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ3 ชุด 

 วนัที่  2  หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่1 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 35-40 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา15 นาที  
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได 5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 3 ชุด 

 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 10 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 3 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 35-40 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา15 นาที 

 วันที่ 3 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 35-40 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา15 นาที 
 
 สัปดาหท่ี 9-10 
 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห   
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 15 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 4 ชุด 
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 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 40-50 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา 20 นาที  
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 4 ชุด 

 วนัที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห  
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 15 คร้ังตอชุด จํานวน 3 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 4 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 40-50 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา 20 นาที  

 วันที่ 3 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 40-50 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา 20 นาที  
 
 สัปดาหท่ี  11-12 
 วันที่  1  หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 15 คร้ังตอชุด จํานวน 5 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 5 ชุด 

 วันที่  2  หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 1 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 50-55 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา 20 นาที  
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 5 ชุด 
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 วันที่ 1 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส ดวยการขึ้นลงบันได 15 คร้ังตอชุด จํานวน 5 ชุด 
 บริหารกลามเนื้อตนขาควอดไดรเซ็บส  ดวยการนั่งเกาอี้ยกขาถวงน้ําหนักรอยละ 60 
ของน้ําหนักสูงสุดที่ยกได  5 คร้ังตอชุด ตอขา 1 ขาง ขางละ 5 ชุด 

 วันที่ 2 หลังทําการฟอกเลอืดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 50-55 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา 20 นาที 

 วันที่ 3 หลังทําการฟอกเลือดครั้งที่ 2 ของสัปดาห 
 เดินจนอัตราการเตนของหัวใจรอยละ 50-55 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
ระยะเวลา 20 นาที 

 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลท่ัวไป 

 
ขอมูลท่ัวไป 

1. อายุ 
2. เพศ 

1) ชาย 
2) หญิง 

3. ศาสนา 
1) พุทธ 
2) คริสต 
3) อิสลาม 
4) อ่ืนๆ โปรดระบุ 

4. สถานภาพสมรส 
1) โสด 
2) คู 
3) มาย 
4) หยา 
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9. ผูดูแลขณะรับการรักษาดวยเครื่องไตเทียม 
5) มี 
6) ไมมี 

 
ขอมูลเก่ียวกับความเจ็บปวยและการรักษา 

1. ระยะเวลาที่ไดรับการฟอกเลือด………..ป………เดือน 
โรครวมกับไตวายเรื้อรัง 
1.1 โรคเบาหวาน 
1.2 โรคความดันโลหิตสูง 
1.3 โรคอื่นๆ……………………………. 

2. ยาที่ไดรับในปจจุบัน 
2.1    ……………………………………… 
2.2    ……………………………………… 
2.3   ……………………………………… 
3.4    ……………………………………… 
2.5    ……………………………………… 
2.6    ……………………………………… 
2.7    ……………………………………… 
2.8    ……………………………………… 
2.9    ……………………………………… 
2.10 ……………………………………… 
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ตารางบันทึกผล 6 MWT 
 

ผูถูกทดสอบ      ……………………………………… 
นับจํานวนรอบ  ……………………………………… รอบ 
ระยะทางทั้งหมดที่เดินไดใน 6 นาที ………………….เมตร 
วันที่ทดสอบ     ……………………………………… 
 

รายการ กอนการทดสอบ หลังการทดสอบ 

BP (mmHg) 
RPE 
SPO2 

HR (bpm) 

  

 
มีการหยดุพักขณะทดสอบ 
มี………..เนื่องจาก……………………………………………………….. 
ไมมี………………………………………………………………………. 
 
อาการแทรกซอน………………………………………………………… 
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โดย 
 

เกษร  คําด ี
 
 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ แผนข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ       สังกัด 

1. นายแพทย ดิเรก  บรรณจักร  อายุรแพทยโรคไต  ภาควิชาอายุรกรรมโรคไต 
     คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. นายแพทย วีระชาติ  เลิศนิธิกุล อายุรแพทยโรคไต  โรงพยาบาลแมคคอรมิค 
 
3. อาจารย ดร.จตพุร  วงศสาธิตกุล คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4. อาจารย ภทัรพร  เลิศไพศาล  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5. นางสาว เสาวรส  ปริญญะจิตตะ พยาบาลประจาํหองไตเทยีมฉุกเฉิน 
     ฝายการพยาบาลอายุรศาสตร 
     โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาว เกษร  คําดี 
 
วัน เดือน ปเกิด   26 พฤศจิกายน 2514 
 
สถานที่เกิด   จังหวดัลําพูน 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา 2536 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน หัวหนาแผนกไตเทียม  โรงพยาบาลเชียงใหมราม 
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