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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระนี้สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจากอาจารย 
ดร.ณรงคศักดิ ์  จนัทรนวล อาจารยที่ปรึกษาที่ไดใหคําชี้แจงใหความรู คําแนะนํา เปนที่ปรึกษา 
พรอมกับตรวจสอบขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส  ผูเขียนจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสงคราม  เชาวนศิลป  และ  ผูชวยศาสตราจารย
พิมพมาศ  ตาปญญา  ที่กรุณาใหความอนุเคราะห  เปนกรรมการ  ในการสอบการคนควาแบบอสิระ  
พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ  ใหมีความสมบรูณยิ่งขึ้น   
                 ขอกราบขอบพระคุณ หวัหนาสถานีอนามัยบานรองเม็ง ตําบลหนองแหยง อําเภอสัน-
ทราย จังหวัดเชียงใหม  ที่กรุณาใหผูเขยีนมีแหลงขอมูลในการศึกษาวจิัย ขอขอบพระคุณผูปวยโรค
ความดันโลหติสูงทุกคน  รวมถึงเจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสันทราย ทุกทาน     ที่ไดให
ความรวมมือในการวจิัยเปนอยางด ี
    ขอกราบขอบพระคุณ  คณุสลิลดา  ไชยประคอง ทีใ่หความชวยเหลือในการประสานงาน
เกี่ยวกับการคนควาแบบอิสระครั้งนี้และทาํใหการคนควาอิสระในครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี     และ
เจาหนาทีภ่าควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน ในความชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวกตลอดการศึกษา 
 ขอบกราบขอบพระคุณ  คุณยายเปง  เสนวิ รัชคุณพอสุรินทรคณุแมสุพิศ  ผาทอง  
คุณอาศรีรัตน เสนวิรัช  ครอบครัวจิตเสงี่ยม  ดร.อดุลย วังศรีคูนและครอบครัว ครอบครัวทองปลิว  
คุณพี่ธนชาติ  ผาทอง คุณสุภาพร จนัทรเทพ  ทันตแพทยสุชาติ จี้มูล คุณวัชรินทร สิทธิชัยศรีชาติ
และญาติ ๆ     ที่ใหความรกั การเลี้ยงดู เอาใจใสดแูล รวมถึงใหการสนบัสนุนทุก ๆ อยางตลอดมา  

 ขอขอบคุณ คุณวิเวก  คําราพิช  ที่คอยเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือผูเขียนในทุก ๆ 
ดานในการทํางานวิจยัคร้ังนี ้

 ขอบคุณ คุณณฐวัฒน  ลองทอง คุณสุกัญญา  กุลประดิษฐ       คุณสุกานดา สุภาจันทร  
คุณเกษฎาวัลย  ตันริยงค พี่โอม พี่พล พี่ปู พี่โนว พีต่ิ๊ พี่แกว นอง นองกลอย นองเก นองแทต นอง
น้ํา นองนิล นองปอ นองปู นองผ้ึง นองหนิง นองหนู นองออม นองแอน เพื่อนนักศกึษาปริญญาโท
จิตวิทยาการปรึกษาทุก ๆ ทาน ที่คอยชวยเหลือ ใหการสนับสนุน  เปนกาํลังใจ และเปนแรงผลักดนั
ในการทํางานการคนควาแบบอิสระมาโดยตลอด และคอยใหความชวยเหลือและสนบัสนุนผูเขียน
ตลอดมา   
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 และสุดทายนีต้องขอบคุณตนเองที่ไดรับโอกาสอันดี ไดเกิดมา ไดมาเรียน ไดเพื่อนด ี
ๆ และไดรับสิ่งดี ๆ มากมาย จากการศึกษาในระดบัปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการปรึกษานี ้
 หากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้มีประโยชน หรือมีคณุคา ผูเขียนขอมอบคุณความดี
ทั้งหลายแกบคุคลที่เอยมาขางตน รวมถึงที่ไมสามารถกลาวไดหมด ที่ไดใหความอนุเคราะห
ชวยเหลือจนทาํใหการคนควาแบบอิสระนีสํ้าเร็จเสร็จสิ้นเรียบรอยทุกกระบวนการ 
 

       วราภรณ  ผาทอง 
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