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ผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอความสุขในชีวิต 
ของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 

 
 
 
 
 

 
วราภรณ  ผาทอง 

 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอความสุขในชีวิต 
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

 
 
 
 
 

 
วราภรณ  ผาทอง 

 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระนี้สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจากอาจารย 
ดร.ณรงคศักดิ ์  จนัทรนวล อาจารยที่ปรึกษาที่ไดใหคําชี้แจงใหความรู คําแนะนํา เปนที่ปรึกษา 
พรอมกับตรวจสอบขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส  ผูเขียนจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสงคราม  เชาวนศิลป  และ  ผูชวยศาสตราจารย
พิมพมาศ  ตาปญญา  ที่กรุณาใหความอนุเคราะห  เปนกรรมการ  ในการสอบการคนควาแบบอสิระ  
พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ  ใหมีความสมบรูณยิ่งขึ้น   
                 ขอกราบขอบพระคุณ หวัหนาสถานีอนามัยบานรองเม็ง ตําบลหนองแหยง อําเภอสัน-
ทราย จังหวัดเชียงใหม  ที่กรุณาใหผูเขยีนมีแหลงขอมูลในการศึกษาวจิัย ขอขอบพระคุณผูปวยโรค
ความดันโลหติสูงทุกคน  รวมถึงเจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสันทราย ทุกทาน     ที่ไดให
ความรวมมือในการวจิัยเปนอยางด ี
    ขอกราบขอบพระคุณ  คณุสลิลดา  ไชยประคอง ทีใ่หความชวยเหลือในการประสานงาน
เกี่ยวกับการคนควาแบบอิสระครั้งนี้และทาํใหการคนควาอิสระในครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี     และ
เจาหนาทีภ่าควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน ในความชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวกตลอดการศึกษา 
 ขอบกราบขอบพระคุณ  คุณยายเปง  เสนวิ รัชคุณพอสุรินทรคณุแมสุพิศ  ผาทอง  
คุณอาศรีรัตน เสนวิรัช  ครอบครัวจิตเสงี่ยม  ดร.อดุลย วังศรีคูนและครอบครัว ครอบครัวทองปลิว  
คุณพี่ธนชาติ  ผาทอง คุณสุภาพร จนัทรเทพ  ทันตแพทยสุชาติ จี้มูล คุณวัชรินทร สิทธิชัยศรีชาติ
และญาติ ๆ     ที่ใหความรกั การเลี้ยงดู เอาใจใสดแูล รวมถึงใหการสนบัสนุนทุก ๆ อยางตลอดมา  

 ขอขอบคุณ คุณวิเวก  คําราพิช  ที่คอยเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือผูเขียนในทุก ๆ 
ดานในการทํางานวิจยัคร้ังนี ้

 ขอบคุณ คุณณฐวัฒน  ลองทอง คุณสุกัญญา  กุลประดิษฐ       คุณสุกานดา สุภาจันทร  
คุณเกษฎาวัลย  ตันริยงค พี่โอม พี่พล พี่ปู พี่โนว พีต่ิ๊ พี่แกว นอง นองกลอย นองเก นองแทต นอง
น้ํา นองนิล นองปอ นองปู นองผ้ึง นองหนิง นองหนู นองออม นองแอน เพื่อนนักศกึษาปริญญาโท
จิตวิทยาการปรึกษาทุก ๆ ทาน ที่คอยชวยเหลือ ใหการสนับสนุน  เปนกาํลังใจ และเปนแรงผลักดนั
ในการทํางานการคนควาแบบอิสระมาโดยตลอด และคอยใหความชวยเหลือและสนบัสนุนผูเขียน
ตลอดมา   
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 และสุดทายนีต้องขอบคุณตนเองที่ไดรับโอกาสอันดี ไดเกิดมา ไดมาเรียน ไดเพื่อนด ี
ๆ และไดรับสิ่งดี ๆ มากมาย จากการศึกษาในระดบัปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการปรึกษานี ้
 หากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้มีประโยชน หรือมีคณุคา ผูเขียนขอมอบคุณความดี
ทั้งหลายแกบคุคลที่เอยมาขางตน รวมถึงที่ไมสามารถกลาวไดหมด ที่ไดใหความอนุเคราะห
ชวยเหลือจนทาํใหการคนควาแบบอิสระนีสํ้าเร็จเสร็จสิ้นเรียบรอยทุกกระบวนการ 
 

       วราภรณ  ผาทอง 
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