
 ฌ

 
สารบัญ 

 
                     หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ช 
สารบัญ           ฌ 
สารบัญตาราง          ฎ 
สารบัญภาพ          ฏ 
บทที่ 1     บทนํา         1 
 ที่มาและความสําคัญของปญหา       1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั       2 
 สมมติฐานการวิจัย        2 
 นิยามศัพทเฉพาะ        2
 ขอบเขตการวจิัย        3 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       3
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ       4 
 2.1   การมองโลกในแงด ี       4 
       2.1.1  ทฤษฎีการมองโลกในแงด ี      5                                 
          2.1.2  วิธีเพิ่มการมองโลกในแงด ี      5 

             2.1.3  การวัดการมองโลกในแงด ี      9 

             2.1.4  งานวิจยัที่เกี่ยวของ                                               11 
    2.2   ความสุขในชีวติ        12 

       2.2.1  ความหมายของความสุขในชีวิต     12
        2.2.2  แนวคดิและทฤษฎีพื้นฐานเกีย่วกับความสุขในดานชีววิทยา              16 
        2.2.3  งานวิจยัที่เกี่ยวของ       17 
 2.3   ภาวะความดันโลหิตสูง       17 
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 ญ

สารบัญ  (ตอ) 
 

           หนา 
                       2.3.1  ความหมายของภาวะความดันโลหติสูง                                            18 

            2.3.2  อาการและอาการแสดง                                                                          19 

              2.3.3 ภาวะแทรกซอนของภาวะความดันโลหิตสูง                                                        19 

              2.3.4  การรักษาภาวะความดันโลหิตสูง                                                                              21 

          2.3.5  งานวิจยัที่เกี่ยวของ       21 
 2.4    กรอบแนวคิดในการวิจัย       23 
บทที่3 วิธีการดําเนนิการวิจยั        24 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       24 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา      24 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        32 
 การวิเคราะหขอมูล        33
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล                                                                34
บทที่ 5  สรุป  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ     41 
 สรุปผลการวิจัย        41 
 อภิปรายผลการวิจัย        42 
 ขอเสนอแนะ         47 
บรรณานุกรม          49 
ภาคผนวก           53 
 ภาคผนวก  ก  โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงด ี    54 
 ภาคผนวก  ข  แบบวัดการมองโลกในแงด ี     68 
 ภาคผนวก  ค  แบบวัดความสุขในชีวิต      75 
ประวัติผูเขียน          78 
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 ฎ

 
 

สารบัญตาราง 
ตาราง                      หนา 
    1            แสดงขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง      36 
    2            แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี  
                  และความสุขในชวีิตในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง   37 
    3            แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี  
                  และความสุขในชวีิตในกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง   38 
    4            แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวม(ANCOVA) ของคะแนนการมองโลก 

                  ในแงดี ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จากการประเมนิหลังการทดลอง  

                 โดยใชคะแนนการมองโลกในแงดีซ่ึงประเมินกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม       39        
    5           แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ของคะแนนความสุข 
                 ในชีวิต ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จากการประเมนิหลังการทดลอง  

                 โดยใชคะแนนความสุขในชวีิตซ่ึงประเมินกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม  40 
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 ฏ

 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่                    หนา 
 

    1  แสดงกรอบแนวคดิในการวิจยั      23 
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