
บทท่ี 5 
สรุป  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอ 

การมองโลกในแงดีและความสุขในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบสองกลุมวัดกอน

และหลังการทดลอง (Pretest – Posttest Control  Group Design)  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยแบงเปนตัว
แปรอิสระ ไดแก โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี  และตัวแปรตาม ไดแก  การมองโลกในแงดี
และความสุขในชีวิต 
         กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขามารับบริการในสถานีอนามัยบาน 
รองเม็ง ตําบลหนองแหยง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมที่มีระดับคะแนนการมองโลกในแงราย
ปานกลางถึงระดับคะแนนการมองโลกในแงรายอยางมาก จํานวน 40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 20 คน และกลุมควบคุมจํานวน 20 คน 
          เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด คือ (1)โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี (2) 
แบบวัดการมองโลกในแงดี และ (3) แบบวัดความสุขในชีวิต  
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 1.  หลังการทดลองผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลก
ในแงดีมีการมองโลกในแงดีมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา t = -3.02 ) 

 2.  หลังการทดลองผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลก
ในแงดีมีความสุขในชีวิตกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 3.  ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมได เข ารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกใน  
แงดี   มีการมองโลกในแงดี  หลังการทดลองมากกวากอนการทดลองอยางมีนัย สําคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ  .05 (คา t = -2.31) และมีความสุขในชีวิต หลังการทดลองนอยกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t = 2.60)  
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 4. คะแนนการมองโลกในแงดี ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5. หลังการทดลองผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกใน 
แงดีมีความสุขในชีวิต มากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง
โลกในแงดี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( คา F = 11.72 )  
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 
         ในการวิจัยเรื่อง  “ผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอการมองโลกในแงดี 
และความสุขในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขามารับบริการในสถานีอนามัยบานรองเม็ง  
ตําบลหนองแหยง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม”   ผลการวิจัยไดแยกอภิปรายตามสมมติฐาน 
การวิจัยดังนี้ 

สมมติฐานขอท่ี 1 หลังจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง 
โลกในแงดีมีการมองโลกในแงดีและ มีความสุขในชีวิตมากกวากอนเขารวมโปรแกรมการมองโลก
ในแงดี 
 การมองโลกในแงดี 
 ผลการวิจัยโดยการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี 
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี พบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขา
รวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี มีคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดีมากกวากอนเขา
รวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี  ซ่ึงหมายความวากลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรม
พัฒนาการมองโลกในแงดี  มีการมองโลกในแงดีมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ผลการวิจัยอธิบายไดวากิจกรรมตางๆ ที่ประกอบกันเปนโปรแกรมพัฒนาการมองโลก
ในแงดี มีผลทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูง มีระดับการมองโลกในแงดีสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจาก
โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี ไดทําใหกลุมทดลองไดเขาใจและเรียนรูที่จะรูจักความคิด
อัตโนมัติที่เกิดขึ้นกับตนเองอยางมีสติอยางรวดเร็ว ขณะที่เกิดสถานการณที่แยแลวทําใหเกิด
ความรูสึกที่แย ขั้นตอไปคือกลุมทดลองจะไดเรียนรูที่ จะโตแยงความคิดอัตโนมัติที่ เกิดขึ้น
โดยการจัดลําดับหลักฐานที่ขัดแยงกัน   ตอมา กลุมทดลองไดเรียนรูที่จะอธิบายการโตแยง
ความคิดอัตโนมัติที่เกิดขึ้น  จากนั้นกลุมทดลองไดเรียนรูที่จะผอนคลายตัวเองออกจากความคิด
อัตโนมัติที่เกิดขึ้น และกลุมทดลองไดเรียนรูที่จะหัดตั้งคําถามความคิดที่จะทําใหเกิดความคิดมอง
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โลกในแงราย   (สุมิตรา เดชพิทักษ, 2546) กลุมทดลอง ไดเรียนรูการเปนผูที่มองโลกในแงดีเอาไว
วา โดยเมื่อตองเผชิญหนากับภาวะวิกฤติ ความโชคราย (Adversity) จะมีการตอบสนองดวยความคดิ
ที่เต็มไปดวยความเชื่อ (Beliefs) และความเชื่อนี้อาจสงผลตอลักษณะนิสัย โดยที่จะไมตระหนักถึง
วามีความเชื่อเหลานั้นอยู ถาไมหยุดความคิดและพิจารณามัน และความคิดความเชื่อเหลานี้ยังสงผล
ที่ตามมา (Consequence) เพราะความเชื่อเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกและสิ่งที่บุคคลจะ
ทําตอไป ขั้นแรกคือ มองใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความโชคราย ความเชื่อ และผลลัพธ 
(Adversity, Belief, Consequence) ขั้นที่สองคือดูวา ABCs ที่เกิดขึ้นเหลานี้สงผลกระทบอยางไรตอ
เหตุการณในชีวิตประจําวัน โดยหลังจากที่ไดเขียนลําดับ ABC ที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล เพื่อดู
ความเกี่ยวของระหวางความเชื่อและผลลัพธที่เกิดขึ้นใหเห็นเดนชัดขึ้นแลว จากนั้นใหลองโตแยง
ความคิดความเชื่อที่เกิดขึ้น โดยสามารถใชวิธีการจัดการได   ขั้นแรกในการจัดการกบัความคดิความ
เชื่อทางลบเมื่อบุคคลตระหนักถึง คือ การผอนคลายจิตใจ โดยมากเริ่มจากการหยุดคิด และพยายาม
คิดสิ่งอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของ เชน การไปสัมผัสธรรมชาติรอบขาง และหากมีบางอยางมารบกวนทําให
ยากที่จะหยุดคิดได สามารถพูดกับตัวเองวา หยุดกอน เดี๋ยวกอน ฉันจะกลับมาคิดใหมอีกครั้งหนึ่ง
ในเวลาตอไป  (Seligman, 1990)  การไดเรียนรูจากโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี ทําใหกลุม
ทดลองสามารถฝกเปลี่ยนแนวคิดได ก็จะสามารถเปลี่ยนอารมณและพฤติกรรมไดตามแนวคิด
จิตวิทยาทางดานปญญาได (Bilodeau, 1994)   

ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสุมิตรา  เดชพิทักษ (2546) ซ่ึงได
ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการมองในแงดีตอความซึมเศราและการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ที่พบวาหลังจากที่กลุมนักศึกษาไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาการ
มองในแงดี มีการมองในแงดีและมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมนักศึกษาที่ไมไดเขารวม
โปรแกรม สวนดานความซึมเศราในกลุมนักศึกษาที่เขารวมโปรแกรมการพัฒนาการมองแงดีมี
ความซึมเศราต่ํากวากลุมนักศึกษาที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  ในระยะติดตามกลุมนักศึกษาที่เขารวม
โปรแกรมการพัฒนาการมองในแงดีมีคะแนนความซึมเศราตํ่ากวากลุมนักศึกษาที่ไมไดเขารวม
โปรแกรม และสอดคลองกับงานวิจัยของ Chang, et al (2001) ไดศึกษาการมองโลกในแงดี การมอง
โลกในแงลบ และอารมณทางดานบวกและลบในวัยกลางคนโดยใชแบบวัดรูปแบบความคิดและ
อารมณทางดานการปรับตัวเชิงจิตวิทยาการวิจัยในกลุมตัวอยางที่เปนวัยกลางคน 237 คน ผลของ
การศึกษาพบวาการมองโลกในแงดี การมองโลกในแงลบมีนัยสําคัญทางตรงและผกผันกัน (จาก
อารมณทางดานบวกและลบ) ตออาการซึมเศรา ผลของการศึกษานี้อาจกลาวไดวาการมองโลกในแง
ดี การมองโลกในแงลบเปนสิ่งสําคัญที่ควบคูไปกับการปรับตัวทางจิตวิทยาในผูใหญ 
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ความสุขในชีวิต 
ผลการวิจัยผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีมี

คาเฉลี่ยของคะแนนความสุขในชีวิตกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี
แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ความสุขในชีวิตสมมุติฐานที่1 ไมไดรับการยอมรับเพราะพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสุขในชีวิตในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองมีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  อธิบายไดวาความสุขในชีวิตมีปจจัยหลายอยางที่มาเกี่ยวของเชน ความสุขขึ้นอยูกับการ
ประเมินทั้งหมดของคุณภาพชีวิตที่สอดคลองกับเกณฑที่เขาเลือกเอง (Shin & Johnson, 1978)  
“คนเราจะไมมีความสุข ถาเขาคิดวาเขาไมมีความสุข” เมื่อบุคคลบอกวามี  ความสุข นั่นหมายความ
วา เขามีชีวิตที่มีความสุข ชีวิตในที่นี้หมายถึง ตัวเขาทั้งหมดในขณะนั้นที่มีความสุข ซ่ึงเกิดจากการ
ที่เขาไดประเมินสภาพการณทั้งหมดในขณะนั้น วาเขารูสึกตอส่ิงนั้นอยางไร (Campbell, 1976) หรอื
อาจกลาววาความสุขในชีวิตขึ้นอยูกับ “ทัศนคติ” ที่บุคคลมีตอชีวิตของตนเอง (Veenhoven, 1991)  
          

สมมติฐานขอท่ี 2   ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง
โลกในแงดี มีการมองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 

การมองโลกในแงด ี

ผลการวิจัยพบวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง
โลกในแงดี มีการมองโลกในแงดีหลังการทดลอง มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (คา t = -2.31 ) ซ่ึงไมไดเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวาการมองโลกในแงดี
นั้นถือไดวาเปนลักษณะที่มีอยูโดยธรรมชาติของมนุษย และการมองโลกในแงดีนั้น ยังแตกตางกัน
ไปในแตละคนอีกดวย ส่ิงที่มีอิทธิพลตอ การมองโลกในแงรายของบุคคล คือประสบการณในอดีต
แตละคน (Peterson, 2000) อาจมีตัวแปรทางดานอื่นที่ไมสามารถควบคุมเขามารบกวนทําใหผูปวย
โรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนการมองโลกในแงดี ซ่ึง
สามารถรบกวนการทดสอบสมมติฐาน  ทั้งนี้ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมบางคนอาจมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการมองโลกในแงดี อันเนื่องมาจากการพูดคุยไดรับการ
ชี้แนะจากบุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือญาติ  มีความสนใจในการพัฒนาตนเองดวยการพยายาม
คนควาอานหนังสือ ที่มีการพูดถึงลักษณะการมองโลกในแงดีที่ชวยใหมีการมองในแงมุมอื่นๆ ได 
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ความสุขในชีวิต 
ผลการวิจัยพบวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง

โลกในแงดีมีคะแนนความสุขในชีวิตมีคาเฉลี่ยหลังการทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t = 2.60 ) สมมุติฐานที่2 ไมไดรับการยอมรับกลาวคือคะแนน
ความสุขในชีวิตลดลงกวาเดิมอธิบายไดวา  ความสุขขึ้นอยูกับการประเมินทั้งหมดของคุณภาพชีวิต
ที่สอดคลองกับเกณฑที่เขาเลือกเอง Shin & Johnson (1978)  “คนเราจะไมมีความสุข ถาเขาคิดวาเขา
ไมมีความสุข” เมื่อบุคคลบอกวามี  ความสุข นั่นหมายความวา เขามีชีวิตที่มีความสุข ชีวิตในที่นี้
หมายถึง ตัวเขาทั้งหมดในขณะนั้นที่มีความสุข ซ่ึงเกิดจากการที่เขาไดประเมินสภาพการณทั้งหมด
ในขณะนั้น วาเขารูสึกตอส่ิงนั้นอยางไร Campbell (1976) หรือจะกลาววาความสุขในชีวิตขึ้นอยูกับ
ความหมายนี้ก็คือ “ทัศนคติ” ที่บุคคลมีตอชีวติของตนเอง Veenhoven (1991) ความสุขในชีวิต ของ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมลดลงอาจเปนเพราะ ตัวแปรอื่นๆ  ที่เขามา
กระทบ เชน ความซึมเศรา ความวิตกกังวล มีอาการทางรางกาย เชน ปวดหัว นอนไมหลับ เหนื่อย 
และมีอาการทางประสาท ซ่ึงอาการทางจิตนี้โดยปกติมักจะเชื่อมโยงมาถึงอาการเจ็บปวยทาง
รางกาย ความเจ็บปวย ที่มีปญหาเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล และเหตุการณในชีวิตที่ไมนา
พึงพอใจ ซ่ึงความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง การประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคลตามมาตรฐานที่
ตนเองเปนผูกําหนด และเปนการเปรียบเทียบการรับรูส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปในชีวิตของบุคคลกับ
การกําหนดมาตรฐานโดยตนเองหรือตนเองเปนผูตั้งมาตรฐาน และถาระดับที่ไดรับเปนไปตาม
มาตรฐานที่ตนไดตั้งไว บุคคลผูนั้นจะมีการรายงานความพึงพอใจในชีวิตสูง โดยทั่วไปมักจะศึกษา
โดยแบงเปนแงมุมตางๆ เชน ความพึงพอใจในงาน ความพึงพอใจในชีวติสมรส ซ่ึงจําเปนที่จะตอง
ประเมินถึงการตัดสินในแงมุมตางๆ ของชีวิตบุคคลโดยรวมมากกวาจะตัดสินโดยแงมุมเฉพาะ
แงมุมใดแงมุมหนึ่ง    และทั้งนี้ยังรวมถึงองคประกอบทางความคิด (cognitive components) เปน
การประเมินความสุขโดยการใชความคิดในการตัดสินหรือประเมินในรูปของความพึงพอใจในชีวิต 
ซ่ึงเปนการประเมินแบบสรุปรวมชีวิตของบุคคล (global assessment) ทั้งเหตุการณในชีวิต กิจกรรม 
และสภาพแวดลอม แลวตัดสินวามีความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ  องคประกอบทางอารมณ 
(affective components) เปนการประเมินความสุขโดยใชประสบการณทางความรูสึก คือ การ
ประเมินความสุขในแงของอารมณทางบวก และอารมณทางลบ กลาวคือในสถานการณแตละ
สถานการณบุคคลจะมีปฏิกิริยาทางอารมณ ความรูสึกตอบสนองออกมาอยางไร  
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 สมมติฐานขอท่ี 3  หลังจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง
โลกในแงดีมีการมองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตมากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมได
เขารวมโปรแกรม 
 การมองโลกในแงดี 

 ผลการวิจัยพบวาคะแนนการมองโลกในแงดี ระหวางผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขา
รวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีกับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรม
พัฒนาการมองโลกในแงดี  หลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นการมอง
โลกในแงดีของสมมุติฐานที่ 3 ไมไดรับการยอมรับ  อธิบายไดวาการมองโลกในแงดีนั้นถือไดวา
เปนลักษณะที่มีอยูโดยธรรมชาติของมนุษย และการมองโลกในแงดีนั้น ยังแตกตางกันไปในแตละ
คนอีกดวย ส่ิงที่มีอิทธิพลตอ การมองโลกในแงรายของบุคคลนั้น คือประสบการณในอดีตแตละคน 
(Peterson, 2000)  และทั้งอาจเปนเพราะวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรม
ไมไดรับความรูเกี่ยวกับความคิดที่มีอยูภายในของคนเรานั้นวา มีความคิดอัตโนมัติทางลบทางบวก 
มีการมองโลกในแงรายหรือ การมองโลกในแงดี ดังนั้นผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมจึงไมไดตระหนักถึงความสําคัญในการเปลี่ยนแปลงความคิดอัตโนมัติทางลบ หรือการ
มองโลกในแงราย ใหเปนการมองโลกในแงดี สอดคลองกับแนวคิดของ Seligman (1990) ที่
กลาวถึงมิติการเกี่ยวของกับตนเองนั้นผูที่มองโลกในแงรายจะมองวาสิ่งรายๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้น
เพราะตนเอง แตส่ิงดีๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นนั้นเพราะสิ่งอื่น ซ่ึงผูที่ตําหนิตนเองเมื่อลมเหลวจะเปน
บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มักจะคิดวาตนเองเปนคนไมดีไมฉลาด ไมนารัก 

 ความสุขในชีวิต 
 ผลการวิจัยพบวาคะแนนความสุขในชีวิต  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการ

ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( คา F = 11.72 ) ดังนั้นคะแนนความสุขใน
ชีวิต ในสมมุตฐิานที่ 3 ไดรับการยอมรับ อธิบายไดวา โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีที่จัดขึ้น
ในครั้งนี้ สามารถทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนความสุขในชีวิตเพิ่มมากขึ้น จะเห็นได
วาการมองโลกในแงดีมีบทบาทที่สําคัญการเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพดังนั้นการพัฒนาให
บุคคลมีการมองโลกในแงดี จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  กรกวรรณ สุพรรณวรรษา (2544) ซ่ึงการมอง
โลกในแงรายสามารถหลีกเลี่ยงเพื่อเปลี่ยนใหมาเปนการมองโลกในแงดีได สามารถเรียนรูดวย
วิธีการสรางทักษะการรูการคิดเกี่ยวกับตนเองใหมโดยวิธีการพูดกับตนเองในทางบวกอยูเสมอ เชน 
“เชาวันนี้เปนวันที่สดใส ฉันสามารถทํางานไดอยางเต็มที่” แตผูที่มองโลกในแงรายก็จะพูดกับ
ตัวเองโดยไมรูตัว อยูเสมอเชนกัน เชน “ฉันเปนคนออนแอ ขี้ขลาด” ซ่ึงคําพูดเหลานี้จะซึมซาบและ
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เปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่ดีและไมดีใหเกิดขึ้นได เทอดศักดิ์ เดชคง (2541)โดยบุคคลสามารถที่จะ
เรียนรูทักษะการมองโลกในแงดีไดตั้งแตอายุ 10 ปขึ้นไป Freedman  (1999) 

ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงพร  หิรัญรัตน (2543) ได
ทําการศึกษา ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวโรเจอรสตอความสุขของเด็กกําพรา
ในสถานสงเคราะห พบวาหลังการที่เด็กกําพราเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนว 
โรเจอรสแลวทําใหมีคะแนนความสุขสูงกวาเด็กกําพราที่ไมไดเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตาม
แนวโรเจอรสอยางมีนัยสําคัญและสอดคลองกับงานวิจัยของศักดิ์ดา  ธานินทร (2542) ได
ทําการศึกษาโปรแกรมแทรกแซงทางสุขภาพ   ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูง บานแมสรวย จังหวัดเชียงราย พบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความรูดาน 
พฤติกรรมการผอนคลายความเครียด  หลังจากการเขารวมโปรแกรมแทรกแซงทางสุขภาพและเมื่อ
มีความเครียดไดใชวิธีการทําสมาธิและฝกการหายใจในการผอนคลายความเครียด  ผูปวยโรคความ-
ดันโลหิตสูงสวนใหญมีความคิดเห็นวา การเรียนเปนกลุมเล็กๆ สามารถพูดคุยซักถามปญหากับ
วิทยากรไดโดยสะดวกตลอดเวลา เนื้อหาเรื่องโรคความดันโลหิตสูงงายตอความเขาใจ และกจิกรรม
ฝกอบรมก็งายตอการปฏิบัติ มีความสนุกสนานกับการอบรมลักษณะนี้ ทําใหกลาพูดคุยซักถามมี
ความตั้งใจที่จะนําความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงใชในชีวิตประจําวัน นอกจากนีย้งัสนใจทีจ่ะ
พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูดานสุขภาพกับผูอ่ืนรวมทั้งจะมารับความรูดานสุขภาพอีกในครั้งตอไป 
ตลอดจนนําความรูไปแนะนําผูอ่ืน    และอยากแนะนําผูอ่ืนใหไดมารับความรูการดูแลสุขภาพ 

 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไดเขารวมโปรแกรม
พัฒนาการมองโลกในแงดี มีความสุขในชีวิตมากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปประยุกตใช 
  
 1.1     ผลการวิจัยทําใหทราบวาโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีทําใหผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงที่เขารวมโปรแกรมมีความสุขในชีวิต มากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่
ไมไดเขารวมโปรแกรม  ดังนั้นควรนําผลวิจัยไปใชเปนแนวทางในการทําวิจัยที่เกี่ยวของกับ
โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีเพื่อเพิ่มการมองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตในกลุม
ผูปวยโรคอื่นๆ  ตอไป 
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1. 2  นําผลวิจัยไปใชเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับโปรแกรมพัฒนาการมองโลก
ในแงดีแกบุคลากรในทีมดานการพยาบาลและการสาธารณสุขเพื่อใหเห็นความสําคัญของการดูแล
แบบเสริมรวมกับการรักษาของแพทย 
 1.3  นําผลวิจัยไปใชเปนแนวทางในการใหความรูแก  ผูปวยโรคอื่นๆ ผูดูแลผูปวย และ
บุคคลทั่วไป ที่จะประยุกตเทคนิคตางๆ จากโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีเพื่อเพิ่มการมอง
โลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตตอไป 
 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 2.1 ควรมีการวิจัยการนําโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี ไปใชกับกลุมตัวอยางอื่น 
ๆ เชน  กลุมผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ เชน ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยโรคมะเร็ง  กลุมอายุอ่ืน ๆ เชน 
กลุมวัยรุน กลุมวัยทํางาน กลุมวัยทอง  เปนตน เพื่อศึกษาวาไดผลแตกตางกันเพียงใด สามารถนําไป
เปรียบเทียบเพื่อดูวา มีปจจัยใดที่ทําใหไดผลที่ไมเหมือนกัน 
 2.2  ควรมีการวิจัยการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี ตอตัวแปรอื่น ๆ เชน 
การเห็นคุณคาในตนเอง ความซึมเศรา ความเขมแข็งในการมองโลก เปนตน  

2.3 ควรมีการติดตามผลเปนระยะ ทุก 3 เดือน หลังจากทําการทดลองเสร็จส้ินไปแลววา 
การมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิตประจําวัน มีการเปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใด และเมื่อ
ดําเนินกิจกรรมอื่น ๆ อีก จะมีการมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิตประจําวัน เปนอยางไร ทั้งนี้
เพื่อประโยชนในการจัดวางรูปแบบการใหบริการการปรึกษาทางจิตวิทยาที่เหมาะสมตอไป 
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