
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจตรงกนั 
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและความหมายเชิงปฏิบัติการท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

N   แทน จํานวนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในกลุมตัวอยาง 
M   แทน คาเฉลี่ย 

 S.D.   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน คาสถิตกิารทดสอบการแจกแจงแบบ t 
 F   แทน คาสถิติการทดสอบจากการแจกแจงแบบ F 
 df   แทน Degree of freedom หรือ ช้ันของความเปนอิสระ 
 SS   แทน ผลรวมของกําลังสอง 
 MS   แทน คาประมาณของการแปรปรวน 

*   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โปรแกรม  แทน โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี 
กลุมควบคุม  แทน กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี 
กลุมทดลอง  แทน กลุมที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลไดเสนอเปน 3 สวน ตามลําดับ ดังนี้ 
  

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิต 

   ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  
สวนท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิต 

                ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 

         จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งหมด 40 คน แบงเปนสมาชิกในกลุมทดลอง
จํานวน 20 คน และสมาชิกในกลุมควบคุมจํานวน 20 คน แตเมื่อส้ินสุดการทดลองพบวาผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูง  ท่ีอยูในกลุมทดลองไมมาทําการประเมินภายหลังการทดลอง จํานวน 5 คน  จึงทํา
การคดัเลือกเฉพาะผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ในกลุมควบคุมที่มีคะแนนการประเมนิดวยแบบทดสอบ
ท้ังกอนการทดลองและหลังการทดลอง จํานวน 15 คน เพ่ือปรับจํานวนสมาชิกของกลุมการทดลองและ
กลุมควบคุมใหมีจํานวนสมาชิกเทากัน 
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สวนที่ 1      ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่ 1  แสดงการแจกแจงความถี่ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  อายุ   
       ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  
ลักษณะกลุมตัวอยาง        จํานวน               รอยละ    จํานวน                 รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

   
             6                   40.00        
             9                   60.00 

 
       5                        33.33 
      10                       66.67 

   อายุ (ป) 
48 - 57 
58 - 67 
68 - 77 

 
             2                   13.33 
             8                   53.34 
             5                   33.33 

 
        3                      20.00 
        6                     40.00 
        6                     40.00 

 
  

จากตารางที่ 1 แสดงวากลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนมากเปนเพศหญิง 
สวนอายุของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  ในกลุมทดลอง สวนใหญอยูระหวาง 58 - 67  ป  สวนในกลุม
ควบคุม อยูระหวาง 58 – 67 และ 68 – 77 ป   
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สวนที่ 2    การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิต 
ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

     สมมุติฐานที่1  หลังจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลก 
ในแงดี   มีการมองโลกในแงดีและ มีความสุขในชีวิตมากกวากอนเขารวมโปรแกรม 
 

 ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิตในกลุม
ทดลองกอนและหลังการทดลอง 

  กอนการทดลอง   หลังการทดลอง                  df   
คะแนน 

 
N      M            S.D.   M           S.D.              M           S.D. 

 
t 

การมองโลกในแงดี 15 -1.33            2.85 3.20          3.40          -3.33         4.27     -3.02** 
ความสุขในชีวิต 15  3.96             0.46 4.10         0.50           -0.14          0.36     -1.50 

** P< .01 
 

จากตารางที่ 2  แสดงวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลก
ในแงดีมีคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดีมากกวากอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกใน
แงดี  ซึ่งหมายความวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี  มีการ
มองโลกในแงดีมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา t = -3.02 ) ดังนั้น สมมุติฐานท่ี1ไดรับ
การยอมรับเฉพาะการมองโลกในแงดี 

 สวนความสุขในชีวิตสมมุติฐานท่ี1 ไมไดรับการยอมรับเพราะพบวาคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสุขในชีวิตในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองมีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 สมมุติฐานท่ี2   ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกใน
แงดี มีการมองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

  
ตารางที่ 3     เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดี และความสุขในชีวิตใน

กลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
กอนการทดลอง  หลังการทดลอง                  df   

คะแนน 
 
N      M           S.D. M           S.D.                M           S.D. 

 
t 

การมองโลกในแงดี 15 -1.13          2.06 1.67       4.46            -2.80          4.68 -2.31* 
ความสุขในชีวิต 15 4.12           0.42 3.82       0.47             0.30          0.44 2.60* 
    *  P< .05  
 

จากตารางที่ 3 แสดงวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมอง 
โลกในแงดีมีคาเฉลี่ยของคะแนนการมองโลกในแงดีหลังการทดลอง มากกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t = -2.31 ) ซึ่งไมไดเปนไปตามสมมุติฐานที่2 กลาวคือคะแนนการ
มองโลกในแงดีกลับเพ่ิมขึ้นสวนคะแนนความสุขในชีวิต มีคาเฉลี่ยหลังการทดลองนอยกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t = 2.60 ) สมมุติฐานที่2 ไมไดรับการยอมรับกลาวคือ
คะแนนความสุขในชีวิตลดลงกวาเดิม 
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สวนที่ 3    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนการมองโลกในแงดีและความสุข
ในชีวิตระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 

สมมุติฐานที่ 3       หลังจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลก
ในแงดีมีการมองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตมากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม  

 
ตารางที่ 4   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวม(ANCOVA) ของคะแนนการมองโลกในแง 

ดี ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จากการประเมินหลังการทดลอง โดยใชคะแนนการมองโลกใน
แงดีซ่ึงประเมินกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ตัวแปรรวม 1 185.38 185.37 11.50** 
ระหวางกลุม 1 8.08 8.08 0.05 
ภายในกลุม 28 451.29 16.12  
รวม     
      **  P  <  .01 
 

 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา คะแนนการมองโลกในแงดี ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นการมองโลกในแงดีของ
สมมุติฐานที่ 3 ไมไดรับการยอมรับ 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ของคะแนนความสุขในชีวิต  
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จากการประเมินหลังการทดลอง โดยใชคะแนนความสุขในชีวิต     
ซ่ึงประเมินกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ตัวแปรรวม 1 .75 .75 4.15 
ระหวางกลุม 1 2.11 2.11 11.72** 
ภายในกลุม 28 5.04 .18  
รวม     
      **  P  <  .01 
 

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาคะแนนความสุขในชีวิต  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( คา F = 11.72 ) ดังนั้นคะแนน
ความสุขในชีวิต ในสมมุติฐานที่ 3 ไดรับการยอมรับ 
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