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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

 โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังและเปนปญหาที่สําคัญของประเทศ  เนื่องจากเปน 

โรคที่พบไดบอยหากไมไดรับการรักษาควบคุมความดันโลหิตใหคงที่แลว อาจมีภาวะแทรกซอน 
หรือเปนโรคที่เปนสาเหตุเริ่มตนของโรคอื่นๆ ที่อันตรายอีกหลายโรค เชน โรคหลอดเลือดสมอง 
รวมไปถึงการกอใหเกิดภาวะเสี่ยงตอการเปนอัมพฤกษ อัมพาตสูงกวาคนที่ไมไดปวย ความดัน
โลหิตสูงอาจไมมีอาการปรากฏเปนป ๆ จนกระทั่งมีผลทําลายอวัยวะ คือหลอดเลือดของสมอง ตา 
หัวใจและไต       เนื่องจากธรรมชาติของโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่คอย ๆ เกิดขึ้นทีละนอย 

ดังนั้นในระยะแรกจึงไมปรากฏอาการใหเห็นหรือทราบ  จึงมีผูกลาววาความดันโลหิตสูงเปน 

“Silent  killer” หรือ   “เพชฌฆาตเงียบ”  กลาวคือผูปวยจะไมปรากฏอาการของโรคหรือมีอาการ
เพียงเล็กนอยนานเปนป (กรรณิการ   เรือนจันทร, 2535) นั่นคือ ถาไมสามารถควบคุมระดับความ
ดันโลหิตได จะมีผลทําใหเกิดความพิการซึ่งจะกอใหเกิดความสูญเสียทั้งดานครอบครัว เศรษฐกิจ 
สังคมและประเทศชาติ ในประเทศไทย จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข ในป 2545  พบวา
ภาวะความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่3 (กองสถิติกระทรวงสาธารณสุข, 2547)  

ในภาคเหนือพบผูปวยที่มารักษาดวยโรคความดันโลหิตเปนสาเหตุของการตายใน 10 อันดับแรก 
สําหรับสถานีอนามัยบานรองเม็ง ตําบลหนองแหยง อําเภอสันทราย ในปงบประมาณ 2540 มีผูปวย
เขามารักษาดวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดที่ไมทราบสาเหตุ  จํานวน  55 คน  และสถิติใน
ปงบประมาณ 2548 เพิ่มขึ้นเปน 92 คน ซ่ึงมีจํานวนเพิ่มขึ้นตามลําดับ  
 เนื่องจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูง มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากโรคความดันโลหิตสูง
คือ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันลดลง การแสดงบทบาททางดานสังคมลดลงหรือ
ไมไดตามที่สังคมคาดหวัง เพราะผูปวยจะรูสึกวาตนเองแตกตางจากบุคคลอื่น (Power & Jalowiec, 

1987)  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ทําใหผูปวยเกิดความเครียดดานจิตใจขึ้นได บุคคลมีการมอง
โลกในแงรายนั้นจะสงผลตอสุขภาพทางกาย (Seligman, 1990) หากผูปวยมีกระบวนการเผชิญ
ความเครียดที่ไมเหมาะสมโดยการไมรับการรักษาอยางตอเนื่องและไมใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมระดับความดันโลหิตจะเกิดอันตรายรายแรงได (สุขุมาล ตอยแกว, 2540)   
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ดังนั้นผูปวยโรคความดันโลหิตสูงควรปรับเปลี่ยนแบบแผนการดําเนินชีวิตจากเดิมที่เคยเปนอยูให
สอดคลองกับแผนการรักษาหากปรับตัวไดดีก็สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข หากปรับตัว
ไมไดจะทําใหเกิดความเครียดไมมีความสุขในชีวิต  การมองโลกในแงดีจะทําใหเกิดความสุขใน
ชีวิตขจัดความเครียด  การมองโลกในแงดีจะสงผลตอสุขภาพรางกายในทางที่ดี  ทําใหมี
อายุยืนยาว  (Karren, 2002) ถาเขาคิดวาเขาไมมีความสุข  (Campbell, 1976)  บุคคลสามารถฝก
เปล่ียนแนวคิดได ก็จะสามารถเปลี่ยนอารมณและพฤติกรรมได (Bilodeau, 1994) ทัศนคติพื้นฐาน
ของบุคลิกภาพในเรื่องมองโลกในแงดี    หรือมองโลกในแงรายนั้น ไมใชลักษณะทางพันธุกรรม   
ฉะนั้น   จึงสามารถลดระดับทัศนคติทางลบตอโลกตอชีวิตหรือมองโลกในแงรายลงได (แสงสุรีย 
สําอางกูล, 2533)    ผูวิจัยจึงไดจัดทําโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี  เพื่อเสริมสรางการมองโลก
ในแงดี  และความสุขในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง    เพื่อใหทราบถึงวิธีการในการให
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงไดเรียนรูถึงวิธีการมองโลกในแงดีอันจะเปนประโยชนในการ
เสริมสรางการมองโลกในแงด ีและความสุขในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอการมองโลกในแงดีและความสุข
ในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 

1.  หลังจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีมีการ
มองโลกในแงดีและ มีความสุขในชีวิตมากกวากอนเขารวมโปรแกรม 

2.   ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี มีการ
มองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

3.  หลังจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีมีการ
มองโลกในแงดีและมีความสุขในชีวิตมากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  การมองโลกในแงดี หมายถึง การที่บุคคลยอมรับสภาพความจริงที่เกิดขึ้นและมี

แนวโนมที่จะเชื่อวาสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้นเสมอในชีวิต และมีปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวกตออุปสรรค
หรือปญหาที่เกิดขึ้น โดยใชแบบวัดการมองโลกในแงดีของ Seligman (1990)  ซ่ึงแปลโดย  
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พิมพรรณ กวางเดินดง (2542) ผูวิจัยไดดัดแปลงจากพิมพรรณ กวางเดินดง (2542) เพื่อใหมีความ
เหมาะสมในการใชศึกษากับกลุมตัวอยางในชนบท 

2.    ความสุขในชีวิต หมายถึง ความรูสึกเปนสุข มีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอื่น รูจัก
ยอมรับคนอื่น เห็นคุณคาในตนเอง มีความเคารพในตนเองสูง และมองโลกในแงดี โดยใชแบบวัด
ความสุขของ The Oxford Happiness Questionnaire แปลโดย สหรัฐ  เจตมโนรมย (2546)  

3.      ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  หมายถึง  ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ไมจํากัดอายุ ที่มารับการรักษาในสถานีอนามัยบานรองเม็ง ตําบลหนองแหยง อําเภอสัน-
ทราย จังหวัดเชียงใหม ในชวงเดือน ตุลาคม พ.ศ.2548  ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2549  ที่เปนผูปวยที่
มีระดับความดันโลหิตตั้งแต 140/90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไปและไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
โรคความดันโลหิตสูง 
 4.         โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีหมายถึง โปรแกรมที่ดัดแปลงจากแนวคิดการ
มองโลกในแงดีของ Seligman สามารถเปลี่ยนแนวคิดอัตโนมัติทางลบหรือการมองโลกในแงลบ
เปนการมองโลกในแงดีได  โดยสอนใหบุคคลยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นและมีแนวโนมที่
จะเชื่อวาสิ่งดีๆ จะเกิดขึ้นเสมอและมีปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวกตออุปสรรคหรือปญหาที่
เกิดขึ้น 

 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีของผูปวยโรคความดัน-
โลหิตสูงที่มีระดับคะแนนการมองโลกในแงรายปานกลางถึงระดับคะแนนการมองโลกในแงราย
อยางมาก 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหทราบถึงผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอการมองโลกในแงดีและ
ความสุขในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

2.     ผลวิจัยสามารถนําไปเปนแนวทางเพื่อพัฒนางานดานการพยาบาลและการสาธารณสุข
ผูปวยความดันโลหิตสูง 

3. ไดแนวทางในการใหความรูแกผูปวย และบุคคลทั่วไปโดยการประยุกตเทคนิคตางๆ 
จากโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอความสุขในชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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