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�� (Feminist Methodology) ����,�ก����ก����ก��	��ก��9 .#�)/&%0
� (WomenPs Life 
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!"�#(�'�
���,���ก���5���#'��	��ก��9 8��
�.#�)/&%0
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�1��	
�2���ก�'3/ก  7'�
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���
8
���94�! (Qualitative Research) 
!"�#�,�ก����ก��
S!�	ก�9� (Case Study) 
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��$�ก����ก��  
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(Autobiography)
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         28 ��ก
�"�#� Origins $� Interpreting WomenPs Live  .#�.���ก����&���/�(��.#��� 
(Transformation) .#������ 
�
����ก������������� (Coming out) 
!"�#����	�3'�35#� ���
#�*�
!�&#�ก��ก��ก��',�
�
�
�"�#�
35�(��#�5���/&�,���ก��  (Consciousness Feminist) )/&%0
��&#�
��&��!"�����$�ก���5#�/&
!"�#85��8
����ก���
�"�#�
35�(��$8&
�"�#�
35�
�1�!"�����$�ก���5#�/& (Narrative 
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�1�)/&ก�	�,� (Agency)  $����
#� (��
3"#ก
��#
��	��ก��9      7'�
.&����������
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.������*�5�/ก��#��,�  '������ 
�"�#�
35�

�1�ก��
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กW�
ก� 74��ก� , 2548 ,�.111)     
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�1�*�.#�8��
� #�ก�������
%��	��$�ก��$8&�,�����
.&�$�$�
�"�#�

ก����ก��ก��$%&����%��������i�����  ��� 
�1�*�$��/�(��
8
�������� V���
�1�����
��ก3,���ก����	*'&����,��#�'&��ก��$8&(���#���� 

$�ก��
35�
�"�#���ก��	��ก��9 8��
��5�����.#�����3  ��	ก#�ก��ก�����4��9 
(��
��	3�ก  (In j depth interview)  .#�)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก   ก���
���8
�����*�5*'&��$�

S!�	�,��������5� �
��ก����ก��(��ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���') $�
�"�#�ก��lmก��

(3	����
 ��)3�5#ก��
�2��6��'&��7���	
�2���ก�'3/ก#�5��*� '������ �,��5� n)3o $��,����ก��
�
���8
�����  %������  )3���)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก*'&�,�ก���

���	% ��
#�  *�5$85)3$�
8
�
!���
�4�! (7���	
�2�%��8&� %�"#%��
�2�) .#�7���	
�2���ก�'3/ก #�5��*�ก2���  )/&�
����������
�,�����5#*�#�ก ���)3���)/&%0
�*'&�,�ก���

���	% ��
#� ��กก��
�2��6��'&��7���	
�2���ก
�'3/ก�5�)/&%0
��

���	% #�5��*� ก�������/&�5�'&������
 ก���p�� 
85� �����/&���$8&�����q
���
 

���ก#�ก#�5��%�����5� ก���p�� %�"# ����
 (ก���p�� %�"# ����
 
�1����ก���8�'
ก5��5�'&��
�����/&���)/&%0
��/กก'���'&��ก��(!�� ()��r������) V���
�1�ก��
)�$%&
%2����#�'�ก��9 ���V5#�#�/5
$����ก������)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก*'&���)3$�����
���8
����� �"# ก���5#�/&ก��8�'���ก���8�'
$%�5�5�'&�������/&���)/&%0
�*'&��� (ก�����)/&%0
�
8"�#$����ก���8�'$%�5) %�"#*'&���������#��,�
��ก���ก���8�'
ก5��5�'&�������/&����/กก'���'&��ก��(!�� ()��r������   ��ก��������

���	% 
.&#�/37'�$8&ก���
!�ก� ก�	���ก��!�i���������ก����#������
�� 7'�(�5��
��ก����ก��
ก����ก��#�/5  3 .����#� '�����   

 

1. .����#�ก���
���
#ก���  (Documentary  Survey) 
2. ก�����4��9 (��
��	3�ก (In j depth interview) 
3. ก��
35�
�"�#���	��ก��9 .#�)/&%0
� (WomenPs Life History) 
 

     1. .����#�ก���
���
#ก���  (Documentary  Survey) 
 

     
�1�ก���&���&�%�.&#�/3��ก
#ก����5��X  ���
ก����.&#�V���7'��5��$%05�	
�1�.&#�/3

8
����
�4/�
  
85� %����"#��.4�!���
3"#ก%����"#ก��(!�� #�� ���(��!��� (3	���������

(3	����
(��!��� .#�!�	�����_uก (�.#. ����v7�)  ������)3ก���
��� (3	
#ก����5��X ���� 
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4���*��(3	4����5����	
�� �
�����  ����3#'*����.&#�/3���*'&��ก
��"#.5���	%�5��
��	
��  %�"##
�
�#� 
�2�  (Internet network) 
�1��&� 

7'�ก����'
3"#ก.&#�/3����#'�3&#�ก���������	��� $�ก���
���  �

���	% .&#�/3
!"�#
��&��ก�#�(���
'
ก����ก����	��ก��9 8��
� (experience) 
!"�#
�1�
��"�#��"#$�ก���5#�#�ก��
�,����.#�#,���� $������)/&8��
�1�$%05 (Patriarchal society) )5��ก���q
���
ก��������
ก���
ก����ก���5��ก��4��$�&#,����.#�)/&
8����8�0(%�#)  .#�)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก�5�
)/&%0
��/กก�	�,�#�5��*�  �������(���
'��	��ก��9 ����������,���0�5#ก����&�������/&.#�)/&%0
�
���
�3��������	��กก��
�1� n)/&�/กก�	�,�o (Object) ���/5ก��
�1� n)/&ก�	�,�o (Agency) %�"# 
n#�� ��	���o (Subject) .#������/&V���
�1���'
�3����#���,���04��$�(���
'�W�u�  (3	�
��
�
���$�(�������
��  (3	$8&(���
'��	��ก��9 
�1�(�����$�ก�������,�����,�%������4��9 

8
�3�ก 

$�ก����ก���
�����������)/&�
���!�����#�
���(���
'
�"�#� ��	��ก��9  V�����
�����,���0
�1�#�5����ก����	85��
�_'!"�����$�ก����ก������,�$%&�����,���0ก��8��
�(3	
��	��ก��9 .#�)/&%0
�
�1���'�/�� ก3��$�ก����ก��7'�
S!�	�
�����
���ก�5�  �
���
���$�(��
�����
�� (Feminist methodology) $�%����"# Daughter of Development 29 ก2�"# ����#����$8&
�
!�ก� ก�	���ก��!�i���������ก����#�$�(�������
��  7'��,��
���
���$�(�������
�������
��9�5�(3	�����,���0ก����	��ก��9 8��
�.#�)/&%0
�$�p��	!"�����$�ก���5#�/&���
!�ก� ���
ก���  nก��!�i��o ����/ก�5�)5����ก73ก���%����  7'�$8&ก3�
��ก��������%���$%�5$%&ก��
��	��ก��9 .#�(�5    .������&����ก����&��4�!
%�����  (3	��&��4�!����������
8�ก��
(ก5 n)/&%0
�73ก������o  '&������#�ก����ก�����ก,�%�'$%&)/&%0
�73ก������
�1�
!��� o�����o  .#�
ก����ก��7'���ก�����
���	����ก  �����'(���
'�	����ก
�1�(�5(��$�ก����&�������/&    

'������ก���,�
��#��	��ก��9 .#�)/&%0
�
�1��5��%����.#�ก����ก��������
�1�
���กqก��9 $%�5��ก$�ก����ก�������/&  )/&%0
�$������*�� 

)/&�
���*'&�,�(���
'
�"�#� ��	��ก��9  ���

���	% (3	#�
����
���
���$�(������
�
��%�"#ก�������,�����5##�� �����/&���
���ก�5�   n������ก��o ���$%&�����,���0ก����	��ก��9 

                                                           
29 Daughter of Development  : The Story of Women and Changing Environment in  

Thailand 
.���7'��
�
��   �
��
��ก�   ��!
�! $� !.�. 2539,#&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,2550, 
�.16 
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�1���'
�
���&�$�ก����ก��  ���$%&)/&%0
�
�1�#�� ��	��� (Subject) %�"#  )/&ก�	�,� 
(Agency)    .#�ก��
35�
�"�#�(3	
�1���'�/�� ก3��$�ก����ก���
���$�(�������
��  #���"#*'&�5�

�1��
���,���0���*'&.�'%��*���ก(�'���
8�ก��������ก��#�5��(�&��
� 

(���
'
�"�#���	��ก��9   �������,���0�5#ก����&�������/&.#�)/&%0
����
�3����
����	��กก��
�1� n)/&�/กก�	�,�o (Object)  ���/5ก��
�1� n)/&ก�	�,�o  (Agency)  %�"# n#�� 
��	���o (Subject) %������ )/&���
�1�
�&�.#���	��ก��9   ����
�1�)/&%0
�  )/&8�� 8�8���  .#�
�����/&  V���
�1���'
�3����#���,���04��$�(���
'�W�u� (3	�
���
���$�(�������
��  

ก����&�������/&�������ก��	��ก��9 .#�)/&%0
�������	�,���0�5#ก���,�����
.&�$�
�5#(���
'�����
��$�p��	.#�#�� �����/& V��������'
�.#������/& ก2�"# ��	��ก��9 .#�)/&%0
� 
(�5��������
����ก����&�������/&�������ก��	��ก��9 .#�)/&%0
�ก2���'/�3��
��"#(3	*�58�'
���5���
ก�	���ก��
85�$' 7'�
S!�	ก��(�'�$%&
%2������������
'���#�/5
�"�#�%3��ก����&�������/&
�������ก��	��ก��9 )/&%0
������!�i��ก��$�
8
������
'�W�u�$�ก������������
�1������  
(Disciplinary) ������
��(���%������/&.#����
#�.����� V���
�2�*�'&��ก��(.5�.��7�&(�&��	%�5��
�����/&����/ก������.�����ก5#�%�&����#�5��8&���� (�4�4�9   %	����� , o
#ก�����	ก#�ก��
�
��� ��.603 �	
�����
���
���$�(�������
��%3�ก�/��������ก�� �%��
���3����������� ,o2544 
.(#�'�,�
��) ,#&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,2550,�.22 - 23) 

�
���
���$�(�������
�� (Feminist Methodology) 
�1��
��������*�5��ก����	%��ก���
��ก$���	���
����� ก����&�������/&���)5���� %�"#*�5ก2���
�1�����
.&�$�����������3��
��"#.#�
)/&%0
� ��ก�W�u������
��*'&#&������,� (Term) ���%3�ก%3��$�ก��!/'����
��.#�ก����&�������/&
.#�)/&%0
� V�������%�'���3&��(�3ก(�ก��ก�W�u������/&����*�(��
'
����������
�����q
���
$�ก��
�#� n����
�1������/&o (3	
ก9� ����*����(�ก.�'��ก��
��$�ก��)3
������/&����.�����#�ก�������
�#��5�
�1������/&
'
�
�1��
�����',���#�/5#�5��#
��	 �#ก���&�!� (3	#�/5�#ก���
�� #�ก����$�
ก�	���ก���&�!�%�"#ก����ก������ก2�	�&#�*�5��#��

�"#��  7'�
8"�#�5� �����/&���
ก����ก������
��
��	�&#�!
�/�� *'&%�ก$8&�
��ก������/ก�&#�  7'���%3�กp��
8
���	��ก� #&��#
�*'& #�ก�������
8"�#�5�
���)/&��ก��
�1��
�����(�ก##ก��กก��$�ก�	���ก����&�������/&���
ก
'.���   V����,�$%&�,�����,����
��ก�/ก3	
3�  (�5
�"�#
ก
'(���
'�����
��.�����  �,��������/กV5#�
�&�
%35����ก2*'&�/ก�,������  
�����"# �,��������5� n�����/&�/ก��&��7'�$�� �/ก��&��.���#�5��*�  (3	
�"�#�/ก��&��.�����(3&������/&
�����/ก�,�$%&ก�	���##ก*�$������'&��ก�	���ก��
85�$'o  
�"�#�����
������5�#	*��"#����
��
�ก2
�5�ก���5�
�1�ก���q

��������
����',���#�/5$�73ก��� (3	
�"�#
8"�#�5������/&�/ก��&��.�����  
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�����*�5������(�ก�����.#�)/&��&�������/&ก�������/&##ก��กก��*'& '�����������/&���*'&��ก
ก�	���ก��
85�������������ก����
�1�ก3��  
�2�*�'&��#��
.#�ก3�5�$'ก3�5�%����
�5����������
#,������#��,������/&$���������#�/5   (�4�4�9   %	����� ,   o
#ก�����	ก#�ก���
��� ��.603 
�	
�����
���
���$�(�������
�� %3�ก�/��������ก�� �%��
���3����������� ,o2544.(#�'�,�
��),
#&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,2550,�.23-24) 

��กก��$%&�����,���0ก���
���
��� �	
�1��
������	�,�$%&
�������,�����5#�����/&����
��
�(3	!�
��##ก*���ก�
�������&�8
�(3	��&�
��ก������
8"�#$�
�"�#�����
�1�����8��
���

�3����(�3�*�5*'&.#��
���5��X  ����#����
��  (
�1�#�5��*�ก2
�1�#�5������(3	�#�������)  
�,�*��/5ก���&�������
#�(3	������#�.&��  �,�$%&
��ก3&�����	�����,�����������*�5
�1��������

ก
'.���$�ก����&�������/&���)5�������ก�'ก��$%&)/&%0
�##ก*�#�/5�#��#ก%�"#����*�5
�1�����8��

#"��X ���
ก
'.���$������  ����"#  3�ก�9	
�
��(�ก.#�ก��ก5#�/�.#������
'(�������
��  ���ก��
*'&��V��������/&����3&��(3&�(�5����กก���5#�/&  
�_'7���5##��
�5��X  $��	�������(��8��
�1�
$%05!�&#�ก����&�������/&(��)/&%0
�.�����  (3	$������'ก2�	ก3��
�1��W�u����
�1�����#������
��ก8��
�(3	��	��ก��9 .#�)/&%0
�  7'�*�5�&#�!���!
�%�"#
�
�
�2�����W�u�#"��X  
85�  ����
�
�����
����
�� (Liberal Feminist Theory) �����
�������� กV
��    ( Marxism Feminist 
Theory ) 
�1��&�  V���3&��!�����#�
���ก��3	
3���	
'2�)/&%0
�����กp�������
'ก�	(�
%3�ก$�(��
'
�
!���(�5
!
��(add) )/&%0
�
.&�*�
�5�����  �,�$%&)/&%0
�ก3��
�1�(�5�5��
�
�
�2����
�W�u�  *�5$85
�&�.#��W�u�7'����  #���,�*��/5�r0%�ก���5#�/&���ก��
�"#�%�"#�r0%�$�
8
�
�W�u����*�5
!���!#�5#ก��#�
���8��
�.#�)/&%0
�    $���������
�2�*�'&��!3�������(�ก�5��
%3�ก%3��  V����,�$%&���)5���������
���/ก�#�
�1�
!����W�u�
8
��
!�ก�  (Critical theory) ���*�5��
�W�u�(3	
��"�#��"#
�1�.#���
#�   (�4�4�9  %	����� ,o
#ก�����	ก#�ก���
��� ��.603 
�	
�����
���
���$�(�������
�� %3�ก�/��������ก�� �%��
���3����������� ,o2544.(#�'�,�
��),
#&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,2550,�.24) 

��	��ก��9  (Experience) 
�1�ก���"���������	��ก��9 )/&%0
�  (female 
experience)  $�ก��
�1�(%35�!"��p���,�%���ก��)3
�����
���%�"#(���
'�����
��
�1��
�������
�����,���0
�1�#�5����ก$�ก��
�1������'
�$�ก����&�������/&.#�)/&%0
�   7'� 7�� '���3
� 
�ก�#� (Joan W. Scott) $�%����"# The Evident of Experience� in Feminist Approaches to 
Theory and Methodology,1999, pp.79-96 *'&�&����ก����ก����	���
����� $�(��
'
�$�
ก���,�.&#�/3��	��ก��9 ��
�1�!���%3�กp�� (evident) �����	���
����� $�ก��)3
������/&
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�  �ก2#��#��5���	���
����� ก�	(�%3�ก���)5����*�5
���/ก�����#�%�"#�����,����  
7'�
S!�	ก�������,����ก��.&#�/3�����	���
�����   
!��	�/ก�#��5�.&#�/3����/ก�&�!����
��	���
����� 
�1�.&#�/3����	�&#�����
�1���
�#�5�����*������#�/5(3&�  �
��
�1�.&#�/3���
�1�
��	��ก��9 7'����.#�����3(3&��
���/ก�#��5�
�1�.&#�/3����	�&#�����
�1���
� 
!��	
8"�#�5�

�"�#����3
�1�
�&�.#���	��ก��9   ����3�����5#��	�&#���	��ก��9 ������
#�
)8
0##ก��
#�5�����*������  �,�$%&������	%�5����ก��	���
����� ก��.&#�/3(3	%3�กp�����
��	���
����� ���
.��&�!��������ก��	��ก��9 7'����.#�
.�*�5�/ก�����,�����5##��
   ����

�1�ก3�� %�"#ก����#��

�"#�� $�ก��������.#���ก��	���
����� �5#.&#�/3���
ก
'.��� ����%�'���
�5��ก2�/ก�#������p��ก����ก����	���
����� ก�	(�%3�ก ��� 
�1�
�&����(3	�5#
�"�#�  
��	���
����� ����/ก����/&�5���
� 
�1�������
� .&#�/3���
ก
'.����5#�
�1�.&#�/3����	�&#�����
�1���
�  
�,�$%&�#�*�5
%2� n����
�1�ก��
�"#�.#���	��ก��9 o $�ก���,���
�1�.&#�/3�����	���
����� 
%�"#�,���)3
�
�1������/&  (3	*�5
ก
'ก�������,��������5�  ��	��ก��9 �/ก��	ก#���&��#�5��*�
(John W.Scott ,pp. 79-96 ,#&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,)/&(�3(3	
����
����,2550,�.26)   

  !/'#�ก���%�����"# .&#�/3��	��ก��9 ���
�1�#�/5����/ก����/&7'�ก���#�
%2�%�"#����ก
���$'ก2�������  �
*'&�,�
��#ก��7�&(�&�(.5�.�����#�'�ก��9 ���#�/5
�"�#�%3��ก����	ก#���&��
��	��ก��9 .�����  
���&#�8��$%&
%2�#�'�ก��9 ���V5#�#�/5   *�5$858��$%&
%2�(�5����(�ก�5�����
ก
'.���   
*�5$858��$%&
%2�
!���ก���/กก'���ก2��
!���
�5�����  (3	$���	���
����� 
!��4�! (gender)���

ก
'.��� ก2*�5$858��$%&
%2�(�5�� ก����ก�5��
!�(heterosexuality)ก����ก
!�
'���ก��(homosexuality) 
%�"#ก���/กก'���.#� !�ก��ก
!�
'���ก��  (�5�&#�8��$%&
%2����#�'�ก��9 /ก�	������� ���V5#�#�/5

�"�#�%3��ก����'��	
4� (homo/hetero, man/women, black/white)  ��������� (Fix) 
%35����'&��   
�����"#ก��8��$%&
%2����#,�������#�/5
�"�#�%3���
�����
���#�*�5
%2��
��
%35���� '���������
���&#�$%&
�����,���0ก2�"# ก�	���ก��ก����	ก#���&�������	���
����� .#����   
!"�#8��$%&
%2����ก��
��	ก#���&������%���
%35����  ���������3"��*%3*���(3	��ก���5#�/&���#�'�ก��9 �3#'
�3�  
(3	#�� ��	���.#��
��
%35����ก2*�5$85#�� ��	������
�1�
#ก4�!  (�5������3"��*%3*���  (3	
�5#�#�ก��ก����&������%����3#'
�3� (John  W. Scott , pp.  79-96,   #&�����$�   ���3�ก�9  
!3��8�,)/&(�3(3	
����
����,2550,�.26-27 )   

'�������
������ก2#�8��8��$%&
%2�
!"�#%����ก.&#�,�ก�'ก����ก����	��ก��9 $�(��
'
�
7'�$8&(���
'%3������$%�5 (post-modernism)  (3	%3��7�����&���
�� (post-structuralism)  

!"�#��ก��ก�	���ก����&������%���$%&(ก5��	��ก��9  7'�ก��#5���

���	%  ��'��� ก��
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��&������%���(ก5��	��ก��9  ����"#
�1��q
���
ก��������ก�����	
4�%���� V���ก�	���ก��
���
ก
'.���4��$�&�������!��� 
8
�#,���� (3	
�1�
�"�#�ก���5#�#��	%�5�������ก���r�
�ก (John 
W.Scott ,pp. 79-96 , #&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,)/&(�3(3	
����
����,2550,�.27)   

�5����ก�����
��73ก������#�5��7������ (Chandra Talpade Mohanty) $������� 
nUnder Western eyeso ก35��*�&�5�$������.#������
���	����ก(3	�����
���#ก�	����ก�����
#4
�
��
����������#��5� n����73ก������o  
�1���00	(%5�����'&#�7#ก��  (3	ก���ก
�1�
%�"�#
�3#'ก�3  ก��*�&��������������	85��
%3"#���
#�  (3	ก��.�'
���,���(%5�ก���5#�/&$'X    

 ��ก�����
��73ก������#�5��7������30 
��#�5� $�ก����ก����	��ก��9 ����*�5*'&
#�
�q
���
ก��������ก�����(�����#���
���  (�5
�#!������
'�5��	�,�#�5��*�$%&)/&����	��ก��9 
������
��
�ก,�3��(empowerment).#����
#�7'�ก��$8&4���(3	
�1�)/&)3
������/& 7���������
*'&����,�(%�5�(%5�������ก�������%�'*�&4��$�ก���

���	% ��
��ก��
�"#�  
���pก
�.#�73ก
�#��������!��� �	%�5��ก��
.�����	��ก��9  (experience writing)  ก��'
����.#������
��  
(feminist struggle) V����	
�1�ก����'��	ก��$%&
��#5�������3��V��V&#�.#���	���
����� .#�
��ก3�5��&#�$��������	�,�$%&
��
%2����ก��(��ก(V�.#����ก��������#��,�
��(3	�&����4�!
�
����ก�������	���
����� .#�
��  �,�*��/5�
��,���ก.#�ก��
�"#��5��ก������	�3'�35#���ก
ก����#��,�
%35����  (Mohanty,  Chandra  Talpade , 1987, pp.  30-44 ; #&�����$�    ���3�ก�9  
!3��8�,2550,�.27) 

�#ก��ก��� 7������ ���$%&�����,���0ก����
��.#��r�
�ก$�ก���5#�/&����	�,�*��/5ก��
��&���
��,���ก�5�����ก��
�"#�  
!��	��	��ก��9 ����3
�1�!"��p��.#�ก���5#�/&  �������,�
$%&.����
��,���ก���ก��
�"#��5��ก��*'&  �����/&(3	�
��,���ก���ก��
�"#�*�5*'&
ก
'.���#�5��
#��7����
     (�5���ก5#�/�����กก��
�1�)/&�/กก'.��  ก��'
�����5#�/5 ก���5#�&���5��
��.#������  
��	��ก��9 ���*�5$85
!���ก��������.#��
��,���ก���
ก
'.���#�5��S��!3��  (�5����ก��������,�
�5��#��
�2���'  
�#��������	��ก��9 
.&�*�#�/5$���
�����ก��
�"#� ��	��ก��9 -����
�1�
�����-#��3�ก�9  (experience - subjecthood jidentity) �,�*��/5ก��'
�����5#�&��  (3	ก��
.���
ก2
�1�
��"�#��"##�5��%��������	�,�$%&
ก
'ก���ก
���������9	ก,���'ก����#��,����#�'�ก��9 ���

                                                           
30 Mohanty, Chand ra Talpade 1987 .  nFeminist  Encounters: Locating the 

politics of experienceo, pp.30-44 
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�/ก��,����7'�3,�'��8������*�5
�5�
����$������'&��    (Mohanty, Chandra Talpade ,1987,pp.30-
44 , #&�����$� ���3�ก�9  !3��8�,2550,�.27) 

'� � ��� � (�& ก � ��� ก����	��ก��9 � ��(��(���
 '%3� � 7� � �� �& � � �
 ��
(Poststructuralism) �	�, � $%& 
 � �.& ��!&�ก���� ก����	��ก��9 ��� 
 �1 ����� ��	�
 ��  
(Essentialism)  $�(��
'
�  7'���ก��)5��ก���

���	% ��	��ก��9 $�(�5���ก���  #�ก�������
�,�$%&
��
%2������	��ก��9 )/&%0
����(�ก�5��%3�ก%3��$�ก��
�1������'
�.#�ก��)3
������/&  
(�5$����ก3��ก��ก2*'&�,�ก�'��	��ก��9 .#�)/&%0
�*�&(�5
!���$������ (text)  ���
�1�
!���4�!
(�'�(��ก��',���#�/5.#�)/&%0
������8��
��
�$�(3	'
�����5#�/&  V�����)3�,���0�5#����	���
ก��
�"#�.#�ก��
�3"�#�*%����ก��
�"#�(3	ก��)3
������/&�������ก��	��ก��9 .#�)/&%0
�
'&��(���3�ก�9  !3��8�,2550,�.27-28)  ��������&#�#����ก����ก��(3	ก���,�����
.&�$�
#�5���5#
�"�#�  7'������3	
#��'$�ก����ก��'���5#*���� 

 
2.  ก�����4��9 (��
��	3�ก (In j depth interview) 

 

�"�#���ก%��.&#$�ก���
���
ก����.&#�ก����	��ก��9 8��
�.#�)/&%0
�(3	8��
�.#��� 

V���
ก����.&#�ก��%3���
�
*�5�5��	
�1�����
8"�#���
�1�����p��ก�	(�%3�ก  ��i�����  3�ก�9	
.#�#,����ก��(���%� 
���
�$�ก���5#�#�  ก����&����9�5�   ����%���.#�ก��(�'�##ก  
'������)/&�
����	$%&�����"'%��5�$�ก�����4��9  7'�)/&�
���$�p��	
�1� n��$�o $�ก�����4��9 
(�53	����� ���
�
���&�'&��ก����&�����!���4�!���'�ก��)/&$%&.&#�/3ก5#�  '&��ก��(�	�,�����5�
�1�
)/&�6��V�������ก����������'�,���	�� 
!"�#��&��������&�
�� (3&��#ก��
�����.#�ก���
�����������   
(3	$�
�"�#�.#�
�3�$�ก���#����.&#�/3(�53	���������  )/&�
����&#�����
�3�$%&
%��	��ก��
����ก��9 ����	���4��9 )/&$%&.&#�/3 
85� ก��*����4��9 )/&$%&.&#�/3 9 ��������&�������*!�  

�"�#���ก)/&$%&.&#�/3#�/5$�����ก��9 ���
�5���� ����&#�$8&
�3�$�ก�����4��9 ��ก�ก�
 60 ���� 
3'3�
%3"# 30 ���� 
!"�#�����	'�ก (3	ก��
'
����ก3��*�!�ก)5#�.#�)/&$%&.&#�/3 
�1��&� �&���
�����,�
�1��&#�ก��.&#�/3
!
��
�
�����&#�ก�����4��9 ก2�	�
'�5#)/&$%&.&#�/37'�
'
������!�
)/&$%&.&#�/3#�ก 2-3 �����  ����&��!�ก %�"#�������������)/&$%&.&#�/3�	'�ก$�ก�����4��9  (3	
!"�#$%&
.&#�/3������%��.&#$%&��ก�����' (3	
�1�.&#�/3$�
8
�3�ก'&�� 
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3. ก��
35�
�"�#���	��ก��9 .#�)/&%0
� (WomenPs Life History) 
 

ก��
ก2�.&#�/3$�.����#�����5#
�"�#�����กก�����4��9 *�5
�1����ก�� V���)/&$%&.&#�/3 
$%&����*�&���$�(ก5)/&�
���$��	'��%����(3&�  )/&�
������$8&
���
��
�������กก��������%�"#ก��
35�

�"�#� (Narrative)�5�����.#�����3 $�3�ก�9	.#� #��8����	���
 (Autobiography) 
ก����ก��ก��
��	��ก��9 8��
�ก��
�1��	
�2���ก�'3/ก  (3	ก��lmก��
 ����
 V���ก�������ก)/&$%&.&#�/3������
#����.&#�,�ก�'$�
�"�#�.#�
�3�����	$%&���4��9  )/&�
������$8&
���
�ก��
35�
�"�#���	��ก��9 8��
�
.#�)/&%0
�(��ก�����4��9 (��
��	3�ก  �������)/&�
����	��'�"#
#������	'�ก.#�)/&$%&.&#�/3
�1�
%3�ก 

 
ก3�5����#�5�����ก���,�ก����ก�� 

 
ก3�5����#�5�� (ก�9���ก��)  �����ก��
�1�)/&%0
����$8&�
��ก��
3"#ก��ก����.4�!.#�

��
#�(��ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���') )/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&��  
V���ก3�5����#�5�����
3"#ก(Social setting)$�ก����ก��$�ก���
�����������)/&�
���
3"#ก!
���9���ก

ก9� ����
�1�*�*'&(3	����
%��	�� (
�1�)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&�� '&��ก��
3��	
����
�1�)/&�6���������ก����������'�,���	��  7 ���.���*�) 7'����ก3�5�
�1����#�5�����,����
�����
�� 8 ���   
�1�)/&$%&ก����ก��ก��)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก   3 ��� (3	 0��
)/&�6�����$%&ก��
'/(3)/&�6��#�5��$ก3&8
' �3#'�	�	
�3�ก��
�2��6��   1 ��� ���ก3�5����#�5��$�ก����ก����������
��������
�� �,����  12 ���  

 
�
��ก����'
3"#กก3�5����#�5������,�ก����ก�� 

 
)/&�
���$8&
ก9� $�ก����'
3"#กก3�5����#�5��  ����,�ก����ก�� (�5�
�1� 3 ก3�5� 7'�*'&

ก,�%�'��9�����
(3	
%��)3�����'
3"#กก3�5����#�5������,�ก����ก�� '���5#*����  
ก3�5���� 1   
�1�ก3�5�)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก ����9�����
 �"# 
1.  
�1�)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก  (3	
�1��	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&��  
%��)3���

��'
3"#กก3�5����#�5��ก3�5���� 
!��	 
�"�#���ก7���	
�2���ก�'3/ก
�1��	
�2����!��5#� 
�1�#��'�� 
1 (3	)/&�
���$�p��	���
�1�)/&%0
�(3	
���6���	
�2��5#��#�V
3 
��)5����	��ก��9 ����
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�2���'����� (3	
32�
%2���������,���0�5#)/&�6���	
�2� 
!"�#$%&)/&�6����ก,�3��$�$�ก���5#�/&7��
�&��'&��'�  )/&�
���%����5� ����
���8
�����$8&
�1�(�����$�ก����#�ก���,�%���)/&���*�5
���6��
�1�
�	
�2� (3	*'&��ก���&���&��
����#�ก��7���	
�2���ก�'3/ก*'&#�5��8�'
��  (3	#�ก
%��)3%��������,�
ก����'
3"#ก)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&�� 
!��	 
�"�#���ก  
�1�ก��85��
%3"#)/&�6��
�	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&��'&���
��
00�9 
!"�#
��������$%&!�&#�ก�������������	����� 
(3	*'&ก35���,�#,�3�  

2. 
�1�)/&�6��%0
������ก��'&��ก��(!�� ()�*��(��!���(����
�,���') ����#4
��3
)/&�6���	�	!�ก����  9 #7�����3 ��'�,���	�� #,�
4#!��9��
�� ���%��'�ก3���  V�������ก��
�������(�5 3 ���.���*� 7'�
�
�������ก������4��9  
'"#� �ก���� 2550 (V�������3(�53	����3��
!"��p��.#�ก���q
���
�������(�ก�5��ก��##ก*� (3&�(�5!"��p�������#����� ����� (3	
��i�����!"���������X 
85� )/&��(��4��#���� �5��$%05��!"�����
�"#�(%5�����	 #7�����3 ���
����.#�7���9   �,�$%&ก������/&!"��p��.#�ก��lmก��
 ����
 �������/&*'&
�2� (�&
�3��������ก��������
��'�,���	��$��	�	����ก2���) ���ก3�5����#�5����� 1 �,����  8 ���   

ก3�5���� 2  
�1�)/&$%&ก����ก��ก��)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก ���.&# 2  
85� 
�&�#���� 
(3	)/&lmก�#�����
 �,����  3 ��� 

     ก3�5���� 3  
�1�0��
)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก���$%&ก��'/(3)/&�6��#�5��$ก3&8
' �3#'
�	�	
�3�ก��
�2��6�� �,���� 1 ���   ���ก3�5����#�5������,�ก����ก�� 3 ก3�5�  �,���������
��  12 
���   
 


%��)3$�ก��
3"#กก3�5����#�5�� 

 

 
%��)3$�ก��
3"#กก3�5����#�5��  
�1�)/&%0
����
�1��	
�2���ก�'3/ก (3	
�1�)/&���$8&
ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���') $�ก��'/(3��.4�! 
�1��	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&�� 
�	
�1�ก���,�$%&*'&.&#�/3$�ก����ก���

���	% ���%3�ก%3��  ��#��3��$�
�"�#�����&#�ก���	
��ก��*'&��ก�����'  �,�$%&�#�
�1�4�!7'����.#�)/&%0
����
�1��	
�2���ก�'3/ก ���$8&�
��ก����ก��
'&��ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���') $�ก��$%&����%���.#��������$�p��	
�1�
.���ก�� 
!"�#ก��
�����������*'&#�5��
�1��/����� 

'&��
%��)3����5�  ก������	�#ก�5�)/&%0
����
�1��	
�2���ก�'3/ก �	�	��'�&������$8&
�
��ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���') ��$%&����%�������������
�1�.���ก��
!"�#
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��������������� �/ก�&#�(�5*%�
�1� 
�1��
�����ก,�%�'*'&��ก  ก���,�
#��	�	ก��
�2��6��.#�
7���	
�2���ก�'3/ก�	�	��'�&����ก,�%�'ก3�5����#�5�� �	�,�$%&%�ก3�5����#�5���5��.��� 

'���������
3"#กก3�5����#�5�����)/&�
���
8"�#�����5�������$%&.&#�/3���ก���
������&#�ก��
��ก����ก�����'  ����&#�$8&ก�����
ก� (3	ก����ก���,������/&��ก���.#�)/&$%&.&#�/3
#�*�&ก5#�$%&
��ก�����'��	ก#�ก�����4��9 $�ก�9����*�5�/&��ก���.#�)/&$%&.&#�/3��ก5#�
3�  �,�
�1��&#�$8&�
��
����
�������	
'2�%3�กX V�,�
!"�#$%&*'&�,��#����
�1���
���ก�����'  V���ก����ก��)/&�
���
�1�)/&%����$�
ก3�5�ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���')  '&���,�$%&������
3"#ก*'&�5�����	���4��9 
$��
�1�ก3�5����#�5�� %�"#ก3�5����#�5�������ก2����กก��(�	�,�.#�)/&$%&.&#�/3%3����ก)/&�
���*'&
.#�,�(�	�,��5�����	
3"#ก$��$%&
%��	��ก��.&#�/3���)/&�
����&#�ก����กก3�5����#�5����#"��X 

 

 

                                 !"���������,�ก����ก��/
%��)3$�ก��
3"#ก 
 
)/&�
���
3"#ก!"���������,�ก����ก�� $�ก���
�����������  �"# ก3�5�����#4
��3!�ก����)/&�6�����


�1��	
�2���ก�'3/ก    9 #7�����3 ��'�,���	�� #,�
4#!��9��
��  ���%��'�ก3��� (3	���
#"��X  
%��)3$�ก��
3"#ก!"���������,�ก����ก���
�����������   
!��	 #7�����3 ��'�,���	�� ���%��'
�ก3��� 
�1���������,���'��ก��7���	
�2�7'�
S!�	 #�ก������ก����	
�
���94�!8��
�.#�)/&�6��
������,�ก����ก��4��%3����กก��ก3��*�$8&8��
���	�,����*'&����ก�
 (3	��'�,���	�����
�1�
�/�� ����
�,���'�&�(�����ก��ก��(!�� ()�*��(3	ก��(!�� ���
3"#ก$%&ก������#� ������
����!�&#�.#��������(3	)/&$%&.&#�/3$�ก��
.&��5��ก����ก����������#�5��
�2�$� 7'�$8&������

#ก$�!�������� �"# ��
�rup�� 4  $�ก��
3"#ก�
��ก����ก��'&��ก��(!�� ()�*��(��!��� 
(����
�,���')  
85�  ก����'���    ��������
  (3	
'
���ก��  ����/5ก��ก��$8&'�����,���' (3	
����8��
�,���' 
�1��&�  (3	ก3�5�����3)/&�6��%0
����
�1�7���	
�2���ก�'3/ก  

 
ก�	����
��ก��
.&����)/&$%&.&#�/3 

 

�"�#���ก��	
'2�ก����ก�����������5��%����
ก����.&#�ก��
�"�#�.#�)/&�6��%0
��	
�2���ก

�'3/ก ���$8&�
��ก��(!�� (��!��� (����
�,���') ��'/(3��
#�  '������ก���&�%�ก3�5����#�5��#��

�1�*�*'&��ก 
!��	)/&�6�����
�1��	
�2���ก�'3/ก�5��$%05������,�ก����ก��'&���
��ก��(!�� ()�
*��(��!��� (����
�,���') �	
�1�ก����ก��$��	�	��'�&�� V���������*�5��#�ก���#���#��5#
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ก������/&$�
�"�#��5��X   ��	ก#�ก��)/&�6��$��	�	��'�&���������/&��ก���#5#�*%���ก (Sensitive) 

ก����ก��
�"�#�.#��
�$�  )/&�
�������&#��	��'�	���
�1�#�5����ก 

$�ก����ก���
�������)/&$%&.&#�/3
�1�����3�,���0�����'$�ก���
��� )/&�
����&#�!�����
���)
'8#��5#)/&$%&.&#�/37'���'�"#��������9(%5�ก���,��
���
�1�%3�ก  �������
!��	.&#�/3���*'&��ก
ก���,��
������� )/&$%&.&#�/3�5���#'��	��ก��9 8��
�.#���$%&)/&�
���7'���!"��p������ก����

8"�#$�(3	*�&���$��	%�5��ก��  ก���,�
��#.&#�/3�������กp������ก����
�1���
����� )/&$%&.&#�/3
#���������
�กก���3
ก����ก�� ����#�� %�"#*�5�&#�ก��$%&$���/&
�"�#��������/ก�,�
��#$�����
���
���
�1�.&#�/3.#�
.� )/&�
������$%&��������$�(ก5)/&$%&.&#�/3�5��	��ก��������
�#��
�1�
�"�#��5�����

.�$%&
�1�����3�� ก��
��#.&#�/3�	�ก�_'8"�#��
� 7'�$8&
�1� n8"�#�����
o   

ก��
ก2�.&#�/3$�ก����ก����������
�1�ก��$8&%3��X �
�����ก�� ก35���"#  
�1�ก��
���4��9 (��
��	3�ก 7'�ก��$8&�
��  Narrative �����"#ก��$%&)/&$%&.&#�/3*'&
35���	��ก��9 $�
ก��
�1��	
�2���ก�'3/ก $�ก��lmก��
 ����
 
35�*�!�&#�X ก��ก�����
ก�7'�$8&�
�� Dialogic �"#��
ก��!/'(3	�r�  ��ก��(3ก
�3�����,����(3	�#�)/&$%&.&#�/3
�1�)/&�5���
��� 

 
�
��ก��
ก2�������.&#�/3 

 

�"�#���กก����ก��$�
�"�#�    ก��
3"#ก�
��ก����ก��'&��ก��(!�� ()�*��(��!��� 

(����
�,���')  �����ก��$�ก3�5�.#�)/&%0
����
�1��	
�2���ก�'3/ก���� 
�1�ก����ก�����
ก����.&#�ก��
3�ก�9	���#���9  �����/&��ก���V��V&#�(3	3	
#��'#5#� S	����   ก��$8&�	
�����
���
���(��
�����
��   (Feminist Methodology) �����ก��.&#�/3��	��ก��9 .#�)/&%0
� 7'�
�_'!"�����$%&
)/&%0
�*'&�,�
��#�
���
'(3	�
���q
���
$�ก���#���#����กqก��9 ���
ก
'.���  ���
�1�ก��
ก2�
������.&#�/3.#��	
�����
��ก���
���
8
���94�!  )/&�
���������()�
ก2�������.&#�/37'�$8&

���
�
ก2�.&#�/3(��)��)����	%�5��ก�����4��9  (Interview)  V���
�
������(�5ก�����4��9 *�5

�1����ก�� (Informal Interview) �/5ก�����4��9 (��
��	3�ก (In j depth Interview) $�ก3�5�
.#�)/&%0
����
�1��	
�2���ก�'3/ก  ������� *'&�,�������%3�ก��
�����$�ก��
.&����ก�	���ก��
ก2�
������.&#�/3
�
���&�#�5����
����%3����ก���)/&�
���*'&
3"#กก�9���ก��  �����3�ก�9	���ก������&#�ก��
�	��ก�� V�����.����#�$�
ก2�������.&#�/3'�������3	
#��' �5#*���� 
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ก�����
ก� (Observations) 
 
  )/&�
���$8&ก�����
ก�(�����5���5�� 7'�*'&
.&�*��5��$�ก��lmก��
 ����
�5��ก��)/&$%&

.&#�/3 (3	���
ก�!W�
ก������
�1��,�!/'(3	*�5$85�,�!/' (Observation of nonverbal and verbal 
behaviors) ���
ก�!W�
ก����5��X .#�)/&$%&.&#�/3 
85� �
��ก��!/' ก��(�'���%�&��5����.9	
!/'��� V���
���%���.#�ก���,�ก���
����"#�&#�ก���,�����
.&�$�����%������#�/5
�"�#�%3��
!W�
ก���
%35�����    7'��
������&#�$%&�����,���0�"#  

4������ก�� (Body Language)  
85� ��%�&� �5�������(�'�##ก ก������ก����
#"�� ก���&#�*%&  ก�����)�� ก���"�$ก3&%�"#%5����ก�/5����� 
�1��&�   

4���!/' (Verbal behaviors) )/&�
���*'&�'�����ก n�,������o .#�ก��$%&����%���
$���
��.#��������!��� ������������ V���)/&�
����	$%&�����,���0(ก53�ก�9	.#��,�!/'(3	)/&!/' 

85�  $8&�,���	
4�$' �,�!"��
�"#� �&#�
.&�$��5�!�ก
.�$8&���$�����%���#�5��*�  �#ก��ก���
)/&�
����&#����
ก������,�
����$�ก������� 
85� !/'#�5����4�!
�1�ก��%�"#
�1����ก�� ��,�
������
������.*%�  !/'7��
������5�X %�"#
����'�� !/'*�
�"�#�X 
�"#�X %�"#*�5 V����
��
%35������
�����,���0��ก$�ก���,�����
.&�$��
�����
.�!/' (#����    #
��������� ,2547, �.47)  ก��$8&
�/3
!
��
�
���กก�����)/&�
���V���
�1�)/&����	��ก��9 �5���,����

���	% �5��'&��  

 
ก�����4��9 *�5
�1����ก�� (Informal interview) 

 
ก�����4��9 (�����
�1��
��ก�����$8&$�ก���
���
8
���94�!  7'�ก��
35�
�"�#����
#�.#�

)/&%0
����
�1��	
�2���ก�'3/ก  (3	ก�����4��9 (��
��	3�ก 7'�$8&ก��#�'
����	ก#�  $�ก��
���4��9 (��������)/&�
���%�"#)/&�

���	% .&#�/3
�1�)/&���4��9 
#�  
�"�#���ก�5������5���
#�
�&#�ก��.&#�/3(��$' 
!"�#�������	��� $'  S	������������,����$�.9	���4��9 *'& 7'�#���	

�����(���,����ก�&��X ��35��%�&� 

�
��ก����ก��
�"�#�
35�
�
����กก��$%&ก�9���ก��
35����.&#�/3��	���
�5�����V���
�1��5�����
%���� #��� 4/�
3,�
�� ��	���
ก����ก�� ��	���
ก������ ��	���
ก���,���� ��!���&#�ก����  !5#(�5!��
�&#���	ก#�#�8�!#	*� �3#'�����*'&  �5��
��$'��#
��
!3�5#ก��ก��
�1��	
�2���ก�'3/ก.#�
)/&%0
� 
�1��&� 



                                                                                                                                                                
112 

 

�#ก��ก���$��5������#�  
�"�#�
35��	
ก����ก��85��.#�.���ก��
)8
0�r0%� 7'�$%&
ก�9���ก��
35�����	�	ก���#�����/&�5��6�� 3 �	�	 �"# 1. �	�	�����/&��ก�����(�ก
�"�#�/&�5�
�1�
�	
�2�    2. ก���#�����4�! �5���!W�
ก���ก��(���%����
3"#ก$�ก����ก��#�5��*�ก�5��	
�#�����4�!ก��7������	
�2���ก�'3/ก���
�1�*'&  3. ก���������$%&
.&�ก��7�� ก��$8&8��
�.#�)/&%0
�
���
�1��	
�2���ก�'3/ก    (3	ก�����)/&%0
�$%&����%���ก��
�����������#�5��*� 

�5��ก�����4��9 (��
��	3�ก (In depth Interview)  ก�����4��9 (�����%������  
ก�����4��9 (�����)/&���4��9 ����'��$�#�/5(3&�  ���!�����%��������$�.#�)/&$%&���4��9 
$%&
.&��/5��'�����$� S	����)/&�
����&#��/&ก5#�(3&��5��&#�ก��.&#�/3#	*� 8�
'$'  #�5��*�ก2���ก��
���4��9 (�����)/&�
������$8&�����	��'�	���$%&��ก
!��	ก��!�����7��
.&�%���	
'2����
�&#�ก�����4��9 *�5��������'%�"#��'��  
�"�#���ก#���,�$%&)/&���4��9 
ก
'�����/&��ก*�5����
$�(3	*�5#��ก�	$%&�����5���"#*'&  (#����  #
��������� ,2547, �.48)  


���
�ก��ก��(�	�,����.#�)/&�
��� (��4���   �������
8,2543, �.86-87  #&�����$�
#���� #
��������� ,2547, �.48)  �"#   

1.�#ก�5�)/&���4��9 
�1���ก��ก����
00�7� %3�ก�/���
3�������%���9�
�  
��.��
8�������ก�� 7'�$8&�'%���.##��0��
ก2�.&#�/3��ก�%��
���3�����������  

2.#�
���
�"�#�(3	�������	��� $�ก���
���  �/�(��$�ก�����4��9 �	
�1��/�(�� 
ก��!/'���ก��7'�ก��#�'
��  
!"�#$%&*'&.&#�/3�������&�� V���ก�����4��9 $�(�53	������	$8&
�3�
��	��9 40 ��� 60 ���� 

3.  8��(��)/&$%&���4��9 �����5�ก�����4��9 ����"#
�1�����3��  �	*�5
�_'
)�8"�#)/&$%&
���4��9   '�������	$8&
�1� n8"�#�����
o  
�"�#���ก)/&�
����&#�ก��
S!�	.&#�/3
�5����� 

4.  �,�$%&)/&$%&���4��9 �/&��ก�5�ก�����4��9 *'&���ก���#����  $%&��������$�(ก5)/&$%&
���4��9 �5� ����$�$��
�����
.��
'(3	�#� 

5.  ก��������.#�)/&���4��9  ������
�1�ก��
#�ก��)/&$%&���4��9  
85� ก���
�� ก�����
�"# ก����ก����������'&����,�
�������*!
��	�5��r�  

 
ก���'�����ก (Field Note) 
 

�1�
���
�����,���0$�ก�	���ก��
ก2�������.&#�/3%3����ก���*'&�,�ก�����
ก�ก��9 

(3	���4��9  ��ก���'�����ก'&�����'�����ก.#�)/&�
���(3	$8&
��"�#������ก
����$�ก��
ก2������ก
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.&#�/3 V���$����ก�9�#���&#�
ก2�.&#�/3
!
��
�
�7'�ก�����4��9 ���7����!� (3	)/&�
���$8&�
���'
�����ก(��  V���$�ก���'�����ก$���������)/&�
���*'&(�5�
�1� 2 .��� .����#�(�ก�	�'�����ก��5��X 

S!�	.&#��������X ����,���0 
!"�#�	*'&��
�3����
ก�!W�
ก���$�.9	����#�5���5#
�"�#�(3	���
�,���0ก2
!"�#�&#�ก��$%&ก�������
�1�*�#�5������8��
$%&��ก�����'  #�ก.����#�%����ก���#'
��
��กก�����4��9 (3	����(�5�.&#�/3����'�����ก$��#�(�ก$%&����&����ก.��� 

 
.&#�,����.#���
�����  (Ethic consideration)   
 
.&#�,�������.#���
�����$�ก���,��
���   �����"#)/&$%&.&#�/3�&#�
�1�)/&�
��#�  (3	
�2�

$�$�ก��$%&.&#�/3���
�1���
���ก�����'7'�.##��0��)/&$%&.&#�/3ก5#�(3	��ก��8��(��$%&)/&$%&.&#�/3

.&�$�ก5#��5��	�,�.&#�/3��ก)/&$%&.&#�/3*��,�����
���$�
�"�#�#	*� ���4��9   (3	)/&$%&.&#�/3
������
3"#ก����	�#�%�"#*�5�#��,����*'&%�ก
ก
'�����/&��ก*�5����$�����	�#�  ���*����ก��
�����	ก��$%&
ก
'ก��*'&��	7�8� .#��������	�,�  ก��(�5����  ����
�1��5����� (3	ก����ก��
����3��   

 
(���,�������$8&$�ก�����4��9 )/&$%&.&#�/3 

 

�
���&�'&��ก����&�����!���4�!���'�ก��)/&$%&.&#�/3ก5#� (3&��#ก��
�����.#�ก���
���

(ก5)/&$%&.&#�/3  �5��
�"�#�.#��,����$�ก�����4��9 )/&$%&.&#�/3(�53	���&#���ก�������,����$%&

%��	��ก������ก��9   (3	���.#�)/&$%&.&#�/3��กก�5�����	
����3,�'���,����$�ก��!/'���*'&  
(���
�� �����7��� , 2547,�.40)  
85� 
�"�#���ก��8���&��ก2�&#�$8&�,����!"��X (4���#����) ���

.&�$��5�� 
�1��&� 

 ก3�5����#�5��.#�����
���8
����� �5��$%05)/&$%&.&#�/3
�1�)/&�6��%0
��	
�2���ก�'3/ก���

�1�8���&��(��4���	���##ก
S���
%�"# 4���!/'
�1�4���!"��
�"#� �"#4���#����  
85�  
�3,� %������ ก��(�3��5#7�� 
�1��&�   V���)/&�
���$8&�
��ก���'�����ก��กก�����4��9 #�5��
��5��X (3	�,����#����)/&�/&���
�1�8���&�� %�"#)/&���
ก����.&#�$�'/(3)/&�6�����
�1��	
�2���ก�'3/ก 
V���
�1���!"��
�"#����$8&4���#����$�ก������� $�
.�!"�����$�ก���,��
��� $����%��'�ก3���  
(3	)/&�
����&#������,����7'�*�5
����3,�'��$�ก��!/'���
!"�#$%&
%��	��ก������ก��9 $�
.9	����   
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)/&��ก��*'&!�����$8&
���
�ก��
�1�)/&�r����'�  ��ก��(3ก
�3������	��ก��9 ก��)/&$%&
.&#�/3  �5��(3ก
�3���������/&��ก (3	!�����!/'�	�&#�ก3��
!"�#$%&*'&.&#�/3�������������

�1���
���ก�����'
�5�����	�,�*'&  7'�*�5�,�
�1��&#������ก�,����
%�"#�X ก����ก�� V���)/&�
���*'&
�,�
#����3	
#��'���#�5���,�������$8&$�ก�����ก3�5����#�5������%�'3�$��5��.#�4��)��ก
�&��
35�   7'�$��5�����  )/&�
���*'&��ก����'ก3�5��,��������,����%3�ก.#�ก���
���(����5��X 
##ก
�1� 2 ก3�5������	
'2��,����$�ก���
���  
!"�#�	85��$%&�#�
%2�ก���,�.&#�/3*��

���	% *'&
8�'
����ก�
��.���  *'&(ก5 

ก3�5���� 1 %3����ก�����	���
�5���������X *�!�&#�����ก����&�����!���4�!�	%�5��
ก��!/'���(3&�ก2
�
��7��
.&��/5ก��!/'�����	
'2�ก��
3"#ก�
����ก��'/(3��.4�!��
#� (Self 
Healing) ����ก��$%&����%���(3	 �����ก����ก��'&��ก��(!�� ()�*�� ก��7���	
�2���ก
�'3/ก.#�)/&$%&.&#�/3 �����������/&��ก(3	������
%��)3.#�)/&$%&.&#�/3�5�)/&$%&.&#�/3*'&
3"#ก
�
��ก����ก��'&��ก��(!�� ()�*��(��!��� (����
�,���') 7'�
�1�ก��!/'���
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