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���ก	���������""&�
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�6����'6''���&(��ก�"2�
"+2.J 2@��� 25 Z������ 3 2@��2"�'�? &./. 2548 , 
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ก�
 �! 
 	&��$&+�ก���
-���
�"
�����ก�"1"��
"�ก��� � I��ก�"2<������6?-' 
 ��
1กJ � �''����'#'��	�����'
 ��!(��C(�'�กก� �,�1
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  23 ก�"�
��"��#$���ก""' �(� ก�"&����'/0ก��	���(���
C0�ก"���
ก�" ��%
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�)�����#16ก�"?$	��"���������2��ก� ��1 ��B �
ก�"�"�����ก��ก�?$	�����'#'���#�ก��
�""&�
�����# �#6�'�"���+ �
����'�
"+2���ก""' 	��D��2�
��1
ก�"������ก""'� ������"(���
�%
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ก�"ก)�#
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 �C�
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�ก
��0%
��กก�"�"��� "�'1���C0�ก�"�ก5�ก�/2s�ก�%
 �
���#� �
�%������ก""''��� ��-"  ��%
1�

���ก�"�
��"��#$���ก""' '� 3 ��%
1�
 �(� 1. !6����'"+�����"���/0ก���(���-"  �! 
 ��-"�(�ก�"
&�i
� 2.D��2�
��1
���ก""' �(� ก�"/0ก��C0�!6�����#16ก�"?$����24
1���"������'#'��w+.ก1$ 
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���ก""'
�%
'�D��2�
��1
ก�"�(���-" 
�! 
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��"��#$ก�"&�i
� ����������ก""'��&����'1�ก�%)����'�24
�������  3. 
2"���1
/��1"$ �#����'�)���,ก��2"���1
/��1"$	�� I��/��
���J (genealogy/historicity)  
��"(�� ��.�������ก"���
ก�"�"����
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2"���/'#��)�
��
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���#
(�ก� �2"���/ก)����&�i
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���� � �
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���&(��ก�"��&�������1�����&/!�� ��กก�"/0ก���"(�
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  ��
�24
ก�"�!����'"6
	"����'��
"+2������'"+�  ก�"�
��"��#$���ก""'��%

�%�0�
! ���#��#5
C0����'��'&�
7$�!
��)�
���������������ก""'����'��)�ก�"�"�����ก��ก�?$ 1��1
 
�"���)� �
��1 ��B  
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�����������ก""'  1"0��
������"����0%
�#��)�"���+ 	���24
�����'"���������'�
��
ก����ก����24
���ก""'#��ก (dominant discourse)  �������'  K0��#'�����'� � '����ก""'
"���(�
C+กก������� �#���+ D���1����ก""'#��ก ก�"��+ " �'ก�

�%��+ �
�
�'���ก""' ���ก""'�0�
'�ก�"2"���2"���
ก�
��+ 1������� ���ก""'#��ก #"(����w+.ก1$ �"��ก� � I�6��'��J (episteme) 
     .�"��"���������ก""' '� 2 D�� 1.D���6�'ก�"?$ ก�"�#����'#'���
�!
����-
ก""'  2. D��2�
��1
 K0����1���'�ก�"1"0�-��	���"����#'  (reproduce) 
     ���ก""'�0��24
'�กก� ��"(������D���#"(��)�&+�  	1 '�D��2�
��1
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�������
ก""' K0��"�'C0� ��"�12�
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 ���'�
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� �! 
 ก�"�!����'"6
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	#� ��"���
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	"�1 ��""&�
�� (�"./"�!�� 
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"+2.J 2@��� 25 Z������ 3 2@��2"�'�? &./. 2548, 
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��1
ก�"������ก""'ก�"	&��$ �! 
  ก�"* �1��  	&��$�����#�* �1��'�
�+ก*+�#,
�ก51��������'* �1��1�'�)��������	&��$-' '��)�
��1 �"�� K0���
7�ก�"* �1���24
ก�"'6 �
ก)�����K��$'��"5�   �24
�'6�A�
���."�  �
7�
�%�!�-' -��*�#�ก*+�2<���24
�K��$'��"5��
"���
�6ก��' (#��� ��
%
 ก���,2542, 
.80) �)��#��ก
�*����������������)��#�*+�#,
�2<���24
'��"5�2�ก
'��+ก1���-��"�����'�6ก�$�"'�
�� ��'�ก 1����+,������%�ก)����ก��	��ก)�������
����6�ก5��1ก
��+ �
�D�&���" ��ก���"6�.�"' �
1���	��	���
%
#���  	&��$ -' -�����"&�
ก�"1���

�����
*+�#,
� 	&��$-' -��! ��!��
1*+�#,
� .���Z&��*+�#,
�!�����24      

��ก��
/0ก�����&
'&����$  �6,'��� (1998) K0���24
ก�"/0ก��2"���ก�"?$*+�2<��
#,
�����24
'��"5�2�ก'��+ก�����+ �
��1D��1���
��ก�Z����#
(�  �
���#���"�����5� ����ก
���ก
���'ก�������ก��������ก�����'��5�2<���
�'����"
,&�
76$�0�&�i
�-2�24
'��"5�2�ก'��+ก K0���ก
�
2>,#����'+�� ����"ก�"/0ก��������
�6�D�& �! 
  ."����1
�1 �����&/��'&�
7$ (STDs) 	��
."�'��"5�2�ก'��+ก �
�"(������'���������*+�#,
��
����C
�
�)��#�&�ก���'����'�
1กก�����

�24
���#16�ก
����'��5�2<�����" ��ก�� 	���)��#��24
2"���ก�"?$���������'�6��
!��
1 

*+��
���'����'�
��#5
��������ก��&
'&����$ � �*+�#,
�!�����������'+�� ����"#"(�
���'������1 �"����
�'����"
,&�
76$  *+�#,
��
D��1���
��ก�Z����#
(� �#��)�

��'����)�� � 
I'��+กJ  � ��24
ก"��+ก�!
�ก"�
���" ��ก��  '����'	1ก1 ���� ���
%
�!
�  �
���'���������
*+�#,
��
D��1���
��ก�Z����#
(��ก����ก���"�"�
������'��+ก  	���
�� �� �2>�����ก��! ��
�����(�! ����������ก�
  	�����'�������ก����ก��1)�	#
 ������+ �����"ก�?�1�%��""D$ 

�'(��*+�#,
��
�C0�2>,#����'��5�2<������ก
��0%
�
'��+ก����7�  �7����
�C0�2>,#����
'���#5
-�����ก��D�&(�! 
 �!(%�"�,|@,	*�, 16 '#
��)-' �! 2>,#�"���� Micro (�! 
 ��5�2<����ก
�6�!�&)  �'(���7�-2#�#'�#"(�&������&(��1"�� �7�ก5#���� ���-���#5
2>,#���5�2<������1�  
	��#���� ����#�*+�#,
��
!
��-���������ก����ก��2>,#�'��+ก�
" ��ก������7� *+�#,
���

                                                 

   24 *+�#,
�!������
��
�
���!
%

�%�(� *+�#,
��������.�ก�� �! 
 ก�"/0ก�� ก�"'���
���
"��-����  ก�"'������+ ��/�����'��
�� *+�#,
�!������0�-' ����C0����'+��
!�ก�"���ก�"	&��$����#�
���'"+�ก��*+�#,
� (Service cancer) *+�#,
��0�1ก�24
*+�C+กก"��)� (object)  1ก�24
�#�(��  
ก�"	&��$ก"�	�#��ก'��� �" ��ก�����*+�#,
��24
�&��� *+�C+กก"��)� C+กก"��)�.��	&��$ก"�	�
#��ก��+ �
�)�
����������
!�ก�"	&��$�'���#'  (Medicine discipline) �����
7�ก�""�ก��	��
��'��)���� ก�"Z��	�� ก�"* �1�� ก�"|>p�	"  �24
1�
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'���#5
2>,#�����7��
"���� Macro  (�#5
-�����ก��D�&)  '�กก� ��
"���� Micro (ก����
�6��""/
$) 

 
5. 	
��
��"(���ก�"�#����'#'��������'1��	��ก�"1�� 

 
�
#
���(���1�ก�����'1�� ��� &"�'#��6i
!��  �!
"�'7� (2548,
.24) -���#�

���'#'������)�� � I1��J  #"(� I'"?�J  �
����
���/��1"$ก�"	&��$ #'��C0�  �'��1�� 
���
ก"�w�'��#�6�

��  � �
���&6�7/��
� �)�� � 1�� #'��C0� ก�"����
1����6��������(��
��ก
D&	���'�2�
�
7
�
1'�"��"��1 �-2  	����

�"��$�(� !��
1ก5����� 

��ก�?�	# ����'1�� 
ก�"1������
�"�'�#�����ก�?� �"��ก��ก�� ��#
0��� � '������
ก�"1�� '� 3 !

� �(� 
!

����#
0��  �"��ก� � 1���� ���6"6���!�-
� �ก
�'��&(���)�2"�.�!
$	���ก51��  
!

������� �"��ก� � 1���� ���ก
�'��)�"���.�ก	���ก51��'��
��2	! � 
!

������' �"��ก� � 1���� �����'!���-' '����'��-' 2"�ก� 
�
.�ก
�%'��
��'2"��D���+ " �'ก�
 �"��0���"��(�ก����	# �ก�"1���#�ก��1
����&(��

� �ก�"1������"��24
ก�"1�����'��6?� �1 �����' 
ก�"1���
���7""''� 2 ��ก�?� �(� 
1. ก��'"?�  �(� 1���
������
�'��" 	� ���ก�24
 3 �� �� #
0�� 1���&"���
%
�6, 

���1���&"���
%
���6  ��' 1���&"���
%
��%��6,��%����6 
2.  �ก��'"?� �(� 1���
������
-' �'��" �ก
��0%
�&"��ก""''�1��"�
  
��
�(�

ก""'����"�-2� ���1�$1��!��
1  ก""'����"�-2���������
�""&��1�$��%�#����#���(��"��
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 �"��ก� � 
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�#16
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�กก��ก�"
�!�!��
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ก"�'� ��  & �	' ก5����!��
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����1 �'�  ก""'

'
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� �'�ก�"&���&"�ก��ก�
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-���1"��'1���1"��'��  ก�"����ก��'"?��ก
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.��'�ก""'�1��"�
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1�
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-' �! �#16����
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 #"(����
-' ��
-������*�ก""������)�'� C0��������ก""'�ก �1�''���
ก51����
��� �"��ก� � �ก��'"?�  �! 
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����"62-��� � ���'1�� �24

�'7""' 	���24
�
������������
ก�"�#����'#'�����

!��
1 	���24
ก"���
ก�"���'���%
1�
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�'1�
	��'��6��
%
�6�'�กก� ���������������'1���24

! ������������#
0���� �
�%
  � �
�)�� � ก�"1��
�%
 �24
"+27""' 	���24
� �
#
0��������'1�� 
�24
��%�/��1"$	��/
�2t���1����"��
"+�-' �! �&(��-2�ก
��
D&D+'
�#' ���&0�2"�"C
��� �
�%
 #�ก	1 
�6�#'���+��6��(� ก�"#�6�&�
  	��'
6��$�
.�ก��"��(�ก����	# �ก�"1���#�ก��1
����&(��� �
ก�"1������"��24
ก�"1�����'��6?� �1 �����'
��
��� 

�
��
�
���!
%

�%���!�	
��
��"(��� ก�"�#����'#'��'��
��"��#$ 	���7
���C0�ก�"�#�
���'#'���ก����ก�������ก�"�����������ก�"	&��$	*
-�� ก��."�'��"5�2�ก'��+ก"���
�6����� (Third phase of Cervical cancer) *+�#,
�2<��1����*!
,��-"ก�����'1��	��ก�"1��
(Death and dying) 	�����'#'������1"� #"(�*+�#,
��
A�
�����24
#
 �������,,�  ��1���
'����'#'�����#��ก#����&(�������
2"���ก�"?$���#��ก#������*+�#,
�ก�6 '1 ��B  .��
��
�
���!
%

�%����ก� ��C0����

��
���ก�" ก�"�"���1��1
���w+.ก1$ ����)��#�'
6��$ก����24

1��1
�#'  (identity)  #"(�ก�"�#����'#'���#'   

ก�"�
��"��#$C0��"(���ก�"�#����'#'���#' ���w+.ก1$�0���������ก��
�ก�
��
�)���,
���|"����/���ก� �
#
0���(� ."�5���$ ��"$7  -���7
���C0�'����1
 (Myth)  �24
�"(������ก�"�"���
���'#'�� * �
��(��
-����ก��	����/�  ���'#'������"����0%
�0�2"�ก��
ก�""��"+����*+��

�#'(�
�24
7""'!�1
#"(���ก
��#
0������! 
 ."�5���$ ��"$7  -���#�

��'-��� � '����1
 �(�D������'�
��ก�?����ก�"�'(��C+ก������-2 (depoliticized speech) �(� D������'�-���&(�������������5��"
� 
	���
������ก
��0%
�
���1���2"�ก�" �(�D������'��6�'�1
�6�'ก�"?$ �24
-���ก"?$ #"(�.����ก
��
#
0�� ก5�(� ��"(���'(����ก�"�*�	* �)�
�� ���
�%
 ก�""(%��"���'����1
�&(��1�	* ���'-' �24

7""'!�1
�&(�����
��
�)�
��2"��D�#
0�� �0�1�����/��ก�"� �
�#'  ก�"1����'#'���#'   ก�"�#�
�"
���#'  (����C0� Roland Barthes. IMyth today.J  in a Barth Reader (1982) , ed Susan 
Sontag. Boston: Hill and Wang, pp.130-134, ����C0��
 &"
/"� 	K ก���. 2547, 
.22) 

����! 
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#��ก#��������
!���������� �)�
�����-' !��
7""'  
�ก�1"�

�'#�
-2#�2"���1
/��1"$ �"(���"��������1 �&(��	ก�"��'����1
���ก�ก���*+�#,
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* �
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��1
ก�"������ก""'����)�
�� ����!6����'"+�#���!6�� ����� ���'�"
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v ก�""�ก

�����
1�� ���'�24
ก6��1"� ���'�24
	'  	��ก�"�!��
C�!��
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�24
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  !6����ก""'�#� �
�%C+ก*�
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�&(���)�"��C�
� I#,
������J  
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�'&����'1 ��+��&(��
��'����'����1
�ก����ก���&/�
C����|>�"�ก�0ก��+ �
"���ก�"�'(��ก�"2ก�"�� ����' ��i
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"������'"+��
�����
!�ก�"1 ��B  �������'�	�"ก	K��
2>��6��
  .������'-��i
7""'#�
��(�

���'#'�� �6?� �1 ��B ��%����
��	�����
"����#�	ก *+�#,
�  ���
�%
'����1
 �(� *�*�
1�������'
��i
7""'����
ก�6 '#
0��#"(�!
!�%
#
0�� #"(�#���ก�6 ' #���!
!�%
 �� ��-"ก51�' �����#16���� �
'����1
'�1""ก�D���
 (internal logic) ���1��'�
��� ��
-��	ก  1""ก����ก�"�(�����'#'�� 
���
�%
ก�"�
��"��#$'����1
�0�1����!� ��"(���'(� �
��"��#$����/��1"$�� ��#
0��K0��'���ก
D���/��1"$ 
��
�(� ��,�
��� (semiology) 

��,�
��� (semiology) #"(��"��ก��ก�� ��#
0��� � ��,/��1"$ (semiotics) �24
�
!�ก�"
	�
����/0ก��ก"���
ก�"�(�����'#'��   .��&
��"?�7""'!�1
���#
 ���(�����'#'��	��
��%
1�
    ก�"�)���
���'�
    �&(���)����'������� ����'#'��C+ก�(����ก'�-���� ��-" (
&&"  
2"�!�ก6�,2544, 
.8) 

ก�"/0ก�� I���'#'��J  �
��,�
���  -��'�ก�"���2"��D�������'#'����ก�24

#���B 	�� �
���
�%��ก� ��C0�ก�"	� �2"��D�������'#'������""�6�
��,,����  Roland 
Barthes  .��'��� ��6ก�� ��'� 2 ���'#'�� ���
�% (�6�

� �"/"�.��", 2547, 
.29) 

1. Denotative meaning (���'#'��.���""C) �(� #'��C0� (Signified) ���C+ก 
�"����0%
'��� ���24
D��
��� (Objective)  ก� ���(��24
���'#'�����������1�'1����ก�"  �24
���
��'"��.������-2  #"(��24
���'#'��.��1"��!(��'.�����'��'&�
7$"����	"ก"�#� ��1��#'��
	��1��#'��C0�  1���� �����!����
����6��(� ���'#'���
&�
�
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�
6ก"' #'��C0� �
%
�� �
%
!��
1-' �24
��+ 1 �-2  �
%
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1 ("�!��?�
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&./. 2546, 
. 460)  

2. Connotative meaning (���'#'��.��
��)  �24
1��#'��C0����C+ก�"����� �� 
�24
��11�
��� (Subjective) -' � ����
"����2>���ก�6��� #"(��
�"
���������'   ���'#'���

��%

�%����"��ก-��� ��24
���'#'���������'  �! 
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%
�6����!��
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1�
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�1��-2�+ !�1
D&#
��(ก �
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�Z��� !�1
#
��ก5���24
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���� �"(������"(���#
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��+ ก��ก�"�#����'#'������"(���
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ก�"�#����'#'�����*+�#,
�1 �ก�""�ก������������'��� ��24
ก�"�+	��6�D�&����ก�"
&0��1
��� (self healing)  ����ก�"�)�������7""'!�1
 �
ก�"|}ก�1
�'�7
(�'�7
�)����)
�%
    ���

��+ �
���'#'�����ก�"	&��$	*
-�� ก��."�'��"5�2�ก'��+ก"����6����� (Third phase of 
cervical cancer ) � �*+�#,
�1����*!
,ก���
�����
ก"���
ก�""�ก���������1���1 ��+���-"ก��
���'1��	��ก�"1�� (Death and dying)   ���
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�"���'��+ก�"�#����'#'�����ก�"	&��$
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��24
*+�"�ก�������������
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-�� ก��."�'��"5�2�ก'��+ก"����6�����  �
(�����กก�"�����������
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  ���'
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��"��)���,-' �! ก�"#��ก������ 	1 �24
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ก�
 �"�����24
� �
#
0���)��#��
����B 
�"��24
'��"5�ก5�24
-�� 	���'��"5�ก5����24
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��"��� 
�
-' #�����%�����#
(���'��"(���10���"�����
�� �� ����24
�&"��" ��ก��2"������#�#�
'�"�ก
1������#�'�ก�0%
 �0��)��#�2<���24
'��"5�  	1 �6D�&" ก5-' � ����1 �����ก��
��5ก ���1 ��+�ก��."�	��
#�6�&�
���'ก��� �(�ก��������1���1���1��
'�
%� �
C0���"��6��������!��
1�7�  

��กก�"/0ก����
�6D�&" &�/$&�ก�$ &�� � ก�"	���#����"�ก��1 �	�������(�ก 
	���62�""����ก#
�'1 ��B ����7�������� 1����
��&�
���"6�������ก"���� ��B �����'�
�#��7���


�%
�24
���"��
�)���,�)�#"���&(��
*+�2<��'��"5� 	���24
2"�!,�!��
1�)�#"���6ก�
�7�'�
���'�ก��������ก������"�$���
� �

ก)�	#� .���7�'�2"0ก������"�$�
�"(������#��!��
1 ก�"ก���
� �� 	��'6''��.�ก �6D�&"ก�"ก���&�
���'ก�����กก�"-2&�#� ����"�$�'
0ก 
�.C K0��
	
�
)��#��7�-2&�*+�#,
��������24
'��"5��1��
'����ก�
K0����1���* �1������1��
'�
%� 	1 -' �)�
ก�"Z��	�� �&"��#'���&(%
���
'����'�!(������ � I-' � ����24
��-" #��'Z��	�� ���)��#�."�
#����กJ  ���'ก�������7�ก5�"
�'-' '�ก�#'(�
��
	"กB  �"
�''����'#���ก��&6�7.��C  .��
�"
�'1�
ก

���'6
-&"ก �
��ก#���&���'
0ก	
�
)��
�
����6��7�ก5'����'#�������#'  .��ก�"
&�����"�$���
� �"(�����* �1��#"(�-' * �1�� #"(��#�* �1��ก �
	����0�"�ก��	
�7""'!�1
�&(���#�
	
 �� #�����ก
�%
-��&�����"�$���
��24
ก6,	�#��ก�
ก�"��

�����+ 	
����7""'!�1
�)���� �7�
�0�1���

����(�ก	
�ก�""�ก��1
���1�'	
�7""'!�1
�)���� -' * �1��	��"�ก��1���

."�&�����  

�6D�&" &�/$&�ก�$ ก���ก�" 2�
��7 ���#'�    �&"��#'�-��ก���'��24
	��	*

'�1"A�
ก�""�ก��."��
�6�
�%�24
��'(�
*+�ก6'!�1�!��
1 �7�ก����C���
������'�24
#'�  
1 �'��6D�&"   �0��!���
.'ก�$�
ก�""�ก��1
���� �'ก���7""'!�1
  7�"
%)�-#�  ���'��'
���'��������  1�
�!��ก �-w�&(��1�'���'
6-&"  1�
���ก�
�
#�'��
���'�����-'�����ก
���#�6�   � ��B      K0'K���""��ก�/"��1�� �)��#��7����-' "���)�"�����#'(�
�������24
   ����
�+ 2"�1+7""'!�1
�)������ ��	���"
� #�ก���2"������'ก�������7��Zก�! 
��-'����#�6�K��� ��
Z�
�$
�%
 



                                                              

87  
 

 
���#5
-��� ��6D�&" '����'�!(������ �'��"5�-' �! �!(%�."�  ก�""�ก��2>��6��
'�ก1�%���+ �
 

�''61
A�
���� �1���1�� 1����Z(�
 1���Z��	��  ����24
�''61
A�
���-' C+ก1���ก5�24
-�� �0�������
�
�"(������ "���D+'
1��
��
 (Immune System) 1�'�������"�$���
� �#��)�2"0ก�� D+'
�6�'ก�
���
�"��6ก�
'���+   	1 ���������
C�ก�"�!�!��
1�'���#'   ก�""�ก���'���#'   ก�"�!�!��
1���-' 
��������ก��7""'!�1
�� ��"+��� �-' C0�ก�"?$  1 �'��6D�&"�0��"
�'"�ก��ก�"	&��$	��*�'*��
 
(Integrated Medicine)  � �
����24
���1�%��)���,�(�1��  	��#�����ก
�%
�7��0�� ���)����"�ก��
1
���.�� ก�"ก

��#�"	��ก�"�!�!��
1�#���������ก��7""'!�1
 	���)� Detox ก�""����
��"&
���ก������"  

K0����������ก��2"�!�  ก��
���  (2548) 2"�7�
!'"''
���ก�' ก� ��-��� � *+�#,
�
C+ก	&��$ก"�	�#��ก�"���)��
ก�"1���

����(�ก"�ก��  I�6ก�
'��
�7
v����(�ก�
7�ก�""�ก�������
����6��#��)�#"��1
���J  �6?�6D�&"��(�ก"�ก��	��ก�"	&��$�����(�ก7""'!�1
�)����(ก"�	�
"��)  �
����6��7�ก5��!��
1��  ก�"	&��$ก"�	�#��ก'��� � �6D�&" 	&�"����� 	1 2"�!� ก� ��� �
�6D�&" !
����'ก���  ก������'���'ก���  1���

���
ก�"-' "�ก��	&��$	*
2>��6��
 (ก"�	�
#��ก)  	��1���� ���� ���'  �24
*+�!
��
11
���  C0�	'�� �  ก����1���.�
ก"�#
�)���ก
."�'��"5��1��
'ก51�' 	1 �6D�&" -��&
�+�
$�#��#5
	���� � �
'6''���1"�

�'  ก�"ก������'���'
ก���  C(�� ��24
�1"�

�'
�กก"�	�#��ก  �����
1�
,,�?���'6 �'��
  !
���1
���  �7�1������
���'��� �&"��'�ก�"1"��1"��'��-��ก �
1��  �&"���7�'�ก�"|}ก�
1D�
�'�ก �
  �0�"��ก�"
��5�2��	�����'1�������'���
�
-' !��  �"��ก-��� �  �6D�&"1��	�����  �(� 7""'� &6�7
/��
� �"��ก� � 

&&�

��
��� #"(�ก�"����6ก�$ 
                 	' !�2"�?

�� &"#'���� ? �ก�
�" (
���)  ���6 45 2@ ��!�&"��"�!ก�"�"+    �24

*+�2<��'��"5�2�'��+ก '�
�
ก� � 2 2@ '�"��ก�""�ก�������
7�	&��$	*
-�����$"�'����."���
/�� ����)�2"�'� ���#����ก�
�" �'(��2@ &./. 2548- 2549 	��ก���'�"�ก��1����ก�"�%��'(����(�

�'���
 2@&./. 2549 ����!��
1���
 ��
��� 14 16���' 2549  ���ก� ��-��� � 	' !�2"�


�� �24

�1"�

�'����
1�
,,�? (Feminist conciousness)  ��ก�
#
0��   ก �
����!��
1	' !�2"�


��-��
��ก�� �ก��	' !��
��$ 	��&�����*+��ก��!
��+	�ก��	' !�2"�?

�� �� ��#�w>�� � Iก �
1�����
���ก����!!� #"(�C��1��-2	���ก5�#�.ก
#��	���� !6����J  	' !��
��$	��&����� ��ก� ����-' 
ก������'1���&"��#�����ก���'�"��"�ก��1��ก��#���1�  2&
&�!"$    �
"7�'.'     ������������
�)�2"�'� �7�'����'�6����-��1�ก��1"  �
1�
�!��-��
����'�7
�&(��"�ก���
1�� -��"��2"���
�����
#���1�2"6� 30 #'��#�����ก
�%
��ก�"������ก��	���
1������7����0%
�ก(�� 80% �7�'�



                                                              

88  
 

 
���'�6�'�กก��ก�"'������������ก�"	&��$	*
-��	�����$"�' ������	# �
�% 	���(����6�(

�����ก-2��ก#�����(�
 	�����-���)�1�'��1
�"'�$ ����ก�"�)��6, ��!!��'��������2"�"C
� 
&��������	' !�2"�?

�� ��ก� �	' !�2"�?

�� '������ก�#16� �������!��
1 �(� �
%
�'#����-2
	���ก���wxy
�0%
'���ก '�!��
1��+ 1 ���ก 1 ��2��#$ �7�ก5-����!!�ก �
���1��-�� 1 ��2��#$  �7�-' '�
���'�"'�
ก�����  �7�'����'�6��'(��-��'�"�ก��1���������)�2"�'�  �&"��#���1��#����'"�ก
���'������� �2"���2"��6�,�1
'
1"���1
 #���1����������'"+��0ก���*+�2<��'��"5���� �'�
���'"+��0ก�"'�
�&����� ��%�
�%�&"��#���1�� �
���2<���24
'��"5����.&"��'+ก "����6����� �'(��
2@ &./.2539 	��#�
'�"�ก������ก�"	&��$	*
-������1
����
��ก�"���0%
�
C0��6ก��

�% 
#���1��0��ก
�	"���
������
ก�"���ก�"�)����"�ก��*+�2<��'��"5��
����)�2"�'� �#16
�%#���1�
�0�"�ก�6ก�
���'�"��ก�""�ก���#'(�
,�1
'
1"���1
 #�����ก
�%
2���2@ &./. 2548  �7�-��
ก���-2�!�!��
11�'2ก1
�7��
�� �1
���-' �24
��-"	��� �7��0�2"�'���
ก�"�!�!��
1 �)���
#
�ก 
�24
�����'��"�24
�"+��/��� 	���24
! ��D�&2"��)�."��"��
 '�ก
�ก""'1 ��B �
�)��#��7�
�6 '��ก����
�
-' '�����&�ก* �
 �
'�"��ก�""�ก���������)�2"�'���ก�"�%�������ก�"���
 ��24
# ��
�&"��'��"5�2�ก'��+ก�������24

�%
-��	&" ก"����-2���ก"��+ก �7��0��!�!��
1#����6������
���
	# �
�% 	���7���กก��#���1�� � IZ�
���ก1�� �)�-'-' 1����ก�� Z�
&"��'	��� Z�
���ก-2 Z�

-' ก���J  *+����&��#5
�7�
�
1������� ������ � �(�
�
� ��B #'��' #���� 	��	
 �	
  ����ก�"
�)��'�7
  	��"���+�ก�����'1�� �
1����7�-2�+ �6�1
���� ก�"1������� � 	����� ������#
�����
�
�'��
� C(�-��� ��7��#����'#'��������'1��	��ก�"1���24
ก�"1�����ก���&�
���'ก��� �24

ก�"&�i
��
1�
,,�?��%
�+�-2�+ D&D+'
�#'   C0�	'�����" ��-2	���ก51�' Iก�"��ก-2�� ����� 
#"(�ก�"��+ �� ���� � 1���� �����J �(�ก�"�#����'#'���#' ����)�� ����'1�� 	��ก�"1�� 
����7�
��
��� 

K0����������ก����/
����.K�ก���   "

.2�! (2535)   � ����'1��-' �! �24
�6��� 
���!��
1�� �
�%
 #�ก����24
�6��"
�'1�
���!��
1�#' K0����-2�6��1
�
.�ก#
�� Z�
�%
ก�"1���� ��-"ก5
'����'�)���,�! 
ก�
 �&"���24
2>����ก)�#
�!��
1�#'  (K0��� �'-' �! 1��1
�����ก��!��
1��
'���
� �����-2	���)  ก�"1��	���-2�ก
��#' 
�%
�0%
��+ ก���D�&�
1������"��?��
%
!��
1ก5��'�"C'�
�
�7
&�ก��!�1
�#' ����"�-��  ���
�%
�?��
%
!��
1 	'�� ��"������'ก""'#��ก#����&�����ก5
1�' #�ก�"��&��"&����'�)��
1�#��24
ก6/� ����24
ก�"� ���"
'	��ก"�16�
ก6/�ก""'�#��&
�'&+
 
	��! ���#�-2�ก
��#' �
�6�1
-�� 
 



                                                              

89  
 

 
ก�"
)��'�7
'�2"��6ก1$�!��
�!
��6�D�& 	��ก�"/0ก�������


ก 

 
�
! ��#���2@���* �
'� '�*+��#����'�
���
�"(���ก�"�)��'�7
ก��ก�"	&��$�!
��
1�
��� 

	
��
��
�"(����'�7
-��C+ก
)�'��!��
�!
���


ก�&(����������2"��
�7
*� ����ก
��0%
��กก�"�)��'�7

�
" ��ก��'
6��$ �! 
 "���#����	��#�����(�� 	��"���#���� "���#���'�ก�"&����'
)�
�'�7
'��!��7
���2"�ก�ก�"?$1 ��B ����ก
��0%
 1 ��'�7
-��C+ก*��ก��
�����+ "����+	��6�D�&�

�"(���ก�"�����'��"��� ���'��5�2�� �! 
 �
2@ &./. 1972 -��
)�ก�"�)��'�7
	������5' 
(Transcendental Meditation) '��!��&(����ก�"�*�*��,&�����
 ก�"����"!����'��
ก"�	�
��(����
�
(���'���ก���'��"��� -��	ก  ��"	���11 (Lactate) ก�"����1"�ก�"�1�
���#���� 
	��ก�"�����'��
.�#
1 "�'��%�ก�"�#
����
)���(�
�'������)��24
 (Scientific American,1972 
cited in Robert et al,2004, ����C0��
 ��
�'�7
�)���� ก��ก�"	&��$�����(�ก ก"��"��
��7�"?�6�,2549, 
. 38) 

�
	� '6'���ก�"�����'��"��� �'�7
'�กC+ก�!��
."�&������
*+�2<��."��"(%�"�� 	��
*+�2<��"����6������&(�������'��"���	���
1กก���� "�'��%�*+�2<�����'�D����������D+'
�6�'ก�
�

" ��ก�� ��ก��
/0ก����� �".�M�"$��
"1 ��
��
  �C���
�
1�
��� �
'#��
������M�"$��� 	��
."�&��������1�
  &�� �ก�"�)��'�7
�)��#��ก
�ก�"�2����
	2����"��'������ ���
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 ��

�'�7
�)���� ก��ก�"	&��$�����(�ก ก"��"����7�"?�6�,2549, 
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&�� � �)��#��ก
�ก�"ก"�16�
��(�
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1(�
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�'�����24
��(�
��1�� (Beta) K0����+ �
! ����(�
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���  �6���
	"ก�����
&���(�
�'�� �(� .M�K K
��� (Jose Silva) 	���"��ก�
7�ก�"���
�%� ��
7����K
��� (Silva 
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��� &�� �ก�"�)��'�7
��! �������'��"��� ! ���&
�'������'��'�"C�
ก�"
'��1
����!
�2"���ก�$	�����'�
��"����""�$ (Craven,1989; Marcus Aurius,2006) 

K�
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�����(�
�'���
�?��)�
�'�7
&�� � ก�"'��
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ก�"�)���
���"���2"������%���%
�+�	��
����24
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A�
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��?����'������24
	#� �
���ก�"'��
1�)�
0ก1(�
"+�
�%
��+ �����"(�� ��������
2"��������)���
2"���
ก�
1�%�	1 �"
��?ก��

�'�� �'��� �
ก���-2�
C0�� �
��� 7���'�� �"��ก� � Reticular Formation ����"
��?���
�'��� �

�%���)�#
�����#����� �� �! 
  D��ก�"?$"+��0ก1��	��ก�"1(�
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&�� �  ก�"�)���
�����(�
�'�� (EEG) '���(�
�
���#,  10-150 MV. ���'C�� 8-10 Hz. �"��ก
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*+�2�
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�'�7
�
"�����'Cก""'A�
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	��
�(�
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��?� �
#
�� (Frontal) K0���24

�"
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� � �
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� �
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�"
��?����ก��������ก��ก�"���(��
-#� 	�����1� (Juvening et 
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(Wachsmuth & Dolce,1980, ����C0��
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