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���  : ��	�����������	������������ 
             ����� �!��������� ��� "#�$���	���� ��$�%&���	  �������'	(�������$�'���(%���
���$�)����ก�	  +�#�$,���-� ���%ก��	  �����%�./� 0�  "#�$1/	��	�&/���	���  ��	ก0�		�1�����	%�+�)�
�����%�./� 0���-�2 �3/ 
 ����/	%(�	$2  ��	�+(�	 	ก+�	%�	$  �/	$ก0���$4�3�/�  ก�������!  ��	�ก����$
.�$ ��	$ก	%  ��	����%3  �/�������+(���	,+/�ก�3�����-$��-�  �3%�5�	���	����%3�����������ก�3
����/	% �	�	'��3  ��-$��-���	�����	3�	����'���(��ก�����-ก0��3�	���3  �	$�����%'���((�-$4(�%�$��
������� �)��  	 �'���(����������%3   #$�%	ก,+/����		��ก6	��.�	�ก���/	$  �,'���4(�+	�$��
ก���%�	$ �3�%�  +�)���	��)���	ก��)���/�$ก�����31#$��.�	� (���'  ��(�	ก�,2541,�.7) 

 

 ��	����	4����	��	��?.�$�@?+	 
 

 ������0$�����@?+	�	�	�A��..�$�����B(�	$2 ������ก  �����B���ก�	��$��C�	
����	��(�	ก	��ก�3������0$�����&$.#-�  �$�!ก	���	�%��ก�3/���	A��(�	ก	�����.#-�.�$
������0$,���	�(��	��ก 20 �E./	$+�/	 ��������� 2 ���	.�$�@  ���� (��	��ก��%�	%4��4F�
�	�	�A��.,2538)  �����B��%����	��(�	(	%3/�%������0$��ก'��3���	ก�� 81.3 (�����'	ก�
4���� �.B.2547 4���4����/��	 ��&$.#-���ก�E(	��	3��  (�1�(��	�	�A��.��	��ก��%�	% 
4��%���B	�(�!, 2547)   

 I���0$J  ��������/	%'��3+�#�$  �ก�3.#-��3/,���6%!��ก'�'	(� ��ก�	6	 ��ก��B ��ก��% 
4����ก�	�� ���0$ก�� ��)-�$�ก'��3+�#�$ "#�$�%&���ก�+�)�ก	������.�$��	$ก	% �4(���6(��
��	$ก	% �������%'�!,32 (&�������30 ���+�(�	����B� �3��%�3'��ก� ������	''�ก, 
2545, �.17) 

 I���0$J ����������ก��,+/�ก�3��(�	ก	�(	%4�������	�+(�ก	�(	%����./	$�&$ �����	3��
��� 3  ��$ 	ก���+��, 4������(��+(�  �	�+(�.�$ก	��ก�3������0$�+�	%�	�+(� �'��  �	���� �')-�
����� �%	�� ��+���  4�$433  ��$����0ก"!  ���$4�3�/�������6  4���	+	� ����(/� 3�$��-� ��+0��3/��	
��ก�%�	$�����	��F���%&������@  �%���ก��,+/�ก�3������0$�3/ (��$6!  ���4%/, 2548,�.21)  
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,�ก������0$��������%�����34�������@?+	�	�+(�ก	�(	%	ก�����3 ,�����6��%�)����0$'��$�	ก
(&�������30 ���+�(�	����B� �3��%�3'��ก� ������	''�ก ,2545, �.23) 
4�� �������0$,��(����%ก0�)����0$�	ก3�&ก   "#�$��/	%ก���(��,�ก��������Bก�	��$��C�	����
��ก  (���(	  ������C�!�ก�� ,��	��A!  B�����	$ 4���B��  �@������!,2538,�.1)  �����(�	ก	�(	%
�5�	�������0$��ก'��3,���%�&$.#-��3%(��3���(�-$4(� �.B. 2510 �'���3�%�ก��4����/������ก   
�.B. 2536  ����%(	%�5�	�������0$��ก'��3���	ก�� 45 (�����'	ก�4����+�)�(	%����� 
71.6�� +�)�'����$�� 2.9 ��  �@  �����1	��%	�	��	�	�A��. (/�$���F&/�M�%���0$�./	���ก	�
��ก6	,���$�%	�	�1#$ 67,000 �	% 4���4����/��	 ��&$.#-�(	��	3��  (B����� ����� , 2542, �.
390) 

 �	%$	��$�!ก	���	�%��ก����	  ,�'��$ �.B. 1960-1980 ��(�	ก	�(	% 	ก���0$�
4����/�3�$�/�%�� 2 4�� 	ก �	�����- �/�%�� 30 �ก�3 	กก	��3�$.�$ก	�(	%���0$�	ก
3�&ก "#�$����F�	 	กก	���C�	ก	�(�� �"��!���0$�	ก3�&ก��%�����4�ก (Carcinoma in 
situ) "#�$���0$,���%���-�		�1��ก6	,+/+	%.	3�3/�ก)�� �/�%�� 100  ก	�(�� ���0$��%�
����4�ก3/�%���� Pap smear �		�1��	�3/$�	%4���	�	��4�$ (���(	  ������C�!�ก�� ,��	��A!   
B������	$  4���B��  �@������! ,2538,�.1)    

 ��(�	ก	�(	% 	ก�1�(� �.B. 2538  ���0$����������ก��,+/�ก�3��(�	ก	�(	%4������
�	�+(�ก	�(	% �����	3����� 3  ��$ 	ก���+��, 4������(��+(� (�1�(���	��ก$	���%�	%4��4F�
�	�	�A��., 2538 )  
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(	�	$��� 1 
��(�	ก	�(	%3/�%�	�+(������	��? (�����'	ก� 100,000 ��  

,������B��% �.B.2543 -2547 
 

�	�+(�ก	�(	% 2543 2544 2545 2546 2547 
������0$��ก'��3 63.9 68.4 73.3 78.9 81.3 

���+��3��)�3,���$ 13.4 18.2 21.4 29.1 26.7 

���+��,  31.9 30.3 24.6 27.7 26.7 
�����3��ก��� 14.7 15.9 18.6 21.4 23.7 
����(��+(�.���$ 21.4 20.8 21.5 20.4 19.8 
����(��ก��� 13.5 16.5 16.9 19.2 18.6 

����+	%, %ก��/�+	%, ������ 20.3 21.6 21.5 21.5 13.6 
��A��� 10.1 10.1 10.8 11.1 9.8 

1&ก]�	 1&ก��	�/	% 5.0 6.8 5.1 7.7 4.9 
��	3��+��3��)�3�&$ 5.5 6.3 5.3 5.4 4.0 

 

���	 : �1�(��	�	�A��. �.B. 2547 ก�����$�	�	�A��. 
 

  	ก./�&�(	�	$��� 1 ����	 �.B. 2543  �����B��%����(�	(	%3/�%������0$��ก
'��3���	ก�� 63.9 (�����'	ก�4����  (�1�(��	�	�A��.��	��ก��%�	% 4��%���B	�(�!, 2547,�.
79)  �3%,��E �.B. 2547  ����.#-����� 81.3(�����'	ก�4����  �3%�4����/��	 ��&$.#-���ก�E
(	��	3��  ��+0��3/��	���0$����������ก��,+/�ก�3��(�	ก	�(	%4�������	�+(�ก	�(	% ������	3��
��� 1    �	�+(�ก	�(	%��	3����� 2 �)����+��,   4���	�+(�ก	�(	%��	3����� 3  �)����+��3��)�3,�
��$   "#�$'�-,+/�+0���	 �@  �����������%�ก	�4��%!� ��?ก/	�+�/	��	,+/ ���+��,  4������(��+(�.�$
ก	����%'���(��	3��(/�2 ,��3�(���F�	�	�3/���C�	ก	���ก6	���+��,  4������(��+(��3/3�%��$.#-� 4(�
,��@  ����������0$�4����/��	 ������&$.#-���)��%2   	ก��	�����$4�3�/�,��@  ������$
F�ก����(�����'	ก� #$�M�%�������0$ก������	ก.#-�ก��	�3�(���F�	�	  
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(	�	$��� 2 
���0$.�$���%��(�	$2 ��������%,�4(�����B ���%$��	3�� 	ก	ก���/�% 10 ���3�� 

4�3$,+/�+0�,�(	�	$ก	�����%����%����0$��ก'��3 
.�$���%����������%,�4(�����B  

 
���3�����  ��B'	% ��B+?�$ 

1. ���0$'��$�	ก ���0$�	ก3�&ก 
2 ���0$(�� ���0$�(/	� 
3. ���0$��3 ���0$'��$�	ก 
4. ���0$��	��/,+?�4����	�+��ก ���0$F��+��$ 
5. ���0$ก����	��	+	� ���0$�03��)�3.	� 
6. ���0$+��3�	+	� ���0$(�� 
7. ���0$���$+��$ &ก ���0$��$�.� 
8. ���0$F��+��$ ���0$3�&ก 
9. ���0$ก���$���%$ ���0$��	��/,+?�4����	�+��ก 
10. ���0$�03��)�3.	� ���0$��3 

  
���	: &�������30 ���+�(�	����B�  �3�%�3'��ก� ������	''�ก,2545,�. 23 

 
  	ก./�&�(	�	$��� 2  ./�&�����1#$���0$.�$���%��(�	$2 ��������%,�4(�����B 

���%$��	3�� 	ก	ก���/�% 10 ���3�� �3%4�3$,+/�+0�,�(	�	$����%����%����0$��ก'��3.�$
���%����������%,�4(�����B    ����	���0$'��$�	ก�������0$��������%�������3�����1 .�$F&/'	%  
4�� ���0$�	ก3�&ก�������0$��������%�������3�����1 .�$F&/+?�$  

  	ก./�&�.�$�1	������0$4+�$'	(�  ��F&/�M�%�������0$ �	���  63,740 ��(���E ,�
 �	�����-����F&/+?�$ ��������M�%3/�%������0$��ก'��3 �	��� 30,940 �� 4��,� �	��� 5,462 �� 
�M�%3/�%������0$�	ก3�&ก  "#�$F&/�M�%�+��	��-�ก	��+�,���%����4�$+�)���%���3�/	%4�/�  
�	 �������	�ก	������	�&/�ก��%�ก��������	$ก	%.�$(���$  ����-$1&ก���,+/�ก�̂3.�$�$�� 
��	,+/ I�	%J ��� �����4��%! 3�$��-���	�	% #$������C�����$�%�  ��-$���,���	���� ��$���0$
�	ก3�&ก  1/	�3/���ก	���ก6	(�-$4(�4�ก2   ����%��	��ก6	��	ก��ก  4���		�1��ก6	,+/+	%�3/   
(4��&4��"!  ���,2544,�.60-62) 
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 ��	+���F&/+?�$��%����F'�?ก��������0$�	ก3�&ก����,+?� ���	%��%&�,�'��$ 41-60�E 
�1	��	�����&�  ��3��ก	�B#ก6	�%&�,�.�-����1B#ก6	 �	%�3/(�����������/�%ก��	 3,000 
�	�(���3)�� ����	'��+�)�1/	�ก0�����	'����� /	$ �1	��	��	$ก	��$�������%$�� +�)��
+��-���(ก���_%	ก� 5�(�4ก/�,2538,�.72,B����� ���1��1�%�,2537,�.72,�/	$1#$,� B����� �����
,2542,�.397)��ก 	ก��-������(�ก	�A!���0$�	ก3�&ก�&$,�F&/+?�$���4(�$$	�(�-$4(��	%�%�$�/�%
((��	ก��	 17�E)  +�)����B������!(�-$4(��	%�%�$�/�%  ก	���&����+�	%�� �����%$	กก��	F&/��&�
������3�%� (Kessler,1976,p.788, �/	$1#$,� B����� �����,2542,�.398) 4��ก	��	�%	
��ก�	���3	ก�ก���� 
     ��ก 	ก��-�ก	����3/���./�&�.�	��	�3/	���.�	� ��)��$��B ������	$��B 4����	�%
� ��?�����! ก	�(�3���, ,�ก	���ก6	 b�b ��	,+/F&/+?�$(ก�����+%)�� 3�$ก��	�  3�$��	.��?.�$
�$�!ก	���	�%��ก�����	 I���0$��ก6	�3/  ����0����	,3 '���(���3��%J  (�	�  �'�%�B���_,2541, 
��	��	) 

     #$������)��$�����	B#ก6	�%�	$%��$,���$�(����%  ��)����	���&���	�./	, ������.�	�
F&/+?�$  4���	$4ก/�.���3�.#-� 4���)���&31#$���0$4����ก��%����31#$ I��	(	% ��	��ก.! 
��	��	�J 4���$��	�����-��	������'c]	(�$�%�������	'���(F&/����ก��%  ���	�����������%	ก
 �(�� ��(�-$4(�����4�ก  %	ก(��ก	���ก6	4�������	��?%	ก��� ���	, ,+/%����  4�/�+��	(���&/
�%�	$�ก�	��$, �3/  ����(�ก	�A!.�$���0$��-��	ก.#-�(	��	� ��?  +�)��&3��ก�%�	$+�#�$ก0�)�  
(	���64����	����%3.�$F&/��,���$�   

 ก	��������0$�	ก3�&ก��	,+/�ก�3ก	������%�4��$,�'���(�(�������%�	$	ก3/�%�+(����
���0$�����������/	%4�$4��%	ก(��ก	���ก6	  4/��	��	� ��?ก/	�+�/	,��$ก	�4��%! ���	,+/
���+	%.	3�3/  %��$��ก��	��-�F&/�M�%�	 �3/���F�ก����+�)�F�./	$���%$.�$ก	���ก6	  "#�$ก	�
��ก6	���0$,��@  ������ก 	กก	�ก	�F�	(�3�����%��	,��	%����������0$,���%��������ก�	 %	
�����	��3ก0��������+�#�$"#�$,'/ก��	ก  �3%�	 ,'/���ก��ก	�F�	(�33/�% (�� �(�	 ���%�����3�d,2539, 
�.1)  

 �	%4��%!3�� 4+�$+	���%	��%4���e��!���% �� 	�A!ก	�4��%!4F��@  ������	4��%!
1&กfgก,+/,'/%	 4��ก	�F�	(�3�������)��$)���ก6	��� 3�$��-�4���	$ก	���ก6	 #$��$�����ก	�,'/%	
+�)�F�	(�3 (�� �ก�! B��������ก6!,������!,2541) 

 ก	���ก6	���0$�	ก3�&ก3/�%����ก	�F�	(�3 �3/����.#-�(�-$4(�ก�	$B(���6��� 18 �3%����
 	กก	�F�	(�33�&ก��ก4�����3	  4(����3/F�� Recurrent 	ก ���./���%'���(��0�ก��	���3/
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���ก	���ก6	 ��%��-����./���%��)�34���-�	�+�)�$	ก %�$������$��)�3 ��	�&/�	$��������%	%�$
��3��� ���%	�i�'���� ก	�F�	(�3��	�3%����)�ก��%�.�$���  ก	���ก6	������-�ก)�� �1&ก%ก���ก 
�)���/���4�����3�% "#�$�		�1��ก6	�3/��ก��%�.�$��� (�������!  �ก��%(��ก&�,2534,�.67) 

 ก	�F�	(�3���0$�	ก3�&ก �)�  ก	�F�	(�33�&ก4����$�.���-$��$./	$��ก "#�$ ���	,+/��
���� �	�3)��4����(��3/��ก ก	�F�	(�3 �F����% �)� ��	,+/�ก�3F�./	$���%$ (Side effects)  �'�� 
�ก�3�	ก	�.	3m��!������(�� � ���ก��ก	������%�4��$ �(, .�$F&/�M�%��$  F��$'��$���3
+%��� �%)����F��$'��$���3�	$ (Glycogen) �/�%�$��	,+/'��$���3���	����3�	$	ก ���(���� 
(Clitoris)  �.�	3��0ก�$ �(/	� ��+��%�4����0ก�$ �ก�3�	ก	��/���&��	� �����+��� �&/�#ก, ����  
)���/	����  �����	ก	�ก���.�$F&/+?�$��%+3��� �	�3)��(Menopausal syndrome)  �)� �	�A!
+$�3+$�3$�	%  �ก�� $�	% �	�A!4������  ()��(ก, $�	% �	 ���%'���(�&�  ��	(/�$ก	��	$��B
�3�$    1#$4/ ���ก6	,+/+	%4�/�4(���	+��$,�'���(%�$��� F&/�M�% ��&/�#ก3/�%��	 4���&/�#ก+3
+��$ ����(/� (B�����  �����,2542,�.399-401)  F�./	$���%$�+��	��-��	,+/F&/�M�%(/�$��ก.!��	���-$
��	$ก	% 4�� �(,  ����-$��$F�ก����(����	�����%&�.�$�������� 4��F&/�M�%3/�% 

 3/�%�+(�F�3�$ก��	�F&/+?�$�)��4�ก�����&/��	�������0$�	ก3�&ก ����	ก���4����(ก
ก�$���&$(B����� ���1��1�%�,2537,�.399,ก��%	ก� 5�(�4ก/�,2538,�.399,�/	$1#$,� B����� �����
,2542,�.399)F&/����������0$�	ก3�&ก����3/���ก	�F�	(�33�&ก(/�$�F'�?ก���	������%3+�	%
���ก	�  ����(�-$4(�ก	��3/����&/��	(���$�M�%��������/	% F&/+?�$+�	%������	����ก	���ก6	�%�%�%	
4���$�!���3/F�3�.A��������ก	�F�	(�3+�)�����ก	���ก6	4��4��%!4F��@  �����/�+��4����
�3/F�   (��%��  (�A�.%ก�� ,2539, �.57)  F�./	$���%$ 	กก	�F�	(�33�&ก(�	$ก0�F����%,�
��%�(��	.�$��.�	����./  ����ก	�4ก/�.�����	%�+(���,'�4ก/���(/��+(� ����ก	�4ก/�.("��) 
	กก��	ก	��r�$ก��(��/	$)  ./���	��?���%	ก	�.�$4��%!4F��@  ����,+/��	��	��?3/	�
��	$ก	% (Physical) ��,+/��	��	��?3/	� �(,  (Mind) 4�� �(��??	A (Spiritual) (4�$�ก)-� 
'	�+��er	,�/	$1#$,�  	���  �������, 2547,�.18-19)  

  	ก��	���	���� ��$.�$��$���% I���0$J �)� ����/	%  �ก �(/�$��	, �(��%(��
(	%�%�	$�3�%�  �@  ��������./�	$�	%�����i����ก	���ก6	.�$4��%!4F��@  ����  "#�$����ก	�
��	��3���0$(	4��(����(ก   �'��  ก	�F�	(�3  ก	�5	%��$��   4�������	��3  ก	����F&/�M�%�����
4����/�i����ก	���ก6	,�ก	�4��%!4F��@  ���� ���	�����(��+��ก 4��()��(��4�/���	  I���%	
ก	�4��%! 4��(����(ก ��	 �+�$��BF�3�	$J   #$�3/�ก�3ก	�4��%!�	$��)�ก (Alternative 
Medicine) ���%	ก	�4��%!��ก���������/�ก	�+���./	+	���'	(�  �3/�����	��%����.#-���)��%2  
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3/�%����ก	���ก6	 I���'	(���	��3J 4��4+��$��	�&/ 	ก�&��@??	'	��/	�J �����ก6	�#ก�$��1#$
��.�	� �(4����.�	�.�$��??	A "#�$�,'��5�	�ก	���ก6	�%�%�%	�	$ก	%.�$��6%!���	��-� 
(4�$�ก)-�  '	�+��er	,�/	$1#$,� 	���  �������, 2547, �.19)  
  �@  ����ก	�4��%!�	$��)�กก�	��$�������%����	ก.#-�,������B��% �ก	�ก��	�1#$
ก	�4��%!�	$��)�ก��/,�4F���C�	�B�6�ก� 4����$�4+�$'	(�5������ 7 ��	 I��$����,+/�ก	�
3�	����ก	���C�	�&��@??	 �	$3/	�ก	���ก6	�%	�	� 4���)-��/	� �'�� ก	�4��%!4F���%  
������ ����	��./	ก���������ก	�4��%!4F��@  ����J ��	กiก	�A!%����ก	�4��%!
�	$��)�ก��3/�ก�3�5�	�,������B��% ,� �.B.1990 ��	��$�ก��.�$�+�������ก	4�3$��	
��, ก	�4��%!�	$��)�ก�3%�(�,+/ �3(�-$ ��	��ก$	�4��%!�	$��)�ก (Office of Alternative 
Medicine) ��������+�#�$.�$�1	����	�	�A��.4+�$'	(� ��)��B#ก6	��������F�.�$ก	�4��%!
�	$��)�ก4��(�	$2 (�� �ก� B��������ก6!,������!, 2541) 

    #$�+0��3/��	F&/+?�$�M�%����������0$�		�14��$+	ก	���ก6	ก	�4��%!�	$��)�ก
����.#-���)��%2  ��-$��-���	�ก	���ก6	4��4��%!4F��@  ����3/�%ก	�F�	(�3 5	%��$�� �����	��3��-�
���3/F����3�4���./����%+�	%���ก	�3�$����3/ก��	�	4�/�./	$(/�    �@  ���� ��������ก(�
���3	����ก	�,'/ก	���ก6	ก	�4��%!4F��@  �������ก��ก	���ก6	ก	�4��%!�	$��)�ก(ก	�4��%!
4F���%) +�)�����+��	$��3�/	%�����)�ก,'/�)�����0$4���ก�� 	%��	ก  +��$ 	ก���ก	���ก6	
4��ก	�4��%!4F��@  �����/�+��4(�ก0�4��%! �	����/�%	ก���%��3�,+/���./.�$�.	��ก6	��-$
��$�	$  ,�.A����ก	�4��%!4F��@  �������A	ก	���ก6	4���)�� 4��(/�$ก	�,+/F&/���')��1)�
,�ก	���ก6	4��.�$(�4(�ก0�����%,�F&/�M�%�����)�ก��ก6	4���)������		�1��ก6	,+/+	%�3/ �%�	$
����	�')�� (กw(%	 �	'��� ก&�,F&/4��4�����%����%$,2539, �.582) 

  ,��@  �����$ ��i�������3/��	ก��4���	��, 3/	���.�	��	$��)�ก+�)�ก	�4��%!
�	$��)�ก (Alternative health +�)� Alternative medicine) �ก	�.%	%(���%�	$ก�/	$.�	$,�
��$���%  ��	()��(��,�ก	�4��$+	4��,'/���ก	��	$��)�ก 	 	ก�1	����.�	�4��4��4F�
.�$���'	'������%��� �3%�5�	�������0$��ก'��3���(�	ก	�(	%�����&$.#-���ก�E  	ก 49.5 (��
���'	ก�4����  ,��E 2532  ���� 78.9 (�����'	ก�4����,��E 2538 (ก�����%�	%
�	�	�A��.3/	���$���C���� ��	��ก��%�	%4��4F��	�	�A��.,2538, �.14)  #$�������	,+/
���'	'�4��$+	�	$��)�ก�)��2  ��ก�+�)� 	กก	�4��%!4F��@  ����  ��-$��-����+�#�$�������	�
ก	�4��%!4F��@  ������$���		�1��ก6	������0$,+/+	%.	3�3/4��%�$�./� �	ก�3,�ก	����$
��	�#$��, .�$F&/�M�%�����@?+	 	ก������0$  ,�.A��3�%�ก�����'	'����B����	ก	�4��%!
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4F��@  ���� �����������	��&$�5�	�,�ก�������@  ����4�����(�3�')-�(�	$2 "#�$��ก�+�)� 	ก
��-�)�������0$ก�����������(�3(��%�$��ก6	��+	%  ��	,+/ก	�4��%!4��B	�(�!��.�	��	$��)�ก���
����4����34���	$��ก���4(ก(�	$(���@?+	��.�	��+��	��-  �3/ก�	%�����	$��)�ก,+�.�$
���'	'�	ก.#-� (ก�����%�	%�	�	�A��.3/	���$���C���� ��	��ก��%�	%4��4F�
�	�	�A��.,2542, �.15) 

  	ก./���	./	$(/���-'�-,+/�+0���	�+(�,3F&/�M�% #$+��	��, 4��%!�	$��)�กก��	ก.#-� 
��-$2�����	���		�1�i�����3/��	ก	�4��%!4F��@  ������ก6	�����%�./� 0����%	ก4���/	%4�$�3/
�%�	$3��%��% �'�� ��ก6	ก	��	3� 0� 	ก�%��(�	%�3/3������3  ก	�F�	(�3,��./����,+/4ก�����ก
4��+���.�	���'�	��3 ��ก6	ก	�(�3�')-�+�	%'��3�3/�3%ก	���/	$�&���ก�� ก	������%����%��b�b  
ก	�4��%!4F��@  ������	�	$�%�	$�3/3� 4(�ก0��	$��)��$�����	���3/3���  ก��	��)�ก	�4��%!4F�
�@  �������		�1��	���$(������-�3/ �'�� ก	���ก6	ก	�(�3�')-������  ��ก6	�������ก�3 	กก	�
��)����	�+�	%'��3 ��ก6	����&�4�/ 4��������(��&�+�	%'��3  4�������	��?ก	���	��3
ก	�� 0��M�%�	$ก	%�������F�.�$ �(,   (����"���"	(�ก) 4����ก6	���0$����,+?�,+/+	%�3/ 
(���%! ���	�%! ,2541, �.46-47)   ,�.A��3�%�ก��ก0����./��ก �	���	กก�	��$4��$+	�	$��)�ก
,�ก	�3&4���.�	�4���)��2  ������+%�3 ���3��%  4�������%��ก �	������/�%���%�$%#3���  ,�
����ก����)����.�	� �'��  ก	���$���$  ก	�,'/����(�!  ��	,+/���	1	�%&������	  ��	� #$(/�$
4��$+	�	$��)�ก,+�  ��-$2 ���ก	�4��%!4F��@  �������	� ��?ก/	�+�/	�����%�	$	ก  ��	(��
�)���	����ก	�4��%!�$�!���3/�&?+	%��3/�%����4%ก����B#ก6	4������F&/�'��%�'	?���
+�)�ก	�ก�	 �3�')-�����������	��	��0   4(�F&/�M�%(/�$����ก.!��	� 	ก��	��ก	���-$��	$ก	%
4�� �(,   +�)� 	ก�	��4��ก"/��4�� 	ก���+���	  4/���%���-$���4��%!4F��@  �����%	%	
��� ���	��	��	�����$�!��ก����)�	  3/�%ก	�,+/��	��	��?ก��ก	�4ก/�@?+	F&/�M�%4��
��03���0 ��-$��	$ก	%4�� �(,   ��1#$���$4�3�/�  4(���	���%3	%���ก	�,+/���ก	��'����-���	 ��	
�3/�(0������	�.	34���4��%!  ��ก��-$ก	�4%ก����4��4��$+�/	���3&4��5�	��	$	ก�ก����   �
%	ก��� ���4����3ก����)�	 (��0?��	  ����%!� ��?,2544,�.13-14)  �)����	�� 0��M�% 1/	����
ก�A�4��%!4F��@  ������	���3/ ก0���������.�$F&/�M�%�����)�ก�3/ +�)���	 �+	ก	�4��%!�	$��)�ก
+�)����'	(���	��3 (���%!  ���	�%!,2536, �. 57) 

 ,�ก	��� �%���-$��-� �3��$+	%�'�$�i���(� ��)����/	$�$�!��	�&/ �����������%'�!(��F&/+?�$ 
4������ก	�4�ก�����%������ก	�A!.�$F&/�� �% ก��F&/+?�$�)�� 4����������  ����-$� /	+�/	���
���ก	��	$�	�	�A��. ,+/���	�./	, 4��%����  ,+/ก	���������4��3&4���ก6	��.�	�.�$
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F&/+?�$,�ก	�4��%!�	$��)�ก���F&/+?�$�+��	��-��3/��)�ก��ก6	   4����)����/���� �B#ก6	ก���F&/�M�%
���0$�	ก3�&ก����3/��)�ก��ก6	ก	�4��%!4F���%4������(�	����	��3)  ��)��$ 	กF&/�� �%��, 
����30�,�ก	�B#ก6	 ��)��$ก	�4��%!4F���%4������(�	����	��3) ก��F&/+?�$����������0$�	ก
3�&ก ���	������@?+	��$�4����C������% 4�������	�+(�ก	�(	%.�$F&/+?�$����������3����� 
1 ���������3�	����ก	�4ก/�.�@?+	3�$ก��	� 

 ,��	��(��F&/�� �%��$����F&/+?�$�3/��0$�+0���	��	��?,���)��$��-   4�����(1�����$�!
��)����/	$�$�!��	�&/,+/ก��F&/+?�$��)��,'/����4���	$,�ก	�(�3���, ��)�ก������ก6	 �(��??	A.�$
(���$ "#�$�����������3������3,+/ก��(��F&/+?�$��$ �3%��)�ก����ก	���ก6	4��ก	�4��%!4F���% (�	��
��	��3) ���	���0$�+0�����%'�!.�$�	����	��3��� �'��%�%�%�%	 ��	$ก	%4�� �(, .�$F&/+?�$  ,�
ก	�(���&/ก������/	%.�$F&/+?�$ "#�$	 	ก (�	�+(�����30����) ��, B#ก6	���-$��- �)�    	กก	�B#ก6	
$	��� �%����	 �@  �%�����	,+/F&/+?�$�������0$�	ก3�&ก	 	ก  ��	%	ก �  4��3/�%
ก	�B#ก6	   ���ก��ก���@  �����$	��� �%�����	,+/�./	,  �������ก�3.#-��5�	�,�������	�%� ��?
�����!.�$F&/+?�$�/�%	ก  �3%�5�	�������0$�	ก3�&ก ��	,+/F&/+?�$.	3�$�!��	�&/,�
ก	�B#ก6	  ��-$,�3/	���'	ก	��	$ก	�4��%! 4��ก	�e@$���%$���/��.�$F&/+?�$�������F&/������ก	�
�3%(�$  ��	,+/��ก	�,�ก	���C�	�������$�r�$ก��4��ก	���ก6	%�$�./� �	ก�3�%&�   4��ก	����
F&/+?�$�����	�&/�ก��%�ก��������	$ก	%.�$(���$  ����-$1&ก���,+/�ก�̂3.�$�$�� ��	,+/ 
I�	%J ��� �����4��%! "#�$�����	�+(���	��?���ก	�+�#�$ �����	,+/F&/+?�$����,+?� %�$�����%��
(�� �'0����0$�	ก3�&ก ��-$2������ ���	�E�� 1 ���-$  ��	�	% #$������C�����$�%� �����	,+/
F&/+?�$(/�$�3ก��-�(����	��ก.!��	� 4���%	%	�%�%�%	(���$ �	 ��@?+	 	ก��	�.�$
�1	�������ก	� �'�� �1	����	�% +�)���$�%	�	�,ก�/�/	� ����	 �����	��������(�� �����)-�(��
ก	��&3��% +	�)��@?+	 ,�������	�%� ��?�����!.�$(�  +�)��	% F&/�'��%�'	?(+�) "#�$����
,+?�����'	%+�)�ก������ �1&ก"�ก1	 +�)����A	��	��w(�ก���	$��B�����3�,��	%(	.�$
��$�    ��ก 	ก��-� F&/+?�$%�$�������� +�)�����������(�� �����%�	%�	�	�A��. 4��
����ก	�,+/���ก	�.�$��� �/�%	ก ��-$,���3������ก�	$ 4��ก	�ก�� 	%��	�	 �&��/�$1���  ��-$��-
$	��� �% ก	��	$��%�	% +�)� �3�������ก	�.�$��� %�$�����%�3/��	�#$1#$�(�.�$F&/+?�$  ������%
�	$��$� ��C���� 4����	��% ���"��"/��	กก��	ก	�(�� ���3/�%./���0  ��$�	$ก	�4��%!
���	��-� F&/+?�$ #$����fM	%1&กก����	 (Object) 4�������ก	����(�3���, ,��������ก	�
�	�	�A��.�+��	��- ��-$���ก	�ก����	(����	$ก	%.�$F&/+?�$��$ �'�� ก	�F�	(�33�&ก.�$F&/+?�$ 
F&/+?�$�����ก	���� ���	�./���0  ��$�	$ก	�4��%! �)��4��%!(+�) ���$,+/F�	(�3 4��%!���3/,+/
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./�&�.�	��	�ก��F&/+?�$ ��	�	%+��$ก	�F�	(�33�&ก4�/� ��F�./	$���%$+�)�F�ก����(��
��	$ก	%4�� �(, �%�	$�� "#�$����ก	��̂3��$./���0  ��$�	$ก	�4��%!  ��	+���F&/+?�$�3%(�$  

    	ก�+(�F�(�	$2 3�$ก��	� �����@  �%��	��?4����$F�,+/F&/+?�$���$���3��+�#�$.�$ก	�
���%'���( 	ก������0$�	ก3�&ก ��-$2����@?+	.�$������0$�	ก3�&ก  	ก./���0  ��$�	$
ก	�4��%!%)�%����	�����������		�1�r�$ก���3/(�-$4(������2 �3%ก	�(�� ����	�	��4�$ 4(��@  �%���
��	��?���/��,+/�+0�1#$������.�	�.�$F&/+?�$��)��$�)��2  4/ ���C�	������4�����ก	��	$
ก	�4��%!ก/	�+�/	.#-������%$,3  4(�1/	����	ก��	$ก	�4��%!%�$�����������%�  �w(�ก��4��
��B��(�(��F&/+?�$  ������0$�	ก3�&กก0 ����$���3��+�#�$.�$ก	����%'���( 	ก���0$.�$  
F&/+?�$��%(���� 

 3�$��-�ก	�B#ก6	���-$��-  #$��������30��(�������/�� 	กF&/+?�$�������fM	%1&กก����	(��
��	$ก	% F�	���	�	 �3%F&/�'��%�'	?(+�) 4��F&/+?�$����F&/���	��)��$���4�/ ��$(	�����ก	�A!
'���(  �	�A! ��	�&/�#ก 4���+(�ก	�A!(�	$2 ,�'���(��� �	���.�$��ก����(��4����ก.�$ก	�
�������0$�	ก3�&ก "#�$ ����/��1#$F&/+?�$,+/��	+	%�ก��%�ก�����	�ก	���ก6	3/�%�w6z�
ก	�4��%!4F���% ก��������0$�	ก3�&ก 4��ก	�fgก�(��	�� �F�(��F&/+?�$����M�%�������0$
�	ก3�&ก�3/	ก�/�%���%$,3 (��3 �ก	������3��)�ก�1	���� �������B&�%!(/�4��.�$�	����	��3
,������B��%  ,�ก	���	��3������0$�	ก3�&ก.�$F&/+?�$�+��	��-         

  ,�ก	�B#ก6	�� �%���-$��- F&/�� �%�3/��	ก	���	�� ���)�.�	%B&�%!�	����	��3 ����3/4ก� ��3 
�	� '�  4��ก���B#ก6	�i���(����(�	$2  �	���	ก�����%&�,������B��% ,��@  ����
����	���'	'��3/�()��(��4��,+/��	��, ก��ก	�4��%!4F���%	ก.#-���)��%2 3�$ ��+0��3/ 	ก
ก	����F&/�� �%�3/�)��/�./�&����)�.�	%B&�%!�	����	��3(�	$2  %ก(���%�	$�'�� 

  ���)�.�	%ก��%	A�(�   �3%��	'�ก���)�.�	%%��%   12 4+�$ �'�� '�����ก6 
'�'���ก6,  &�������.�	���%  ,ก���B#ก6	4���i���(����,  '�����B	��! ,  ���%	��%�	'
��3	,  �1	���ก	��	�	�A��.�	�"�%� 4��'�����B	��!  .�$+	���%	��%+�3� (�	��
B	�	%	 ��	�������A{�  �$+��3�����,  �1	���ก��%	�	'�������!,  ��$�%	�	�(��	�5��
����ก�%�(�, ��$�%	�	�����A{�, ��$���%�����	��/	����%�&�    ���(1�����$�!,�ก	� �3(�-$
.#-���)����̂3��ก	�,+/F&/�������, ,�ก	��i���(�����3/��$(��4��	�������w(��i���(����� ��?
�(��	��	  �3.#-�������� �	,������	��?�	$B	��	 �1#$�@  ���� ���	A 92 ���-$  ��)��,+/F&/���
��, 	����i���(�����3/��̂3���(&,  4����	�i���(����		���ก�������$�����&�A!,+/4ก�'���(
�3%%#34��ก	�����z���(����.�$+��$������%�  �((���� �ก��%�ก��$	��� �%'�-���-����	���	�� ก0
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�3/�	B�%4���	$�z���(����.�$+��$������%�   �((���� �'��ก��  #$������ก���)�.�	%�����	��, ���
 �B#ก6	 (���'	 ก/����$ ,���	6A!) 

 ���$ก	��	����	��3�����&�����C����%!  A ��3�@??	����	�	 ��	������$+��$ 
 �$+��3����	��  B&�%!�	����	��3  �3%�3/�����	���)� 	กก���C�	ก	�4��%!4F���%4��
ก	�4��%!�	$��)�ก ก�����$�	�	�A��.   4���3/��0$�+0���	��	��?,���)��$��- 4���+0���	ก	�
��C�	���)�.�	%B&�%!�	����	��3,�F&/�M�%4��?	(�,��1	����ก	���.�	������	$��)�ก+�#�$��� �
'��%�����	�	ก	�� 0��M�%��-$�	$��	$ก	%4�� �(,   .A��3�%�ก���)���ก	���C�	���)�.�	%B&�%!
�	����	��3,��1	����ก	���.�	�.#-�	  ���������+�#�$�����	��?,�ก	���$������.�	� 4��ก	�
��	��3��� ��-$ก�������	ก��	�	�A��. 4��ก���F&/�M�%��1#$?	(�3/�%  #$�3/��	ก	���3��)�ก
��$�%	�	�+�)�'�'�������	�./4.0$4��ก	�3�	����ก	�F�F�	��	���./	ก��ก	�3&4�
��.�	���-�  �3%����)�.�	%���������B �	��� 19 4+�$ ,��E�.B.2549  4��.%	%B&�%!����,��E
�.B. 2550 ������ก 6 4+�$ (I���$ก	��	����	��3�����&�����C����%!,J������!, 2549) 

  ���)�.�	%'��	����)����.�	�    �3%�����	�'�   �)� ����'ก�    �$B!�ก�A! 
��'�(5�(���	 ����F&/3&4�'� �ก	�3�	����ก� ก���	%,(/ก	�3&4���.�	�4����	��3���3/�%
�	��4�� �(,(/��	�#ก  (	+��ก.�$ก	�ก�	+�3 �(F�	� �ก����-$ 7 4�� ��(�	������������(��
��.�	� �'�� ก	�4ก/�.�@?+	��.�	�3/�% ��(�	��	�� 1/	��	��������0$ .�,+/ �(�	ก	���	 �
ก/����)-�ก/��+�#�$ "#�$����(��4��.�$�"��!���0$�%&�,���	$ก	%��	� 4��ก/����)-���-������.�	3
��0ก2�$ �ก�����$��+	%�����ก��(	   +�)���/	$�	���	��|�+�	%2 ก����ก ��3%�$,��ก/����)-�
3�$ก��	�  �ก�����$4+�ก���� �� (�$B!�ก�A!  ��'�(5�(���	,���%	%) 

  ���)�.�	%�����ก	 �������)�.�	%�	�	����4��F&/3&4�F&/�M�%��%���3�/	% ก��(�-$�)�� �.B. 
2547  �3%���������� �(, �����	�	�����������4��%! �%	�	� ��ก6�  4��ก����������, 	
��3��	��3�+0����ก��1#$��	�������3/,�ก	� �3��	���)�.�	%ก	�'��%�+�)�F&/�M�%��%�
��3�/	%��)��,+/��������4+�$ก	����%��&/.�$ก����	��(�	$2 ����ก��%�./�$ �������)�.�	%ก	�'��%�+�)�
F&/�M�%��%���3�/	%  #$�����������4�ก�����%���	�&/������/	$��ก6�4�������ก	�A!�������
�&����,+/4ก�ก�� ��/�ก��ก��%	A�(�,�ก	�'��%�+�)�3&4��ก)-�ก&�ก�� +�)��ก�3�+���%	ก	��%�	$
�����$�!������	���	��3�����(��	$ก	%  �( ��$� 4�� �(��??	A ����������? �����
�&3��%ก���%�	$(����)��$��ก 2 �3)�� (��B	�  ���	��,������!,2549) 

  ��3������  �$+��3��$+!���� �3%���������$+���	 	�%!  (+��$��� ��? ��(��)  ��3
��������������&/ �กก��3�,����3	F&/(/�$ก	�+����ก.!����. ��3�����������1	��i���(����.�$��
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��ก�	'�� ��ก�	���	$��$�4����กB	��	 #$��	,+/��3��������������&/ �กก��3� ,�+&���ก�i���(�
��� (��3������, ��$+!����, ������! 2549 ) 

 B&�%!�	����	��3F&/�M�%������0$ A ����%B	�1 ��3��	���$ ��	������A	���  
 �$+��3�ก����  �3%,'/+��กก	�,��	$�������B	��	 �3%,'/�	����	��3 ��3�(! ���$�	�� 
4���3�� $ก� ����&�ก��ก	�,'/3�(����	��3 4�����'	(���	��3 (	+��ก����ก	���ก6	4��
ก	�4��%!4F���%4������(�	����	��3) 	,'/ก��F&/�M�%���-$4�ก ,� �.B. 2548 �3%����
�	 	�%!�����'�!   ����� (���	���ก(�!����) � /	�	�	���3��	���$����+��ก,�ก	���ก6	 ���
'	��/	����%กก���3%��������	 I+��$(	J +��$(	��E}%�/���3/�%��	�((	 4����	ก	���ก6	
F&/�M�%���0$�3%����3��	,'/ �	%,32 ��-$��-� 4�������1	�����i���(�.�$F&/�M�%���0$�3%�5�	��3%
��ก�	.	�	'��   ���	,+/,���%�2 �E���F�	�	 �F&/�M�%(�-$4(��E �.B. 2548  �1#$  �.B. 2550 �
F&/�M�%���0$��ก'��3��  485 �� ����F&/�M�%���0$'	% �	���  285  �� F&/�M�%���0$+?�$ �	��� 
200 ��  4��,� �	�����-�F&/�M�%+?�$���0$�	ก3�&ก �	���   30  �� (�1�(�F&/�M�%���0$.�$��3
��	���$,2550)   ����,+?�����F&/�M�%,���%���3�/	%  �3����$�!.�$ก	�	��	��3.�$F&/�M�%
���0$��%���3�/	%��- ก0��)��,'/��3��������#�$��$�	$����B	��	 ��)����	��3�	$ก	%4��,  ,�'��$
��%����(/�$�F'�?ก����	(	%�%�	$�$�  �3%��)�ก��	ก	���ก6	3/�%ก	�4��%!4F���%4������ 
(�	����	��3) ,���34+�$��-  ��ก��-$%�$����B&�%!(/�4��.�$�	����	��3 �	%,(/ก	���������.�$
ก�ก	�4��%!4F���%4��ก	�4��%!�	$��)�ก 4����$	�(�	$2 .�$�	$ �$+��3�ก����  

 F�ก	���ก6	���0$��ก'��3 ,���3��	���$ �.B.2548 1#$  �.B. 2550  ����	F&/�M�%�
��ก	��'���(�%&���3�3/	ก.#-�ก��	�/�%�� 70-80  ����ก	�������F��'�$�#ก�%&���+��	$ก	��ก0�
./�&��3%ก	�������F� 	ก�1�(�ก	� �	%%	 ��)��ก	���ก6	� �	���	ก.#-�(	��3����.�$
F&/�M�%�����3'���(4��ก���	  Follow up +��$ 	ก���F&/�M�%�3/�./		��	��3��ก6	,�+/�$��%����	
+�#�$ (��3��	���$,�ก����, 2550, �.7) 

                                                 
1 ����%B	�  �)�  �1	�����	�F&/�M�%��%���กe|���3%���������'�!(�����)  ����� 

� /	�	�	���3��	���$  ����+��ก,�ก	���ก6	F&/�M�%  � /	�	�	�b �3/ก��	���/��	 F&/�M�%���0$�ก �
�./		+	��	���)���./		�#�$��$�	B�%  4���./		��ก6	���� �	���	ก   #$(/�$��	�	�	�ก(��?
�?���  	����(#ก����	�F&/�M�%4��  F&/�M�%���	����,+?�(�	$ก0�������./�����$�%	�	�(ก	�4��%!
ก��4�+��ก)�������ก6	4�/� 4������F&/�M�%���0$��%���3�/	% ก	���ก6	�����34+�$��-����ก	���ก6	
ก	%ก��,  F���ก	�)�  F&/�M�% �	������/�%�	ก	�3�.#-�+��$ 	ก�����ก6	(�� A ��34+�$��- 
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  ��+0��3/��	F&/�� �%��	ก	���3��)�ก�1	���� 	ก(���%�	$3�$ก��	��3%�� 	�A	1#$
+��ก�กA{!ก	�3�	����ก� ก���	%,�B&�%!�	����	��32 ���ก���C�	ก	�4��%!4F���%4��
ก	�4��%!�	$��)�ก ก�����$�	�	�A��.�����$,+/����B&�%!(/�4��	(��	��	����	��3 �)� 
B&�%!�	����	��3F&/�M�%������0$ A ����%B	� ��3��	���$ ��	������A	���   �$+��3�ก���� 
,�����30�ก	�B#ก6	3/�%ก	�4��%!4F���%4������ (�	����	��3) ก��F&/+?�$����������0$�	ก
3�&ก ���	���3��	���$�ก	���ก6	F&/�M�%�5�	�������0$ 4����กA{!'�-��3,+/F&/�� �%�3/(�3(	
4��������F�ก	��� �%�3/  #$�����+(�F�,�ก	���)�ก�1	����3�$ก��	�	�����1	����,�ก	��� �%
���-$��- �������)�.�	%�	����	��3����)��2 ��(�$ก������30����F&/�� �% �B#ก6	 

 ���� �3��$+	%����(��F&/�� �%��-�,��	�����F&/�� �%��%�M�%�������0$(�����"����%���� 
1 4���3/���ก	�����3/������e@$ก	����'���'	ก	� ��)��$�	����	��3 �)�������� 7 ����	� �.B.
2548 �3%��	%��'	(� ����%��]! "#�$�������%	ก����%	% (F&/�'��%�'	?�	$3/	��	����	��3)  A 
+/�$���'���? ก&� '�-�,(/3�� �	�	���$��% .�$ก�ก	�4��%!�	$��)�ก4��ก	�4��%!4F���% 
ก�����$�	�	�A��. ��-�  F&/�� �%����$�! �,'/�	����	��3	����4���	$,�ก	�e|��e&��	�
��	$ก	%4�� �(, �������ก.!��	� 	กก	���ก6	3/�%ก	�4��%!4F��@  ����(ก	�4��%!,�ก��4�
+��ก).�$F&/�� �%��$   #$�ก�3����4�$���3	�, ,����-$��-���� �B#ก6	,�ก	���	�� �% 4��+	��1��	$
'��%�+�)�(���$3/	���.�	���)��,+/�&/ �ก��ก6	��.�	�.�$(���$	ก�����3 4��F&/+?�$+�)�F&/���ก�	��$
�M�%3/�%������0$,+/��	%��ก.!��	�	$�$��)��,'/�(� �(��??	A(���&/�(��	$��$� ��C���� 

                                                 

 2 ก	�3�	����ก� ก���	%,�B&�%!�	����	��3  1.  ��ก6A��������1	����+�)�+/�$,�ก	�
3�	����ก� ก��.�$B&�%!�	����	��3 (/�$���	�$� ���%0� ���	3 ��%$	 3&���%�$�	% 4��
���'	(� �3�ก�/(/��/ �	ก	B3� F�����	% �ก����+�  �	 ��̂3���$�����	,+/�ก�3��	��.
,�'��$���%�$���ก� ก��ก	����$�i���(��	��  ��� �3(�-$�(��+&��&'	 �	�����	+����$]! ��	���$���$ 
��	+���F&/�����@?+	���		�1���$������%��3/   ����ก�A!���,'/,�ก	���� �'�� ������(��!  ���)��$
.%	% ��	��$ b�b   2.  �&�4��ก� ก��,��1	����ก	�����+/�$3�	����ก� ก�� �'��  �3���ก	�fgก
�	��4�����%	%���B6�ก��%�ก�������%�	$���	��� ,���)��$����%'�!.�$�	��  ก	�,+/
��	��#ก6	�ก��%�ก��ก	���	�	��  ������	%����%3(�	$2 ก	�,'/3�(����	��3  4���4���	$���
�	����	��3,+/4ก�F&/�M�%������ 4����)-���$   �)� 1.3/�%�	$ �(  �)� ���,+/F&/�M�%,+/�$������	��  
,+/�ก	���	 �(F&/�M�%,+/�/���	 �(���3�$	�./		 �'�� ก	���3�(!  2.�	$�@??	 ก	��./	, กz
�(���ก6A! ��+��$ก�$��  4��,+/�ก	����$���%ก	���+��ก�� ก	�ก��	�.����A 4����	�	.�$
F&/�M�%ก������%'���( 
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4��+��$�����%�	$%��$��	F&/�M�% ��ก�	��$, (���&/'���( �3%�'���(���%)�%	���ก��  (��(�	ก	��%&���3)  
 	กก	����F&/+?�$,+/��	+	%,+�3/�%�	����	��3 	��	��3 �(��??	A ��)����	F&/+?�$����M�%
�������0$�	ก3�&ก��	�F'�?ก����	(	%4��ก	�(	% 	����ก�A�B#ก6	,�ก	���	�� �%���-$��-  
�3%ก	����	��)��$ 	ก�����ก	�A!�	����	��3���F&/+?�$��)�ก,�ก	���ก6	������0$�	ก3�&ก���
'�3� ��3/�%�	$4�/ ��$  �3%���,��	��$���+�)��$ก	� F&/+?�$,�ก	�,+/��	+	%,+�ก��
���	�ก	�4��%!4F���%,�ก	��%�%�%	 3�$��-� #$1)���	F&/+?�$����F&/���	�	 ,��)-������-� ���	�
F&/+?�$����F&/,+/��	+	%,+�  

 3�$��-�F&/�� �% #$+%��%ก��$�(����%,���)��$�	��ก	�(���&/ 4��,'/�����ก	�A!.�$
F&/+?�$����B&�%!ก�	$,�ก	�4�ก�����%���)����/	$�$�!��	�&/,+�,��$��'	ก	� ,+/F&/+?�$�		�1
(���&/ก������/	%����ก�3.#-��3%��/�ก	�3&4���.�	�(���$4���$�!��4��ก	�4��%!4F���%4��
����(�	����	��3)  ���F&/+?�$�M�%���0$�	ก3�&ก	,'/����ก	�4��%!�	$��)�ก,�ก	���ก6	���
���-$��-  

 
��	1	,�ก	��� �% 

 
1.  F&/+?�$,+/��	+	%�ก��%�ก�����	�ก	���ก6	3/�%ก	�4��%!4F���%4������  

(�	����	��3) .�$F&/�M�%+?�$���0$�	ก3�&ก�%�	$�� 
2.   ����ก	���ก6	4��ก	�4��%!4F���%4������ (�	����	��3) ,���)��$ก	�fgก�(�4��  

�	�� �F��%�	$��(��F&/�M�%+?�$���0$�	ก3�&ก 
 

��(1�����$�!.�$ก	�B#ก6	 
 

1. ��)��B#ก6	1#$ก	�,+/��	+	%�ก��%�ก�����	�ก	���ก6	   3/�%ก	�4��%!4F���% 
4������ (�	����	��3) .�$F&/�M�%+?�$���0$�	ก3�&ก 

2. ��)��B#ก6	1#$ก	������	�+!(���$.�$F&/+?�$  �	%+��$ 	กก	���ก6	3/�%ก	�4��%! 
4F���%4������ (�	����	��3)  ��	 ��F�(��ก	�� 0��M�%3/�%������0$�	ก3�&ก�%�	$�� 
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F�����	3��	 ��3/��� 
 

 1.  ��)��,+/�ก�3ก	�(��+��ก1#$ก	�,+/��	+	% ก	�,+/��	��	��? 4���./	, ,�
���	�.�$ก	���ก6	�%�%�%	3/�%ก	�4��%!4F���%4������(�	����	��3) .�$F&/�M�%+?�$���0$
�	ก3�&ก�3%�����	��?F&/+?�$��$ ��3/�./	, ,����$���(���$��)�ก  ���	�')�����ก�����$���(���$
��)�ก	ก.#-� 4����)��,+/F&/+?�$�+0���	+	%,+��ก��%�ก�����	�ก	���ก6	3/�%ก	�4��%!4F�
��% (�	����	��3) 3/�%������	��3�	$ �(��??	A��-�  ��)��,'/����4���	$,�ก	���)�ก������ก6	
(���$(���� 

 2.  ��)����	��	ก	�B#ก6	��	กiก	�A!����ก	���ก6	�%�%�%	4��ก	�4��%!4F���%4��
���� (�	����	��3)  ,���$�(����%,+/�ก	�������/	$4����C�	�$�!��	�&/,��	$�(����%  
�3%F�	�ก	�4��$+	ก	���ก6	�%�%�%	  ,+/ก��F&/+?�$���,'/ก	�fgก�(�4���	��  ��)��,+/�F�(��ก	�
����(��,+/�./	ก����	����	� 0��M�%�3/3�.#-� 

 3. ��)��+��$��� �,+/����	ก��	$ก	�4��%! �		�1��̂3, ก�/	$��� �%���� ���������%�
��B��(� ��	��%���3� (��ก	�4��%!�	$��)�ก�)�� ,���	�(��)����� �F�F�	�ก	�4��%!��-$��$
4��4F��./	3/�%ก�� ��)���������������	�,�ก	���ก6	4���$�!�� "#�$ �����F�3�(��F&/�M�%��-$
�	$��	$ก	%4�� �(, (���� 

 
��%	B���!���,'/,�ก	�B#ก6	 

 

 �(����%ก��4�+��ก  +	%1#$  ก	�B#ก6	4���(����%(����(ก%��4�ก�����/�4(���)��$
���	�+?�$-'	% +�)���B��	� (Gender)  �	%,(/����'	%����,+?�+�)��̂(	����(%  �3%��
��, B#ก6	������)��  4���ก �,'/4����3��-��/	$�	��+	��.�$F&/+?�$  +�)�����ก���
����$�	4����3�)��2 
 
 �(����%��กก��4�+��ก  +	%1#$  ก	�B#ก6	4���(����%%��,+���� ���	������)��2  
	���ก������1#$��C���������,'�(����(ก  '	(������!  '�'�-�  ��F��  b�b  ,�$	��� �%��-
+	%1#$  �����3/	�4����3ก	�4��%!�	$��)�ก(ก	�4��%!4F���%) .�$ก	�4��$+	����ก	���ก6	
�%�%�%	  �3%�$ 	ก�����F&/+?�$��% 
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 F&/+?�$����������0$�	ก3�&ก    ,�$	��� �%��- +	%1#� F&/�M�%+?�$����������0$�	ก
3�&ก �3%ก	����F&/+?�$,'/����fgก�(�4���	��,�ก	��%�%�%	 
 

 ก	�4��%!�	$��)�ก/��.�	��	$��)�ก     +�)� Alternative Medicine +	%1#$  B	�(�!
��)��ก	����� 5�%  ��ก6	4���r�$ก�������ก�+�)� 	กB	�(�!ก	�4��%!4F��@  ���� 
 +�)���ก��	+	%+�#�$ ก	�4��%!�	$��)�ก +	%1#$ ก	���ก6	���+�)���	� 0��M�%
3/�%����ก	��)��,3����.�-�(��ก	��i���(���ก�+�)��� 	ก����3/���ก	�%����,��$���%	B	�(�!
ก	�4��%!  ก	�4��%!�	$��)�ก�����%&�,�ก��4���	(/�$ก	��)����� �	���	ก�������ก6	3/�%
����ก	�.�$ก	�4��%!4��4F� (Orthordox Medicine) +�)�ก	�4��%!4F��@  ����4�/�  �	ก	�
� 0��M�%ก���������	�$ �'�� F&/�M�%3/�%������0$  ���"#�B�/	  +��+)3  ��3+��$  �&�4�/  b�b 
,�$	��� �%'�-���-+	%1#$  F&/+?�$�M�%�������0$�	ก3�&ก�3/��	ก	�3&4���.�	�4��4��%!4F�
��%4������(�	����	��3) "#�$����B	�(�!ก	�4��%!�	$��)�ก��ก4.�$+�#�$	fgก�(�4���	�� 
 

 ก	�4��%!4F���%4������(�	����	��3)+�)� Thai Traditional Medicine Meditaition
+	%1#$  �ก�3 	กก	�F�F�	���+��	$ก	�4��%!�)-��/	�  ����ก	� �3�����$�!��	�&/ก��
ก	�4��%!�	%���������3�%    ��	กi+��ก�	�,������B��%%	��	�ก��	����E  4���ก	�����#ก
��	�&/����(�	�	,'/�)���3ก��	�	�  ���(ก��3	1#$�@  ��������,+?��	B�%+��กก	������3��
.�$�	(�,���	$ก	%  �'�� ก	�fgก�(��	��	��	��3��ก6	���(�	$2 ���%ก��	 �	����	��3  +	%1#$  
ก	�,'/�	����,�ก	���ก6	���, ����/	����  ก�$������%3 +�)� ������)�$"#�$�����	�+(�.�$ก	��ก�3
���ก	%4��, ��-$��-�  +�)�  ก	�,'/�	����)��fgก, ,+/����$4������	�	 �		�1��	��,'/����%'�!
�3/  ,������-,'/����ก	���ก6	�������ก�3 	ก��	����%3  ��	ก�$��  ���ก��%�ก����������')-����
�3%(�$  4(��		�1��ก6	, ���������ก.!����ก�3 	ก����3/ 

  ,�$	��� �%'�-���-  +	%1#$  ก	����F&/+?�$��	��	����ก	�3&4���.�	�ก	�4��%!4F���%
4������(�	����	��3) ,���)��$.�$F&/�M�%+?�$���0$�	ก3�&ก   �3%�������'	(���	��3"#�$����
�w6z�ก	�4��%!4F���%4������ (�	����	��3)   3/�%ก	�fgก�(�4���	�� 	��	��3��ก6	
������0$�	ก3�&ก   
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 ก	�3&4���.�	�(���$  +	%1#$  ก�����ก	�����ก�3.#-��%�	$(����)��$(��3'��$'���(
.�$�����  ,�ก	���	ก� ก��(�	$2  ����ก��%�./�$ก����.�	�.�$(���$  ���(1�����$�!��)��ก	�
��$������.�	�  ก	��r�$ก��  4����������  ก	���ก6	�%	�	���)-�$(/�  ��1#$ก	�e|��e&��	�
��	$ก	%4�� �(, �	%+��$ 	กก	�� 0��M�%  ,�$	��� �%'�-���-+	%1#$ F&/+?�$����������0$�	ก
3�&ก�3/��	ก	�3&4���.�	�(���$����(��,+/�./	ก���	��ก	�� 0��M�% 
 

 ก	�3&4���.�	�4���$�!��    +�)� Holistic Health +	%1#$  ก	��$��.�	�����
��)��$����ก��%�./�$ก��'���(  	กก��	ก	���/� 4����	� 0��M�%+�)� ก	� �3ก	�����,3����+�#�$.�$
��	$ก	% �3% ��� 	�A	��� I(������-$��J  ��	�ก��%���)��$.�$��	$ก	%  �(,  ��??	A  ��1#$ 
�@  �%�	$��$� ���$4�3�/�(�	$2 �����i�������!ก��������-�   

,�$	��� �%��-+	%1#$ ก	�3&4���.�	�4��ก	�4��%!�	$��)�กก	�4��%!4F���%(�	��
��	��3) .�$F&/+?�$����������0$�	ก3�&ก 

 
 ก	���	��3�	$ �(��??	A  +�)� Spiritual healing +	%1#$  ก	�������ก��%�./�$ก�������
�	$ �(��??	A  4(�����ก	�,'/+��ก4���$�!����)��,+/��	$ก	%ก����)��&���	������&�A!�����3  �
��	ก�ก�)���-$�	$��	$ก	%  �(,  4�� �(��??	A  F&/��	��3 ���3�(! 4����	�	��  ��$���$
ก	���ก6	,+/F&/�M�%  ��)����� ���	,+/���$'���(,+/3�.#-�    �	  �ก����	�3%����ก	���ก6	3/�%��� �(  
+�)����$fM	)�ก0�3/  ,�$	��� �%'�-���-+	%1#$ ก	����F&/+?�$����������0$�	ก3�&ก��	ก	���	��3�	$
 �(��??	A 3/�%ก	���3�(! 4����	�	��  	��ก6	(���$ 
   
 


