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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
ควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 
  ตัวอยางที่ใชศึกษา คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินซึ่งกําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน   
1 คน   ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1.แบบสังเกตพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 2.โปรแกรมการควบคุมตนเอง   
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบรายกรณี (Single Subject Design) โดย
แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะดังน้ี  
 

 ระยะที่ 1 ระยะเสนฐานของพฤติกรรม (Baseline) เปนการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยยังไมมีการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง รวม 8 ครั้ง 
 ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (Treatment)  เปนการดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรม
การควบคุมตนเอง ระยะนี้ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห 4 ครั้ง รวม 32 ครั้ง 
 ระยะที่ 3 ระถอดถอน (Withdrawal)  เปนการถอดถอนโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
โดยผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง รวม 8 ครั้ง  
 
 การวิจัยครั้งน้ีใชสถติิในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่และคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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 ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้ง
ไว คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางไดยิน มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากใช
โปรแกรมการควบคุมตนเอง โดยจากการทดลอง พบวาที่ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน คาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมีคาเทากับ  12.25 ครั้ง และในระยะที่ 2 ระยะทดลองซึ่งมีการใช
โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  พบวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนลดลงเหลือ 8.56 ครั้ง  สรุปไดวาจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่ลดลงใน
ระยะที่ 2 นาจะเปนผลมาจากการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
และในระยะที่ 3  เปนระยะที่ถอดถอนการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองพบวา คาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเหลือ  4.85  ครั้ง  
 
อภิปรายผล 
 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ปรากฏผลการวิจัยดังน้ี 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนซึ่งศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  เปนนักเรียนที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก
มาเปนตัวอยางในการวิจัย  พบวาหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุม
ตนเอง การวิเคราะหความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ
การทดลอง  คาความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงในระยะที่
ดําเนินการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง โดยเห็นจากการเปลี่ยนแปลงคาความถี่ของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากระยะที่ 2 ระยะทดลอง 
ลดลงต่ํากวา ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน  จากผลการทดลอง แสดงวาโปรแกรมการควบคุมตนเอง
สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินได ทั้งนี้เพราะ
การปรับพฤติกรรมดวยการควบคุมตนเองเปนวิธีที่ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เปาหมายของพฤติกรรม  เง่ือนไขการเสริมแรงซึ่งนักเรียนจะไดรับแรงเสริมที่ไดกําหนดไว ทํา
ใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  รจนา  กาแกว  (2541: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีปญหาทาง
พฤติกรรมที่เรียนรวมกับเด็กปกติระดับกอนประถมศึกษาจากการใชวิธีการปรับพฤติกรรมแบบ
ควบคุมตนเองผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการใชวิธีปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง 
   จากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการใชโปรแกรมการควบคุม
ตนเอง พบวานักเรียนใหความสนใจ กระตือรือรนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และ
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ใหความรวมมือในการทดลองเปนอยางดี เห็นไดจาก เม่ือหมดเวลาการทดลองในแตละครั้ง
นักเรียนจะรีบมารวมประเมินพฤติกรรมของตนเองในการทดลองทุกครั้ง รวมถึงประเมินผลการ
รับแรงเสริมตามเงื่อนไขที่นักเรียนไดรวมกําหนดไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วารุณี  
จันทรแสงสุก (2524: 26-27)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการสังเกตตนเองควบคูกับการ
เสริมแรงตนเองกับการสังเกตตนเพียงอยางเดียว หรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว เพ่ือ
เพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมสนใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนฉวาง
รัชดาภิเษก จํานวน 3 คน เปนนักเรียนหญิง 2 คน นักเรียนชาย 1 คน ผลการทดลองพบวา 
การสังเกตตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองสามารถปรับพฤติกรรมสนใจไดดีกวาการสังเกต
ตนเองเพียงอยางเดียวหรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว   ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาเม่ือ
หยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง ในระยะที่ 3 ระยะถอดถอน  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนลดลงต่ํากวาระยะที่ 2 ระยะทดลอง ทั้งที่ไมมีการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง ผล
ดังกลาวเกิดจากในระยะที่ 3 ของการทดลองเปนชวงที่จะมีการสอบปลายภาคเรียนทําใหเปน
ชวงเวลาที่ไมมีการเรียนการสอนแตจะเปนการเตรียมตัวสอบ  ครูผูสอนจะมาบอกแนวขอสอบ  
และเนื้อหาที่จะออกสอบ ทําใหนักเรียนที่เปนตัวอยางและนักเรียนอ่ืนๆในชั้นเรียนที่ความสนใจ
และตั้งใจเรียนมากขึ้น  ทําใหในระยะที่มีการถอดถอนโปรแกรมการควบคุมตนเองแลว ความถี่
และคาเฉลี่ยพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงต่ํากวาระยะที่ 2 ระยะทดลอง  และจาก
การสัมภาษณนักเรียนที่เปนตัวอยาง (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ง ) นักเรียนบอกวา
รูสึกวาเมื่อครู(ผูวิจัย)ไดมาพูดคุยและบอกวาตนเองมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนอยากจะใหนักเรียน
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ือประโยชนของนักเรียนเอง นักเรียนจึงมีความรูสึกอยากจะทดลอง
ดูเน่ืองจากมีการใหรางวัลดวย   ในระยะที่ทําการทดลอง ระยะที่ 2 นักเรียนบอกวาไมรูสึก
ลําบากที่จะตองควบคุมพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของตนเอง และทําใหไดรับรางวัลที่ตนเองชอบ
อีกดวย  แตหลายครั้งที่แสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองมาจากเมื่อหยุดเรียนในวัน
เสาร อาทิตย นักเรียนอยูที่บานนักเรียนไมมีเพ่ือนคุย เพราะพอแม พ่ี นองไมรูภาษามือ (ภาษา
ของคนหูหนวก) เหมือนเพ่ือนๆ ที่โรงเรียน  ทําใหเม่ือมาโรงเรียนนักเรียนจึงอยากพูดคุย
เรื่องราวตางๆกับเพ่ือนที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดวยกันอยางสนุกสนาน
จนไมสนใจเรียน  และเม่ือผูวิจัยถามวาทําไมเม่ือผูวิจัยหยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
ในระยะที่ 3 นักเรียนจึงมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอีก  ทั้งที่ไมมีการดําเนินโปรแกรมและไม
มีการใหรางวัล  นักเรียนที่เปนตัวอยางบอกวา นักเรียนรูสึกวาจากการทดลอง ทําใหนักเรียน
รูสึกวาการตั้งใจเรียนเปนสิ่งที่ดี และเปนชวงใกลสอบนักเรียนกลัวสอบตกจึงสนใจในเนื้อหาที่ครู
มาทบทวนเพื่อเตรียมตัวสอบ ถึงแมผูวิจัยจะไมใชโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียน แตนักเรียนรูสึกวาการตั้งใจเรียนจะทําใหตนเองมีผลการเรียนที่ดี ไมถูกครูดุวา
บอยๆ   
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 จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยเชื่อมโยงขอมูลของนักเรียนที่เปนตัวอยางจึงพบวา ผล
การเรียนที่ผานมานักเรียนไมเคยสอบตก ในรายวิชาใดๆ และระดับผลการเรียนอยูในระดับปาน
กลาง ทําใหสอดคลองกับบทสัมภาษณ และผลการวิจัยในการทดลองทั้ง 3 ระยะ   ดังนั้นเม่ือ
นักเรียนที่เปนตัวอยางไดรับการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุมตนเองจึงเปนการปลูกฝงให
นักเรียน รูสึกวาตนเองทําในสิ่งที่ดีได มองเห็นคุณคาของตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษิต (2536 : 31-32) ที่กลาวถึงขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเองไววา
การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูเขารับบําบัดมีความรูสึกที่ดีกับตนเองดานทัศนคติตอตนเอง 
ความรูสึกถึงคุณคาของตนเองหรือความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําใหบุคคลเหลานั้นมอง
โลกในแงดีเพราะมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ทีเกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นเอง  
 ดังน้ันการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ในระดับมัธยมศึกษาจึงสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลงไดเน่ืองจากนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินในระดับอายุชวงวัยรุนจะมีวุฒิภาวะในการควบคุมตนเองได สนใจตนเอง 
อยากเปนผูนํา และเปนที่ยอมรับของคนอื่นๆ ดังนั้นการปลูกฝงใหนักเรียนทําในสิ่งที่ดีและ
ทําใหเพ่ือนๆชื่นชมจึงทําใหนักเรียนที่ฝกการควบคุมตนเองมองคุณคาของตนเองและมี
ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําใหมองโลกในแงดี ซ่ึงสอดคลองกับอิงแลนเดอร 
(Englander 1987: 39-51,อางถึงใน รจนา  กาแกว 2541: 29) ที่ศึกษาความสามารถของการ
ควบคุมตนเองของเด็กอายุระหวาง 7-13 ป โดยใชแบบประเมินคาของการควบคุมตนเองของ
เคนดอลล (The Self-Control Rating Scale) ผลการศึกษาพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระหวางอายุกับความสามารถในการควบคุมตนเอง กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นเด็กก็จะ
สามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะของการวิจัย 
 

  ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
 

 1.การนําโปรแกรมการควบคุมตนเองไปใช เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้น อาจจะเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุที่มีวุฒิภาวะใน
การควบคุมตนเองไดแลว เชน นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและเด็กไมควรมีความบกพรอง
ประเภทอื่นซ้ําซอนรวมดวย  จึงจะทําใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมบรรลุผลตามจุดประสงค
ที่ตั้งไว ดังน้ันจึงควร ศึกษาและคัดกรองเด็กกอนวาไมมีภาวะความพิการอื่นซ้ําซอน 
 2.ในการทดลองใชโปรแกรมการควบคุมตนเองขณะทําการทดลองในชั้นเรียนควร
ชี้แจงและอธิบายใหนักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเขาใจดวยวาเปนการปรับพฤติกรรมการเรียนรวมกัน
เพ่ือใหเด็กอ่ืนในชั้นเรียนใหความรวมมือและไมรบกวนการทดลองจนเกิดเปนตัวแปรแทรกซอน 
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 3.การใชโปรแกรมการควบคุมตนเองในการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาใดๆ ควรใชคู
กับการเสริมแรงหรือการวางเงื่อนไขอ่ืนๆที่เหมาะสมเพื่อจะทําใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
   ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

 1.ควรศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือปรับพฤติกรรมที่มีปญหาอ่ืนๆ
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เชน พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน  พฤติกรรมหนี
เรียน เปนตน 
 2.ควรมีการทดลองใชโปรแกรมการควบคุมตนเองกับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ประเภทอ่ืนๆที่มีปญหาทางพฤติกรรม  แตมีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพกพรองอ่ืน
ซํ้าซอน 
 
  
  
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




