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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวของ 
 

 

 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยมุงศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองที่มีตอการลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยนําเสนอแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย ดังน้ี 
 

 1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 1.3 ระดับสูญเสียการไดยิน 
 1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.5 การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

  2. แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.1 ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในตางประเทศ 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในประเทศ 
 

  3. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 
  3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
  3.2 หลักของการควบคุมตนเอง 
  3.3 กระบวนการควบคุมตนเอง 
  3.4 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
  3.5 ขอดีและขอพิจารณาของการควบคุมตนเอง 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในตางประเทศ 
  3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในประเทศ 
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1.แนวคิดทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 
1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความหมายรวมถึง เด็กหูตึงและหูหนวก 
ดังนั้นนักการศึกษาจึงไดเสนอความหมายเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา 
หมายถึงเด็กที่สูญเสียการไดยินซึ่งอาจจะเปนเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็ได  
   เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วัดดวยเสียง
บริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิทซ ในหูขางดีกวา เด็กไมสามารถใชการไดยินให
เปนประโยชน เต็มประสิทธิภาพในการฟง  อาจเปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแตกําเนิดหรือเปน
การสูญเสียการไดยินภายหลังก็ตาม (ผดุง  อารยะวิญู 2541 :11 , อางจาก Moores 1987:56) 
   เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน ระหวาง 26 ถึง 89 เดซิเบล ในหูขาง
ดีกวาวัดโดยใชเสียงบริสุทธิ์  ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิทซ  เปนเด็กที่สูญเสียการได
ยินเล็กนอยไปจนถึงสูญเสียการไดยินขั้นรุนแรง (ผดุง  อารยะวิญู 2541: 11 , อางจาก Moores 
1987: 56) 
   วิรัตนชัย   ยงวณิชย  (2535 : 31) ไดใหความหมายของสภาพความบกพรอง
ทางการไดยินไวดังน้ี  
   1. สภาพความบกพรองทางการไดยินของเด็ก หมายถึง สภาพการสูญเสียที่เกิด
ขึ้นกับเด็กเสียการไดยินอันเปนเหตุใหการรับฟงเสียงตางๆ ไมชัดเจน โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ เด็กหูตึง  กับเด็กหูหนวก  
    1.1 เด็กหูตึง  หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยินจนไมสามารถเขาใจคําพูดและ
สนทนา ซ่ึงจําแนกตามเกณฑการพิจารณาอัตราความพิการของสมาคมโสต ศอ นาสิกแพทย
แหงประเทศไทย โดยเฉลี่ยการไดยินมีหนวยวัดเปนเดซิเบลที่ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 
Hz ในหูที่ ดีกวามี 4 ระดับ คือ  
    1.1.1 หูตึงระดับที่ 1 หูตึงนอย  สูญเสียการไดยินระหวาง 26-40 เดซิเบล 
    1.1.2 หูตึงระดับที่ 2 หูตึงปานกลาง สูญเสียการไดยินระหวาง 41-45 เดซิเบล 
มีปญหาในการรับเสียงพูดในระยะ 3-5 ฟุต มีปญหาการพูด เชน พูดไมชัด พูดเสียงดัง หรือเบา
กวาปกติ ตองใชเครื่องชวยฟง และไดรับการฝกจากนักแกไขการพูด 
    1.1.3 หูตึงระดับที่ 3 หูตึงมาก สูญเสียการไดยินในระหวาง 56-70 เดซิเบลมี
ปญหาในการไดยิน  และใชคําพูดในชีวิตประจําวัน เพราะตองใชเสียงดังมากจึงจะไดยิน ตองใช
เครื่องชวยฟงและรับบริการแกไขการพูด 
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    1.1.4 หูตึงระดับที่ 4 หูตึงรุนแรง สูญเสียการไดยินระหวาง 71-90 เดซิเบล
ไมไดยินเสียงพูดตามปกติแมใชเครื่องชวยฟงแลวก็ตาม มีปญหาในการพูด เชน พูดไมชัดพูด
ไมได ไมเขาใจภาษา มีพัฒนาการทางภาษาพูดและภาษาเขียนแตกตางจากเด็กปกติบางคน
ตองใชภาษามือและทาทางในการสื่อความหมาย 
   1.2 เด็กหูหนวก หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถเขาใจหรือใช
ภาษาพูดไดหากไมไดรับการฝกฝนเปนพิเศษ และวัดระดับการไดยินที่ 500 1,000 และ 2,000 
Hz จะมีการตอบสนองของหูขางที่ดีกวาตอเสียงบริสุทธิ์ตั้งแต 91 เดซิเบลขึ้นไป สําหรับระดับ
การไดยินของคนปกติน้ันจะไดยินที่ 0-25 เดซิเบล  ตามระบบ ISO (International Standard 
Organization)  
   ผดุง อารยะวิญู (2542 : 30) ใหความหมายของความบกพรองทางการไดยินวา  
เปนผูที่มีสภาพอวัยวะทางการไดยินทําหนาที่ไดไมสมบูรณเปนปกติ  ทําใหไมสามารถรับรูโดย
การฟงได เหมือนคนทั่วไป ขาดความสามารถในการไดยินตั้งแตนอยที่สุดขึ้นไป คือ ตั้งแต 26 
เดซิเบลไปจนถึงมากที่สุด คือ ไมสามารถไดยินเลย  ซ่ึงสมาคมโสต  ศอ นาสิกแหงประเทศไทย 
ไดแบงสภาพความบกพรองทางการไดยินไวดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงการแบงระดับความบกพรองทางการไดยิน 
 

ระดับความพกิาร คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500-2,000 เฮิรทในหูขางที่ดีกวา 

 
หูปกติ 
หูตึงระดับ 1 (นอย) 
หูตึงระดับ 2 (ปานกลาง)  
หูตึงระดับ 3 (มาก) 
หูตึงระดับ 4 (รุนแรง) 
หูหนวก 

มากกวา 
- 
27 
40 
55 
70 
93 

ไมมากกวา 
27 
40 
55 
70 
93 
- 
 

 
   จากความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินพอสรุปไดวา  เด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่มีการสูญเสียการไดยิน ตั้งแต 25 เดซิเบล แตไมถึง 
90 เดซิเบล  เรียกวาเด็กหูตึง และเด็กที่มีการสูญเสียการไดยินตั้งแต 90  เดซิเบลขึ้นไปเรียกวา
เด็กหูหนวกสามารถใชเครื่องชวยฟงในการรับฟงเสียงใหใกลเคียงกับคนปกติในระดับหน่ึง  และ
ผลจากการสูญเสียการไดยินน้ีทําใหมีผลตอพัฒนาการทางภาษา ทําใหการเรียนรูภาษาการเขาใจ
ลาชากวาปกติ 
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1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 

   สาเหตุของการสูญเสียการไดยินในเด็กที่สําคัญและพบบอยมีดังตอไปน้ี 
   1. ใบหูเล็กมาแตกําเนิด  
   2. ชองหูชั้นนอกอุดตันมาแกกําเนิด 
   3. สิ่งแปลกปลอมเขาหู 
   4.โรคหูนํ้าหนวก  
   5. ประสาทหูพิการมาแตกําเนิด 
   ผดุง อารยะวิญู (2542 : 33) ไดเสนอผลการศึกษาถึงสาเหตุของความบกพรอง
ทางการไดยินวาเกิดจาก 
   1. สาเหตุกอนคลอด ระหวางที่อยูในครรภมารดาเด็กอาจไดรับเชื้อโรคไวรัสบาง
ชนิด เชน หัดเยอรมัน ไขหวัด คางทูม โดยเฉพาะขณะตั้งครรภในชวง 3 เดือนแรกซึ่งมักจะ
สงผลใหหูของทารกในครรภผิดปกติ สวนพวกที่หูหนวกเน่ืองจากประสาทหูเสียโดยพันธุกรรม
มักจะปรากฏใหเห็นตั้งแตเกิดหรือภายหลังเกิดไมนานนัก 
   2. สาเหตุหลังคลอด เชนเกิดจากเชื้อโรคหรืออุบัติเหตุตางๆ เกิดจากการใชยา
ปฏิชีวนะเกิดในคนสูงอายุ หรือเกิดจากเสียงรบกวนจากสภาพแวดลอม เชน เสียงจาก
เครื่องจักร เครื่องยนต วัตถุระเบิด 
   จากสาเหตุที่กลาวมาทั้งหมดพอสรุปไดวา การสูญเสียการไดยิน มีสาเหตุจากโรค
และหรือความผิดปกติตางๆ ของหูอาจเปนมาแตกําเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลังก็ได โรคหรือความ
ผิดปกติตางๆ  รวมทั้งการเกิดอุบัติเหตุทําใหมีการสูญเสียการไดยิน  
   
1.3 ระดับการสูญเสียการไดยิน 
   การจัดระดับการสูญเสียการไดยินทางการแพทยมักแตกตางไปจากการจัดระบบ 
การสูญเสียการไดยินทางการศึกษา เดวิสและซิลเวอรแมน (Davis and Silverman 1970, อาง
ถึงใน ผดุง  อารยะวิญู 2542 : 13) กลาววาในวงการแพทยโดยทั่วไป จัดระดับการสูญเสียการ
ไดยิน 6 ระดับ ดังน้ี  
   1. การไดยินปกติ  0-25  เดซิเบล 
   2. สูญเสียการไดยินเล็กนอย 26-40 เดซิเบล 
   3. การสูญเสียการไดยินปานกลาง 41-55 เดซิเบล 
   4. สูญเสียการไดยินคอนขางมาก 56-70 เดซิเบล 
   5. สูญเสียการไดยินมาก 71-90 เดซิเบล 
   6. สูญเสียการไดยินมากวายิ่ง 91 เดซิเบลหรือมากกวา  
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   ผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 1-5  เรียกวา คนหูตึง  ผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 
6 เรียกวา คนหูหนวก จํานวนเดซิเบลที่กําหนดไวน้ีเปนคาเฉลี่ยในหูขางที่ดีกวา  
   ดังน้ันจึงสรุปไดวา ระดับการสูญเสียการไดยินนั้นแบงได 6 ระดับ ระดับ 1 การได
ยินปกติ ผูสูญเสียการไดยินในระดับ 2-5 เรียกวาคนหูตึง สามารถที่จะรับฟงเสียงพูดเบาๆ ไป
จนถึงเสียงที่ตะโกนในระยะ 1 ฟุตได และเมื่อใสเครื่องชวยฟงที่เหมาะสมจะทําใหรับฟงเสียงได
ดียิ่งขึ้น สวนผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 6 เรียกวา คนหูหนวก ไมสามารถไดยินเสียงคนอื่น  
แมแตเสียงตะโกน 
 
1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   ศรียา  นิยมธรรม (2535 : 178) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ไววา เด็กหูตึงมากๆ หรือเด็กหูหนวกนั้น จะมีความบกพรองหลายๆ ทาง เชน 
พัฒนาการทางภาษา การพูดจะลาชา และผิดปกติ  เด็กหูหนวกมักมีพฤติกรรมที่มีปญหาดวย
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่เด็กรูสึกโดดเดี่ยว และคับของใจ การที่เด็กไมเขาใจวามีอะไรเกิดขึ้น
หรือใครๆ เขาจะทําอะไรกัน ทําใหเด็กหูหนวกหลายๆ คนมีสติปญญาเปนปกติ  อยางไรก็ดีเด็ก
เหลานี้อาจถูกเขาใจวาเปนเด็กปญญาออนเพราะเขาไมไดยินจึงไมทราบวาควรจะทําอยางไร
และไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา  
   1. เด็กหูหนวกจะมีปญหาทางภาษามาก เพราะขาดการสื่อความหมายดานภาษา
พูดตองใชมือแทนภาษาพูด เวลาพูดเสียงจะเพ้ียนทําใหติดตอกับบุคคลอื่นไดนอย  คนหูหนวก
มักเขียนหนังสือผิดเขียนกลับคํา  รูศัพทนอย การใชภาษาเขียนผิดพลาด  
   2. เด็กหูหนวกจะมีปญหาดานอารมณ  เพราะสาเหตุของภาษา ทําใหการสื่อความ
เพ่ือทําความเขาใจเปนไปไดยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่ยอมรับแลวก็ยอมเพ่ิม
ปญหามากขึ้นทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย  ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ  กอใหเกิด
ปญหาทางอารมณ  เชน โกรธงาย เอาแตใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ 
   3. เด็กหูหนวกจะมีปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวกไมยอมรับ
เด็ก  ขาดความรักความเขาใจ ขาดความอบอุนทางใจ นอยเน้ือต่ําใจ เพราะไมสามารถจะ
ระบายกับใครได  เน่ืองจากความบกพรองทางการสื่อความหมายดานการพูด 
   4. เ ด็ ก หูหนวกจะมี ปญหาด านสั งคม  ถ าหากอยู ใ นสั ง คมที่ ไ ม ย อมรั บ 
รูเทาไมถึงการณขาดความเขาใจ มักถูกกลั่นแกลง ลอเลียน ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กหู
หนวกเกิดความคับของใจนอยเน้ือต่ําใจ  และบางครั้งอาจตกเปนเครื่องมือของพวกมิจฉาชีพ 
กลายเปนอาชญากร เปนตน 
   จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินน้ัน 
จะมีปญหาเกือบทุกดานเม่ือเทียบกับเด็กปกติ  ไมวาจะเปนดานความสามารถทางสติปญญา 
การพูด การใชภาษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การปรับตัว อารมณ  และสังคม ซ่ึงเปนผลมา
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จากการที่เด็กไมสามารถสื่อสารความคิด  ความรูสึกของตนเองแกผู อ่ืนไดจึงเปนผลให
พัฒนาการในดานตางๆ  มีความลาชาไปซ่ึงอาจจะไมใชเพราะความดอยทางสติปญญา แตเปน
ความบกพรองทางการไดยินจึงเปนอุปสรรคดานความเขาใจและการใชภาษา  ดังน้ันอุปสรรค
ดังกลาวจึงเปนผลใหเด็กเกิดความอึดอัด คับของใจ เกิดปญหาทางอารมณ เม่ืออยูในโรงเรียน
เด็กจะไมสนใจ ไมใสใจการเรียน ไมมีวินัยในชั้นเรียน กอกวนชั้นเรียน เน่ืองจากเด็กไมเขาใจใน
เน้ือหา กิจกรรมการสอนไมนาสนใจ และเด็กไมไดรับการพัฒนาใหรูจักยับยั้งชั่งใจ และควบคุม
ตนเอง  จึงสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมดังกลาว  
 
1.5 การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   ผดุง  อารยะวิญู (2533 : 15) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กหูตึงควรมี
ลักษณะที่แตกตางไปจากการจัดการศึกษาสําหรับเด็กหูหนวก  การจัดบริการทางการศึกษาแก
เด็กหูตึงควรมุงเตรียมเด็กใหพรอมเพ่ือการเรียนรวม หรือเด็กที่เรียนรวมอยูแลวควรไดรับการ
ชวยเหลือในการแกปญหาตางๆ เพ่ือใหเด็กไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรวม  ดังน้ัน
หลักสูตรจึงควรเนนการฟงและควรมีเครื่องชวยฟงทั้งไดรับการฝกพูด  ซ่ึง ศรียา นิยมธรรม 
(2535 : 37) กลาววา ชวงวัยตนของชีวิตเปนระยะสําคัญของการเรียนรู  การจัดประสบการณที่
ดีใหเด็กตั้งแตปฐมวัยจึงมีความสําคัญ  และการจัดใหมีการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็ก
พิการ ควรเริ่มตนตั้งแตเยาววัย  
   รูปแบบของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีดังน้ี 
   1. เด็กหูตึง  มีการจัดการศึกษา 3 รูปแบบ 
    1.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเด็กหูตึง 
    1.2 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กหูตึงในโรงเรียนปกติ  
    1.3 ชั้นปกติที่มีเด็กหูตึงเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  
   2. เด็กหูหนวกมีการจัดการศึกษา 2 รูปแบบ 
    2.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเด็กหูหนวก  
    2.2 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กหูหนวกในโรงเรียนปกติ  
   การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อาจจะ
กระทําไดหลายลักษณะ สําหรับเด็กกอนเขาโรงเรียนนั้น รัฐอาจสงครูไปสอน หรือเตรียมความ
พรอมที่บานในกรณีที่เด็กยังเล็ก หากเด็กอยูในวัยอนุบาลเด็กควรไดรับการเตรียมความพรอม 
และการฝกฟง ทางราชการอาจจัดเปนศูนยเด็กเล็ก หรือศูนยการศึกษาพิเศษขึ้นได (ผดุง 
อารยะวิญู 2533 : 22) 
   สวนเด็กที่อยูในวัยเรียนนั้น  จัดกลุมนักเรียนไดดังน้ี  
   1. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติเปนชั้นพิเศษเต็มเวลา  มีครูประจําชั้นพิเศษ  และเปน
ผูสําเร็จการศึกษาทางดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเฉพาะควรใหเด็ก
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อยูในชั้นพิเศษไมเกิน 3 ป  สําหรับเด็กหูหนวก และ 4 ป สําหรับเด็กหูตึง  หลังจากนั้นแลวควร
มีโอกาสในการเรียนรวมบางเวลา หรือเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติ  
   2. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ แตมีการเรียนรวมบางเวลา  เด็กจะเรียนในหองเสริม
วิชาการมีครูการศึกษาพิเศษเปนครูประจําชั้นสอนวิชาสามัญ ฝกฟง  และฝกพูด  สวนในชั่วโมง
วิชาอ่ืนๆ เชน ศิลปะ  พลศึกษา เด็กจะไปเรียนรวมกับเด็กปกติ  
   3. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ  แตมีการเรียนรวมบางเวลาเปนหองเรียนเฉพาะ 
สําหรับเด็กประเภทนี้มีครูการศึกษาพิเศษเปนครูประจําชั้น ทําหนาที่สอนวิชาสามัญ และมีนัก
แกไขการพูด หรือนักโสตสัมผัสเปนผูสอนภาษาการพูด และการฝกฟง สวนวิชาอ่ืนๆ เด็กอาจ
ไปเรียนรวมในชั้นเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ 
   4. เรียนรวมเต็มเวลาเปนการสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ ในทุกวิชาแตอาจมีครู
การศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือเด็ก  หากเด็กมีปญหาในการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
   เด็กหูหนวกกับเด็กหูตึงควรแยกชั้นเรียนกัน  การจัดชั้นไมควรยึดอายุเปนหลักแต
ควรยึดความสามารถเปนหลัก โดยเฉพาะความสามารถทางภาษา  ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถทางการเรียนวิชาสามัญ  พฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก  (ผดุง  
อารยะวิญู 2533:22-23)  

 
   2.แนวคิดและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 

 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
        โปรเดนและคนอื่น ๆ (Broden and others 1970 : 199, อางถึงใน ลัดดา  แซปง  
2530 : 30)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง สง
เสียงดัง  พูดคุย มองเพ่ือนในขณะที่ครูสอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
 มิลแมน และคนอื่น ๆ  (Millman  and others 1970 : 147, อางถึงใน ลัดดา  
แซปง  2530 : 30) กลาววา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่มีลักษณะกาวราว 
ซุกซนไมอยูกับที่ ไมทํางานตามที่ครูมอบหมายและพูดคุยกับเพ่ือน 
 จากความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  พฤติกรรม
ไมสนใจเรียน  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในลักษณะขัดขวางการเรียนรูทําให
ไมสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพที่ควรจะทําได เชน เหมอลอยมองไปนอกหนาตาง นอก
ประตู ไมมองครู ไมมองอุปกรณที่ครูใชอธิบาย นํางานอื่นขึ้นมาทํา นําสิ่งของที่ไมเกี่ยวของกับ
การเรียนขึ้นมาเลน คุยกับเพ่ือน สงเสียงดัง  ซุกซนไมอยูกับที่  กาวราว มองเพ่ือนขณะที่ครู
สอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้นําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการ
สอน และพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไขใหหมดไปไดดวยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม 
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2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในตางประเทศ  
 การศึกษาวิจัยในตางประเทศ  สวนใหญมีการศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มพฤติกรรม
ตั้งใจเรียนมากกวาการศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยมีผูศึกษาวิจัยการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจ
เรียนดังน้ี  
 โอ  แลรี่ และคนอื่น ๆ (O’ Leary and others 1969 : 3 -13,อางถึงใน ลัดดา  
แซปง  2530 : 30) ไดทดลองใชโปรแกรมดวยเบี้ยอรรถกรแกนักเรียน  โรงเรียนเทศบาล : 
แบบจําลองการวิเคราะห โดยใชการเสริมแรงแบบเบี้ยอรรถกรนักเรียนประถมศึกษาของ
โรงเรียนเทศบาล  ซ่ึงมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและพฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 
จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา ในระยะทดลองที่ใชเบี้ยอรรถกร พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและ
พฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียนของนักเรียนลดลงมากที่สุด 
 แพตเตอรสัน (Patterson 1971 : 275-282 ,อางถึงใน ลัดดา  แซปง  2530 : 30) 
ทดลองใชหลักพฤติกรรมกับเด็กที่มีพฤติกรรมซนอยูไมสุขเกินปกติ ผูรับการทดลอง คือ เด็ก
ชายเอิล อายุ 9 ป การทดลองป โดยใหการเสริมแรงทางสังคมและสิ่งของ คือ คําชมของครู  
และไดรางวัล คือ ขนมหรือเหรียญเพนนี เม่ือเด็กชายเอิลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  ผลการ
ทดลองพบวา ในระยะกอนการทดลองพฤติกรรมอยูไมสุขเกินเด็กของเด็กชายเอิล เทากับ 8.4 
ครั้ง ตอนาที หลังจากการทดลองพฤติกรรมอยูไมสุขเกินปกติเทากับ 3.2 ครั้งตอนาที  แสดงวา
พฤติกรรมอย่ําไมสุขเกินปกติลดลงและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น หลังจากไดรับการ
เสริมแรงทางสังคม 
 แรพพอรต เมอรฟ และเบเลย (Rapport,Murphy and Bailey 1982 : 205-216, 
อางถึงใน ลัดดา  แซปง  2530 : 30) ไดใชวิธีการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
และไมทํางานที่ครูมอบหมาย โดยใชการเสริมแรงดวยการใหเวลาวาง 20 นาที ทายชั่วโมงที่
เรียน เพ่ือไปทํากิจกรรมที่ตนตองการ  แตถานักเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงคดังกลาว จะหัก
เวลาครั้งละ 1 นาที หากนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะถูกหักเวลาลงจาก 20 นาที จน
กระทั้งหมดไปเรื่อย ๆ นักเรียนที่ถูกหักเวลามากก็จะมีเวลาสําหรับทํากิจกรรมที่นักเรียน
ตองการนอยลง  ผลปรากฏวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอยางเห็นไดชัดเจนหลังจากไดรับ
การปรับสินไหม 
  
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในประเทศ 
 เยาวภา  กันทรวิชยากุล (2530 : 39 ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปาโมกขวิทยา
ภูมิ จังหวัดอางทอง จํานวน 14 คน ผลการศึกษาพบวา การฝกโดยใชกิจกรรมกลุมทําใน
นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนลดลง 
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 ลัดดา  แซปง (2530 : 64 ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพเพื่อลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎร
ธานี  จํานวน 16 คน ผลการทดลองพบวา การสอนโดยใชพฤติกรรมกลุมสรางคุณภาพสามารถ
ทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง 
 เสมอใจ  ชื่นจิต (2533 : 49-50 )ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชหลักพรีแมค
กับการเสริมแรงทางสังคมที่ มีพฤติกรรมตั้ งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนทรัพยพิทยากร  อําเภอบินทรบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นภายหลังการใชหลักพรีแมคและ
ภายหลังการเริมแรงทางสังคม  
 สุวัฒจณา  สุวรรณอําไพ  (2538 : 55-56) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเสริมแรง
แบบดี อาร เอช แบบตอเน่ืองกับแบบเวนระยะ ที่มีผลตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดสุวรรณตะไล  อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมสนใจเรียนสูงขึ้น ภายหลังไดรับการเสริมแรง ดี อาร เอช ทั้ง
แบบตอเน่ืองและแบบเวนวรรค  
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังที่กลาวขางตน  สรุปไดวา
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  และเปนพฤติกรรม
ที่เปนอุปสรรคตอสภาพการเรียนการสอน แตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสามารถแกไขใหลดลงได
ดวยการฝกใชกิจกรรมกลุม  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ การปรับพฤติกรรมการเสริมแรง 
การลงโทษ การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและ
เชนเดียวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งเรียนต่ํา  ซ่ึงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียน  นักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนต่ํานั้น สามารถพัฒนาใหมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงขึ้นได 
ดวยวิธีการเสริมแรงแบบ ดี อาร เอช การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางสังคม และการให
หลักพรีแมค เปนตน 
 
 3.แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง 

 
3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
   ความหมายของการควบคุมตนเอง คอมเมียร และคอมเมียร (Comier and Comier 
1979: 476,อางถึงใน ลําไย  สายโงน 2542 : 17) กลาววาการควบคุมตนเองคือกระบวนการที่
บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีการรวมกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
และกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง   
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   สกินเนอร  (Skinner 1953: 230, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17) กลาววา
การควบคุมตนเองหมายถึง การที่บุคคลควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อนําไปสูผลกรรม
ทางบวกและผลกรรมทางลบ  ซ่ึงบุคคลจะตองเลือกกระทําพฤติกรรมสองอยางซึ่งใหผลกรรมที่
ขัดแยงกันผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมที่ไดรับทันทีแตมีความนาพอใจนอยสวนอีกผลกรรมหนึ่ง
เปนผลกรรมที่ตองรอคอยแตมีความนาพอใจมากกวา  
   แคซติน (Kazdin 1984: 96, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17)  ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองไววาการควบคุมตนเองหมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคลกระทํา
เพ่ือใหไดมาซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ตนตองการโดยสิ่งน้ันเปนสิ่งที่ตนเองพิจารณาตัดสินใจ
เลือกดวยตนเอง 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 111) กลาววาการควบคุมตนเอง เปนวิธีที่พึง
ประสงคที่สุดของการปรับพฤติกรรม เพราะหากวาผูรับการปรับพฤติกรรมที่มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคแลวรูจักการควบคุมตนเอง สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม ก็จะชวย
ใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําที่เหมาะสม ตลอดทั้งตระหนักถึงผลกรรมที่จะ
เกิดขึ้นตามมาหลังจากแสดงพฤติกรรมตางๆ ของเขา และผูรับการปรับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของเขาที่ไดรับการปรับแลว สามารถรู จักควบคุมตนเองความจําเปนที่ตองอาศัยผูปรับ
พฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง ในแงของการควบคุมตนเองที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมน้ี  
   บริกแฮม (Brigham 1978: 267, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17) ไดกลาวถึง 
การควบคุมตนเองวา 
   1. การควบคุมตนเองเปนความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตน
โดยการเปลี่ยนสิ่งแวดลอม  
   2. บุคคลยิ่งเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไรเขาจะยิ่งมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของตนเองมากขึ้นเทานั้น  
   ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเองคือ บุคคลเปนผูดําเนินการในการเปลี่ยน
พฤติกรรมดวยตนเอง (ลําไย สายโงน 2542 : 17 ,อางจาก Thoresen and Mahoney 1974:11) 
การควบคุมตนเองเปนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการควบคุมสิ่งแวดลอม โดยที่บุคคล
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเอง ทั้งน้ีบทบาทความรับผิดชอบสวนใหญในการดําเนินการ
ปฏิบัติรวมทั้งการวางเงื่อนไขการเสริมแรงตนเองนั้นอยูที่เจาของพฤติกรรมจึงเปนการลด
อิทธิพลของบุคคลอื่นลง (วันวิสา พงษผล 2546:18,อางจาก Comier and Comier 1979:477) 
อยางไรก็ตาม ถาบุคคลพยายามปรับพฤติกรรมของตนเอง  โดยใชการควบคุมตนเองประสบ
ปญหาในการควบคุมตนเองเขาก็จะสามารถที่จะขอคําแนะนํา หรือปรึกษากับผู อ่ืน หรือ
ผูเชี่ยวชาญได เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึงมิไดหมายความวาบุคคลอื่นจะเกี่ยวของไมได 
(ลําไย สายโงน 2542 : 17, อางจาก Watson and Tharp 1972: 73) ถึงแมวาบุคคลจะควบคุม
สิ่งแวดลอมได ก็มิใชตัดขาดจากอิทธิพลโดยสิ้นเชิง  
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3.2 หลักของการควบคุมตนเอง 
   การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู (ลําไย สายโงน 2542 : 19 ,อางจาก Kalish 1981: 294) ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรูเชื่อวา
พฤติกรรมเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เพราะสิ่งแวดลอมเปนตัวการ
ควบคุมพฤติกรรม เม่ือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปดวย  ขณะเดียวกันเม่ือ
พฤติกรรมของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปก็จะเปนการกําหนดสิ่งแวดลอมใหมเชนเดียวกัน  ดังนั้น
จะเห็นไดวาพฤติกรรมของบุคคลและสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน การควบคุมตนเอง
ที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมน้ีมีลักษณะ 2 ประการ  (วันวิสา พงษผล 2546:20,อางจาก Bingham 
1978 : 263-267) ไดแก  
   1. ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยเปลี่ยนสิ่งแวดลอมใหม  
   2. เม่ือบุคคลนั้นเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ผลที่เกิดขึ้นคือ ทั้ง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามไปดวย  
   ดังน้ัน ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเอง คือบุคคลเปนผูดําเนินการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยตนเอง ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเองเพื่อเปนการ
ตอบสนองและแกไขปญหาอยางเปนระบบอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคน้ันดวยตนเอง 
และมีระยะยาวตอพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมีความคงทนถาวร ซ่ึงการกระทําดังกลาวนี้เปน
การลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงและทําใหบุคคลมีอิสระที่จะกําหนดพฤติกรรมของ
ตนเองไดมากขึ้น  (วันวิสา พงษผล 2546 : 20,อางจาก Cormier and Cormier 1979: 477) 
ในทางปฏิบัติการควบคุมตนเองนั้นบุคคลอื่นก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยหนาที่ให
คําแนะนําและใหคําปรึกษา  ในกรณีที่ผูปรับพฤติกรรมดวยตนเองเกิดปญหาเกี่ยวกับการ
ดําเนินการของกระบวนการควบคุมตนเอง  
 
3.3 กระบวนการควบคุมตนเอง 
   ธอเรเซน และมาโฮนี (Thoresen and Mahoney 1974: 17-21, อางถึงใน วันวิสา 
พงษผล 2546 : 18) กลาววากระบวนการที่สําคัญในการควบคุมตนเองมี 2 ประการ คือ  
   1. บุคคลเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมใหบุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
โดยอาศัยหลักการวาเม่ือบุคคลเชื่อมโยงสิ่งเรากับพฤติกรรมไดแลวสิ่งเราจะเปนตัวแนะให
บุคคลแสดงพฤติกรรม ถาไมมีการเสนอสิ่งเราพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้นจะไมเกิดขึ้น เม่ือ
บุคคลสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสภาพสิ่งเราที่จัดสภาพขึ้นใหมสิ่งเรานั้นก็จะ
เราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดวย หลักการดังกลาวจึงสามารถลดพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของบุคคลได โดยลดความถี่ของสิ่งเราที่เปนตัวแนะใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา  
   2. การควบคุมผลกรรม  หมายถึงการใหผลกรรมตนเองหลังจากที่ไดทําพฤติกรรม
เปาหมายแลว ซ่ึงอาจเปนการเสริมแรงตนเองหรือการลงโทษตนเองก็ได แตการลงโทษตนเอง
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น้ันมีลักษณะที่ไมพึงปรารถนา  จึงเปนการยากที่บุคคลจะนําไปปฏิบัติกับตนเองได และบางครั้ง
ก็เพียงแตชวยระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเทานั้นอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาทางลบตออารมณ 
ดังน้ันบุคคลจึงนิยมการเสริมแรงตนเองมากวา 
     ขั้นตอนการฝกการควบคุมตนเอง 
   ธอเรเซน และมาโฮนี (Thoresen and Mahony 1974: 45, อางถึงใน วันวิสา  
พงษผล 2546 : 18) กําหนดขั้นตอนในการควบคุมตนเอง ดังน้ี  
   ขั้นที่ 1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) หมายถึงการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
ที่ตองการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงการตั้งเปาหมายนี้จะชวยใหบุคคลรูถึงพฤติกรรมที่ตองการกระทํา
อยางเดนชัดและยังใชพฤติกรรมเปาหมายเปนเกณฑในการประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น ในกรณีที่บุคคลยังไมสามารถตั้งเปาหมายไดอยางชัดเจนสามารถใหคนอ่ืนชวยได
จนกวาเขาจะสามารถตั้งเปาหมายดวยตนเอง อยางไรก็ตามการตั้งพฤติกรรมเปาหมายนั้นควร
ตั้งเปาหมายที่เปนจริงและสามารถทําได เพราะถาเปนเปาหมายที่บุคคลไมสามารถทําไดดีก็จะ
ทําใหเกิดความผิดหวังและกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได  
   ขั้นที่ 2 การเตือนตนเอง (Self Monitoring) เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือ
จําแนกลักษณะของพฤติกรรมของตนเอง วาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง  
ประกอบดวยการสังเกตตนเอง และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง โดยมีขั้นตอนดังน้ี  
   ขั้นตอนในการเตือนตนเอง 
   1. จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวาพฤติกรรมอะไรที่ตองการสังเกต 
   2. กําหนดเวลาที่จะสังเกต และบันทึกการสังเกต  
   3. กําหนดวิธีการบันทึก และเครื่องมือที่ใชในการบันทึก 
   4. สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
   5. ทําแผนภาพ หรือกราฟแสดงผลการบันทกึ 
   6. วิเคราะหขอมูลที่บันทึกเพื่อที่จะไดขอมูลยอนกลับซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  
   ขั้นที่ 3 การประเมินผลตนเอง (Self Evaluation) หมายถึงการที่บุคคลตัดสิน
พฤติกรรมของตนเอง โดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวย
ตนเอง ทําใหสามารถพิจารณาถึงพฤติกรรมที่กําลังทําอยูอยางถี่ถวน  
   ขั้นที่ 4 การเสริมแรงตนเอง (Self Reinforcement) หมายถึงการจัดผลกรรมที่เปน
แรงเสริมใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพ่ือทําใหพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้นโดยบุคคลเปน
ผู ดําเนินการเพ่ือใหไดแรงเสริมน้ันดวยตนเอง การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกับการ
ตั้งเปาหมายคือมีการตั้งเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอนแลวจึงมีการเสริมแรงตามมา ใน
การกําหนดเกณฑน้ันบุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกําหนดเองหรือใหผูอ่ืนกําหนด 
(อรอนงค  วิทยานิพนธ 2533 : 18) 
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   ภรณี  อินทรศร (2526 : 33) กลาววา กระบวนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการ
ควบคุมตนเองประกอบดวยกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย (Self 
Target Behavior)  
   ขั้นที่ 2 ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเง่ือนไขการเสริมแรง (Self 
Contingency of Reinforcement)  
   ขั้นที่ 3 ใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Observation 
and Self – Recording) 
   ขั้นที่ 4ใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self – Evaluation) 
   ขั้นที่ 5ใหนักเรียนเสริมแรงดวยตนเอง (Self-Administrationof Reinforcement) 
   การควบคุมตนเอง เปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยตนเองของนักเรียน
อยางเปนระบบ ระเบียบ ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังน้ี (อรอนงค  วิทยานิพนธ 2533: 5 ) 
   ขั้นที่ 1 ครูและนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมายคือ การแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
   ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข  
   ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองขณะเขาเรียน โดยผูวิจัยทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไปพรอมๆ กันกับนักเรียน  
   ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองไดตรงกับผูวิจัยโดยมีคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง .80 ขึ้นไป  จะไดรับการเสริมแรงตามที่นักเรียนเลือกไวในขั้นที่ 2  
   สามารถสรุปขั้นตอนในการควบคุมเองไดดงน้ี   ขั้นกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
ขั้นกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ขั้นประเมิน
พฤติกรรม และขั้นรับการเสริมแรง 
   

3.4 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
   กลวิธีในการควบคุมตนเองที่สําคัญประการหนึ่งคือ การฝกการควบคุมตนเอง  
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ 2536 : 11-13 , อางจาก O’ Leary and Dubey 1979 :125)ซ่ึง
ประกอบดวย 
   1. การฝกการควบคุมตนเองโดยการจัดประสบการณการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง  ใหแกบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง โดยขั้นแรกควรใหบุคคลนั้นมี
ประสบการณในการถูกบุคคลอื่นควบคุมพฤติกรรมที่เขาประสงคจะควบคุมเสียกอน และ
หลังจากที่การปรับพฤติกรรมไดดําเนินไปจนบรรลุเปาหมายพฤติกรรมที่ไดรับการปรับแลว ซ่ึง
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เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอผูปรับพฤติกรรมจึงคอยๆ ถอดแรงเสริม 
ตลอดทั้งกระบวนการที่ใชในการปรับพฤติกรรมนั้นออกไป แลวเปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดเริม่ตน
กระบวนการในการปรับพฤติกรรมนั้นๆ ของเขาเอง พรอมทั้งหาวิธีการรักษานั้นใหคงอยู 
   2. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการฝกใหบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองใหรูจักปรับพฤติกรรมเปาหมายจากตวัแบบ และฝกใหรูจักเลือกเลียนแบบพฤติกรรม
ที่ตองการจะเลียนแบบจากตัวแบบใหไดอยางเหมาะสม  
   3. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการสังเกตตนเอง ในกรณีน้ีบุคคลที่ประสงคจะ
ปรับพฤติกรรมของตนเองจะตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตนคาดหวัง และตั้งเปาหมายไว
ในการฝกการควบคุมตนเองนี้ จะตองใหบุคคลนั้นรูจักสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  และ
เรียนรูวิถีทางที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายตามที่ตนประสงค 
   4. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการวางเงื่อนไขใหตนเองเงื่อนไขบุคคลที่ประสงค
จะปรับพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายนั้น อาจไดแก เง่ือนไขของการเสริมแรงแก
ตนเองและเง่ือนไขการลงโทษตนเองและในกรณีที่บุคคลนั้นสามารถกระทําหรือมีพฤติกรรมที่
สมความคาดหวัง  และบรรลุเปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไวน้ัน บุคคลนั้นจะใหแรงเสริมดวย
ตนเองและแรงเสริมที่ตนเองใหแกตนเอง จะมีคาและเปนพลังที่จะกระตุนใหบุคคลนั้นกระทํา
หรือมีพฤติกรรมในวิถีทางที่พึงประสงคตอไป  
   5. การฝกการควบคุมสิ่งเราบางประการ ในกรณีเชนนี้จะตองอาศัยพลังใจที่เขมแข็ง
ของบุคคลนั้น ที่จะตองหาทางที่จะถอดถอนสิ่งเรานั้นออกไป เชนการบังคับใจตนเอง การไมให
ความสนใจกับสิ่งเรานั้นๆ แมวาสิ่งเรานั้นจะเปนสิ่งเราที่พึงประสงคก็ตาม แตสิ่งเรานั้นๆ ก็ทําให
บุคคลนั้นไมสามารถจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาประสงคได  
   6. การฝกการควบคุมตนเอง โดยขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคที่เปนผลใหบุคคลนั้นมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยง และทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุพฤติกรรมที่พึงประสงคได กรณีเชนนี้
แสดงวา พฤติกรรมที่พึงประสงคซ่ึงเปนพฤติกรรมเปาหมายของบุคคลนั้นอาจจะยาก ไมเชิญ
ชวนใหกระทํา เพราะฉะนั้นบุคคลจึงหลีกเลี่ยงไปทําสิ่งอ่ืนที่งายกวา เปนที่พึงพอใจมากกวา 
ดวยเหตุน้ีจึงจําเปนจะตองขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคใหหมดไปจากสถานการณน้ันๆ เพ่ือให
บุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเองไมเกิดความวอกแวก หลีกเลี่ยงงานใดงานหนึ่งที่ตนจะตอง
รับผิดชอบและเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่จะตองเกิดขึ้น  
 
  

3.5 ขอดีและขอพิจารณาในการควบคุมตนเอง 
   สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2536: 31-32) ไดกลาวถึงขอดีและขอพิจารณาของการ
ควบคุมตนเองไวดังน้ี  
   ขอดีของการควบคุมตนเอง 
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   1. การควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่บุคคลสามารถใหผลกรรมตอ
พฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอเพราะสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงดวย
ตนเองได  
   2. การควบคุมตนเอง ทําใหเกิดการแผขยายพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไมวาจะเปน
การแผขยายขามสภาพการณ  ขามพฤติกรรมหรือขามเวลา (การคงอยูของพฤติกรรม) 
   3. พฤติกรรมบางชนิดไมสามารถใหบุคคลภายนอกเปนผูควบคุมใหเน่ืองจาก
สภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามากมายและยังมีการใหการเสริมแรงและลงโทษตลอดเวลา
เชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดังน้ันถามีการใชวิธีการควบคุมตนเองควบคูกันไปการดําเนินการจะ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   4. การใชการควบคุมตนเอง บางครั้งสามารถที่จะนํามาใชควบคุมพฤติกรรมที่ไดรับ
ผลกรรมออน ผลกรรมออนหมายถึง  ผลกรรมที่มีปริมาณนอยมากหรือเกิดขึ้นชาไมมี
ความสําคัญตอการรับรูของบุคคลอื่นซ่ึงมักไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน โปรแกรม
การลดความอวน 
   5. บุคคลสามารถทําไดดีถาเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกที่จะทํา ดังนั้น การ
ควบคุมตนเองจึงทําใหการดําเนินโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
   6. การควบคุมตนเองชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัดเนื่องจาก
กระบวนการปรับพฤติกรรมทั้งหมดผูเขารับการบําบัดเปนผูจัดการเอง ผูบําบัดเพียงแตให
คําแนะนําและชี้แนะเทานั้น  
   7. การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูเขารับบําบัดมีความรูสึกที่ดีกับตนเองดาน
ทัศนคติตอตนเอง ความรูสึกถึงคุณคาของตนเองหรือความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําให
บุคคลเหลานั้นมองโลกในแงดีเพราะมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ทีเกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูกระทําให
เกิดขึ้นเอง  
   ขอควรพิจารณาในการควบคุมตนเอง 
   1. การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและเกณฑการแสดงพฤติกรรมเปาหมายควร
สะทอนถึงปญหาของพฤติกรรมที่แทจริงไมเชนนั้นจะทําใหเกิดปญหาได 
   2. วิธีการบันทึกพฤติกรรมควรจะทําใหงายและไมเสียคาใชจายสูงเพราะถาวิธีการ
บันทึกพฤติกรรมซับซอนเกินไปและไมสะดวกตอการบันทึกแลว ผูเขารวมการบําบัดอาจจะหยุด
การบันทึกพฤติกรรมดังกลาวได 
   3. การเสริมแรงหรือการลงโทษ ควรจะอยูภายใตการควบคุมของผูเขารับการบําบัด
กลาวคือ สามารถที่จะใชไดทันทีที่ตองการในกรณีที่พฤติกรรมบรรลุเปาหมายหรือไมบรรลุ
เปาหมาย เพราะถากระทําพฤติกรรมเปาหมายตามเกณฑที่กําหนดแลวไมไดรับการเสริมแรง
แนวโนมที่พฤติกรรมเปาหมายนั้นจะยุติลงก็มีโอกาสเกิดขึ้นสูง  
   4. การลงโทษตนเองนั้น  ควรระวังผลกระทบขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
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   5. การควบคุมตนเอง เปนเทคนิคที่ไดผลดีมากกับผูที่มีระดับสติปญญาพอสมควร  
อีกทั้งเปนผูที่มีความเชื่อในอัตลิขิต และความสามารถในตนเอง  
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองผูวิจัยจึงสรุปไดวา โปรแกรม
การควบคุมตนเอง (Self Control Program) ที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินสามารถกํากับตนเอง ควบคุมตนเองใหกระทําและแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคลดลง   ซ่ึงประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี  
   ขั้นที่ 1 นักเรียนกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
   ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข  
   ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
   ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5 หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงตามเกณฑที่กําหนดจะไดรับ
การเสริมแรงตามที่นักเรียนไดเลือกไวในขั้นที่ 2  
 
3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเองในตางประเทศ 
   อิงแลนเดอร (Englander 1987: 39-51, อางถึงใน รจนา  กาแกว 2541: 29) ได
ศึกษาความสามารถของการควบคุมตนเองของเด็กอายุระหวาง 7-13 ป โดยใชแบบประเมินคา
ของการควบคุมตนเองของเคนดอลล (The Self-Control Rating Scale) ผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางอายุกับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นเด็กก็จะสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 
   กลินนและโทมัส (Glynn and Thomas 1970: 123-132, อางถึงใน รจนา  กาแกว 
2541: 29) ไดทําการศึกษาผลของการชี้แนะรวมกับวิธีการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ของนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 34 คน  โดยแบงระยะการทดลองเปน 2 ระยะดังนี้ ระยะแรก
ผูวิจัยใหนักเรียนใชวิธีการควบคุมตนเองโดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนดวยตนเอง 
ระยะที่สองผูวิจัยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับระยะที่หน่ึงแตผูวิจัยใชแผนปายเปนตัวชี้แนะ
แทนคําสั่งของครูผลการทดลองพบวา การใชการชี้  แนะรวมกับวิธีการควบคุมตนเองทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพ่ิมขึ้นในระยะทดลอง และคงอยูในระดับสูงในระยะติดตามผล 
   โบรเดน  ฮอลล  และมิทส (Broden, Hall,and Mitts 1971: 191-199,อางถึงใน
รจนา  กาแกว 2541: 29) ไดศึกษาผลของการสังเกตตนเองที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชา
ประวัติศาสตรของเด็กหญิงลิซา (Lisa) ซ่ึงเรียนอยูในระดับ 8 โดยทําการสังเกตพฤติกรรม 
“เรียน” อันไดแก การทํางานที่ครูมอบหมาย การมองครูขณะที่สอน การมองเพื่อนที่กําลังตอบ
คําถามหรือการตอบคําถามเมื่อครูเรียกและพฤติกรรม “ไมเรียน” อันไดแก ลุกจากที่น่ังโดย
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ไมไดรับอนุญาต คุยกับเพ่ือน มองออกไปนอกหนาตาง นําสิ่งของที่ไมเกี่ยวกับการเรียนขึ้นมา 
เชน แปง  หวี  และนําวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา หลังจากเก็บขอมูลระยะเสนฐานแลว  ก็ใหลิซาทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองโดยใสเครื่องหมายบวกเมื่อมีพฤติกรรม “เรียน"”และใส
เครื่องหมายลบเมื่อมีพฤติกรรม “ไมเรียน” ลงในกระดาษบันทึก ผลการทดลองพบวา พฤติกรรม
การเรียนวิชาประวัติศาสตรของลิซา เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 30 เปนรอยละ  78 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดในระยะที่มีการสังเกตตนเองและมีคําชมจากครู และยังคงเปนรอยละ 77 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดในระยะติดตามผล 3 สัปดาหถัดมา  
   โบลสตาด และจอหนสัน (Boldstad and Johnson 1972: 443-454,อางถึงใน
กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ไดศึกษากระบวนการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และเกรด 2 จํานวน 38 คน ที่มีพฤติกรรมกอกวน อันไดแก พูดคุย
เสียงดัง  การทําเสียงดังโดยไมไดรับอนุญาต ตีเพ่ือนในชั้นเรียน และลุกจากที่น่ังหรือวิ่งเลนใน
ชั้นเรียน โดยแบงผูรับการทดลองออกเปนกลุมยอยๆ ดังน้ี กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก (ER) กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่ไดรับการฝกใหใชกระบวนการ
ควบคุมตนเอง (SR1, SR2) โดยวิธีการของทั้ง 2 กลุม แตกตางกันตรงที่ กลุมที่ 2 จะตองสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวงสุดทายของการทดลอง สวนกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม (NR) 
การทดลอง แบงเปน 4 ชวง ชวงที่ 1 เปนระยะเสนฐาน ชวงที่ 2 เปนชวงเริ่มการทดลอง โดยที่
กลุมที่ 1, กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ไดรับการเสริมแรงจากภายนอกเมื่อพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนลดลง สวนกลุมที่ 4 ครูสอนตามปกติชวงที่ 3 กลุมที่ 1 ยังคงไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก สวนกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงตนเอง ชวงที่ 4 ซ่ึงเปนชวงสุดทาย  เปนชวงที่ยุติการใหการเสริมแรงทั้ง 3 
กลุม ในขณะที่กลุมที่ 2 ยังคงสังเกตและบันทึกผลตนเองตอไป ผลการทดลองพบวา กลุม
ทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม และกลุมที่ 2 มี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 สวนกลุมที่ 3 มีพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 ซ่ึงผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การฝกกระบวนการ
ควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมากกวาการไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก  
   แดรบแมน และคนอื่นๆ (Drabman and Other 1973: 10-16,อางถึงใน กาญจนา 
พูนสุข 2542: 23) ไดทําการศึกษาการใชวิธีการสังเกตและประเมินตนเองปรับพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนของเด็กชายอายุ 9-10 ป จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา การสังเกตและ
ประเมินตนเองทําใหพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลง 
    บราวน (Brown 1975: 319-330,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ไดใช
กระบวนการควบคุมตนเองเพื่อลดความวิตกกังวลของคนไขจากศูนยสุขภาพจิต ใชเวลาในการ
ฝกฝน 10 สัปดาห  ผลการทดลองพบวา คนไขที่ไดรับการฝกกระบวนการควบคุมตนเองมี
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ความวิตกกังวลนอยลงและมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่ม
มากขึ้น  
   ฟรายตแมน (Friedman 1980: 40-42,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ได
ศึกษาการใชวีการควบคุมตนเองของเด็กหญิง คนหนึ่งชื่อ ซูซาน (Susan) อายุ 11 ป ไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคจิลส เดอ ลา ทัวเรทสท ซินโดรม (Gillers de la tourette’s Syndrome) เม่ือ
อายุ 10 ป แตเริ่มมีอาการมาตั้งแตอายุ 7 ป โดยจะมีอาการชักกระตุกตามใบหนาและกลามเนื้อ
สวนอ่ืนๆ และมักจะพูดคําไมสุภาพในภาวะตึงเครียด เชน คําพูดที่เกี่ยวกับอุจจาระ โดยเฉลี่ยจะ
พูดประมาณ 150 ครั้ง ตอชั่วโมง ซูซานไดรับการฝกผอนคลายความตึงเครียดและการใช
จินตนาการในทางบวก เชน นึกถึงคําที่แสดงความสนุกสนานเมื่ออยูในภาวะตึงเครียด 
เพราะฉะน้ันจึงตองสังเกตตนเองพรอมทั้งใหการเสริมแรงตนเองโดยมีแมคอยสนับสนุน การ
ทดลองใชเวลาหลายสัปดาห ผลการทดลองพบวาอัตราการพูดคําไมสุภาพและการชักกระตุก
ตามใบหนาและกลามเน้ือสวนอ่ืนๆ ของซูซานลดลง  ทั้งยังใหผลเปนที่นาพอใจในการติดตาม
ผลเปนระยะเวลา 18 เดือนตอมา แสดงใหเห็นวา  วิธีการควบคุมตนเองสามารถลดอาการที่ไม
พึงประสงคลงได  
   กราเซียโนและมูนนีย (Graziano and Mooney1980: 206-213,อางถึงใน กาญจนา 
พูนสุข 2542: 23) ที่ไดใชกระบวนการควบคุมตนเองเพ่ือลดความกลัวของเด็กอายุระหวาง 6-12 
ป จํานวน 33 คน ที่กลัวความมืดอยางรุนแรงโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 17 คน กลุมควบคุม 
16 คน เด็กจะไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเองเม่ือเกิดความกลัวดังน้ี คือ 1) การ
ผอนคลายกลามเนื้อ 2) การจินตนาการถึงภาพที่สวยงาม 3) การพูดประโยคที่แสดงถึงความ
กลาหาญ เด็กจะตองฝกเชนนี้ที่บานทุกๆ คืน  เปนเวลา 3 สัปดาห และมีผูปกครองดูแล โดยใน
ระยะแรก เขาไดทําการฝกอบรมผูปกครองใหเขาใจถึงวิธีการที่จะใหคําแนะนําในการเสริมแรง
และการใหกําลังใจแกเด็กในขณะที่เด็กไดรับการฝก ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองกลัว
ความมืดลดลงมากกวากลุมควบคุม  
   โรเซนบอม (Rosenbaum 1980: 46-48,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ได
ศึกษาการควบคุมตนเองโดยใช แบบทดสอบการควบคุมตนเองในสถานการณทั่วไปที่ผูวิจัยได
สรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง 7 กลุม จํานวน 600 คน ซ่ึงประกอบดวย นักเรียน นิสิต  นักศึกษาและ
บุคคลทั่วไป โดยแบงตามชวงอายุตั้งแต 15-62 ป ผลการศึกษาพบวา อายุเปนตัวแปรสําคัญ ที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
   

3.7 งานวิจัยที่เก่ียวกับการควบคุมตนเองในประเทศ 
   วารุณี  จันทรแสงสุก (2524: 26-27) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการสังเกต
ตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองกับการสังเกตตนเพียงอยางเดียว หรือการเสริมแรงตนเอง
เพียงอยางเดียว เพ่ือเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมสนใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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โรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก จํานวน 3 คน เปนนักเรียนหญิง 2 คน นักเรียนชาย 1 คน ผลการ
ทดลองพบวา การสังเกตตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองสามารถปรับพฤติกรรมสนใจได
ดีกวาการสังเกตตนเองเพียงอยางเดียวหรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว 
   ภรณี  อินทศร (2526: 72-75) ไดศึกษาผลของการใชวิธีควบคุมตนเองปรับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดธาตุทอง 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน ดวยวิธีการ
จับคูนักเรียนที่มีระดับพฤติกรรมตั้งใจเรียนใกลเคียงกันมากที่สุด แลวจัดเขากลุมทดลองหรือ
กลุมควบคุม การทดลองแบงออกเปน 3 ระยะ ระยะแรกหาเสนฐานพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ระยะที่ 2 ใหนักเรียนกลุมทดลองใชวิธีการควบคุมตนเองปรับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียน สวนนักเรียนกลุมควบคุมเรียนตามสภาพปกติ ระยะสุดทายทําการติดตาม
ผล ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงกวานักเรียนที่
ไมใชการควบคุมตนเอง 
   อรนงค  วิทยานิพนธ (2533: 48) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุม
ตนเองและการวางเงื่อนไขเปนกลุมที่มีตอพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดใหมชองลม กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน 
แบงเปนกลุมที่ใชการควบคุมตนเอง 8 คน กลุมที่ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม 8 คน ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองและนักเรียนที่ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม มี
พฤติกรรมกอกวนในหองสมุดลดลงไมแตกตางกัน  
   อติวัตน  พรหมาสา (2533: 83-84) ไดศึกษาผลของการฝกควบคุมที่มีตอความ
ถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีคะแนนจาก
แบบวัดไอเออารตางกัน กลุมตัวอยางแบงออกเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 กลุม
นักเรียนทีมีคะแนนสูงจากแบบวัด ไอเออาร กลุมทดลองที่ 2 กลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ําจาก
แบบวัดไอเออารและกลุมทดลองที่ 3 กลุมนักเรียนที่มีการคละคะแนนจากแบบวัดไอเออาร  โดย
ทั้ง 3 กลุมทดลองนี้ใชการฝกการควบคุมตนเอง ผลการทดลอง พบวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม กลุม
มีคะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นจากระยะเสนฐานภายหลังการ
ฝกการใชการควบคุมตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองที่ 1 มี
คะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทดลองที่ 2 และ 3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   คมคาย  อนุจันทร (2538: 53) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพ่ือลดพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนมงฟอรตวิทยา จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 16 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยาง
งายจากประชากร แบงออกเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  กลุมละ 8 คน โดยกลุม
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ทดลองที่ 2  ใชการควบคุมตนเอง  และกลุมทดลองที่ 2 ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน ผล
การทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางบมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลองและนักเรียนที่ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน มี
พฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลอง โดยพฤติกรรม
กาวราวลดลงไมแตกตางกัน  
   รจนา  กาแกว (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีปญหา
ทางพฤติกรรมที่เรียนรวมกับเด็กปกติระดับกอนประถมศึกษาจากการใชวิธีการปรับพฤติกรรม
แบบควบคุมตนเองผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการใชวิธีปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง 
   กาญจนา พูนสุข (2542: 53) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง 
การใชสัญลักษณเง่ือนไขเปนกลุมและรายบุคคลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 27 (บานชําเม็ง) อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 35 คน เปนนักเรียนชาย 21 คน นักเรียนหญิง 14 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ใชการควบคุมตนเอง กลุมทดลองที่ 2 ใชการวาง
เง่ือนไขเปนกลุม  และกลุมทดลองที่ 3 ใชการวางเงื่อนไขเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเอง  นักเรียนที่ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุม และนักเรียนที่
ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคล  มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศดังที่กลาวมาขางตน สรุปได
วาการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเองนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคได เชน การใชการควบคุมตนเองในการ
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน พฤติกรรมการทําแบบฝกหัด พฤติกรรมกอกวน พฤติกรรมกาวราว 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับอารมณ  เชน ความกลัว ความวิตกกังวล เปนตน  ซ่ึงเปนประโยชนตอตัว
นักเรียนและผูที่เกี่ยวของทางดานการเรียนรวมทั้งการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




