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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวของ 
 

 

 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยมุงศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองที่มีตอการลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยนําเสนอแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย ดังน้ี 
 

 1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 1.3 ระดับสูญเสียการไดยิน 
 1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.5 การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

  2. แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.1 ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในตางประเทศ 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในประเทศ 
 

  3. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 
  3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
  3.2 หลักของการควบคุมตนเอง 
  3.3 กระบวนการควบคุมตนเอง 
  3.4 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
  3.5 ขอดีและขอพิจารณาของการควบคุมตนเอง 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในตางประเทศ 
  3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในประเทศ 
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1.แนวคิดทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 
1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความหมายรวมถึง เด็กหูตึงและหูหนวก 
ดังนั้นนักการศึกษาจึงไดเสนอความหมายเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา 
หมายถึงเด็กที่สูญเสียการไดยินซึ่งอาจจะเปนเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็ได  
   เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วัดดวยเสียง
บริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิทซ ในหูขางดีกวา เด็กไมสามารถใชการไดยินให
เปนประโยชน เต็มประสิทธิภาพในการฟง  อาจเปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแตกําเนิดหรือเปน
การสูญเสียการไดยินภายหลังก็ตาม (ผดุง  อารยะวิญู 2541 :11 , อางจาก Moores 1987:56) 
   เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน ระหวาง 26 ถึง 89 เดซิเบล ในหูขาง
ดีกวาวัดโดยใชเสียงบริสุทธิ์  ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิทซ  เปนเด็กที่สูญเสียการได
ยินเล็กนอยไปจนถึงสูญเสียการไดยินขั้นรุนแรง (ผดุง  อารยะวิญู 2541: 11 , อางจาก Moores 
1987: 56) 
   วิรัตนชัย   ยงวณิชย  (2535 : 31) ไดใหความหมายของสภาพความบกพรอง
ทางการไดยินไวดังน้ี  
   1. สภาพความบกพรองทางการไดยินของเด็ก หมายถึง สภาพการสูญเสียที่เกิด
ขึ้นกับเด็กเสียการไดยินอันเปนเหตุใหการรับฟงเสียงตางๆ ไมชัดเจน โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ เด็กหูตึง  กับเด็กหูหนวก  
    1.1 เด็กหูตึง  หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยินจนไมสามารถเขาใจคําพูดและ
สนทนา ซ่ึงจําแนกตามเกณฑการพิจารณาอัตราความพิการของสมาคมโสต ศอ นาสิกแพทย
แหงประเทศไทย โดยเฉลี่ยการไดยินมีหนวยวัดเปนเดซิเบลที่ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 
Hz ในหูที่ ดีกวามี 4 ระดับ คือ  
    1.1.1 หูตึงระดับที่ 1 หูตึงนอย  สูญเสียการไดยินระหวาง 26-40 เดซิเบล 
    1.1.2 หูตึงระดับที่ 2 หูตึงปานกลาง สูญเสียการไดยินระหวาง 41-45 เดซิเบล 
มีปญหาในการรับเสียงพูดในระยะ 3-5 ฟุต มีปญหาการพูด เชน พูดไมชัด พูดเสียงดัง หรือเบา
กวาปกติ ตองใชเครื่องชวยฟง และไดรับการฝกจากนักแกไขการพูด 
    1.1.3 หูตึงระดับที่ 3 หูตึงมาก สูญเสียการไดยินในระหวาง 56-70 เดซิเบลมี
ปญหาในการไดยิน  และใชคําพูดในชีวิตประจําวัน เพราะตองใชเสียงดังมากจึงจะไดยิน ตองใช
เครื่องชวยฟงและรับบริการแกไขการพูด 
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    1.1.4 หูตึงระดับที่ 4 หูตึงรุนแรง สูญเสียการไดยินระหวาง 71-90 เดซิเบล
ไมไดยินเสียงพูดตามปกติแมใชเครื่องชวยฟงแลวก็ตาม มีปญหาในการพูด เชน พูดไมชัดพูด
ไมได ไมเขาใจภาษา มีพัฒนาการทางภาษาพูดและภาษาเขียนแตกตางจากเด็กปกติบางคน
ตองใชภาษามือและทาทางในการสื่อความหมาย 
   1.2 เด็กหูหนวก หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถเขาใจหรือใช
ภาษาพูดไดหากไมไดรับการฝกฝนเปนพิเศษ และวัดระดับการไดยินที่ 500 1,000 และ 2,000 
Hz จะมีการตอบสนองของหูขางที่ดีกวาตอเสียงบริสุทธิ์ตั้งแต 91 เดซิเบลขึ้นไป สําหรับระดับ
การไดยินของคนปกติน้ันจะไดยินที่ 0-25 เดซิเบล  ตามระบบ ISO (International Standard 
Organization)  
   ผดุง อารยะวิญู (2542 : 30) ใหความหมายของความบกพรองทางการไดยินวา  
เปนผูที่มีสภาพอวัยวะทางการไดยินทําหนาที่ไดไมสมบูรณเปนปกติ  ทําใหไมสามารถรับรูโดย
การฟงได เหมือนคนทั่วไป ขาดความสามารถในการไดยินตั้งแตนอยที่สุดขึ้นไป คือ ตั้งแต 26 
เดซิเบลไปจนถึงมากที่สุด คือ ไมสามารถไดยินเลย  ซ่ึงสมาคมโสต  ศอ นาสิกแหงประเทศไทย 
ไดแบงสภาพความบกพรองทางการไดยินไวดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงการแบงระดับความบกพรองทางการไดยิน 
 

ระดับความพกิาร คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500-2,000 เฮิรทในหูขางที่ดีกวา 

 
หูปกติ 
หูตึงระดับ 1 (นอย) 
หูตึงระดับ 2 (ปานกลาง)  
หูตึงระดับ 3 (มาก) 
หูตึงระดับ 4 (รุนแรง) 
หูหนวก 

มากกวา 
- 
27 
40 
55 
70 
93 

ไมมากกวา 
27 
40 
55 
70 
93 
- 
 

 
   จากความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินพอสรุปไดวา  เด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่มีการสูญเสียการไดยิน ตั้งแต 25 เดซิเบล แตไมถึง 
90 เดซิเบล  เรียกวาเด็กหูตึง และเด็กที่มีการสูญเสียการไดยินตั้งแต 90  เดซิเบลขึ้นไปเรียกวา
เด็กหูหนวกสามารถใชเครื่องชวยฟงในการรับฟงเสียงใหใกลเคียงกับคนปกติในระดับหน่ึง  และ
ผลจากการสูญเสียการไดยินน้ีทําใหมีผลตอพัฒนาการทางภาษา ทําใหการเรียนรูภาษาการเขาใจ
ลาชากวาปกติ 
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1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 

   สาเหตุของการสูญเสียการไดยินในเด็กที่สําคัญและพบบอยมีดังตอไปน้ี 
   1. ใบหูเล็กมาแตกําเนิด  
   2. ชองหูชั้นนอกอุดตันมาแกกําเนิด 
   3. สิ่งแปลกปลอมเขาหู 
   4.โรคหูนํ้าหนวก  
   5. ประสาทหูพิการมาแตกําเนิด 
   ผดุง อารยะวิญู (2542 : 33) ไดเสนอผลการศึกษาถึงสาเหตุของความบกพรอง
ทางการไดยินวาเกิดจาก 
   1. สาเหตุกอนคลอด ระหวางที่อยูในครรภมารดาเด็กอาจไดรับเชื้อโรคไวรัสบาง
ชนิด เชน หัดเยอรมัน ไขหวัด คางทูม โดยเฉพาะขณะตั้งครรภในชวง 3 เดือนแรกซึ่งมักจะ
สงผลใหหูของทารกในครรภผิดปกติ สวนพวกที่หูหนวกเน่ืองจากประสาทหูเสียโดยพันธุกรรม
มักจะปรากฏใหเห็นตั้งแตเกิดหรือภายหลังเกิดไมนานนัก 
   2. สาเหตุหลังคลอด เชนเกิดจากเชื้อโรคหรืออุบัติเหตุตางๆ เกิดจากการใชยา
ปฏิชีวนะเกิดในคนสูงอายุ หรือเกิดจากเสียงรบกวนจากสภาพแวดลอม เชน เสียงจาก
เครื่องจักร เครื่องยนต วัตถุระเบิด 
   จากสาเหตุที่กลาวมาทั้งหมดพอสรุปไดวา การสูญเสียการไดยิน มีสาเหตุจากโรค
และหรือความผิดปกติตางๆ ของหูอาจเปนมาแตกําเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลังก็ได โรคหรือความ
ผิดปกติตางๆ  รวมทั้งการเกิดอุบัติเหตุทําใหมีการสูญเสียการไดยิน  
   
1.3 ระดับการสูญเสียการไดยิน 
   การจัดระดับการสูญเสียการไดยินทางการแพทยมักแตกตางไปจากการจัดระบบ 
การสูญเสียการไดยินทางการศึกษา เดวิสและซิลเวอรแมน (Davis and Silverman 1970, อาง
ถึงใน ผดุง  อารยะวิญู 2542 : 13) กลาววาในวงการแพทยโดยทั่วไป จัดระดับการสูญเสียการ
ไดยิน 6 ระดับ ดังน้ี  
   1. การไดยินปกติ  0-25  เดซิเบล 
   2. สูญเสียการไดยินเล็กนอย 26-40 เดซิเบล 
   3. การสูญเสียการไดยินปานกลาง 41-55 เดซิเบล 
   4. สูญเสียการไดยินคอนขางมาก 56-70 เดซิเบล 
   5. สูญเสียการไดยินมาก 71-90 เดซิเบล 
   6. สูญเสียการไดยินมากวายิ่ง 91 เดซิเบลหรือมากกวา  
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   ผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 1-5  เรียกวา คนหูตึง  ผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 
6 เรียกวา คนหูหนวก จํานวนเดซิเบลที่กําหนดไวน้ีเปนคาเฉลี่ยในหูขางที่ดีกวา  
   ดังน้ันจึงสรุปไดวา ระดับการสูญเสียการไดยินนั้นแบงได 6 ระดับ ระดับ 1 การได
ยินปกติ ผูสูญเสียการไดยินในระดับ 2-5 เรียกวาคนหูตึง สามารถที่จะรับฟงเสียงพูดเบาๆ ไป
จนถึงเสียงที่ตะโกนในระยะ 1 ฟุตได และเมื่อใสเครื่องชวยฟงที่เหมาะสมจะทําใหรับฟงเสียงได
ดียิ่งขึ้น สวนผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 6 เรียกวา คนหูหนวก ไมสามารถไดยินเสียงคนอื่น  
แมแตเสียงตะโกน 
 
1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   ศรียา  นิยมธรรม (2535 : 178) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ไววา เด็กหูตึงมากๆ หรือเด็กหูหนวกนั้น จะมีความบกพรองหลายๆ ทาง เชน 
พัฒนาการทางภาษา การพูดจะลาชา และผิดปกติ  เด็กหูหนวกมักมีพฤติกรรมที่มีปญหาดวย
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่เด็กรูสึกโดดเดี่ยว และคับของใจ การที่เด็กไมเขาใจวามีอะไรเกิดขึ้น
หรือใครๆ เขาจะทําอะไรกัน ทําใหเด็กหูหนวกหลายๆ คนมีสติปญญาเปนปกติ  อยางไรก็ดีเด็ก
เหลานี้อาจถูกเขาใจวาเปนเด็กปญญาออนเพราะเขาไมไดยินจึงไมทราบวาควรจะทําอยางไร
และไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา  
   1. เด็กหูหนวกจะมีปญหาทางภาษามาก เพราะขาดการสื่อความหมายดานภาษา
พูดตองใชมือแทนภาษาพูด เวลาพูดเสียงจะเพ้ียนทําใหติดตอกับบุคคลอื่นไดนอย  คนหูหนวก
มักเขียนหนังสือผิดเขียนกลับคํา  รูศัพทนอย การใชภาษาเขียนผิดพลาด  
   2. เด็กหูหนวกจะมีปญหาดานอารมณ  เพราะสาเหตุของภาษา ทําใหการสื่อความ
เพ่ือทําความเขาใจเปนไปไดยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่ยอมรับแลวก็ยอมเพ่ิม
ปญหามากขึ้นทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย  ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ  กอใหเกิด
ปญหาทางอารมณ  เชน โกรธงาย เอาแตใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ 
   3. เด็กหูหนวกจะมีปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวกไมยอมรับ
เด็ก  ขาดความรักความเขาใจ ขาดความอบอุนทางใจ นอยเน้ือต่ําใจ เพราะไมสามารถจะ
ระบายกับใครได  เน่ืองจากความบกพรองทางการสื่อความหมายดานการพูด 
   4. เ ด็ ก หูหนวกจะมี ปญหาด านสั งคม  ถ าหากอยู ใ นสั ง คมที่ ไ ม ย อมรั บ 
รูเทาไมถึงการณขาดความเขาใจ มักถูกกลั่นแกลง ลอเลียน ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กหู
หนวกเกิดความคับของใจนอยเน้ือต่ําใจ  และบางครั้งอาจตกเปนเครื่องมือของพวกมิจฉาชีพ 
กลายเปนอาชญากร เปนตน 
   จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินน้ัน 
จะมีปญหาเกือบทุกดานเม่ือเทียบกับเด็กปกติ  ไมวาจะเปนดานความสามารถทางสติปญญา 
การพูด การใชภาษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การปรับตัว อารมณ  และสังคม ซ่ึงเปนผลมา
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จากการที่เด็กไมสามารถสื่อสารความคิด  ความรูสึกของตนเองแกผู อ่ืนไดจึงเปนผลให
พัฒนาการในดานตางๆ  มีความลาชาไปซ่ึงอาจจะไมใชเพราะความดอยทางสติปญญา แตเปน
ความบกพรองทางการไดยินจึงเปนอุปสรรคดานความเขาใจและการใชภาษา  ดังน้ันอุปสรรค
ดังกลาวจึงเปนผลใหเด็กเกิดความอึดอัด คับของใจ เกิดปญหาทางอารมณ เม่ืออยูในโรงเรียน
เด็กจะไมสนใจ ไมใสใจการเรียน ไมมีวินัยในชั้นเรียน กอกวนชั้นเรียน เน่ืองจากเด็กไมเขาใจใน
เน้ือหา กิจกรรมการสอนไมนาสนใจ และเด็กไมไดรับการพัฒนาใหรูจักยับยั้งชั่งใจ และควบคุม
ตนเอง  จึงสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมดังกลาว  
 
1.5 การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   ผดุง  อารยะวิญู (2533 : 15) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กหูตึงควรมี
ลักษณะที่แตกตางไปจากการจัดการศึกษาสําหรับเด็กหูหนวก  การจัดบริการทางการศึกษาแก
เด็กหูตึงควรมุงเตรียมเด็กใหพรอมเพ่ือการเรียนรวม หรือเด็กที่เรียนรวมอยูแลวควรไดรับการ
ชวยเหลือในการแกปญหาตางๆ เพ่ือใหเด็กไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรวม  ดังน้ัน
หลักสูตรจึงควรเนนการฟงและควรมีเครื่องชวยฟงทั้งไดรับการฝกพูด  ซ่ึง ศรียา นิยมธรรม 
(2535 : 37) กลาววา ชวงวัยตนของชีวิตเปนระยะสําคัญของการเรียนรู  การจัดประสบการณที่
ดีใหเด็กตั้งแตปฐมวัยจึงมีความสําคัญ  และการจัดใหมีการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็ก
พิการ ควรเริ่มตนตั้งแตเยาววัย  
   รูปแบบของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีดังน้ี 
   1. เด็กหูตึง  มีการจัดการศึกษา 3 รูปแบบ 
    1.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเด็กหูตึง 
    1.2 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กหูตึงในโรงเรียนปกติ  
    1.3 ชั้นปกติที่มีเด็กหูตึงเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  
   2. เด็กหูหนวกมีการจัดการศึกษา 2 รูปแบบ 
    2.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเด็กหูหนวก  
    2.2 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กหูหนวกในโรงเรียนปกติ  
   การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อาจจะ
กระทําไดหลายลักษณะ สําหรับเด็กกอนเขาโรงเรียนนั้น รัฐอาจสงครูไปสอน หรือเตรียมความ
พรอมที่บานในกรณีที่เด็กยังเล็ก หากเด็กอยูในวัยอนุบาลเด็กควรไดรับการเตรียมความพรอม 
และการฝกฟง ทางราชการอาจจัดเปนศูนยเด็กเล็ก หรือศูนยการศึกษาพิเศษขึ้นได (ผดุง 
อารยะวิญู 2533 : 22) 
   สวนเด็กที่อยูในวัยเรียนนั้น  จัดกลุมนักเรียนไดดังน้ี  
   1. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติเปนชั้นพิเศษเต็มเวลา  มีครูประจําชั้นพิเศษ  และเปน
ผูสําเร็จการศึกษาทางดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเฉพาะควรใหเด็ก
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อยูในชั้นพิเศษไมเกิน 3 ป  สําหรับเด็กหูหนวก และ 4 ป สําหรับเด็กหูตึง  หลังจากนั้นแลวควร
มีโอกาสในการเรียนรวมบางเวลา หรือเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติ  
   2. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ แตมีการเรียนรวมบางเวลา  เด็กจะเรียนในหองเสริม
วิชาการมีครูการศึกษาพิเศษเปนครูประจําชั้นสอนวิชาสามัญ ฝกฟง  และฝกพูด  สวนในชั่วโมง
วิชาอ่ืนๆ เชน ศิลปะ  พลศึกษา เด็กจะไปเรียนรวมกับเด็กปกติ  
   3. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ  แตมีการเรียนรวมบางเวลาเปนหองเรียนเฉพาะ 
สําหรับเด็กประเภทนี้มีครูการศึกษาพิเศษเปนครูประจําชั้น ทําหนาที่สอนวิชาสามัญ และมีนัก
แกไขการพูด หรือนักโสตสัมผัสเปนผูสอนภาษาการพูด และการฝกฟง สวนวิชาอ่ืนๆ เด็กอาจ
ไปเรียนรวมในชั้นเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ 
   4. เรียนรวมเต็มเวลาเปนการสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ ในทุกวิชาแตอาจมีครู
การศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือเด็ก  หากเด็กมีปญหาในการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
   เด็กหูหนวกกับเด็กหูตึงควรแยกชั้นเรียนกัน  การจัดชั้นไมควรยึดอายุเปนหลักแต
ควรยึดความสามารถเปนหลัก โดยเฉพาะความสามารถทางภาษา  ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถทางการเรียนวิชาสามัญ  พฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก  (ผดุง  
อารยะวิญู 2533:22-23)  

 
   2.แนวคิดและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 

 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
        โปรเดนและคนอื่น ๆ (Broden and others 1970 : 199, อางถึงใน ลัดดา  แซปง  
2530 : 30)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง สง
เสียงดัง  พูดคุย มองเพ่ือนในขณะที่ครูสอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
 มิลแมน และคนอื่น ๆ  (Millman  and others 1970 : 147, อางถึงใน ลัดดา  
แซปง  2530 : 30) กลาววา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่มีลักษณะกาวราว 
ซุกซนไมอยูกับที่ ไมทํางานตามที่ครูมอบหมายและพูดคุยกับเพ่ือน 
 จากความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  พฤติกรรม
ไมสนใจเรียน  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในลักษณะขัดขวางการเรียนรูทําให
ไมสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพที่ควรจะทําได เชน เหมอลอยมองไปนอกหนาตาง นอก
ประตู ไมมองครู ไมมองอุปกรณที่ครูใชอธิบาย นํางานอื่นขึ้นมาทํา นําสิ่งของที่ไมเกี่ยวของกับ
การเรียนขึ้นมาเลน คุยกับเพ่ือน สงเสียงดัง  ซุกซนไมอยูกับที่  กาวราว มองเพ่ือนขณะที่ครู
สอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้นําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการ
สอน และพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไขใหหมดไปไดดวยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม 
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2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในตางประเทศ  
 การศึกษาวิจัยในตางประเทศ  สวนใหญมีการศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มพฤติกรรม
ตั้งใจเรียนมากกวาการศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยมีผูศึกษาวิจัยการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจ
เรียนดังน้ี  
 โอ  แลรี่ และคนอื่น ๆ (O’ Leary and others 1969 : 3 -13,อางถึงใน ลัดดา  
แซปง  2530 : 30) ไดทดลองใชโปรแกรมดวยเบี้ยอรรถกรแกนักเรียน  โรงเรียนเทศบาล : 
แบบจําลองการวิเคราะห โดยใชการเสริมแรงแบบเบี้ยอรรถกรนักเรียนประถมศึกษาของ
โรงเรียนเทศบาล  ซ่ึงมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและพฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 
จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา ในระยะทดลองที่ใชเบี้ยอรรถกร พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและ
พฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียนของนักเรียนลดลงมากที่สุด 
 แพตเตอรสัน (Patterson 1971 : 275-282 ,อางถึงใน ลัดดา  แซปง  2530 : 30) 
ทดลองใชหลักพฤติกรรมกับเด็กที่มีพฤติกรรมซนอยูไมสุขเกินปกติ ผูรับการทดลอง คือ เด็ก
ชายเอิล อายุ 9 ป การทดลองป โดยใหการเสริมแรงทางสังคมและสิ่งของ คือ คําชมของครู  
และไดรางวัล คือ ขนมหรือเหรียญเพนนี เม่ือเด็กชายเอิลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  ผลการ
ทดลองพบวา ในระยะกอนการทดลองพฤติกรรมอยูไมสุขเกินเด็กของเด็กชายเอิล เทากับ 8.4 
ครั้ง ตอนาที หลังจากการทดลองพฤติกรรมอยูไมสุขเกินปกติเทากับ 3.2 ครั้งตอนาที  แสดงวา
พฤติกรรมอย่ําไมสุขเกินปกติลดลงและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น หลังจากไดรับการ
เสริมแรงทางสังคม 
 แรพพอรต เมอรฟ และเบเลย (Rapport,Murphy and Bailey 1982 : 205-216, 
อางถึงใน ลัดดา  แซปง  2530 : 30) ไดใชวิธีการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
และไมทํางานที่ครูมอบหมาย โดยใชการเสริมแรงดวยการใหเวลาวาง 20 นาที ทายชั่วโมงที่
เรียน เพ่ือไปทํากิจกรรมที่ตนตองการ  แตถานักเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงคดังกลาว จะหัก
เวลาครั้งละ 1 นาที หากนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะถูกหักเวลาลงจาก 20 นาที จน
กระทั้งหมดไปเรื่อย ๆ นักเรียนที่ถูกหักเวลามากก็จะมีเวลาสําหรับทํากิจกรรมที่นักเรียน
ตองการนอยลง  ผลปรากฏวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอยางเห็นไดชัดเจนหลังจากไดรับ
การปรับสินไหม 
  
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในประเทศ 
 เยาวภา  กันทรวิชยากุล (2530 : 39 ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปาโมกขวิทยา
ภูมิ จังหวัดอางทอง จํานวน 14 คน ผลการศึกษาพบวา การฝกโดยใชกิจกรรมกลุมทําใน
นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนลดลง 
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 ลัดดา  แซปง (2530 : 64 ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพเพื่อลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎร
ธานี  จํานวน 16 คน ผลการทดลองพบวา การสอนโดยใชพฤติกรรมกลุมสรางคุณภาพสามารถ
ทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง 
 เสมอใจ  ชื่นจิต (2533 : 49-50 )ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชหลักพรีแมค
กับการเสริมแรงทางสังคมที่ มีพฤติกรรมตั้ งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนทรัพยพิทยากร  อําเภอบินทรบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นภายหลังการใชหลักพรีแมคและ
ภายหลังการเริมแรงทางสังคม  
 สุวัฒจณา  สุวรรณอําไพ  (2538 : 55-56) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเสริมแรง
แบบดี อาร เอช แบบตอเน่ืองกับแบบเวนระยะ ที่มีผลตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดสุวรรณตะไล  อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมสนใจเรียนสูงขึ้น ภายหลังไดรับการเสริมแรง ดี อาร เอช ทั้ง
แบบตอเน่ืองและแบบเวนวรรค  
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังที่กลาวขางตน  สรุปไดวา
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  และเปนพฤติกรรม
ที่เปนอุปสรรคตอสภาพการเรียนการสอน แตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสามารถแกไขใหลดลงได
ดวยการฝกใชกิจกรรมกลุม  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ การปรับพฤติกรรมการเสริมแรง 
การลงโทษ การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและ
เชนเดียวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งเรียนต่ํา  ซ่ึงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียน  นักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนต่ํานั้น สามารถพัฒนาใหมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงขึ้นได 
ดวยวิธีการเสริมแรงแบบ ดี อาร เอช การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางสังคม และการให
หลักพรีแมค เปนตน 
 
 3.แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง 

 
3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
   ความหมายของการควบคุมตนเอง คอมเมียร และคอมเมียร (Comier and Comier 
1979: 476,อางถึงใน ลําไย  สายโงน 2542 : 17) กลาววาการควบคุมตนเองคือกระบวนการที่
บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีการรวมกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
และกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง   
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   สกินเนอร  (Skinner 1953: 230, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17) กลาววา
การควบคุมตนเองหมายถึง การที่บุคคลควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อนําไปสูผลกรรม
ทางบวกและผลกรรมทางลบ  ซ่ึงบุคคลจะตองเลือกกระทําพฤติกรรมสองอยางซึ่งใหผลกรรมที่
ขัดแยงกันผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมที่ไดรับทันทีแตมีความนาพอใจนอยสวนอีกผลกรรมหนึ่ง
เปนผลกรรมที่ตองรอคอยแตมีความนาพอใจมากกวา  
   แคซติน (Kazdin 1984: 96, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17)  ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองไววาการควบคุมตนเองหมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคลกระทํา
เพ่ือใหไดมาซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ตนตองการโดยสิ่งน้ันเปนสิ่งที่ตนเองพิจารณาตัดสินใจ
เลือกดวยตนเอง 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 111) กลาววาการควบคุมตนเอง เปนวิธีที่พึง
ประสงคที่สุดของการปรับพฤติกรรม เพราะหากวาผูรับการปรับพฤติกรรมที่มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคแลวรูจักการควบคุมตนเอง สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม ก็จะชวย
ใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําที่เหมาะสม ตลอดทั้งตระหนักถึงผลกรรมที่จะ
เกิดขึ้นตามมาหลังจากแสดงพฤติกรรมตางๆ ของเขา และผูรับการปรับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของเขาที่ไดรับการปรับแลว สามารถรู จักควบคุมตนเองความจําเปนที่ตองอาศัยผูปรับ
พฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง ในแงของการควบคุมตนเองที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมน้ี  
   บริกแฮม (Brigham 1978: 267, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17) ไดกลาวถึง 
การควบคุมตนเองวา 
   1. การควบคุมตนเองเปนความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตน
โดยการเปลี่ยนสิ่งแวดลอม  
   2. บุคคลยิ่งเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไรเขาจะยิ่งมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของตนเองมากขึ้นเทานั้น  
   ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเองคือ บุคคลเปนผูดําเนินการในการเปลี่ยน
พฤติกรรมดวยตนเอง (ลําไย สายโงน 2542 : 17 ,อางจาก Thoresen and Mahoney 1974:11) 
การควบคุมตนเองเปนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการควบคุมสิ่งแวดลอม โดยที่บุคคล
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเอง ทั้งน้ีบทบาทความรับผิดชอบสวนใหญในการดําเนินการ
ปฏิบัติรวมทั้งการวางเงื่อนไขการเสริมแรงตนเองนั้นอยูที่เจาของพฤติกรรมจึงเปนการลด
อิทธิพลของบุคคลอื่นลง (วันวิสา พงษผล 2546:18,อางจาก Comier and Comier 1979:477) 
อยางไรก็ตาม ถาบุคคลพยายามปรับพฤติกรรมของตนเอง  โดยใชการควบคุมตนเองประสบ
ปญหาในการควบคุมตนเองเขาก็จะสามารถที่จะขอคําแนะนํา หรือปรึกษากับผู อ่ืน หรือ
ผูเชี่ยวชาญได เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึงมิไดหมายความวาบุคคลอื่นจะเกี่ยวของไมได 
(ลําไย สายโงน 2542 : 17, อางจาก Watson and Tharp 1972: 73) ถึงแมวาบุคคลจะควบคุม
สิ่งแวดลอมได ก็มิใชตัดขาดจากอิทธิพลโดยสิ้นเชิง  
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3.2 หลักของการควบคุมตนเอง 
   การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู (ลําไย สายโงน 2542 : 19 ,อางจาก Kalish 1981: 294) ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรูเชื่อวา
พฤติกรรมเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เพราะสิ่งแวดลอมเปนตัวการ
ควบคุมพฤติกรรม เม่ือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปดวย  ขณะเดียวกันเม่ือ
พฤติกรรมของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปก็จะเปนการกําหนดสิ่งแวดลอมใหมเชนเดียวกัน  ดังนั้น
จะเห็นไดวาพฤติกรรมของบุคคลและสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน การควบคุมตนเอง
ที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมน้ีมีลักษณะ 2 ประการ  (วันวิสา พงษผล 2546:20,อางจาก Bingham 
1978 : 263-267) ไดแก  
   1. ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยเปลี่ยนสิ่งแวดลอมใหม  
   2. เม่ือบุคคลนั้นเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ผลที่เกิดขึ้นคือ ทั้ง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามไปดวย  
   ดังน้ัน ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเอง คือบุคคลเปนผูดําเนินการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยตนเอง ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเองเพื่อเปนการ
ตอบสนองและแกไขปญหาอยางเปนระบบอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคน้ันดวยตนเอง 
และมีระยะยาวตอพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมีความคงทนถาวร ซ่ึงการกระทําดังกลาวนี้เปน
การลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงและทําใหบุคคลมีอิสระที่จะกําหนดพฤติกรรมของ
ตนเองไดมากขึ้น  (วันวิสา พงษผล 2546 : 20,อางจาก Cormier and Cormier 1979: 477) 
ในทางปฏิบัติการควบคุมตนเองนั้นบุคคลอื่นก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยหนาที่ให
คําแนะนําและใหคําปรึกษา  ในกรณีที่ผูปรับพฤติกรรมดวยตนเองเกิดปญหาเกี่ยวกับการ
ดําเนินการของกระบวนการควบคุมตนเอง  
 
3.3 กระบวนการควบคุมตนเอง 
   ธอเรเซน และมาโฮนี (Thoresen and Mahoney 1974: 17-21, อางถึงใน วันวิสา 
พงษผล 2546 : 18) กลาววากระบวนการที่สําคัญในการควบคุมตนเองมี 2 ประการ คือ  
   1. บุคคลเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมใหบุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
โดยอาศัยหลักการวาเม่ือบุคคลเชื่อมโยงสิ่งเรากับพฤติกรรมไดแลวสิ่งเราจะเปนตัวแนะให
บุคคลแสดงพฤติกรรม ถาไมมีการเสนอสิ่งเราพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้นจะไมเกิดขึ้น เม่ือ
บุคคลสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสภาพสิ่งเราที่จัดสภาพขึ้นใหมสิ่งเรานั้นก็จะ
เราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดวย หลักการดังกลาวจึงสามารถลดพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของบุคคลได โดยลดความถี่ของสิ่งเราที่เปนตัวแนะใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา  
   2. การควบคุมผลกรรม  หมายถึงการใหผลกรรมตนเองหลังจากที่ไดทําพฤติกรรม
เปาหมายแลว ซ่ึงอาจเปนการเสริมแรงตนเองหรือการลงโทษตนเองก็ได แตการลงโทษตนเอง

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



   17

น้ันมีลักษณะที่ไมพึงปรารถนา  จึงเปนการยากที่บุคคลจะนําไปปฏิบัติกับตนเองได และบางครั้ง
ก็เพียงแตชวยระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเทานั้นอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาทางลบตออารมณ 
ดังน้ันบุคคลจึงนิยมการเสริมแรงตนเองมากวา 
     ขั้นตอนการฝกการควบคุมตนเอง 
   ธอเรเซน และมาโฮนี (Thoresen and Mahony 1974: 45, อางถึงใน วันวิสา  
พงษผล 2546 : 18) กําหนดขั้นตอนในการควบคุมตนเอง ดังน้ี  
   ขั้นที่ 1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) หมายถึงการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
ที่ตองการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงการตั้งเปาหมายนี้จะชวยใหบุคคลรูถึงพฤติกรรมที่ตองการกระทํา
อยางเดนชัดและยังใชพฤติกรรมเปาหมายเปนเกณฑในการประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น ในกรณีที่บุคคลยังไมสามารถตั้งเปาหมายไดอยางชัดเจนสามารถใหคนอ่ืนชวยได
จนกวาเขาจะสามารถตั้งเปาหมายดวยตนเอง อยางไรก็ตามการตั้งพฤติกรรมเปาหมายนั้นควร
ตั้งเปาหมายที่เปนจริงและสามารถทําได เพราะถาเปนเปาหมายที่บุคคลไมสามารถทําไดดีก็จะ
ทําใหเกิดความผิดหวังและกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได  
   ขั้นที่ 2 การเตือนตนเอง (Self Monitoring) เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือ
จําแนกลักษณะของพฤติกรรมของตนเอง วาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง  
ประกอบดวยการสังเกตตนเอง และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง โดยมีขั้นตอนดังน้ี  
   ขั้นตอนในการเตือนตนเอง 
   1. จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวาพฤติกรรมอะไรที่ตองการสังเกต 
   2. กําหนดเวลาที่จะสังเกต และบันทึกการสังเกต  
   3. กําหนดวิธีการบันทึก และเครื่องมือที่ใชในการบันทึก 
   4. สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
   5. ทําแผนภาพ หรือกราฟแสดงผลการบันทกึ 
   6. วิเคราะหขอมูลที่บันทึกเพื่อที่จะไดขอมูลยอนกลับซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  
   ขั้นที่ 3 การประเมินผลตนเอง (Self Evaluation) หมายถึงการที่บุคคลตัดสิน
พฤติกรรมของตนเอง โดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวย
ตนเอง ทําใหสามารถพิจารณาถึงพฤติกรรมที่กําลังทําอยูอยางถี่ถวน  
   ขั้นที่ 4 การเสริมแรงตนเอง (Self Reinforcement) หมายถึงการจัดผลกรรมที่เปน
แรงเสริมใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพ่ือทําใหพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้นโดยบุคคลเปน
ผู ดําเนินการเพ่ือใหไดแรงเสริมน้ันดวยตนเอง การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกับการ
ตั้งเปาหมายคือมีการตั้งเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอนแลวจึงมีการเสริมแรงตามมา ใน
การกําหนดเกณฑน้ันบุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกําหนดเองหรือใหผูอ่ืนกําหนด 
(อรอนงค  วิทยานิพนธ 2533 : 18) 
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   ภรณี  อินทรศร (2526 : 33) กลาววา กระบวนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการ
ควบคุมตนเองประกอบดวยกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย (Self 
Target Behavior)  
   ขั้นที่ 2 ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเง่ือนไขการเสริมแรง (Self 
Contingency of Reinforcement)  
   ขั้นที่ 3 ใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Observation 
and Self – Recording) 
   ขั้นที่ 4ใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self – Evaluation) 
   ขั้นที่ 5ใหนักเรียนเสริมแรงดวยตนเอง (Self-Administrationof Reinforcement) 
   การควบคุมตนเอง เปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยตนเองของนักเรียน
อยางเปนระบบ ระเบียบ ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังน้ี (อรอนงค  วิทยานิพนธ 2533: 5 ) 
   ขั้นที่ 1 ครูและนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมายคือ การแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
   ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข  
   ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองขณะเขาเรียน โดยผูวิจัยทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไปพรอมๆ กันกับนักเรียน  
   ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองไดตรงกับผูวิจัยโดยมีคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง .80 ขึ้นไป  จะไดรับการเสริมแรงตามที่นักเรียนเลือกไวในขั้นที่ 2  
   สามารถสรุปขั้นตอนในการควบคุมเองไดดงน้ี   ขั้นกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
ขั้นกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ขั้นประเมิน
พฤติกรรม และขั้นรับการเสริมแรง 
   

3.4 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
   กลวิธีในการควบคุมตนเองที่สําคัญประการหนึ่งคือ การฝกการควบคุมตนเอง  
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ 2536 : 11-13 , อางจาก O’ Leary and Dubey 1979 :125)ซ่ึง
ประกอบดวย 
   1. การฝกการควบคุมตนเองโดยการจัดประสบการณการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง  ใหแกบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง โดยขั้นแรกควรใหบุคคลนั้นมี
ประสบการณในการถูกบุคคลอื่นควบคุมพฤติกรรมที่เขาประสงคจะควบคุมเสียกอน และ
หลังจากที่การปรับพฤติกรรมไดดําเนินไปจนบรรลุเปาหมายพฤติกรรมที่ไดรับการปรับแลว ซ่ึง
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เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอผูปรับพฤติกรรมจึงคอยๆ ถอดแรงเสริม 
ตลอดทั้งกระบวนการที่ใชในการปรับพฤติกรรมนั้นออกไป แลวเปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดเริม่ตน
กระบวนการในการปรับพฤติกรรมนั้นๆ ของเขาเอง พรอมทั้งหาวิธีการรักษานั้นใหคงอยู 
   2. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการฝกใหบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองใหรูจักปรับพฤติกรรมเปาหมายจากตวัแบบ และฝกใหรูจักเลือกเลียนแบบพฤติกรรม
ที่ตองการจะเลียนแบบจากตัวแบบใหไดอยางเหมาะสม  
   3. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการสังเกตตนเอง ในกรณีน้ีบุคคลที่ประสงคจะ
ปรับพฤติกรรมของตนเองจะตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตนคาดหวัง และตั้งเปาหมายไว
ในการฝกการควบคุมตนเองนี้ จะตองใหบุคคลนั้นรูจักสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  และ
เรียนรูวิถีทางที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายตามที่ตนประสงค 
   4. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการวางเงื่อนไขใหตนเองเงื่อนไขบุคคลที่ประสงค
จะปรับพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายนั้น อาจไดแก เง่ือนไขของการเสริมแรงแก
ตนเองและเง่ือนไขการลงโทษตนเองและในกรณีที่บุคคลนั้นสามารถกระทําหรือมีพฤติกรรมที่
สมความคาดหวัง  และบรรลุเปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไวน้ัน บุคคลนั้นจะใหแรงเสริมดวย
ตนเองและแรงเสริมที่ตนเองใหแกตนเอง จะมีคาและเปนพลังที่จะกระตุนใหบุคคลนั้นกระทํา
หรือมีพฤติกรรมในวิถีทางที่พึงประสงคตอไป  
   5. การฝกการควบคุมสิ่งเราบางประการ ในกรณีเชนนี้จะตองอาศัยพลังใจที่เขมแข็ง
ของบุคคลนั้น ที่จะตองหาทางที่จะถอดถอนสิ่งเรานั้นออกไป เชนการบังคับใจตนเอง การไมให
ความสนใจกับสิ่งเรานั้นๆ แมวาสิ่งเรานั้นจะเปนสิ่งเราที่พึงประสงคก็ตาม แตสิ่งเรานั้นๆ ก็ทําให
บุคคลนั้นไมสามารถจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาประสงคได  
   6. การฝกการควบคุมตนเอง โดยขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคที่เปนผลใหบุคคลนั้นมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยง และทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุพฤติกรรมที่พึงประสงคได กรณีเชนนี้
แสดงวา พฤติกรรมที่พึงประสงคซ่ึงเปนพฤติกรรมเปาหมายของบุคคลนั้นอาจจะยาก ไมเชิญ
ชวนใหกระทํา เพราะฉะนั้นบุคคลจึงหลีกเลี่ยงไปทําสิ่งอ่ืนที่งายกวา เปนที่พึงพอใจมากกวา 
ดวยเหตุน้ีจึงจําเปนจะตองขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคใหหมดไปจากสถานการณน้ันๆ เพ่ือให
บุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเองไมเกิดความวอกแวก หลีกเลี่ยงงานใดงานหนึ่งที่ตนจะตอง
รับผิดชอบและเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่จะตองเกิดขึ้น  
 
  

3.5 ขอดีและขอพิจารณาในการควบคุมตนเอง 
   สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2536: 31-32) ไดกลาวถึงขอดีและขอพิจารณาของการ
ควบคุมตนเองไวดังน้ี  
   ขอดีของการควบคุมตนเอง 
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   1. การควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่บุคคลสามารถใหผลกรรมตอ
พฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอเพราะสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงดวย
ตนเองได  
   2. การควบคุมตนเอง ทําใหเกิดการแผขยายพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไมวาจะเปน
การแผขยายขามสภาพการณ  ขามพฤติกรรมหรือขามเวลา (การคงอยูของพฤติกรรม) 
   3. พฤติกรรมบางชนิดไมสามารถใหบุคคลภายนอกเปนผูควบคุมใหเน่ืองจาก
สภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามากมายและยังมีการใหการเสริมแรงและลงโทษตลอดเวลา
เชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดังน้ันถามีการใชวิธีการควบคุมตนเองควบคูกันไปการดําเนินการจะ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   4. การใชการควบคุมตนเอง บางครั้งสามารถที่จะนํามาใชควบคุมพฤติกรรมที่ไดรับ
ผลกรรมออน ผลกรรมออนหมายถึง  ผลกรรมที่มีปริมาณนอยมากหรือเกิดขึ้นชาไมมี
ความสําคัญตอการรับรูของบุคคลอื่นซ่ึงมักไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน โปรแกรม
การลดความอวน 
   5. บุคคลสามารถทําไดดีถาเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกที่จะทํา ดังนั้น การ
ควบคุมตนเองจึงทําใหการดําเนินโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
   6. การควบคุมตนเองชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัดเนื่องจาก
กระบวนการปรับพฤติกรรมทั้งหมดผูเขารับการบําบัดเปนผูจัดการเอง ผูบําบัดเพียงแตให
คําแนะนําและชี้แนะเทานั้น  
   7. การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูเขารับบําบัดมีความรูสึกที่ดีกับตนเองดาน
ทัศนคติตอตนเอง ความรูสึกถึงคุณคาของตนเองหรือความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําให
บุคคลเหลานั้นมองโลกในแงดีเพราะมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ทีเกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูกระทําให
เกิดขึ้นเอง  
   ขอควรพิจารณาในการควบคุมตนเอง 
   1. การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและเกณฑการแสดงพฤติกรรมเปาหมายควร
สะทอนถึงปญหาของพฤติกรรมที่แทจริงไมเชนนั้นจะทําใหเกิดปญหาได 
   2. วิธีการบันทึกพฤติกรรมควรจะทําใหงายและไมเสียคาใชจายสูงเพราะถาวิธีการ
บันทึกพฤติกรรมซับซอนเกินไปและไมสะดวกตอการบันทึกแลว ผูเขารวมการบําบัดอาจจะหยุด
การบันทึกพฤติกรรมดังกลาวได 
   3. การเสริมแรงหรือการลงโทษ ควรจะอยูภายใตการควบคุมของผูเขารับการบําบัด
กลาวคือ สามารถที่จะใชไดทันทีที่ตองการในกรณีที่พฤติกรรมบรรลุเปาหมายหรือไมบรรลุ
เปาหมาย เพราะถากระทําพฤติกรรมเปาหมายตามเกณฑที่กําหนดแลวไมไดรับการเสริมแรง
แนวโนมที่พฤติกรรมเปาหมายนั้นจะยุติลงก็มีโอกาสเกิดขึ้นสูง  
   4. การลงโทษตนเองนั้น  ควรระวังผลกระทบขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
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   5. การควบคุมตนเอง เปนเทคนิคที่ไดผลดีมากกับผูที่มีระดับสติปญญาพอสมควร  
อีกทั้งเปนผูที่มีความเชื่อในอัตลิขิต และความสามารถในตนเอง  
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองผูวิจัยจึงสรุปไดวา โปรแกรม
การควบคุมตนเอง (Self Control Program) ที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินสามารถกํากับตนเอง ควบคุมตนเองใหกระทําและแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคลดลง   ซ่ึงประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี  
   ขั้นที่ 1 นักเรียนกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
   ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข  
   ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
   ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5 หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงตามเกณฑที่กําหนดจะไดรับ
การเสริมแรงตามที่นักเรียนไดเลือกไวในขั้นที่ 2  
 
3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเองในตางประเทศ 
   อิงแลนเดอร (Englander 1987: 39-51, อางถึงใน รจนา  กาแกว 2541: 29) ได
ศึกษาความสามารถของการควบคุมตนเองของเด็กอายุระหวาง 7-13 ป โดยใชแบบประเมินคา
ของการควบคุมตนเองของเคนดอลล (The Self-Control Rating Scale) ผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางอายุกับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นเด็กก็จะสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 
   กลินนและโทมัส (Glynn and Thomas 1970: 123-132, อางถึงใน รจนา  กาแกว 
2541: 29) ไดทําการศึกษาผลของการชี้แนะรวมกับวิธีการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ของนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 34 คน  โดยแบงระยะการทดลองเปน 2 ระยะดังนี้ ระยะแรก
ผูวิจัยใหนักเรียนใชวิธีการควบคุมตนเองโดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนดวยตนเอง 
ระยะที่สองผูวิจัยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับระยะที่หน่ึงแตผูวิจัยใชแผนปายเปนตัวชี้แนะ
แทนคําสั่งของครูผลการทดลองพบวา การใชการชี้  แนะรวมกับวิธีการควบคุมตนเองทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพ่ิมขึ้นในระยะทดลอง และคงอยูในระดับสูงในระยะติดตามผล 
   โบรเดน  ฮอลล  และมิทส (Broden, Hall,and Mitts 1971: 191-199,อางถึงใน
รจนา  กาแกว 2541: 29) ไดศึกษาผลของการสังเกตตนเองที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชา
ประวัติศาสตรของเด็กหญิงลิซา (Lisa) ซ่ึงเรียนอยูในระดับ 8 โดยทําการสังเกตพฤติกรรม 
“เรียน” อันไดแก การทํางานที่ครูมอบหมาย การมองครูขณะที่สอน การมองเพื่อนที่กําลังตอบ
คําถามหรือการตอบคําถามเมื่อครูเรียกและพฤติกรรม “ไมเรียน” อันไดแก ลุกจากที่น่ังโดย
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ไมไดรับอนุญาต คุยกับเพ่ือน มองออกไปนอกหนาตาง นําสิ่งของที่ไมเกี่ยวกับการเรียนขึ้นมา 
เชน แปง  หวี  และนําวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา หลังจากเก็บขอมูลระยะเสนฐานแลว  ก็ใหลิซาทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองโดยใสเครื่องหมายบวกเมื่อมีพฤติกรรม “เรียน"”และใส
เครื่องหมายลบเมื่อมีพฤติกรรม “ไมเรียน” ลงในกระดาษบันทึก ผลการทดลองพบวา พฤติกรรม
การเรียนวิชาประวัติศาสตรของลิซา เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 30 เปนรอยละ  78 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดในระยะที่มีการสังเกตตนเองและมีคําชมจากครู และยังคงเปนรอยละ 77 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดในระยะติดตามผล 3 สัปดาหถัดมา  
   โบลสตาด และจอหนสัน (Boldstad and Johnson 1972: 443-454,อางถึงใน
กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ไดศึกษากระบวนการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และเกรด 2 จํานวน 38 คน ที่มีพฤติกรรมกอกวน อันไดแก พูดคุย
เสียงดัง  การทําเสียงดังโดยไมไดรับอนุญาต ตีเพ่ือนในชั้นเรียน และลุกจากที่น่ังหรือวิ่งเลนใน
ชั้นเรียน โดยแบงผูรับการทดลองออกเปนกลุมยอยๆ ดังน้ี กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก (ER) กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่ไดรับการฝกใหใชกระบวนการ
ควบคุมตนเอง (SR1, SR2) โดยวิธีการของทั้ง 2 กลุม แตกตางกันตรงที่ กลุมที่ 2 จะตองสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวงสุดทายของการทดลอง สวนกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม (NR) 
การทดลอง แบงเปน 4 ชวง ชวงที่ 1 เปนระยะเสนฐาน ชวงที่ 2 เปนชวงเริ่มการทดลอง โดยที่
กลุมที่ 1, กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ไดรับการเสริมแรงจากภายนอกเมื่อพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนลดลง สวนกลุมที่ 4 ครูสอนตามปกติชวงที่ 3 กลุมที่ 1 ยังคงไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก สวนกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงตนเอง ชวงที่ 4 ซ่ึงเปนชวงสุดทาย  เปนชวงที่ยุติการใหการเสริมแรงทั้ง 3 
กลุม ในขณะที่กลุมที่ 2 ยังคงสังเกตและบันทึกผลตนเองตอไป ผลการทดลองพบวา กลุม
ทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม และกลุมที่ 2 มี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 สวนกลุมที่ 3 มีพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 ซ่ึงผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การฝกกระบวนการ
ควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมากกวาการไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก  
   แดรบแมน และคนอื่นๆ (Drabman and Other 1973: 10-16,อางถึงใน กาญจนา 
พูนสุข 2542: 23) ไดทําการศึกษาการใชวิธีการสังเกตและประเมินตนเองปรับพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนของเด็กชายอายุ 9-10 ป จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา การสังเกตและ
ประเมินตนเองทําใหพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลง 
    บราวน (Brown 1975: 319-330,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ไดใช
กระบวนการควบคุมตนเองเพื่อลดความวิตกกังวลของคนไขจากศูนยสุขภาพจิต ใชเวลาในการ
ฝกฝน 10 สัปดาห  ผลการทดลองพบวา คนไขที่ไดรับการฝกกระบวนการควบคุมตนเองมี
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ความวิตกกังวลนอยลงและมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่ม
มากขึ้น  
   ฟรายตแมน (Friedman 1980: 40-42,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ได
ศึกษาการใชวีการควบคุมตนเองของเด็กหญิง คนหนึ่งชื่อ ซูซาน (Susan) อายุ 11 ป ไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคจิลส เดอ ลา ทัวเรทสท ซินโดรม (Gillers de la tourette’s Syndrome) เม่ือ
อายุ 10 ป แตเริ่มมีอาการมาตั้งแตอายุ 7 ป โดยจะมีอาการชักกระตุกตามใบหนาและกลามเนื้อ
สวนอ่ืนๆ และมักจะพูดคําไมสุภาพในภาวะตึงเครียด เชน คําพูดที่เกี่ยวกับอุจจาระ โดยเฉลี่ยจะ
พูดประมาณ 150 ครั้ง ตอชั่วโมง ซูซานไดรับการฝกผอนคลายความตึงเครียดและการใช
จินตนาการในทางบวก เชน นึกถึงคําที่แสดงความสนุกสนานเมื่ออยูในภาวะตึงเครียด 
เพราะฉะน้ันจึงตองสังเกตตนเองพรอมทั้งใหการเสริมแรงตนเองโดยมีแมคอยสนับสนุน การ
ทดลองใชเวลาหลายสัปดาห ผลการทดลองพบวาอัตราการพูดคําไมสุภาพและการชักกระตุก
ตามใบหนาและกลามเน้ือสวนอ่ืนๆ ของซูซานลดลง  ทั้งยังใหผลเปนที่นาพอใจในการติดตาม
ผลเปนระยะเวลา 18 เดือนตอมา แสดงใหเห็นวา  วิธีการควบคุมตนเองสามารถลดอาการที่ไม
พึงประสงคลงได  
   กราเซียโนและมูนนีย (Graziano and Mooney1980: 206-213,อางถึงใน กาญจนา 
พูนสุข 2542: 23) ที่ไดใชกระบวนการควบคุมตนเองเพ่ือลดความกลัวของเด็กอายุระหวาง 6-12 
ป จํานวน 33 คน ที่กลัวความมืดอยางรุนแรงโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 17 คน กลุมควบคุม 
16 คน เด็กจะไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเองเม่ือเกิดความกลัวดังน้ี คือ 1) การ
ผอนคลายกลามเนื้อ 2) การจินตนาการถึงภาพที่สวยงาม 3) การพูดประโยคที่แสดงถึงความ
กลาหาญ เด็กจะตองฝกเชนนี้ที่บานทุกๆ คืน  เปนเวลา 3 สัปดาห และมีผูปกครองดูแล โดยใน
ระยะแรก เขาไดทําการฝกอบรมผูปกครองใหเขาใจถึงวิธีการที่จะใหคําแนะนําในการเสริมแรง
และการใหกําลังใจแกเด็กในขณะที่เด็กไดรับการฝก ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองกลัว
ความมืดลดลงมากกวากลุมควบคุม  
   โรเซนบอม (Rosenbaum 1980: 46-48,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ได
ศึกษาการควบคุมตนเองโดยใช แบบทดสอบการควบคุมตนเองในสถานการณทั่วไปที่ผูวิจัยได
สรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง 7 กลุม จํานวน 600 คน ซ่ึงประกอบดวย นักเรียน นิสิต  นักศึกษาและ
บุคคลทั่วไป โดยแบงตามชวงอายุตั้งแต 15-62 ป ผลการศึกษาพบวา อายุเปนตัวแปรสําคัญ ที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
   

3.7 งานวิจัยที่เก่ียวกับการควบคุมตนเองในประเทศ 
   วารุณี  จันทรแสงสุก (2524: 26-27) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการสังเกต
ตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองกับการสังเกตตนเพียงอยางเดียว หรือการเสริมแรงตนเอง
เพียงอยางเดียว เพ่ือเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมสนใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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โรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก จํานวน 3 คน เปนนักเรียนหญิง 2 คน นักเรียนชาย 1 คน ผลการ
ทดลองพบวา การสังเกตตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองสามารถปรับพฤติกรรมสนใจได
ดีกวาการสังเกตตนเองเพียงอยางเดียวหรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว 
   ภรณี  อินทศร (2526: 72-75) ไดศึกษาผลของการใชวิธีควบคุมตนเองปรับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดธาตุทอง 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน ดวยวิธีการ
จับคูนักเรียนที่มีระดับพฤติกรรมตั้งใจเรียนใกลเคียงกันมากที่สุด แลวจัดเขากลุมทดลองหรือ
กลุมควบคุม การทดลองแบงออกเปน 3 ระยะ ระยะแรกหาเสนฐานพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ระยะที่ 2 ใหนักเรียนกลุมทดลองใชวิธีการควบคุมตนเองปรับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียน สวนนักเรียนกลุมควบคุมเรียนตามสภาพปกติ ระยะสุดทายทําการติดตาม
ผล ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงกวานักเรียนที่
ไมใชการควบคุมตนเอง 
   อรนงค  วิทยานิพนธ (2533: 48) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุม
ตนเองและการวางเงื่อนไขเปนกลุมที่มีตอพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดใหมชองลม กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน 
แบงเปนกลุมที่ใชการควบคุมตนเอง 8 คน กลุมที่ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม 8 คน ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองและนักเรียนที่ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม มี
พฤติกรรมกอกวนในหองสมุดลดลงไมแตกตางกัน  
   อติวัตน  พรหมาสา (2533: 83-84) ไดศึกษาผลของการฝกควบคุมที่มีตอความ
ถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีคะแนนจาก
แบบวัดไอเออารตางกัน กลุมตัวอยางแบงออกเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 กลุม
นักเรียนทีมีคะแนนสูงจากแบบวัด ไอเออาร กลุมทดลองที่ 2 กลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ําจาก
แบบวัดไอเออารและกลุมทดลองที่ 3 กลุมนักเรียนที่มีการคละคะแนนจากแบบวัดไอเออาร  โดย
ทั้ง 3 กลุมทดลองนี้ใชการฝกการควบคุมตนเอง ผลการทดลอง พบวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม กลุม
มีคะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นจากระยะเสนฐานภายหลังการ
ฝกการใชการควบคุมตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองที่ 1 มี
คะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทดลองที่ 2 และ 3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   คมคาย  อนุจันทร (2538: 53) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพ่ือลดพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนมงฟอรตวิทยา จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 16 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยาง
งายจากประชากร แบงออกเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  กลุมละ 8 คน โดยกลุม
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ทดลองที่ 2  ใชการควบคุมตนเอง  และกลุมทดลองที่ 2 ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน ผล
การทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางบมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลองและนักเรียนที่ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน มี
พฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลอง โดยพฤติกรรม
กาวราวลดลงไมแตกตางกัน  
   รจนา  กาแกว (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีปญหา
ทางพฤติกรรมที่เรียนรวมกับเด็กปกติระดับกอนประถมศึกษาจากการใชวิธีการปรับพฤติกรรม
แบบควบคุมตนเองผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการใชวิธีปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง 
   กาญจนา พูนสุข (2542: 53) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง 
การใชสัญลักษณเง่ือนไขเปนกลุมและรายบุคคลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 27 (บานชําเม็ง) อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 35 คน เปนนักเรียนชาย 21 คน นักเรียนหญิง 14 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ใชการควบคุมตนเอง กลุมทดลองที่ 2 ใชการวาง
เง่ือนไขเปนกลุม  และกลุมทดลองที่ 3 ใชการวางเงื่อนไขเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเอง  นักเรียนที่ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนกลุม และนักเรียนที่
ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคล  มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศดังที่กลาวมาขางตน สรุปได
วาการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเองนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคได เชน การใชการควบคุมตนเองในการ
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน พฤติกรรมการทําแบบฝกหัด พฤติกรรมกอกวน พฤติกรรมกาวราว 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับอารมณ  เชน ความกลัว ความวิตกกังวล เปนตน  ซ่ึงเปนประโยชนตอตัว
นักเรียนและผูที่เกี่ยวของทางดานการเรียนรวมทั้งการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




