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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เปนพ้ืนฐานอันสําคัญของ
การพัฒนาและเปนเครื่องชี้นําสังคม  ผูไดรับการศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณภาพ  เปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิตเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
กองสารสนเทศ 2544 :51)  
 ปจจุบันประเทศไทยไดกําหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542  หมวด 2 วาดวย สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ระบุวา การจัดการศึกษาตอง
จัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐ
ตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางรางกายและจิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู มี
รางกายทุพพลภาพ  หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ
โอกาสไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนพิเศษ (กรมสามัญศึกษา,กองการศึกษาเพื่อคนพิการ 
2543 : 4)   จากบทบัญญัติดังกลาวขางตนจึงมีผลใหกระทรวงศึกษาธิการไดเรงประสานความ
รวมมือดําเนินการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหครอบคลุมเด็กทุกกลุมเปาหมายและพรอมที่จะ
ดําเนินการใหสอดคลองกับบทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
 การจัดการศึกษาเพื่อคนพิการของประเทศไทยในปจจุบัน มีการจัดการศึกษาใน 3 
ลักษณะ กลาวคือ จัดในรูปแบบโรงเรียนเฉพาะความพิการ  ศูนยการศึกษาพิเศษ  และการ
จัดการเรียนรวมในโรงเรียนปกติทั่วไป การจัดการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนเฉพาะความ
พิการนั้นในปจจุบันจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรอง ใน 4 ประเภทความพิการ 
ประกอบไปดวย   เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน (กรมสามัญศึกษา,
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กระทรวงศึกษาธิการ 2543 : 6)  ซ่ึงเด็กที่มีความบกพรองทั้ง 4 
ประเภทที่กลาวขางตน  จําเปนตองไดรับการศึกษาที่จัดขึ้นเฉพาะ  มีหลักสูตรที่ยืดหยุน  มีสื่อ 
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การเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลที่เหมาะสม  เน่ืองจากระบบการศึกษาในรูปแบบ
โรงเรียนปกติโรงเรียนสวนใหญยังไมมีความพรอมที่จะรับเด็กที่มีความบกพรองทั้ง 4 ประเภท
เขาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  

 กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา (2543:10) กลาววาการจัดการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน ในปจจุบันมีการจัดการศึกษา ใน 2 รูปแบบ คือ การ
จัดการศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนเฉพาะความพิการ และการจัดการศึกษาในรูปแบบเรียน
รวมในโรงเรียนปกติ  การจัดการศึกษาสําหรับผูที่ มีความบกพรองทางการไดยิน จะ
ประกอบดวย การเรียนภาษามือ  การฝกพูดฝกฟง และการเรียนหลักสูตรทั่วไปของ
กระทรวงศึกษาธิการ    

ศรียา  นิยมธรรม (2535:115)  กลาวไววา ปญหานําของผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน คือ ภาษา หรือการสื่อสารกับผู อ่ืน ยิ่งมีการสูญเสียการไดยินมากเทาใด 
พัฒนาการทางภาษาก็จะยิ่งลาชาและบกพรองมากขึ้นเทานั้น โดยมีผูกลาววาเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน จํานวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาเด็กปกติ อันเนื่องมาจาก
ปญหาทางภาษา และทักษะทางภาษาซึ่งเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
ปญหานําของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คือ ภาษา หรือการสื่อสารกับผูอ่ืน  ซ่ึงทําใหผู
ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความยากลําบากในการสื่อสารกับคนปกติ  เกิดความอึดอัด 
คับของใจ เกิดการแยกตัวจากสังคมคนปกติ   เกิดปญหาทางพฤติกรรมอ่ืนๆตามมา ดังที่ ศรียา  
นิยมธรรม (2535 : 79) กลาวไววา มีรายงานหลายฉบับหรือบทความหลายๆบทความกลาวถึง
คนหูหนวก หูตึง วาเปนคนเอาแตใจตนเอง กาวราว ขี้ระแวงไมไวใจใคร ฉุนเฉียว ใจนอย โกรธ
งาย ไมมีวุฒิภาวะ ทั้งยังกลาวกันวาบุคคลประเภทนี้เปนผูที่มอง อะไรขาวเปนขาว ดําเปนดํา 
ไมมีความยืดหยุน จึงมักมีปญหาในการปรับตัวและเมื่อทําการศึกษาเปรียบเทียบกับเด็กปกติ
แลวพบวา พฤติกรรมการปรับตัวบางอยางของคนหูหนวกจะมีปญหามากกวาคนปกติถึง 5 เทา  

 จากประสบการณของผูวิจัยที่ไดปฏิบัติหนาที่ดานการสอนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเม่ืออยูในชั้นเรียน ถาเด็กไมไดรับการ
พัฒนาและชวยเหลือในการเรียน ขาดความเอาใจใสจากครู   จะทําใหเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่มี
ปญหาในชั้นเรียน เชน ไมสนใจในการเรียน ไมตั้งใจเรียน กอกวนชั้นเรียน  เน่ืองจากเด็กหู
หนวกขาดความยับยั้งชั่งใจ การควบคุมตนเอง นักเรียนหูหนวกจึงแสดงพฤติกรรมออกมาตาม
ความรูสึก และความคิดของตน โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม 

 การแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาไดวิธีหน่ึงคือ กระบวนการควบคุมตนเอง ดังที่ 
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536 : 111)  กลาวไววา การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่พึงประสงค
ที่สุดของการปรับพฤติกรรมเพราะหากวาผู รับการปรับพฤติกรรมรูจักการควบคุมตนเอง 
สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม ก็จะชวยใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรม หรือ
มีการกระทําที่เหมาะสมตลอดทั้งสามารถตระหนักถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการแสดง
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พฤติกรรมตางๆของเขาและเม่ือผูรับการปรับพฤติกรรมสามารถรูจักการควบคุมตนเองแลว  
ความจําเปนที่จะตองอาศัยผูปรับพฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 
(2541:27)  ไดกลาวถึงวิธีการปรับพฤติกรรมที่สามารถปรับพฤติกรรมใหคงอยู (Maintenance) 
และการแผขยายของพฤติกรรม (Generalization) คือ การใชวิธีการควบคุมตนเอง (Self 
Control) ซ่ึงเปนวิธีการที่ผูถูกปรับพฤติกรรมมีสวนรวมในการวางแผน กําหนดพฤติกรรม
เปาหมายโดยไมตองอาศัยคนอื่นมาคอยควบคุมพฤติกรรมหรือใหการเสริมแรงและการลงโทษ 
สําหรับวิธีการควบคุมตนเองนี้ เปนวิธีหน่ึงที่นํามาใชเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือลด
พฤติกรรมที่เปนปญหาได  มีผูสนใจศึกษาและใชวิธีการควบคุมตนเองในการปรับพฤติกรรมที่
เปนปญหาอยูหลายทาน เชน นงเยาว  แคนสุข  (2540) ไดศึกษาผลการใชวิธีการควบคุม
ตนเองและการชี้แนะดวยวาจาของครูที่มีตอการปรับพฤติกรรมลอกงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 4 คน  ผลปรากฏวาวิธีการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมลอก
งานดีกวาการชี้แนะดวยวาจาของครู และ  ลําไย สายโงน (2542) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการ
ควบคุมตนเองตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน 10 คน ผลปรากฏวานักเรียนมี
พฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   จาก
งานวิจัยขางตนอาจกลาวไดวา  การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมพึง
ประสงคใหนอยลงหรือหมดไป และสรางพฤติกรรม เสริมจิตลักษณะ หรือบุคลิกภาพที่ดีงาม ซ่ึง
ยังขาดอยูใหมากขึ้นได  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุม
ตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพ่ือให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน  มีความตั้งใจใน
การทํากิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียน  ทําใหมีความพรอมในการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดี 
และสามารถอยูรวมในสังคมกับบุคคลอื่นๆไดอยางมีความสุข 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากใช
โปรแกรมการควบคุมตนเอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ตัวอยางที่ใชศึกษา 
 

 ตัวอยางที่ใชศึกษา ไดแก นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน   ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่  5   โรงเรียนโสตศึกษา 
ทุงมหาเมฆ  ประจําปการศึกษา 2549  จํานวน  1  คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมอยางเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

  

 วิธีการคัดเลือกตัวอยางที่ใชศึกษา  
 1.ครูประจําชั้น ครูประจําวิชา เสนอชื่อนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสูงจากการสังเกตของผูวิจัย  ในพฤติกรรม 3 

อยาง คือ ลุกเดินไปมาขณะเรียน พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  นํางานของวิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืน
มาทําขณะเรียน 

 3.เปนผูที่ยอมรับวาตนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน และตองการปรับปรุงแกไขตนเอง 
 4.มีเวลาเรียนในชั้นเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 ในภาคการศึกษาที่ผานมา 

 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

 1.ตัวแปรอิสระ ไดแก   โปรแกรมการควบคุมตนเอง 
 2.ตัวแปรตาม  ไดแก   พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 1.พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินแสดงออกในชั้นเรียนขณะที่ครูสอน โดยพฤติกรรมดังกลาวเปนอุปสรรคตอการ
เรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนเองและเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน  โดย
ประกอบดวยพฤติกรรมดังตอไปน้ี   

  1.1 ลุกเดินไปมาขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนลุกออกจากที่น่ัง
แลวเดินไปมาในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
เดินไปแกลงเพ่ือน เดินออกนอกชั้นเรียนโดยไมขออนุญาตครู  เดินไปมาในชั้นเรียนโดยไมมี
จุดมุงหมาย  

  1.2 พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนพูดคุยกับ
เพ่ือนในชั้นเรียนในเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน  
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  1.3 นํางานของวิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืนมาทําขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน
นักเรียนนํางาน หรือกิจกรรมอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนการสอนขึ้นมาทําโดยไมสนใจ
กิจกรรมการสอนของครู เชน นําใบงานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา  

 

 2.โปรแกรมการควบคุมตนเอง(Self Control Program) หมายถึง กระบวนการ
ที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถกํากับตนเอง ควบคุมตนเองใหกระทําและ
แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี  
   ขั้นที่ 1  นักเรียนกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
   ขั้นที่ 2  นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเง่ือนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียน
ตอบแบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม
เง่ือนไข  
   ขั้นที่ 3  นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
   ขั้นที่ 4  นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5  หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงตามเกณฑที่กําหนดจะ
ไดรับการเสริมแรงตามที่นักเรียนไดเลือกไวในขั้นที่ 2  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.นักเรียนที่ มีความบกพรองทางการไดยินที่ได รับการปรับพฤติกรรมดวย
โปรแกรมการควบคุมตนเองจะมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง 

 2.นักเรียนที่ มีความบกพรองทางการไดยินที่ได รับการปรับพฤติกรรมดวย
โปรแกรมการควบคุมตนเองจะมีสมาธิ การจดจอ การยับยั้งชั่งใจและสามารถควบคุมตนเองใน
การทํากิจกรรมตางๆในขณะเรียนดีขึ้น 
 3.เพ่ือเปนแนวทางแกครูและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงพอแม  ผูปกครอง ใน
การนําความรูที่ไดจากการวิจัยไปจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




