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ภาคผนวก ก 
แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนแบบบันทึกความถี่ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนแบบบันทึกความถี่ 
 

 ขั้นตอนเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือ แบงออกเปน 3 ตอนคือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับเกณฑในการพิจารณาในการพิจารณาพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
ดังตอไปน้ี 

 พฤติกรรมที่ 1 ลุกเดินไปมาขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนลุกออกจาก
ที่น่ังแลวเดินไปมาในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
เดินไปแกลงเพ่ือน เดินออกนอกชั้นเรียนโดยไมขออนุญาตครู  เดินไปมาในชั้นเรียนโดยไมมี
จุดมุงหมาย  

 พฤติกรรมที่ 2 พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนพูดคุย
กับเพ่ือนในชั้นเรียนในเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน  

 พฤติกรรมที่ 3 นํางานของวิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืนมาทําขณะเรียน หมายถึง ขณะที่
ครูสอนนักเรียนนํางาน หรือกิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนการสอนขึ้นมาทําโดยไมสนใจ
กิจกรรมการสอนของครู เชน นําใบงานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา  
ตอนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับการใหคะแนนจากพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยมีวิธีการบนัทึก
ดังน้ี 
 ทําเครื่องหมาย   /  ในชองที่ตรงกับพฤตกิรรม เม่ือนักเรียนที่เปนตัวอยางแสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชวงเวลาทีส่ังเกต 
 ไมทําเครื่องหมายใดๆ ถานักเรียนที่เปนตวัอยางไมมีการแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนในชวงเวลาที่สังเกต 
 การบันทึกความถี่จะนับจากจํานวน เครือ่งหมาย  /  แสดงความถี่ของพฤติกรรม
เปาหมายในชวงเวลาที่สังเกต 
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แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
 

คําอธิบาย 
 ขอใหครูบันทึกความถี่  (Frequency) ของพฤติกรรมไมตั้ งใจเรียน  โดยทํา
เครื่องหมาย  /  เทากับจํานวนครั้งของการกระทําลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง 
ในชวงเวลาที่กําหนดไว 

 1.พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ในการวิจัยครั้งน้ีหมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออกในชั้นเรียนขณะที่ครูสอน โดยพฤติกรรมดังกลาวเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนเองและเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน  โดยประกอบดวยพฤติกรรม
ดังตอไปน้ี   

  1.1 ลุกเดินไปมาขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนลุกออกจากที่น่ังแลว
เดินไปมาในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน เดินไป
แกลงเพ่ือน เดินออกนอกชั้นเรียนโดยไมขออนุญาตครู  เดินไปมาในชั้นเรียนโดยไมมี
จุดมุงหมาย  

  1.2 พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนพูดคุยกับเพ่ือน
ในชั้นเรียนในเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน  

  1.3 นํางานของวิชาอ่ืนมาทําขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอนนักเรียนนํางาน 
หรือกิจกรรมอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนการสอนขึ้นมาทําโดยไมสนใจกิจกรรมการสอนของครู 
เชน นําใบงานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา  
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ตารางที่ 3  แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
ครั้งที่...........ชื่อนักเรียน......................................................................ชั้น................................ 
วัน/เดือน/ป.........................................ผูสังเกต ................................................................ 

 
 

พฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
 

 

ชวงเวลาที่
แสดง

พฤติกรรม 
(60 นาที) 

ลุกเดินไปมาขณะเรียน 
(ความถี่ของพฤติกรรม) 

พูดคุยกับเพื่อนขณะเรียน
(ความถี่ของพฤติกรรม)   

นํางานของวิชาอื่นมา
ทําขณะเรียน 

(ความถี่ของพฤติกรรม) 
9.30 -10.30 

น. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

รวม 
 

 
 

  

 

/    =   เกิดพฤติกรรม 
 
การแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูสังเกตพฤติกรรม
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ..................................................ผูสังเกตพฤติกรรม 

           (.......................................) 
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ตอนที่ 3 การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสงัเกต (IOR)   
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการวิจัย 
 2.ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ศึกษาและทําความเขาใจนิยามของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
และแบบบันทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนใหเขาใจตรงกนั เพ่ือการบันทึกพฤติกรรมไดอยาง
ถูกตอง 
 3.ผูวิจัยและผูชวยวจัิยเขาไปสังเกตพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน โดยนั่งในระยะหางกัน
แตอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดชัดเจนไมรบกวนการเรียนการสอนและ
จดบันทึกพฤติกรรม ที่สังเกตได โดยทําการบันทึกเปนเวลา 2 สัปดาห รวม 8 ครั้ง และนําผล
การบันทึกที่ไดมาหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต 
 

ตารางที่ 4  แสดงคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต (IOR) ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
  ทางการไดยิน 

   
 

ความถี่ของพฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
 

 

 
การสังเกต
คร้ังท่ี 

 

 
ผูสังเกตคนที่ 1 

 
ผูสังเกตคนที่ 2 

 
คา IOR 

 
หมายเหตุ 

1 8 9 88.88  
2 9 8 88.88  
3 10 9 90  
4 12 12 100  
5 7 8 87.50  
6 11 12 91.66  
7 12 13 92.30  
8 10 10 100  
     

  
ที่มา : จากการสังเกตและนาํมาคํานวณ 
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ภาคผนวก ข 
การเสริมแรง 
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1.แบบสํารวจตัวเสริมแรง 
 

 
ชื่อ  …………………………………………   ชั้น   …………………..   เลขที ่ ………………. 
 
 จงเรียงลําดับสิ่งที่นักเรียนตองการมากที่สุดไปหาสิ่งที่นักเรียนตองการนอยที่สุด  3  
อันดับ  โดยใหหมายเลข   1   เปนสิ่งที่นักเรียนตองการมากที่สุด 
 
 

1. ……………………………………………………. 
 

2. ……………………………………………………. 
 

3. ……………………………………………………. 
 
 
 

 
หมายเหตุ  :  แบบสํารวจตวัเสริมแรงจะสํารวจกอนดําเนินการทดลอง 
 
       
         ลงชื่อ............................................. 
       (.......................................) 
       ผูตอบแบบสํารวจตวัเสริมแรง 
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2.แบบบันทกึรายงานการรับสิ่งเสริมแรง 
 

ตารางที่ 5 การรับสิ่งเสริมแรงของนักเรียนตลอดการทดลอง 3 ระยะ 
 

ครั้งที่ สัปดาหที่ทดลอง ความถี่ของ
พฤติกรรม 

เง่ือนไขการรับ
รางวัล 

รางวัลที่ได 

1 1 13 - ไมไดรับรางวลั 
2 1 12 - ไมไดรับรางวลั 
3 1 11 ลําดับที่ 3 ขนมปง 5 บาท 
4 1 13 - ไมไดรับรางวลั 
5 2 11 ลําดับที่ 3 ขนมปง 5 บาท 
6 2 9 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 
7 2 10 ลําดับที่ 2 นํ้าสมขวด 12 บาท 
8 2 8 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 
9 3 10 ลําดับที่ 2 นํ้าสมขวด 12 บาท 
10 4 9.25 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 
11 5 7.25 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 
12 6 7.75 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 
13 7 5 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 
14 8 6 ลําดับที่ 1 นํ้าชาเขียวขวด 20 บาท 

 

หมายเหตุ  พฤติกรรมเสนฐานเทากับ 12.25 ครั้ง 
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ภาคผนวก ค 
การหาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนตลอดการทดลอง 3 ระยะ 
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 การคํานวณหาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินตลอดการทดลองทั้ง 3 ระยะ  
 
คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม  =   ผลรวมของความถีข่องพฤติกรรมตลอดระยะของการทดลอง 
           จํานวนครั้งของการสังเกตตลอดระยะของการทดลอง 
 
 ตัวอยางการคาํนวณคาเฉลีย่ความถี่ของพฤติกรรมในการทดลองระยะที่1  (ระยะ
เสนฐาน) นักเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัยมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเกิดขึ้นตลอดระยะเสนฐาน 
รวม 98 ครั้ง จํานวนที่สังเกต รวม 8 ครั้ง 
 

ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 ในระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน 
 

ระยะที่ 1 
Base line 

ระยะที่ 2 
Treatment 

ระยะที่ 3 
Withdrawal 

การ
สังเกต
ครั้งที่ ความถี ่

(ครั้ง) 
คาเฉลี่ย 
(ครั้ง) 

ผูวิจัย 
(ครั้ง) 

คาเฉลี่ย 
(ครั้ง) 

ผูวิจัย 
(ครั้ง) 

คาเฉลี่ย 
(ครั้ง) 

1 11      
2 10      
3 13      
4 9      
5 13      
6 15      
7 13      
8 14      

รวม 98 12.25     
 
ที่มา จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งเรียนในการทดลองระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน 
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ภาคผนวก ง 
บทสัมภาษณนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินที่เปนตัวอยางในการวิจัย 
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บทสัมภาษณนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินที่เปนตัวอยางในการวิจัย 
วันที่ 12 เดือน มีนาคม พ.ศ.2550  สถานที่ โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 

_______________________________________________________________________ 
ผูวิจัย นักเรียนคิดอยางไรเมื่อผูวิจัยตองการใหนักเรียนลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดย

การใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
นักเรียน นักเรียนบอกวารูสึกวาเมื่อครู(ผูวิจัย)ไดมาพูดคุยและบอกวาตนเองมีพฤติกรรม

ไมตั้งใจเรียนอยากจะใหนักเรียนลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ือประโยชนของ
นักเรียนเอง นักเรียนจึงมีความรูสึกอยากจะทดลองดูเน่ืองจากมีการใหรางวัล
ดวย ในระยะที่ทําการทดลอง 

ผูวิจัย ในระหวางการทดลองนักเรียนคิดวาตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดหรือไม 

นักเรียน นักเรียนบอกวาไมรูสึกลําบากที่จะตองควบคุมพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
ตนเอง และทําใหได รับรางวัลที่ตนเองชอบอีกดวยแตหลายครั้งที่แสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองมาจากเมื่อหยุดเรียนในวันเสาร อาทิตย 
นักเรียนอยูที่บานนักเรียนไมมีเพ่ือนคุย เพราะพอแม พ่ี นองไมรูภาษามือ
เหมือนเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนทําใหเม่ือมาโรงเรียนนักเรียนจึงอยากพูดคุยเรื่องราว
ตางๆกับเพ่ือนที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดวยกันอยาง
สนุกสนานจนไมสนใจเรียน 

ผูวิจัย ทําไมเมื่อผูวิจัยหยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองและหยุดการใหรางวัลแต
นักเรียนกลับมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอีก 

นักเรียน นักเรียนบอกวาจากการทดลอง ทําใหนักเรียนคิดวาวาการตั้งใจเรียนเปนสิ่งที่ดี 
และเปนชวงใกลสอบนักเรียนกลัวสอบตกจึงสนใจในเนื้อหาที่ครูมาทบทวนเพื่อ
เตรียมตัวสอบ ถึงแมผูวิจัยจะไมใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง แตนักเรียนรูสึก
วาการตั้งใจเรียนจะทําใหตนเองมีผลการเรียนที่ดี ไมถูกครูดุวาบอยๆ   

ผูวิจัย  จากนี้ไปนักเรียนคิดวาตนเองจะมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนตอไปหรือไม 
นักเรียน คิดวาตอคงตองพยายามตั้งใจเรียนใหมากขึ้นเพราะปหนาก็จะขึ้นชั้น ม.6 แลว

เม่ือเรียนจบไปจะไดเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นอีก 
 
     ลงชื่อ............................... 

             ผูสัมภาษณ 
ลงชื่อ................................ 
   ผูถูกสัมภาษณ 

หมายเหตุ   สัมภาษณและถามตอบดวยภาษามือ 
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ประวตัิผูวิจยั 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล   นายพิเชษฐ ศรีอนันต 
ที่อยู  169 หมู 12 ตําบลบางภาษี  อําเภอบางเลน  จังหวัดนครปฐม 
  73130  
ที่ทํางาน โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ แขวงทุงมหาเมฆ  เขตสาทร  
 กรุงเทพฯ  โทรศัพท  0-2285-5618 
 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2543  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต   วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  
    วิชาโทภาษาอังกฤษ  จากสถาบันราชภฏัสวนดุสิต 
  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2547  ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 
    การศึกษาพิเศษ บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศิลปากร  
    วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร    
ประวตัิการทํางาน 
 พ.ศ.2543-2545  ครู โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ.2545-2548  ครู ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ.2548-ปจจุบัน ครูผูชวย โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ จังหวัด
 กรุงเทพมหานคร 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




