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47261415 : สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ  
คําสําคัญ : โปรแกรมการควบคุมตนเอง / พฤติกรรมไมต้ังใจเรียน /นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
               พิเชษฐ ศรีอนันต : ผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน. อาจารยผูควบคุมสารนิพนธ : ผศ.ดร.นวลฉวี ประเสริฐสุข. 60 หนา  
 
   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไม
ต้ังใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินท่ีมีพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนในชั้นเรียน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ   ประจําปการศึกษา 2549  จํานวน  1  คน ไดมาโดยวิธีสุมอยางเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีการทดลองแบบรายกรณี (Single Subject Design) ซึ่งประกอบ
ไปดวยขั้นตอนการทดลอง 3 ขั้นตอน ดังนี้ ระยะที่ 1 ระยะเสนฐานของพฤติกรรม (Base line) ระยะที่ 2 ระยะ
ทดลอง (Treatment) ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (Withdrawal) ระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห สัปดาหละ 4 
ครั้ง ครั้งละ 60 นาที  
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย โปรแกรมการควบคุมตนเองและแบบสังเกตพฤติกรรมไม
ต้ังใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ไดยิน  
   การวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาความถี่และคาเฉล่ียของพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน ตลอดการทดลองทั้ง 3 ระยะ 
   ผลการวิจัยพบวา การใชโปรแกรมการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินได โดยพบวาคาเฉล่ียของพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของการทดลองใน
ระยะที่ 1 มีคาเทากับ 12.25 ครั้ง และในระยะท่ี 2 ซึ่งเปนระยะที่ใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง มีคาเฉล่ียของ
พฤติกรรมเทากับ 8.56 และในระยะที่ 3 ระยะถอดถอน มีคาเฉล่ียของพฤติกรรมเทากับ  4.85 ครั้ง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ปการศึกษา 2549 
ลายมือชื่อนักศึกษา.............................................................................. 
ลายมือชื่ออาจารยผูควบคุมสารนิพนธ................................................... 
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47261415 : MAJOR : SPECIAL EDUCATION PSYCHOLOGY 
KEY WORD : BEHAVIOR MODIFICATION / INATTENTIVE LEARNING BEHAVIOR / SELF 
   CONTROL PROGRAM / HEARING IMPAIR STUDENT  
   PICHET  SRIANAN : THE RESULT OF SELF CONTROL PROGRAM TO REDUCE 
INATTENTIVE  LEARNING BEHAVIOR OF HEARING IMPAIR STUDENT. MASTER’S 
REPORT ADVISOR : ASST. PROF. NUANCHAVEE  PRASERTSUK ,Ph.D. 60 pp  
 
   The purpose of this Master’s Report was to study the result of self control program 
to reduce inattentive learning behavior. The experiment was a single subject design. Subject 
was a Matthayomsuksa 5 student with hearing impairment in Thungmaharmak school for the 
Deaf recommended by the classroom teacher and the researcher‘s observation. The 
experiment procedure was divided into 3 phases in the normal classroom environment.  In the 
first phase which took 2 weeks were a baseline period. The second phase was the 
experimentation period which the subject was treated by prompt with self control program for   
8 weeks. In the third phase which also took 2 weeks was a withdrawal of self control program. 
The experimentation was conducted with in a period of 60 minutes for 4 periods each week. 
   The instruments used to collect data were the self control program designed in 
accordance with the subject’s inattentive learning behavior and recording form to record an 
inattentive learning behavior. Data were analyzed by frequency and mean (x). 
   The result found that  the subject’s  inattentive learning behavior after treated with 
self control program reduced as compared among the baseline period (x = 12.25), during the 
experimentation period (x = 8.56) and the withdrawal period (x = 4.85).  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.นวลฉวี  
ประเสริฐสุข ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําตรวจแกไขขอบกพรองตางๆเปนอยางดียิ่ง  
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ดร.นงนุช โรจนเลิศ  ผูชวยศาสตราจารยสุรีรัตน  
บุรณวัณณะ  อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร กรรมการสอบสารนิพนธ  ที่ไดกรุณาสละเวลาชวยใหคําแนะนํา  และดําเนินการ
ตรวจสอบ แกไขเพ่ิมเติม ใหสารนิพนธเสร็จสมบูรณ   
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยลิขิต  กาญจนาภรณ   อาจารยประจํา
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร และนางสาวอุษา  
กลแกม  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ ที่ไดสละเวลาเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหาร หัวหนาระดับคณะครูและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายของโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ที่อํานวยความสะดวกตลอดการ
ทดลอง   
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสุชาติ คุณแมขวัญฤดี คุณอธิกา และครอบครัว 
ศรีอนันต ที่ใหการดูแลและสนับสนุนเปนกําลังใจที่ดีตลอดมา   
 ขอกราบขอบพระคุณ สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ที่ใหความกรุณาสนับสนุนเงินทุนในการศึกษาตลอด
หลักสูตร  
 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
มารดาและบูรพคณาจารยทุกทานที่ใหการอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูและปลูกฝง
คุณธรรมความดีใหกับผูวิจัยตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณทานดวยความเคารพยิ่ง ไว ณ 
โอกาสนี้ดวย 
 
        
       
  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




