
Y 
'Lwn~~5~ui~erKwu~ni-i~nnisn-i1uin%unuu~~~mnlan~uaIaiI~~w~1u~~lj1ib 

LLwrn ii ~ n a f i ~ ~ ~ w s n  ~ ~ ~ ~ n w ~ : w n s ~ ~ a t . p u ~  d i ~ ? u n i r n u n ~ u ~ r r c u n ~ ~ u  FguIn' 
8 ,  

P U  CI FI dnw iifl:hn<i L L U ~ ~ ~ R L L R ~ W ~ Y S ~ L L I : J I U ~ P ~ ~ L ~ ~ ~ ~ ' ~ J ~ ~ ~  

I. I~JW ~ l f 1 l ~ ~ l ~ l b ~ 9 n  
X 

2. l r n i o ~ i ~ i a : ~ a n s r n u u a ~ n ~ ~ ~ m ~ n ~ ~ ~ w &  

3. ~ ~ I u L F P S U ~ L L ~ ~ ~ I ~ ~ ~ T ~ ~ ~ R ~ ~ ~ J L F ) ~ ~ ~  
4. n~ra~na?anvn  i i a n u ~ a ~ I n o l 5 n r : : u ~ u n i ~ n ~ ~ i 3 u ~ ~ 3 0 ~ ~ ~ 0 ~  

* L.L. 

5. n7.i%-3o~Ssdg~mnir~rulrGijrlui1~ 

I Y 
,c X 

I, nws wrai~~a:~~: .n~n.r~~ui jrn .aou 
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AIDS (acquired immune deficiency syndrome) MUT u i i  n j u  u ~ n l ~ ' ~  0415nd i i i n p l n n l ~  

~ c j l r 4 n 1 3 ~ ~  r o ~ o ?  ~ ~ 1 - b ~ 1 ~ 1 ~ n i ~ u < u q l a ~ + 7 a n i u 4 7 n j 1  u I 

dnii ~IICG~ ~ ~ u l s n i c ~ u ~ ~ n 7 ~ i i ~  7 idw idm d unmu nya L~U:~JU IJT?~R!$  

~ a J a s g n ~ s u  s ~ ~ ~ n i ~ ~ ~ u v r i ~ % ~ ~ i % P 4 Y n I a m ~ n r ~ ~  T ~ P ~ ~ ~ I ~ L ~ u ~ ~ M I ~ ~ I I P ~ Y L ~ ~ ~ D I ~ ~ T  
~ ~ ~ L ~ U L S D T J  <i~raUnaw aa L L R ~ ~ ~ u P ~ L ~ D W ~ ~ % G L ~ U L ~ O ~ I ~ ~ S W  a~biimu:~r5~naam~~on~~~i: 

~"aoaanli~rrcil 

?Gun7 a9onaQin. (2542, M ~ I  9) !~n'ni i?fh~sniorn~ a7nmta:n i s inwi  
"U J Iam4u ban8 ~ i l w d i ~ u R i u r i n i w i ~ ~ n q ~ a ~ i i i 7  AIDS d4riuule ln  acquired irnrnuno 

deficiency syndromes M ~ J I ~ ~ J  n ~ ~ ~ l n 7 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ b f i ~ 0 l f l ~ ~ ( ~ n ' ~ ~ n ~ f ~ 4  ImuDI iY~i lu  

r r i f h~ tn  r i a 1 ~ ~ f i n 1 s n ~ m ~ ~ a a 7 u 1 a n l ~  m?u Tsnur~S~u-wairn v i ~ ~ $ d d ~ u i a i n i ~ ~ w ~ ~ ~ d  

~ ~ a : i ~ u ? ? n I u d ~ n  

asd!Gji ~ T R L O ~ ~  L ~ ~ W ~ T ~ ~ L ~ ~ R ~ ~ ~ ~ I J ~ ~ U I ~ ? ~ L ~ O I ~ ~ ' R " I I Q W M ~ J  ~ ~ ~ i i w - n i l  
Y ~ r n - d ~  wi l lv i i7~n l  o ~ ~ m ~ ~ ~ u n i r u n w i s ~ ~ ~ l i l w ~ n l i i i ~ e n i u i u u o u a a o a r d ~ ~ n i m ~ a a a ~ u  

3. mLMy 
d' u 'id Lana' bfiRs7nlao L o T I b l  (HIV : human irnrnuno deficiency virus) d~bilw!2sanu 

u d' ad- ?di+i+nauni o ~ u i i a i s ~ u ~ n s ~ ~ ~ i l u a i ~ ~ i t a ~ o  (RNA) 1 ~ s i 3 u o : u a ~ m ~ ~ ~ : n ~ r ~ ~ w i W ' u ~ G  

du~daa~ha#n iu l u~aa~~ in~3am"u7a~~ (un "u  (T-heoper lymphocyte) ~ a ~ ~ ~ u b f i i i u  

4. n x ? n d o  ~a~6w"lurlsaiwia 14 3 ?% ;a 
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4.1 ni~~wplRuiTua" n i u ~ ~ n i n i u l n ' n ~  J L W R % ~ " U ~  ~ l i n a i u t a ~ u  a iu$  
" YA a 

M @ L L ~ : M @ J $ ~ ~ ~  a:riugn~dauuduauio 7 ~ i a ~ ~ i w ~ ~ n ~ s u ~ i i a u w ~ ~ ~ w ~  d ~ i  
l a n ~ ~ ~ n i $ a r a d a l ~ * u ~ n n i ~ ~ ~ k ~ ~ d  

4.2 W ~ J L ~ ~ W  L ~ R : ~ I ~ ~ ~ ~ ~ I O L I P ? ? ~ ~ ~ ~ F I  ~ G l ~ t l l c d ~ I l b ~ E l W f 9 ~ 0  ~ f i l i ~ d ?  RIT 
A- d- 

d~znuilu a~~8amnu~suianbi nasnsun-ml+~lu~n oii2u1Yu $u ~nobiciiunisPii 
Y B Y 

~auTsn ~~a:nmdp nr i l  u u imr~~ntn i~ r+~m.  ~i  PI^ a~luniauo ~rn3lnrau ~ o d o i  ~ U K U  
dCid 

r:u:ua~ni-rin~$abua~u=nuad~w~aon ~ ~ ~ : f i n ~ m ~ a ~ ~ ~ a ~ i i ~ I j l ~ j ~ d n i u  
6.4,. Y 

4.3 u i ~ n $ n i ~ n  ~ n u ~ ~ i & ~ s s n n n n ~ a a   LOT^? e : 4 ~ I ~ m s n i i ~ u n ~ n i n  

A A' 
sr u:w I ~:~:Gmr~aTnulajZo7n7~ (asymptomatic HIV patient) m 5 7 9 1 g 3 ~  

dY 2' "A X 
W U L ~ D L O ~ ~  ~ :~:uwmm~~a~i f ia i rn~~w 7 iau 

X A d  x u : ;  2 S ~ U ~ ~ S I L B O Y I U ~ I ~ ~ T  (HIV symptomatic patient or symptomatic 

HIP patient) IU~(LIIUIM~~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ? P ~ ~ ~ L I T : : L I ~ D o ~ ~ I ~ ~ ~ K M ~  n"uiam& (ARC:AIDS 
J i d  

related complex) oi~diuu!d~4~nil ~ ~ ~ ~ ~ ~ l T i 0 ~ 1 1 0 1 r l l ~  4J1.gLLripmlBaLan~ LLI:~ 
A' 

Q ~ ~ ~ ~ M ' ~ ~ ~ I ~ ~ ~ L L R R J U ~ J ~ I L ~ ~ J ~ ~ U ? ~ ~ ~ ~ U ~ ~ U ~ ~ ~ ~ U ~ M  D ~ ~ ~ T L M ~ I U ~ I L ~ Q U ~ ~ L I O I ~ I S  
3"- 2.4 k~uZaYu ARC LGLWI~  LLa:a~ni~du 7 i i ~ w n r j ~ ~ i i u  szuru y r n n ~ a u u v ~ n ~ r a r i q ~ I n a r i ~ ~  

M ~ J  M'~OMI~~IDL~IJW~~)U~M L L R L ~ ~ B ~ ~ S & E I Y J ~ ~ ~ I ~ ~ I  3 Guu hulrinsiuair~$o 

1. i j y f i f i ~  37.8 a~m~awb%Ja ~ilufin 6) ~tn6indania 
3 

2. qoq:~:im a riw ~ ~ a a  
Y u 

3. I ~ I M C ~ E ~ ~ ~ M ~ J ~ ~ ~ U % " O L I A :  10 ua~G-mlbYn~6u 

4. iau&~w2aolnulnnil I rrd~ luui~~nrdl i~ndanir  

5. ~ ~ $ a m l u d m  
6. iiiul?lutI"~ 

7. ~ i l w a ~ j n  
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A' 
u ~ ~ u r ~ u i n i r ~ n ~ a i l a a a ~ ~ n i ~  (opportunistic diseases) ~ l i w  LlunRdo Tdsln$2 h% 31 

ua:wer~;I~~In'Fsn~d3i3u$a LJ 
e 2 b c  ' 

r:u:Anh i r  ~:~1ain~uci@~oI6~~~"11uuwn~:niJiiu,n1~I1m~am~~mu~u 
A 3 3 dr:uim 1-8 3 ~ P ~ R R B L L ~ ~ ~ E ~ U Q ~ ~ ~ ~ L I ~ L ~ A ~ ~ U ~ ~ S ~ ~ ~ ~ ~ ~ O J L % Q U ~ ~ ~ ~ J ~ ~ ~ ~ U ~ U R ~ U  

Y d  
fi~$1i~~nalo"7drI$~~nn~~u~ui~r~~~rnntii~iln"u iiu~w~aan~G@i;lan?u n~-ludawuo 

B A' 
ni~wir;nr~uu a d  ~ ~ s i a z y m m  i ~acgg t i -wdu  7 al'lhri ni~Gn~aauunfiiro w?n'l~ia 

aQmdi~ 7 nld$~u&~nlandaou  $u~ ih& i l~n lu  n ~ s ~ 6 ~ u i i u h i i ~ n r : $ u n i ~ n 7 u n ~ w  
~ i l ~ $ i t b  

A L E  w ~ n  Y u a ~ s a b a a & ~ ~ f i n u ~ f l ~ ~ ~ ~  azidothymidine (AZT) dideoxycytidine (ddc). 
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R~T~I?HLLR:~~&ILL~U (Lazarus & Folkman,l 984) n i l 7 i l  nal%JLn%Jmlfiu 
6 A  a i t n i u n i ~ n m r n n o i n u ' a ~ ~ u ~ i a  J ~ I  uua nc7y~na (Environmental demands) ~~a:da  

g: 
isunia~nluluni~nna (Internal demands) i l ~ ~ $ a j i l ~ ~ ~ l n i a J w ~ ~ ~ J d l : n l ~ ~ ? b l ~ u  ~ J ~ J W Q  

l i iynnadnirl$nabn11d4'~&~ oe t n i ; l ~ ~ ~ ~ ~ i ~ 2 r i n 1 ~ d a u r f ~ ~ o  as:nr i l l~~u~~niuuon 

aa:ni~llwy nnn Iwnir~wByn13:~ninn 

n~utpniw$n (2543, nrii 9) I d K n m u ~ u i u u a ~ n ~ l u  ~nqun i7liluni-x 
M d e  J n ~ ~ u 7 - r u d  ~?an3iu;nnninnuu ~ d o ~ w ~ ~ ~ ~ i ~ ~ i i i d ~ ~  7 diiI@nIrisuiuIa 6 u I o ~  

lw?'Js;ni.u+Yu nnnirnw^unla awfii lG~iimn~~ynu' h w w  l n sn~?a~~o lo  

~ 1 ~ 3 3 d  W P ~ @ W $  (2542, 1lC7 10) R ~ ~ U L R ? U R  l ~ ~ i 7 7 2 . d ~ ~ ~ ~ ~ I l ~ U b  

a i u i r i n r b  u ~ l n " L w n i ~ l i ~ f i w ~ 5 m d ~ - 6 i i u  n i r ~ ~ l i n u i i d a ~ u  C I J L M ? ~ I ~ ~  v i l a  

a n ~ w o ~ n 8 a u d w  7 ~31u&a~ni3ua~;nnaa"3u~iluw ZnCu ua:~ilwn~~rdriuld~fim 

n31urni um~~i&iu  ~ n n a d ~ i l r i l u n ' u ~ d i ~ Q i 1 t M " 1 ~ u l : ~ b l ~ ~ n 7 5 ~ ~ 1 % ~ n 1 7 ~ ~ ~ " T m  l i i n i ~  

diuniSu~ns-r f i a l . ~V i i IM '~ f i  nm?:?nq~ni~o~ruN' L L R ~ L ~ ~ U K I L M ~ Y ~ ~ ~ ~ ~ M ~ J ~ I U ~ ~ J  q 16 
~~n~s%rsnr sw~fivcaqa (2542, iiril 13) Im" l f i f i~ lu~u~uua~n~iu in+uuni~  

" ld 
M U I  ~ 1 ~ ~ n ~ ~ : ~ ~ ~ ~ n ~ ~ u n ~ l d a i i ~ n i  ULLW:?~RIFI L L ~ L L ~ R J  D ~ ~ w ~ J G - - I u w T [ ~ ~ T ~ B ~  i i 2 G  
i ~ ~ n l  u h ' l u  ~~~ramuru'~Goau?s n ' o ~ i n i s n u u a u u ~ u u n u i 2 u ~ d ~ ~ ' i ~ ~ i ~ ~  7 idudiuld 

13aau!a 

i n i w ~  wu+i~aw;qn (2544, ~ $ 7  9) In7Kiii~Knn~luua3n37uin"Tu~1 \?<I 

~ o l u d ~  n l ~ : d i ~ ~ n i n i i a : ~ n ~ ~ i ~ u ? n u n ~ w  ~ ~ ~ : ~ J I G L K R ~ ~ ~ ~ ^ S U T R O U A U ~ J ~ O ~ J ~ U I  

q n n w  ~ ~ u i n n i u w u n v f i : n - ~ u l s a i ~ ~ n i ~  unr?nla nlstkmni~rnmu~n'Ton Ca~ilusn17: 

n ~ ~ d i u s n ~ w v a ~ i i ~ n i u  rrs:OwI~ ~ d a ~ n ~ ~ ~ i i n ~ i ~ r n ? ~ ~ ~ e l j ~ ~ n ~ a i n ~ ~ n ~ ~ i ~ r  mu 

I~LLT~ daw4sw: UOU!~M&J iaku 011*1151ieja0 ~~a:ain7~'~17rl?mIill&~~ri ~ 1 m ~ l 5 a n K n a  

Buinii ~4n~;n ~ ) u L ~ u ?  ~iluYiW 

~linn71unuiud~~ 7 kni175<uaidil m~urn?uun ~ u i u i ; ~  niq:$!?i~niu 

2.1 miu~n'Tonnl~i i~niu ~ i l w n ~ i u r n i o n ~ ~ ~ n ~ i n ~ ~ ~ u i ~ u n a u n " ~ o ~ n n i u  

dsil in~ouo~nw ~ ~ ~ ~ ~ s u n 3 u w d a i a i ~ u ~ a $ ~ i i m a l n n ~ o 1 w 6 ~ ~  nna rdu n is rd  uuuda~ 
A -  J' t V I L ~ ~ . I ~ ~ - ~ H I ~ ~ ' I I I ~ A : ~ ~ I B J L G E ~ ~ ~ ~  u L~GU ~~arihssunauutb o~~~f ino7n$~~~am$o~~niupdan 

ii~n7trua~muiY.G L ~ M  R ~ U % Y O U  ~la7urfil-b ~ ~ ~ ' U ~ F ~ L L R R M ~ Y Q T U  4 ~ G I L ~ I M I M ~ ? T R I T J T ~ ~  
~~tl:nis~iinqu%i~~y riiun'u 
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1.1 -4 na iu  ~5uf ja  t r n ~ , r + i m  ~riu d15~d%=47$3 16%'~ n ? ~  i~6m 

PL 

un~aiLdsd.i3w (psychological imbalance) ~ i ~ l d i i i n n ? i u ~ ~ % ~ ~ r f f  ~ : u : i l j i i ~ 1 7 ~ 3 d 0 1 1 0 ~  

B i m  ~ n ' i i r i r i ~ ~ l u n f ~ ~ ~ ~ n  a u ~ a l a l i  7 dy  n ~ n u u s n  ~ u ~ u m d ~ r i i i 8 u u n n a n a w n l s  

~ ~ ~ L ~ U U ~ ~ J ~ J J ~ L ~ ~ B ~ B J ~ ~ ! K G O ~ ~ ? ~ G ~  ~ ~ ~ L ~ ~ U U L L ~ R J O ~ ~ ~ J ~ E ~ ' M M ' M ~ Q ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ R ~ M ? D  

IliIginiuuniIiriau idw n~sC7uoiu n l r ~ q o d u i  i i i i rwrnr~yua~maiu~niwi 

2.3 ~ u ~ u n r i u i i ~  9 i ? n n w ~ 3 ~ i i ~ : n i w S ~ ~  I r i i i a t ~ i l w ~ u d u ~ w u " 6  

a i i ~ ~ u i i % n ' t l u  ni?:&nam rii1~ifinn~ia~nn6ufipI~uw1~?m1i) oa:ihn 

n ? i u ~ n ' ~ u n A ~ u u r ~ I i ~  

2.4 i ~ ~ ~ u ~ ~ m ~ i ~ ~ ~ ~ m n a ~ u ~ n ? e r m I ~  rdu o i u i g a  JYU ~ R T ~ U U ~  n 
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1. axnyluIumu~a~ i & l i  n i ~ ~ a " u i ' ~ u n ~ ~ ~ i i l w i ~ ~ n i ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ o  idu 

~ T ? I ~ Y + I M ~ ~ u  IS 'T~BJEL?~ ld'i7 L E I W  6 R I T ~ C ~ U ~  L l 0 ~ ~ 3 l ~ ~ ~ f l ~ ~ ~ l ~ ~ l ~ ' ~ ~ ~ ~ 6 1 7 ~  i f i t b $ ~  

2. R ~ L M F ~ I U W ~ ~ ~ F I R P  l 6 ~ i l l ~ i f f ~ ~ ~ m i 0 u d a ~ ~ a i l l i  R I I T U ~ I T I ~ ~ ? J  7 AUI 
nr-nuhm i6w n?~ulri~-u--m raji3:n-mmi u n i ~ ~ & ~ d ~ ~ ~ ~ ~ d o r ~ i u i ~ ~ ~ a w ' n  gnurue 

* UCII w i n g m ~ n i - r i s u u n i s ~ n u  n~-juinunauywniwA~n7~Gn1~1 n l r m u v ? w q w ~ L ~ a t d g u n  

duGu 
3. ~ L V I ? ~ : M ~ - I J - ~ ~ ~ R ~ $ L  n ~ i u ~ f i ~ o m u i n ~ r ; ~ i n i ~ ~ i ~ ~ ~ ~ ] w ' ~ ~ n ~ w n ' ~  $u 

~ d u  viuaJ n j  ~ d a u  rin~%~u ( i h u  ~ ~ i i f l 7 u  ~ ~ w n i  wniu~a r ~ u $ d r u ~ ~ u i n n ~ s i % ~ i ~  
m, 

nuynnsi!u7 h u  
A -  * 

~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ u o ~ c i ~ ~ u ~ n " r o ~ n ~ r i n u n ~ a ~ n i ~ n $ i ~ u i ~ i l ~ ~ u  {~CLI~~J!R*~I  
nmbi~nitlnGa7~~, 3 i 1 r . n ~ ~  d ~ r n ~ ~ r u r n  Bs aiLu?uv-iniuwanynns 1Cri ~ ~ r w ~ d ~ i i a  

B om A ~ u - m ~ a u n ~ o u a n  . ~ J R ~ U I X I ~ J  w.qn3musi a;~naIG 073 HI r~?mnn.rouni? m7u 

? u ~ n a n ~ l u n ~ r v i ~ ~ ~ u f ~ w u i w ~ t b " i ~ ~ u n ~ * i i ~ d ~  o n : i . ~ n a n ~ w u i n $ a ~ ~ ~ ~ n a ~ a d ~ w ~ ~  

~fiun'u d c n 7 s ~ o u ~ ~  nmi~?~inn7u1u~uru~1i~nn?r~iud? u n i ~ ~ w i ~ o n i  uira:̂ um~ouud 

y n n a ~ ~ e m m ~ ~ t ~ ~ ~ ~ y n n ~ f i m ~ ~ n ~ ~ ~ n ~ ~ 6 u U ~ n a S w  

4. n~nisao~nawrn?um 

y m m ?  a y g u ~  (2546, ~ $ 7  122) I~n i i~~f l~  a ~ n i s d l i ~ u a ~ i i ~ f i $ u m ~ ~ < q  

lnirti d7nl.r~: ~ d o u i n ~ r  n j ~  y n njtr'luhu ii~:+nW a u u ~ l a i i n l  u~nvPJm hnra WR 

o: 'hYiom L ~ ~ I M I ~ I L I  ~ 1 5 u d l ~ u  n ~ ~ n 7 : n ~ ~ l n u T n ~ n  Isjo~1~nwmo1<uIn2 7J +urfi?3 ~ 1 3 ~  

Kuitnausrlnii B i u ~ n i t  Bu ~ ~ i u u d - ~ o  k k u  'LrjDnuGi rnnn~iu~n"suniia~uiu~::rd.~~a2f;i 

~iluT.rnhura~doldrn'6 ~ $ w  1mns:~wi:airn.r bndsrcnn~mo~l~nviii~enw~oai~a:$";u 

l~nnaia~&u1~3w ws a ~~~54'aIorsrn:ls~u~t% L O G U  
A d' 
m u i  uin%~:: (2530 M I I ~  126-127) n h ? i l  ~ ~ ~ ~ I ~ L R ~ v u C U ~ ~ J ~ ~ D I ~ M U ~ ! ~  

J : ~ u L ~ ~ J F I ~ ~ ~ I ~ L ~ ~ F I ~ ~ ~ ~ B J L ~ " s L I ~ ~  ~ d u  d m R ~ w t h ~ d o ~  (migraine) Yi5ad7nG3 (tension 

headache) d ? n $ a ~ ~ i a ~ i l ~ ~ ~ w  aI'1bn5f~w7f ~ ~ M I T  il!a?~$cnill~~ D ~ R I ~ U L ~ D U  f i a d ? ~ ~  

n'ua t f i a  n lw i i a i ?  nmu6~Ia i inr r~  d~~?~%i?~diin-n:~jb~gu L M R ~  niI1~in11a51 
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~ ~ n i ~ d ~ J J n u u a u ~ u i i 1 u ~ ~ n ~ s ~ ~ ~ ~ m ~ i i  i i w  r i n ~ s u d d n ~ 7 u k ~ m s n i s ~ w ~ ~ ~ m d n ~ i i  
Y 

d i ~ l f i a ~ n a o u  ~ ~ o ~ ~ ~ r r ~ u u ~ ~ ~ ~ ~ n t b d ~ ~ ~ ~ l m " a ' ~ ~ n ~ ~ ~ a ~ ~ % ' ~ l i l ~ n ~ s ~ u n ' a a  

~ I J ~ ~ L H E  (denial) ~ I ~ ~ ~ u H B ~ P ~ ~ u ~ M ~ o ~ H ~ ~ M ~ ~ ~ ' u ~ ~ I I U L ~ W ~ ~ J  4 I i ~ a ~ n - n  
~ j u  a u ~ u i i $ L u L f i n i u o i ~  ~ ~ s : i ~ a n ~ a a n ~ r i u u ~ i t ~ i ~ m t b b a ~ ~ i ~ ~ ~ ~ u ~ z ~ ~ ~ ~ n B ~ ~ ~ ~ w u " u  

n ~ ~ n u n T u n m u i j w  (undoing) L ~ U ~ ~ T L . B U % J ~ ~ R W L D ~ ~ F I  U R R J ~ T S V B I W W L ~ O ~ ~ ~  

i 7 n u b a ~ ~ n ~ ~ ~ : w  o i u ~ ~ ~ a m ~ ~ o n ~ A s m m a u n ~ ~ u ~ m ~ u ~ ~ i l w n ~ r n r r r i ~ d ~ ~ ~ d o ~ n ~ ~ u ~ :  

Kasni~aua"lan71ufim~~~mu 
<A * d' nmGm a i m  ntmn~n7unisd (intellectualization) i ~ ~ n 7 3 K m  E - ~ J  tlbn~nrn~u IU 

~ n ~ u n ~ ~ d d i a u n ~ s n o s u i r o a c ~ ~ m ~ w ~ i u " ~ u ' ~ ~ n u ~ o ~ ~ i l u n i ~ ~ i ~ n q  u a u ~ o % f ~ ~ u r ~ ~ n ~ r &  
<.i a 2 rAu~'lnnireinulruun~nm"u~b idu rnniiuB^?nu a ~ v j n  e~o~naan31uiGu-d~n i"arilu l m u  

n i s u n ~ v i u i ~ i r n a ~ ! 6 ~ 7 ~ 7 t a ~ ~  70 i] ~ ~ $ ~ u n i i l n ? ~ u ~ n ~ % ~ ~ ~ ~ n s ! d  
A *  a 

i l : r ~ u ~ 6 ~ 1 3 ~ n ~ n ~ r ~ u n a i u ~ n i o n  o n~3T~n~sn"Yn~iuim3urnn~nmslu n:a 

d ? ~ l d i ~ ~ 3 r 6 ~ ~ ~ ~ ~ 7 1 ~ b f i " ~ h f l 1 f i ~ m ~ ~ f i q 7 f  ~ ~ ~ L Q W ~ F ~ R I ~ ~ I Y I ~ ~ ~ O ~ ~ ~ I  ~ ~ L J ~ d ' d l ~ ~ f i ~  

a ~ r ~ ~ d u r i o i ~ u a ~ i l ~ i  us:~il6a'nmrn~o~in"111~m'u1~ 4~~~~~~~ ~iru~Wu~msmnn7 
~sa=ancr~iurn"~mirfimU"ui~~~u ~ ~ ~ Z ~ ~ U L ~ J L ~ ~ ~ R ~ I ~ J ~ Y ~ ~ I ~ ] ~ ~ I I B R I U ~ ~ T ~ Y I ~ O ~ J ~  
nuiu~iwQryai ds~ru ' id~ i r~$ua:kn~o  dn'm7%1441ums5nwinkd l&ki~i%nnlr<mnis 

~unwu~R"runosndu 6 ?%nisdau &$ 
1, n ~ ~ d ? ~ ~ n ~ i u ? ~ n ~ n e n + ~ s f l  ou?un3iui)"Jd (positive thinking) A oni3~diuou 

A *  A' 
nmuFiwu e d m u ~ a ~  I n  un~1onuiuii6~n~n~~uiiiflun~iu9r~ ua:w a ~ u i r J ~ ~ ~ r r ? w a a n  

a ~ ~ i u n ~ ~ ~ ~ i u ~ f l u ~ ~ ~ 2 ~ ~ 1 i ~ ~ a n  

2. n l l d ? ~ R 7 1 ~ ~ ~ ~ ~ l l f i l ~ f i ~ 1 b ~ ~ ~ n ? l l l ~ i d  (denial) L ~ ~ M ~ I w ~ ~ M ( ? H R u ~ o " B Y ~  u 
A *  2 

~ ~ ~ 7 ~ n ~ u ~ i 7 l a u n a ~ a l n w n u ~ ~ ~ " a ~ ~ ~ ~ ~ i i n ~ u  r j l ~ b ~ ~ I ~ i i ~ ~ a ~ i ~ n a " ~ n ~ ~ ~ ~ n " l ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  LBU 
P r a a  as ra~nsm 

4. ~ I T U B J M ? ~ I T ~ ~ U ~ W U ~ ~ J ~ ~ Q % ~  (seeking social support) l q ~ n l ' r d ? ~ ?  n 6  
~ ~ a e v ? n ~ s ~ ~ Y n n a - d ~ i ~ o ~ n " ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ m ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ a ~ ~ n " a ~ n ~ ~ ~ ~ ~ a s ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~ ~ a n ~ ~ u l ~  

i i e ~ r i a ~ m ~ l 6 ~ ~ n ~ i u ~ ~ 1 l ~ i l 1 n ~ ~ ) n ~ ~ ~ i ~ ~ ~ a ~ ~ a ~ ~ ' i ~ n ~ ~ a 1 8 1 m ~ u n u a ~ ~ u ~ a ~  

5. nir r ru l  unmurnisn (tension release) ~ i lun i~s:u i  uaunni~i315uslb"~~a sm 
A *  2 

R ~ I U ~ ~ ~ U W P ~ L ~ ~ " U  M m u n i a i i a m ~ ~ a n n i ~ a ~ ~ u d  ~ i w  n i 3 5 a ~ l + '  1un~m:In~ M ~ R I I L ~ R ~ ~ I  
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R F ~ ~ ~ ~ I ~ J ~ R ~ L J R  cbFlLl 

5.1 n 7 a ~ n a u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ s u ~ ~ n n a ~ 3 l m ~ n ~ u ~ r a 7 i l ~ ~ ~ ~ ~ m ~ s u ~ 3 n i ' i ~ ~  
Y o a n 5 ~ ~ ~ P d " o u a ~ i 7 ~ n ~ f i G j a ~ ~ a ~ u ~ i n ~ u  bin~:a~bna:a-x~ 

5.2 rn~anrns inwnmo dw uaunu<u6u ~ d i w  etdr:~nn~u7 7 ~ n ; ~ u i  

manwLla7 laii71ufi~ih P i i~o tb~%r i i i i i ~~u  

5.3 ~%PiJaun$uj~n~~Jxnw (biofeedback) bdw ol6uni<u~nn&ld~i 

usJnh ln~a~7Jd ;n i J  ~fi~iui~uun'uuitdl~na I n ~ 1 6 ~ f i u n ~ ~ ~ n " R u ~ ~ f i ~ n ~ ~ u ~ u " ~ u u  

a o n i w  ~%!mZu~Ziu~mni?Tw~ ~ " r o ~ n ~ f 4 " ~ n r " a 9 i ~ i i t b ~ ~ 1 ~ 0 ~ ~ a i a n ~ i u 1 u " 0  

5.4 ni~u~nriluua~~~n"ui~n1~~~~1ii1fii-i~nitrun:na'7a~l~onn~~in'junl~ 
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3. q n n n ~ a m i ~ i u ~ ~ n i ~ u 7 ~ i ~ ~ i ~ ~ c ; b " " ~ a ~ n u r a ~  

4, qnmi nnf n i ~ u i ~ ~ s n ? i u  &~$u$d~~dd~-~=n%niw 

5. qnmian; I l i u d ~ ~ i 8 ~ m ' i l ~ ~ ~ ~ a ~ r i 7 ~  

8.  ~ w t b ~ i v l n ~ m ~ a r ~ ~ u a i ~ ~ ~ a ~ n ~ i u ~ n " ~ ~ ~ m  
auda 

9. W ' W I U ~ ~ ~ M U ~ . ~ : ~ % ~ ~ W I U ~ I I T H  ni.r~ums~dk ouudas 
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A' 
~iluciu w e~.uiwri~ul~~fu~~unlllnislGn~~u~~ilun$uluaiivru:wu~u~u ~ w n r ~ i l u  

A 2. 
I I = ~ u ~ ~ M u s w  WE% 

J 
n~u$iuTfinwcnlr &nu (social skills training groups) npuwtih~ul u~tkLGs 

d X w k i u ~ m ~ u a i u ~ ~ o ~ u ~ ~ u 1 ~ n 2 ~ n ~ ~ 1 ' s ~ u ~  ~suv lud in  1~'ibwitarn w ~unu iu  7 l w  
k n u  v;Tsn~sdiju7GJlfiRdluknu n~udr:~nn~6~1ii lol15iao6u(d~ u n ~ o ^ u m ~ n n : ~ d ~ o  w 

~ ~ ~ ~ ~ ~ R ~ I ~ U ~ W ~ ~ J ~ ~ J ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ D U ' Y I " T O H ~ J O I ~ ~  fdqurTnuunniCn71uinn 
d 

< ~ ? s l u n i s ~ u ' l r i ~ n u  h ~ d ~ : : a ~ n ' n K n i n a s n ~ u u w u l i ~ u s n n ~ i u i n n ~ ~ ~ a  U A : ~  
n ~ s u  a- d d.rt~unl.rduni~$nduw"nw: ~ T ~ H ~ ~ J ~ ~ U ~ H U ~ ~ E ~ ~ I ~ D U ~ M ~ J L L ~ Q $ O  uiifluiin3 

nqu$mfinlil (psycho-education group) id~La u9nirn ~ u ~ w u l $ n n v : n l o ~ 4 n u  
n ~ u ~ ~ ~ n ~ p n ~ ~ u i ~ ~ ~ o o ~ ~ 1 ~ n ~ ~ ~ ~ n i ~ ~ m b 6 1 ~ ~ ~ i l ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ' n i i a  ms1viua~~Lio3n'u 

Y 
$11mw8n<u$diluoPn~~aua:qiR n ~ u d s : ~ n n ~ I f i m ~ i ~ i i K ~ d o n i r l G ~ u ~ B n n ~ u l A O  

A *  A' 
l a n l ~ ! n $ ~ ~ ? l ~ $ l h J  7 F ~ I ~ ~ ~ L ~ U ~ I ~ & B J R U L B J W ~ ~ R Z I U O ~ ~ ~ ~ T L ~ U ~ ?  f J M l d ? l ~  

~ ~ s i i ~ u i ~ n ~ u n s u u n i i ~ i ~ f l d a ~ ' y 1 ~ ~ ~ ~  ~ i w  n?iu$?nfu~ iJ  lnnida? LR~I Tmuk nTi 

~ L I  (stigma) nmulnsn ~ l i ~ l n l ~ ~ ~ a n ~ ~ ~ i n n i a i ~ ~ ~ ~ ~ ~ d ~ u ~ ~ ~ m ~ ~ a ~ ~ e i i ~ ~ ~ u ~ : ~ ~  

I r n u n L ? I ~ ~ t a i l i d o ~ ~ ' i i u ~ u n ~ u  i i a  ~ ~ I u ~ ~ ~ L ~ ; ~ ~ P T ~ ~ I ~ ~ T ~ L A : ~ ~ ~ I ~ H ~ J Y D s ~ ~ T L ~ u ~ ~ ~ ~  PI 

nm'ia o-dciil?nIciru v a1 ni~on:ain~~~isnaiu J % ~ ~ I T ~ K ~ I  ~ g u i ~  J P $ L I ~ P L ~ T T ~ U ~ $  

$ii?sn~utilu& n ~ s ~ n i s ~ u w ~ ~ n ~ ~ u ~ s u n 3 ~  ~ 5 a ~ d o ~ ~ u u u o ~ @ ' ~ s  ~ ~ a : n ~ s r i q a ~ ~ B a  

d w  7 s u ~ ~ n ~ ~ ~ i n ~ u a i s ~ i l u n ~ u ~ i l a ~ ~ ~ m ~ a ' ~ ~ b m u ~ a w ~ r  n~uyiG$d~u~mn~Fns~ww7:: 
d u  a 

r r i a n ~ i l n o m ~ ~ ~ ~ u j l ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ : ( f l ~ u ~ $ ~ $ ~ u ~ i ~ ~ n l u  w'~~n6urin~i lu?wuwnu' lJ 

Gfl?Fl"afJl w ~ 1 l J l f i ~ F i ~ l - d  M ~ ~ ~ ~ ~ & ~ ~ ~ R J L ~ T I ~ ~  
$ u  t P  

n;ud.i:6ull~:noJ (suppoll group) L ~ ~ U ~ $ ~ U ~ O I R J U ~ I ~ I I ~ T ~ ~ ~ ~ T : R J ~ M K ~ L ~ B  

n r i u a ~ u d ~ : ~ u d ~ r n n ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ u i S n n ~ u  ~ u ~ ~ n n ~ u l i n ~ i l u ~ ~ i ~ ~ p 9 1 ~ 1 ~ 1 ~ 1  7 nit 
1 ' u ~ u s n ~ n - r l u G n w w ~ t l i l ~ ~ i i ~ ~ ~ n " u  91 U q  I m u i j ~ ~ ~ o m i ~ n i ~ i a l i r .  i$w w u i u ~ a ~ f i u ~ ~ ~  

niu r$iin7w'innnj~~oin 

n~nGuiI~snioT~n*i ,~ 7 iiu u r ~ i ~  ywan-ivr n ~ u ~ ~ n w u ~ n i i a ~ l u l ~ ~ ~ u ~ ~ i ~ P ; : a  7 W 
n"Jlwa~unil~u2uua:wan ~ ~ ~ ~ I w ~ ~ ~ H ~ u ~ ~ u ~ ~ J u B ~ v o J ~ ~ u ~ T : ~ u ~ ~ : ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u  

d ~ c ~ n n d i ~  7 n a o a o u y i l u u ~ ~ i l ~ e  
2 n ~ u I r i n ~ ~ u t ; ~ ~ ~ : d r : K u d a : n o ~ n ~ ~ ~ ~ 2 ~  (educational support group) niju w 

~ ~ ~ ~ U ~ ~ ~ ~ ~ ~ L ~ ~ ~ ~ ~ T ~ ~ O J ~ ~ ~ I ~ ? " ~ ~ ~ U ~ L L R : ~ ~ B J ~ T : ~ ~ ~ S ~ F I O J P ? ~ ~ ~  % ~ ~ i l u n  $u 

~ u u 1 u u ~ o ~ n n ~ u ' o n ~ n w 1 d i ~ L i l 7 ~ u 7 u ~ ~ d ~ n ~ % ~ { d a u ~ m ~ a " 1 1 ~ ~ a : ~ ~ ~ ~  nijul$~in?7a~i~~at 
- "  C J  d~-+hdrrna~niaink ~ilun~unoaar9iulnLlijLill~~1u~d01~~dfi2iufl~&0~1n~?03 

1 
HuJLawi: ~ ~ ~ : d ~ : ~ u d s ~ n o ~ ~ n ~ o d e a u ~ ~ n n ~ u ~ d w ~ o u  nic i n s i n m u  ~bei7ni.r 

~?ou~~:~r idd~:h%niw a r i 7 ~ i ~ x d  n ~ n ~ ~ u ~ s o u ~ n ? ~ u 8 ~ ~ n " s 1 l m ~ ~ ~ f ] ~ u ~ o  w uw7nA~ilw 
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di7n$ona:au~%nn~u~:dSnwm:nK7~1 7 C-u n$~fi6;n1.hud.a"0 ~ ~ ~ J L L W ~ M  m u u 7 n  lu 
~ $ u ' l l q ~ i n ~ e 6 i i l u a u m w n a a m v w r i l ~ ~ v a ~ ~ ~ i l ~ ~ u n ~ u n n ~ ~ u i l ~ t ~ d i ~  l ~ d u  h i : i i ~  

X "  
+ ~ ~ i u ~ n w i a ~ ~ n ~ ~ w i ~ ~ i ~ n i u  Tsn~~o~~ds=bnwiia q 

njud?u~rr'donuraa (self help group) n % u d ~ u ~ ~ ? l o n u ~ a ~ i ~ t u ~ n n $ u i i ~ m  
2 aw 7 dn h q u l  n"u ~ ~ w n ~ u d d n ~ i s ~ ~ ~ & n " ~ $ ~ ~ ~ a : i i b ~ u ~ ~ u ~ m  o ~ u i % n u o ~ n ~ u ~ o ~  h a  

Y a n , U  a4rru-Gnwu;m.i~ inydqa (we know best) H ~ O  L I I U I R I ~ L Y ~ ~ ( $ L ~ ~ ~ ~ ~ T L R U ~ T & ~ U  

7 ulnnu n j ~ u ; n n s ~ : ~ ~ ~ " u n ~ s ~ ~ u i r n ~ s d i ; ~ - r r ~ n ~ n ~ w u ~ n ~ ~ a ! d a n i ~ i ~ o ~ n ~ a ~ u s i  

s~nunnadLnoi?~r:RUn736w5J~urdrnJiu 7 anrim n u ? ~ n I u n ~ u f i i l u n ~ l u l l n n a d f i  
iinliru:uarilrl(vi~ n ~ ~ u ~ o ~ n ~ r d n a i u  nii ! n ' u ~ i ~ u n i a R d ~ ~ u n ~ ~ u ~ ~ n  lKdaie  

l i ~ ? a i r u a : n ? i a ~ . d ~ u ~ n ~ a d a ~ u n ~ u d ? ~ ~ ~ ~ ~ ~ m ~ ~ a d ~ ~ d ~ ~ ~ ~ ~ ~ d n ~ ~ C i ~ i ~ ~ n ~ b l ~ ~ ~  
" 

2 I I S Z L A W ~ M ~  iiii 7 ) n i j o n w & i i l ~ n ~ ; n ~ ~  G ~ R W  i t 5 - 1 ~ ~  i7~nqu3w LOU %I%HGT~IIs=~~ 
A L .  - A '  in,m?~lsn$u ~u luu7uua:?%nird l~ f i~z7%0 d ~ ~ a k ~ u u  2) n$n~n&uuniiw!ijth 

B dp. nl;ln?r r ~ u e n w r u : v ~ r ~ n s ~ ~ i l 3 u a d n ~ ~ ~ ~ % m i ~ ~ ~ i < u n $ ~ i ~ i l ~ n ~ ~ n i l  ~qunmj?u.j 
niim~&w~5"sa$u~ln 7 d u l u a n  ~ d $ u u d ~ : a u n 7 5 d i a u ~ n n o  nlsGmd sKuu~a~ilu 
nicTnsRlwn' omwu~uvPsoin~ 

~ M Y I J M  knmIuGmRonnun$ui~-~ 7 o.-~~~~ur~nru~u2rs"~i imn~ab"sp1u~~~n"u 

a~:n"~~m~nu?~n~!d~:~u~~isslb"~a~~nii r n u ~ ~ n f i u u ~ ~ n w t ~ ~ a r I ~ ~ ~ & n 3 7 u $ p s ~ j  i r l n  

aul%nlun(u 1 ~ n 1 ~ ~ ~ u n ? 1 u ~ n ~ 1 d n ~ o ~ ~ i i a n ? 7 u ~ 0 ~ n ~ ~ n i 5 ~ ? r ~ ~ ~ 1 ~ ~ ~ ~ a . ~  KJ;~  
va 3 n r t u ~ u n ~ r n i u o : d ~ : w ' ~ 1 n a i u & ~ ~ ~ o ~ m ~  uun'u3ooii 5 $9 K J ~  1) n~slvYGa~ai~~ai . i  

l n u n l ~ ~ v u  2) n ~ ~ ~ ~ a n d ~ a u n ? ~ u ~ ~ ~ a ~ % a ~ n 1 j ~ a 8 ~ 5  (Imparting of information) 3 ) n x  

~ i w ~ ~ i l ~ m ~ v ~ s i l ~ a ~ ~ ~ i f ~ 1 a i i ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ u ~ a ~ T ~ ~ 1 ~ ~ : 0 ~ ~ ~ d a u l . a " ~ n 9 3 - ~  4) h'J~aiun:r~w%% 
ily~1ri7wnltnau 5) m ~ u ~ n r d ~ u w ~ a ~ ~ d ~ a m ~ n " u n ~ ~ 1 1 1 b n ~ ~ ~  

1. mriin-mufai~~ ni ioum n i u m ~ i i i i ~ u $ ~ u ~ w n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ d ~ u w d ~ r r r u m m a '  

L L R ~ L L H ~ J ~ ~ J ~ T I ~ I ~ ~ ~ F ~ ~  L L ~ : ~ D % I T " U ~ U ~ R  q d i f i r u ~ i i  6 !$nlsuiidnu 
n$u2wn1swui:nir 6 ~ ~ u n i r u ~ d ~ ~ s n ~ u 0 ~ ~ i i u n ~ ~ ~ m 1 v r " ~ m a m ~ . n ' n ~ : ~ ~ ~ : i s 1 ~ ~ ~ n ~ ~  

d d i u ~ ~ ~ u n ~ ~ ~ w % ~ ~ u f i ~ ~ ~ ~ n " ~ ~ ~ o ~ - b ~ ~ i ~ ~ ~ u  qI ~5~dahdb~iauir'eb 

2. ~ ~ ~ ~ u ~ n ~ i l u w ~ n ~ i n ~ n i r w ~ a m ~ ~ u ~ n i ~ u ~ : a t b ~ ~ ~ ~ a ~ n a i  

3. n-lsn~t+Iri~iianm$u.a"u~ oan-nuni~ ~3wnmar"Rnlwui8 -J ~ d o i r c i s m w l ~  

wu ~iiun3in ril d.~uu~$uI~nunl~~Y~Y~i  
4. ~ ~ m ' n ' b u n l i r i ~ u ~ ~ i j ~ $ t b ~ i ] u ~ ~ ~ ~ ~ b ~ n  n l ~ ~ ~ $ ~ ~ ~ ~ ~ ~ $ ? ? j l b & a u p i ~ n ~ d i ! i  

Y ~IP1u~~ri.j ~~d~ lng juu lun?u i?o~~$u  r d i l r r ~ a t n u i i ~ n i ~ d n i ~ o u ~ s ~ l ~ ~ ~ u u i l i ~ i ~  

~ 7 ~ a d l ~ ~ $ r a ~ ~ u i % n % u n i u  

5, ~ ~ ~ u n i u I ~ ~ i ~ a d a n i ~ b " s ~ u % "  PL w ~uoin~sid8iiuwic$aej~~id~:G~"sniw 
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n - n ~ w % y g q ~ i  n?~in"ruuw<allluni J ~ I I R ~ I J ~ Y ~ I W  
Z 
uun a u ~ u e ~ n n f i ~ l w n i s i i b ~ u n ~ ~ ~ ~  j n  

r i a u ~ p : $ n ~ ~ n q u r i i u 1 $ i f f l ~ u ~ $ 7 n ~ u  i i i l u ~ u w a i u d ~ r n i ~ d ~ r ~ a d ~ 0 ~ 5 m i  mjud 
t 

1. n~s~i lu(d~n$u n ' n a ~ i ~ o w u n ; l ~ ~ ~ u ~ n i i  2nsiilu~iin~u~:vi~u:~s'tM"n$u~n' 

iud.r:~ua$~~nn U l ~ ~ ~ : s = ~ i i n ~ u ~ l n ~ w  u& 
d Y d C  

ihwnrru ud @ln(u (group leadership) U & ~ L ~ ~ L L ~ U I ~ C I U L L ~ : ~ J ~ L L ~ ) E ~ ~ ~ W U  
d 

^ ? h n l ~ d l l i ~ ~ u u u u ~ ~ ~ u  w.ulun~r~d1:6ud.r:na~ d ~ ~ : L ~ u n i ~ ~ ~ s n ~ d a o ~ d ~ ~ a p ~ n i s d b b ~ ~  

n = ~ o i G n ~ d  a w . u d z ~ Y u ~ m u ~ ~ ~ ~  li~udrruuuwu ( 6 ' ~ l n ~ n i l r ~ % ~ d ~ ~ u p 1 n i 5 ~ ~ $ a ; ~  ii 
iw$~:mnlunirlrin-r$ 

~ d i n i r J i i u n u ~ n h 6 ~  fi~n'nBn7r~niuumu~ad &~un113nduflnnwrieJa~wnQn 
d16qdla"lumrdl ~iiun7sn;u n jd  d d d  

1 .I rnsri~~fidPfu~n"rd~:i~u~il:~w~u ~ ~ I ~ ~ U P L ~ ~ ~ B U T T ~ ~ . ~ ' L M ~ Q R  

nis&fiiniut8w iiarw oio1o~n'~111~nn$u~$a%f]iu~'Tnunn~ii~~~iiin?~~iu"7~0.a"m~uu 
B ;. 

I .2 m~~ran~n~~u~aauu~~a:13 '~1~9i l  s ~ u $ ~ l ~ ~ ! u ~ l ~ u ~ u ~ % n n ~ u  

I .3 ~ i n d m  n i s ~ a m s ~ i u u a a  bf~uieau 

1.4 ~ i i ~ u ~ i i d u - I = i u l n ~ ~ d D U  4% Ldai-3 ULLBL~S:+~IKAUTG~~GUIR"~~I'I 
~ ~ a n ~ d $ ~ l u ~ a ~ a u a : n a i u ~ n  28nre~un~~;n 

I .5 n i s n ~ ~ ~ u n ~ d a u 1 ~ n n + u ~ ~ 1 ~ 0  o a e ~ ~ n n ~ n l u n 1 1 m ' 6 1 ~ ~ ~ ~ m ~ ~ i ~ a 1  
Kuwnar 

X 
1.6 n ~ s ~ ~ u ~ o n ~ ~ r r a : n ~ ~ n ~ ~ f i : L ~ a ~ ~ ~ i l f f ~ l j ~ t I u a ~ i u ~ u i ~ n n ~ u r d a I ~ ~ f i n  

A d  4 ~aiu?n&uiwn~ dnanfiu ! n 3 ? u i ~ u ~ < ? u u ~ n ~ u ~ ~ a r d & f i ~ n n i w n m n a h  

I .7 d ~ ~ i ~ I ~ ~ ~ n i ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a u i ~ n n ~ u n l J d ~ i i w d ~ ~ n i ~ s ~ ~ l i ~ i l w i ~ ~ r n  Cu 
d~-~ lu i in tn tn 'auna"~ lKm~~~~( i l~ i~  nitru?nim& ~~nrayJI6$m~su 

1.8 G R ~ ~ ~ U L L I : ~ ~ J L ~ . A  q ~ f i ~ ~ ~ ~ 1 7 1 d ~ ~ ~ ~ ~ d ~ 9 ~  O J R U ~ B ~ ~ ~ U ~ ~ $ U  118: 

. d - r u ~ ~ ~ a r i ~ n i ; i u ~ w u ~ ~ ~ ~ d ~ ~ ~ m ~ ~ w u i o u u a n ~ u ~ ~ J ~  
d 

2. i (timing) n ~ u d - i e ~ u d s : n u ~ s : f i d ~ ~ ~ u a & ~ n ~ ~ ~ e ~ : ~ i ~ i ~  ~ J L D  w 
a d  da r: u-u a ~ r n m ~ m ~ u ~ a ~ u 3 n a 3 m ~ ~ i 6 ~ 6 5 ' ~ ~  qnn?oL$ufiilnssu~n 7 i i a r~r  utbasi~unir  

u d d n  wudr n " t b ~ u r r c i i a : ~ ~ ~ ' ~ n a ~ ~ ~ ~ a a ~  ~SEUI IM 60-90 167n t d ~ n  ~ ~ I L ~ ~ u ~ ' ~ J s : u : L ~ R ~ ~ z  

~ l r : 2 n h n i w ~ w n ~ ~ ~ ~ n $ ~  
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X 
3. ~n1raiidua~nEjr~ (structure of the g r o u p ) ~ l ~ ~ n 2 1 ~ ~ ~ m n ~ 1 3 n " u  Y M E I ~ ~ ~ J  

m~iu~a~nl*sn~~riJba?uua~aul~nlun~u<u 

lnclnL?~ll auiirnni ~ I M ~ ~ B J ~ L P S U ~ : R B J R ~ ~ P : ~ ~ J : U I ~  8-1 2 nu i l i a  o~o:dso 
E W A U  - . = i n  

n i l  8 nu l u n ~ r ~ n $ n ~ o n r a L a n  R?I!L$IMUI~MTQW u w i  1 R U  ~ M U ~ ~ ~ I J I U ~ U ~ ~ U  

3 : ~ : ;  1 -s:uzL~unl~~"sa~:f~=~%"-ld ~aJw"u~617wd 0n"u (the introductory or - v .  
initiating phase) LOUT:L~& w U l n ~ ~ ~ ~ ~ r i l ~ l ~ n ~ ~ n ~ ~ l ; i l n 3 1 ~ ~ ~ n ~ u ~ ~  UKU { G l n i ~ ~  
e : n ' o ~ a i ~ ~ ~ s s u i n ~ ~ I ~ ~ i ] ~ n ' ~ ~ a ~  ~ ~ 8 i a u 7 ~ n b f i ~ n 7 l ~ ~ d ~ ~ ~ f i ~ ~ ~ n l ~ ~ R 2 7 U ~ U w " ~ d n " ~ l  

nui%nnudulwnau~$u4un~u 
A 

scocd 2 5:u:d~r~un~r~or:u:nd1uhrkhi~%n~~~n1~~~d"u~~~9~ (the working 

phase) ~ilu3::~:~~~~lninul~nku~wuln~lu~i?id'lulun~u Dn?iu h l u a n $ a u ~ u  

Liia:ulMn$u 
A w .  s-ued 3 -rrurT;uRnn~~rll n ( u  (terminate phase) ~ i i w s c  u:n\ulnio R T ~  

d ~ t n u n i s & ~ ~ ~ u n ~ l i n l s r i ~ n ~ ~  @hnijus t A a ~ d ~ ~ l l G a ~ i % n l u n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n d ~ : : ~ i j u w  a 
~ - n u n i ~ n r i l n ~ ~ ~ d ~ e , u ~ ~ d a ~ ~ u n a ~ u ~ o n ~ ~ ~ ~  n?~udir ioua~niu o a : 4 ~ o l 1 Y ~ u i % n i n 3 1 ~  
~ u i ~ n w ~ a ~ r n h n r n ~ w ~ ~ ~ ~ i l ~ ~ i ~ a u w u 1 a ~ ~ 4 i u ~ d  

iluvuiriinisl%ns:u~unisn~ulun~~~~ ~ ~ ~ c ' r u w ~  ~ n ~ r u n i s ~ a a n w ~ o ; l I u ~ d ~ o C ;  
~ a ~ n i . s ~ ' n ~ i & i o ~ i a d  

n r r u ~ u n ~ s n ~ u ~ r i i ~ a : : ~ U u ~ ~ ~ ~ ~ u l m  ~ : ~ ~ ~ Z G A ~ I B ~ ~ G ~ ~ M ~ L ~ L I ~ ~ ' U ~ ' I I ~ ~  w 

~ ~ p n i w m o ~ ~ a : e u n ~ w t m ~ a ~ i u  Ku~3alunt-jubn~Gu~nir 16~irinmwudriisn~d$auu 

1 l s t ~ u n i s n i t l n u ~ u ~ w u ~ ~ ~ : 1 i f i 9 1 f i ~ ~ ~ i u ~  I ~ w s  u i a i l t g ~ 7 d W  n ~ u ~ r n ~ ~ n " l ~  auqtn 

ntjufiu:!~~i~n~~muiiniAu ~ ' s a ~ a u n ~ ~ u r  ~ i u m i ~ i ~ n " l u  ~ " T d r t n w n i ~ h a d ~ ~ d e t ~ l u ~ l  
6idJ ~ ~ n n ~ d ~ u w ~ ~ ~ i h a u ~ % n 1 u n ~ u r i ~ n ~ i o ~ ~ ~ ~ 4 ' f 1 1 d d s " f l 1 d ~ ~ u ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ 1 l ~ ~ ~ n 1 ~ n ~ ~ 1 u  

-2-4 d d ~ m a i  f l~wnann u n ? ~ u n i u i ~ n l u n ~ ~ W m ~ ~ C i l y ~ i  ~ i i n n ~ i u ~ ~ n ~ ~ m ~ i i l ~ w u ~ a ~ ~  

a i u i s n i ~ u i ~ i j ~ ~ ~ n ~ B ~ ~ i i l ~ n ~ ~ ~ i i ~ u ~ ~ n ~ I ~  ~ ~ O Z ~ ~ L E R ~ ~ T U D U T U C U ~ U ~ ~ ~ ~ ~ W R U ~ B ~  
h u h  uooiun~iuftrn~~w@u i m ~ u  tAuun~n"ulan'w d ~ u S u a ~ u n y u i i ~ ~ n i ~ ~ f s ' R ~ a " ~ ~ ~  

4~niriie:ni;~wnisGiil::L w % $ i 1 ~ ~ 7  i j n m u ~ n i l r i l  w r i ? u ~ i f , ~ ~ o ~ n : u  I l i F n h n ~ d u l i q  
~ ~ L Q J ~ ' ~ J L ~ % ~ ~ ~ M T L L ~ ~ ~ U J ~ L B L ~ ~  i i n ~ i u ) l k ~ ~ a ~ i j ~ ~ i ~ m ~ ~ ~ n ~ ~ n ~ ~ ~ ~ % ~ i l ~ w 7 ~ m ~  

C d  * P  odd hiYq$uit~ a i d a i ~ n ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ n i ~ ~ n ~ ~ ~ ~ n ~ ~ a ' ~ n ~ : : ~ ~ ~ n ~ ~ f i : a  3 n & h b J  Bndld 
I l s - n u u ' l u m s ~ ~ ~ n r : u ~ u n ~ ~ n ~ ~ f i ~ a ~ u ~ a ~ ~ ~  ~ d w  owwni~ldns:.u?un7mtju 
~ I a 6  nlwngn $ i i a n l r d ~ u 3 n u l u n ~ ~ ~ ~ ~ 0 ~ 1 ~ 1 a  J l'iu w a h  t 9 ~ 2 u n i s r i ~ ~ a ? u w q i n ~ ~ u  
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a -a n133$~1 rQ~dgumn~-suulrJdauiau 
e CIP 

n i f i $u  L % J ~ ~ u H  ni~bb~~jjik+n.k$? u (participatory action r esearch : PAR) bq tb 
n m q ~ u d s r  ~ ~ ~ I % ' ~ ~ ~ I P J ? I u ~ I w u - - I ~  ~ d i j ~ ~ ~ q ~ n i ~ ~ ~ u ~ a w ~ ~ ~ ~ ~ w u ~ ~ ~ n ~ u l ~  

B 
n ~ r m  raflf l$fn%? ~7 n fi (critical paradigm) bm ~l.a"n1%?611 k+?"Bdialectic method) Ti4 

~ ~ 2 ~ 6 3  n ~ ~ ~ f i ~ ~ ~ l ~ n n ~ i i u ~ ~ ~ ~ L L f i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n n = ~ a L f f ~  2 ~ T L I  dumndw~wF;o 
dI .  d 

ii!d$$2ini, (n-mnn urumk-r. 2548, rrc~ 16) 
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uunmnd %I%@ d.i:wnnCG wis, (2545, nril 24-27) ~niauadiaq7uw~hn 
, u J  u a ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ % ~ d ~ u i n i ~ t ~ ~ u i i ~ t b i ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~  wau 

3. I, n m i  i h u j ~ u  ~iIuGwi (right) ~Qu~anf in% (privilege) l f i U f l 7 3 f i 7 5 ? ~ ~ i h  

n~u~ilun.rcu~un~s~"Tn75W"wu7~~un uf i r~ i lu~n%aJ i ia~~~n is~wu~n~un 
51 - - d a m  

3.2. n i f i ~ ~ % ~ d g u m r n s u u ~ f i h u i ~ u  dwnsru?un?sndam (dynamic and 

organic process) ~ u ~ ~ I ~ R ~ ~ w ~ ~ J ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ B ~ L ~ M ~ ~ ~ ~ u B u I  

~n'nururd~m11udn~~u~~~rd?~~d$uu\4 !iaiu7snrilrrun~~a~1~arii~n~~~~daa~G7!4 
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~%ai i~&n'auIsni~dn?w W I U ~ T ~ ~ P : ~ = U . ~ ~ ~ J ~ U I G  ur~a~&ooinnwi$n (feel) aisilym 
~ ' s o n 7 i o n ' n ~ n 7 s u u ~ a u ! d ~ n 7 f ~ w  (think) n l l n ~ ~ r i i  k w a ~ d i ~ m n l s i d i ~ ~ ~ ~ d ~ ~  

t *a Y 

(transforrnation)$~Iun"7 i u ~ a a : ~ r ~ a u  n e l u & i = l u a 2 l i l ~ ~ l  ?RIP LLIEUAR~ W ~ T  LIT w 

iao3nn'autw 7 
p. plp. 

3.3 n r : u 1 u m ~ u u ~ n i s i ~ u ~ ~ ~ d ~ u n n i s ~ ~ ~ 1 ~ f i [ i ~ ~ ~ ~ u d d ~ : n 0 u ~ d 6 ~ ~ n 1 ~  
A u- 

~ ~ a ~ ~ ~ i n ~ ~ u ~ ~ ~ a t n ~ ~ n ' ~ ~ i ~ ~ : : ~ ~ ~ ~ u ~ d o r i i ~ d a ~ d a ~ ~ ~ a : ~ r i ~ ~ ~ ~ w ~ ~ ~ ~ r i ~ n  no i l ~un inh  

m u ~ ~ o ~ ~ ~ n ~ u ~ n '  ~ ~ ~ A I s J ~ J ~ D ~ ~ ~ ~ " I I I ~ ~ J " I ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~ I ~ ~ I ~ ~ ~ ' Y I  ei a u ! d n i ~ ~ ~  

9; q iCn53 in i~  

3.4 nq i i ju  iiuuii iimix. i ~ m ~ i n n i ~ d 4 ' ~  4 n ~ ~ i ~ ~ 5 % ~ n ~ ~ w " w ~ i ' I ! u ~ ~ f i ~ a 6 u  

u 1 n n ~ r ~ ~ n l ~ e i n ~ r i ? u ~ ~ ~ a u ~ ~ i l u ~ u ~ u n ' r a a i ? ~ i u ~ 6 i i ~ n 1 3 ~ w ~ 7 ~ i l u ~ ~ 6 n a l ~  

n l ~ i ~ ~ f i u n i ~  ~ i ? u n ~ ~ u ~ ~ n l ~ n ~ ~ u a i u i r o v o o u ~ v 6 ~ ~ ~ n " l u i l ~ n 1 6 ~ i l n w ~ a ~ 1 6  n i i u l i  
* "  U 

b r e t h ~ ~ ~ ~ 1 n u ~ u n ~ s w " w ~ 7 6 1 u b ~ d i ~ a r ~ ~ ' t l t b  r n ~ ? o o e n w r u : ~ ~ 8 u n 7 ~ ~ m w ~ d  ~<y%u?IJf 

n i ~ i ~ u n i r t t f l u i l ~ n i v i l ~  7 uaquau  bilwnlsPsuu@uqnauu ~ i i n a i n n 7 r r i l ~ i u  
$ L a  

h u h  ~ ~ ~ ~ u f i i i $ u ~ ~ ~ d o n ~ ~ ~ w w ~ ~ u a u n u ~ u w  u u n o ~ n d ~ ~ i i w n ~ . r r i ~ ~ ~ w n i i r : ~ i i ~  
~ ~ u h ~ u ~ B n 2 u ~ u a w  v i ~ n ~ s d n w a u a u  d u n ~ r i ~ n s ~ r i i ~ u a w  ii a n ' u ~ i ~ i i u n ~  w 

Cl UP. 

~ Y M I  LIU?WIJ L L ~ ~ ~ M I ~ ? ~ ~ u ~ I S ~ T ~  bb~l-bd~~611~173J1~~ U ~ ~ ~ J ~ ~ " ~ ~ ~ L Z U J I U ~ ~ U ~ ~ U ~ L ~ O  

d ~ l i  bdi ~ U L L ~ u f l 7 3 ~ 1  L ~ W J ~ ~ ~ I ~ W ~ J I ~ O ~ I S S ~  ~fll~lll lllg 
3.5 L ~ ~ ~ M u ~ L ~ ~ R ~ ~ u v o J ~ ~ s ~ ~ u  2in n i ~ ~ ~ i u u ~ ~ ~ e ~ ~ n u a e i i ~ n ~ ~ ~ ~ n ~ ~ u  

I ~ u ~ ~ u ~ w w ~ ~ i n n ~ i ~ ~ i l u a  ~ Y O J ~ T : ' I I ~ ' I I U I $ ~ ~ U L W ~ ~ : Q : ~ ~  %$a~1f ld~ramu%?u 
* w  8 

$ 3 ~  o e i ~ ~ ~ ~ $ a ~ p b b b ~ : ~ ~ ~ ~ m a a m n s r u ~ t b n i - s u a ~ n ~ ~ ~ ~ ~ m ~ ~ ~ e i  n7rfi7~mu~uiloua:Quis~ 
d 

i l y r r ~ u a ~ n ~ s i j u  n ~ r ~ l  a n i ' h n i ~ ~ ~ r % Y y m  n?si~nm:viu'a;adia 7 n~s r l~ f i an~ ron .~ :  

n?uu7s7n~nnvlTu L a e = ~ ~ E i u ~ ~ ~ n ~ u n u ~ T ' i l u i ~ d ~ ~ ~ ~  (powerless group) I $ T ~ I ~ ~ - J U  
Y.r.4 iw~uni.riTuniu n~u~w a a ~ r i a 2 K ~ f i n ^ o m h ~ n 2 ~ ~ ~ d ~ : : ~ 1 " 1 1 u  i i i n n ~ i u a ~ ~ i ~ a w n i w  u i n ~  

" p.w 
did q u o d n w ~ ~ a r i ~ ~ d i i n l 3 i a m u ~ ~ d  '1 u u n ~ ~ o m o w a n i i l u ~ i u ~ ~ i i u ? u n ~ i u s : m ~ n a a r  

15u~5'i?uisou~ maonn~:u~unir3~u~piiu"u 

riluuoi~rinw'~u-i I riniqu lu~douunis~wuiLLaenis^?ju&~L~u~ilw~~i~u~v 
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CI M n i ~ ^ ? o l u ~ B ~ d ~ u n n i s u u u ~ r i ~ u i ~ u i i i i l u ~ : ~ ~ ~ ~ i i n u i n n i ~ f i u u ~ ~ ~ u ~ ~ t n i ~  

FCu6u;uaw i~unm^?winrjui ~ L ~ U U ~ J ~ I J  7uu~[iiiri3u!n'ta?u~~~a~~~"dubb~:(ii3~ 

L ~ E J ? ~ ' ~ J ~ u ~  (strategic partner) G ~ ~ I ~ ~ Q ~ A P ~ ~ ~ & I I R $ R T ~ ~  bb@::$~msad (trade-off) IRLI 
3 

nlrl$$u'o;a lizraunm& ni~8nw~ua~n'uuu~?nd7uiaun"u suns:k~iim~muiwuau 

i?u<u (consensus) i ~ ~ ~ ~ u i l ~ n i ~ n ~ s I ~ ? u n ~ a ~ ~ n 4 ~ d ? u d ~ ~ 2 ~ ~ ~ ~  ni1f@nnaprx1! 

i J r u i l 7 i  i i ~ ~ ~ s ~ ~ ~ a e n ~ i u ~ m n i ~ ~ 4 ~  lfIuiil%~fi oJniTau.uninnl~ q ~ v i ~ i u  nlsaauniu 
d &  

~ T - J  ~ ~ I ~ ~ & ~ I ~ ~ : ~ ~ ~ ~ M ~ L ~ R : c I ~ I B J ~ D J ~ I ~ w w M L ~ u ~ ~ ~ L ~ ~ ~  @~ulu;~u=d~ilu(n'nsrfun~~ 
L?LIU! (learning facilitator) a: 6 o ~ i ~ u ~ s u u ~ d ~ i u ~ u a u n i o n i ~ ~ ~ ~ i o ~ u d ~ 1 l ~ ~ ~ i % ~  

.r:uu ifiu~dniui16u i~u~d6uni~dnw~iwni~~ud~:~~u$~:uari~~riodLLpl"~Jnlsanwi 

~ ~ ~ 1 ~ f u u 5 u n u u ~ n u ~ u ~ l ~ a t u i u n n i u u a n ~ l ~ u ~ d s ~  h ~ i s n m i ~ k  uwnnlwainnmuld! 

I~~~n~w~ijn~iu$uda~d~iu~~uInnn~uIunuLLa:Ianniriuannu 

n s r u ~ u n ~ s d r i ~ w i ~ u ~ ~ a : n s : u ~ u n i r ' i n 1 ~ ~ " 6 L i J ~ n ~ : ~ 3 ~ n i ~ d ~ 6 y ~ ~ ~ n  

$un au vn~nqsf TLI ~B~di jGGn~rouuu ' i~u i~u k ~ u d i ~ u ~ u i u u u u ~ ~ ~ ~ f i i ~ ~ ~ i  u o ii~l~ii 
r i l l  uns:u~un7~ln i l~?% ci;oqnis5n r r i  n~nszuaun7~ (facilitator) bilunun 9 7 ~ a u f I i 3  

d ~ l ~ u n l 3 i w i n  f l u t ~ n s u i i ~  7 idopsinni~qw~n 6~uaiafi i l r i l f i  nn?iu&~~n?un 4~ 
a i n ~ ~ ~ l ~ ~ n ~ : n s r u ~ ~ n ~ ~ ~ u u f ~ ~ ~ ~ i ~ ~ u i a ~  iio:~il wljaulu r i16~1~ns :u~un i~  

*a a a 
?m w2ehn31ul ain"roniu L f im  w k l u r n r d 8 ~ 6 u w r i i ~  inl-ildd o u u ~ ~ s ~  i t ~ u i n u d  

fiuuiau ~ a : ~ n n ~ : ~ d i m ~ ~ i s o f i u u ~ a a ~ n ~ n d o ~ d  
c. - 

$fiY a h 6 y ~ ~ n 3 ~ u ~ ~ ~ d D u ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ d i i ~ ~ ~ ~ u  ~ : $ a d ~ i i ~ n m ~ m ~  idavhm3 
p1 d a  u d 2 - a  
~LRSI:M CIQ u l i n n ~ a i i n i u u a : n i ~ ~ w i n 6 ~ 0 ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ l u ~ ~ i ~ 1 = ~ u ( p l ~ u  ~7un~ lrunn  

e - 2 
~ ~ e ~ r ~ u ~ l i a ~ 5 u n i n I g u r  d v  $ailr?bniiiuu~s!6~ieinn~~~~n~lid~~ark~nn~~uu~ 

A .. e" 
t i ~ u i ~ u ' l u f i a n n u d ~ ~  7 a ~ u n ~ u o n ' u ~ h ~ u ~ a ~ ~ ~ ~ ~ ~ u i ~ ~ ~ i u m u i i ~ ~ ~ ~ ~ ? ~ a ~ n ~ w ~  
PI 

+I win6 (critical theory) 
dad * 

5 5%--11Gun77?Gn u~nn7~Gunm?OVL' G J ~  

5.1 ~ r i w n i s ~ n ~ ~ ~ a w ~ i l u ~ 1 ~ 2 ~ ~ 1 ~ 1 u ~ ~ R ' ~ n ' ~ l ~ a ~ ~ ~ ~ ~ t ~ a 1 ~ ~ m ' ~ a ~ ~ ~ a ~ i u  

ni~~iiu~a~a~liluni.munu~~ian~d~uwd1raunir6 a ~ e n ~ i u ~ n ~ i i u i - r u n i i ~ ~ a f f n w i f i ~  

~ n i w i l ~ ~ ~ ~ u ~ u a u ~ ~ a ~ ~ ~ ~ m " a ~ n ~ ~ ~ a d ~ u a w  d~iilwni~d?uniii~n~i:M'ptniwfia~~u~u 
d sY auau uons~n i ka~ i i d~n iw  u ~ n ~ I w ~ u a u n i u u i a n i ~ o < ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ r n i r ~ w u i  

5.2 ~riwnis~~uw~ni~lwni~bbn4'ufi~~~1Im udsraiauia?ui?ulunir 
a 31nn:Giiqni 8nl*lniwuin~~aodui~:riiI~~~rnson%fi~wl 
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~ 8 ] n i w d  ~~arni5?bn3lr6  s"$uni~i!fi7ufauun~d7 uda:.ai.ala % n 7 s i i ~ ~ ~ a l ~ I ? ~  biu 
W d  U a h nlsnzinu (Probe) nisds:aun(u nis!lrlnn~l¶i n i s d s : ~ u i 9 d ~ u ~ n i ~  nisk?uuu7 n i s  
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n - 
(take) u a z I f i 6  (give) ilclculsiii nmP?GurQd ~ ' ~ l ~ ? l 7 ~ l b f l f l  %~U<TJBJ (participatory action 

research : PAR) 1~un~ lnh{~~un~ru?un i fw"au7 L d a 4 ~ l n n ~ f l U n l i ? ~ ~ ~ ~ ~ r " 7 ~ 0 ~ d  

n ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ 1 ' i n ~ a ~ 1 ~ d ~ n ~ ~ d g ~ ~ ~ 6 1 ; u : u : : ~ u - r f i r i ~ ~ n i u i . i n ~ f l u u u ~ ~ n ~ u n i r a i 1  J 
A d 

n~:u?umsfiaul~wono:~n n ~ d $ ~ q ~ u o u ~ n n ~ m n  U ~ J R ~ Q ~ ~ ~ I J ~ ' Y R ~ I W  ~RUIW - a u  
f l q u u ~ n n ~ n - m o ~ n ' n ~ ~ u f  d41~iruion7~vnil~n1~5'~nnlsw'a~1~ufi~n~~udi~ 7 ~ d a  

da dd 
nl~G!15d'd? WWU: NnlW 

8. ~ d o u u n ~ ~ w ' w w ~ o u u i i a w i 3 u  
4 -  u ~aBo2 ysnnn, ailenwdu) (2545, ~ $ 3  I 15) n i ~ = d ~ ? d ~ r u u n ~ ~ t j k u i a u  - 2 dKn'13-WWJU 

8.1 n33?ii3uj3u~uuld~tlnatl (marginal participation) l~sdnl3!ih~~3LJ?l 
d ud 

b f i ~ 9 l ~ ~ 3 7 ~ ~ ~ w " ~ 6 ~ % J d l ~ 1 i l ~ ~ l ~ 7 ~ ~ t l ~ n ' ~ d ? ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ d l ~ 7 9 ~ ~ l ~ ? ~ ~ ~ ~ ~ l ~ %  

il"sjn~iu$Yanlonnii 

8.2 n 1 7 d d ? ~ i ? ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ d i 3 u ( ~ a r t i a l  participation) ~ ~ L ~ u ~ f i l V i U n ~ ~ f J ~ l  11 

~ ~ u ~ s ' 5 ~ x i ~ ~ ? ~ u ~ 0 ~ n 1 ~ ~ a ~ % 1 ~ ~ 1 ~ ~ ~ ~ u n l ~ ~ ~ 7 ~ i 3 ~ i i ~ ~ ~ 1 9 ~ t ~ ~ 9 ~ a ~ ~ ~ ~ l ~ ~ ~ u n i ~  91 

41 L G U R P ~ S ~ ~ J U ~ ~ ~ U ~ V ~ I $ U  

8.3 ~ T ~ ~ ~ ~ U ~ ~ U L L U Y R U Y T ~ ~  (full participation) 
l J  

R R ~ W  k r r i n i ~ r i ~ ~ u r n ~ ~ a i  ~ m u g o ~ n m  ~ T ~ ~ ~ ~ ; ~ ~ I ~ I ~ ~ L U ~ ~ J ~ I T L L T ~ " ~ ~ P ~ ~ L L O ~  
m37bl1);11~fi~~n'Mpl0~nndl~~a' 

A d  

~ a n ~ ~ I u n ~ s ! h u i - r u  ^?'an~sdqnnao:~h1diji~ui~lulufion.r.ru2n 7 Cuii 
~ o a ' u d ~ i  uqu'a P l A ~ ~ r i i l a < o $ n  ~ ~ ~ l i z f i ~  K J ~ U  LLRLL~RIU~R~ zdn l  u ~ u  

niuuono~n'nr ~ d u  duuq u d r i i ~ u m l i  wd~:uitu6a~~'n5!~$ ~ % u u w ~ J @ ~ I ~ u ~  tn'm 
8 - ~ ~ U ~ J ~ ~ I U ~ ~ ~ I ~ ~ U ~ I ~ L L ~ ~ R ~ I ~ B P ~ ~ O ' U ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ T I U D ~ ~ ~ ~ & ~  u n q ~ f i d l u i ? h l ~  J J ~ W R A  

~M~IUT:&I ~~adn~s~i lwRul3ni?21d ~ i l w a u l l n ~ ~ G i l i ? u d r : p  ~ i l w n r r u n m  ~ Y a ~ i l u  

d . r : m w n ~ ~ u n i ~  n ~ ; u o ~ o i o ~ r l i J i % n ~ ~ ~ ~ n n ~ a : i i t i 7 ~ i ~ u 1 6  3 LLUU i i a  ~ i l ~ i n ~ : Y i ~ n l . ~  
"Ad , 

auiu i i~  gnualuiw a d ~ c ~ ~ 0 ~ ~ ~ ' l w f i o n s s a  ~ilu$Yu w a n q ~ n ~ t r i i  ~uiui;~$&%'u wa 

o i n i i o n ~ w l n o m ~ t  u a : ~ i l u ~ ~ n a & I ~ ~  a u ~ o i i c  n n a C / ~ l i ~ ~ i i ~ u ~ d e ! a ~ o ~ I m a ~ ~  ~ ~ 6 i i i  

~ ? I u ~ ~ ~ ~ Q ~ I T ~ ~ ~ u ~ ~ u ~ u ~ ~ Q ~ s T u  (O?U si;w'sud, 2527, v r f i  42) 

n i ~ i  imia ulun1sKmGu9~ 

n i ~ n ' n i r u ~ s ~ i l u ~ u i n ~ i ~ ~ a ~ n i ~ ~ f i a ~ 3 ~ ~ 8 m ~ ~ a i n ~ ~ i n  d n i ~ r l i n u m n ~ t  

~ i i a n n ~ ~ ~ ~ ~ r j 3 U ~ i ~ 1 ~ 0 n t t ~ : n 1 ~ & ~ " a ~ 2 i ) 1 i j a n n 1 ~ ~ ~ a n  L ~ ~ L I U I ~ ~ ~ ' U ~ ~ J ~ I ~ U L ~ O . K I P ~ I ~ ~  
* LCI d' ~ Z a n u w j r n n J g ~ ~ n  m ~ i s n u l i ~ n ~ ~ ~ ~ ~ u I 0 ~ 0 0 n ~ 3 ~  3 tunau  Gn 

1. n73m*minilali?~dunir!d (initial decision) Inukuolnnlrha1n?lu6il9n75 

r ~ a r i ~ i s d s e ~ ~ i ! ~ i i ~ a p d i a u  ~ ~ n j i ( ~ ( i ~ I n u n i d i i l ~ ~  L ~ W  n ~ ~ ~ m ~ ~ Z ~ j l n q ~ ~ : b " r u  
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La~ln-rrni3i~iiuds:1uau"dan$unu i~atijn-iiu~ilu;d~rshl D I ~ ~ . R U ~ - ~ I U ~ S = U ? U ~ - ~  

$m;iulp n i ~ ~ h I l l ~ ~ i ~ u i ~ n B ~ ~ ~ ~ ~ p i i I m o : : I $ i u ' o ; ~  n l a ~ i a n  Auqniw ij1anla~ucds:nu 

nm u h r i ~ b % i n  oa: rn ln~ni la~~u~tp7~  OIP~LL~~R~~IU~E~ 
2. n~~~~^Ruli3lu$?~d~r~uni~ (ongoing decisions) nulu$a~i;ufi~i~&b~l 

~ ~ d d ~ u i ~ u l w n ~ s 6 ~ ~ ~ I ~ i 3 ~ ~ ~ u ~ u ~ 1 ~ ~ : ~ n . a " n ~ ~ 9 ~ ~ u " ~ i a ~ ~ ~ ~ ~ ~ 1 n ~ 1 % 1 T ~ ~ ~ n 1  r f i  
t 3 u7tssjan~aia1uiau~uuuu moor ~ ~ 1 ~ i ~ n 3 i u 5 1 b 5 ~ ' ~ 1 a ~ 1 n 1 ~ n 1 a u ~ n n ~ 1 n i a i ~ 3 u j 3 ~ ~ ~ ~ d  

nl~~n;illulod-~aifun'w ~ ~ ~ n ~ ~ n l s ~ t n ' s ~ n ' w ~ 7 n a 7 u ~ i l ~ n 1 ~ ~ s ~ ~ n n a ~ ~ f i n ~ d $ ? u i ? u l u  
- 3 -  nluMapu s m ~ i ~ u n ~ ~ u ~ ~ ~ i ~ u o ~ I n s ~ n ~ ~ ~ ~ r r : i ~ n ~ ~ ~ ~ u I n ~ ~ n ~ ~ d n u n n ~ a ~ K u n ~ ~ u  

6 a i u ~ n i ~ u a ~ ~ $ ~ & ~ i i i t i 7 u i ~ u  
P W  

3. nl~~m^nu~a~ud~~d1)umn7~ (operational decisions) L ~ u ~ ~ ? ~ B J  L; U ~ G O J ~ W  

~ J ~ ~ T L ~ ~ ~ ~ T J ~ I ~ ~ ~ I U I M " ~ ~ ~ ~ I ~ I ~ O B J I ~ J ~ R ~ ~ ~ ~ S ~ ~ " ~ ~ ~ ~ ~ ~ U I P ~ ~ ? " ~ ] ~ ~  il:!nlrnuuu~ 

a ~ n ' n ~ d l  J i d ~ f i a 3 d a ~  ~ ~ a ~ l ~ u n u 1 o u ~ u ~ ~ n b n r u 6 ~ d i ~ ~ u ~ l ~ a n ~ s u ~ w 1 n ~ ~ r n s  
w .  d i ~ ~ u n n l l n r o u i ~ ~ : l r i ~ u ~ % n i m i  a inisds::u n m 6 ~  ~qsn wulne:r$~dD~n~w~~u 

B 
1. n l ~ d  d3ui-r u~un1sala'f)~~uns"w uln5(resource contribution) a4 l(lU1311 

2. n i l ~ ~ i 2 ~ j 7 ~ ~ ~ n 7 3 ~ ~ t ? l 5 ~ b ~ ~ ~ 7 ~ d ~ : ~ ~ 9 7 ~  (project administration and 
* cy. 

coordination) ~ w I u ~ ~ J ~ u H I u ~ s ~ ~ ~ B J ~ ~ ~ " u ~ M R ~ ~ ~ ~ u ~ J ~ u ~ ~  L I ~ ~ ~ L ~ u ~ ~ ~ I J M ? ~ H U I % ~  

iuAdinwin'rs~irw~f ~ i s ~ ~ r ~ n ~ s ~ i l u n o ~ % n a ~ m d ~ ~ i i ~ ~ ~ i l d d ~ : ~ i u ~ i ~ f i o n ~ ~ u ~ ~ ~  

I n s~nq r In  uiinlsan n u ~ o ~ i i ~ l n n ~ ~ n l ~ d ~ ~ ~ ~ 1 u ~ u ~ ~ ~ ~ n l ~ [ i 1 ~ ~ ~ ~ ~ . U i 1 ~ 1 ~ f ~ l 3 ~ ~ i l  

d~:mu47u ~ ~ ~ ? 3 d ~ ~ ~ ~ i ~ ~ t l ~ l l ~ ~ 7 ~ 1 3 ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ d ~ . n ' d ~ ~ ~ ~ t ~ i a  K ~ I ~ ~ u ~ G L C W ~ ~ U  
d 

R T ~ W I ~ I ~ ~ ~ ~ ~ M ~ ? J E ~ J F I M L O J  " a ~ ~ h i ~ 1 ~ ~ f i n n i ~ ~ o f i ~ ~ 9 1 " i l ~ a n ~ w 1 ~  s?uihCliou:~~a~ 

~iluil~~ivn~nulwnja6umaomouwsnrenudl~?u~duhwnisthln 
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3, ni5i Fk-jui-wlunmu a ~ ~ ~ ~ u i q u i  o (enlistment) n m u  a n 3 w i 7 a ~ i  a I i 4 1 r i h  

~ a J i i  w ~ d 5 : 1 ~ a 6 ~ $ 7 ~ 1 ~ i ~ 1 ? d a 4 ~ ~ ~ i l i n q r ~ a 7 ~ m 7 f l ~  w a ~ i o d n i u u ~ n ~ u ~ ~ ~ a ~ n d r i l  

~ R S J ~ ~ S L ~ U ~ ~ ~ ~ ~ W R ~ L ~ W ~ " ~ F I M I U ~ O J ~ P ~ ~ L ~ I ~ ~ U ~ ~ S J ~ ~ ~  

ni-iii i a u k  u%u~~~f]~:IuaG 
A, d' 

n~r~ri?ui~u~uwilds:'ba"~~~~~u$~n~nnuuu~u~uua:~cra'lun~o~~~w;~a 

64Ii~171unJviu n 7 ~ ~ i a t b i ~ u ~ u u ~ d s r ~ t l ' a 6 ~ ~ ~ i \ ~ ~ d i  3 ? ~ i ~ m  !il 
* d* 

I. wildscl~l?[$67~%1? (material benefits) ~ ~ ~ R ~ I I U ~ ~ J ~ I S ~ U W U ~ ~ U U ~ J  

unnsi~'iriid unqru~~nn i i  u.i7 u ~ ~ ~ ~ a r i i n i w  62iuu~nh 4 ~ ~ 3 3 3  i ~ s i : i l ~ ~ Y ~ i ~  ICISGD 
Y *  a 

$ ~ J W < ? U  L L R E ~ ~ L ~ U ~ ~ ~ ~ M ~ ~ R Y M  
" J 

2. w a d r z ~ ~ l ' d d $ i  (social benefits) r ~ u ~ 3 1 u ~ a ~ n i s ~ u ~ ~ u ~ 7 ~ 6 1 ~  

malsnrt 16ari I ~ Y ? u ~ i ~ ~ ~ i l i s n ~ ~ u G ~ w  0 1 0 ~ i n ~ ~ ~ ~ ~ ~ f l b n n  fi~l~?i?mnw8in85Yu 
P a~~j7b~u~a~0n~i-~nlumn~1~ii1wi~u1uwad~r1oa6~~1~b~oofiu~run~suia w ad.rduau' 
~ n r n i w u o ~ u ? n i ~ v n : n ~ ~ u j ; ~ w  alil 

3, w ildrrload67uynnil (personal benefits) w a d ~ : I u ~  JtiiK@l&qin 

Tns~rnsi  3 acn ;a n ~ 7 u ~ n ~ u ~ m ~ i ~ u r n w ~ a ~  (self - esteem) wihihwivnl~nlstda~ 

(political power) o ~ m m  u F n i i  auDdrrZn~n7w (sense of efficacy)  IT; i7ui3ulu 
Y 

~ ~ d f : ' b ~ % 6 ~ 3 3 d n ~ 7 ~ R ~ ~ ~ ~ ~ : : ~ ~ ~ 9 1 ~ n i ~ ~ ? n 7 U M ~ J i ~ n 2 ~ 6 7 ~ 7 n ~ ~ 5 i ~ 7 ~ ~ ~ 3 ~ ~ 3 ~ ~ ~ l b  
d U A A  w a d ~ r ~ u a r i i j n ~ ~ u b i ~ n ~ 1 o n " ~ ~ 9 ~ ~ i ~ ~ u " ~ ~ ~ n ~ ~ ~ 1 t b n i ~ a ~ ~ ~ b n ~ i ~ 1 ~ a n ~  ~naau"a~i ix  

u d  d 
~ ~ ~ ? F I J G ~ ~ M ~ ~ A ~ M I ~ I  ~ ~ h o n l a j  b~U!d~7~dfl7rn~~?t113~~ D ~ ~ P Z I $ L ~ T ~ I ' U ~ L R : M ~ I I U ~ ~ ~ ~ J ~ G  

n?i  u i f I ~ l ~ l I d i [ ~ n i ~ ~ ~  J L L W M ~ ~ E I U ~ ~ ~ J ~ I ~ % M ~ ~  

n i 5 i i a ~ i ~ u ~ ~ n i ~ e l ~ : ~ f i u  wm 

~ ~ I ~ J ? U ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ U ~ ~ ~ I U ~ I ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ U E ~ A I ? " M " O U L M ~ ~ L ~ U ~ ~ U ~ P ~  iRa~il7n 

ni3d.i: iijuw s d ~ i r u A ~ d i ~ i l ~ ~ i n i i ~ ~ . r u ~ ~ ~ ~ : : i i j  ww ~ ~ U ~ J ~ ~ B J ~ ~ L L M U I L R U ~ ~ S I R ~ T  
a 21n~7:M'vlioim w RM KJM ~~~snndlGii=wi1ulwn7s6m8~1~ nq~lr j f iGi i~~r wndseluau' 

u i  ~~hrr4alai n i ~ i d ~ u i ? u l u m ~ d s ~ i i j u w  fivi~!$ ;lluuu A o n l l i  ii-~ui?unlonso 

(direct participation) uwrni'bisiauj2uni J h (indirect participation) ~uni.jd4:rflu~l~ns 
d d  I 

1j7 ~ n u n ~ w i ? u u n - r i o ~ v i l i i n n ? ~ o r i a ~ ~ a ~ ~ $ a d ~ ~ ~ . r  iju'a~nua~~u:~se~i!d~n~sdfiu"n~u 

~l:ri0l.jibfirn~a7a~iiibSoa L~~J'Is ~ n ~ r l ~ ~ ~ ~ n ~ ~ o ~ ~ ~ l ~ ~ ~ a a f i ~ o ~ ~ i ~ a a i s ~ l $ i ? ~  %I lnu  

r i~uh l~ i~hr~ in l i ldua~ i ;a  t ~ 8 u $ i ~ i u i i i  t i ~ u i 1 o l w n ~ r n ~ ~ o a u u o u l i - j c u ~ r u d ~ : 4 ~ ~  
a d d ,  C A A  %un~sd-i:t~uw~~uuua ~n~~nun l r l .a "&  biu n ~ ~ i ~ ~ i l m v r u i  U Z J I J ~ S ~ I % ~ I ~ L ~ ~ L L ~ G I J  

a adzd n ~ ~ o i ? n ~ i r u i ~ F i ~ w  ~ ~ ~ ~ " S O ~ ~ ~ ~ J W E I ~ O  ni~~riu'u~~uuuu:Ldon~~e]s"ufl~~ aomwuyoula' 

~ ~ a r ~ n ' i u n ? i u ~ u ~ u u ~ n ~ u  ~ ~ u ~ u ~ n ~ i l u ~ d u u u u o d n ~ ~ f i i ~ u ~ ~ u 1 1 - b n ~ r 1 1 ~ : ~ ~ l - b ~  a i ~ n 4 - 1  

n l ~ l i  d F i 3 ~ $ 3 ~  
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ic7dl$<~ oin~~w~~nris?~u~d~~uu~ba~u"tbmau~s~rnsi ihui?n 6.44 

%^a.a7nimai ~ v i i u \ < n d ? 3 \ ? ~ : 1 1 w n d i ~ n "  
:: X u -  d ~riGu n i ~ ? < ~ n s ~ u ~ ~ ~ u s ~ ! 4 r % 1 ~ ~ ~ a 6 m ~ ~ u ~ n i . ~ d i i u u u s t ~ u n a u " ~ 1 ~ ~ n ~ ~ i i i ~ u i ~ u u 1  

d $a w n u ~ ~ r n u n i i l l r ' ~ ~ u ~ : a ~ ~ n " u ~ ~ ~ ~ w ~ ~ n ~ i  ~~ri12~m'mu~rnulj~~uma'1b"u~sn1~i~a~ia~~a~ 

1lr:slsw~Illa'~~unsu~12~ni~~n~~00n~ilu 3 hnau l~4  7 R D  
1. ~ I % ~ $ ~ U T ~ ~ U I U ~ I I ~ ~ J L L U U  
2. n75; k3uj7 uqun7~i-1 bGwn73 

3, ~ I T ~ ~ ~ u ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ G ~ ~ I ~ I L A Z ~ J F L ~ U W ~  
9. n + ~ - s ~ + u u $ ~ u n d i  (participatory learning) ~ E i u n r r u ~ w n ~ ~ ~ ~ r l w ~ ~ ~ ~  

w k r U l d ~ ~ l u 7 8 I n ' J i ~ i U 1 f s ' ~ ~ l f i ~  nlsiruu'$iu~u~i~~fimw K J J O ~ ~ J R < T I ~ . ~ S A  & W i d  

n ~ ~ o d n u s e n ~ s ~ ~ ~ ~ w  iiu~riiiinuu~n~d~~~~uniT~'wui"uoJ~n~~u Ino~swxunuin 

n1n?~do : I ' l l i~ i iu~k~n~12ndo~~]  udsen's~~-~unuln~?Ju (Crnn~:u~unil-fiou$Gfi~) 
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n 7 3 ~ ~ ~ ~ d ~ ~ ~ ~ ~ n ~ b ~ a = : ~ f i ~ n 7 ~ f i ~ 1 ~ ~ 0 1 n n 1 ~ ~ ~ ~ ~ b b 6 1 n b d ~ t l ~  <u$u 

uda u a  d 
~ s l u ~ n ~ n n ~ r d u ~ ~ n o m ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ n ~ ~ d  a ~ d ~ : n a u h o ~ ~ n n ~ ~ 1 ? u p d ~ ~ u ~ 7 f d  ail 1-171 

f i"su$%~ds=~un~-rni (experiential learning) ~f lun~sfi~uf ~ J J L C U ~ G ( I ? L I W ~ ~ Y ~ J  

(group process) ~ ~ u n ~ : u m n ~ ~ ~ ? o u $  
Q:~~I~$FIUI~'~ i4.l ui? upqn  (maximum participation) ria: ilrsgciugJgn (maximum 
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1 I .  nlsnunum 41l (focus group discussion) 
4 B 

nimwnu7n$u Lilui"ann~umur-iuu'o~ a d i i u u I ~ ~ u u i n ~ a n u ~ I u n l s  
* - 
? s u n i d t b n u m ~ a i  w q i n r r u ~ i n n i  ~ ~ a z I n ' r i i u ~ l a ' ~ i i u ~ ~ ~ l ~ a ~ ~ $ o ~ ~ ~ % ~ ~ m n ~ w I u n ~ ~  

i ju&,d LIRLTU~GW B I i u p ~  (2545, MGI 44-49) I ~ ~ ~ ~ i ; ~ n i ~ i ( ~ n n i n ~ u  i ~ i i l w i e n m  
d w u ~ ~ u m s ~ i i u u ' u ~ a ~ ~ ~ ~ r u n i w ~ w ~ n w n r r u o a n i s ~ m ~ u o ~ n ~ l i ~ u w n ~ ~ u f t n ~ ~ u l n s : ~ ~ s :  

A u n u  

n i ~ ~ u ~ ~ ~ 1 u n ~ u n u d i ~ o ~ 3 n ~ s ~ u w u ~  a ~ u r t ~ u < m i ~ u n h u u n q ~  FJ~~~:O:$OJ LQU@G 
X d 

n ~ ~ u $ u ~ w a ~ i m ~ : u a ~ d a ~ n ~ : ~ u p 1 u ~ ~ e i i ~ w o ~  naund~  7 I l i n ~ ~ C n u i ~ u ~ ~ a u n u ~ ~ f i u  

10 nu ~ i lusdmmn n i s n u n u ~ n ~ u o c v i ~ I w " 1 6 ~ a ~ % ~ ~ m ~ i u i h l a ~ ~ u ~ < u n ~ 1 ~ 8 n  j n l p ~ ~ a :  

wqin-jsuu o~uywuluu5unni~riJnn icuunssu$~ul a$ L~u?<udsrt8uirrun7dalauli3 
inwq 

-42 - u Iwn~rriiuu'u+fi-mw 8 3 a u o : ~ ~ ~ a i ~ a L L u ~ w ~ J m l a u n u l ~ n u ~ $ ~ 3 ~ ~ d ~ d ~ :  

W n v l ~ Q u ~ ~ u m i ~  I n u ~ ~ i ~ w n ~ a u u i C i l  ~ n i ~ n i r i ~ a r  y n ~ i l u d o a ~ ~ ~ r i ~ n ~ ~ n w n w ~ I ~ ~ u  
t 
uumau~ilwi~Gun-nuRn i = w n n i l  a n f ~ $ i i ~ u n ~ ~ s u n u i a r w  u i  u7ul~?lg~nnnf!d~~ 

v r i ~ ~ n 3 i u ~ u I i l  n3~uflui$~~~r~i~:auwuiIn$~6us6~ r ~ a : G n ~ ~ n i o G m f ~ u i u ~ a 7 ~ ~  

fiuelo%J~%lJ~9 1191 H S ~ ~ U ~ ~ O : ~ ~ M W U ~ O ~ ~ J L ' U ' ~ % Q G ~ ~ < U  
d 

r n ~ u n n ~ ~ i v n u i n ~ ~ d  r ~ ~ ~ ~ m ~ ~ r i n 7 ~ ~ 3 . ~ = n l - b i  ;a A UE~HJEI I~%u li ~ ~ a r ~ ~ i b r  

QI~ IF IC~~L IL I I~  aul tr I i i n i u  13u~lajsunau ~ i l u ~ ~ ~ : ~ a n ~ ~ r i n ~ s l d ' a ~ u ~ ~ l d u 7 u a ~  .. PL. C; 
i i 2 u ? ~ n u n u i  u n ~ ~ ~ ~ n ~ = i ~ ~ ~ ~ n i ~ ~ u ~ ~ u i ~ : d ~ ~ n ~ u ~ ~ u ~ ~ i ~ ~ a t f i ~ ~ u n ~ ~ ~ ~ n l n  

a * ,  W F l C  i ~ n f l w i n  o ~ ~ i i i l j i ~ ~ u ! n d o n ~ ~ n w n w ~ u a r n ~ u  L L R : U ~ T = L I ~ L ? ~ ~ ~ ~ ? ~ T M U T ~ L ~ U  

a ~~uu~auui?ru(~u'7 i~uaunu~ ~ A u n u u ~ ~ n u n i r n a r ~ ~ a i ~ ~ ~ i q ~ n u n u 7  r ~ a i a ~ i i u ~ ~ u a ~  d 

~~nri:aa'If-rs7mdlaj rrwsGn 

D ~ 6 d s : n o u l w n l ~ ~ n  ~ u n u ~ n  4 u (components of conducting focus gmup 

discussion) s~~r:nauua~nls~msunu7n(un39ds:nau&~u 
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, w A  , 
4.7 2 I O J H U W l ~ N L L n ~ W l ? O f l U n U l  (remuneration) uoulrifi~onunuiniju 

- 5 1 ,  

f i o u s l n h  ~~6~'~a:~?siawumuu~~"11781l~aualil~~~bnuln"~ L I  i ih i~ i ludlTw a d u u u ~ ~ u i  

4.8 I :ULL~R-I  (time) S : U : L ~ R ~ Y O J ~ I I ~ U ~ U ~ ~ ~ U  ~ ? ~ ~ ~ ~ ? a l ~ a i  LRU I &IUJ 
d "  d 

30 uiCi (n2~nn  ww ~nns. 2548, nril 155) ~w~i:niuiuniiwf~~~u~u~1u~i]:~~G0 us7 

~ i ~ n a u ~ ~ 6 ~ : l ~ r i s o ~ ~ l ~ i i n  u:nau~6al$~u lil n~sunnud~uun~7uiinriiwa:rinua~ 
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h *  A' Ea.rra:Is ua'?~iu??rn~i:~bndbuo~~ (content analysis) 
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