
n a l v ~ 4 w u ~ i ~ n : n ~ l u i ~ G ~ a a ~ i l ~ n ~ n ~ 5 3 C u  

~ ~ n ~ a m ~ ~ i l ~ i u ~ ~ ~ i a i n i ~ m ~ ~ i ~ ~ ~ " ~ k a ~ ~ n  u~n'n~s~snian6iiriaa'y1f]sr"117"d1G 

(UNAIDS) 1Tiiilnl5 ~ T Z U ~ I U  ~ ~ w ~ w ~ R R L ~ ~ ~ L ~ T ~ ~ " ~ I M ~ z ~ ~ R $ ~ J  7 ~ W ~ B I U ~  2548 
A' 

w l i i l  C!(dil?u8nr?ru~ua!u? dsru~na 40.3 giunuhlan ~nun~~~miadoLaa!o?!u~~na~~ 

R'inj3 15 9 k36an19adalu9 2548 ~ ~ H L J ~ ~ ~ G L I S ~ U - I S ~ ~  2.3 ~ilu~uua:%u w.fl.2548 f i  
w * i " a i l ~ w ~ i n n , ~ ~  +I w L ~ O L O ~ O " ?  ilr:u~nr 3 iilunw ~ ~ e ~ ~ ~ u d ~ i r ~ ~ i i n d z ~ ~ ~ l b  soo.000 nu 

* 2 hniuci'uiw ~ado~io~maiwuds:u~or 4.9 fiunud~~ilu~~nn~sn~!msplraaa~nuaj 700.000 nu 
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u ~ n t f i u n i ~ $ n u ~ a ~ i o ~ i t a c i ~ w n i n n ~ ~ u  wlTn ( 1 n w 6  digunf.  2546, MUII 2 )  

n ~ ~ o r n " s u m a : w ~ ~ g n " ~ n ~ ~ ~ ~ 4 " ~ 1 d ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ 9 ~ a n ~ t ~ 1 0 e i 1 ~ ' b ~ a e j 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ 0 i 1 ~ ~  
Y 

nmu$n i Y ~ n i l = ~ ~ l ~  u a ~ o a : ~ n ~ f 1 7 u v ~  ~ ~ ~ o $ n ~ ~ ~ i ~ ~ ~ n ~ t $ n ~ a u ? ~ : ~ ~ u ~ ~ ~ d  a 
Y. A' Ada 

~IT~I~J$?FIWJ~LW ~ 1 : 0 ~ ~ a ~ % P 4 " i i ; l n 1 u t t a ~ ~ m % o d n i s d ~ ~ ~ ~ ~ d ~ u n 1 ~ n m s u u ~ ~ n  

n~iu~~5unu$lu~tGuga ~5adada r i i ~ i o tdu~  ~ u s : u : i ~ a i u i u a r ~ E l u ~ u m ~ ~ ~ ] ~ ~ ~ n n ~  a:. 
~ I % ~ ~ ~ ~ ~ ~ P ~ ~ ~ M ~ W ~ ~ ~ W I O M B J ~ B ~ U ~ ~ U ~ ~ I D A O L I M O U ~ B ~ M ~ U  1 ' 1  l a j i w u ~ ~ I u n ~ ~ ~ i ~ ~ u ~ ~ 1 9 ~  
HI ril?uu~n--~-itfin q f i G ~ p 9 ~ 1 Q i i i  LI?~I%M"!?FI~J!FI~x 7 (tunul $iG~a". 2534. MCI 2) 

:: 3 
tiin w ~ i ~ ~ d a ~ ~ n i w P m i r f l : : n ~ ~ i i t i t u ~ ? m  n ~ w i w s i r i ~ ~ n i u i i a e B n ~ u i j n i ~ i i ~ i u  

~ ~ ~ a i u n i c h l i n u i ~ n o f l n ~ l - b ~ ~ a e i i d ~ ~ ~ f  (is: !.aufp~:, 2533. nljl 4) 

yliwni a i u ~ a i r i n  (2542, MCI 24) I6$nliln1sK~uin~i[Sni~fl"rnu7ai uymm 
* - A Y 

w a i n w q ~ n ~ ~ ~ n i s d o u m u o ~ a ~ ~ ~ ~ n o u n n n n ~ a a ~ a n d u ~ 9 r w u ~ u ~ ~  W U ~ I   nix 

ni~jnZa aisuna' r i ~nuuay  nna$ua:M~u W R ~ T ~ P ~ E ~ O ~ ~ ~ ~ M ~ ~ L ~ L I J I J ~ G  Auu~nnmuIri 
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d - d  Y 
ninisnrh;u Lumun I ~ u w i u u  2549 i ~ u ~ u ~ m i l u u u u ~ o u n l u  13 mu w u i ~ f l n ~ a u r u a  

d A d ,  l o ?  wuninrrrura4iJ$~~.j:~pIma7uLm~um 30 - 60 R : L L S ~ M ~ - ~ U ~ U  5 mn G ~ L ~ ~ M Y ~ U R Z  

38.46 ~ u i ~ ~ ~ i j ~ : ~ u n ~ i ~ ~ n ' i e l ~ ~ ~ n i ~ ~ : ~ ~ d n ~ ~ ~ n  (severe stress) filnjmnadlunl~:: 

~ n q 8 ~ w % y 6 u n ? ~ u ~ ~ " T o ~ ~ ~ a r ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ n ~ ~ 6 ~ 1 n a i u b n " a ~ l n ! ~  $ ~ u i ~ . j i r i l u m ' u ~ i i n i ~ i ~  

~ulKwivr.uBn ~~wniT~'raiYn3rnlnuq r i a l r i n l s ~ h u r ~ ~ u d  u11.I ( ~ i j s c ~ u n 2 1 u ~ ~ " ~ m ~ ~ : ~ u  

l u ~ r $ u n 3 l u  r n ? u n g d n i i l i n ~ d i u n m  (moderate stress) A O  !n3iu~n?f~nrrfl:!6?~ 
d n31 ULQ omfauoinnaiu L~?LIGI ~ u r ~ o ~ u i ~ ~ n  u a n x  w w i ~ i n ' i s ~ ~  L ~ J u L ~ ~ : ~ I ~ L P I ~  u u ~ ~ f l  a s m  

s r ~ a ~ l f i n ~ . i ~ ~ ~ ~ ~ B a l ~ ~ 1 n i a ' b ~ n 1 a & n ' 1 3 - i ~ ~ ~ ~ i ~ d ~ e l ~ i u ~ u  4 nu W n ~ i l w i a u n r  30.76 
d d ~ : ~ ~ ~ n ~ i l i ~ n ' i u n a ~  18 - 25 n : ~ ~ w ~ a ~ i j ~ r ~ u ~ ~ ~ i u ~ ~ " a n m ~ ~ n d i d n ~ ~ ~ n ~ ~ a  (mild 

stress) M B J I U ~ ~  ~ 1 8 ~ 1 % n ~ i b ~ i r ~ ~ = j 1 d i a u n a 7 u ! ~ ~ f l ~ e r % o P d " n n  r r d ~ a ~ p . i ~ ? ~ o ~ m f ~ - ~ ~ ~ ~ ~  

n a i u ~ n i u m ~ i i ~ ~ n : - i : ~ ~ ~ ~ ~ u m ~ u ~ i  6-1 7 n : ~ ~ u u ~ i l u ~ r ~ u n ~ i u ~ m ~ n i  ui Iu~nruGdn w 
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W S E U R S A ? ~ ~ ~ ~ ~ U ~  

2. " U O U L Y ~ ~ X T I ~ T  
X 

2.1 $ilq~'lufil6~ (insider) ~ ~ ~ l ~ w ' ~ ~ l n l 5 ~ s l j Y l n l 5 n " ~ ~ 3 1 ~ ~ ~ " T t l ~ ' ~ ~  J@FILTEI 

i u a I u ~ ~ ~ ~ w ~ ~ u i ~ , i w ~ ~ w ~ n  i l~nul j7uuw~n T ~ ~ i n w s r u n s ~ i o q a u i  ~ a @ i n ~ # a u a l a l  
6 in~un7-s~w76T,asw P ~ ~ U ~ ~ I Y I U L L W ~ ~  ~ u i  I LUM uu 2549 +'luau 13 37 LI 

2.2 @ ~ ~ ~ w L ~ L I ? $ Q J  (outsider) $ 7 ~ 7 ~  22 nu d~mg~ifi 

2.2.1 nllbxl J S ~ ~ ~ ~ T ~ ~ O J ~ U L I R : R ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ T C I L O Q ~ "  ~ T J W  U I U ~ E ~ ~ ~ I W L L W T ~ ~  

iium 5 nu d - i : na~~~ i?u~ iwnu '~ i i ua t l n~ ' i ~~~w~ iu i~  I nu M i ~ C ~ n $ o ~ 7 u n ~ - i w u 7 ~ 7 ~  

I nu ~ n g ~ n ~  i nu b ~ q ~ ~ i d ~ ~ i u ~ ~ ~ ~ n i ~  i nu $ + i i f i n w  1 ~u 
2.2.2 W U I U ~ ~ ~ ~ I ~ W L L W W ~ ~ ~ ~ U U ~ ~ ~ ~ R : : ~ ~ _ ~ ~ ~ ~ ~ U  ~ I U ~ W  2 nn 

2.2.3 fh~l~$ihil?~iljl~ 'U v ~ U ? W  13 R U  

2.2.4 

na7uma~ianI"ra~n1~~~iln~.rn1~uie~~fiw h u a u  I mu 

2.2.5 ~ ~ d u ~ a ~ r u ~ i i l u n ~ ~ ~ n n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ] ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ u m u i ~ n ~ a ~  

m ? a n n i r ~ i  u ' l u o a r ~ d ~ : ~ u n ~ ~ m ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ s t n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  ~ & ~ a d , i l ?  

4 1 ~ 7 ~  1 RU 
d' 

3. uouLmbunMi 

n i . i 8 n w n i - r f i ~ u ~ n ~ ~ ~ m n ~ ~ ~ ' 1 1 ~ ~ n ' r o n u a ~ ~ i ~ ~ a d u ~ u a l u ~  l ~ a w  u i m ~  

u i w ~ ~ w ~ n  dxnoliiuuwrn Q~imwrrunrn?aoeu~ l ~ n ' n - i a . u n i ~ ~ ~ ~ m ~ ~ m ~ ~ ~ ~ ~ o ~  

nl-r~finn-nurniun uu;rps.iui syliui (2546, ilrii 121) njud 

I .  min~rnillunw~n~ 

? . I  n-r.jr5uilaun7~$7u%i~n7~ 

1.2 ni~r~unl lan~i~d i7 '1-b~mIo 
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4 4  0 asw~~Sfsn~~%sua:Gmu~ 

~ ~ T T ^ ? ~ U ~ ~ J ~ , T ~ U I ~ ~ S T ~ ~ ~ ~ T R ~ ~ B J  b n ~ u r n " u a ~ $ ~ n ~ ~ o  LO~ID: ~ s ~ w  u ~ u i a l j l u  

bbw ~n i i~na l j iuuwsn h i m  w~:un~'sa ;nu1 ~fhnis?~uos:%au1 (research and 
* - 

development : R&D) b%ildau nni3u Lila khu<m (paticipatory Action research : PAR) 

rriunisd hui?uadwi i16~i l in (~w L B o L ~ T I o " ~ I I ~ : ~ ~ ~ ~ F ~ ~ I ~ ~ B  Inur i i~wnnis~Gun~s 

1: 3 tuw ou &it 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี




