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ซ 
 

สารบัญ 
 

          หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญแผนภาพ            ซ 
สารบัญตาราง            ฌ 
บทที่ 1    บทนํา 
 ที่มาและความสําคัญของปญหา         1  
 วัตถุประสงคของการวิจัย          3 
 สมมุติฐานการวิจัย          3 

ขอบเขตการวิจัย           3 

นิยามศัพทเฉพาะ         3 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย         4 

บทที่ 2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       
 แนวคิดที่เกี่ยวกับการปรับตัว           5 

แนวคิดที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเผชิญปญหา       10 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาการปรับตัว       16 

และพฤติกรรมเผชิญปญหาของนักศึกษานานาชาติ 
กรอบแนวคิดการวิจัย         19 

บทที่ 3   ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการวิจัย          20 
กลุมตัวอยาง          20 
ตัวแปรในการวิจัย         20 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย         20 
การเก็บรวบรวมขอมูล         25 
การวิเคราะหขอมูล         25 
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ฌ 
 

สารบัญ ( ตอ ) 
หนา 

บทที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูล        26 

บทที่ 5   สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ      
สรุปผลการวิจัย         49 
อภิปรายผลการวิจัย        50 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช                56 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป      57 

บรรณานุกรม          58 
ภาคผนวก          
 ภาคผนวก ก. แบบสอบถามสําหรับการวิจัย     63 
 ประวัติผูเขียน         75 
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ญ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพ          หนา 

แผนภาพ 
1     แสดง การรักษาสภาวะสมดุล                   10 
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ฎ 
 

สารบัญตาราง 
ตาราง           หนา 
 

1 ตารางที่ 1  แสดงจํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง แยกตามเพศ อายุ      27 

จํานวนเพื่อนสนิท ลักษณะการอยูอาศัย ระยะเวลาที่พํานักอยูในนคร 
โอคแลนดและ เงินสําหรับใชจายตอสัปดาห 

2 ตารางที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนปญหาการปรับตัว      29 
ของนักศึกษาไทยในนครโอคแลนด แยกออกเปน 8 ดาน       

3     แสดงคาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหา        30 
ของนักศึกษาไทยในนครโอคแลนด แยกออกเปน 12 ดาน       

4    แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนปญหาการ     32 
       ปรับตัวดานตางๆ  ในการมีพฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกัน     
5 แสดงปญหาการปรับตัวแยกเปน 8 ดาน และ จํานวนกลุมตัวอยางในแตละกลุม    34 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหา                                       
 ซ่ึงแยกเปนระดับคะแนน 3  กลุม          

6      การเปรียบเทียบคะแนนปญหาการปรับตัวของกลุมตัวอยาง ดานกิจกรรมทาง       35 
      สังคมและ นันทนาการ กับพฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกัน    
7     แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนปญหาการปรับตัวดานตางๆ      37 

แยกตามเพศ ชายและหญิง          

8 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนปญหาการปรับตัวดานตางๆ        39 
 ของกลุมตัวอยางที่มีอายุ นอยกวา 21 ป และมากกวา 21 ป       

9 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนปญหาการปรับตัวดานตางๆ       41         
ของกลุมตัวอยางที่มีจํานวนเพื่อนสนิทตางกัน       

10 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนปญหาการปรับตัวดานตางๆ    43 
       ของกลุมตัวอยางที่มีลักษณะการอยูอาศัยตางกัน           
11 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนปญหาการปรับตัวดานตางๆ       45 
       ของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาพํานักอาศัยอยูในนครโอคแลนดตางกัน     
12 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนปญหาการปรับตัวดานตางๆ      47 
       ของกลุมตัวอยาง  ที่มี เงินสําหรับใชจายตอสัปดาหที่แตกตางกัน       

  


