
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research ) วัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อ
ศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทยในนครโอคแลนดประเทศนิวซีแลนด ที่มีลักษณะพฤติกรรม
เผชิญปญหาและภูมิหลังที่แตกตางกัน  

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาไทยที่กําลังศึกษาอยูในนครโอคแลนด ประเทศนิวซีแลนดในชวงป
การศึกษา 2548 จํานวน 50 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 

 1. แบบสอบถามขอมูลลักษณะภูมิหลังของนักศึกษาไทย ไดแก เพศ อายุ จํานวนเพื่อนสนิท 
ลักษณะการอยูอาศัย  ระยะเวลาที่พํานักอยูในนครโอคแลนดและ เงินสําหรับใชจายตอสัปดาห เปนแบบ
สอบถามชนิดตรวจสอบรายการ ( Checklists)  

2.  แบบประเมินปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทย ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก “ แบบ 
สํารวจปญหาการปรับตัวของ มูนนีย ’’ ( Mooney Adjustment Problem Checklists Scale, 1950, อางใน 
พาสนา ผโลศิลป, 2535 ) ประกอบดวยปญหาการปรับตัวทั้งหมด 8 ดาน ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด
107 ขอ  

3. แบบวัดพฤติกรรมเผชิญปญหาของนักศึกษาไทย ซ่ึงไดนํามาจากแบบวัด The Adolescent 
Coping Orientation for Problem Experience  ของ  McCubbin, Patterson, Bauman และ  Harris(1981, 
อางใน ตรีนุช  ธงไชย, 2540 )  แบบวัด แบงออกเปน 12 วิธีจัดการกับปญหา ประกอบดวยขอคําถาม 46 
ขอ   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบดังนี้ 
 สมมุติฐานไดรับการยอมรับเปนบางดาน คือ 

1. นักศึกษาไทยที่มีพฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกันมีปญหาการปรับตัว 
แตกตางกัน ในดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  กลาวคือ นัก
ศึกษาที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับนอยมีปญหาการปรับตัวดานกิจกรรมทางสังคมและ
นันทนาการมากกวากลุมนักศึกษาไทยที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาระดับปานกลาง และ ระดับ
มาก  
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2. นักศึกษาหญิงมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาชาย ดานการปรับตัวทาง 
สุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว ดานการปรับตัวทางการ
เรียน และดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

3. นักศึกษาไทยที่มีอายุมากมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาไทยที่มีอายุ 
นอย ในดาน กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

4. นักศึกษาไทยที่มีเพื่อนสนิทมากมปีญหาการปรับตัวนอยกวานักศึกษาไทยที่มี 
เพื่อนสนิทนอย ในดานการปรับตัวทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

5. นักศึกษาไทยที่มีลักษณะการอยูอาศัยแตกตางกัน กัน มีปญหา 
การปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6. นักศึกษาไทยที่มีระยะเวลาพํานักอาศัยในนครโอคแลนดแตกตางกัน มีปญหา 
การปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

7. นักศึกษาไทยที่มีเงินใชจายตอสัปดาหนอย มีปญหาการปรับตัวมากกวา 
นักศึกษาไทยที่มีเงินใชจายตอสัปดาหมาก ในดานการปรับตัวทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 อภิปรายผลการวิจัย โดยอภิปรายรวม ตามวัตถุประสงคการวิจัย และ สมมุติฐานการวิจัย  ดังนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทยในนครโอคแลนด
ประเทศนิวซีแลนด ที่มีลักษณะพฤติกรรมเผชิญปญหาและภูมิหลังที่แตกตางกัน 

 
สมมุติฐานที่ 1 นักศึกษาไทยที่มีพฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกันมีปญหาการปรับตัวแตก
ตาง 

กัน 
ผลการวิเคราะหขอมูล จากสมมุติฐานที่ 1  ไดรับการยอมรับเพียง 1 ดาน คือ นักศึกษาไทยที่มี

พฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกัน มีปญหาการปรับตัว ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการแตก
ตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ .05 ( F = 4.95 ) กลาวคือ นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับมาก 
ระดับปานกลาง และ ระดับนอย มีปญหาการปรับตัว ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการแตกตาง
กัน สวนในดานอื่นๆ คือ ดานสุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย  ดานการเงินสภาพความเปนอยูและ
การงาน  ดานความสัมพันธทางสังคม ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว ดานการปรับตัวทางเพศ 
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ดานการปรับตัวทางการเรียน  ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา พบวา นักศึกษาที่มีพฤติกรรม
เผชิญปญหาในระดับมาก ระดับปานกลาง และ ระดับนอย ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

 จากผลการวิเคราะห ขางตน ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเพิ่มเติม หาคาความแตกตางระหวางคา
เฉล่ียรายคู เพื่อศึกษาวามีคาเฉลี่ยกลุมใดบางที่แตกตางกัน โดยทําการทดสอบดวยสถิติ Multiple 
Comparison วิเคราะห Post Hoc ของ Scheffe  ผลที่ไดพบวากลุมตัวอยางของพฤติกรรมเผชิญปญหา
กลุมที่ 1 มีคาเฉลี่ยคะแนนปญหาการปรับตัวดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ  แตกตางกัน กับ
กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  สวนคาเฉลี่ยคะแนนในกลุมที่ 2 กับ กลุมที่ 3 ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ กลุมผูที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับนอยมี
ปญหาการปรับตัวดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการมากกวา กลุมผูที่มีคะแนนการเผชิญปญหา
ระดับปานกลาง และ ระดับมาก สวนผูที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับปานกลางกับผูที่มี
คะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาระดับมาก ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ในสวนของพฤติกรรมเผชิญปญหา งานวิจัยของ Al-Mubarak ( 1999 )ได ศึกษาปญหาการปรับ
ตัว วิธีการแกปญหา และแหลงของความชวยเหลือ ของนักศึกษานานาชาติผลการศึกษาพบวา  นักศึกษา
ทั้งหมดมีการเผชิญปญหา ดานภาษาและการสื่อสาร  ดานสังคมวฒันธรรม  ดานสภาพจิตใจ  สุขภาพ ที่
อยูอาศัยและอาหาร  ซ่ึงปญหาแตละดานก็จะมีระดับความรุนแรงตางกันออกไปแยกตามถิ่นฐานที่มา
ของนักศึกษา ซ่ึงก็ไมไดเจาะจงศึกษาในดานของการเผชิญปญหา แตเมื่อดูโดยภาพรวมแลว ก็มีสวน
สอดคลองกับ ผลการวิจัยคร้ังที่วานกัศึกษาไทยที่มีพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับมากมีปญหาการปรับ
ตัว ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการมากกวานักศึกษาที่มีการเผชิญปญหา ในระดับปานกลาง 
และในระดับนอย  ผลการวิจัยอาจอธิบายไดวา เมื่อพิจารณาถึงกิจกรรมทางสังคมแลว  ภาษาและการสื่อ
สาร ถือเปนตัวแปรสําคัญในดานนี้  หากนักศึกษามีความคับของใจในเรื่องของการใชภาษาแลว กิจ
กรรมทางสังคมและนันทนาการ ก็จะมีปญหาตามมาโดยปกติแลวชาวนิวซีแลนด จะมีเอกลักษณการพูด
ที่ฟงยาก และคอนขางเร็ว มากกวาสําเนียงอังกฤษทั่วไป อาจทําใหนักศึกษาขาดความมั่นใจในตนเอง 
และมีความยุงยากใจในการทํากิจกรรมรวมกับชาวนิวซีแลนด  

 
สมมุติฐานที่ 2.  นักศึกษาไทยที่มเีพศแตกตางกันมีปญหาการปรับตัวแตกตางกัน 
ผลการวิเคราะหขอมูล สมมุติฐานที่ 2  ไดรับการยอมรับเพียง 4 ดานคือ นักศึกษาไทยที่มีเพศ

แตกตางกันมีปญหาการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 คือ ดานสุขภาพและพัฒนาการทาง
รางกาย ( t = - 2.47 )  ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว ( t = -2.34 ) ดานการปรับตัวทางการเรียน 
( t = -2.60) และดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา ( t= -2.27 ) กลาวคือ นักศึกษาหญิงมีปญหา
การปรับตัวมากกวานักศึกษาชาย สวนปญหาการปรับตัวในดานอื่นๆ คือ ดานการเงิน สภาพความเปน
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อยูและการงาน, ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ, ดานความสัมพันธทางสังคม, ดานการปรับตัว
ทางเพศ  พบวานักศึกษาชาย และ นักศึกษาหญิง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ตรงขามกับผลการวิจัยของ  Li  Jingyun  ( 1999 )  Chung-Seun ( 1988 ) และ 
Al-Mubarak ( 1999 ) ซ่ึงตางก็ศึกษาในเรื่องของลักษณะภูมิหลังกับปญหาการปรับตัว ของนักศึกษา
นานาชาติ ในตางประเทศ และ พบวา เพศ ไมมีนัยสําคัญกับปญหาการปรับตัว  

ผลการวิจัยคร้ังนี้ที่พบวา นักศึกษาหญิงมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาชาย อาจเปนเพราะ
วานักศึกษาหญิงซึ่งโดยพื้นฐานแลวคอนขางจะเปนเพศที่ออนไหวงาย และอาจไมอดทนตอการเอาชนะ
อุปสรรคตางๆ ดังนั้นอาจจะมีปญหาในเรื่องของการปรับตัวทางอารมณและสวนตัวตลอดจนการปรับ
ตัวทางดานการเรียน และดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา ซ่ึงมีปญหามากมายตามความรูสึกและ
การรับรูของตนเอง   

 
สมมุติฐาน ท่ี 3  นักศึกษาไทยที่มีอายุแตกตางกันมีปญหาการปรับตัวแตกตางกัน 
ผลการวิเคราะหขอมูล สมมุติฐานที่ 3  ไดรับการยอมรับเพียง 1 ดานคือ นักศึกษาไทยที่มีอายุ

มาก มีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาไทยที่มีอายุนอยในดาน กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ 
อยางมีนัยสําคัญที่ .05 ( t = -2.06 ) สวนปญหาการปรับตัวในดานอื่นๆ คือ ดานสุขภาพและพัฒนาการ
ทางรางกาย, ดานการเงิน สภาพความเปนอยูและการงาน, ดานความสัมพันธทางสังคม, ดานการปรับตัว
ทางอารมณและสวนตัว, ดานการปรับตัวทางเพศ, ดานการปรับตัวทางการเรียน และดานอนาคตเกี่ยว
กับอาชีพและการศึกษา พบวานักศึกษาไทยที่มีอายุมาก และ นักศึกษาไทยที่มีอายุนอย ไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

ผลการวิจัยคร้ังนี้มีสวนตรงขามกับงานวิจัยของ   Forstat 1951 ( อางใน  Chunnual, 1976 )  
Chunnual ( 1976 )   Chung-Seun ( 1988 )   และ  Al-Mubarak ( 1999 ) ซ่ึงศึกษาปญหาการปรับตัวของ
นักศึกษานานาชาติ และพบวา อายุไมมีนัยสําคัญตอปญหาการปรับตัว  

สวนนักศึกษาไทยในนครโอคแลนด ที่มีอายุมากมีปญหาการปรับตัวทางดานกิจกรรมทาง
สังคมและนันทนาการมากกวานักศึกษาไทยที่มีอายุนอยนั้น อาจเปนเพราะวา  ตามแนวคิด และทฤษฎี
ของ Maslow มนุษยมีความตองการทางสังคมและการยอมรับทางสังคม ไมวาจะเปนการยอมรับจาก
กลุมสมาชิก ที่ทํางาน ที่เรียน บาน หรือที่ตางๆที่บุคคลมีปฎิสัมพันธ ดังนั้นเมื่อนักศึกษาไทยไปศึกษาตอ
ตางประเทศ การไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งในสังคม จึงมีสวนอยางมากในการปรับตัว สวนใหญ
ก็จะสังเกตเห็นวาโรงเรียนสอนภาษาในเมืองโอคแลนด จะบังคับใหนักศึกษาที่มาอยูใหม และ นักศึกษา
ที่มีอายุต่ํากวา 18 ป พักอาศัยอยูกับเฉพาะโฮมสเตย หรือใหพักอาศัยอยูกับญาติ และตองมีผูดูแลควบคุม 
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ซ่ึงถือเปนการปองกันในรูปแบบหนึ่ง ดังนั้นผูที่มีอายุนอยจึงมักมีกลุมเพื่อนกลุมพี่ๆ ซ่ึงคอยดูแลในเรื่อง
ของ  กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการในรูปแบบตางๆ มากกวาผูที่มีอายุมาก  

และ จากแนวความคิดของ Lazarus ทรัพยากรในการปรับตัวของบุคคล อยูในตัวของบุคคลนั่น
เอง นั่นคือหากบุคคลมีวุฒิภาวะสามารถดูแลตัวเอง มีทักษะในการแกปญหาไดดี มีทักษะในการเขา
สังคม และมีการสนับสนุนทางสังคมดีแลว ก็จะสามารถปรับตัวไดงายมากขึ้น  

  
สมมุติฐานที่ 4 นักศึกษาไทยที่มีจํานวนเพื่อนสนิทแตกตางกันมีปญหาการปรับตัวแตกตางกัน 
ผลการวิเคราะหขอมูล จากสมมุติฐานที่ 4  ไดรับการยอมรับเพียง 1 ดาน คือ นักศึกษาไทยที่มี

เพื่อนสนิทนอย มีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาไทยที่มีเพื่อนสนิทมาก ในดานการปรับตัวทางเพศ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  (  t = 2.16  ) สวนในดานอื่นๆ คือ ดานสุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย, 
ดานการเงิน สภาพความเปนอยูและการงาน, ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ, ดานความ
สัมพันธทางสังคม, ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว, ดานการปรับตัวทางการเรียน และดาน
อนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา พบวานักศึกษาไทยที่มีเพื่อนสนิทมาก กับนักศึกษาไทยที่มีเพื่อน
สนิทนอย ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

เพื่อน หรือกลุมสมาชิก คือการสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคคล ตามแนวความ
คิดของ Maslow ความตองการทางสังคมและความรัก ถือเปนเรื่องหนึ่งในความตองการพื้นฐานของ
มนุษย และ กันยา สุวรรณแสง ( 2536) ยังไดกลาวอีกวา หนึ่งในการปรับตัวไดดีนั้นตองสามารถปรับตัว
ใหเขากับมนุษยดวยกันเอง จากผลการวิจัย ผูที่มีเพื่อนสนิทมากสามารถปรับตัวไดดีกวาผูที่มีเพื่อนสนิท
นอย ในดานการปรับตัวทางเพศ  จะเห็นวาเปนธรรมชาติของวัยรุนมักมีปญหามากในดานนี้อยูแลว โดย
ธรรมชาติถือวาเปนวัยเจริญพันธ ไมวาจะอยูที่ไหนเรื่องของ ความรัก การคบเพื่อนตางเพศ สามารถเปน
ปญหาไดทุกที่ ดังนั้น การศึกษาในตางประเทศซึ่งมีทั้งอิสระภาพ และ ขาดการดูแลอยางใกลชิดจากผูปก
ครอง เพื่อนจึงเปนผูที่สามารถพูดคุย และปรึกษาไดดีที่สุด ผูที่มีเพื่อนสนิทมากจึงมีการปรับตวัที่ดีกวา 

ผลการวิจัยคร้ังนี้มีสวนสอดคลองกับงานวิจัยของ  Li  Jingyun  ( 1999 )  ซ่ึงศึกษาปญหาการ
ปรับตัวของนักศึกษานานาชาติในอเมริกา พบวาจํานวนเพื่อนสนิทมีสวนเกี่ยวของกับปญหาการปรับตัว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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สมมุติฐานที่ 5 นักศึกษาไทยที่มีลักษณะการอยูอาศัยที่แตกตางกันมีปญหาในการปรับตัวแตก
ตางกัน  

ผลการวิเคราะหขอมูล จากสมมุติฐานที่ 5 ไมยอมรับสมมุติฐาน คือ นักศึกษาไทยที่มีลักษณะ
การอยูอาศัยที่แตกตางกัน มีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกันทั้ง 8 ดานคือ ดานสุขภาพและพัฒนาการ
ทางรางกาย, ดานการเงิน สภาพความเปนอยูและการงาน, ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ, ดาน
ความสัมพันธทางสังคม, ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว, ดานการปรับตัวทางเพศ, ดานการ
ปรับตัวทางการเรียน, ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา กลาวคือนักศึกษาไทยที่มีลักษณะการอยู
อาศัยที่มีราคาคอนขางสูง กับ นักศึกษาไทยที่มีลักษณะการอยูอาศัยที่มีราคาคอนขางต่ํา  ไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

นครโอคแลนดเปนเมืองใหญที่สุดของประเทศนิวซีแลนด  มีประชากรจํานวนประมาณ 1 ลาน
คน และมีนักเรียนตางชาติเปนจํานวนคอนขางมาก ดังนั้นที่อยูอาศัยสําหรับเชา ช่ัวคราวจึงถือเปนหนึ่ง
ในธุรกิจทําเงินของเมืองก็วาได ราคาของที่อยูอาศัยสวนใหญจะขึ้นอยูกับระยะทางความใกลไกลตัว
เมือง และความสะดวกสบายของการอยูอาศัย ซ่ึงสวนใหญราคาจะอยูที่ ประมาณ 80 ถึง 350 ดอลลาร  
ตอสัปดาห และรูปแบบการอยูอาศัย ก็จะหลากหลาย  ราคาที่แพงก็จะเปน โฮมสเตย และ อพารทเมนท 
ราคาจะอยูที่ 200- 350 ดอลลาร ตอสัปดาห สวนที่คอนขางราคาถูกก็จะเปน โฮสเทล บานเชา  แฟลท
เมท  ซ่ึงสวนใหญราคาจะอยูที่ประมาณ 80- 150 ดอลลาร ตอสัปดาห แตส่ิงหนึ่งที่เหมือนกันคือความ
ปลอดภัย ไมวาจะเปนการเดินทาง หรือการลักขโมย ตลอดจนการทํารายรางกาย เพราะสวนหนึ่งอาจ
เนื่องมาจากการที่ทางการมีการรักษากฎหมายบานเมืองอยางเขมงวด  มีการผอนปรนนอย ดังนั้นจึงมี
ความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคมมาก จํานวนประชากรนอยสามารถควบคุมดูแลงาย อีกทั้งสวัสดิการ
ทางสังคมมีมาก ชาวนิวซีแลนดทุกคนไดรับการคุมครองสูง เชน การรักษาพยาบาล การไดรับการศึกษา 
ตลอดจนการวางงาน การดูแลยามเจ็บปวย จะเห็นไดวามีความเสมอภาคกันและมีการบริการอยางดี 
ความเครียดในเรื่องของเงินทอง ความยากจนจึงมีนอย  จะเห็นไดวาจากเหตุผลโดยธรรมชาติของเมือง
ตลอดจนบรรยากาศแลว ลักษณะที่อยูอาศัยจึงเปนเรื่องที่แทบจะไมตางกันในดานความปลอดภัย และ
ความสะดวกสบายในการเดินทางเพราะการขนสงของเมืองมรีะบบที่ดีพอสมควร ดังนั้นลักษณะการอยู
อาศัยที่ตางกันจึงอาจจะไมใชปจจัยที่เปนปญหามากของการเรียนในเมืองโอคแลนด 
  
 สมมุติฐานที่ 6 นักศึกษาไทยที่มีระยะเวลาพํานักอาศัยอยูในนครโอคแลนดแตกตางกันมีปญหา
การปรับตัวแตกตางกัน  
 ผลการวิเคราะหขอมูล จากสมมุติฐานที่ 6  ไมยอมรับสมมุติฐาน นักศึกษาไทยที่มีระยะเวลาพํานัก
อาศัยอยูในนครโอคแลนดแตกตางกัน  มีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกันทั้ง 8 ดาน คือ ดานสุขภาพ
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และพัฒนาการทางรางกาย, ดานการเงิน สภาพความเปนอยูและการงาน, ดานกิจกรรมทางสังคมและ
นันทนาการ, ดานความสัมพันธทางสังคม, ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว, ดานการปรับตัวทาง
เพศ, ดานการปรับตัวทางการเรียน และดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา กลาวคือนักศึกษาไทยที่
มีระยะเวลาพํานักอาศัยอยูในนครโอคแลนดที่มากกวา 1 ป กับนักศึกษาไทยที่มีระยะเวลาพาํนักอาศัยอยู
ในนครโอคแลนดที่นอยกวา 1 ป  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดรวบรวมและเก็บขอมูลในครั้งนี้เปนกลุมตัวอยางที่กําลังเรียนภาษาอังกฤษ 
ซ่ึงในการเรียนภาษาสวนใหญจะใชเวลาไมยาวนานมาก ประกอบกับนครโอคแลนดมีสถานที่ทองเที่ยว
มากมาย และทุกโรงเรียนตางก็มีการสนับสนุนการเดินทางทองเที่ยวกันในทุกสุดสัปดาห มีทั้งการทอง
เที่ยวแบบประหยัด และการทองเที่ยวแบบใชเงินคอนขางมาก  ดังนั้นระยะเวลา ที่ไมมากนักอาจจะยัง
ไมสงผลกระทบในปญหาการปรับตัว อยางชัดเจน  
 ผลการวิจัยครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน เชน Li  Jingyun  ( 1999 )   Forstat 1951 ( อางใน 
Chunnual, 1976 )  Chunnual ( 1976 )  Chung-Seun ( 1988 ) ที่พบวา ลักษณะการอยูอาศัย และ ระยะ
เวลาในการพํานักอาศัย ไมมีนัยสําคัญกับการปรับตัว  
 อาจเปนเพราะวากลุมนักศึกษาไทยที่ศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาที่ไปเรียนภาษาอังกฤษเพื่อเตรียม
ความพรอมเขามหาวิทยาลัย ซ่ึงตางกับงานวิจัยอ่ืนที่กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาที่ศึกษาอยูแลวใน
มหาวิทยาลัย จึงทําใหปญหาการปรับตัวตางกัน ผูที่อยูอาศัยนานกวาก็อาจจะปรับตัวไดดีกวาผูที่มาอยู
ใหมหรือระยะเวลาการอยูอาศัยนอยกวา   

 
สมมุติฐานที่ 7 นักศึกษาไทยที่มีเงินสําหรับใชจายตอสัปดาหที่แตกตางกันมีปญหาการปรับตัว

ที่แตกตาง   
ผลการวิเคราะหขอมูล จากสมมุติฐานที่ 7 ไดรับการยอมรับเพียง 1 ดาน  คือ นักศึกษาไทยที่เงิน

สําหรับใชจายตอสัปดาหที่แตกตางกัน  มีปญหาการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 คือ ดาน
การปรับตัวทางการเรียน กลาวคือ นักศึกษาที่มีเงินใชจายตอสัปดาหต่ํากวา100 ดอลลาร มีปญหาการ
ปรับตัวมากกวา นักศึกษาที่มีเงินใชจายตอสัปดาหมากกวา100 ดอลลาร ( t = 2.39 )สวนในดานอื่นๆ คือ 
ดานสุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย, ดานการเงิน สภาพความเปนอยูและการงาน, ดานกิจกรรมทาง
สังคมและนันทนาการ, ดานความสัมพันธทางสังคม, ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตัว และ ดาน
การปรับตัวทางเพศ พบวา นักศึกษาที่มีเงนิใชจายตอสัปดาหต่ํากวา100 ดอลลาร และ นักศึกษาที่มีเงิน
ใชจายตอสัปดาหมากกวา100 ดอลลาร  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

จากการสัมภาษณ และการสอบถามจากผูที่มีหนาที่เกี่ยวของทางการเรียนการสอนโดยตรงจาก
สถาบันหนึ่งในนครโอคแลนด ซ่ึงเปนเจาหนาที่คนไทย และการสอบถามจากเพื่อนนักศึกษาไทยตาง
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โรงเรียน พบวาโรงเรียนตางๆที่จัดขึ้นมีหลายระดับ มีทั้งของเอกชน และของรัฐบาล ซ่ึงสวนใหญถาคา
เลาเรียนตอสัปดาหมีราคาแพง โรงเรียนก็จะมีมาตรฐานสูง มีเครื่องอํานวยความสะดวกที่เอ้ือตอการ
เรียนการสอนเชน หองสมุด หองปฏิบัติการตางๆ รวมทั้งอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย แตหากคา
เลาเรียนมีราคาต่ําก็จะมีคุณภาพการเรียนการสอนลดลงตามลําดับ จากผลการวิจัยจึงพบวา นักศึกษาที่มี
เงินใชจายตอสัปดาหต่ํากวา100 ดอลลาร มีปญหาการปรับตัวมากกวา นักศึกษาที่มีเงินใชจายตอสัปดาห
มากกวา100 ดอลลาร ทางดานการเรียน นอกจากเหตุผลในเรื่องของคาเลาเรียนแลว การทองเที่ยวในรูป
แบบของการดูงาน หรืออาจจะเรียกไดวา ทัศนศึกษา ก็ตองใชเงินมากพอสมควรในแตละครั้ง ซ่ึงในแต
ละโรงเรียนก็จะมีการจัดโปรแกรมตางๆกันออกไป และ อุปกรณการเรียนตางๆที่ขายตามรานก็จะมี
ราคาคอนขางสูง ที่มีราคาต่ําลงมาก็จะหายากและคุณภาพไมดี  ซ่ึงไมเพียงแตปจจัยตางๆทั้งหลายที่กลาว
มาแลวนั้น ปจจัยในเรื่องของการอุปโภคบริโภค ตลอดจนกิจกรรมนันทนาการตางๆ และอื่นๆ ที่มีสวน
สัมพันธกับความแข็งแรงของรางกาย และ สมอง ซ่ึงตางก็สงผลกระทบโดยตรงกับการเรียน ดังนั้นผูที่มี
เงินใชจายตอสัปดาหมากจึงมีการปรับตัวที่ดีกวา 
     
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
 
  1.1   การวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงปญหาการปรับตัวในแตละดานแยกตามลักษณะภูมิหลัง  

ทราบถึงพฤติกรรมการเผชิญปญหาของนักศึกษาไทย ซ่ึงก็ไดมีรายละเอียดในหลายดาน  ที่ เปน
ประโยชนอยางยิ่งตอนักศึกษาทั้งที่กําลังศึกษาอยู และ ที่กําลังคิดจะไปศึกษาตอ ตลอดจนผูปกครอง 
และสถาบันตางๆที่มีสวนเกี่ยวของในการนํานักเรียนไปศึกษาตอ ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะ
สามารถชวยใหเรียนรูและปองกัน ปญหาที่จะเกิดขึ้นทั้งในดานของสภาพจิตใจและรางกาย ได เพราะ
หากมีการเรียนรูกอนก็หมายถึง ความสําเร็จที่มากกวาครึ่งของการศึกษา และความราบรื่นในการใชชีวิต
ตางแดน 
   1.2   ควรมีการอบรมเรียนรูปญหา และ การเตรียมตัวเผชิญปญหา ที่จะเกิดขึ้นและฝกอบรมให
ความรูและฝกปฎิบัติใหมีความเขมแข็งทั้งในเรื่องของ สภาพกาย และใจ ใหดีพอและควรมีการทดสอบ
กอนการไปอยูจริง ซ่ึงหากทําไดจะสามารถลดความเครียดและสรางภูมิคุมกันใหกับนักศึกษาไดอยาง
มาก เพื่อความพรอมและความสําเร็จตามที่คาดหวังไว 
  1.3  ควรสงเสริมใหมีการจัดตั้งชมรม ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในตางแดน และนาจะมีการสงผู
เชี่ยวชาญไปใหความชวยเหลือ จัดฝกอบรมซึ่งอาจจัดเปนครั้งคราว เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดมีทักษะ
ไวคอยชวยเหลือตนเอง ตลอดจนผูอ่ืนหากจําเปน  
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 1.4   ควรมีการจัดตั้งศูนยใหคําปรึกษาโดยคนไทย ในทุกประเทศที่มีนักศึกษาไทยศึกษาอยู
หากเปนไปได จะสามารถใหความชวยเหลือในเรื่องของปญหาดานจิตใจ และ ชวยใหนักศึกษาไทย
ประสบความสําเร็จ และกลับมาเปนกําลังสําคัญของประเทศมากขึ้น 

 
 
 
2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
 2.1   เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะในกลุมนักศึกษาไทย จํานวน 50 คน ซ่ึงอาจจะนอย 
และ การเก็บรวบรวมขอมูล ก็ใชผูชวยวิจัยในการเก็บขอมูล  หากเปนไปไดควรมีกลุมตัวอยางที่มากขึ้น 
และเก็บขอมูลดวยตนเอง เพื่อที่จะมีโอกาสไดสัมภาษณ และไดขอมูลที่มีประโยชนมากขึ้น 
 2.2   ควรมีการทําวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้โดยเปลี่ยนกลุมตัวอยางใหหลากหลายมากขึ้นในแต
ละประเทศ เพราะปจจุบันยังมีผูศึกษาวิจัยดานนี้นอย โดยเฉพาะกับนักศึกษาไทย  
 2.3  ควรมีการศึกษาลึกลงเกี่ยวกับปญหาบางประเด็นที่เห็นชัดวาอาจเปนปญหาใหญเชน ยาเสพ
ติด หรือ การพนัน เปนตน และ ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพหากเปนไปได เพราะจะสามารถรูถึงปญหา
และการเผชิญปญหาที่แทจริงไดมากยิ่งขึ้น 
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