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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  ปญหาการปรับตัวและพฤติกรรมเผชิญปญหาของ 

นักศึกษาไทยในนครโอคแลนด ประเทศนิวซีแลนด 
ผูเขียน     นาง ปยะธิดา  สารีโนศักดิ์ 
ปริญญา     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  ( จิตวิทยาการปรึกษา )  
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ อาจารย ดร. ณรงคศักดิ์  จันทรนวล 
 

 
บทคัดยอ 

  
               การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ  เพื่อศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทยในนคร
โอคแลนดประเทศนิวซีแลนด ที่มีลักษณะพฤติกรรมเผชิญปญหาและภูมิหลังที่แตกตางกัน กลุมตัว
อยางเปนนักศึกษาไทยที่ศึกษาอยูในนครโอคแลนด ประเทศนิวซีแลนดในชวงปการศึกษา 2548  
จํานวนทั้งหมด  50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 3 ชนิด ไดแก แบบสอบถามลักษณะภูมิหลัง  
แบบสอบถามปญหาการปรับตัว  ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบสอบถามปญหาการปรับตัวของ มูนนี่ย  
( Mooney Problem Checklists )   และ แบบวัดพฤติกรรมเผชิญปญหา (The Adolescent Coping 
Orientation for Problem Experience ) ของ McCubbin, Patterson, Bauman และ Harris(1981)  
 ผลการวิจัยพบดังนี้ 
  สมมุติฐานไดรับการยอมรับเปนบางดานดังนี้ 

1. นักศึกษาไทยที่มีพฤติกรรมเผชิญปญหาที่แตกตางกันมีปญหาการปรับตัว 
แตกตางกัน ในดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  กลาวคือ นัก
ศึกษาที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาในระดับนอยมีปญหาการปรับตัวดานกิจกรรมทางสังคม
และนันทนาการมากกวากลุมนักศึกษาไทยที่มีคะแนนพฤติกรรมเผชิญปญหาระดับปานกลาง และ 
ระดับมาก  

2. นักศึกษาหญิงมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาชาย ดานการปรับตัวทาง 
สุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย ดานอารมณและสวนตัว  ดานการปรับตัวทางการเรียน และดาน
อนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

3. นักศึกษาไทยที่มีอายุมากมีปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษาไทยที่มีอายุ 
นอย ในดาน กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  

4. นักศึกษาไทยที่มีเพื่อนสนิทมากมีปญหาการปรับตัวนอยกวานักศึกษาไทยที่มี 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



จ 
 
เพื่อนสนิทนอย ในดานการปรับตัวทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

5. นักศึกษาไทยที่มีลักษณะการอยูอาศัยแตกตางกัน กัน มีปญหา 
การปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6. นักศึกษาไทยที่มีระยะเวลาพํานักอาศัยในนครโอคแลนดแตกตางกัน มีปญหา 
การปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

7. นักศึกษาไทยที่มีเงินใชจายตอสัปดาหนอย มีปญหาการปรบัตัวมากกวา 
นักศึกษาไทยที่มีเงินใชจายตอสัปดาหมาก ในดานการปรับตัวทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05   
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to study the adjustment problems of Thai 
Students in Auckland Metropolitan, New Zealand who had different background 
characteristics and coping behavior. The samples were 50 Thai Students who studied 
in Auckland Metropolitan, New Zealand during the year 2005. The research materials 
consisted of 3 parts; (1) Background characteristics questionnaire, (2) Adjustment 
Problems Questionnaire adapted from Mooney Problem Checklists Scale, and (3) The 
Adolescent Coping Orientation for Problem Experience Scale. ( McCubbin, Patterson, 
Bauman and Harris 1981 )  
 

 The results of the study were as follows. 

  The research hypotheses were partially accepted. 

1. Thai students who had different coping behavior had different  

adjustment problems in social and recreational activities at .05 level. That is the 

students who had low scores of coping behavior had adjustment problems than the 

students who had moderate and high scores of coping behavior. 

2. The female students had more adjustment problems than male  

students in health and physical development, emotional and personal, academic, 

future career and educational adjustment problems at .05 level.  

3. The older students had Adjustment problems more than the  

younger students in social and recreational activities at .05 level. 

4. Thai students who had more close friends had less adjustment  
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problems than Thai students who had less close friends in sexual adjustment at .05 

level .  

5. Thai students who had different accommodation were not different  

in adjustment problems. 

6. Thai  students who had different length of stay in Auckland  were 

not different in adjustment problems. 

7. Thai students who had lesser weekly allowance had more academic  

adjustment  problems than those who had greater weekly allowance at .05 level. 
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