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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยชัชชัย โกมารทัต 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารยในสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร 
และอาจารยในสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่กรุณาใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่มีคุณคา
ยิ่งตอการทําวิทยานิพนธฉบับน้ี ตลอดจนทําการตรวจสอบแกไข จนกระท้ังวิทยานิพนธ
ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ ผูทําวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ทานผูทรงคุณวุฒิที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ 
และใหคําแนะนําในการสรางแบบสอบถาม ทําใหผูวิจัยสามารถสรางเครื่องมือวิจัยที่สมบูรณ 
ขอขอบพระคุณ ครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการใหขอมูลใน
การทําวิจัยคร้ังน้ี 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ขอบคุณเพื่อนๆ ที่ใหคําแนะนํา
และกําลังใจ จนงานวิจัยน้ีสําเร็จลงได 
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26. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 6 ดาน
จุดมุงหมายของหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  99 

27. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 7 ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  100 

28. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 7 ดาน
จุดมุงหมายของหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  101 

29. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 8 ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  102 

30. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 8 ดาน
จุดมุงหมายของหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  103 

31. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  104 

32. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 1 ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียน
ขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  107 

33. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 1 ดานเนื้อหา
สาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  108 

34. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 4 ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียน
ขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  109 
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ตารางที่  
35. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 4 ดานเนื้อหา

สาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  110 

หนา 

36. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานการจัดการเรียนการสอน  111 

37. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 1 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  114 

38. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 1 ดานการจัดการ
เรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  115 

39. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 5 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  116 

40. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 5 ดานการจัดการ
เรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  117 

41. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 9 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  118 

42. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 9 ดานการจัดการ
เรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  119 

43. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 10 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  120 

44. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 10 ดานการ
จัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  121 
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45. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ปญหาขอ 15 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  122 

หนา 

46. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 15 ดานการ
จัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  123 

47. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานการผลิตและการใชสื่อการสอน  124 

48. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 4 ดานการผลิตและการใชสื่อการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  126 

49. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 4 ดานการผลิต
และการใชสื่อการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  127 

50. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานการวัดและการประเมินผล  128 

51. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 2 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  131 

52. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 2 ดานการวัดและ
การประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  132 

53. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 6 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  133 

54. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 6 ดานการวัดและ
การประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  134 
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ตารางที่  
55. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ปญหาขอ 10 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  135 

หนา 

56. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 10 ดานการวัด
และการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  136 

57. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 11 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  137 

58. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 11 ดานการวัด
และการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  138 

59. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 18 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  139 

60. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 18 ดานการวัด
และการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  140 

61. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา  141 

62. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  142 

63. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  144 

64. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในการจะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองการปกครองนั้น สิ่งสําคัญที่จะตองทําการพิจารณาเปนอันดับแรกคือ การ
วางรากฐานการศึกษาใหกับเยาวชนของประเทศ ซ่ึงการศึกษานั้นเปนบันไดขั้นแรกที่จะทํา
ใหเยาวชนมีความรู ความเขาใจและความสามารถในการแกปญหาตางๆ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษา, 2523 : 1) ซ่ึงในการจัดการศึกษาโดยทั่วไปน้ันมีหลักสําคัญอยูวา 
การศึกษาจะกอใหเกิดผลอยางไรกับตัวผูเรียนน้ัน ข้ึนอยูกับความตองการของแตละสังคม 
บางสังคมอาจตองการใหผูเรียนรอบรูในสรรพวิชาตางๆ หรือเปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด 
บางสังคมอาจตองการใหผูเรียนมีความรูความสามารถที่จะหาเลี้ยงชีพและปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมได หรือบางสังคมอาจตองการใหผูเรียนสามารถชวยเหลือสังคมได 
ความตองการเหลานี้จะเหมือนหรือแตกตางกันข้ึนอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
สภาพเศรษฐกิจและการเมืองของแตละสังคม รวมถึงคานิยมของแตละสังคมดวย ในการจัด
การศึกษาใหกับสังคมตางๆ โดยเฉพาะในระดับประเทศนั้น จึงจําเปนที่จะตองมีแนวคิดและ
แนวทางที่เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพื่อใหสามารถดําเนินการจัดการศึกษาใหผูเรียนบรรลุผล
ไปในแนวทางเดียวกัน จึงมีการคิดคนและทําการศึกษาเพื่อทําการสรางหลักสูตรการศึกษา
ข้ึนมา และเพื่อใหหลักสูตรการศึกษาที่ไดมามีประสิทธิภาพในการพัฒนาผูเรียนสูงสุด จึง
ทําใหมีการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาอยูเสมอ ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถพัฒนาผูเรียนใหสามารถกาวทันความรูใหมๆที่เกิดขึ้น มีความรูสอดคลองกับความ
ตองการของสังคม และมีความทันสมัยอยูเสมอ ดวยเหตุน้ีจึงเกิดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ข้ึนมา ซ่ึงจากแนวคิดและแนวทางของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีหลักการที่มุงเนนที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงพัฒนาให
ผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซ่ึงผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนบทบาท
จากผูช้ีใหจํา เปนผูแนะนํา ถายทอด ชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนแสวงหา
ความรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูและพัฒนาตนเองได และในการทําการวิจัย
ครั้งน้ีตัวแปรที่คิดวามีผลตอปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข 2544 
ก็จะประกอบดวยหลายองคประกอบดวยกัน เร่ิมจากที่ตัวครูผูสอนเองวาตัวครูผูสอนมี
ความเขาใจในการนําหลักสูตรไปใชมากนอยเพียงใด สามารถถายทอดหรือสอนไดผูเรียน
ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตรไดหรือไม อีกองคประกอบ คือ เพศของ
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ครูผูสอนอาจมีผลตอการเรียนการสอน ซ่ึงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนการเรียน
การสอนที่เนนในเร่ืองของกิจกรรมทางรางกาย ในสวนนี้เพศชายซึ่งมีความแข็งแรงกวา
เพศหญิงโดยธรรมชาติอาจมีผลตอการเรียนการสอนได ตอมาองคประกอบที่มีผลตอการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข 2544 อีกประการ คือ ขนาดของโรงเรียนที่
นําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข 2544 ไปใช ทั้งน้ีเพราะขนาดของโรงเรียน
น้ันเปนตัวที่จะกําหนดงบประมาณที่ไดจากการจัดสรรจากทางภาครัฐ ดวยเหตุน้ีทําให
โรงเรียนที่มีขนาดใหญนาที่จะมีความสามารถที่จะจัดการเรียนการสอนไดครอบคลุม
มากกวา โรงเรียนขนาดเล็ก อีกองคประกอบที่นาจะมีผลตอการใชหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราข 2544 ไดแก ปจจัยพื้นที่ต้ังของโรงเรียน ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีแบงเปน
พื้นที่เขตใจการเมืองและเขตชานเมือง ซ่ึงทั้ง 2 เขตมีความแตกตางกันหลายประการ เชน 
ดานความเจริญทางดานสาธารณูปโภค ลักษณะของสภาพแวดลอม ความเปนอยูและการ
ประกอบอาชีพที่แตกตางกัน จากองคประกอบที่กลาวมามีความนาสนใจวาปจจัยตางๆ 
จะมีผลตอการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 จริงหรือไม 

การทําวิจัยคร้ังน้ีมุงที่จะทําการศึกษาถึงปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวง
ช้ันที่ 3 - 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยที่ผานมามีผูทําการศึกษาจากขอมูลของโรงเรียนที่เปนโรงเรียน
นํารอง ซ่ึงยังมีการเรียนการสอนที่ยังไมครบทุกชวงช้ัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาถึงปญหาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาประสบในการจัดการเรียนการสอนเมื่อมีการ
นําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มาใชในสถานศึกษาจนครบทุกช้ันป 

ในการทําวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําการศึกษาถึงการจัดการเรียนการสอน วาการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 น้ันครูผูสอนสามารถที่
จะสอนในรายวิชาพลศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการสอนวิชาพลศึกษาได
หรือไม ผูทําการวิจัยไดศึกษาถึงหลักการสอนวิชาพลศึกษา หลักการและวัตถุประสงค
ของการสอนพลศึกษา ซ่ึงอาจกลาวไดวาการพลศึกษา เปนกระบวนการศึกษาอยางหน่ึงที่
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาทีไ่ดรับการเลือกเฟนแลวเปน
สื่อกลางของการเรียนรู (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2523 : 2) 
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาถึงปญหาอันจะเกิดขึ้น จากการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามปจจัยตางๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน 
ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูทําวิจัยไดทําการศึกษาอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา โดยมุงเนนทําการศึกษาในรายวิชาพลศึกษา ซ่ึงทําการศึกษาถึงปญหาการใช
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มีผลตอครูผูสอนพลศึกษา เพ่ือใหทราบ
ถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เม่ือมีการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ครบ
ทุกชวงช้ันแลว ซ่ึงจะนํามาใชใหเกิดประโยชนในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง เพื่อใหการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญและขนาดใหญพิเศษ 

3. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ระหวางครูผูสอนพลศึกษาเพศชายกับเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ระหวางโรงเรียนที่ต้ังอยูในพื้นที่เขตใจกลางเมืองกับเขตชานเมือง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนพลศึกษา กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ัน 

2. การศึกษาปญหาการใชหลักสูตรในคร้ังน้ีจะทําการศึกษาครอบคลุมถึง 
จุดมุงหมายของหลักสูตร เน้ือหาสาระในหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การผลิตและ
การใชสื่อการสอน การวัดและประเมินผล 
 
 



 
4 

คําจํากัดความในการวิจัย 
1. ปญหา หมายถึง ขอสงสัย ขอขัดของ 
2. หลักสูตร หมายถึง แผนการเรียนรูซ่ึงกําหนดไวอยางเปนทางการ เพ่ือใชเปน

แนวทางในการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงคและ
พัฒนาการในทุกดานตามจุดมุงหมายของการศึกษา   

3. ปญหาการใชหลักสูตร หมายถึง ขอสงสัย ขอขัดของของผูใชในการใช
หลักสูตรการเรียนการสอนซึ่งกําหนดไวอยางเปนทางการ เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัด
ประสบการณใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงคและพัฒนาการในทุก
ดานตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

4. องคประกอบของหลักสูตร หมายถึง การจัดระบบโครงสรางภายในของ
หลักสูตรวามีสวนประกอบสําคัญอะไรบาง 

5. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 หมายถึง หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่กระทรวงศึกษาธิการใหใชแทนหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทาทุกฉบับที่
กระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่งใหใชกอนหนานี้ โดยเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในโรงเรียนทั่วประเทศ ต้ังแตปการศึกษา 2546 เปนตนไป 

6. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูที่
มีกระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนมีความรูในเร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว  การออกกําลงักาย การเลนเกม การเลน
กีฬาไทยและกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพ การปองกันโรค
และความปลอดภัยในชีวิต 

7. ครูผูสอนพลศึกษา หมายถึง ครูผูสอนและมีหนาที่จัดโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุด 

8. ชวงชั้นที่ 3 – 4 หมายถึง ระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 โดย
แบงเปน 2 ชวงช้ัน ไดแก ชวงช้ันที่ 3 คือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 และชวงช้ันที่ 4 
คือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  

9. โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง 
โรงเรียนที่อยูในการควบคุมดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

10. จุดมุงหมายของหลักสูตร หมายถึง แนวคิดในการจัดการศึกษาซึ่งเปนผลมา
จากความเชื่อหรือปรัชญาในการจัดการศึกษา ความตองการของสังคมและความคาดหวังที่
มีตอผูเรียนวาควรมีพฤติกรรมอะไรบาง จึงเปนคนที่มีคุณคา เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในแนวทางที่พึงปรารถนาตอสังคม 
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11. เน้ือหาสาระและประสบการณ หมายถึง สวนที่เปนตัวกําหนดการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม และเรียงลําดับตามความ
ยาก – งายของสาระวิชา ตลอดจนจัดลําดับวิชาที่มากอนหลัง และใหผูเรียนเรียนรูและนํา
ความรูไปพัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

12. การดําเนินการเรียนการสอน หมายถึง การแปลงเนื้อหาและเจตนารมณของ
หลักสูตรไปสูการเรียนการสอน 

13. การใชสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การใชเครื่องมืออุปกรณ หรือวัสดุ มา
เปนตัวชวยในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

14. การวัดและประเมินผล หมายถึง การพิจารณาถึงผลการจัดการเรียนการสอน 
ที่ไดทําการจัดขึ้นมาเพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียน วาประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใด และมีสวนใดที่ควรปรับปรุงแกไขใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและชุมชน 

15. โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนนอยกวา 500 คน 
16. โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 500 – 1,499 คน 
17. โรงเรียนขนาดใหญ หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 1,500 – 2,499 คน 
18. โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 2,500 คนขึ้นไป 
19. โรงเรียนที่ตั้งอยูในพื้นที่เขตใจกลางเมือง หมายถึง โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขต

ที่เปนใจกลางของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนยานธุรกิจ และแหลงคาขาย ไดแก เขตดุสิต 
เขตพระนคร เขตสัมพันธวงศ เขตปอมปราบศัตรูพาย เขตบางพลัด เขตบางกอกใหญ 
เขตบางกอกนอย เขตคลองสาน เขตธนบุรี เขตบางรัก เขตวัฒนา เขตปทุมวัน เขตสาทร 
เขตยานาวา เขตคลองเตย เขตบางคอแหลม เขตพระโขนง เขตจตุจักร เขตบางซื่อ 
เขตพญาไท เขตดินแดง เขตหวยขวาง เขตราชเทวี เขตเขตภาษีเจริญ เขตลาดพราวและ
เขตบางเขน 

20. โรงเรียนที่ตั้งอยูในพื้นที่เขตชานเมือง หมายถึง โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตรอบ
นอกของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนเขตเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ไดแก เขตบางนา 
เขตจอมทอง เขตราษฏรบูรณะ เขตสายไหม เขตหนองจอก เขตคลองสามวา เขตบางกะป 
เขตวังทองหลาง เขตคันนายาว เขตบึงกุม เขตสะพานสูง เขตสวนหลวง เขตลาดกระบัง  
เขตประเวศ เขตมีนบุรี เขตตลิ่งชัน เขตทวีวัฒนา เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขุนเทียน 
เขตบางบอน เขตทุงครุ เขตดอนเมืองและเขตหลักสี่ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบถึงปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ทําใหทราบวาครูผูสอนพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกันมีปญหา
การใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแตกตางกัน 

3. ทําใหทราบวาปจจัยเรื่องเพศของครูผูสอนพลศึกษา มีปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานแตกตางกัน 

4. ทําใหทราบวาปจจัยพ้ืนที่ต้ังของโรงเรียน วาโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตใจกลางเมือง 
กับเขตชานเมือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีผลตางกัน 

5. เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการจัดการเรียนการสอน 
ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือใหการเรียนการสอนสามารถดําเนินการไดอยางเหมาะสม 
มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพสูงสุด 

6. เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูมีหนาที่รับผิดชอบ ในการสอนในรายวิชาพลศึกษาได
นําไปใชเปนแนวทางเพื่อนําไปใชจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

7. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ใหเปนหลักสูตรที่มีคุณภาพและเปนหลักสูตรที่นําไปใชไดตามสภาพเปนจริงในอนาคต 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเร่ือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูพล
ศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขต
กรุงเทพมหานครโดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
3. ปรัชญาทางพลศึกษาและหลักการพลศึกษา 
4. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
5. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 – 4  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดที่เกีย่วของกับหลักสูตร 

ความหมายของหลักสูตร 
คําวา “หลักสูตร” แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา “CURRICULUM” ซ่ึงมีราก

ศัพทมาจากภาษาลาตินวา “CURRERE” หมายถึง “Running course” หรือเสนทางที่ใชใน
การวิ่งแขง ซ่ึงตอมาไดนําศัพทน้ีมาใชในทางการศึกษาวา “Running sequence of 
courses or learning experiences” การที่เปรียบเทียบหลักสูตรกับสนามหรือเสนทางที่ใช
ในการวิ่งแขง อาจเนื่องจากการที่ผูเรียนจะสําเร็จการศึกษาในระดับใดระดับหน่ึงหรือจบ
หลักสูตรใดๆ น้ัน ผูเรียนจะตองเรียนและฟนฝาความยากของวิชาหรือประสบการณเรียนรู
ตางๆ ที่กําหนดไวในหลักสูตรตามลําดับเชนเดียวกับนักว่ิงที่ตองว่ิงแขงและฟนฝาอุปสรรค 
เพ่ือชัยชนะและความสําเร็จ 
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 ซ่ึงความหมายของหลักสูตรที่มีผูกลาวถึงและใชกันมากมี 5 ประการ คือ  
• หลักสูตร คือ รายวิชาหรือเน้ือหาวิชาที่เรียน (Curriculum as subjects 

and subject matter) 
บอบบิท (Bobbitt, 1918 : 42) ไดใหความหมายหลักสูตรวา หลักสูตร คือ 

รายการของสิ่งตางๆ ที่เด็กและเยาวชนตองทําและมีประสบการณดวยวิธีการพัฒนา
ความสามารถในการทําสิ่งตางๆ ดังกลาวใหดี เพ่ือสามารถดํารงชีวิตในวัยผูใหญได 

กูด (Good, 1973 : 157) ไดใหความหมายหลักสูตรวา หลักสูตรคือกลุม
รายวิชาที่จัดไวอยางมีระบบ หรือลาํดับวิชาที่บังคับสําหรับการจบการศึกษา หรือเพื่อรับ
ประกาศนียบัตรในสาขาวิชาหลักๆ 

• หลักสูตร คือ จุดมุงหมายที่ผูเรียนพึงบรรลุ (Curriculum as objectives) 
จอหนสัน (Johnson, 1970-1971 : 1) ไดใหความหมายหลกัสูตรไววา หลกัสูตร

เกี่ยวของไมเฉพาะสิ่งที่นักเรียนจะตองทําในสถานการณการเรียนรูเทานั้น แตเกี่ยวของกับ
สิ่งที่เขาจะตองเรียนรู (หรือสามารถทําได) อันเปนผลมาจากสิ่งที่เขาจะทําดวย หลักสูตร 
ไดแก สิ่งที่เปนผลตามมาไมใชสิ่งที่เกิดขึ้น...... หลักสูตรเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับความคาดหวัง
หรือความตั้งใจ และถาจะกลาวใหเฉพาะลงไปอีกก็คือ มันเกี่ยวกับผลการเรียนที่ต้ังเอาไว 
และมุงหวังจะใหบรรลุโดยผานทางการสอน น่ันคือ ผานทางประสบการณที่จัดให ผานทาง
สิ่งที่เกิดขึ้นและสิ่งที่ผูเรียนกระทํา 

• หลักสูตร คือ แผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรูหรือประสบการณที่
คาดหวังแกผูเรียน (Curriculum as plans) 
เซเลอรและอเลคซานเดอร (Saylor, and Alexander, 1974 : 6)ไดกลาวถึง

ความหมายหลักสูตรไววา หลักสูตรเปนแผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรูใหแกบุคคลกลุมใด
กลุมหน่ึง เพ่ือบรรลุเปาหมายหรือจุดหมายโดยมีโรงเรียนเปนเปนผูรับผิดชอบ 

สวัสดิ์ ประทุมราช และคณะ (2521 : 1) กลาววา หลักสูตร คือ แผนหรือแนว
ทางการจัดการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนที่ช้ีแนะใหผูบริหารการศึกษา ครู 
อาจารย ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาไดจัดประสบการณทั้งมวลตามที่หลักสูตร
กําหนด เพ่ือใหเยาวชนหรือพลเมืองของประเทศไดพัฒนาตนทั้งในดานความรู ทักษะ และ
คุณสมบัติอันพึงประสงคตามความมุงหมายของการจัดการศึกษาของชาติ 

ธํารง บัวศรี (2523 : 6) ใหความหมายหลักสูตรไววา แผนซ่ึงไดออกแบบจัดทํา
ข้ึนเพื่อแสดงถึงจุดหมาย การจัดเนื้อหาสาระ กิจกรรม และประมวลประสบการณในแตละ
โปรแกรมการศึกษา เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการในดานตางๆ ตามจุดหมายที่ไดกําหนดไว 
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• หลักสูตร คือ ประสบการณทั้งปวงของผูเรียนที่จัดโดยโรงเรียน 
(Curriculum as learners’ experiences) 
นักลียและอีแวนส (Neagley, and Evans. 1967 : 2) ไดใหความหมายของ

หลักสูตรวา คือประสบการณที่โรงเรียนจัดเพื่อชวยใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว
ตามความสามารถของรางกาย 

วิลเลอร (Wheeler, 1974 : 11) ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา เปน
ประสบการณเรียนรูซ่ึงโรงเรียนหรือสถานศึกษาจัดใหแกผูเรียน 

• หลักสูตร คือ กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดใหกับผูเรียน (Curriculum as 
educational activities) 
ความหมายของหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมทางการศึกษาที่จัดใหกับผูเรียนน้ี

จะมองหลักสูตรในแงของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดใหผูเรียนไดมีความรู 
ประสบการณ และลักษณะที่พึงประสงคตามที่กําหนดไวในหลักสูตร 

กลาวโดยสรุป หลักสูตร คือ การรวบรวมประสบการณตางๆ ที่ทางโรงเรียนได
จัดทําขึ้นเพื่อตอบสนองตอความตองการของหมูประชากรในทองถิ่นน้ันๆ เพื่อใหผูเรียนได
เกิดความรู ความคิด และความเจริญงอกงาม ทั้งทางดานสติปญญา อารมณ สังคม 
รางกายและจิตใจ อีกทั้งยังสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางมีความสุข 

 
ความสําคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตรเปนแมบทสําคัญตอการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกสาขาวิชา 
หลักสูตรจะระบุสิ่งที่คาดหวังจะใหเกิดขึ้นกับผูเรียนและแนวทางในการจัดใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตางๆ ตามตองการ หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนกับพิมพเขียวของแปลงบานที่
ใชในการสรางบาน มีการแสดงถึงโครงสรางหรือองคประกอบของบาน เชน พื้น เสา หนาตาง 
ประตู โครงหลังคา ฯลฯ รูปแบบของบานในพิมพเขียวจึงเปนภาพรวมของสิ่งที่เรามุงหวัง
หรือจุดหมายปลายทาง (The ends) ของสิ่งที่เราตองการ สวนการสอนเปนกระบวนการ
หรือวิธีการ (The means) ที่ประกอบดวย กิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหาวิชา ซึ่งจะทําให
ผูเรียนบรรลุจุดหมายหรือจุดประสงคตามที่หลักสูตรไดระบุไว ครูผูสอนตองอาศัยหลักสูตร
เพ่ือชวยในการสอนโดยศึกษาหลักสูตรใหเขาใจ ดังจะเปรียบครูผูสอนเหมือนกับตันเรือ ที่
จะนําพาผูเรียนซึ่งเปรียบเสมือนผูโดยสารไปใหถึงที่หมาย กับตันเรือก็ตองอาศัยแผนที่
เดินเรือที่เปรียบเสมือนหลักสูตร ดังน้ันกัปตันเรือตองสามารถอานแผนที่เดินเรือไดอยาง
ถูกตอง และเขาใจกอนวาตองการจะไปไหน ไปทําไม และไปอยางไร รวมทั้งตองรูวิธีขับ
เรือ ซ่ึงหมายถึงการสอนนั่นเอง 
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องคประกอบของหลักสูตร 
 ในการพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรมีดวยกันหลายลักษณะ ซ่ึงการแบง
ขอบเขตของหลักสูตรน้ันก็ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักการศึกษาแตละทาน ดังเชน 
 ทาบา (Taba, 1962 : 10) หลักสูตรตามแนวคิดของทาบาประกอบดวย 

1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 
2. เน้ือหาและจํานวนชั่วโมงสอนแตละวิชา 
3. กระบวนการเรียนการสอน 
4. การประเมินผลการสอนตามหลักสูตร 

ไทเลอร (Tyler, 1949) ไดเสนอแนวคิดในการจัดหลักสูตรแบบหลักการเหตุผล วา
หลักสูตรควรมีองคประกอบครอบคลุมประเด็นสําคัญตอไปน้ี 

1. จุดมุงหมายทางการศึกษาที่ตองการใหผูเรียนบรรลุผลสําเร็จ 
2. ประสบการณเรียนรูซ่ึงตองจัดใหผูเรียนเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม

จุดมุงหมายทางการศึกษากําหนดไว 
3. มวลประสบการณที่จะทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
4. วิธีการประเมินผลวาการเรียนรูบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

 ธํารง บัวศรี (2523 : 7 – 8) กลาวไววา หลักสูตรน้ันมีอยางประกอบที่สําคัญ และ
ขาดไมไดอยางนอย 6 อยาง คือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร (Curriculum, aims) 
2. จุดประสงคของการเรียนการสอน (Instructional objective) 
3. เน้ือหาสาระและประสบการณ (Content and experiences) 
4. ยุทธศาสตรการเรียนการสอน (Instructional strategies) 
5. วัสดุ อุปกรณและส่ือการเรียนการสอน (Instructional media and material) 
6. การประเมินผล (Evaluation) 

 สงัด อุทรานันท (2528 : 189) ช้ีใหเห็นวาหลักสูตรที่ดีควรจะประกอบดวยสิ่ง
ตอไปน้ี 

1. เหตุผลและความจําเปนของหลักสูตร 
2. จุดมุงหมายของหลักสูตร ซ่ึงควรจะมีจุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ 
3. เน้ือหาสาระและประสบการณ 
4. การเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
5. การเสนอแนะเกี่ยวกับการใชสื่อการเรียนการสอน 
6. การประเมินผล 
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 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ ทานก็พอจะสรุปถึงองคประกอบของหลักสูตร
ไดวา หลักสูตรควรมีองคประกอบอยางนอย 5 องคประกอบ ดังน้ี 

1. จุดประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร 
2. เน้ือหาสาระและประสบการณ 
3. การดําเนินการเรียนการสอน 
4. การใชสื่อการเรียนการสอน 
5. การวัดและการประเมินผล 

 
จุดประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร คือ จุดหมายปลายทางที่ผูสราง

หลักสูตรต้ังไว เพ่ือเปนตัวกําหนดผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอน มุงใหการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนแตละบุคคลมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่ 

เน้ือหาสาระและประสบการณ คือ สิ่งที่ผูจัดทําหลักสูตรจัดขึ้นเพื่อให
จุดประสงคหรือจุดมุงหมายบรรลุผล 

การดําเนินการเรียนการสอน คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให
การจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

การใชสื่อการเรียนการสอน คือ การเลือกใชสื่อตางๆ ใหมีความเหมาะสม 
เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การวัดและการประเมินผล คือ การพจิารณาถึงผลการจัดการเรียนการสอน 
ที่ไดทําการจดัขึ้นมาเพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียน วาประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใด และมีสวนใดที่ควรปรับปรุงแกไขใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและ
ชุมชน 

ซ่ึงจากการศึกษาองคประกอบของหลักสูตรแลว ก็ยังจะกลาวไดวาหลักสูตรยังมี
องคประกอบที่เปนสวนประกอบยอยอยูอีก ไดแก จุดหมาย หลักการ โครงสราง มาตรฐาน
การเรียนรู การประกันคุณภาพของหลักสูตรและสื่อการเรียน 

 จุดหมาย คือ ความประสงคหรือความตองการทางการศึกษาของสังคม ซ่ึง
หลักสตูรมุงจะสนองหรือมุงใหเปนไปตามนั้น 

 หลักการ คือ ทิศทางหรือแนวทางที่จะนําไปสูจุดหมายของหลักสูตร 
 โครงสราง คือ สิ่งที่กําหนดกลุมวิชาหรือรายวิชาตางๆ ในหลักสูตร กรณีที่

หลักสูตรที่เปนโปรแกรมการศึกษามักกาํหนดสัดสวนของวิชาที่เปนบังคับ สวนที่ใหเลือก
เรียนตามถนัด และสวนที่ใหเลือกเรียนอยางเสรี 

 มาตรฐานการเรียนรู คือ สวนที่กําหนดขึ้นสําหรับเปนเกณฑในการกําหนด
คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบหลักสูตร 
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 การประกันคณุภาพของหลักสูตร คือ กระบวนการที่กําหนดขึ้นมาในการ
พัฒนาและการนําหลักสูตรไปใช เพื่อใหเกิดความมั่นใจแกผูที่เกี่ยวของทุกฝาย และ
ประชาชนทั่วไปวาผูที่เรียนผานหลักสูตรน้ันจะเปนผูมีคุณภาพตามมาตรฐาน หนวยงาน
รับผิดชอบระดับสูง เชน กระทรวง ทบวง กรม จะตองกําหนดเกณฑมาตรฐานของหลักสูตร 
เพ่ือหนวยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช สามารถนําไป
ดําเนินการไดตามมาตรฐานที่ไดต้ังเอาไว 

 สื่อการเรียน คือ สื่อตางๆ ที่ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู อันไดแก 
หนังสือ โสตทัศนูปกรณ เปนตน 
 
การนําหลักสูตรไปใช 
 การนําหลักสูตรไปใช เปนขั้นตอนที่จัดวามีความสําคัญที่สุดในการพัฒนาหลักสูตร 
เพราะการที่ไดมีการสรางหลักสูตรขึ้นมาก็ตองมีการนําหลักสูตรไปใช เพื่อจะไดนําเอา
อุดมการณ จุดหมายของหลักสูตร เน้ือหาวิชาและประสบการณการเรียนรูที่ไดทําการ
เลือกสรรมาเปนอยางดีสงตอไปถึงผูเรียน ซ่ึงในการนําหลักสูตรไปใชน้ีจะเปนตัวพิสูจนหรือ
ตัวบงช้ีวา หลักสูตรที่สรางขึ้นมานั้นมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ดวยเหตุน้ีการนํา
หลักสูตรไปใชจึงมีความสําคัญอยางมาก เพราะถึงแมวาหลักสูตรที่สรางขึ้นมาไวจะดี
เพียงใด แตถาการนําหลักสูตรไปใชไมสามารถถายทอดใหผูเรียนเขาใจตามวัตถุประสงค
หรือไมสามารถทําใหผูเรียนบรรลุไดตามเปาหมายของหลักสูตรไดก็จะถือวาหลักสูตรน้ัน
ลมเหลว 
 ดวยเหตุที่การนําหลักสูตรไปใชมีความสําคัญอยางมาก จึงทําใหมีนักการศึกษา
หลายที่ไดใหความหมายของการนําหลักสูตรไปใชไวอยางมากมาย ซ่ึงการนําหลักสูตรไป
ใชน้ีเปนข้ันตอนของการนําไปปฏิบัติงานจึงทําใหมีขอบเขตในการตีความหมายได
กวางขวาง ทําใหความหมายที่นักการศึกษาแตละทานใหไวมีความแตกตางกันออกไป ดัง
ตัวอยางเชน 
 โบแชมป (Beauchamp, 1975 : 164) ไดใหความหมายไววา การนําหลักสูตรไปใช 
หมายถึง การนําหลักสูตรไปปฏิบัติ โดยประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญที่สุดคือการ
แปลงหลักสูตรไปสูการสอน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหครูไดมีการพัฒนาการเรียน
การสอน 
 สันต ธรรมบํารุง (2527 : 120) กลาวไววา การนําหลักสูตรไปใช หมายถึง การที่
ผูบริหารโรงเรียนและครูนําโครงการของหลักสูตรที่เปนรูปเลมน้ันไปปฏิบัติใหเกิดผล และ
รวมถึงการบริหารงานดานวิชาการของโรงเรียนเพื่ออํานวยความสะดวกใหครูและนักเรียน 
สามารถสอนและเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 รายงานการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับการใชหลกัสูตรของประเทศในภูมิภาคเอเซีย 
(AEPID, 1977 : 3) กลาววา การนําหลักสูตรไปใชมีความหมายครอบคลุมต้ังแตการพัฒนา
หลักสูตร ไปจนถึงการอบรมครูผูสอนใหเปนผูมีสมรรถนะที่จําเปน พรอมที่จะนําหลักสูตร
ไปใชใหไดผลตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 ธํารง บัวศรี (2506 : 165) กลาววาการนําหลักสูตรไปใช หมายถึง กระบวนการ
เรียนการสอนสําหรับสอนเปนประจําทุกๆ วัน 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา การนําหลักสูตรไปใช หมายถึง 
การจัดหรือดําเนินงานและกิจกรรมตางๆ ที่เปนการนําหลักสูตรไปปฏิบัติใหบรรลุไปตาม
เปาหมาย ทั่งในดานบุคลากร อาคาร สถานที่ วัสดุอุปกรณ สภาพแวดลอม และการจัดการ
เรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงก็มีการกําหนดขั้นตอนการนําหลักสูตรไปใช   
 

ข้ันตอนในการนําหลักสูตรไปใช 

ข้ันการเตรียมการใชหลักสูตร 
ข้ันดําเนินการใชหลักสูตร 
ข้ันติดตามและประเมินผลการใชหลักสูตร 

  ข้ันเตรียมการใชหลักสูตร 
  ในการเตรียมการใชหลักสูตรเปนข้ันที่มีความสําคัญ เพราะการที่จะนํา
หลักสูตรที่ไดมาใหมเขามาแทนที่หลักสูตรเกาที่มีใชอยูแลว จําเปนจะตองทําการตรวจสอบ
ทบทวนหลักสูตรตามหลักการทฤษฎีของหลักสูตร การทําโครงการและวางแผนการศึกษา
นํารองเพ่ือหาประสิทธิภาพของหลักสูตรหรือทําการทดลองใชหลักสูตร การประเมินโครงการ
ศึกษาทดลอง การประชาสัมพันธหลักสูตร และการเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวของในการใช
หลักสูตร 

1. การตรวจสอบหลักสูตร 
  จุดประสงคของการตรวจสอบหลักสูตร เพ่ือตองการทราบวาหลักสูตรมีการ
พัฒนาเสร็จเรียบรอยและมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด เพ่ือจะไดศึกษาถึงวิธีการที่จะนํา
หลักสูตรไปใชใหบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร และยังเปนการตรวจสอบความชัดเจน
ของตัวหลักสูตร ซึ่งไดแก ความกระจางชัดของคําช้ีแจง คําอธิบายสาระสําคัญตางๆ 
รวมถึงการตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบหลักสูตร ไดแกจุดประสงคการเรียน 
เนื้อหาสาระ กิจกรรม ประสบการณเรียน และการประเมินผลวามีความสอดคลองกัน
เพียงใด และทําการพิจารณาวาหลักสูตรน้ันสามารถที่จะนําไปปฏิบัติไดจริงตรงตามความ
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ตองการของกลุมเปาหมายหรือไม รวมทั้งตรวจสอบวาบุคลากรและสิ่งอื่นๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งครูผูสอน ผูบริหาร งบประมาณ การบริการสามารถสนับสนุนการนําหลักสูตรไปใชได 

2. การวางแผนและทําโครงการศึกษานํารอง 
  การวางแผนและทําโครงการศึกษานํารอง ก็เพือ่ตรวจสอบคณุภาพความ
เปนไปไดของหลักสูตรกอนที่จะนําไปปฏิบัติจริง ทั่งน้ีเพ่ือเปนการปรับหลักสูตรใหมใหเขา
กับการบริหารที่มีอยูเดิมใหผสมผสานกัน และเปนแนวทางในการที่จะนําหลักสูตรใหมไป
ประกาศใชตอไป 

3. การประเมินโครงการศึกษานํารอง 
  การประเมินโครงการนํารอง เพ่ือนําขอมูลความคิดเห็นบางสวนมาทําการ
ปรับปรุงหลักสูตรใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น โดยจัดการประชุมสัมมนากับผูเชี่ยวชาญและ
ผูที่เกี่ยวของกับการใชหลักสูตร  

4. การประชาสัมพันธหลักสูตร 
  การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรยอมตองทําการประชาสัมพันธ เพราะการเปลี่ยนแปลง
น้ันจะสงผลกระทบกับผูเกี่ยวของกับหลกัสูตรในทุกระดับทั้งดานตัวบุคลากร อปุกรณ อาคาร
สถานที่ และงบประมาณ ดังน้ันการประชาสัมพันธจึงจําเปนที่จะตองทําเพื่อใหผูเกี่ยวของ
รับทราบ และสิ่งที่ควรจะแจงใหทราบก็คือ สิ่งที่สําคัญที่เปลี่ยนไปนั้นคืออะไร จะมีประโยชน
แกผูเรียนและผูเกี่ยวของอยางไร และจะมีผลตอบทบาทและหนาที่ของเขาอยางไร 

5. การเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวของ 
  การเตรียมบุคลากรที่เกีย่วของ เพ่ือใหบุคลากรที่เกีย่วของทราบถึงแนวทางการ
ใชหลักสูตร ในสวนของผูบริหารนั้นเนนใหทราบนโยบายและเจตนารมณของหลักสูตร การ
จัดงบประมาณและการบริการสนับสนุนการใชหลักสูตรและการสอน โดยวิธีการจัดอบรม 
ในสวนของครูผูสอนเปนสวนที่จะตองนําหลักสูตรไปปฏิบัติดังน้ันการเตรียมบุคลากรใน
สวนน้ี จึงควรจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพราะการจะเขาใจหลักสูตรจะนาํไปปฏิบัติการ
สอนไดน้ันนตองอาศัยประสบการณการใชหลักสูตร ดังน้ันครูควรมีโอกาสไดปฏิบัติการใช
จริงกอนเพ่ือเปนการฝกกอนใชจริง 

  ข้ันดําเนินการใชหลักสูตร 
1. การบริหารและบริการหลักสูตร 

  การบริหารหลักสูตรของหนวยงานสวนกลางของคณะพัฒนาหลักสูตร จะมี
หนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการเตรียมบุคลากรเพื่อใชหลักสูตรและการบริหารและบริการวัสดุ
หลักสูตร สวนงานบริหารและบริการหลักสูตรในสวนทองถิ่นซ่ึงไดแก โรงเรียนก็จะเกี่ยวของ
กับการเตรียมบุคลากรเขาสอนตามความถนัดและความเหมาะสม ซ่ึงการบริหารและบริการ
หลักสูตรในโรงเรียนไดแก 
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1.1 การจัดครูเขาสอนตามหลักสูตร หมายถึง การจัดและดําเนินการ
เกี่ยวกับการสรรหาและกลวิธีการใชบุคลากรอยางเหมาะสมกับความรู ความสามารถ ความ
สนใจ ความถนัดและประสบการณ เพ่ือใหผูใชหลักสูตรแตละทานมีโอกาสใชความสามารถ
ไดอยางเต็มศักยภาพของตนและเปนประโยชนตอการใชหลักสูตรใหมากที่สุด 

1.2 บริการวัสดุหลักสูตร ไดแก เอกสารหลักสูตรและสื่อการเรียนการ
สอนทุกชนิดที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหสะดวก และชวยเหลือครูใหสามารถใชหลักสูตรไดอยาง
ถูกตอง 

1.3 การบริการหลักสูตรภายในโรงเรียน ไดแก การจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ แกผูใชหลักสูตร เชน การบริหารหองสอนวิชาเฉพาะบริการเกี่ยวกับหองสมุด 
สื่อการเรียนการสอน บริการเกี่ยวกับเครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล เปนตน ควรจัด
อํานวยการสะดวกในการทําและจัดหาแหลงวิชาการตางๆ รวมถึงใชประโยชนจากบุคคล
และหนวยงานตางๆ ที่อยูภายนอกโรงเรียนดวย 

2. การดําเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
2.1 การปรับปรุงหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพของทองถิ่น 

เน่ืองจากหลักสูตรที่สรางขึ้นมาเพื่อใชกับประชากรสวนรวมในพื้นที่กวางขวางทั่ว
ประเทศ มักจะไมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของทองถิ่น ดังน้ันเพื่อให
หลักสูตรมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมและทองถิ่น และสามารถสนองตอความตองการ
ของผูเรียน ควรจะไดมีการปรับปรุงใหเขากับสภาพทองถิ่นและสังคม 

2.2 การจัดทําแผนการสอน แผนการสอนควรแบงออกเปน 2 สวนคือ 
2.2.1. แผนการสอนระยะยาว จัดเปนรายภาคหรือรายป 
2.2.2. แผนการสอนระยะสั้น นําแผนการสอนระยะยาวมา

ขยายเปนรายละเอียดสําหรับการสอนในแตละครั้ง 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนแต

ละครั้งควรเริ่มจากการพิจารณาถึงจุดมุงหมายของการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเรื่องหน่ึงอาจสามารถจัดไดหลายชนิด ซ่ึงแตกตางกันที่การใชเวลา การใชแรงงาน 
การใชทรัพยากร ตลอดจนการใชงบประมาณ ดวยเห็นน้ีจึงควรเลือกกิจกรรมที่เห็นวาจะ
ใหความรู หรือประสบการณ และสามารถบรรลุจะมุงหมายไดงายที่สุด เร็วที่สุด 
ประหยัดเวลาที่สุด ประหยัดแรงงานและคาใชจายมากที่สุด โดยอาจจะเลือกเพียง 1–2  
กิจกรรมก็เพียงพอไมจําเปนตองใชทุกกิจกรรม 

2.4 การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน เปนข้ันตอนที่จะขาด
เสียไมได เพราะการวัดและการประเมินผลจะทําใหไดขอมูลที่สะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการ 
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และความกาวหนาในการใชหลักสูตร และสามารถบอกไดวาการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับนั้น
บรรลุตามวัตถุประสงคของการสอนและความมุงหมายของหลักสูตรหรือไม 

3. องคประกอบของการสอน ไดมีผูใหทรรศนะเกี่ยวกับองคประกอบ
ของการสอนไวหลายทาน โดยมีความแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน 

ลําพอง บุญชวย (2530) กลาวถึงองคประกอบของการเรียนการสอนไว 7 
ประการ พรอมทั้งแสดงแผนภูมิประกอบ 

ก. ครูผูสอน 
ข. ผูเรียน 
ค. หลักสูตร 
ง. วิธีสอน 

จ. วัตถุประสงคของการสอน 
ฉ. สื่อการสอน 
ช. การประเมินผล 

ซ่ึงองคประกอบเหลานี้จะสัมพันธกัน ดังรูป 
 
 

     ง 

                 ก                         จ 

                              ข 
                 ช                         ค 

                              ฉ 
 
 
จากการศึกษาของ อาภรณ ใจเท่ียง (2540 : 6 – 7) กลาววาองคประกอบ

ของการสอนมีอยู 2 ดานดวยกัน ไดแก 
1. ดานองคประกอบรวม หมายถึง องคประกอบดานโครงสรางที่มา

ประกอบกันเปนการสอน อันประกอบดวย 
1.1. ครู หรือผูสอน หรือวิทยากร 
1.2. นักเรียน หรือผูเรียน 
1.3. หลักสูตร หรือส่ิงที่จะสอน 

2. ดานองคประกอบยอย หมายถึง องคประกอบดานรายละเอียดของ
การสอน ซ่ึงจะตองประกอบดวยกระบวนการเหลาน้ี จึงจะเปนการสอนที่สมบูรณ ไดแก 

2.1. การตั้งจุดประสงคการสอน 
2.2. การกําหนดเนื้อหา 



2.3.
2.4.
2.5.

4.  ( , 2535 : 103 – 107) 

 3 
4.1

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการทําวิจัยครั้งน้ี คือ ครูผูสอนพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครทั้งส้ิน 116 โรงเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลปการศึกษา 2547) 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1. กลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียบนมัธยมศึกษา ในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบเจาะจง ดังนี้ 
- กําหนดกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษา ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา 

ชวงช้ันที่ 3 – 4 โดยกําหนดใหใชครูจํานวน 4 คนตอโรงเรียน 

- กําหนดกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษา ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ในแตละโรงเรียน โดยใหเปนครูผูสอนที่เปนเพศชาย 2 คน
และเพศหญิง 2 คน 

- กําหนดกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษา ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ในแตละโรงเรียน โดยใหเปนครูผูสอนที่สอนชวงช้ันที่ 3 
จํานวน 2 คนและสอนชวงช้ันที่ 4 จํานวน 2 คน (โดยใหแตละชวงช้ันเปน
ครูเพศชาย 1 คน และเพศหญิง 1 คน) 

3. จากโรงเรียนทั้งส้ิน 116 โรงเรียน ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งส้ิน 464 คน 
 
ข้ันตอนการวิจัย 

1. ทําการศึกษาหาขอมูลทั้งจากหนังสือ วารสาร เอกสาร งานวิจัย รวมถึงปรึกษา
อาจารย เพ่ือหาแนวทาง และเร่ืองที่สนใจที่จะนํามาทําการศึกษา และพัฒนาเปนหัวขอใน
การทําวิจัย 

2. ทําการศึกษาหัวของานวิจัย คือ เร่ืองปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญและ
ขนาดใหญพิเศษ เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรของครูผูสอนพลศึกษาเพศชายและ
เพศหญิง เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรของโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตเมืองและโรงเรียน
ที่ต้ังอยูในเขตชานเมือง 

3. ทําการศึกษาคนควาขอมูลและเน้ือหาที่เกี่ยวของกับงานวิจัย โดยไดทําการศึกษา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 หลังสือ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4. หาขอมูลในการเสนอหัวขอการวิจัยกับทางคณะกรรมการพิจารณาหัวขอ เร่ือง
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. ทําการหาขอมูลจํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดจํานวนโรงเรียนที่จะใชเปนกลุมประชากร
ทั้งหมด 116 โรงเรียน 

6. ทําการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 โดยใชการสุมแบบเจาะจง แตเพ่ือใหกลุม
ตัวอยางเปนตัวแทนของประชากรที่ใชในการวิจัย ทําการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชครู
จํานวน 4 คนตอโรงเรียน และกําหนดเง่ือนไขในการสุมแบบเจาะจง เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
สามารถเปนตัวแทนกลุมประชากรได 

7. ทําการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล โดยเคร่ืองมือที่ใช คือ แบบสอบถาม 
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปขอความคิดเห็นจากอาจารยที่ปรึกษา 

8. นําแบบสอบถามมาทําการปรับปรุงแกไข เพ่ือนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
เร่ืองความตรงดานเน้ือหาของเครื่องมือ 

9. นําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นและไดรับการตรวจสอบแลว ไปทําการทดลองใชกับ
ประชากรที่ไมไดอยูในกลุมที่จะใชในการทําวิจัย โดยไดนําเครื่องมือไปใชกับครูผูสอนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผล เพ่ือนําผลที่
ไดมาทําการปรับปรุงเคร่ืองมือใหมีประสิทธิภาพ จากการวิเคราะหขอมูลสามารถคํานวนคา
ความเที่ยงของเครื่องมือ โดยคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient) เทากับ .95 
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10. ทําการขอหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยขอหนังสือจากทาง
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผานเขตพื้นที่การศึกษา เพ่ือขอความรวมมือไป
ทางโรงเรียนที่อยูในพ้ืนที่รับผิดชอบของแตละเขตพ้ืนที่การศึกษา 

11. ทําการสงแบบสอบถาม ไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยใสไวในกลองรับ
เอกสารของแตละโรงเรียนที่ต้ังอยูที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาทั้ง 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา
ของกรุงเทพมหานคร และรอการสงกลับจากทางโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

12. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืน มาทําการรวบรวมขอมูล แลวทําการคํานวน
หาคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางรายคูดวยคาที (t - test)
และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance : One – way ANOVA) 
ดวยคาเอฟ (F-test) และทดสอบคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ จากนั้นนําเสนอขอมูล
ดวยตารางประกอบความเรียง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ลักษณะงานวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

ทําการสรางแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544 
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จาก

หนังสือ เอกสารและวารสาร ตลอดจนงานวิจัยตางๆ 
2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในกรอบมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ันที่ 3 – 4 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา 
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4. นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจ เพ่ือใหเน้ือหาของแบบสอบถามตรง
ตามสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามใหถูกตองและเหมาะสมตอไป 

5. ปรับปรุงแบบสอบถามและนําไปทดลองใช (Try out) กับครูผูสอนวิชาพลศึกษา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง (ครูผูสอนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตจังหวัดนนทบุรี) เพ่ือหาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient) เทากับ .95 

6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชในการวจัิย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยขอหนังสือเร่ืองการขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของตามลําดับตําแหนง 

2. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครทั้ง 3 เขตพื้นที่การศึกษา ทํา
การออกหนังสือถึงผูอํานวยการ อาจารยใหญหรือครูใหญ ของโรงเรียนในสังกัดที่เปนโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา เพ่ือแจงอนุญาตใหผูวิจัยทําการดําเนินการเก็บขอมูลได 

3. ผูวิจัยทําหนังสือช้ีแจงเกี่ยวกับการกําหนดกลุมประชากร วิธีการตอบ และการ
สงแบบสอบถามคืน 

4. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถาม โดยใสในกลองรับเอกสารของแตละโรงเรียน
ที่ต้ังอยูที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาทั้ง 3 เขตพื้นที่การศึกษา จํานวน 464 ฉบับ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มา
วิเคราะหโดยใชจํานวน และคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มาวิเคราะหโดยใชจํานวน และคารอยละ แลว
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 โดยแยกตามดานคือ ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ดาน
เน้ือหาสาระในหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการผลิตและการใชสื่อการ
สอนและดานการวัดและประเมินผล มาวิเคราะห โดยกําหนดคาคะแนนตามมาตรฐานสวน
ประมาณคา (Rating scale) ดังนี้ 



 
51 

ระดับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   คาคะแนน 
 มากที่สุด 4 
 มาก 3 
 นอย 2 
 นอยที่สุด 1 
นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปนรายขอแลว

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยตีความหมายคาเฉลี่ยรายขอและโดยรวมดังน้ี 
 3.50 – 4.00 หมายถึง มีปญหามากที่สุด 
 2.50 – 3.49 หมายถึง มีปญหามาก 
 1.50 – 2.49 หมายถึง มีปญหานอย 
 1.00 – 1.49 หมายถึง มีปญหานอยที่สุด 
4. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน 
คือ โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษ โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way analysis of variance : One – 
way ANOVA) ดวยคาเอฟ (F – test) ถาการทดสอบพบวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน จะทําการทดสอบคาเฉล่ีย
เปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

5. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศของครูผูสอนพลศึกษา คือ 
เพศชายและเพศหญิง วิเคราะหความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ดวยการ
ทดสอบคาที (t – test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

6. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรพื้นที่ต้ังของโรงเรียน คอื โรงเรียนที่ต้ัง
อยูในเขตใจกลางเมืองและโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตชานเมือง วิเคราะหความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ดวยการทดสอบคาที (t – test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยไดทําการศึกษาถึงปจจัยที่อาจมีผลตอการเกิดปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ซ่ึงไดแบงออกเปน 3 ปจจัย ไดแก 1.) ขนาดของโรงเรียน ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ขนาด ประกอบดวย โรงเรียนขนาดเล็ก, โรงเรียนขนาดกลาง, โรงเรียนขนาด
ใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 2.) เพศของครูผูสอน และ3.) พื้นที่ต้ังของโรงเรียน ซ่ึง
แบงออกเปน 2 พื้นที่ ไดแก พื้นที่เขตใจกลางเมืองและพื้นที่เขตชานเมือง เครื่องมือท่ีใชในการทํา
วิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 มีดวยกัน 5 ดาน ไดแก ดานจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการผลิตและการ
ใชสื่อการสอน และดานการวัดและการประเมินผล โดยผูวิจัยไดทําการสงแบบสอบถามดวยวิธีการ
ใสในกลองรับเอกสารของแตละโรงเรียน ซ่ึงต้ังอยูที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เพ่ือใหทางโรงเรียนมารับแบบสอบถามไปสงใหกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงในที่น้ีไดแก ครูผูสอนพลศึกษา 
ทําการสงแบบสอบถามเปนจํานวนทั้งสิ้น 116 โรงเรียนๆละ 4 ชุด รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 464 ชุด 
ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น 399 ชุด คิดเปนรอยละ 86.00 จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาทํา
การวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window คํานวนคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางรายคูดวยคาที (t - test)และวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way ANOVA) ดวยคาเอฟ (F-test) และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของ
เชฟเฟ แลวนําเสนอรูปของตารางประกอบความเรียง มีทั้งหมด 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544  
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 



 1  (  1 –  4) 

 1 

(N = 399) 
1.

270
129

67.70
32.30

2.
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40

18
23
35
47
276

4.50
5.80
8.80
11.80
69.20

3.
359
40
-

90.00
10.00

-
4.

-
331
68
-

-
83.00
17.00

-
5.

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 – 20 
20

46
23
48
62
220

11.50
5.80
12.00
15.50
55.10

53



 1 ( )

(N = 399) 
6.

(  1 )
 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

147
152
156
132
141
139

16.96
17.53
17.99
15.23
16.26
16.03

7.
6 -10  / 
11 – 15  / 
16 – 20  / 
20

16
77
241
65

4.00
19.30
60.40
16.30

8.
-

89
186
124

-
22.30
46.60
31.10

9.
219
180

54.90
45.10

 1 

 67.70  40  69.20 
 90.00  83.00 
 20  55.10 

 16 – 20 /  60.40 
 46.60 

54



 54.90 
 3,  2,  1,  5, 
 6  4  17.99, 17.53, 16.96, 16.26, 

16.03  15.23 

55



 2 

(N=89) (N=186) (N=124)

1.
65
24

73.00
27.00

128
58

68.80
31.20

77
47

62.10
37.90

2.
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40

4
6
8
13
58

4.50
6.70
9.00
14.60
65.20

9
6
14
22
135

4.80
3.20
7.50
11.80
72.60

5
11
13
12
83

4.00
8.90
10.50
9.70
66.90

3.
80
9
-

89.90
10.10

-

165
21
-

88.70
11.30

-

114
10
-

91.90
8.10

-
4.

-
80
9
-

-
89.90
10.10

-

-
152
34
-

-
81.70
18.30

-

-
99
25
-

-
79.80
20.20

-
5.

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 – 20 
20

12
3
11
12
51

13.50
3.40
12.40
13.50
57.30

16
11
27
33
99

8.60
5.90
14.50
17.70
53.20

18
9
10
17
70

14.50
7.30
8.10
13.70
56.50

56



 2 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)

6.

(  1 )
 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

35
35
36
37
39
32

16.36
16.36
16.82
17.30
18.22
14.95

74
73
79
58
70
68

17.54
17.30
18.72
13.74
16.59
16.11

38
44
41
37
32
39

16.45
19.05
17.75
16.02
13.85
16.88

7.

6 -10  / 
11 – 15  / 
16 – 20  / 
20

4
11
60
14

4.50
12.40
67.40
15.70

10
32
111
33

5.40
17.20
59.70
17.70

2
34
70
18

1.60
27.40
56.50
14.50

8.
48
41

53.90
46.10

99
87

53.20
46.80

72
52

58.10
41.90

 2 
 3 

 3 
 73.00, 68.80 

 62.10  40  65.20, 72.60  66.90 
 89.90, 88.70  91.90 

 89.90, 81.70  79.80  20 
 57.30, 53.20  56.50  16 – 20 /
 67.40, 59.70  56.50  53.90, 

57



53.20  58.10 
 5  18.22 

 3  18.72
 2  19.05

58



 3 

 (N=270)  (N=129) 

1.
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40

10
15
28
30
187

3.70
5.60
10.40
11.10
69.30

8
8
7
17
89

6.20
6.20
5.40
13.20
69.00

2.
257
13
-

95.20
4.80

-

102
27
-

79.10
20.90

-
3.

-
228
42
-

-
84.40
15.60

-

-
103
26
-

-
79.80
20.20

-
4.

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 – 20 
20

30
17
37
43
143

11.10
6.30
13.70
15.90
53.00

16
6
11
19
77

12.40
4.70
8.50
14.70
59.70

59



 3 ( )

  (N=270)   (N=129) 

5. (
 1 )

 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

97
106
116
95
100
90

16.06
17.55
19.20
15.73
16.56
14.90

50
46
40
37
41
49

19.01
17.49
15.21
14.07
15.59
18.63

6.
6 – 10  / 
11 – 15  / 
16 – 20  / 
20

7
50
172
41

2.60
18.50
63.70
15.20

9
27
69
24

7.00
20.90
53.50
18.60

7.
-

65
128
77

-
24.10
47.40
28.50

-
24
58
47

-
18.60
45.00
36.40

8.
148
122

54.80
45.20

71
58

55.00
45.00

 3 

 40  69.30  69.00 
 95.20  79.10 

 84.80  79.80  20 
53.00  59.70  16 – 20  / 

60



63.70  53.50  47.40  45.00 
 54.80  55.00 

 3  19.20 
 1 

19.01

61



 4 

(N=219) (N=180)

1.
148
71

67.60
3.24

122
58

67.80
32.20

2.
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40

11
12
19
19
158

5.00
5.50
8.70
8.70
72.10

7
11
16
28
118

3.90
6.10
8.90
15.60
65.60

3.
203
16
-

92.70
7.30

-

156
24
-

86.70
13.30

-
4.

-
178
41
-

-
81.30
18.70

-

-
153
27
-

-
85.00
15.00

-
5.

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 – 20 
20

25
12
22
32
128

11.40
5.50
10.00
14.60
58.40

21
11
26
30
92

11.70
6.10
14.40
16.70
51.10

62



 4 ( )

(N=219) (N=180)

6.
(  1 )

 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

75
77
83
66
72
75

16.74
17.19
18.53
14.73
16.07
16.74

72
75
73
66
69
64

17.18
17.90
17.42
15.75
16.47
15.28

7.
6 -10  / 
11 – 15  / 
16 – 20  / 
20

11
45
130
33

5.00
20.50
59.40
15.10

5
32
111
32

2.80
17.80
61.70
17.80

8.
-

48
99
72

-
21.90
45.20
32.90

-
41
87
52

-
22.80
48.30
28.90

 4 

 67.60  67.80  40 
 72.10  65.60  92.70 

86.70  81.30  85.00 
 20  58.40 51.10

 16 – 20 /  59.40  61.70 
 45.20  48.30 

63



 3  18.53 
 2  17.90 

64



 2 
 2544 (  5 –  8) 

 5 
 2544 

(N = 399) 
1.

 2544 
378
21

94.70
5.30

2.
 2544  (  1 )

 / 
306
100
86
116
40

47.23
15.43
13.27
17.90
6.17

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

21
106
134
97
18
17
1
1
4

5.30
26.60
33.60
24.30
4.50
4.30
0.30
0.30
1.00

65



 5 ( )

(N = 399) 
4.

0
1
2
3
4
5
6
9

21
84
210
73
4
5
1
1

5.30
21.10
52.60
18.30
1.00
1.30
0.30
0.30

5.
20
175
187
17
-

5.00
43.90
46.90
4.30

-
6.

 2544  (  1 
)

 / 

88
252
239
47
13
33
18

12.75
36.52
34.64
6.81
1.89
4.78
2.61

7.
 2544 

379
20

95.00
5.00

66



 5 

 2544  94.70 
 47.23 

 2  33.80  2 
 52.90  46.90 

 2544 
 36.52 

 2544  95.00 

67



 6 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)

1.
 2544 

88
1

98.10
1.10

173
13

93.00
7.00

117
7

94.40
5.60

2.
 2544 

        (  1 )

 / 76
28
11
23
8

52.05
19.18
7.54
15.75
5.48

137
45
51
55
23

44.05
14.47
16.40
17.68
7.40

93
27
24
38
9

48.69
14.14
12.57
19.89
4.71

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

1
22
31
25
5
3
-
-
2

1.10
24.70
34.80
28.10
5.60
3.40

-
-

2.20

13
50
57
46
10
10
-
-
-

7.00
26.90
30.60
24.70
5.40
5.40

-
-
-

7
34
46
26
3
4
1
1
2

5.60
27.40
37.10
21.00
2.40
3.20
0.8
0.8
1.60

68



 6 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)

4.
0
1
2
3
4
5
6
9

1
20
51
16
1
-
-
-

1.10
22.50
57.30
18.00
1.10

-
-
-

13
38
92
37
1
4
1
-

7.00
20.40
49.50
19.90
0.50
2.20
0.50

-

7
26
67
20
2
1
-
1

5.60
21.00
54.00
16.10
1.60
0.80

-
0.80

5.

3
44
39
3
-

3.40
49.40
43.80
3.40

-

11
69
101
5
-

5.90
37.10
54.30
2.70

-

6
62
47
9
-

4.80
50.00
37.90
7.30

-

6.
. . 2544 

(  1 )

 / 

26
59
57
12
3
6
5

15.48
35.12
33.93
7.14
1.78
3.57
2.98

41
123
106
24
9
13
8

12.65
37.96
32.72
7.41
2.78
4.01
2.47

21
70
76
11
1
14
5

10.61
35.35
38.38
5.56
0.51
7.07
2.52

69



 6 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)

7.

2544

77
12

86.50
13.50

178
8

95.70
4.30

124
-

100.00
-

 6 
 3 

 2544 
98.10, 93.00  94.40
52.05, 44.05  48.69 

 86.50, 95.70  100.00  2 
 34.80, 30.60  37.10  2 

57.30, 49.50  54.00 
 49.40  50.00 

 54.30 

 35.12  37.96 
 38.38

70



 7 
 2544 

  (N=270)   (N=129) 

1.
 2544 

260
10

96.30
3.70

118
11

91.50
8.50

2.
 2544         (

 1 )

 / 
208
58
64
76
23

48.48
13.52
14.92
17.72
5.36

98
42
22
40
17

44.75
19.18
10.05
18.26
7.76

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

10
72
98
69
4
13
-
1
3

3.70
26.70
36.30
25.60
1.50
4.80

-
0.40
1.10

11
34
36
28
14
4
1
-
1

8.50
26.40
27.90
21.70
10.90
3.10
0.8
-

0.80

71



 7 ( )

  (N=270)   (N=129) 

4.
0
1
2
3
4
5
6
9

10
49
155
51
2
2
1
-

3.70
18.10
57.40
18.90
0.70
0.70
0.40

-

11
35
55
22
2
3
-
1

8.50
27.10
42.60
17.10
1.60
2.30

-
0.80

5.

16
123
121
10
-

5.90
45.60
44.80
3.70

-

4
52
66
7
-

3.10
40.30
51.20
5.40

-
6.

 2544 
(  1 )

 / 

60
169
154
30
11
20
12

13.16
37.06
33.77
6.58
2.41
4.39
2.63

28
83
85
17
2
13
6

11.97
35.47
36.33
7.26
0.85
5.56
2.56

72



 7 ( )

  (N=270)   (N=129) 

7.
 2544 

254
16

94.10
5.90

125
4

96.90
3.10

 7 

 2544  96.30  91.50 
 48.48  44.75  2 

36.30  27.90  2  57.40  42.60 
 2544 

 94.10  96.90 
 45.60 

 51.20 

 37.06 
 36.33

73



 8 
 2544 

(N=219) (N=180)

1.
 2544 

209
10

95.40
4.60

169
11

93.90
6.10

2.
 2544  (

1 )

 / 
174
48
48
51
24

50.44
13.91
13.91
14.78
6.96

132
52
38
65
16

43.57
17.16
12.54
21.45
5.28

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

10
51
79
60
10
6
1
1
1

4.60
23.30
36.10
27.40
4.60
2.70
0.50
0.50
0.50

11
55
55
37
8
11
-
-
3

6.1
30.60
30.60
20.60
4.40
6.10

-
-

1.70

74



 8 ( )

(N=219) (N=180)

4.
0
1
2
3
4
5
6
9

10
44
121
39
4
-
-
1

4.60
20.10
55.30
17.80
1.80

-
-

0.50

11
40
89
34
-
5
1
-

6.10
22.20
49.40
18.90

-
2.80
0.60

-
5.

11
102
94
12
-

5.00
46.60
42.90
5.50

-

9
73
93
5
-

5.00
40.60
51.70
2.80

-
6.

 2544 
(  1 )

 / 

51
145
134
24
6
17
10

13.18
37.47
34.63
6.20
1.55
4.39
2.58

37
107
105
23
7
16
8

12.21
35.32
34.65
7.59
2.31
5.28
2.64

75



 8 ( )

(N=219) (N=180)

7.
 2544 

211
8

96.30
3.70

168
12

93.30
6.70

 8 

 2544  95.40  93.90 
 50.44  43.57  2 

 36.10  30.60  2  55.30 
 49.40 

 37.47  35.32 
 2544  96.30  93.30 

 46.60 
 51.70

76



 3  2544 
(  9 –  72) 

 9 
 2544 

X SD

1. 2.24 0.72
2. 2.27 0.69
3. 2.30 0.68
4. 2.35 0.71
5. 2.12 0.66

2.26 0.69

 9 
 2544  2.26 

 5 

77



 10 
 2544 

X SD
1. 2.30 0.73

2.
 2544 

2.38 0.66

3. 2.29 0.68

4. 2.25 0.65

5. 2.33 0.76

6. 2.19 0.69

7. 2.06 0.80

8. 2.33 0.75

9. 2.22 0.71

10. 2.01 0.81

2.24 0.72

 10 
 2544 

 2.24 

78



 11 
 2544 

X SD
1. 2.34 0.74
2. 2.21 0.58
3. 2.28 0.61

4. 2.10 0.61
5. 2.16 0.66

6. 2.16 0.69

7. 2.13 0.73

8. 2.18 0.68

9. 2.32 0.75

10. 2.54 0.77

11. 2.27 0.66

12. 2.34 0.79
13. 2.43 0.74

14. 2.32 0.69

15. 2.26 0.64

2.27 0.69

79



 11 
 2544 

2.27  10 “

”

80



 12 
 2544 

X SD
1. 2.09 0.61
2. 2.14 0.63

3. 2.26 0.66

4. 2.18 0.57

5. 2.08 0.63
6. 2.23 0.67

7. 2.03 0.69

8. 2.25 0.66
9. 2.15 0.68

10. 2.22 0.64

11. 2.24 0.64

12. 2.21 0.61

13. 2.27 0.62

14. 2.68 0.86

81



 12 ( )

X SD
15. 2.86 0.89
16. 2.90 0.77

17. 2.39 0.78

2.30 0.68

 12 
 2544 

 2.30  14 “
”  15 “ ”  16 “

”

82



13
 2544 

X SD
1. 2.37 0.63

2. 2.36 0.67
3. 2.47 0.69
4. 2.21 0.66

5. 2.13 0.60

6. 2.14 0.58

7. 2.47 0.71

8. 2.30 0.77

9. 2.43 0.77

10. 2.43 0.81

11. 2.49 0.88

2.35 0.71

 13 
 2544 

 2.35 

83



 14 
 2544 

X SD
1. 2.35 0.73

2. 2.05 0.57

3. 2.19 0.70

4. 2.01 0.70
5. 2.05 0.59

6. 2.01 0.72

7. 2.27 0.69

8. 2.12 0.64
9. 2.33 0.68

10. 1.98 0.70

11.
 3 

2.23 0.77

12. 2.10 0.59
13. 1.97 0.60
14. 2.00 0.64

15. 2.17 0.59
16. 2.22 0.60
17. 1.98 0.67

84



 14 ( )

X SD
18. 1.95 0.67
19. 2.00 0.67
20. 2.22 0.64
21. 2.26 0.64

2.12 0.66

 14 
 2544 

 2.12 

85



 15 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.41 0.75 2.18 0.67 2.19 0.78 6.567 .002*

2. 2.31 0.72 2.28 0.65 2.22 0.73 .842 .432

3. 2.32 0.72 2.30 0.66 2.29 0.69 .192 .825

4. 2.42 0.77 2.34 0.68 2.29 0.71 1.846 .159

5. 2.16 0.72 2.15 0.65 2.04 0.63 2.434 .089

2.32 0.74 2.25 0.66 2.21 0.71 2.631 .073
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 15 
 2544 

2.32, 2.25  2.21 
 2544 

 1 “ ”
 .05

86



 16 

df SS MS F Prob.

2
396

3.725
112.334

1.863
.284

6.567 .002*

398 116.060

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 16  (F)  6.567 
 (F)  3.00  .05 

 .05 
 17 

87



 17 

2.41 2.18 2.19
2.41 - 0.23* 0.23*
2.18 - - 0.01 
2.19 -

*p<.05

 17 

 .05 
(2.41) (2.18)

(2.19)

88



 18 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.39 0.82 2.25 0.69 2.30 0.72 1.109 .331

2.

2544

2.47 0.71 2.33 0.63 2.37 0.69 1.302 .273

3. 2.48 0.62 2.23 0.65 2.23 0.75 4.891 .008*

4. 2.45 0.64 2.21 0.59 2.15 0.73 5.926 0.03*

89



 18 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

5. 2.56 0.81 2.23 0.67 2.31 0.84 5.953 0.03*

6. 2.37 0.70 2.13 0.59 2.15 0.80 3.973 0.02*

7. 2.29 0.88 1.99 0.76 1.98 0.78 5.008 .007*

8. 2.58 0.78 2.28 0.72 2.23 0.75 6.854 .001*

9. 2.37 0.68 2.19 0.65 2.15 0.82 2.718 0.67

90



 18 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

10. 2.17 0.84 1.96 0.74 1.98 0.88 2.149 .118

2.41 0.75 2.18 0.67 2.19 0.78 6.567 .002*
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 18 
 2544 

 3 
 2.41, 2.18  2.19 

 2544 

 .05  3 
“

”  4 “
”  5 “

”  6 “
”  7 “

”
 8 “ ”

 .05 

91



 19 
 3 

df SS MS F Prob.

2
396

4.470
180.959

2.235
.457

4.891 .008*

398 185.429

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 19  (F)  4.891 
 (F)  3.00  .05 

 3  .05 

 20 

92



 20  3 

2.48 2.23 2.23
2.48 - 0.26* 0.25*
2.23 - -0.01
2.23 -

*p<.05

 20  3 

 .05  3 
(2.48) (2.23) 

(2.23)

93



 21 
 4 

df SS MS F Prob.

2
396

4.996
166.934

2.498
.422

5.926 .003*

398 171.930

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 21  (F)  5.926 
 (F)  3.00  .05 

 4  .05 

 22 

94



 22  4 

2.45 2.21 2.15
2.45 - 0.24* 0.30*
2.21 - 0.06
2.15 -

*p<.05

 22  4 

 .05  4 
(2.45) (2.21) 

(2.15)

95



 23 
 5 

df SS MS F Prob.

2
396

6.830
227.160

3.415
.574

5.953 .003*

398 233.990

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 23  (F)  5.953 
 (F)  3.00  .05 

 5  .05 

 24 

96



 24  5 

2.56 2.23 2.31
2.56 - 0.34* 0.25
2.23 - -0.09
2.31 -

*p<.05

 24  5 

 .05  5 
(2.56) (2.23)

97



 25 
 6 

df SS MS F Prob.

2
396

3.768
187.756

1.884
.474

3.973 .020*

398 191.524

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 25  (F)  3.973 
 (F)  3.00  .05 

 6  .05 

 26 

98



 26  6 

2.37 2.13 2.15
2.37 - 0.24* 0.22
2.13 - -0.02
2.15 -

*p<.05

 26  6 
 .05 

 6 (2.37)
(2.13)

99



 27 
 7 

df SS MS F Prob.

2
396

6.307
249.367

3.154
.630

5.008 .007*

398 255.674

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 27  (F)  5.008 
 (F)  3.00  .05 

 7  .05 

 28 

100



 28  7 

2.29 1.99 1.98
2.29 - 0.30* 0.31*
1.99 - 0.01
1.98 -

*p<.05

 28  7 

 .05  7 
(2.29) (1.99)

(1.98)

101



 29 
 8 

df SS MS F Prob.

2
396

7.753
218.758

3.787
.552

6.854 .001*

398 226.331

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 29  (F)  6.854 
 (F)  3.00  .05 

 8  .05 

 30 

102



 30  8 

2.58 2.28 2.23
2.58 - 0.30* 0.36*
2.28 - 0.05
2.23 -

*p<.05

 30  8 

 .05  8 
(2.58) (2.28)

(2.23)

103



 31 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.55 0.78 2.28 0.73 2.27 0.72 4.750 .009*

2. 2.27 0.60 2.23 0.52 2.14 0.65 1.500 .224

3. 2.35 0.66 2.32 0.62 2.17 0.58 2.991 .051

4. 2.19 0.66 2.13 0.57 1.98 0.64 3.703 .026*

5. 2.28 0.83 2.15 0.56 2.07 0.69 2.537 .080

6. 2.20 0.68 2.17 0.62 2.13 0.80 .294 .745

7. 2.10 0.74 2.16 0.69 2.11 0.79 .219 .804

8. 2.18 0.67 2.23 0.64 2.10 0.77 1.423 .242

104



 31 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

9. 2.33 0.82 2.31 0.70 2.32 0.79 .027 .973

10. 2.55 0.81 2.53 0.74 2.55 0.82 .041 .960

11. 2.35 0.69 2.26 0.62 2.23 0.72 .798 .451

12. 2.31 0.75 2.34 0.78 2.36 0.87 .096 .909

13. 2.37 0.66 2.46 0.76 2.44 0.77 .460 .631

14. 2.31 0.72 2.35 0.69 2.27 0.69 .502 .605

105



 31 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

15. 2.33 0.74 2.25 0.57 2.22 0.68 .774 .476

2.31 0.72 2.28 0.65 2.22 0.73 .842 .432
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 31 
 2544 
 3 

 2.31, 2.28  2.22 
 2544 

 1 “
”  4 “ ”

 .05

106



 32 
 1 

df SS MS F Prob.

2
396

5.185
216.138

2.593
.546

4.750 .009*

398 221.323

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 32  (F)  4.750 
 (F)  3.00  .05 

 1  .05 

 33 

107



 33  1 

2.55 2.28 2.27
2.55 - 0.27* 0.28*
2.28 - 0.02
2.27 -

*p<.05

 33  1 

 .05  1 
(2.55) (2.28)

(2.27)

108



 34 
 4 

df SS MS F Prob.

2
396

2.797
149.583

1.399
.378

3.703 .026*

398 152.381

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 34  (F)  3.703 
 (F)  3.00  .05 

 4  .05 

 35 

109



 35  4 

2.19 2.13 1.98
2.19 - 0.06 0.22*
2.13 - 0.15
1.98 -

*p<.05

 35  4 

 .05  4 (2.19)
(1.98)

110



 36 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.20 0.66 2.11 0.57 1.98 0.62 3.811 .023*

2. 2.12 0.70 2.16 0.60 2.11 0.63 .192 .826

3. 2.31 0.68 2.26 0.66 2.21 0.65 .661 .517

4. 2.20 0.59 2.17 0.57 2.16 0.58 .137 .872

5. 2.16 0.75 2.13 0.56 1.94 0.64 4.249 .015*

6. 2.28 0.83 2.25 0.65 2.17 0.59 .807 .447

7. 2.04 0.77 2.09 0.64 1.93 0.72 2.093 .125
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 36 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

8. 2.26 0.65 2.26 0.62 2.23 0.72 .078 .925

9. 2.33 0.77 2.14 0.63 2.05 0.69 4.365 .013*

10. 2.47 0.62 2.23 0.63 2.02 0.64 13.650 .000*

11. 2.35 0.61 2.20 0.61 2.20 0.73 1.733 .178

12. 2.25 0.53 2.14 0.58 2.27 0.70 2.070 .128

13. 2.27 0.77 2.28 0.57 2.26 0.61 .044 .957
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 36 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

14. 2.57 0.89 2.71 0.88 2.70 0.84 .826 .438

15. 2.43 0.85 2.83 0.88 3.22 0.80 22.732 .000*

16. 2.88 0.82 2.87 0.79 2.96 0.72 .541 .583

17. 2.38 0.79 2.34 0.78 2.48 0.80 1.051 .350

2.32 0.72 2.30 0.66 2.29 0.69 .192 .825
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 36 
 2544 

 3 
 2.32, 2.30  2.29 

 2544 

 1 “
”  5 “ ”

 9 ” ”  10 “
”

 15 “ ”
 .05
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 37 
 1 

df SS MS F Prob.

2
396

2.793
145.136

1.397
.367

3.811 .023*

398 147.930

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 37  (F)  3.811 
 (F)  3.00  .05 

 1  .05 

 38 

114



 38  1 

2.20 2.11 1.98
2.20 - 0.09 0.23*
2.11 - 0.13
1.98 -

*p<.05

 38  1 

 .05  1 (2.20) 
(1.98)
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 39 
 5 

df SS MS F Prob.

2
396

3.391
158.042

1.696
.399

4.249 .015*

398 161.434

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 39  (F)  4.249 
 (F)  3.00  .05 

 5  .05 

 40 

116



 40  5 

2.16 2.13 1.94
2.16 - 0.02 0.21
2.13 - 0.19*
1.94 -

*p<.05

 40  5 

 .05  5 (2.13) 
(1.94)
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 41 
 9 

df SS MS F Prob.

2
396

4.048
183.626

2.024
.464

4.365 .013*

398 187.674

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 41  (F)  4.365 
 (F)  3.00  .05 

 9  .05 

 42 

118



 42  9 

2.33 2.14 2.05
2.33 - 0.19 0.28*
2.14 - 0.09
2.05 -

*p<.05

 42  9 

 .05  9 (2.33) 
(2.05)
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 43 
 10 

df SS MS F Prob.

2
396

10.800
156.664

5.400
.396

13.650 .000*

398 167.464

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 43  (F)  13.650 
 (F)  3.00  .05 

 10  .05 

 44 

120



 44  10 

2.47 2.23 2.02
2.47 - .25* .46*
2.23 - .21*
2.02 -

*p<.05

 44  10 

 .05  10 (2.47) 
(2.23) (2.02)

(2.23) (2.02) 
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 45 
 15 

df SS MS F Prob.

2
396

32.689
284.730

16.344
.719

22.732 .000*

398 317.419

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 45  (F)  22.732 
 (F)  3.00  .05 

 15  .05 

 46 

122



 46  15 

2.43 2.83 3.22
2.43 - -0.41* -0.79*
2.83 - -0.38*
3.22 -

*p<.05

 46  15 

 .05  15 (2.43)
(2.83) (3.22)

(2.83) (3.22) 
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 47 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.43 0.78 2.36 0.59 2.33 0.57 .616 .540

2. 2.45 0.80 2.34 0.60 2.31 0.70 1.148 .318

3. 2.54 0.74 2.40 0.70 2.52 0.66 1.673 .189

4. 2.36 0.71 2.24 0.62 2.04 0.66 6.792 .001*

5. 2.17 0.66 2.17 0.53 2.03 0.67 2.111 .123

6. 2.20 0.64 2.17 0.52 2.05 0.62 2.242 .108

7. 2.45 0.72 2.46 0.76 2.51 0.64 .242 .785
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 47 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

8. 2.36 0.86 2.34 0.72 2.18 0.79 2.120 .121

9. 2.51 0.73 2.40 0.79 2.41 0.79 .612 .543

10. 2.52 0.85 2.44 0.80 2.35 0.80 1.059 .348

11. 2.65 0.97 2.47 0.81 2.41 0.93 2.003 .136

2.42 0.77 2.34 0.68 2.29 0.71 1.846 .159
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 47 
 2544 

 3 
 2.42, 2.34  2.29 

 2544 

 4 “
”

 .05 
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 48 
 4 

df SS MS F Prob.

2
396

5.742
167.406

2.871
.423

6.792 .001*

398 173.148

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 48  (F)  6.792 
 (F)  3.00  .05 

 4 
 .05 

 49 

126



 49  4 

2.36 2.24 2.04
2.36 - 0.12 0.32*
2.24 - 0.20*
2.04 -

*p<.05

 49  4 

 .05 
 4 (2.36)

(2.04) (2.24)
(2.04)
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 50 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.38 0.75 2.38 0.74 2.27 0.71 1.073 .343

2. 2.10 0.59 2.10 0.56 1.94 0.59 3.092 .047*

3. 2.21 0.68 2.22 0.74 2.13 0.69 .679 .508

4. 2.06 0.79 2.06 0.71 1.90 0.62 2.167 .116

5. 2.09 0.67 2.08 0.59 1.98 0.56 1.201 .302

6. 2.19 0.85 1.99 0.69 1.90 0.67 4.212 .015*

7. 2.29 0.74 2.32 0.67 2.19 0.71 1.215 .298

8. 2.04 0.72 2.17 0.66 2.10 0.56 1.169 .312

9. 2.42 0.69 2.28 0.67 2.32 0.69 1.106 .332
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 50 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

10.
1.93 0.81 2.12 0.70 1.81 0.60 7.384 .001*

11.

 3 

2.45 0.84 2.21 0.73 2.10 0.77 5.560 .004*

12. 2.20 0.64 2.10 0.56 2.04 0.59 1.975 .140

13. 2.04 0.72 2.00 0.57 1.88 0.55 2.341 .098

14. 2.02 0.72 2.02 0.65 1.95 0.58 .458 .633

15. 2.20 0.69 2.19 0.59 2.12 0.52 .639 .528

16. 2.22 0.65 2.25 0.58 2.18 0.61 .495 .610

17. 2.00 0.74 2.04 0.67 1.86 0.62 2.744 .066
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 50 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

18. 1.96 0.74 2.04 0.64 1.81 0.65 4.719 .009*

19. 2.00 0.78 2.05 0.64 1.92 0.65 1.350 .260

20. 2.26 0.73 2.21 0.64 2.22 0.59 .176 .839

21. 2.27 0.67 2.27 0.64 2.24 0.63 .076 .927

2.16 0.72 2.15 0.65 2.04 0.63 2.434 .089
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 50 
 2544 

 3 
 2.16, 2.15  2.04 

 2544 

 2 “
”  6 “

”  10 “

”  11 “
 3 ”  18 

“ ”
 .05 
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 51 
 2 

df SS MS F Prob.

2
396

2.045
130.953

1.022
.331

3.092 .047*

398 132.997

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 51  (F)  3.092 
 (F)  3.00  .05 

 2  .05 

 52 

131



 52  2 

2.10 2.10 1.94
2.10 - 0.00 0.16*
2.10 - 0.16*
1.94 -

*p<.05

 52  2 

 .05 
 2 (2.10)

(1.94) (2.10)
(1.94)
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 53 
 6 

df SS MS F Prob.

2
396

4.374
2.05.586

2.187
.519

4.212 .015*

398 209.960

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 53  (F)  4.212 
 (F)  3.00  .05 

 6  .05 

 54 

133



 54  6 

2.19 1.99 1.90
2.19 - 0.20 0.29*
1.99 - 0.09
1.90 -

*p<.05

 54  6 

 .05  6 (2.19)
(1.90)
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 55 
 10 

df SS MS F Prob.

2
396

7.150
191.727

3.575
.484

7.384 .001*

398 198.877

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 55  (F)  7.384 
 (F)  3.00  .05 

 10  .05 

 56 

135



 56  10 

1.93 2.12 1.81
1.93 - -0.19 0.12
2.12 - 0.30*
1.81 -

*p<.05

 56  10 

 .05  10 (2.12) 
(1.81)
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 57 
 11 

df SS MS F Prob.

2
396

6.562
233.684

3.281
.590

5.560 .004*

398 240.246

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 57  (F)  5.560 
 (F)  3.00  .05 

 11  .05 

 58 

137



 58  11 

2.45 2.21 2.10
2.45 - 0.24 0.35*
2.21 - 0.11
2.10 -

*p<.05

 58  11 

 .05  11 (2.45)
(2.10)

138



 59 
 18 

df SS MS F Prob.

2
396

4.167
174.831

2.083
.441

4.719 .009*

398 178.997

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 59  (F)  4.719 
 (F)  3.00  .05 

 18  .05 

 60 

139



 60  18 

1.96 2.04 1.81
1.96 - -0.09 0.15
2.04 - 0.24*
1.81 -

*p<.05

 60  18 

 .05  18 (2.04) 
(1.81)
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 61 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.28 0.72 2.14 0.74 2.743*
2. 2.30 0.67 2.20 0.73 1.822
3. 2.33 0.68 2.25 0.70 1.746
4. 2.33 0.68 2.38 0.78 -.794
5. 2.16 0.63 2.02 0.71 2.775*

2.28 0.68 2.20 0.73 2.094*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 61 
 2544 

 2.28  2.20 
 2544 

 (t - test) 
 .05 

 .05  1 “ ”
(2.28) (2.14)  5 “

” (2.16)
(2.02) 
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 62 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.34 0.73 2.20 0.73 1.828

2.
 2544 

2.41 0.67 2.29 0.65 1.686

3. 2.39 0.66 2.08 0.69 4.224*

4. 2.28 0.68 2.17 0.61 1.634

5. 2.36 0.75 2.26 0.80 1.167

6. 2.22 0.65 2.12 0.77 1.249

7. 2.11 0.79 2.12 0.83 1.799
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 62 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

8. 2.40 0.75 2.18 0.74 2.817*

9. 2.24 0.66 2.17 0.83 .843

10. 2.09 0.82 1.84 0.76 2.884*

2.28 0.72 2.14 0.74 2.743*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 62 
 2544 

 2.28  2.14 
 2544 

 (t - test) 
 .05 
 .05  3 “

”
(2.39) (2.08)  8 “

”
(2.40) (2.18)  10 “

”
(2.09) (1.84)
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 63 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.36 0.72 2.30 0.81 .666
2. 2.24 0.57 2.14 0.61 1.622

3. 2.32 0.61 2.19 0.64 1.945

4. 2.15 0.61 1.98 0.62 2.664*

5. 2.17 0.67 2.12 0.68 .858

6. 2.21 0.66 2.07 0.75 1.865

7. 2.16 0.70 2.06 0.80 1.290

8. 2.24 0.67 2.05 0.72 2.499*

9. 2.37 0.74 2.21 0.77 1.957
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 63 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

10. 2.34 0.66 2.14 0.66 2.796*

11. 2.32 0.66 2.38 0.87 -.644

12. 2.41 0.70 2.48 0.81 -.835

13. 2.36 0.67 2.25 0.74 1.444

14. 2.30 0.63 2.16 0.66 2.057*

2.30 0.67 2.20 0.73 1.822
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 63 
 2544 

 2.30  2.20 

2544  (t - test) 
 .05 

 4 “ ”
(2.15) (1.98)  8 “

” (2.24)
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(2.05)  11 “
” (2.34)

(2.14)  15 “
” (2.30)

(2.16)
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 64 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.08 0.58 2.11 0.66 -.471

2. 2.14 0.62 2.12 0.66 .416

3. 2.28 0.67 2.21 0.65 1.019

4. 2.20 0.58 2.12 0.57 1.422

5. 2.12 0.63 2.00 0.64 1.743

6. 2.31 0.68 2.07 0.65 3.363*

7. 2.09 0.68 1.91 0.72 2.295*

8. 2.28 0.67 2.20 0.64 1.079

9. 2.18 0.69 2.10 0.68 1.048

10. 2.26 0.67 2.12 0.59 2.052*
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 64 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

11. 2.27 0.66 2.17 0.63 1.385

12. 2.26 0.59 2.09 0.64 2.555*

13. 2.34 0.62 2.12 0.63 3.251*

14. 2.70 0.86 2.62 0.86 .903

15. 2.85 0.88 2.89 0.92 -.453

16. 2.88 0.76 2.95 0.80 -8.21

17. 2.37 0.74 2.45 0.88 -.929

2.33 0.68 2.25 0.70 1.746
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 64 
 2544 

 2.33  2.25 

148



 2544 
 (t - test) 

 .05 
 6 “ ”

(2.31) (2.07)  7 “

”
(2.09) (1.91)  10 “

”
(2.26) (2.12)  12 “

” (2.26)
(2.09)  13 “

” (2.34) (2.12) 
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 65 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.37 0.61 2.36 0.68 .204

2. 2.37 0.65 2.33 0.73 .619

3. 2.48 0.64 2.46 0.81 .251
4. 2.21 0.63 2.19 0.72 .407

5. 2.16 0.60 2.05 0.63 1.613

6. 2.15 0.57 2.11 0.62 .693

7. 2.43 0.67 2.57 0.80 -1.723

8. 2.24 0.75 2.42 0.81 -2.147*

9. 2.34 0.69 2.60 0.91 -2.799*
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 65 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

10. 2.39 0.78 2.52 0.88 -1.443

11. 2.48 0.85 2.53 0.97 -.495

2.33 0.68 2.38 0.78 -.794
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 65 
 2544 

 2.33  2.38 
 2544 

 (t - test) 
 .05 

 8 “
”

(2.42) (2.24)  9 “
”

(2.60) (2.34)
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 66 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.28 0.73 2.27 0.74 1.411

2. 2.10 0.57 1.94 0.58 2.700*

3. 2.23 0.68 2.10 0.76 1.754

4. 2.10 0.68 1.83 0.73 3.630*

5. 2.13 0.55 1.88 0.66 3.736*

6. 2.06 0.69 1.91 0.80 1.868

7. 2.28 0.67 2.26 0.75 .190

8. 2.16 0.59 2.02 0.73 2.032*

9. 2.37 0.63 2.22 0.77 2.050*

10. 2.03 0.66 1.88 0.80 1.808
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 66 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

11.

 3 

2.26 0.73 2.16 0.87 1.299

12. 2.17 0.56 1.95 0.62 3.540*

13. 2.03 0.61 1.85 0.57 2.764*

14. 2.03 0.62 1.92 0.69 1.612

15. 2.19 0.52 2.13 0.72 .803

16. 2.23 0.56 2.21 0.69 .238

17. 2.00 0.65 1.92 0.71 1.092

18. 1.97 0.67 1.90 0.67 1.043

19. 2.07 0.66 1.84 0.69 3.140*

20. 2.26 0.61 2.14 0.73 1.784

21. 2.31 0.61 2.16 0.71 2.108*

2.16 0.63 2.02 0.71 2.775*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 66 
 2544 

153



 2.16  2.02 
 2544 

 (t - test) 
 .05 
 .05  2 “

” (2.10)
(1.94)  4 “ ”

(2.10) (1.83)  5 “
” (2.13)

(1.88)  8 “ ”
(2.16) (2.02)

 9 “ ”
(2.37) (2.22)  12”

” (2.17)
(1.95)  13 “ ”

(2.03) (1.85)
 19 “ ”

(2.07) (1.84)  21”
” (2.31) (2.16) 
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 67 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.25 0.77 2.22 0.68 .462
2. 2.29 0.73 2.25 0.65 .830
3. 2.30 0.70 2.31 0.67 -.261
4. 2.27 0.72 2.43 0.69 -3.151*
5. 2.06 0.64 2.18 0.68 -2.526*

2.23 0.71 2.28 0.67 -1.145
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 67 
 2544 

 2.23  2.28 
 2544 

 (t - test) 

 .05   4 “ ”
(2.43) (2.27)  5 “
” (2.18)

(2.06)
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 68 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.34 0.77 2.25 0.68 1.207

2.
 2544 

2.43 0.72 2.31 0.60 1.792

3. 2.30 0.70 2.27 0.67 .505

4. 2.26 0.69 2.23 0.62 .491

5. 2.31 0.82 2.35 0.71 -.512

6. 2.19 0.74 2.19 0.64 -.105
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 68 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

7. 2.06 0.81 2.05 0.79 .173

8. 2.39 0.82 2.26 0.66 1.712

9. 2.16 0.77 2.28 0.64 -1.655

10. 2.01 0.84 2.01 0.78 .032

2.25 0.77 2.22 0.68 .462
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 68 
 2544 

 2.25  2.22 
 2544 

 (t - test) 
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 69 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.35 0.77 2.33 0.72 .256
2. 2.24 0.62 2.17 0.53 1.303

3. 2.25 0.63 2.32 0.60 -1.052

4. 2.12 0.63 2.06 0.61 1.002

5. 2.19 0.73 2.11 0.59 1.224

6. 2.16 0.72 2.17 0.66 -.244

7. 2.16 0.74 2.10 0.72 .750

8. 2.16 0.74 2.19 0.63 -.434

9. 2.35 0.82 2.28 0.66 .932

10. 2.64 0.81 2.42 0.72 2.868*
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 69 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

11. 2.30 0.74 2.24 0.58 .798

12. 2.30 0.81 2.39 0.79 -1.216

13. 2.46 0.74 2.40 0.74 .821

14. 2.35 0.76 2.28 0.61 .995

15. 2.29 0.69 2.22 0.58 1.028

2.29 0.73 2.25 0.65 .830
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 69 
 2544 

 2.29  2.25 
 2544 

 (t - test) 
 .05  10 “

” (2.64)
(2.42)
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 70 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.08 0.60 2.10 0.63 -.364

2. 2.20 0.64 2.06 0.61 2.310*

3. 2.25 0.65 2.27 0.67 -.233

4. 2.17 0.59 2.18 0.55 -.248

5. 2.08 0.65 2.08 0.62 .069

6. 2.25 0.74 2.21 0.60 .682

7. 2.02 0.70 2.04 0.70 -.373

8. 2.28 0.66 2.22 0.67 .848

9. 2.18 0.72 2.12 0.64 .818
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 70 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

10. 2.20 0.64 2.24 0.66 -.651

11. 2.26 0.66 2.21 0.64 .837

12. 2.21 0.64 2.19 0.58 .327

13. 2.24 0.64 2.31 0.62 -1.006

14. 2.66 0.87 2.69 0.87 -.372

15. 2.80 0.93 2.94 0.85 -1.573

16. 2.86 0.81 2.94 0.72 -1.059

17. 2.33 0.80 2.47 0.77 -1.685

2.30 0.70 2.31 0.67 -.261
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 
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 70 
 2544 

 2.30  2.31 
 2544 

 (t - test) 
 .05 

 2 “ ”
(2.20) (2.06) 
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 71 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.33 0.64 2.41 0.62 -1.138

2. 2.29 0.69 2.43 0.65 -2.086*

3. 2.43 0.70 2.52 0.70 -1.182
4. 2.16 0.69 2.27 0.62 -1.683

5. 2.03 0.62 2.24 0.58 -3.421*

6. 2.10 0.62 2.18 0.53 -1.414

7. 2.43 0.71 2.52 0.72 -1.153

8. 2.23 0.81 2.37 0.73 -1.792

9. 2.32 0.78 2.55 0.76 -2.920*

10. 2.29 0.81 2.61 0.78 -3.967*
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 71 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

11. 2.37 0.90 2.64 0.85 -3.107*

2.27 0.72 2.43 0.69 -3.151*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 
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 72 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.49 0.73 2.17 0.70 4.420*

2. 2.01 0.58 2.10 0.58 -1.565

3. 2.16 0.71 2.23 0.71 -1.096

4. 1.92 0.69 2.13 0.72 -2.981*

5. 2.00 0.59 2.12 0.60 -1.949

6. 1.98 0.70 2.05 0.76 -.997

7. 2.22 0.67 2.33 0.73 -1.566

8. 2.07 0.60 2.17 0.69 -1.510

9. 2.26 0.68 2.41 0.68 -2.274*

10. 1.89 0.67 2.09 0.74 -2.749*
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 72 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

11.

 3 

2.15 0.80 2.32 0.75 -2.205*

12. 2.06 0.58 2.16 0.61 -1.622

13. 1.92 0.60 2.04 0.60 -2.004*

14. 1.92 0.56 2.09 0.72 -2.683*

15. 2.13 0.58 2.22 0.61 -1.412

16. 2.18 0.61 2.27 0.60 -1.378

17. 1.89 0.65 2.09 0.69 -3.025*

18. 1.84 0.63 2.09 0.70 -3.817*

19. 1.91 0.61 2.11 0.74 -2.856*

20. 2.15 0.62 2.31 0.67 -2.458*

21. 2.21 0.64 2.32 0.65 -1.579

2.06 0.64 2.18 0.68 -2.526*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 
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