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 นอกจากนั้นคณาจารยผูทรงคุณวุฒิอีกหลายทานก็ไดกรุณาใหคําแนะนําหลักการเขียน และ
การนําเสนอขอมูลอยางถูกตอง ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสาวนิต  วิงวอน รองศาสตราจารย 
ดร.กรรณิการ  สัจกุล รองศาสตราจารย ดร.ศุภกรณ   ดิษฐพันธุ   อาจารย ดร.ศุภชัย  จันทรสวุรรณ  
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 สุดทายขาพเจาขออุทิศคุณความดีของวิทยานิพนธฉบับนี้ใหแกครูผูลวงลับไปแลวซึ่งได
ถายทอดวิชาการใหกับขาพเจาไดมีความรูความสามารถทางดานนาฏยศิลปจนเปนที่ยอมรับของ
บุคคลทั่วไป รวมทั้งขอกราบระลึกถึงพระคุณมารดาที่คอยหวงใยและใหกําลังใจตลอดมาจนถึงวันที่
ขาพเจาประสบความสําเร็จ   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โขน การแสดงอันเปนนาฏกรรมชั้นสูงของประเทศไทย กอปรดวยศิลปะอันเปนสมบัติของ
ชาติหลายแขนงดวยกัน ไดแก วรรณศิลป วิจิตรศิลป ดุริยางคศิลปและนาฏยศิลป ดวยเหตุนี้ การ
แสดงโขนจึงนับไดวาเปนศิลปะการแสดงที่ทรงคุณคาอยางย่ิง แสดงถึงความเปนประเทศที่มีอารย
ธรรมอันสูงสง สามารถสืบทอดศิลปะการแสดงแตโบราณใหคงอยูจนถึงปจจุบัน รูปแบบการแสดง
โขนปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนจารีตนิยม (convention) มีกฎระเบียบวิธีแสดงเฉพาะที่ปฏิบัติเปน
หลักโดยไมมีขอยกเวน หากไมยึดถือปฏิบัติก็จะไมเปนที่ยอมรับในวงการนาฏยศิลปไทย การแสดง
โขนปรากฏหลักฐานที่มีรูปแบบ และลักษณะเฉพาะ ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยเฉพาะในรัชสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช ปรากฏการแสดงที่เรียกวา  “โขน”  จากจดหมายเหตุของ ลาลูแบร
(สันต ท.โกมลบุตร แปลเลมที่ 1,2510 : 27) 

การแสดงโขนของไทยไดรับการสืบทอดตอมาอยางไมขาดตอน โดยไดรับการอุปถัมภจาก
องคพระมหากษัตริย และพระบรมวงศานุวงศ ตลอดจนขุนนางผูมีฐานันดร ก็มักจะยินดีที่บุตร
หลานไดมีโอกาสฝกหัดโขน ดังที่ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวไววา 

..................ใครไดเลือกก็ยินดีเสมอไดรับการยกยองอยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นจึงไดเปน
ประเพณีสืบมาจนชั้นกรุงรัตนโกสินทรนี้ ที่พวกโขนหลวงนับอยูในผูดีที่เปนมหาดเล็ก 
จนถึงมีบุตรหลานขาราชการไปฝกหัด ดังเชนเลากันมาวา พระเจาเชียงใหมกาวิโลรศสุริ
ยวงศ ไดเคยเปนตัวอินทรชิต เมื่อเปนมหาดเล็กหลวงอยูในรัชกาลที่ 1 นั้น (กรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ,2464 : 229) 
งานพระราชพิธีสําคัญ จะมีการเลนโขน ซึ่งมีเคามูลอยูในกฎมณเฑียรบาลวาดวยพระราช

พิธีอินทราภิเษกมีใจความสําคัญที่เกี่ยวกับการเลนโขนไวดังนี้ การพระราชพิธีอินทราภิเษกนั้น 
ปลูกเขาพระสุเมรุสูงเสน 1 กับ 5 วาที่ทองสนามหลวง และที่เชิงเขาทําเปนรูปนาค 7 เศยีรเกีย้วพระ
สุเมรุ  ใหตํารวจแตงเปนอสูร 100 นาย ใหมหาดเล็กแตงเปนเทวดา 100 นาย และแตงเปนพาลี 
สุครีพ มหาชมภู และบริวารพานรอีก 103 นาย ชักนาคดึกดําบรรพ อสูรชักหัว เทวดาชักหาง พานร
อยูปลายหาง ยังปรากฏมีผูแตงตั้งเปนพระอิศวร พระนารายณ พระอินทร พระวิศณุกรรม ดวย ทํา
ใหในเวลาตอมาเครื่องแตงกายที่ใชเลนโขนนํามาเปนแบบอยาง หรือบางทีอาจเห็นความสําคัญ 
จนเกิดเปนกรมโขนขึ้นดวยเหตุนี้ก็ได 
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ดวยเหตุที่การแสดงโขนแตเดิมใชผูชายแสดงลวน การคัดเลือก และการฝกหัดจึงเปน

เด็กผูชายทั้งสิ้น  โดยแบงสาขาเปน พระ นาง ยักษ และลิง การฝกหัดเบื้องตนสวนใหญเปนการฝก
เพื่อใหไดพละกําลังที่มั่นคง คงที่ เมื่อตองเตนโขนเปนเวลานาน ๆ โดยเฉพาะตัว ยักษ และตัวลิง 
ซึ่งมีบทบาทเฉพาะแตกตางกันออกไป ในการวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการวิจัยในเรื่องของโขนตัวลิง 

ลิง ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ใหความหมายวา สัตว
เลี้ยงลูกดวยนม มีลักษณะคลายคน ตีนหนาและตีนหลังใชจับเกาะได มีหางยาว 

ดานการแสดงโขนลิง ผูเชี่ยวชาญโขนลิง ไดใหความเห็นเกี่ยวกับลักษณะของลิง ในการ
แสดงโขนวา ลิงสวนใหญจะมีอุปนิสัยซุกซน ขี้เลน และมักแสดงอากัปกิริยาหยอกลอสนุกสนานไม
อยูนิ่ง ครูโขนลิงไดนํากิริยาทาทางตาง ๆ ของลิงมาปรุงแตง ปรับลดใหเกิดกระบวนทาที่งดงาม
ตามแบบนาฏยศิลปเปนพื้นฐาน และลิงที่นํามาเปนตนแบบก็คือลิงแสม ซึ่งเปนลิงที่มีหางยาวที่สุด 
ตัวสีน้ําตาลปนเทาหรืออมเขียว ขนตัวสั้นและวนเปนขวัญ ขนหัวซอนขึ้นเปนสันกลางหัว อยู
รวมกันเปนฝูง พบมากในแถบอินโดจีน เชน ประเทศไทย พมา และฟลิปปนส เปนตน นิสัย
คอนขางซุกซนไมดุราย เล้ียงเชื่อง หัดงาย กินพืช  แมลง หอย ปู และปลาเปนอาหาร ดวยนิสัย
ดังกลาวชาวบานจึงสามารถจับลิงไดและคุนเคย นํามาฝกหัดตั้งแตเล็ก ใหสามารถเลนละครลิงได 
นอกจากนี้ยังนาํกระบวนทาทางบางอยางมาจากการละเลนของหลวงในพระราชพิธี การแสดงหนงั
ใหญ การตอสูของกระบี่กระบอง พลอง-ไมส้ัน และทาทางที่งามสงาของเทพเจาผูใหกําเนิด  มา
รวมกันไดอยางลงตัว สําหรับผูเชี่ยวชาญโขนลิง ทั้ง 4 ทาน ซึ่งลวนเปนผูเชี่ยวชาญดานโขนลิงใน
ปจจุบัน นับเปนพื้นฐานการเก็บขอมูล เนื่องจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทานมีความรูในการสอน และ
การแสดงโขนลิงจนเปนที่ยอมรับของกรมศิลปากร และองคกรภายนอกไดแก 

ครูณเรศ  วรศะริน  ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปโขนตัวลิง ปจจุบันอายุ 68 ป  เปนผูมีความรู
ความสามารถในการแสดงโขนลิง โดยเฉพาะตัวหนุมาน จนเปนที่ยอมรับของกรมศิลปากรและ
สามารถแสดงตัวอื่น ๆ ไดอีกอาทิ สุครีพ ทาวมหาชมพู ชามพูวราช ฯลฯ 

ครูพงษพิศ จารุจินดา ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ปจจุบันอายุ 
67 ป เปนผูมีความรูความสามารถในการสอนและการแสดงโขนลิง โดยเฉพาะตัวหนุมาน อันเปนที่
ยอมรับของกรมศิลปากร นอกจากนี้ยังสามารถแสดงตัวอื่น ๆ ไดอีกอาทิ องคต     นิลนนท และ
นิลพัท 

ครูประสิทธิ์ ปนแกว ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปโขนลิง วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
ปจจุบันอายุ 66 ป เปนผูมีความสามารถในการสอนและการแสดงโขนลิง โดยเฉพาะตัวหนมุาน จน
เปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร นอกจากนี้ยังสามารถแสดงตัวอื่น ๆ ไดอีกเชน สุครีพ ฯลฯ และใน
อดีตดํารงตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
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ครูวิโรจน  อยูสวัสด์ิปจจุบันเปนอาจารยสอนนาฏยศิลปโขนลิง วิทยาลัยนาฏศิลป กรม
ศิลปากร อายุ 54 ป เปนผูที่มีความรูความสามารถในการแสดง และการสอนโขนตัวลิงเปนอยางดี 
โดยเฉพาะตัวหนุมาน ซึ่งสรางชื่อเสียงมาในอดีต จนเปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร นอกจากนี้ยัง
สามารถแสดงตัวอื่นไดอีกเชน นิลพัท นิลนนท ฯลฯ 

ผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทาน ไดรับการถายทอดความรูโขนลิงมาตั้งแตอายุ 8 ป เปนผูแสดงโขน
ลิงตัวเอกโดยเฉพาะหนุมาน จนเปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร 

ผูแสดงโขนลิง  แตเดิมลวนเปนมหาดเล็กในราชสํานัก มาฝกหัดโขนเพื่อใหเกิดความ
แข็งแกรง ความพรอมเพรียง และรูจักวิธีการใชอาวุธ เพราะเนื้อเร่ืองรามเกียรติ์เปนเรื่องการทํา
สงคราม มีทั้งฝายลิงและฝายยักษที่จะตองตอสูกันดวยพละกําลัง ดวยการเตนออกทาทาง สวนตัว
พระก็แสดงออกทาทางดวยความสงางาม การแสดงโขนปรากฏเปนรูปแบบและวิธีการแสดงในชวง
ตนกรุงรัตนโกสินทร เปนการแสดงของขาราชการ ทหาร ตํารวจและมหาดเล็กผูชายลวน จัดแสดง
ในลักษณะโขนกลางแปลงและบางครั้งก็มีการแสดง โขนชักรอก การแสดงโขนกลางแปลงทีป่รากฏ
ใหเห็นใน รัชกาลที่ 1 นับเปนการแสดงโขนที่ยิ่งใหญที่สุด ในรัชกาลนี้ เปนการแสดงโขนตอนศึกสิบ
ขุนสิบรถ จัดแสดงเนื่องในงานพระบรมศพสมเด็จพระปฐมบรมราชชนก พุทธศักราช 2339  ซึ่ง
ขาราชการวังหลวง แสดงเปนฝายพระราม และลิง ขาราชการวังหนา แสดงเปนฝายทศกัณฐ ยกมา
แสดง ณ ทองสนามหลวง หนาพลับพลา ประกอบการพากย เจรจา และเพลงหนาพากย ตอมาได
มีการเพิ่มเติม ปรับแตงรูปแบบการแสดงขึ้นอีกมากมายโดยลําดับ เห็นเดนชัดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 
6 เมื่อเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติในปลายป พุทธศักราช 2453 ซึ่งตอมาทรงโปรดเกลา ฯ ใหตั้งกรม
มหรสพขึ้นในครั้งนั้นมีพระมหิศวานุกิจ (เลื่อน ภมรสูต) เจากรมมหรสพเดิมในรัชกาลที่ 5 เปนผู
ควบคุมอยูกอนตอมาจึงโปรดเกลา ฯ ใหหลวงสิทธิ นายเวร (นอย ศิลป) ขาหลวงเดิม เปนผูควบคมุ
ตอมา และโปรดฯ ใหรับโอนกรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการมหรสพมาขึ้นอยูในกรมมหรสพที่โปรดเกลาฯ 
ใหตั้งขึ้นใหมนี้ และใหเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน โอนสวนราชการกรมโขนและพิณพาทย
มหาดเล็กใหมาอยูในกรมมหรสพที่ตั้งขึ้นใหม สวนผูคนที่โอนมาก็โปรดเกลาฯ แตงตั้งใหมีตําแหนง
หนาที่ในราชการ พระราชทานบรรดาศักดิ์ตามความสามารถที่ปรากฏสืบมา โขนหลวงในรัชกาลที่ 
6 มี 2 พวก คือ โขนสมัครเลน ซึ่งเปนขาหลวงเดิมแตคร้ังดํารงพระยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
และโขนที่โอนมาจากกรมมหรสพเดิมในรัชกาลที่ 5 ซ่ึงเจาพระยาเทเวศรฯ ควบคมุมาแตเดมิ หนาที่
ในกรมมหรสพ ตอมาโปรดเกลา ฯ ใหโอนกรมชางมหาดเล็กมาสังกัดอีก กรมมหรสพในขณะนั้นจึง
เปนกรมใหญ 

กรมตาง ๆ เหลานี้เปนกรมอิสระ มิไดขึ้นตอกระทรวงวัง หากแตขึ้นตรงตอกรมใหญ คือ
กรมมหรสพ และโดยเหตุที่ขาราชการในกรมมหรสพเปนมหาดเล็กในพระองค การบงัคับบัญชาจึง
ขึ้นอยูในกรมมหาดเล็กอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งตอมาผูบังคับบัญชาสูงสุดของกรมมหาดเล็ก เรียกวา ผูสาํเรจ็
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ราชการมหาดเล็ก ขึ้นตรงตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตอมาเมื่อวันที่ 5 เมษายน พุทธศักราช 
2467 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหพระยาอนิรุทธเทวา (ม.ล. ฟน พึ่งบุญ) เปนผูบัญชาการกรม
มหรสพตลอดมาจนยกเลิกเมื่อส้ินรัชกาล ขอสําคัญทางดานการศึกษาวิชานาฏยศิลปที่เกดิขึ้นใน
รัชกาลนี้ก็คือการศึกษาวิชาศิลปะของชาติซึ่งทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหตั้งโรงเรียนทหารกระบี่
หลวง ตอมาเปนโรงเรียนพรานหลวง พุทธศักราช 2458 และยุบเลิกเมื่อส้ินรัชกาล ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวกลาวไดวาเปนยุคทองของโขนหลวง 

ตอมาในป พุทธศักราช 2468 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว สวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ข้ึนเถลิงถวัลยราชสมบัติ ในเวลาตอมา เกิดสงครามมหา
เอเชียบูรพา (สงครามโลกครั้งที่ 2) เหตุการณบานเมืองและเศรษฐกิจตกต่ําลง สภาพวิกฤติการณ
ทางเศรษฐกิจทําใหตองทรงตัดทอนคาใชจายในแผนดินลงเปนอันมาก 

ในสวนกรมมหรสพนั้นโปรดใหโอนขาราชการไปสังกัดกระทรวงวังเทาที่จําเปน คือ 
ขาราชการปพาทย เครื่องสายฝรั่งหลวง และชางบางคน สวนกรมโขนนั้นยุบเลิกโดยปลด
ขาราชการออกทั้งหมด จํานวนขาราชการกรมโขนดูจากทําเนียบนามพบวา มีผูบังคับบัญชา 7 คน 
ครูและ     นักรําตัวดี 20 คน พนักงานเจรจา 2 คน จําอวด 4 คน กองรําโคม 2 คน กองคลังเครื่อง 
2 คน แผนกรักษาโรงโขนหลวง 2 คน  นับรวมทั้งหมดได 39 คน  เปนครูและศิลปนเพียง  29  คน
เทานั้น      (ศุภชัย จันทรสุวรรณ,2538 : ภาคผนวก ) ดวยเหตุนี้ เจาพระยาวรพงศพิพัฒนเสนาบดี
กระทรวงวังในสมัยนั้นเห็นวา หากปลดครูและศิลปนโขนออกจากราชการทั้งหมด นาฏยศิลปโขน
อาจสูญ จึงใชวิธีใหพวกโขนไปบรรจุทํางานดานอื่น ๆ ในกระทรวงวังเทาที่จะทําได และในเวลา 5 
เดือนตอมา ราว พุทธศักราช   2468  รัชกาลที่ 7 ทรงเห็นวางานนาฏยศิลปของไทยยังจําเปนใน
กิจการของหลวงอยู จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหเจาพระยาวรพงศพิพัฒน จัดตั้งกองมหรสพ
ขึ้นและเรียกพระยา      นฏักานุรักษกลับเขารับราชการเปนหัวหนากอง ซึ่งรวมถึงกองปพาทยดวย 

การตอนรับแขกบานแขกเมือง มีความจําเปนที่จะตองจัดนาฏยศิลปและดนตรีไทย อัน
เปนเอกลักษณของชาติใหเปนที่เชิดหนาชูตา และเปนเครื่องมือในการรักษาสัมพันธไมตรีกับ
ตางชาติอยางแนนแฟน จะเห็นไดวาศิลปนและนักดนตรีคอย ๆ มีความสําคัญเพิ่มมากขึ้นและ
ตอมาเมื่อมีการจัดการแสดงถวายทอดพระเนตรหนาที่นั่งบอยคร้ัง ทําใหขาดแคลนศิลปนและไม
ปรากฏศิลปนรุนใหมเลย ดวยเหตุนี้ใน พ.ศ. 2472 กองมหรสพจึงไดเปดรับสมัครเด็กชายและ
เด็กหญิงเขามาฝกหัดโขน ละคร และดนตรี เพื่อร้ือฟนนาฏยศิลปไทย ในเร่ืองของการเรียนการ
สอนมิไดเปดเปนโรงเรียนอยางเปนทางการ เพียงแตรับสมัครเด็กมาฝกหัดเฉพาะวิชาศิลปะเทานั้น 
สวนวิชาสามัญเด็กทุกคนตองขวนขวายไปหาความรูดวยตนเอง 

ตอมาในป พุทธศักราช 2478 ไดมีการปรับปรุงงานของกระทรวงวังขึ้นอีกครั้งหน่ึง 
คณะกรรมการกระทรวงวัง ไดเสนอไปยังรัฐบาลใหโอนงานชางกองวังนอก และกองมหรสพไป
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สังกัดกับกรมศิลปากร กระทรวงธรรมการ ขาราชการที่ข้ึนอยูกับหนวยงานดังกลาว จึงตองยายไป
เปนขาราชการกรมศิลปากร และเปลี่ยนกระทรวงที่สังกัด  

การถายทอดนาฏยศิลป โขนลิงแตโบราณ ไมมีหลักสูตรเปนขอกําหนดแนชัด ขึ้นอยูกับ
ดุลยพินิจของครูผูสอนเปนประการสําคัญ โดยเนนการฝกทักษะเปนหลัก ใหรูจักจังหวะและการยัก
เยื้องอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย ดวยบทเรียนพื้นฐานที่ซ้ํา ๆ ย้ําเนื้อหาการฝกหัดในระยะ
เวลานานพอสมควร จนกระทั่งผูเรียนสามารถจดจําอากัปกิริยา และทาทางอันเปนทาเฉพาะของ
นาฎยศิลปโขน ไดอยางดีและถูกตอง จากนั้นครูผูสอนจึงถายทอดกลเม็ดตาง ๆ ที่ใชสําหรับการ
แสดง และปรุงแตงลีลาทาทางใหงดงามยิ่งขึ้น เปนการเฉพาะสําหรับศิษยแตละคน 

การฝกหัดดําเนินไปจนถึงพุทธศักราช 2478 จึงโอนมาสังกัดกรมศิลปากร โขนหลวง กอง
มหรสพ กระทรวงวัง ไดโอนมาดวยกันหลายทาน ซึ่งในเวลาตอมาพลตรี หลวงวิจิตรวาทการ 
อธิบดีคนแรกของกรมศิลปากร (พ.ศ. 2477-2483) เล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาดาน
นาฏยศิลปและดนตรีไทยวาควรจะมีอยูคูกับประเทศชาติ ทานจึงกอตั้ง “โรงเรียนนาฏดุริยางค
ศาสตร” โดย เปดทําการสอนในวันที่ 17 พฤษภาคม พุทธศักราช 2477 ใหการศึกษาทั้งวิชาสามัญ
และศิลปะดานนาฏศิลป – ดนตรีไทย ยกเวน โขน ในวันที่ 2 พฤษภาคม พุทธศักราช 2478 มีคําสั่ง 
ตั้งโรงเรียนศิลปากร สอนวิชาชางปน ชางเขียน ชางรัก ขึ้นอยูกับกรมศิลปากรและใหโรงเรียนนาฏ    
ดุริยางคศาสตรรวมเปนแผนกหนึ่งของโรงเรียนศิลปากร เรียกวา “โรงเรียนศิลปากร แผนกนาฏ
ดุริยางค” ตอมาวันที่ 24 สิงหาคม พุทธศักราช 2485 มีประกาศพระราชกฤษฎีกาแบงสวนราชการ
กรมศิลปากรใหม ยุบกองโรงเรียนใหแผนกชางไปอยูกับมหาวิทยาลัยศิลปากรที่ตั้งใหม กรม
ศิลปากรจึงปรับปรุงกองดุริยางคศิลปเปลี่ยนชื่อเปนกองการสังคีต โอนแผนกนาฏดุริยางคมาอยู
กับกองการสังคีต เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสังคีตศิลป โรงเรียนนาฏศิลป และวิทยาลัยนาฏศิลป 
ตามลําดับ 

บรรดาครูโขนลิงที่รวมกันฝกหัดและถายทอดความรูตาง ๆ ใหกับศิษยในโรงเรยีนนาฏศลิป
ไดแก 

ครูสงา  ศศิวณิช   ครูสงัด   โอชกะ 
ครูกรี วรศะริน    ครูเอนก    คราประยูร 
ครูฉลาด   พกลุานนท   ครูแสวง    อัฏฏะวัชระ 
ครูบุญชัย   เฉลยทอง   ครูฤกษชัย  เชวงรัตน 
ครูชวย  สุดแสดง ซึ่งทานเหลานี ้เสียชวีิตแลวทั้งหมด 
ทานเหลานี้ ลวนเปนกําลังสําคัญในการฟนฟูและรวบรวมงานดานนาฏยศิลปโขน

ลิงตลอดจนจัดระบบการศึกษาดานนาฏยศิลปไทยใหกับวิทยาลัยนาฏศิลป นอกจากนี้ยังถายทอด
วิชาความรูตลอดจนรูปแบบการแสดงโขนลิง ประเภทตาง ๆ ข้ึนมากมาย 



 6 

ในเวลาตอมากรมศิลปากร ไดยกระดับการศึกษาวิชาชีพพิเศษเพื่อใหสามารถจัดการเรียน
การสอนถึงระดับอุดมศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตร
ศิลปบัณฑิต (ศ.บ.) และหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 

ผูวิจัยไดเขามาศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป สาขาโขนลิง ในขณะนั้นมีครูหลายทาน ที่
ถายทอดความรูให โดยมีการแบงวาครูคนนี้เปนผูวางพื้นฐาน ครูคนนี้เปนผูถายทอดกระบวนรบ 
ครูคนนี้ถายทอดเพลงหนาพาทย แตสุดทายก็จะมีครูผูที่จะถายทอดกลเม็ดเด็ดพรายใหเมื่อถึง
เวลาโดยเฉพาะเมื่อไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนตัวเอก  

ครูโขนลิงดังกลาวไดถายทอดองคความรูไวใหกับศิษยของกรมศิลปากร อยางมากมาย 
นับเปนองคความรู ที่มีคุณคามหาศาล ตัวโขนลิงโดยเฉพาะตัวหนุมาน ซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องเปน
ผูนําทัพ เปนขวัญใจของบรรดาเยาวชนไทย เปนคนเกงในสายตาของเด็กนักเรียน รูปแบบการ
แสดงโขนตัวหนุมาน ครูโขนลิงคิดประดิษฐกระบวนการแสดงไวอยางประณีต และสอดคลองกับ
ตัวอื่น ๆ บทบาทของหนุมานเกี่ยวกับการตอสู การจัดทัพตรวจพล ความจงรักภักดี ความรัก ความ
เศราโศก และความโลภหลง  เปนตน วิธีการแสดงและกระบวนทาเต็มไปดวยความรักใน
ศิลปะการแสดง ภูมิปญญาอันหลักแหลมสามารถคิดประดิษฐการแสดงอันวิจิตรไดอยางงดงาม 

แมในปจจุบันจะมีการเรียนการสอนโขนลิงดังกลาวแลวก็ตาม รูปแบบการแสดงโขนลิงก็มี
การเปลี่ยนแปลงดวยปจจัยหลายอยาง อาทิ ผูชม เวลา สถานที่ และทุน ฯลฯ ผูวิจัยไดติดตาม 
สังเกตเห็นวา วิธีการแสดงและกระบวนทาของโขนลิงเริ่มสูญหายไปมาก ผูวิจัยรวมแสดงโขนกับ
ศิลปนรุนครู รุนพี่ และรุนหลังมาหลายรุน กระบวนทาในแตละครั้ง แตละสถานที่ จะมีความ
แตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยดังกลาว กระบวนทาที่มักถูกตัดทอน เชน กระบวนทาตรวจพล 
(ออกกราว) กระบวนทาตอสู ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกระบวนทาอีกหลายทาที่ไมคอยไดนํามาแสดง 
เชน รําหนาพาทยปฐม กระบวนทาการนุงผากอนออกรบ กระบวนทาการทารบ ฯลฯ 

ดังนั้น กอนที่บทบาทแบบดั้งเดิมของการแสดงโขนลิงจะสูญหายไป ผูวิจัยซึ่งเปนผูแสดง
โขนลิง ไดรับการฝกหัดจากโรงเรียนนาฎศิลปมาตั้งแตอายุ 8 ป มีความภาคภูมิใจซาบซึ้งในคุณคา
ของโขนตัวลิง ซึ่งนับเปนการแสดงอันเปนเอกลักษณของชาติ เปนนาฏยศิลปราชสํานักอันสูงสง จึง
ใครจะศึกษาแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง  อันเปนรูปแบบดั้งเดิม ทั้งคนหาลักษณะพิเศษของ
กระบวนทาโขนลิงกับทาทางของลิงตามธรรมชาติเพื่อชี้ใหเห็น แนวความคิดในการสรางกระบวน
ทาจากสัตวใหเปนกระบวนทานาฏยศิลปไทยไดอยางงดงาม นับเปนการสรางองคความรูใหมเพื่อ
การพัฒนาตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อศึกษา แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง ตามแบบแผนโบราณที่สืบทอดมา ทั้งคนหา

ลักษณะพิเศษของกระบวนทาโขนตัวลิงกับทาทางของลิงตามธรรมชาติ เพื่อชี้ใหเห็น แนวความคิด
ในการสรางกระบวนทาจากสัตวใหเปนกระบวนทานาฏยศิลปไทยไดอยางงดงาม โดยเนนการ
เลียนแบบทาทางของลิง การเคลื่อนไหว และการสรางสรรค พรอมทั้งศึกษาภูมิหลังความเปนเทพ 
อันจะนําไปสูความเปนเลิศในวิชาชีพเฉพาะทาง ทั้งดานการถายทอด และการแสดง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้
ขอบเขตดานขอมูล  ซึง่มี 2 ประเด็น คือ 
 ขอมูลดานวิชาการ 

1. บทละครเรื่องรามเกียรติ์พระราชนพินธในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา
จุฬาโลกมหาราช  

2. บทละครเรื่องรามเกียรติ์พระราชนพินธในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา
นภาลัย  

3. บทรามเกียรติพ์ระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกฏุเกลาเจาอยูหัว 
4. บทโขนของกรมศิลปากร 

 ขอมูลดานบุคคล 
   ผูเชีย่วชาญโขนตัวลิงจาํนวน 4 ทาน 

1. นายณเรศ  วรศะริน 
2. นายพงษพิศ  จารุจินดา 
3. นายประสิทธิ ์ ปนแกว 
4. นายวิโรจน  อยูสวัสด์ิ 
 
 
 
 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง ในเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งมี
กระบวนทาในการแสดงอยูจํานวนมาก  บางทากําลังจะสูญหายไป  นอกจากนี้ยังศึกษา
ลักษณะเฉพาะของโขนตัวลิงโดยธรรมชาติที่สงผลตอการประดิษฐทาโขนตัวลิง รายละเอียดดังนี้ 
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1. แนวคิด ทฤษฏี ความเชื่อ ผูวิจัยไดกําหนดการศึกษาไวดงันี ้
แนวคิดเชิงธรรมชาติวิทยาของลิง 
แนวคิดเชิงศาสนาฮนิด ู 

       แนวคิดเชงิทฤษฎีการเลยีนแบบ 
       แนวคิดเชงิทฤษฎีการเคลื่อนไหว 
       แนวคิดเชงิทฤษฎีการสรางสรรค 

แนวคิดเชิงวิจติรศิลป 
แนวคิดเชิงวรรณกรรม 
แนวคิดเชิงการรับราชการ 
แนวคิดเชิงการแสดงดั้งเดิม 

2. การฝกหัดโขนลิง ผูวิจัยไดกาํหนดการศึกษาไวดังนี ้
การฝกหัดเบื้องตน 

      การฝกใชสรีระเพื่อการออกทาเตนโขน 
      การฝกทาทางอันเปนเอกลักษณเฉพาะ 
      การฝกตรวจพล กระบวนรบ และขึ้นลอย 
      การฝกรําเพลงหนาพาทย 
      การฝกกลเม็ดเด็ดพรายทารบพเิศษ 
      การฝกตีบทกระทู 
      การฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะ รําลงสรง และฉยุฉาย 
      การฝกรําทําบทใชอารมณเฉพาะ 
 การแสดงอารมณรัก 
 การแสดงอารมณดีใจ 
 การแสดงอารมณโกรธ 
 การแสดงอารมณเสียใจ 
      ความสัมพันธระหวางกระบวนทาโขนตัวลิงกับตัวโขนพระ นาง และยักษ  
            

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาเพื่อศึกษาแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง ดังนี ้

1. รวบรวมขอมูล 
2. ศึกษาและเรียบเรียงขอมูล 
3. วิเคราะหขอมลู 
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4. วิพากยระดมความคิด – ปรับปรุง 
5. สรุปนําเสนอวทิยานพินธ 
 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
 1. สํารวจและคนควาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการไดแก หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ 
ตลอดจนเอกสารตางๆที่ใชประกอบการแสดงโขนตัวลิงในเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งเปนบทพระราชนิพนธ
รามเกียรติ์ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  (รัชกาลที่ 1 ) พระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลที่ 2 ) พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 6 )  
บทโขนของกรมศิลปากร จากแหลงขอมูล หอจดหมายเหตุแหงชาติ หอสมุดแหงชาติ หองสมุดปรีดี        
พนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2. รวบรวมขอมูลการฝกหัด การแสดง ความเชื่อ พิธีกรรม จาการสัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิ 
ทางดานการแสดงโขนตัวลิง มีรายนามดังนี้ 
  1. นายณเรศ  วรศะริน 
  2. นายพงษพศิ  จารุจนิดา 
  3. นายประสทิธิ์  ปนแกว 
  4. นายวิโรจน  อยูสวัสด์ิ 
 สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิอีกหลายทาน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล อาท ิ
  1. นางสวุรรณี  ชลานุเคราะห ศิลปนแหงชาติ  

2. นายเสรี  หวังในธรรม  ศิลปนแหงชาติ 
  3. นางศิริวฒัน  ดษิยนันทน ศิลปนแหงชาติ 
  4.  นายราฆพ  โพธิเวส  ศิลปนแหงชาติ 
  5. ดร.ศุภชัย  จันทรสุวรรณ ศิลปนแหงชาติ 
  6. นางสาวนิตยา  จามรมาน 
  7. นายสมบัต ิ แกวสุจริต 
  8. นายจตพุร  รัตนวราหะ 
  9. นายสุดจิตต  พนัธสังข 
  10. นางนพรัตน  หวังในธรรม 
  11. นายประเมษฐ  บุณยะชัย 
  12. นายไพฑูรย  เขมแข็ง 
  13. นายเผด็จ  พลับกระสงค 
 



 10 

 นอกจากนีย้ังสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเฉพาะดานโขนลงิอีกหลายทานอาท ิ
- นายนิวัฒน สุขประเสริฐ (โขนลิง) 
 ผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร(โขนลิง) 
- นายจาตุ ร งค   มนตรี ศาสตร   ผู เ ชี่ ย วชาญนาฏศิ ลป โ ขนลิ ง            

วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
- นายสุนทร   ศิลปประกร   นาฏศิลปนโขนลิง  สํานักการสังคีต              

กรมศิลปากร ปจจุบันเกษียณอายุราชการ 
- นายเทวมิตร  นวราช นาฏศิลปนโขนลิง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

ปจจุบันเกษียณอายุราชการ 
- นายปฐม  วรรณะนิยม  อาจารยสอนโขนลิง วิทยาลัยนาฏศิลป         

กรมศิลปากร ปจจุบันเกษียณอายุราชการ 
- นายประสาท  ทองอราม (โขนลิง)นักวิชาการละครและดนตรี 8 ว.       

สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร 
- นายสราชัย  ทรัพยแสนดี  อาจารยสอนโขนลิง  วิทยาลัยนาฏศิลป           

กรมศิลปากร 
- นายศิริพงษ  ฉิมพาลี นาฏศิลปน 7 โขนลิง สํานักการสังคีต กรม

ศิลปากร 
- นายสุ รัตน  เอี่ยมสอาด  นาฏศิลปน  7 โขนลิง  สํานักการสังคีต             

กรมศิลปากร 
- นายสุรเดช  เผาชางทอง  นาฏศิลปน 6 โขนลิง  สํานักการสังคีต               

กรมศิลปากร 
- นายศตวรรษ  พลับกระสงค นาฏศิลปน 6 โขนลิง  สํานักการสังคีต          

กรมศิลปากร 
- นายภูษิต  รุงแกว อาจารยสอนโขนลงิ  วทิยาลยันาฏศิลป                        

กรมศิลปากร 
- นายเลียว  คงกําเนิด นาฏศิลปน 5 โขนลิง  สํานักการสังคีต               

กรมศิลปากร 
- นายกิตติ  จาตุประยูร นาฏศิลปน 4 โขนลิง สํานักการสังคีต                     

กรมศิลปากร 
ฯลฯ 
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ศิลปนพืน้บานละครลิง 
ศึกษาศิลปนพื้นบานละครลิง คณะศิษยพระกาฬ ประกิตโชว อําเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี เจาของคณะคือนายปญญา  กันรอบรู ที่สืบทอดการแสดงละครลิง  และปจจุบันยังคงจัด
แสดงเพื่อศึกษาลักษณะทาทางและกิริยาอาการของลิงที่ผูฝกหัดนํามาแสดงวามีอากัปกิริยา
อยางไร 
 ศึกษากิริยา ทาทางของลิงแสม ที่อาศัยอยู ณ เขาสามมุก จังหวัดชลบุรี ซึ่งมีลิงอาศัยอยู
เปนฝูงใหญประมาณ 70 – 100 ตัว โดยทําการบันทึกภาพกิริยาทาทางของลิงทั้งหมด 

นอกจากการสัมภาษณศิลปนโขน-ละครที่กลาวนามมาขางตนแลว ตัวผูวิจัยเองยังมี
ความรูความสามารถเพียงพอที่จะทํางานวิจัยในครั้งนี้  เนื่องจากมีประสบการณจากการเปนผู
แสดงโขนลิง ในกรมศิลปากรไมต่ํากวา 25 ป รวมทั้งไดรับคัดเลือกใหแสดงโขนในบทหนุมาน 
องคต      อสุรผัด นิลนนท  ชมพูพาน และแสดงละครประเภทตาง ๆ ไดแก ละครนอก ละคร
พันทาง ละครเสภา ละครอิงประวัติศาสตร ส่ิงที่ภาคภูมิใจคือไดรับคัดเลือกใหแสดงโขนเปนหนุ
มาน ถวายหนาพระที่นั่ง ณ พระบรมมหาราชวังเพื่อรับราชอาคันตุกะ และแสดงเพื่อเผยแพร ณ 
ประเทศฝรั่งเศส เปนเวลา  2 เดือน  เปนตน 

ปจจุบันผูวจิัยดํารงตําแหนงนักวชิาการละครและดนตรี 7 ว. กลุมวิจัยและพัฒนางาน
แสดง สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร มีหนาที่ทาํการวิจัยงานดานนาฏศิลป โขนและละคร เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนานาฏศลิปไทยใหเจริญรุงเรือง และอนุรักษโขน-ละครอันเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมของชาติ  นอกจากนีก้็ใหคาํแนะนําเปนทีป่รึกษาใหกับหนวยงานและสถาบันตาง ๆ เชน 
สอนนกัศึกษาสถาบนับัณฑติพัฒนศิลป กรมศิลปากร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร  มหาวทิยาลัย
บูรพา มหาวทิยาลยัขอนแกน มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา เปนตน  และยงัออกแสดงโขน-
ละครใหประชาชนชม ณ โรงละครแหงชาตอิยูเสมอ  

นับวาผูวิจยัมปีระสบการณ ความรูความสามารถเพียงพอที่จะศึกษาคนควาแนวคดิ และ
วิธีแสดงโขนลงิไดอยางละเอยีดลึกซึ้ง สามารถใชเปนเอกสารตําราใหผูสนใจศึกษาเพิ่มเติมเพือ่
ขยายขอบขายนาฏยศิลปโขนใหกวางขวางตอไปจัดทาํวีดีทัศน เร่ืองแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง 
โดยผูวิจัยแสดงแบบดวยตนเองนาํเสนอผลการวิจยัใหผูทรงคุณวุฒ ิ และผูเชี่ยวชาญดาน
นาฏยศิลป รวมพิจารณา และเสนอแนะ ปรับปรุง จนเปนทีย่อมรับรวมกนั 
 
ศึกษาและเรียบเรียงขอมูล 
 ผูวิจัยนําความรูจากการคนควา เอกสาร ตํารา และการสัมภาษณ นํามารวบรวมและเรียบ
เรียง เพื่อดําเนินการในขั้นตอไป 
ขั้นวิเคราะหขอมูล 
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 ผูวิจัยไดนําบทพระราชนิพนธของในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว และบทโขน
ของกรมศิลปากร ตลอดจนบทสัมภาษณโดยเฉพาะผูเชี่ยวชาญเฉพาะโขนตัวลิง 4 ทาน 
ผูเชี่ยวชาญโขน ละคร  รวมทั้งความรูเชิงประจักษของผูวิจัยดานการแสดงโขนตัวลิง มาบูรณาการ 
และศึกษาอยางละเอียด โดยคํานึงถึงขอบเขตดานเนื้อหา จากนั้นจึงนําขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะห 
วิพากยระดมความคิด – ปรับปรุง 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาจากการวิเคราะห มาจัดทําโครงการระดมความคิดจากครู
ผูเชี่ยวชาญโขนตัวลิง ซึ่งเปนที่ยอมรับในศาสตรของโขนตัวลิงมาประชุมพรอมกันเพื่อวิพากย 
ระดมความคิด หาทฤษฎีที่จะเปนปจจัยสงผลในดานวิชาการ และการปฏิบัติทาโขนตัวลิง เพื่อที่จะ
ไดมาซึ่งหลักและวิธีการแสดงโขนตัวลิง 
 ขั้นสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

1. สรุป และอภิปรายผล 
2. เสนอผลการวิเคราะห โดยวธิพีรรณนา วิเคราะหซึง่ผูวิจยัไดดําเนินการจัดระบบ ขั้นตอน

ตามลําดับดังนี ้
สารบัญ 

บทที ่
     1. บทนํา 
 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 คําจํากัดความที่ใชในการวจิัย 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 
     2. แนวคดิ ทฤษฎทีี่เกีย่วกับวธิีแสดงโขนลิง 

2.1 แนวคิดเชงิธรรมชาติวทิยาของลงิ 
2.2 แนวคิดเชงิศาสนาฮนิดู 
2.3 แนวคิดเชงิทฤษฎีการเลียนแบบ 
2.4 แนวคิดเชงิทฤษฎีการเคลื่อนไหว 
2.5 แนวคิดเชงิทฤษฎีการสรางสรรค 
2.6 แนวคิดเชงิวิจิตรศิลป 
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2.7 แนวคิดเชงิวรรณกรรม 
2.8 แนวคิดเชงิการรับราชการ 
2.9 แนวคิดเชงิการแสดงดัง้เดิม 
  

     3. การฝกหัดโขนลิง 
3.1 การฝกหัดเบื้องตน 
3.2 การฝกใชสรีระเพื่อการออกทาเตนโขน 
3.3 การฝกทาทางอันเปนเอกลักษณเฉพาะ 
3.4 การฝกตรวจพล กระบวนรบ และขึ้นลอย 
3.5 การฝกรําเพลงหนาพาทย 
3.6 การฝกกลเม็ดเด็ดพรายทารบพเิศษ 
3.7 การฝกตีบทกระทู 
3.8 การฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะ รําลงสรง และฉยุฉาย 
3.9 การฝกรําทําบทตามอารมณเฉพาะในการแสดง 
 การแสดงอารมณรัก 

การแสดงอารมณดีใจ 
 การแสดงอารมณโกรธ 
 การแสดงอารมณเสียใจ 

  3.10 ความสมัพันธระหวางกระบวนทาโขนตัวลิงกับตัวโขนลิง พระ นาง  และยักษ 
   
     4. สรุป  อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 รายการอางองิ 
 ภาคผนวก 
 ประวัติผูเขียน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 โขนลิง  หมายถึง  ผูแสดงบทบาทเปนตัวลิงในเรื่องรามเกียรติ์  เชน  สุครีพ  หนุมาน  
นิลพทั  ชมพูพาน  องคต  นลินนท  สิบแปดมงกุฏ  เปนตน ในงานวจิยัฉบับนี้จะศึกษาแนวคิด  
และวิธีแสดงโขนลิง  การแสดงกิริยาทาทางของลิงในธรรมชาติ เชน เกา ขู ควา เหลียว เปนตน การ
แสดงกระบวนทาของลงิในลกัษณะนาฏยศิลปโขน การแสดงออกตามจารีตนาฏยศิลปโขน การ
จัดลําดบัชั้นยศ เปนตน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. รักษาศิลปะทาเตนในการแสดงโขนลิงไวมิใหสูญหาย หรือถูกตัดทอนออกจน

ขาดความงาม ดังทีเ่หน็อยูในปจจุบนั 
2. อนุรักษรูปแบบและวิธีแสดงโขนลิงที่มีอยูครบกระบวนทาใหคงอยูตามจารีต

นิยม 
3. เปนการเพิ่มตําราวิชาการดานนาฏยศิลปไทย ซึง่มีอยูเปนจํานวนนอย ให

เพียงพอตอความตองการของผูสนใจไดศึกษาคนควา 
4. ใหผูสนใจไดใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเรื่องอื่น ๆ ที่เกีย่วกับการ

แสดงโขนตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนวิธีการ
ศึกษาวิจัย เพราะ การคนควาเพื่อที่จะใหไดมาซึ่งขอมูลที่ลึกซึ้ง และชดัเจนนั้น มีความจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองศึกษาจากประสบการณจริง ผานมุมมองของคนในบริบทนั้น จากนั้นจึงนําขอเท็จจริงที่
ไดจากการศึกษามาวิเคราะห และตีความ ขอมูลทั้งหมดที่ไดมานั้นจะตองมีลักษณะเปนเอกภาพ 
สัมพันธกันในระหวางขอมูล เพื่อนําไปสูการสรางขอสรุป สําหรับอธิบายใหเกิดความเชื่อถือ ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาเพื่อหาแนวคิด  และวิธแีสดงโขนลิง ดังนี ้
1. รวบรวมขอมูล 
2. ศึกษา และเรียบเรียงขอมลูเอกสาร 
3. วิเคราะหขอมูล 
4. วพิากยระดมความคิด – ปรับปรุง 
5. สรุปนาํเสนอวิทยานิพนธ 
 

1. ขั้นรวบรวมขอมูล 
ในขั้นรวบรวมขอมูลของผูวิจัย เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญ เปนวิชาเฉพาะทางซึ่งมี

แหลงขอมูล คือสถาบัน และสถานการศึกษาอันเปนที่ยอมรับ ไดแก สํานักการสังคีต กรมศลิปากร 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร และวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร ทั้ง 3 แหงนี้ มี
ผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิดานโขนลิงประจําการอยูหลายทาน ผูวิจัยจึงเริ่มเก็บรวบรวมขอมูล 
ดังนี้ 
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1.1 แหลงขอมูล 
การรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาพื้นที่ในการเก็บขอมูล โดยคํานึงถึง

สาระของขอมูลที่จะนําไปสูปญหาของงานวิจัย ผูวิจัยพิจารณา สถาบันการศึกษา และสถาบัน
จัดการแสดงโขน คือ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลป และสํานักการสังคีต กรม
ศิลปากร ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญดานโขนตัวลิง ปฏิบัติหนาที่ประจํา ณ สถานที่ดังกลาว ซึ่งมีสาระการ
เรียนรูสําคัญ ในการถายทอดอยางตอเนื่อง 

1.2 การเขาสูแหลงขอมูล 
หลังจากพิจารณาแหลงขอมลูในการศึกษาแลว ผูวิจยัไดพิจารณาสรางคําถาม 

เพื่อใชเปนแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก และแนวทางในการจัดกลุมสนทนา โดยยึดปญหาของการ
วิจัย วัตถุประสงคการวิจัย และกรอบความคิดในการวิจัย เพื่อใหไดคําถามที่ครอบคลุม เนื้อหา
สาระของปรัชญาโขนตัวลิงที่ปฏิบัติสอดคลองกับแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง โดยแนวคําถามที่
สรางขึ้นนั้น จะเนนคุณภาพในเชิงลึก เพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณการจัดกลุมสนทนา การ
สังเกต และการบันทึกขอมูลภาคสนาม เพื่อใหการรวบรวมขอมูลเกิดประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดทําการ
ทดลองรางแนวคําถามแลวนําไปใชกับผูทรงคุณวุฒิดานโขนตัวลิงขอคําชี้แนะ ปรึกษาหาแนวทาง
เพื่อใชในการเก็บขอมูลในครั้งนี้มีประสิทธิ์ภาพมากยิ่งขึ้น หากมีสวนใดที่จะตองปรับปรุงแกไขแนว
คําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก พรอมทั้งปรับการจัดกลุมสนทนาใหมีความเหมาะสมที่สุด 
จากนั้นจึงนําไปใชกับแหลงขอมูลจริง 

เพื่อใหการรวบรวมขอมูลในครั้งนี้สมบูรณที่สุด ผูวิจยัจึงตองติดตอกับวิทยาลยันาฏศิลป 
ขอใชหองประชุมช้ันสอง ตึกอํานวยการวทิยาลัยนาฏศิลป เปนที่จัดกลุมสนทนา พรอมทั้งประสาน
นัดหมายกับผูเชี่ยวชาญดานโขนลงิ และผูที่เกีย่วของในพืน้ทีท่ี่ตองการเก็บขอมูล 
ตลอดระยะ 4 ป ผูวิจัยไดทําการศึกษาในพื้นที่มาโดยตลอด สรุปได ดังนี ้
พ.ศ.2545 ดําเนนิการติดตอสัมภาษณ รายบุคคลทั้งผูเชี่ยวชาญดานโขนตัวลงิ ครูโขนตัวลิง 

ศิลปนโขนตัวลิง รวมทัง้ผูเชีย่วชาญดานโขนตัวยักษ และตัวพระดวย โดยเฉพาะ
สถานที ่คือ สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป วทิยาลัยนาฏศิลป และสํานักการสังคีต 

พ.ศ.2546 ดําเนนิการฝกทบทวน ปฏิบตัิทาโขนตวัลิง โดยเฉพาะกลเม็ดเด็ดพรายเฉพาะของ
โขนตัวลิง และเพลงหนาพาทยชัน้สูง กับผูเชี่ยวชาญโขนตัวลิงโดยใชสถานที่ของ
สํานักการสงัคีต 

พ.ศ.2547-2548 ดําเนนิการสนทนากลุมยอยกับครูโขนตวัลิง และศิลปนโขนตัวลงิ โดยใช 
สถานที่คือ   วทิยาลยันาฏศิลป และสํานักการสังคีต  
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2. การศึกษาขอมูล 
สําหรับการศึกษาขอมูลในครั้งนี้ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางชัดเจนเกี่ยวกับแนวคิด หลัก 

และวิธีการแสดงของโขนลิง ผูวิจัยจึงใชวิธีการศึกษารวบรวมขอมูล โดยศึกษาจากเอกสาร และ
วิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งการสัมภาษณในเชิงลึก การจัดกลุมสนทนา ตลอดจนการสังเกตจดบันทึก 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวจิัยที่เกีย่วของ โดยสํารวจ  
และคนควาเอกสารทางวิชาการ ดังนี้ หนังสือ ตํารา วิทยานิพนธ สูจิบัตร ตลอดจนบทพระราช
นิพนธเร่ืองรามเกียรติ์ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  พระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลานภาลัย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว และบทโขนของกรมศิลปากร ตั้งแต
พุทธศักราช 2522 – ปจจุบัน จากแหลงขอมูลคือหอสมุดแหงชาติ หอจดหมายเหตุแหงชาติ 
หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หองสมุดปรีดี  พนมยงค 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร กลุมวิจัย และพัฒนางาน
แสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

2. ข้ันตอนการรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ สังเกต บันทึกเสยีง  
บันทึกภาพ ดูการแสดงโขนของกรมศิลปากรจากเทป VDO และVCD เปนตน ทั้งนี้ผูวิจัยทําการ
รวบรวม ขอมูลการเรียนการสอน การแสดง ความเชื่อ และพิธีกรรม ผูวิจัยสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ
โขนตัวลิง ในประเด็นตาง ๆ เชน การถายทอดความรูของครูโขนตัวลิงกับศิษยโขนตัวลิง การแสดง
โขน การสาธิตกระบวนทาเตนโขน ซึ่งมีเกณฑมาตรฐาน และผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
 

2.1 การคัดสรรบุคคลในการใหสัมภาษณ เนื่องจากการสมัภาษณในงานวิจยั 
คร้ังนี ้ เปนการสัมภาษณเชงิลึก เพื่อตองการขอมูลจากประสบการณโดยตรง ดงันัน้ผูใหสัมภาษณ
จึงมีความสําคัญกับงานวิจยัมาก ผูวจิัยไดกําหนดคุณลักษณะเฉพาะของผูใหสัมภาษณไว ดงันี ้

1. เปนผูไดรับการถายทอดโขนตัวลิงอยางตอเนื่องไมนอยกวา 30 ป 
2. เปนครูผูถายทอดความรูดานโขนตวัลิงมาไมนอยกวา 20 ป 
3. เปนศิลปนแสดงโขนตัวลงิมากกวา 20 ป 
4. เปนผูเชี่ยวชาญโขนตัวลงิ 
5. เปนที่ยอมรับในวงการนาฏศิลปโขน 
 นอกจากการสัมภาษณในเชงิลึกกับผูเชี่ยวชาญดังกลาวแลว ผูวิจยัยงัทํา 

การสัมภาษณครูโขนตัวลิง และศิลปนโขนตัวลิง เพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติมในเชิงปริมาณ ครอบคลุม
ขอมูลทั้งหมดไวอยางมั่นใจ ผูวิจัยแบงการสัมภาษณ เก็บขอมูล และจัดหมวดหมูไวในระดับหนึ่ง 
จากนั้นผูวิจัยไดสัมภาษณอีกกลุมหนึ่ง เก็บขอมูลและจัดระบบหมวดหมู วิเคราะหขอมูลทั้ง 2 อีก
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คร้ัง เพื่อใหแนใจวาไดขอมูลที่ถูกตองแมนยํา การจัดสัมภาษณลักษณะนี้จัดทําไปหลายครั้ง จน
กระทั้งแนใจวาไมมีขอมูลใหมเกิดขึ้น ผูวิจัยจึงหยุดเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ การศึกษา
ขอมูลในครั้งนี้ ไดผูไดสัมภาษณหลัก 4 ทาน ซึ่งมีคุณลักษณะเฉพาะดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนํา
โครงสรางการถายทอดทาเตนของโขนตัวลิงของทาน ดังนี้ 
 

นายณเรศ วรศริน อาย ุ68 ป ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย สํานักการสงัคีต กรม 
ศิลปากร เปนผูที่มีความรูความสามารถ ในการแสดงโขนตัวลิงโดยเฉพาะตัว สุครีพ หนุมาน พาลี 
ถายทอดทาเตนโขนลิงในนาฏศิลปนของสํานักการสังคีต กรมศิลปากร จนเปนที่ยอมรับของกรม
ศิลปากร โครงสรางการถายทอดทาเตนโขนตัวลิงของ นายณเรศ วรศะริน สรุปไดดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 1     โครงสรางการถายทอดนาฏยศิลปโขนลิงของนายณเรศ วรศะริน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ครูจาหาว  ยุทะการ 
(สุด  คชจันทร) 

ครูสงา 
ศศิวณิช 

ครูจาเรง งานรัดรุด 
(เฉลิม  รุทธวณิช) 

 

ครูกรี วรศะริน 

ครูชวย 
สุดแสดง 

ครูฉลาด 
พกุลานนท 

ครูบุญชัย 
เฉลยทอง 

ครูฤกษชัย 
เชวงรัตน 

ครูเอนก 
คราประยูร 

ครูแสวง 
อัฏฏวัชระ 

ครูสงัด 
โอชะกะ 

นายณเรศ วรศะริน 
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นายพงษพิศ   จารุจินดา  อายุ  67  ป  ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลปไทย  สํานักการสังคีต  กรม
ศิลปากร  เปนผูที่มีความรูความสามารถในการแสดงโขนตัวลิง  โดยเฉพาะตัวหนุมาน  นิลพัท  
องคต  เปนผูถายทอดทาเตนโขนตัวลิงใหกับศิลปนโขนตัวลิงของสํานักการสังคีต  และนักศึกษา
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  กรมศิลปากร  จนเปนที่ยอมรับของกรมศิลปากร   
 
แผนภูมิที่ 2     โครงสรางการถายทอดนาฏยศิลปโขนลิงของนายพงษพิศ  จารุจินดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ครูจาหาว  ยุทะการ 
(สุด  คชจันทร) 

ครูสงา 
ศศิวณิช 

ครูจาเรง งานรัดรุด 
(เฉลิม  รุทธวณิช) 

 

ครูกรี วรศะริน 

ครูชวย 
สุดแสดง 

ครูฉลาด 
พกุลานนท 

ครูบุญชัย 
เฉลยทอง 

ครูฤกษชัย 
เชวงรัตน 

ครูเอนก 
คราประยูร 

ครูแสวง 
อัฏฏวัชระ 

ครูสงัด 
โอชะกะ 

นายพงษพิศ  จารุจินดา 
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นายประสิทธิ์  ปนแกว  ปจจุบันอายุ  66  ป  ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย  สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลปและวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  เปนผูมีความรูความสามารถในการแสดง
โขนตัวลิง  โดยเฉพาะตัวหนุมาน  เปนผูถายทอดทาเตนโขนตัวลิงใหกับศิลปนโขนตวัลงิ  ของสาํนกั
การสังคีต  นกัศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  และนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป  กรมศิลปากร  จน
เปนที่ยอมรับของกรมศิลปากร   

 
แผนภูมิที่  3        โครงสรางการถายทอดนาฏยศิลปโขนลิงของนายประสิทธิ์ ปนแกว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูจาเรง งานรัดรุด 
(เฉลิม  รุทธวณิช) 

ครูสงา ศศิวณชิ ครูจาหาว  ยุทะการ 
(สุด  คชจันทร) 

ครูกรี วรศะริน 

ครูฉลาด 
พกุลานนท 

 

ครูสงัด 
โอชะกะ 

ครูฤกษชัย 
เชวงรัตน 

ครูชวย 
สุดแสดง 

ครูแสวง  อัฏฏะวัชระ ครูบุญชัย  เฉลย
ทอง

ครูอเนก  คราประยูร 

นายประสิทธิ์  ปนแกว 
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นายวิโรจน  อยูสวัสด์ิ  อาย ุ 55  ป  ครู  3  ระดับ  8  วทิยาลัยนาฏศิลปและสถาบนั
บัณฑิตพัฒนศิลป  กรมศิลปากร   เปนผูมีความรูความสามารถในการแสดงโขนตัวลิง  โดย
เฉพาะตัวหนุมาน  เปนผูถายทอดทาเตนโขนตัวลิงใหกับนักศึกษาของสถาบนับัณฑติพัฒนศิลป  
และนักเรียนวทิยาลยันาฏศิลป  กรมศิลปากร  จนเปนทีย่อมรับของกรมศิลปากร   

 
แผนภูมิที่  4      โครงสรางการถายทอดนาฏยศิลปโขนลิงของนายวิโรจน อยูสวัสด์ิ 

 
 
 
 
 
 
ผูทําวิจัย  ความรูเชิงประจักษของผูทาํวิจยัที่สัง่สมมาจากประสบการณตรงทั้ง  2  ชวง      

( คือชวงนักศึกษาและชวงรับราชการ)  ซึ่งผูวิจัยไดผานทักษะการแสดงโขนตัวลิงทั้งหนุมาน  องคต  
ชมพูพาน  นิลนนท  มัจฉานุ  และอสุรพัด  ตลอดจนการถายทอดทาเตนโขนตัวลิง  ตั้งแตป  
พ.ศ.2508  จนถึงปจจุบัน 
 

ครูกรี วรศะริน 

ครูฉลาด 
พกุลานนท 

ครูฤกษชัย  
เชวงรัตน 

ครูชวย 
สุดแสดง 

ครูบุญชัย 
เฉลยทอง 

ครูประสิทธ ปนแกว 

นายวิโรจน อยูสวัสดิ ์
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แผนภูมิที่     5         โครงสรางการถายทอดนาฏยศิลปโขนลิงของนายไพโรจน ทองคาํสุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูกรี   
วรศะริน 

ครูชวย   
สุดแสดง 

 

ครูบุญชัย  
เฉลยทอง 

ครูประสิทธิ ์
ปนแกว 

ครูพงษพิศ 
จารุจินดา 

ครูณเรศ 
วรศะริน 

ครูเจริญ  
จันทรเพื่อน 

ครูปฐม 
วรรณนิยม 

ครูนิวัฒน 
สุขประเสริฐ 

ครูวิโรจน 
อยูสวัสด์ิ 

นายไพโรจน ทองคําสกุ 

ครูฤกษชัย  
เชวงรัตน 

ครูสุนทร  
ศิลปปกร 

ครูพัลลภ 
นุตะศริน 
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การจัดกลุมสนทนา 
 ผูวิจัยไดใชการศึกษาความคิดเห็นของกลุมดวยวิธีการจัดกลุมสนทนา ซึ่งนับเปนวิธีหนึ่ง
ในการจัดการศึกษาขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่พลวัตรของกลุมจะเปนสิ่งกระตุน
ใหแตละคนในกลุมแสดงความคิดเห็นหรือมุมมองของตนออกมาอยางเปดเผยและจริงใจ โดยการ
จัดกลุมสนทนา ผูใหขอมูลหลักที่เปนครูและศิลปนโขนลิง 2 กลุม กลุมละ 6 -10 คน ผูวิจัยทํา
หนาที่ดําเนินการสนทนาโดยทําหนาที่เปนผูจุดประเด็นการสนทนนา และกระตุนใหผูรวมกลุม
สนทนาพูดคุยกันในหัวขอที่ผูวิจัยไดกําหนดวิธีลวงหนาตามคําถามที่ใชในการดําเนินการจัดกลุม
สนทนาเพราะการวัดกลุมสนทนาเปนการใชหลักปฏิสัมพันธในกลุมเปนเครื่องมือใหไดมาซึ่งขอมูล 
และคําตอบซึ่งไมอาจหาไดอยางครบถวนสมบูรณ หากไมใชเร่ืองที่เกิดขึ้นในกลุมเปนสิ่งกระตุน 
 การจัดกลุมสนทนาของงานวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามลาํดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. การเตรียมการกอนการจัดกลุมสนทนา 
1.1 การกาํหนดหัวขอตลอดจนประเด็นและแนวคําถามที่ใชในการจัดกลุม 

สนทนา โดยใชแนวคําถามจากวัตถุประสงคในการวิจัยมาต้ังเปนคําถามยอย โดยเรยีบเรียงและ
จัดลําดับความคิดเนนความสําคัญของปญหาเปนหลกั เชน หมวดคําถามที่เกีย่วกบัหลักการเรียนรู
ของโขนตัวลงิ มีข้ันตอนการถายถอด การเรียนการสอน ประสบการณ กลเม็ดเด็ดพราย ตลอดจน
วิธีการแสดงโขนตัวลิงที่มีลกัษณะเฉพาะ 

1.2 การจัดเตรียมบุคลากรในการจัดกลุมสนทนาผูวิจัยไดเตรียมบุคลากรในการ 
จัดกลุมสนทนา ดังนี ้

 1.2.1 ผูดําเนนิการสนทนา ทําหนาทีจุ่ดประเด็นการสนทนา ควบคุมการ 
สนทนาใหเปนไปตามแนวทางของหัวขอที่ทําการวิจัย เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณชัดเจน รวมทั้งเปน
ผูสรางบรรยากาศในการสนทนาของกลุมใหมีความเปนกันเอง ไมตึงเครียดจนเกินไป เพื่อใหผูรวม
สนทนาใชความคิดอยางเปนอิสระ 

  1.2.2 ผูจดบันทึกการสนทนา ทําหนาที่การจดบันทึกการสนทนาใหมาก
ที่สุด โดยจดทุกคําพูดอยางละเอียดนอกจากนี้ยังควรจดบันทึกบรรยากาศในการสนทนาดวย 

 1.2.3 เจาหนาที่ดูแลอํานวยความสะดวก จัดเตรียมหองประชุม เปด
เครื่องขยายเสยีง และบริการอาหารวาง และเครื่องมือ 

1.3 เตรียมอุปกรณในการเกบ็ขอมูล อันไดแกเครื่องบันทกึเสียงและกลอง 
บันทกึภาพ เพือ่ใหไดขอมูลที่เที่ยงตรงและครบถวนอยางสมบูรณ 
 2.สถานที่จัดกลุมสนทนา ในการจัดกลุมสนทนาทั้ง 2 กลุมใชหองประชุมของวิทยาลัย    
นาฏศิลป และหองทํางานกลุมนาฏศิลปซึ่งมีบรรยากาศ เหมาะสม เปนกันเอง 
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 3.ระยะเวลาทีใ่ชในกรสนทนากลุม ผูวิจยัใชเวลาในการจัดกลุมสนทนาประมาณ 3 ชัว่โมง
ในเวลา 09.00 - 12.00 น. 
 4.การกําหนดบุคคลที่เขารวมสนทนากลุม การจัดกลุมสนทนาในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบง
การสนทนาออกเปน 2 กลุม เพื่อใหไดขอมูลที่สามรถตอบโจทยปญหาการวิจัยไดชัดเจนที่สุดคือ 
  4.1 กลุมครู ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ การสอนโขนตัวลงิ ครูสอนโขนตวัลิง 
วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร ซึง่ไดรับความเชื่อถือ เปนทีย่อมรับในวงการนาฏยศิลปโขนตัวลิง 
  4.2 กลุมศิลปน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญการแสดงโขนตัวลิง นาฏศิลปน สํานกั
การสังคีต กรมศิลปากร ซึง่เปนทีย่อมรับในวงการนาฏยศิลปโขนตัวลิง 
 5.ขั้นตอนการดําเนนิการการจัดกลุมสนทนา มีดังนี้  
  5.1 การนัดหมายสมาชิกกลุมสนทนา ผูวจิัยนัดหมายสมาชิกโดยการ
ประสานงานรวมกับผูบริหารของวทิยาลัยนาฏศิลป และสํานักการสงัคีต กรมศิลปากร 
  5.2 การเตรียมสถานทีก่ารสนทนา ผูวิจยัจัดเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณ 
รวมทัง้บุคลากรที่จะอาํนวยความสะดวกแกผูรวมสนทนา 
  5.3 การดําเนนิการกลุมสนทนา สรางบรรยากาศใหเปนกันเองมากที่สดุ 
ดําเนนิการตามแนวทางที่จดัเตรียมไว 
การสนทนากลุมสรุปไดดังนี้ 
  ประเด็นหัวขอที่วา " แนวคิด และวิธีแสดงโขนลิงมีกระบวนการสรางอยางไร " 
ผูวิจัยใครจะศึกษาคนควาหาเหตุผลอยางถูกตอง จึงเชิญผูทรงคุณวุฒิเฉพาะดานนาฏยศิลปโขน
ตัวลิงมาประชุมกลุมยอย เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นดังรายละเอียดดังนี้ 
สรุปผลการประชุม 
  ผูเขารวมประชุมไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งแตละ
ประเด็นมกีารจัดหมวดหมูในตัวเอง สาระสําคัญสวนใหญมีความสําคัญตองานวิจัยสามารถนํามา
เปนขอมูล และรวบรวมไวเปนหลักฐานซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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แผนภูมิที่    6    การสนทนากลุมครูโขนลิง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       สถานที่ หองประชมุวิทยาลยันาฏศลิป 

การสัมมนา 

 หัวขอ ปญหาในกระบวนการจัดทําวิทยานิพนธของผูวิจัยวา แนวคิดและวิธีแสดง
โขนลิงมีกระบวนการสรางอยางไรและความเปนสุดยอดของโขนตัวลิงคืออะไร ผูวิจัยใครตองการที่
จะศึกษาวิเคราะหหาเหตุผลที่ถูกตอง จึงเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิดานนาฏยศิลปโขนลิงมา
ประชุมสัมมนากลุม เพื่อรวมประชุมความคิดเห็น รายละเอียดดังนี้ 

 1. สถานที่จัดสัมมนากลุมยอยผูวิจัยกําหนดจัด 2 คร้ัง ดังนี ้
1.1 หองประชมุวทิยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
1.2 หองพักนาฏศลิปน กลุมนาฏศิลป สํานักงานสงัคีต กรมศิลปากร 

2. วนั เวลา เดอืน ป 
3.ผูเขารวมสนทนากลุมประกอบดวย 

   นายวิโรจน    อยูสวัสดิ ์

 นายพรเทพ     เล้ียงสอน 

  นายเฉลมิศักดิ์  ปญญวัตวงศ 

   นายประสิทธิ์    ปนแกว 

นายทรงเกยีรติ์ แซตั้ง 

ผูวิจัย 
นายไพโรจน ทองคําสกุ 

     นายอนุชา เลี้ยงสอน นายวุฒิชัย    เทพรักษ ผูบันทกึขอมูล 
นายสทุธ ิ สุทธิรักษ 
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 3.1 ครู - อาจารยโขนตัวลงิ ผูสอนโขนตัวลิง ผูสอนโขนตัวลิง 
 3.2 นาฏศิลปนโขนลงิ ผูแสดงโขนตัวลงิ 
4.วิธีดําเนนิการสนทนา 

   ผูวิจัยกลาวถึงวัตถุประสงคในการทําวิทยานิพนธและกลาวถึงปญหาขอ
สงสัยจึงขอความกรุณาใหผูเขารวมประชุมแสดงความคิดเห็นวา แนวคิดและวิธีแสดงโขนลิงนั้นมี
กระบวนการสรางอยางไร และความเปนสุดยอดโขนตัวลิงคืออะไร 
  5.ผลการรวมประชุม ( คร้ังที่ 1 ณ วทิยาลัยนาฏศิลปกรุงเทพ กรมศลิปากร ) 
   ผูเขารวมประชุมกลุมยอยไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันและ
ไดสรุปผลสนทนา ดงันี ้
   1.1 ประเด็นแรกคือ การกําหนดทาทางของโขนตัวลิงเลียนแบบจากลิงที่
มีอยูมากมายในประเทศไทยคือลิงแสม ซึ่งผูรวมสนทนาทุกคนเห็นดวยนอกจากนี้ยังกลาวถึง 
ความเปนไปไดในการแสดงออกมาของทวงทาเฉพาะที่มีลักษณะพิเศษตางๆ ซึ่งมีอิทธิพลมาจาก 
ปรัชญาการแสดงออกมาตามแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง 
   1.2 ทุกคนเห็นดวยกับหัวของานวิจยั เพื่อหารูปแบบองคความรูใหมใน
การสราง แนวคิดและวิธีแสดงโขนลิง 

1.3 ทุกคนเหน็ดวยกับคุณลักษณะอันเปนรูปแบบเฉพาะของโขนตัวลงิ 
1.4  ทุกคนเห็นดวยกับศิลปะการแสดงที่นาํไปสูการแสดงออกทาทาง 

ของโขนตัวลงิ 
ผูวิจัยไดกําหนดจัดการสัมมนากลุมยอยเพื่อทําหัวขอวิทยานิพนธเร่ือง 

แนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง โดยใชสถานที่ ณ หองประชุมวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร ไดเชิญ
ผูเชี่ยวชาญและครูโขนลิง เขารวมฟงและเสนอขอคิดเห็นตลอดจนตรวจสอบความถูกตองของ
เครื่องมือในการสราง แบบสอบถามเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหเกิดประโยชนสูงสุดในวิทยานิพนธ
ฉบับนี้ 

ผูเขารวมสัมมนากลุม ประกอบดวย 
1. นายประสทิธิ์  ปนแกว  ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศลิปโขนลิง วทิยาลัยนาฏศิลป  
   กรมศิลปากร 
2. นายวิโรจน  อยูสวัสด์ิ  อาจารย 3 ระดับ 8 โขนลงิ วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
3. นายเฉลมิศักดิ์  ปญญวัตวงศ  อาจารยสอนโขนตัวลงิบานปลายเนนิ  
4. นายพรเทพ  เลี้ยงสอน  อาจารยพิเศษโขนตัวลิง คณะศิลปนาฏดุริยางค  สถาบนั 
   บัณฑิตพฒันศิลป 
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5. นายทรงเกยีรติ  แซตั้ง  พนักงานขาราชการ นาฏศิลปนโขนลงิ สํานกัการสังคีต    
   กรมศิลปากร 
6. นายอนุชา  เลี้ยงสอน  นักศึกษาโขนตัวลิง คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบนับัณฑติ 
    พฒันศิลป 
7. นายวุฒิชัย  เทพรักษ  นักศึกษาโขนตัวลิง คณะศิลปศึกษา สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการชี้แจงการทําวทิยานพินธเร่ืองแนวคดิ และวิธีแสดงโขนลงิ  

เปนลําดับดังนี ้
 1. การตั้งปญหาในการวิจัย 
 2.การตั้งชื่อเร่ือง 
 3.การกาํหนดวัตถุประสงค 
 4.วิธีดําเนนิการวิจัย 
 5. กระบวนการสรางแนวคิดในการแสดง 
 6. กระบวนการสรางวิธกีารแสดง 
 7.กระบวนการสรางทาทางโขนตัวลิง 
 8. คุณลักษณะของศิลปนโขนตัวลิง 
 9. รูปแบบการสรางแนวคิด และวิธีแสดงโขนตัวลิงที่เปนองคความรูใหม 

  10. สาระสําคญัซึ่งเปนความสุดยอดของตัวศิลปนเอกโขนตัวลิง คือปรัชญาที่
ผูวิจัยไดคนพบเพื่อเปนการสรางแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง ที่สมบูรณแบบ 

ผูวิจัยไดทาํความเขาใจกระบวนการทัง้หมดกับผูรวมสนทนา อาจารยประสิทธิ ์ 
ปนแกว ไดใหขอคิดเห็นเกีย่วกับกระบวนการสราง ทาทางโขนตวัลิงซึ่งตองเนนเรื่องของการฝกหดั
เบื้องตน โดยเฉพาะการฝกหัดแมทาเปนสําคัญซึ่งผูรวมสนทนาและผูวิจัยตางเหน็ดวย จากนั้น
อาจารยวิโรจน อยูสวัสด์ิ ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการออกทาทางพิเศษของโขนตัวลงิวามีแบบแผน
เฉพาะ ครูจะถายทอดกลเม็ดเด็ดพรายใหกับศิษยเมื่อนําออกแสดงเทานัน้ อาจารยประสิทธิ์ 
ปนแกว กลาวเสริมถงึการออกทาทางทีจ่ะเลือนหายไปบางเชนปฐม นอกจากนีก้ารตีบทกระทูกม็ี
ความสาํคัญตอการแสดงของโขนตัวลงิ เชน บทกระทูตอนนางลอย และบทกระทูตอนตีทพัพระ
ลักษมณ เปนตน 
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อาจารยพงษพิศ จารุจนิดา กลาวสนับสนนุวาการออกทาทางในเพลงหนาพาทย กม็ี
ความสาํคัญยิง่ เชน การออกหนาพาทยโลมตระนอน โขนตัวลิงแสดงทาหลุกหลิกในขณะที่ตัวนาง
แสดงกิริยาออนชอยเชื่องชา การแสดงออกของโขนตัวลงิแตละตัวสําหรบัลิงโลนกับลิงยอดก็มี
ความแตกตางกันดวย 
 ผูวิจัย และครูทั้ง 4 ทานรวมกัน พิจารณาถึงหลักการเตนโขนตัวลิง ที่ถูกตองซึ่งไดขอสรุป 
ดังนี้ 

   1. โขนตัวลิง แสดงออกทาทางโดยชายไทย ซึ่งจะมีบุคลกิสงางาม อกผาย ไหลผึ่ง 
หรือ      ที่ตาํราโบราณมกักลาววา “ชายชาตรี อกสามศอก” 

   2. โขนตัวลิง มีภูมิหลังมาจากเทพเจา การออกทาทางจงึสงางาม ภูมฐิาน 

   3. การรําตีบท โขนตัวลิง จะทําทาทาง คลองแคลววองไว เปนการผสมผสาน
ระหวางทาของลิงตามธรรมชาติ และทาทางของนาฏยศิลปโขน 

   4. การรําเพลงหนาพาทย การแสดงทาทาง ตองเขมแข็ง มีพลัง แฝงอาการ
หลุกหลิก ของลิงไว แตขอสําคัญ คือตองแมนจังหวะ 

   5. การแสดงออกทาทางของโขนตัวลิงจะสมบูรณและถูกตอง ศิลปนผูแสดงตอง
ใสอารมณ ความรูสึก ตองเขาถึงอารมณ แลวแสดงออกมาเปนทาทาง จนเปนแบบแผนมาจนถึง
ปจจุบัน 

สรุป มติในที่ประชุมเหน็ดวยกับการทําวิทยานพินธเร่ืองแนวคิด และวธิีแสดงโขนลงิซึ่งจะ
เปนประโยชนตอวงการนาฏยศิลปโขนตอไปในอนาคต 
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แผนภูมิที่    7    การสนทนากลุมศิลปนโขนลิง   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สถานที ่หองพกันาฏศิลปนกลุมนาฏศิลป สํานักงานสงัคีต 

การสังเกตและจดบันทกึ 

ผูวิจัยไดใชการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยเฉพาะการเรียนการสอนโขนตัวลิง ของสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลปและวิทยาลัยนาฎศิลป สํารวจสภาพทั่วไปของระบบการเรียนการสอนและ
ข้ันตอนการถายทอดความรูของโขนตัวลิง เนื่องจากการถายทอดความรูดังกลาวเปนขอมูลพื้นฐาน
ที่ผูวิจัยคุนเคย จึงจะเขาใจและสามารถเขารวมสังเกตการไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีการ
สนทนาซักถามกับครูผูถายทอด และจดบันทึกขอมูลเพื่อนํามาประกอบการวิเคราะหรวมกับขอมูล
การสัมภาษณ ในเชิงลึก และการจัดกลุมสนทนา เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจาก
การศึกษา ทั้ง 3 แหลงขอมูล 

 
 
 

นายพงษพิศ จารุจินดา 

นายศิริพงษ    ฉิมพาลี 

นายณเรศ วรศะริน 

ผูวิจัย 
นายไพโรจน ทองคําสุก 

นายสุรเดช   เผาชางทอง 

นายศตวรรษ   พลับประสิทธิ์ 

นายยงยศ  สวนใหผล 

          ผูบนัทกึขอมูล 
นายสทุธ ิ สุทธิรักษ 

          ผูบันทึกขอมูล 
  นายทรงเกยีรติ์   แซตั้ง

นายกิตต ิ จาตุประยูร 
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การประมวลผลและวิเคราะหขอมลู 

ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลจากการศึกษาพื้นที่โดยละเอยีด การจดบนัทึกการถอดเทป
บันทกึ ขอมูลจากการสัมภาษณ และการจัดกลุมสนทนา ทัง้กลุมครู และกลุมศิลปน ซึ่งมีขอมูลใน
การถกเถียงจนเปนขอสรุป ผูวิจัยทําความเขาใจ และวเิคราะหขอมูล ซึ่งมทีั้งขอมูลที่คลายคลงึกนั 
และแตกตางกนั จากนั้นก็นาํขอมูลทั้งหมดมาจําแนกจัดหมวดหมู พรอมทั้งจัดแบงหวัขอที่ตองการ
จะศึกษา การกําหนดหัวขอจําเปนอยางยิง่ที่จะตองศึกษา ความสมัพันธที่จะเชื่อมโยง หวัขอสําคัญ
กอน หลัง โดยอาศัยหลกัทฤษฎีระเบียบวิธวีิจัย สําหรับการนําเสนอผลการวิจยั ผูวจิยัขอนําเสนอ
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวเิคราะหมาใชตอบปญหาในการวิจัย ตามวตัถุประสงค โดยนําเสนอ
ผลการวิจยัเปน 4 บท ดงันี ้คือ 
  บทที ่1      บทนาํ 
  บทที ่2      แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัวิธีแสดงโขนลิง 
  บทที ่3     การฝกหัดโขนลงิ 
  บทที ่4      สรุป  อภิปรายและขอเสนอแนะ 
   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัวิธกีารแสดงโขนลิง 

 
 
 การแสดงโขนลิงมีลักษณะเฉพาะที่มีเอกลกัษณแตกตางจากโขนตัวอื่น รูปแบบการเสดง 
กระบวนทาทาง ลีลา กลเมด็เด็ดพราย ตลอดจนการแสดงอารมณความรูสึก ลวนมีระเบียบแบบ
แผนที่ถกูกาํหนดไวและปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลานานโดยอยูบนพืน้ฐานของแนวคิดซึ่งผูวิจัยได
ทําการศึกษาแลวพบวา การออกแบบทาทางในการแสดงโขนลิงนัน้มีแนวคิด 9 ประการ ดงันี้ 
แนวคิดเชิงธรรมชาติวิทยาของลิง  แนวคิดเชิงศาสนาฮนิดู แนวคิดเชิงทฤษฎีการเลียนแบบเรขศิลป  
แนวคิดเชิงทฤษฎีการเคลื่อนไหว  แนวคิดเชิงทฤษฎีการสรางสรรค  แนวคิดเชงิวิจิตรศิลป  แนวคิด
เชิงวรรณกรรม  แนวคิดเชิงการรับราชการ และแนวคิดเชิงการแสดงดั้งเดิมผูวจิยัไดทําการศึกษา
รายละเอียดดงัตอไปนี ้
 
2.1 แนวคิดเชิงธรรมชาตวิิทยาของลิง 
 ผูวิจัยไดรํ่าเรียนวิชาการแสดงโขนลิงและไดรับการอบรมสั่งสอนจากโบราณาจารยวา
ทาทางของโขนลิงนั้นไดรับการปรับปรุงมาจากทาธรรมชาติของลิงในประเทศไทย ซึ่งมีอยูดวยกนั 5 
ชนิดคือ ลิงวอก ลิงแสม ลิงกัง ลิงเสน และลิงไอเงี้ยะ ลิงพวกนี้สวนใหญอาศัยอยูในปา  แตบางทีก็
ลงมาอาศัยอยูบนพื้นดินชอบอยูเปนกลุม มีตัวผูและตัวเมียหลายตัว  ตัวผูสามารถชวยปองกัน
กลุมจากศัตรูได แตบางครั้งพวกลิงก็รังแกมนุษย โดยเฉพาะเมื่อมันมีความคุนเคยและหายกลัว
มนุษยแลว ลิงมีสังคมที่จัดระเบียบดี  และลิงแตละตัวรูระดับฐานะในสังคมของมัน  ความสามารถ
ของมันในการรวมมือกันและปองกันอันตรายใหกัน  ทําใหมันสามารถหาอาหารไดเกง  และมีชีวิต
ที่ยืนยาวขึ้น  แมแตพวกเสือก็ไมสามารถจะเขามาทํารายได  เพราะจะมีลิงบางตัวคอยระวังภยัและ
สงเสียงรองเตือนภัยลวงหนา  ทําใหทุกตัวกระโดดหนีไดทนั   
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ลิงแสม      ลิงกัง 

 
 

ลิงวอก    ลิงเสน   ลิงไอเงี้ยะ 
ภาพที ่  1    แสดงความแตกตางระหวางลิง 

           (ที่มา :  บรอดเดลแมน , 2524) 
 
 ลิงทั้ง 5 ชนิดไดแกลิงวอก ลิงแสม ลิงกัง ลิงเสน และลิงไอเงี้ยะ ตางกันที่ขนาด ลําตัว 
ลักษณะสีของขน ความยาวของหางและลักษณะเฉพาะของขนรอบหัว ลิงชนิดตาง ๆ  เหลานี้
อาศัยอยูตามแหลงที่แตกตางกันในเมืองไทย  แตแหลงที่ลิงชนิดหนึ่งอยูก็มักจะล้ําเขาไปในบริเวณ
ที่ลิงชนิดอื่นอยูดวย ลักษณะโดยทั่วไปของลิงแตละประเภทจะมีความแตกตางกันดังนี้ 

ลิงวอกจะอาศัยอยูทางตอนเหนือของประเทศ แถบ จังหวัดสุโขทัย เชียงใหม และ 
เชียงราย  โดยหาผลไมตามปาเขากินเปนอาหาร 

ลิงแสมมักจะ อยูทางใตบนแหลมมลายู ที่ราบลุมรอบๆ อาวไทยโดยเฉพาะ 
บริเวณ ใกล  ๆ  กับมนุษยอยู  และชอบอาศัยอยูรอบ  ๆ  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา  เชนศาลเจาหรือ
วัด  เชน  บริเวณศาลพระกาฬจังหวัดลพบุรี  ศาลเจาแมสามมุขบางแสนจังหวัดชลบุรี เขาวัง
จังหวัดเพชรบุรี  และจังหวัดประจวบคีรีขันธ  ทําใหมันปลอดภัย     จากการถูกลา  ในแหลงที่อยู
เหลานี้มันมักจะเชื่องและขออาหารกินจากผูมาเยี่ยมชม 
 ลิงกังพบไดทั่ว  ๆ  ไปเกือบทุกแหงในเมืองไทย  แตมันชอบอาศัยอยูตามปาสูงและตาม
ภูเขามากกวาที่ราบที่มีผูคนคอยรบกวนมัน  ลิงกังมีอยูที่วนอุทยานแหงชาติเขาใหญ  ซึ่งเราอาจจะ
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พบกลุมของมันที่มีตั้ง  50-100  ตัวกําลังขามถนน  พวกลิงกังไมชอบอยูที่เดียวแบบลิงแสม  มัน
ชอบรอนเรไปในบริเวณกวางของปาเพื่อหาผลไมกิน 
 ลิงเสนมีพบกระจัดกระจายอยูในบางที่รอบ  ๆ  เมืองไทย  ในบริเวณปาและเขา  ลิงพวกนี้
มีขนาดใหญกวาลิงกังเล็กนอยและชอบใชชีวิตสวนใหญอยูบนพื้นดิน  มันคองขางจะดุรายและไม
กลัวอะไร  มันมักจะสงเสียงรองดังหนวกหูและจะสงเสียงเจี๊ยวจาวเปนระยะอยูเสมอๆ 
ความสามารถในการติดตอส่ือสารระหวางสัตวแตละตัว  ดังนั้นเราจึงตองเขาใจวิธีการที่ใชสื่อสาร
ในการที่จะเขาใจเรื่องพฤติกรรมของตัวมันดวย เนื่องจากพฤติกรรมสงัคมของสัตวมีวิวัฒนาการ
เกิดขึ้นมาพรอมกับสัตวในปา    ลิงที่ถูกเลี้ยงใหโตในกรง หรือถูกจํากัดที่อยู จะถูกเพงเล็งจากลิง
อ่ืน  ๆ  วาวิปลาสผิดปกติ  เพราะมันถูกพรากมาจากพอแมในปาและสมาชิกอื่น ๆ  ของกลุม ทําให
มันขาดโอกาสที่จะมีพัฒนาการตามปกติ 
 การติดตอส่ือสารภายในกลุมสังคมของลิงซึ่งอาศัยอยูบนพื้นดินนั้น  เราทําการศึกษาได
งาย  พวกลิงสวนใหญอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมใหญมีพี่นอง  ลูกพี่ลูกนอง  ปา  นา  อา  ปู ยา  ตา 
ยาย  และญาติตาง  ๆ  อยูรวมกัน     พวกลิงมีการจัดระเบียบภายในกลุมไดเปนอยางดี  ลิง
แตละตัวรูบทบาทและฐานะซึ่งมีกําหนดโดย  อายุ  ขนาด  กําลังความแข็งแรง  และเปนที่นาแปลก
ใจวา  ความสําคัญของตัวแมของมันในสังคมก็มีบทบาทกําหนดฐานะของลูกดวย  ในการที่จะ
เล่ือนขยับฐานะสูงขึ้นไปในสังคม  ลิงตัวที่มีอายุนอยมักจะตองทาทายและเอาชนะในการตอสูกับ
ลิงที่มีฐานะสูงกวา  พวกลิงสงสัญญาเกี่ยวกับฐานะของมันใหตัวอื่น  ๆ  รูโดยทาทาง  การ
เคลื่อนไหว  ลักษณะสีหนา  เสียงรองคํารามและเสียงอื่น  ๆ ถาเราไปนั่งอยูใกล  ๆ  ลิงกลุมหนึ่ง  
และสังเกตดูนานพอสมควรเราจะเห็นและเริ่มเขาใจสัญญาณทาทางเหลานี้  ถาหากลิงตัวหนึ่ง
แสดงกิริยาที่ไมเหมาะสมหรือไมแสดงความคารวะแกตัวที่มีอาวุโสหรือใหญกวามันจะถูกคุกคาม
และขับไลออกไป  ดังนั้นลิงที่มีอายุนอยจะตองรูจักระมัดระวังกิริยาถามันอยากอยูในกลุม  และมี
โอกาสที่จะไดเปนหัวหนากลุมตอไปในวันขางหนา 
 ถาหากเกิดการขัดแยงหรือขัดเคืองขึ้น  ตัวที่มีฐานะเหนือกวาจะทําทาอาปากขูคํารามเขา
ใสตัวที่มีฐานะต่ํากวา  มันจะทําริมฝปากเปนรูปไขคลายตัวโอโดยซอนฟนไวหลังรมิฝปาก  ขนคิ้ว
จะลุกชันขึ้นและทําเสียงขูคํารามออกมา  ลิงตัวที่เปนบริวารหรือมีฐานะต่ํากวาจะตองพยายาม
มองเมินไปที่อ่ืนหรือทําทาทางสงสัญญาณของการยอมแพหรือเปนเบี้ยลาง  โดยการดูดริมฝปาก
กลับเขามาคลายกับยิ้มเผยอจนเห็นฟน  และบางทีก็สงเสียงรองเจี๊ยกจากออกมาดวย  ซึ่งมี
ความหมายวา  “ฉันยอมแพแลว---โปรดอยากัดฉันนะจะ”  นอกจากนี้ก็ยังสงสัญญาณทาทางที่ใช
ระหวางตัวผูกับตัวเมียเวลาผสมพันธุ  หรือที่ใชระหวางแมกับลูกของมันอีกดวย  ลูกลิงมีนสิัยชอบ
เลนเชนเดียวกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชั้นสูงชนิดอื่น  ๆ  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญมากของสัตว
ที่มาเจริญเติบโตเต็มที่ทีหลังเพราะมันเปนการฝกฝนทั้งทางรางกายและจิตใจ  เพื่อใหพรอมที่จะ
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สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  ของสัตวที่โตเต็มวัยได  พวกลูกลิงที่มีอายุจนถึงหนึ่งหรือสองปมักจะ
รวมเลนหัวกันในขณะที่พอแมของมันพักผอนหรืองีบหลับไป 
 การเปนลิงที่มีฐานะสูงกวาในกลุมลิงดวยกันมีความสําคัญอยางไร  สําหรับลิงตัวผูการมี
ฐานะสูงกวาลิงตัวอื่น  ๆ  หมายความวา  มันมีโอกาสที่จะไดรับเลือกอาหารที่มันชอบกอน  และมี
โอกาสที่จะไดผสมพันธุกับตัวเมียกอนตัวอื่น  ๆ  เมื่อถึงฤดูผสมพันธุ  ดังนั้นลิงตัวที่สามารถตอสู
แกงแยงจนไดรับฐานะทางสังคมที่สูงกวาจึงมีโอกาสที่จะมีลูกหลานถายทอดลักษณะเดนของมัน
ตอไป  และเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดวิวัฒนาการในความสามารถที่จะตอสูเพื่อการแกงแยงอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป  พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งที่เราสังเกตพบไดในลิงเสมอ ๆ  คือการไซขนหรือหา
หมัดใหกัน โดยการเลียหรือไซขนเพื่อแกะเอาสิ่งแปลกปลอมหรือตัวหมัดหรือเหลือบออก  การไซ
ขนใหกันนี้นอกจากจะเปนการทําความสะอาดขนแลว  ก็ยังมีความสําคัญพิเศษเพิ่มเติมในเรื่อง
ความสัมพันธระหวางลิงดวยกัน  เพราะมันเปนวิธีแสดงความรักใครชอบพอหรือแสดงออกถึง
ความเคารพนับถือกันดวย  โดยปกติแลวลิงตัวที่มีฐานะต่ํากวาหรือเปนบริวารจะตองไซขนใหตัวที่
มีฐานะสูงกวา  และตัวหัวหนาจะไดรับการไซขนมากกวาใคร  ๆ  ลิงชอบใหตัวอ่ืนไซขนใหและยินดี
ที่จะยื่นรางกายของตัวเองใหลิงตัวอื่นบริการให   

ผูวิจัยไดนําขอมูลของลิงทั้งหมดไปจัดประชุมเพื่อปรึกษากับครูโขนลิงหลายทาน  อาทิ  
ครูประสิทธ์ิ  ปนแกว  ครูณเรศ  วรศะริน  ครูพงษพิศ  จารุจินดา  และครูวิโรจน อยูสวัสดิ์  ซึ่งลวน
เปนผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยดานลิงโดยเฉพาะ  ตางใหความเห็นตรงกันวา  ลิงแสมเปนลิงที่มีชุก
ชุมในประเทศไทย  เปนลิงที่ไมดุราย  และชอบอยูใกลกับคน จึงนาจะเปนตนแบบในการสราง
กระบวนทาทางโขนลิงในการแสดงโขน  นอกจากขอสรุปดังกลาวที่วาทาโขน นาจะมาจากลิงแสม
แลว ผูวิจัยยังพบขอมูลยืนยันเพิ่มเติมวา ครูกรี  วรศะริน  ศิลปนแหงชาติ  และผูเชี่ยวชาญการสอน
โขนลิงของกรมศิลปากร  กําลังใหอาหารกับลิงแสม  และดูพฤติกรรมของลิงอยางละเอียด 
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ภาพที ่ 2   ครูกรี  วรศรินกับลิงแสม 

(ที่มา : ไดรับความอนุเคราะหจาก นายภิเศก  วรศะริน) 
 

 กิริยาทาทางของลิงแสมซึง่มอียูมากมายนัน้ ผูวิจัยพบวามีทาหลักๆของลิงแสมอยู 21 ทา 
ที่นาจะนํามาใชในการแสดงโขนโดยตรงหรือเปนตนแบบของการเตนโขนลิง ดังนี ้

ทาจับไม  ทาจบัของกิน  ทาหาหมัดใหลงิตัวอื่น  ทาหาหมัดใหตัวเอง  ทาเกา 
ศีรษะ  ทาเกาขอมือ   ทาเกาสีขาง  ทาเกาขอศอก  ทาเกาเขา  ทาเกาไหล  ทากระโจน  ทาโลดไล  
ทามือปองหนามอง     ทาเหลียวมอง  ทาความอง  ทาไหว  ทามือเขาอกมือเดียว  ทามือเขาอก
สองมือ  ทาวิง่  ทาคลาน   และทาขู ผูวิจยัไดนํามาเปนขอมูล ในการศึกษาดงันี ้
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ภาพที ่  3  ทาจับไม 

 
 

 
 
    

ภาพที ่4  ทาจบัของกิน  
 

    



 37 

 
 
                                 ภาพที่ 5  ทาหาหมดัใหลิงตัวอืน่ 
 

 
 
 
   ภาพที ่6   ทาหาหมัดใหตวัเอง 
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ภาพที ่ 7   ทาเกาศีรษะ 
 
 

 
 

            ภาพที ่8  ทาเกาขอมอื 
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ภาพที ่9    เกาสีขาง 
 

 

 
    

ภาพที ่ 10   ทาเกาขอศอก 
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ภาพที ่11   ทาเกาเขา 
 
 

 
 

  
ภาพที ่ 12   ทาเกาไหล 
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ภาพที ่13    ทากระโจน 
 
 
         

                       
ภาพที ่14   ทาโลดไล 
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ภาพที ่15    ทามือปองหนามอง 
 

 
                
 

 
 

ภาพที ่16    ทาเหลยีวมอง 
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ภาพที ่17   ทาความอง 
 
 

 
 

ภาพที ่18   ทาไหว 
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ภาพที ่19    ทามือเขาอกมือเดียว 
 
      

 
 

ภาพที ่20   ทาเขาอกสองมอื 
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ภาพที ่21  ทาวิ่ง 
 
 

 
 

ภาพที ่22   ทาคลาน 
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ภาพที ่23   ทาขู 
(ที่มา  :   ผูวิจยั) 

       
โบราณาจารยโขนลิงคิดประดิษฐกระบวนทาทาง เลียนแบบกิริยาทาทางของลิง 

โดยธรรมชาติ เลือกสรรทาทางแลวนํามาเปนตนแบบ จากนั้นจึงปรุงแตงใหงดงามตามแบบ
นาฏยศิลปโขน ประกอบดวยทาทางอันเปนเอกลักษณเฉพาะเชน  ทาเกา  ทาขู  ทาควา  ทาคลาน  
อาการหลุกหลิก  เปนตน  และเมื่อนําทาทางตาง ๆ  มาผสมผสานกับกระบวนทาของนาฏยศิลป
ไทยตามจารีตการแสดงโขน  จะเห็นไดถึงความสงางามของกระบวนทาโขนลิงไดอยางชัดเจน 
 
2.2    แนวคิดเชิงศาสนาฮินดู 
      ศาสนาฮินดูเผยแพรเขามาในประเทศไทยเปนเวลาชานานสงัคมไทยไดรับสืบทอดมา
จากพราหณไดส่ังสอนและเผยแพรคติความเชื่อตาง ๆ จนกลายเปนพธิีกรรมทัง้ยังผสมผสาน
กลมกลนืกับพธิีกรรมของศาสนาพุทธจนแยกไมออกวาสวนไหนเปนของศาสนาใดสิ่งที่เหน็ไดชัดก็
คือพราหมณ  ไดนําคัมภีรรามายณะ  ซึ่งเปนหนังสือสําคัญในลัทธิศาสนามาเผยแพรใหกับ
สังคมไทย  คมัภีรรามายณะนี้ชาวฮนิดูเคารพนับถือกนัอยางจับใจซึ่งมีสาเหตดุังนี ้

 1 คัมภีรรามายณะมีคุณวิเศษตาง ๆ ใครไดฟงแลวก็ลางบาปได  และปรารถนาสิง่ใดก็จะ
ไดสมปรารถนา  จะเจริญอายุวรรณะ  สุขะ พละ และเมื่อละโลกนี้ไปแลว  ก็จะไดไปสูพรหมโลกมี
กําหนดวารามายณะนี้ใหใชพิธีสวดศราทธพรตเพื่อลางบาปผูตาย ผูใดอานแมแตโศลกเดียว  ถาไม
มีลูกก็จะไดลูก ถาไมมทีรัพยก็จะไดทรัพย  และพนบาปกรรมบรรดาทีท่ํามาแลวทุก ๆ วัน ผูไดอาน
นั้นจะมีอายุยนื  เปนทีน่ับถอืในโลกนี้และโลกหนาตลอดถึงลูกหลาน  ผูใดอานในเวลาเชาก็ดี  เยน็
ก็ดี จะหาความเหน็ดเหนื่อยมิได 
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  2 ประชาชนพวกฮนิดูนับถือพระราม  ซึง่เปนนายกหรือนายโรงของเรือ่งเพยีงวาเปนวีรบุรุษ 
และเปนมหากษัตริยครองอโยธยาเทานัน้หามิได  ยังยกยองวาคือพระองคพระวษิณุนารายณเปน
เจา  อวตารลงมาปราบอธรรมไดแกพวกรากษส  มีทาวราพณาสูรเปนหวัหนา  เพือ่ถนอมโลกไวให
บังเกิดความรมเย็นเปนสนัตสุิขแกทวยเทพและมนุษยนกิร  พระรามจึงเปนผูมีอุปการคุณใหญ
หลวง  และเปนสหายของผูไดทุกขแมผูตายไปแลว  ตามประเพณีลทัธิแหงพวกฮินดู  มกันาํศพไป
เผาเสียที่ริมฝงแมน้าํ  ถาเปนฝงแมคงคายิ่งประสทิธิน์กั  ผูตามศพตองพร่ําบนวา  “ราม  รามสัต
ยราม”  ตลอดทางทีน่ําศพไปเพื่อผูตายจะไดรับสวนบญุไปสูคติ  (เทียบคติทีพ่ระภิกษุพรํ่าบนพระ
อภิธรรมนําศพ)  ทัง้นี้เพราะเชื่ออยางแนนแฟนวา  พระรามเมื่อทรงพระชนมอยูสามารถชวยผูตาย
ไปแลว  ใหพนทุคติไดทั้งมีเมตตากรุณาปกปกรักษาไพรขาแผนดินใหไดรับความรมเย็นตลอดไป
ดวย 
  3 พรรณนาถึงจริยวัตรแหงพระราม  เปนแบบฉบับความดี  ความงามเลิศทุกประการ  อัน
สาธุชนควรถือเปนเยีย่งอยาง  เพราะมีความประพฤติในฐานะที่อวตารมาเปนมนษุย  หาตําหนดิาง
พรอยมิไดเลยเปนโอรสที่ซื่อสัตยกตัญูกตเวทีในพระราชบิดา  มีเมตตาปราณีในญาติพี่นอง ชอบ
ดวยทาํนองคลองธรรม  (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั 2513-ข)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่  24  ประติมากรรมหนิทรายหนุมานในประเทศอนิเดีย 
                                  ( ทีม่า : http://www.hanuman.navajo.cz) 
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      เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา รามายณะเปนเรื่องที่มีเสนหอยางมาก  เปนที่นิยมของประชาชน
ชาวอินเดียมาจนตราบเทาทุกวันนี้  และมีการจัดแสดงเรื่องพระรามเปนงานเทศกาลประจําปใน
ภาคเหนือของอินเดีย  สวนในอินเดียตอนใตก็มีการแสดงเรื่องพระรามเหมือนกันเรียกวา กถักกฬิ  
เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับลิงผูวิจัยจึงขอยกเรื่องราวที่แสดงถึงวานรพงศ เพื่อใหได
ขอมูลเกี่ยวกับลิงในรามายณะดังนี้ 
 1.  กําเนิดประวัติหนุมาน เปนบุตรนางอัญชนา  มเหสีทาวเกศรีกปราช  ผูครอบครอง
สํานักอยูที่เชิงเขาพระสุเมรุ  แตพอจริงของหนุมานคือพระพาย นางอัญชนาครรภแกแลว  ไปคลอด
บุตรทิ้งไวท่ีในปา ทารกนั้นหิว เห็นพระอาทิตยคิดวาผลไม ก็เหาะขึ้นไปจะหยิบกิน พระพายก็ชวย
สงและชวยพัดระบายไวมิใหรอนเผอิญวันนั้นพระราหูก็กําลังพยายามจะจับพระอาทิตย  พอหนุ
มาน  เหาะขึ้นไปถึงรถพระอาทิตย  พระราหูก็ปลอยพระอาทิตยแลวไปฟองพระอินทร พระอินทรก็
ทรงชางเอราวัณออกไปดูเหตุการณ  พระราหูนําหนาไป   ฝายหนุมานเห็นพระราหูก็ผละจากพระ
อาทิตย  โดดไปจะจับพระราหู  พระราหูกลัวจึงวิ่งหนีไปแอบหลังพระอินทร  หนุมานเห็นชาง
เอราวัณสําคัญวาเปนผลไมลูกใหญ  จึงตรงเขาไปจะจับกิน พระอินทรจึงตีหนุมานดวยวัชระตกลง
ยังพื้นดินคางหัก  จึงไดนามวาหนุมาน  ฝายพระพายมีความเคือง จึงอุมหนุมานเขาไปในถ้ํา  และ
พระพายเองก็อยูเสียในนั้นไมพัดไปมา  บรรดาเทวดา มนุษยและสัตวทั้งปวงก็พากันเดือดรอน
ทั่วไป  จนพระพรหมาตองไปวิงวอนพระพายจึงยอมออกจากถ้ํา 
 2.  กําเนิดทาวฤกษราช  พระพรหมาทรงบําเพ็ญโยคปฎิบัติน้ําพระเนตรไหล  พระพรหมา
เช็ดน้ําพระเนตรสลัดลงที่พื้นดินก็เกิดเปนวานรขึ้นตน 1 ชื่อฤกษราช (คําวาฤกษภาษาสังสกฤต 
แปลวา “หมี” และหมีกับลิงในเรื่องรามายณะนั้น ดูปน ๆ กันอยู  เชน ชมพูพาน เปนตน เรียก
วาฤกษราช คือ จอมหมี  บาง วานรราชคือ จอมลิง บาง) ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ปรากฏมี
พญาหมีอยูในกองทัพของพระรามดวย มีชื่อวา ชามพูวราช ซึ่งเปนการแสดงโนบทพระราชนิพนธ
ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว สําหรับการแสดงโขนโดยทั่วไปที่ใชบทพระราชนิพนธ
ในรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 2 ปรากฏพญาวานรที่ชื่อชามพูวราช  ครั้งหนึ่งรับอาสาพระรามไป
ทําลายพิธีของอินทรชิตในตนไมใหญ โดยแปลงรางเปนหมีเขาไปทําลายพิธี จะเห็นไดวาจะมี
ลักษณะที่แตกตางกันอยูบาง  

3.  กําเนิดพาลีและสุครีพ  ทาวฤกษราชเที่ยวไปในปาหมิพานพบสระ ๆ 1 จะลงไปกนิน้าํ  
แลเห็นเงาตนเองสําคัญวาวานรอกีตัว 1 จึงโดดลงไปจะจับ  พอขึ้นจากน้ําก็กลายเปนสตรีมีรูปราง
งดงาม  พระอินทรกับพระอาทิตยผานไปเห็นนางนั้นก็มีความรัก  จึงลงมาสมพาสดวยนางนางก็มี
บุตรดวยพระอินทรตน 1 ชื่อพาลี เพราะเกิดแตผม (สังสกฤต “วลี” = ผม) และมีบุตรดวยพระ
อาทิตยตน 1  ชื่อสุครีพ เพราะเกิดแตคอ (สังสกฤต) “ครีว” =  คอ ) พระอินทรใหสังวาลแดพาลี  
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พระอาทิตยไปนําหนุมานมาใหเปนขาสุครีพ  ฝายฤกษราชนั้นรุงขึ้นก็กลับเพศเปนชายอยางเดิม 
แลวก็พาบุตรทั้ง 2 ไปเฝาพระพรหมา  

4.   สถาปนานครกีษกินธ  พระพรหมาใหพระวิศวกรรมไปสรางนครกีษกินธ  อันเปนนครมั่ง
คั่งบริบูรณทุกประการ  พร่ังพรอมดวยชน ทั้ง 4 พรรณ แลวพระพรหมาจึงอภิเษกทาวฤกษราชให
เปนราชาครองวานรทั้งปวงสถิตนครกีษกินธนั้น  พาลีและสุครีพก็ไปอยูกับบิดา ในการแสดงโขน
เร่ืองรามเกียรติ์นั้นกลาวถึงกําเนิดของพาลี หรือพญากากาศ และสุครีพตางกันเล็กนอย คือนาง
กาลอัจนาเปนมารดาของพญาวานรทั้งสอง แตตางบิดากัน พาลีเปนบุตรของพระอินทร สวนสุครีพ
เปนบุตรพระอาทิตย ภายหลังสุครีพจึงมาพบกับหนุมาน และไดรวมงานกัน 

( พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว , 2513: 212)                    
นอกจากนี้ยังปรากฏเรื่องราวของหนุมานในหนังสือชื่อหนุมานนาฏกะ  ซึ่งแปลวา ละคร

เร่ืองหนุมาน มีขอความกลาวถึงตํานานของหนุมานวา หนุมานเองไดเปนผูแตงเรื่องของตน   และ
ไดจารึกไวที่หนาผาพระวาลมิกิมุนีผูนิพนธรามายณไดเห็นหนังสือนี้แลวมีความวิตกวาจะมีหนังสือ
ที่แขงกับรามายณของตนจึงไปตอวาหนุมาน ๆ ก็บอกพระฤษีวา  ใหเอาแผนศิลาที่ที่จารึกเรื่องนั้น
โยนทะเลเสีย  พระวาลมิกิก็ไดเอาศิลาไปโยนทะเลจริง  และศิลานั้นไดจมอยูในทะเลหลายรอยป  
จนอยูมาครั้งหนึ่ง  มีผูไดไปพบแผนศิลาเหลานั้น  ไดนําไปถวายทาวโภชเทพ  ผูครองนครธารา  ซึ่ง
เปนผูอุปถัมภบัณฑิตย  มีจินตกวีอยูในราชสํานักหลายคน  และซึ่งสิ้นพระชนมเมื่อพุทธศักราชราว  
1625 แผนศิลาจารึกเรื่องหนุมานที่มีผูนําไปถวายนั้น  ไมไดครบ  เร่ืองราวขาดอยูเปนตอน ๆ ทาว
โภชเทพจึงตรัสใชใหจินตกวีชื่อทาโมทรมิศระ  เปนผูจัดการตกแตงเรื่องขึ้นใหม  และใหเพิ่มเติม
ขอความขึ้นแทนที่สูญหายไปทาโมทรมิศระ  จึงแตงขึ้นใหมเปนรูปละครชนิดนาฏกะอยางที่เปนอยู 
ณ กาลบัดนี้   ( พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว, 2513:203 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่25  เทวสถานหนุมานในประเทศอนิเดีย 
                                                   (ทีม่า : http://www.vaisnava.cz) 
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               (ที่มา : http://www.vaisnava.cz) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 26  เทวรูปหนุมานในประเทศอนิเดีย 

                                                   (ทีม่า : http://www.vaisnava.cz) 
 
 เร่ืองราวของหนุมานที่ปรากฏในศาสนาฮินดูมีมากมายโดยเฉพาะในหนุมานนาฏกะซึ่ง
กลาวถึงประวัติเร่ืองราวเฉพาะของหนุมาน การแสดงโขนลิงของไทยไดนําแนวคิดในเรื่องความ
เปนเทพของลิงโดยเฉพาะหนุมาน ในศาสนาฮินดู ซึ่งมีความสําคัญเปนที่ยอมรับ มีการสรางศาล
ใหคนไดเคารพกราบไหว ซึ่งสังคมไทยก็ไดรับเอาคติความเชื่อในความเปนเทพของลิงมาดวย  
เพราะเหตุนี้การแสดงออกซึ่งกระบวนทาโขนลิงของไทยจึงมีลักษณะสงางาม องอาจ ผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาเรื่องราวของเทพที่มีความสัมพันธตอตัวละครที่เปนลิงในรามเกียรติ์โดยละเอียดดังนี้ 

เทพเจาที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองรามเกียรติ์มีอยูเปนจํานวนมาก พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช   ทรงพระราชนิพนธ เ ร่ืองรามเกียรติ์ โดยกลาวถึง  ตัวละครที่มี
ความสมัพันธตอเทพเจาไวมากมาย แตละตัวลวนมีภูมิหลังที่แตกตางกัน สําหรับโขนตัวลิงที่ผูวิจัย
จะทําการศึกษานี้ มีแงมุมของความสัมพันธที่แตกตางกันอยูหลายประเด็น ซึ่งมีผลตอแนวคิด และ
วิธีแสดงของโขนลิง ความแตกตางดังกลาวสามารถหาขอมูลไดจากบทพระราชนิพนธเร่ือง
รามเกียรติ์ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เปนสําคัญ เพราะมีเนื้อเรื่องที่
เกี่ยวกับประวัติของตัวลิงที่ละเอียด  การศึกษาก็เพื่อใหทราบถึงประวัติความเปนมาของโขนตัวลิง 
อันจะนําไปสูแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง  
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ตัวโขนลิงในเรื่องรามเกียรติ์ ปรากฏเปนพงศ ในหนังสือพงศเร่ืองรามเกียรติ์ กลาวถึงวานร
พงศในเรื่องรามเกียรติ์ และลําดับวานรกษัตริย และพญาวานร เอาไวดังนี้ 

อนึ่ง ชื่อวานรในเรื่องรามเกียรติ์นั้น จะวาดวยนามวานรกษัตริยกอนคือ ทาวมหา 

 ชมพู สีขาบ เปนเจาเมืองชมพู 1 มีมเหสีชื่อ นางแกวอุดร พระยาพาลี สีเขียว เปนลูกพระอินทร 
เจาเมืองขีดขิน 1 มีมเหสีชื่อนางแกวดารา 1 มีบุตรดวยนางมณโฑ ชื่อ พระยาองคต 1 มีบุตรเลี้ยงที่
พระอิศวรชุบข้ึนดวยเหงื่อไคล ประทานชื่อวา พระยาชมพูพาน สีชมพูแก 1 พระยาสุครีพ ลูกพระ
อาทิตยสีเสนเปนอุปราชเมืองขีดขิน 1 พระยาหนุมาน ลูกพระพายสีขาว 1 มีบุตรชายเกิดดวย
สุพรรณมัจฉา ชื่อมัจฉานุมีหนา และกายเปนวานรมีหางเปนปลา 1 เกิดบุตรชายดวยทางเบญกาย 
ชื่ออสุรผัด สีเลื่อมประภัสสร มีกายเปนยักษ มีหนาเปนวานร 1 พระยานิลพัท ลูกพระกาล สีดํา 
เปนอุปราชเมืองชมพู  1 พระยานิลนนท ลูกพระเพลิง สีหงสบาท เปนอุปราชเมือง ชมพู 1 ส้ินพงศ
วานรกษัตริยแตเทานี้ (คงอักขระเดิม ) 

          ( ประพนัธ สุคนธะชาติ , 2514 : 11 ) 

แผนภูมิที่   8     ลาํดับความสําคัญของพญาวานร 

 
 
ตัวโขนในเรื่องรามเกียรติ์ ที่เรียกวาตวัลิงถอืเปนฝายธรรมะ  ซึ่งสามารถแบงประวัติและที่มาไดดังนี ้

 

พาล ี ทาวมหาชมพ ู ชามพวูราช 

สุครีพ 

หนุมาน นิลพทั 

ชมพูพาน 

องคต นิลนนท 
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เทพผูบัญชาใหกําเนิด 

พระอิศวรเปนมหาเทพผูยิง่ใหญ มีบุคลิกและลักษณะทีส่งางาม กายสีขาว มโีคอสุภราช
เผือกเปนพาหนะ  มเหสีชื่อพระอุมา มีโอรส คือ พระคเณศ 

พระอิศวรมีชื่อเรียกขานกันอยูมากมาย สําหรับคําวาพระอิศวร แปลวา พระเปนเจา หรือผู
เปนใหญ สวนชื่ออ่ืน ๆ เชน ศิวะ แปลวา กรุณา หรือสะอาด เปนตน        

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่27   หวัโขนพระอิศวร 
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แผนภูมิที ่  9 พงศหนุมาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

จากแผนภูมิดงักลาวแสดงใหเหน็วา องคพระอิศวรนัน้เปนผูใหกําเนิดวานรถึง 2 ตน คือ  
หนุมาน และชมพูพาน 

 

 

 

พระอิศวร 

พระพาย นางสวาหะ 

ชมพูพาน หนุมาน 

มัจฉาน ุอสุรผัด 

นางสุวรรณกนัยุมา 

นางมณโฑ 

นางวานรนิ นางสุพรรณมจัฉา 

นางเบญกาย 

นางบุษมาลี 
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  กําเนิดของหนมุานนัน้ ปรากฏเปนบทประพันธ ดังนี ้

  คิดแลวจึงแบงกําลงั แหงองคพระพายแกลวกลา 
เอาเทพอาวุธอันศักดา ทั้งกําลงักายาของเรานี ้
ไปซัดเขาปากสวาหะ จะเกิดบุตรเปนกระบี่ศรี 
อันคทาเพชรเรืองฤทธิ ์ มีอานุภาพเกรียงไกร 
ใหเปนสนัหลังตลอดหาง จึ่งจะเดนิทางอากาศได 
อันตรีเพชรสุรกานตชาญชัย ใหเปนกายกรบาทา 
จักรแกวอันเรืองฤทธิรอน เปนเศียรวานรแกลวกลา 
อาวุธทั้งสามศกัดา มหิมาประกอบเปนอินทรีย 
มาตรแมนจะลางศัตรู ทั้งหมูอสุรศักดิ์ยักษ ี
ใชชักเอาตรีเพชรฤทธ ี ที่อกกระบี่ออกราญรอน  

                                ( พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540 : 67 ) 

จากบทกลอนขางตนจะเห็นไดวา พระอิศวรเปนผูบัญชาใหพระพายนําเทพอาวุธ และกําลัง
ของพระองคไปซัดใสปากนางสวาหะ พระอิศวรคิดจะชวยพระรามอยูแลว สําหรับอาวุธที่นํามาซัด
ใสปากของนางสวาหะไดแก 

คทาเพชร  ใหเปน   สนัหลงัตลอดหาง 
ตรีเพชร     ใหเปน   กายกรบาทา 
จักรแกว    ใหเปน   เศียร 
ตรีเพชร     ใหเปน   อาวุธเกบ็ไวที่หนาอก 
นอกจากพระอิศวรจะบัญชาใหกาํเนิดแกหนุมานแลว พระอิศวรยังเอ็นดู และแสดงความ

หวงใย ดงับทประพันธทีก่ลาวไวดังนี ้

 เห็นวานรนอยเผือกผู ดูกําลังทวงทีแกลวกลา 
ควรเปนทหารพระจักรา ผานฟาชืน่ชมยินด ี
จึงบอกคาถามหามนต แปลงกายหายตนกระบี่ศรี 
ทั้งจงังงัคงทนอินทรีย แลวมีพจนารถอวยพร 
ใหอายยุืนชัว่กลัปา    มีเดชศักดาดั่งไกรสร 
ถึงศัตรูจะประหารราญรอน   วานรตายแลวจงเปนมา  

                                  ( พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540 : 7 ) 
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หนุมานถือกําเนิดในวันอังคารเดือนสามปขาล สามารถแผลงฤทธิ์เปนสี่หนาแปดมือ หาว
เปนดาวเปนเดือน มีกุณฑลขนเพชรเขี้ยวแกว มารดาสั่งความไววา หากมีผูใดมาของวิเศษเหลานี้ 
ผูนั้นคือพระนารายณอวตาร ใหเขาไปสวามิภักดิ์ทันที 

 

 
 

ภาพที ่  28   หัวโขนหนุมาน 

พญาวานรที่พระอิศวรมีบัญชาใหกําเนิดนอกจากหนุมานแลว ยังมีชมพูพานอีกตนหนึ่ง ซึ่ง
ถือกําเนิดจากเหงื่อไคลของพระอิศวร มีความรูในสรรพยาวิเศษ สําหรับเปนแพทยตํารับยาใน
กองทัพพระราม ไดไปอยูขีดขิน พรอมกับหนุมาน 

 
 

ภาพที ่ 29   หวัโขนชมพพูาน 
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 เทพผูใหกาํเนดิ 
 เทพเจาผูใหกําเนิดพญาวานร ลวนมีความหมายสําคัญตอแนวคิด และวิธีแสดงโขน

ลิงเปนอยางมาก ไดแก 
 พระอินทร มเหสักขเทวราช กายสีเขียว เปนเทพผูปกครองดาวดึงส มีวิมานชื่อ

เวชยันต ชางทรงชื่อไอราพต มีสารถีชื่อมาตุลี นายชางชื่อวิศวกรรม มีมเหสี 4 องค คือ สุจิตรา 
สุชาดา           สุธรรมา และสุนันทา 

 

  
 

      ภาพที่  30    หวัโขนพระอินทร   ภาพที ่ 31     หัวโขนพระอาทิตย 
 

พระอาทิตย เทพผูใหแสงสวางในเวลากลางวันแกโลก เปนบุตรพระกัศยปเทพบิดร กับนาง
อทิติ มีมเหสี 4 องค คือ ฉายา สุวรรณา สวาตี และมหาวีรยา มีรถเทียมดวยมา 7 ตัว มีสารถีชื่อ 
อรุณ เมืองที่อยูชื่อวิวัสวตี  

พระพาย หรือพระวายุ เปนบุตรพระกัศยปเทพบิดรกับนางทิติ มีรถแกวเปนพาหนะ เปน
โลกบาลประจําทิศพายัพ 
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แผนภูมิที ่ 10  พงศพญากากาศ (พาล)ี 

 
 

จากแผนภูมิพงศพญากากาศ (พาลี) ปรากฏกําเนิด และความสัมพันธของพาลี กับสุครีพ 
ซึ่งเปนพี่นองตางบิดากัน การถือกําเนิดเกิดจากเทพโดยตรง พระอินทรลงมาพบกับนางกาลอัจนา 
มีความประดิพัทธตอกัน 

 

เขาชิดแลวลูบปฤษฎางค    ตะโบมโลมพลางทางรบัขวญั 
นางเกิดประดพิัทธตอกัน     ก็มีครรภดวยเดชอินทรา  

                                ( พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540:60 ) 

 

 

 

 

พระอินทร 

นางกาลอัจนา 

พญากากาศ 
(พาลี) 

พระอาทิตย 

สุครีพ 

นางดารา นางมณโฑ 

องคต 
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นางกาลอัจนาตั้งครรภ ตอมาก็ใหกําเนิดบตุรชายมีกายสเีขียวเหมือนบดิา  

สวนสุครีพนั้นเปนลูกของพระอาทิตย และนางกาลอัจนาเชนกนั 

 ลูบหลงัลูบหนานงลกัษณ    พิศพักตรภิรมยชมขวัญ 
ยั่วเยาสนทิติดพัน     นางนัน้ยนิดีปรีดา 
เสร็จแลวจึ่งองคพระทนิกร    สําแดงฤทธิรอนแกลวกลา 
เหาะจากบรรณศาลา     ไปยังมหาพิชยัรถ 

                              ( พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540:61 ) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่  32      หวัโขนพาล ี   ภาพที ่  33      หวัโขนสุครีพ 

 

ทั้งพาลี และสุครีพถือกําเนิดมาจากมารดาเดียวกัน ซึ่งนางกาลอัจนาเดิมเปนชายาของฤษี
โคดม มีบุตรชื่อนางสวาหะ แตทั้งพระอินทร และพระอาทิตยตางลักลอบไดเสียกับนางกาลอัจนา
โดยีทพระฤษีโคดมไมรู จนมีบุตรชาย 2 คน แตทางสวาหะรูเร่ืองด ีวันหนึ่งฤษีโคดมพาบุตรทั้ง 3 ไป
อาบน้ํา โดยอุมลูกชายคนหนึ่ง อีกคนใหขี่คอ สวนลูกสาวเดินตามมา สวาหะคิดนอยใจจึงเดินบน
วา ทีลูกคนอื่นอุมชูข่ีหลัง ลูกตัวเองกลับใหเดินเอง พระฤษีโคดมไดยินก็ซักถาม ทางสวาหะจึงเลา
ใหฟง พระฤษีโกรธมากจึงตั้งจิตอธิษฐาน หากเด็กทั้ง 3 เปนลูกของตนใหวายกลับมา หากเปนลูก
ชายอื่น ขอใหกลายเปนลิงแลววายน้ําขามเขาปาไป จากนั้นพระฤษีก็โยนเด็กทั้ง 3 ลงแมน้ํา มี
เพียงสวาหะที่วายน้ํากลับมาหาพระฤษี พระอินทร และพระอาทิตยรูเร่ืองก็มาดูแลโอรสของตน 
แลวสรางเมืองใหชื่อวาขีดขิน เมื่อพระฤษีกลับมาถึงอาศรมก็ตอวานางกาลอัจนา และสาปใหนาง
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เปนหิน นางกาลอัจนาโกรธนางสวาหะมากจึงสาปใหนางสวาหะไปยืนตีนเดี่ยวเหนี่ยวกินลมที่เชิง
เขาจักรวาล และสาปซ้ําวาจะพนคําสาปก็ตอเมื่อออกลูกเปนลิงที่มีฤทธิ์ 

สําหรับหนุมานนัน้เปนลูกของพระพาย กบันางสวาหะ 

จากแผนภูมิ พงศหนุมานดังกลาว จะเห็นไดวา พระพาย และนางสวาหะ เปนบิดามารดา เมื่อ
พระอิศวรบัญชาใหพระพายนําเทพอาวุธ และพลังของตนไปซัดใสปากนางสวาหะ ก็ไดกําชับให
พระพายเปนบิดา ดังนี้ 

แลวดูปองกนัอันตราย    อยาใหใครกล้าํกลายดวงสมร 
ตัวทานนั้นเปนบิดร    วานรในครรภนางเทว ี

                                  ( พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540:67 ) 

เมื่อนางสวาหะไดรับของที่พระพายซัดใสปาก ผลก็คือนางสวาหะตั้งทองถึง 30 เดือน แลวจึงคลอด
ลูกออกมาทางปาก วันที่คลอดตรงกับปขาล วันอังคาร เดือนสาม 

 คร้ันไดศุภฤกษยามด ี   พระรวีหมดเมฆแสงฉาน 
ปขาลเดือนสามวันองัคาร    เยาวมาลยก็ประสูติโอรส 
เปนวานรผูเผนออกทางโอษฐ   เผือกผองไพโรจนทัง้กายหมด 
ใหญเทาพระชนัษาไดโสพัส   อลงกตดั่งดวงศศิธร 

                                  ( พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540:68 ) 

สําหรับหนุมานซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องรามเกียรติ์นั้น มีความเปนเทพอยางเต็มเปยม จากบทกลอน
ที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวา พระอิศวรเปนผูบัญชาใหกําเนิด แตพระพายเปนผูใหกําเนิด พระอิศวร
ตรัสวาใหพระพายเปนบิดา 
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     ภาพที่  34 หัวโขนมหาชมพ ู  ภาพที ่ 35   หวัโขนชามพวูราช 

   
 

ภาพที ่36   หวัโขนนิลพทั    ภาพที ่ 37      หวัโขนนิลนนท 
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ภาพที ่ 38    หัวโขนองคต 

 

 เทพผูอวตาร 
 สําหรับบรรดาวานรที่เทพเจาอวตารลงมาเพื่อชวยเหลือพระราม ในการทําศึกสงครามกับ  
ทศกัณฐนั้น ปรากฏเปนบทกลอน ดังนี้ 

 
 เมื่อนัน้     ฝูงเทพเทวานอยใหญ 
ตางทูลอาสาพระภูวไนย    จะขอไปเปนพลพระอวตาร 
มาลางเหลาอสูรพาลา    ที่หยาบชาเบียนโลกทุกสถาน 
พระราหฤูทธิไกรชัยชาญ    เปนทหารชื่อนลิปานนั 
พระพนิายนัน้เปนนิลเอก    พระพิเนกนัน้เปนนิลขัน 
พระเกตเุปนเสนีกุมิตนั    พระอังคารเปนวิสันตราว ี
พระหิมพานตจะเปนโกมทุ    พระสมุทรนิลราชกระบี่ศรี 
พระเพลงิเปนนิลนนทมนตร ี   พระเสารเปนนิลพานร 
พระศุกรเปนนลิปาสัน    พระหัสนั้นมาลุนทเกสร 
พระพุธเปนสุรเสนฤทธิรอน    พระจันทรเปนสัตพลี 
วิรูฬหกวิรูปกษสองตระกูล    เปนเกยูรมายรูกระบี่ศรี 
เทวัญวานรนอกนี ้    บาญชีเจ็ดสิบเจ็ดสมุดตรา  

                             ( พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช  เลม 1 , 2540:227 )  
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พระราหู เทวดานพเคราะห สีมวง เคยเปนผูถือธงชัยในกองทัพพระอิศวร บุตรทาวเวปจิตติ
กับนางสิงหิกา เมื่อเกิดมีหางเปนนาค มีที่อยูในอากาศ วิมานเปนสีนิล มีสิงหเปนพาหนะ รับอาสา
อวตารเปนทหารพระรามชื่อวานิลปานัน 

 พระพินาย เทวกุมาร โอรสพระอิศวร สีสัมฤทธิ์ เคยเปนนายกองปกขวาแหงกองทัพพระ
อิศวรเมื่อครั้งไปปราบตรีบุรัม รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อนิลเอก 

 พระพิเนก เทวดาสีหงสดนิ รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อนิลขัน 

 พระเกตุ เทวดานพเคราะห สีทอง รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชือ่กุมิตัน 

 พระอังคาร เทวดานพเคราะห สีชมพู ถือกนัวาเปนเทพเจาแหงเลือด และการสงคราม 
เพราะมฐีานะเปนแมทพั  ทัง้ยังเปนผูทรงพลัง มีความแขง็แรง  มีกระบอืเปนพาหนะ วิมานที่
ประทับสีทับทมิ รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อวิสันตราว ี

 พระหิมพานต เทวดา เจาปาหิมพานต สีหงสชาด รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อ
โกมุท 

 พระสมุทร เทวดา เจาทะเล สีน้ําไหล รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อนิลราช 

 พระเพลิง เทวดาเจาแหงไฟ เคยเปนนายกองหลัง แหงกองทัพพระอิศวร เมื่อคร้ังปราบตรี
บุรัม รับอาสาอวตารเปนพญาวานรในกองทัพพระรามชื่อนิลนนท 

 พระเสาร เทวดานพเคราะห กายสีดํา มีธนูเปนอาวุธ มีเสือเปนพาหนะ รับอาสาอวตารเปน
ทหารพระรามชื่อวิมล หรือนิลพานร 

 พระศุกร เทวดานพเคราะห สีเลื่อมประภัสสร (เลื่อมเหลือง) โอรสพระภฤคุปชาบดี กับนาง
ชยาติ เปนเทพเจาแหงความรัก และความสวยงาม ตลอดจนความมีสันติภาพ วิมานสีทอง ทรงโค
เปนพาหนะ รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อนิลปาสัน 

 พระพฤหัสบดี เทวดานพเคราะห กายสีเหลือง เปนเทพฤษี และเปนปุโรหิต ของเทวดา 
เปนบุตรพระอังคิรสมุนี กับนางสมปฤดี มีพาหนะเปนกวางทอง มือถือกระดานชนวน รับอาสา
อวตารเปนทหารพระรามชื่อมาลุนทเกสร 

 พระพุธ เทวดานพเคราะห กายสีเขียว เปนเทพแหงวาจา  และการพาณิชย นับเปนผูฉลาด
มีความรู มอืถือขอชาง มีชางเปนพาหนะ รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อ       สุรเสน 
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 พระจันทร เทวดานพเคราะห  สีนวลหรือขาว เปนโอรสพระอัตริมุนี กับนางอนสูยา ทรงรถ
มีลอ 3 ลอ เทียมดวยมาสีขาวดังดอกมะลิ 10 ตัว ทรงเปนเทพเจารักษาโลกบาลประจําทิศอีสาน 
รับอาสาอวตารเปนทหารพระรามชื่อสัตพลี 

 วิรูฬหก เจาแหงกุมภัณฑ โลกบาลประจําทิศใต สีมวงแก รับอาสาอวตารเปนทหาร
พระรามชื่อเกยูร 

 วิรูปกษ เจาแหงนาค โลกบาลประจําทิศตะวันตก สีมวงออน รับอาสาอวตารเปนทหาร
พระรามชื่อมายูร     

 ลิงเชื้อสายเทพ 
 ตัวลิงในเรื่องรามเกียรติ์ทุกตัวมีเชื้อสายแหงความเปนเทพทั้งสิ้น แตละตัวมีฤทธิ์เดช

มากมาย ไมวาจะเปนสุครีพ นิลพัท ชมพูพาน องคต นิลนนทและบรรดาสิบแปดมงกุฏเพื่อมาชวย
พระรามตอสูกับฝายยักษ สําหรับหนุมาน เปนพญาลิงที่มีฤทธิ์เดชมากที่สุดและมีความใกลชิดกับ
พระราม ทั้งยังเปนผูที่นํากลองดวงใจของทศกัณฐมาถวาย จึงเปนลิงที่นาจะศึกษามากที่สุด โดย
การศึกษาประวัติ และลักษณะของหนุมาน เพื่อนําไปสูแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง ดังนี้ 
ลักษณะของหนุมานในความเปนสวนตัว 
 หนุมานในเรื่องรามเกียรติ์ มีลักษณะความเปนชายไทยแตโบราณ มีการปฏิบัติตนอยูใน
กรอบของสังคมประเพณี และวัฒนธรรมไทย วิถีแหงชาติกําเนิด เปนตัวบังคับใหหนุมาน เปนคนดี
ในสังคมไทย การมีเมียหลายคนในสังคมไทย (ในยุคนั้น) ไมถือวาผิด ดังตัวอยางการปฏิบัติตนซึ่ง
จะสะทอนออกมาเปนหลัก และวิธีการแสดงโขนตัวลิงไดดังนี้ 
 1. การเปนสามี เนื่องจากหนุมานมีภรรยาหลายคน มีทั้งเปนมนุษยและไมใชมนุษย 
ภารกิจในการทํางานนั้นมีสวนเอื้อตอการมีภรรยาของหนุมาน เร่ิมจากภรรยาคนแรก คือ นาง       
บุษมาลี หนุมานเดินทางไปสืบหนทางไปกรุงลงกา ระหวางทางมาพบเมืองรางแหงหนึ่ง รูภายหลัง
วาชื่อเมืองมายัน นางบุษมาลีถูกสาปใหอยูเฝาเมืองรางแหงนี้ ตอเมื่อพบทหารเอกของพระรามจึง
จะพนคําสาป หนุมานพบและไดนางเปนภรรยา จากนั้นจึงสงนางขึ้นสวรรค 

ภรรยาคนที่สอง คือ นางเบญกาย ซึ่งทศกัณฐใชใหแปลงเปนสีดาทําตายลอยน้ํามายัง
บรรณศาลาเพื่อลวงพระราม หนุมานทูลพระรามวานาจะเปนกลอุบายของยักษ และขอนําศพนั้น
เผาไฟ ระหวางนั้นนางเบญกายพอถูกไฟเผาก็รอนไปทั่วแทบจะสิ้นชีวิต จึงเหาะหนี หนุมานออก
ติดตามจับไดนําตัวมาถวายพระรามทันที สุครีพสอบสวนจึงรูวาเปนบุตรของพิเภก และทศกัณฐได
ใชมา พระรามเห็นแกพิเภก จึงใชใหหนุมานนํานางกลับไปสงยังกรุงลงกา ระหวางทางหนุมาน
เกี้ยวพาราสีจนไดนางเปนภรรยา 
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 ภรรยาคนที่สาม คือ นางสุพรรณมัจฉา ลูกสาวของทศกัณฐกับนางปลา ถูกใชใหมาขนหิน
ที่บรรดากองทัพลิงตางโยนลงมา หวังสรางสะพานขามไปสูเมืองลงกา สุครีพเห็นผิดสังเกตจึงใชให   
หนุมานดําน้ําลงไปดูวาเกิดอะไรขึ้น หนุมานพบฝูงปลามาขนหินไปทิ้ง จึงเขาไล และไดพบกับนาง
สุพรรรณมัจฉาจึงเขาเกี้ยวพาราสีจนไดนางเปนภรรยา 
 ภรรยาคนที่ส่ี คือ นางวานริน เมื่อคร้ังที่หนุมานออกติดตามวิรุญจําบังซึ่งหนีการตอสูมา 
จนไดพบกับนางวานริน หนุมานเขาเกี้ยวพาราสีจึงรูวานางถูกสาปใหอยูที่เขาอังกาศ เมื่อใดพบกับ
ทหารเอกของพระรามมาสังหารยักษ นั้นแหละจึงจะพนคําสาป หนุมานเกี้ยวพาราสีจนไดนางเปน
ภรรยา 
 ภรรยาคนที่หา คือ นางมณโฑ มเหสีของทศกัณฐ เมื่อครั้งที่หนุมานตองไปทาํลายพธิหีงุน้าํ
ทิพยของนางมณโฑ ซึ่งพิเภกบอกวาในพิธีนั้นหามความปฏิพัทธเสนหา หนุมานจึงแปลงเปน
ทศกัณฐ เขาไปเกี้ยวนางมณโฑ นางไมรูจึงยอมเปนภรรยาของหนุมานโดยดี 
 ภรรยาคนที่หก คือ  นางสุวรรณกันยุมา ชายาหมายของอินทรชิต เมื่อคร้ังที่หนุมาน แกลง
ทําอุบายเขาไปสวามิภักดิ์กับทศกัณฐ จนทศกัณฐเชื่อต้ังใหเปนโอรสเทียบเทาอินทรชิต พรอมยก
สมบัติ และนางสุวรรณกันยุมาใหแกหนุมาน 
 จะเห็นไดวาภรรยาทุกตนของหนุมานมีความสัมพันธตอภารกิจทั้งสิ้น  การไดมาซึ่งภรรยา
ทําใหภารกิจที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 2. การเปนพอ บุตรของหนุมานมี 2 ตน เกิดจากนางเบญกาย มีชื่อวาอสุรผัด และเกิดจาก
นางสุพรรณมัจฉา มีชื่อวา มัจฉานุ ถึงแมหนุมานจะไมไดทําหนาที่พอที่ดี เพราะไมไดเลี้ยงดู แต
อยางไรก็ตามเมื่อพอลูกไดพบกัน ตางก็แสดงความรักความหวงใยตอกัน 
 อสุรผัดนั้นเกิดในกรุงลงกา มารดาเลี้ยงดูเปนอยางดี เมื่อส้ินทศกัณฐ พิเภกกลับมาครอง
กรุงลงกา มีบรรดาศักดิ์เปนทาวคิริวงศ ตอมาไพนาสุริยวงค โอรสทศกัณฐกับนางมณโฑ และทาว
จักรวรรดิสหายทศกัณฐ  กลับมากรุงลงกาจับทาวทศคิริวงศขังไว อสุรผัดจึงตองออกตามหาบิดา 
ซึ่งบวชอยู เพื่อที่จะไดไปชวยทาวทศคิริวงศ  อสุรผัดเดินทางมาถึงเขาแกวมณฑป ไดพบกับฤษีหนุ
มาน พอลูกไดพบกันเปนครั้งแรก อสุรผัดรองไหพลางกอดบิดาพลางเลาเรื่องตางๆใหบิดาฟง 
 มัจฉานุนั้นเมื่อถือกําเนิดแลว ก็ไดพบกับมัยราพณ จากนั้นมัยราพณรับเปนบุตรบุญธรรม
มีหนาที่รักษาดาน กอนที่จะลงไปยังเมืองใตบาดาลพอลูกไดพบกัน เมื่อคร้ังที่หนุมาน ตดิตามมัย
ราพณที่ลักตัวพระรามมา ทั้งคูตอสูกัน ภายหลังจึงรูวาเปนพอลูกกัน เมื่อหนุมานสังหารมัยราพณ 
พาพระรามกลับพลับพลาแลว หนุมานไดใหมัจฉานุและไวยวิก โอรสของมัยราพณปกครองเมือง
รวมกัน 
 ถึงแมนหนุมานจะไมเคยเลี้ยงดูบตุรทั้งสองแตหนุมานก็ใหความรัก ความหวงใย เมื่อใดมี
โอกาสมักจะสงเสริมบุตรของตน โดยตอมาบุตรทั้งสองก็ไดรับราชการกับพระราม 
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 จากการศึกษาแนวคิดของศาสนาฮินดู และรามยณะพบวา โขนตัวลิงมีภูมิหลังของความ
เปนเทพ ทําใหมีความเขาใจในการแสดงออกกระบวนทาทางที่ผ่ึงผาย สงางาม การเคลื่อนไหวที่
สุขุม ไมทะโมนตามแบบลิงในธรรมชาติทั้งหมด นับเปนคุณลักษณะที่สําคัญยิ่งตอโขนตัวลิง การ
แสดงออกที่ผสมผสานทาหลุกหลิก โลดโผน ตีลังกา มวนตัวไปมา แตแฝงอาการผึ่งผาย สงางาม 
เปนเสนหของโขนตัวลิงที่นาประทับใจ  
 
2.3 แนวคิดเชิงทฤษฎีการเลียนแบบเรขศลิป   
 การเลียนแบบเปนสิ่งที่ควรจะไดศึกษาเพราะมีผลตอการแสดงโดยเฉพาะการแสดงโขนตัว
ลิง ศิลปะแหงการแสดงออกมีผูกลาวไวดังนี้  เพลโต ( Plato 428 – 349 B.C.)  และอริสโตเติล   
( Aristotle 384 – 322 B.C. )  นักปรัชญาทั้งสองไดใหความเห็นไววา  ศิลปะคือการเลียนแบบ 
(ความเหมือนจริง) อะไรบางอยางจากโลกภายนอก  โดยทําใหเหมือนตนแบบมากที่สุด อริสโตเติล  
กลาวเพิ่มเติมวา  เปนโลกของแบบ  ( World of form ) ( วิบูลย ลี้สุวรรณ , 2549 : 58 ) 

จากคํากลาวขางตน  สามารถวิเคราะหไดวา  การแสดงออกทาทางของโขนตัวลิง   
ตองอาศัยการเลียนแบบจากรูปทรง  เพื่อเปนตนแบบในการสรางสรรคดังนี ้

1. การแสดงออกของรางกายตองแสดงถึงรูปทรงซึง่มีลักษณะเปนนามธรรม 
เขาถึงไดดวยความคิดและเหตุผล  การกําหนดทาทางจึงเปนแบบจินตภาพ ที่ตองการสื่อ
ความหมายแหงความงาม  ที่มีคุณคาการตั้งทาของโขนโขนตัวลิง  เกิดรูปทรง  สวนโคง  สวน 
เหลี่ยมของสรีระอยางชัดเจน 

2. ศิลปะไมใชการเลียนแบบศิลปะมาอีกทอดหนึง่  หรือการเลียนแบบมาอีก 
ทอดหนึ่ง  แตศิลปนจะมองลึกไปถึง “ตนแบบ”  หรือแกนสารของสิง่ตาง ๆ ที่ผัสสะเขาไปไมถึง  
กระบวนทาเตนของโขนตวัลงิ  เปนการเลียนแบบ  ทาทางของลิงโดยธรรมชาติ  ทาทางของ
ชายไทยดูองอาจ  และทาทางในดานนาฏยศิลปโขน  กระบวนทาทางตาง ๆ ถูกหลอหลอม  ศิลปน
ผูสรางสรรคมองลึกลงไปถงึแกน  และสามารถถายทอดออกมาอยางนาอัศจรรย  ทาเตนของโขน
ตัวลิง  มีความกลมกลนืกนัเมื่อเทียบกันโขนตัวอื่น ๆ 
 เมื่อกลาวถงึรูปทรงในแนวคดิของ  เพลโต  และอริสโตเติลแลว  ในทฤษฎีของหลักการของ
ทัศนศิลป  กลาวถงึ  ประเภทของรูปราง  และรูปทรง    โดยแบบเปน 3 ประเภทดังนี ้

 1. รูปราง และรูปทรงธรรมชาติ ( Natural Form ) 
 2. รูปรางและรูปทรงเรขาคณิต ( Geometrical Form ) 
 3. รูปทรงอิสระ  ( Free Form )  
   ( สมชาย พรหมสุวรรณ , 2548 : 72 ) 

 



 66 

ทฤษฎีอันเปนหลักดังกลาว  ครอบคลุมทั้ง  จิตรกรรม  ประติมากรรม  
สถาปตยกรรม และภาพพมิพ  ซึ่งตองสรรคสรางรูปทรงใหเกิดความงาม  ซึง่จะสามารถโยงเขาสู  
รูปทรงของทาเตนทารําของนาฏยศิลปโขนได  กระบวนทาเตนของโขนตัวลิง  มีกระบวนทารูปทรง
ตาง ๆ มากมาย  ลวนมีความงาม  ตามทฤษฎีของหลกัการทัศนศิลป  ดังนี ้

1. รูปรางและรูปทรงธรรมชาติ  ( Natural Form )  ไดแก  รูปรางหรือรูปทรงที่เห็น 
แลวทําใหนกึถึง  หรือเชื่อมโยงถงึสิง่ของที่มีอยูตามธรรมชาติ  รูปรางหรือรูปทรงดังกลาวนัน้  อาจ
เหมือนหรือคลายคลึงกับของจริงก็ได  โครงสรางของรูปทรงของรูปนี้จะเลียนแบบรูปทรงธรรมชาติ  
ดังเชน  โครงสรางทาทางของโขนตัวลงิ  มลีักษณะทีเ่ลียนแบบลิงโดยธรรมชาติ  ไมวาจะเปน  ทา
เกา  ทาขู  และทาควา เปนตน 

ภาพที ่  39    ทาขู                                        ภาพที่   40   ทาควา 
(ที่มา : รวมงานนพินธของนายอาคม  สายาคม) 

 2.รูปรางและรปูทรงเรขาคณติ ( Geometrical Form )  ไดแก  รูปรางหรือรูปทรงที ่
สรางขึ้นโดยใชเครื่องมือเรขาคณิต  เชน  วงเวียน  ไมบรรทัด  ไมฉาก  เปนตน รูปทรงที่ไดคอื   
รูปทรงวงกลม  สามเหลี่ยม  ส่ีเหลีย่ม  วงรี   โครงสรางพื้นฐานของศิลปะทุกประเภทจะหลีกเลีย่ง
รูปทรงเรขาคณิตไปไมพน  ตัวอยางทาเตนของโขนตวัลงิ  ที่สามารถมองเหน็เปนรูปทรง  ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 



 67 

 ทาเริ่มตน แมทาลงิพนมมือ โดยภาพรวมตั้งแต ศีรษะ ชวงแขน ชวงขา คือการนัง่คุกเขา
พนมมือไหวระดับอก  มีลักษณะเปนรูปสามเหลีย่มหนาจั่ว แตในลักษณะเดียวกันโขนตัวลงิ
ตองกันศอกเพือ่ใหสอดคลองกับเขา  เพื่อใหไดระยะที่ดงูามตามแบบนาฏยศิลปโขน 
 
 

 

      
 

ภาพที ่ 41 
ทาพนมมือ 

 ทาลงวงเหลี่ยมอัด  เมื่อดูเฉพาะชวงขาเห็นไดวา  มีลักษณะเปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  คือ  
การแยกขายอเขาลง  ใหปลายนิ้วทาทั้งสองชี้ไปดานขาง  หนาขาจะขนานกับพื้น  การยอเขาของ
โขนตัวลิงเปนกระบวนทาที่  แสดงความมั่งคง  จริงจัง 

 

 
 

ภาพที ่ 42 
ทาลงวงเหลีย่มอัด 
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 ทาฉีกขา  ลักษณะของขาทัง้สองขาง  จะเห็นเปนรูปเสนนอน  คือการเหยียดขาตงึ   
พรอมกับดัดปลายเทาขึ้น 

 

 
 

ภาพที ่ 43 
ทาฉีกขา 

 ทาเหลี่ยมนอย ลักษณะการตั้งลําตัวจะเปนรูปเสนตรง คือ การยืนยอเขาให 
น้ําหนกั  อยูกึง่กลาง  มือทั้งสองจับผา 
 

 

 
 

ภาพที ่ 44 
ทาเหลี่ยมนอย 
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 ทาหงายหลัง  เมื่อดูชวงตวัทีโ่คงจะเห็นเปนรูปลักษณะวงกลม  คือ  การหงายหลัง 
ใหฝามือยนัพืน้  ตองพยายามดันหลังใหโคงมากที่สุด 

 

 
 

 
ภาพที ่45 
ทาหงายหลัง 

 ทานั่งจับหมัด  ลักษณะชวงขาจะเปนรูปเสนขนาน  คือ  เทาทัง้สองตัง้ขึ้น  ขาทัง้สอง 
งอตั้งขนานกนั 

 

 
 

ภาพที ่ 46 
ทานั่งจับหมัด 
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 ทาหาวเปนดาวเปนเดือน  ชวงแขนทั้งสองมีลักษณะเปนเสนโคง  มือซายตั้งวงบน   
มือขวาตั้งวงหงายงอขอศอกดานขางลําตัว 

 

 
 

 
ภาพที ่ 47 

ทาหาวเปนดาวเปนเดือน 
 ทาหก  ( แมทา )  ชวงแขนทัง้สองขางสัมพนัธกนัในลกัษณะเปนรูปเสนหยัก  คือ   
มือซายจีบคว่าํ  ระดับหนาผากดานขาง  มือขวาปลอยหงายงอขอศอก  ดานขางลําตัวระดับเอว 
 
 

 
 

ภาพที ่ 48 
ทาหก ( แมทา ) 
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 ทาสงู  ชวงแขนทัง้สองทําเปนรูปเสนมมุฉากขางเดียว  คอื  แขนขวายกขึ้นระดับ 
ไหล  งอขอศอก  ปลอยมือหงาย  แขนขวาเหยยีดตึงไปขางลาํตัวระดับไหล  ตั้งมือลิง 

 
 

 
 

ภาพที ่ 49 
ทาสงู  (ทาเหาะ) 

 
 รูปเรขาคณิต  จะปรากฏเปนทาเตนโขนตวัลิงในลักษณะทานิ่ง  ซึง่จะตองดูสงา 
งาม  องอาจ  ผึ่งผาย  การกําหนดสรีระสวนตาง ๆ ของรางกาย  จําเปนตองถูกตองตามระเบียบ  
วิธีการแสดงออกของโขนตัวลิง  ซึ่งมีแบบแผนยึดปฏิบัติกันมาเปนเวลาชานาน 

 3. รูปทรงอิสระ   ไดแก  รูปทรงที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวไมแนนอน  ไมสามารถ 
คาดเดาไดวาจะมีรูปรางโคงงอไปทางใด  ตรงกันขามกบัรูปทรงเรขาคณิต  เปรียบเทียบไดกับ
ทาทางของโขนตัวลิง  ที่ตองแสดงการเคลือ่นไหวดวยความคลองแคลว  วองไว  เลื่อนไหลไปโดย
ไมหยุดนิง่  การแสดงออกตองแสดงพลงัทีเ่ปนอิสระ  การเหลียวซาย – ขวา  การเกาในลักษณะ
ตาง ๆ ลวนเปนอากัปกิริยาที่  โขนตัวลงิตองปฏิบัติไดอยางตอเนื่องไปเร่ือย ๆ การเคลื่อนไหวจงึไม
แนนอน  เปนรูปทรงอิสระ  ทีส่อดคลองกับกระบวนทาของโขนตัวลงิไดเปนอยางดีนอกจากนี้ สิง่ที่
ควรศึกษาก็คอื เร่ืองของการใชเสน  ซึ่งจะปรากฏในทาเตนโขนตัวลงิ และเสนตางๆ ยอมมีอิทธิพล
ตอความรูสึกของมนษุยโดยทั่วไป 
  ความรูสึกที่เกดิจากลักษณะของเสน 

1. เสนตรง ใหความรูสึกแข็งแรง แนนอน  เขม ไมประนีประนอม หยาบ และเอาชนะ 

2.  เสนโคงนอยๆ หรือเสนคลืน่นอยๆ ใหความรูสึก สบาย เปลี่ยนแปลงได เลื่อนไหล        

ตอเนื่อง มีความกลมกลืน ในการเปลี่ยนทิศทาง เคลื่อนไหวชาๆ สุภาพ เปนผูหญิง นุม และอิ่มเอิบ 
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         3. เสนโคงวงแคบ เปลีย่นทิศทางรวดเร็ว มพีลัง เคลื่อนไหวรนุแรง 

         4. เสนโคงวงกลม เปลีย่นทิศทางที่ตายตัว ไมมีการเปลี่ยนแปลง ใหความรูสึกซ้ําๆ 

         5. เสนโคงกนหอย ใหความรูสึก  คลี่คลาย เปนเสนโคงที่ขยายตัวออกไมมีจุดจบ 

         6. เสนฟนปลาที่หักเหกะทันหัน เปลี่ยนทิศทางรวดเร็วมาก ความรุนแรง และสงคราม 

  ความรูสึกที่เกดิจากทิศทางของเสน 

1.  เสนนอน ใหความรูสึก ผอนคลาย เงยีบ สงบ 

3. เสนตั้ง ใหความรูสึก มัน่คง แข็งแรง จริงจงั 

4. เสนเฉียงใหความรูสึก เคลื่อนไหว ไมมัน่คง 

5. เสนโคง ใหความรูสึกที่ขาดระเบียบ 

                                                                   (ชะลูด นิ่มเสมอ ,2538 : 35) 

  จากทฤษฎีเร่ืองเสนดังกลาวขางตน สามารถนํามาใชกับการออกทาทางของโขนลิง ในแง
การสรางภาพที่ปรากฏ และแงความรูสึกได ดังนี้ 

   1. เสนนอน บงบอกถึงความรูสึกผอนคลาย เงียบสงบ จึงเห็นไดวา เมื่อหนุมานนั่ง
ลงบนเตียง เพื่อเกี้ยวนาง แมจะมีทีทาที่หลุกหลิก แตก็ดูผอนคลาย การแสดงออกของทาทางโดย
ใชแขน มือ ลําตัว และศีรษะ จะมคีวามสัมพันธกับตัวนาง จึงนับไดวาการออกทาทางตามเสนนอน 
เพื่อใหดูสงบนิ่ง ของโขนลิงตรงกับทฤษฎี การแสดงทางอารมณ ของนาฏยศิลปชาติตะวันตกดวย 

   2. เสนตั้ง บงบอกถึง ความมั่นคง แข็งแรง จริงจัง การออกทาทางของโขนลิง                
จะมีลักษณะแข็งแรง ลําตัวตั้งตรง สงางาม อกผายไหลผ่ึง ตั้งเหลี่ยมเปนหลักในการรับลอยเพื่อ
ตอสูกับทศกัณฐ ไดเปนอยางดี การแสดงออกของหนุมาน ในความจงรักภักดี ตอพระราม เปนเสน
ตั้งที่ชัดเจน 

  3. เสนเฉียง บงบอกถึง การเคลื่อนไหวไมมั่นคง จะเห็นไดวา การออกทาทางของ
โขนตัวลิงนั้น ไมหยุดนิ่ง มีการเคลื่อนไหวของสรีระอยูตลอดเวลา แมแตนั่งเขาเฝาพระราม ก็
จะตองมีการเกา ยักคอไปมาอยูตลอดเวลา นับเปนเอกลักษณเฉพาะของโขนตัวลิง 

   4. เสนโคง บงบอกถึง ความไมมีระเบียบ เศรา ออนไหว การแสดงออกทาทางของ
โขนตัวลิง จะมีทาโลดโผน ตีลังกา หงายหลังเปนเสนโคง นอกจากจะแสดงพละกําลังแลว ยัง
แสดงออกถึงกิริยาอาการที่ ไมอยูนิ่ง ตามวิสัยของลิง ที่มักจะไมมีระเบียบ 
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 แนวคิดจากทฤษฎีการเลียนแบบเรขศิลป เปนการลอกเลียนสิ่งตางๆที่อาจจะเปนสวนหนึ่ง
ในการคิดประดิษฐกระบวนทาทาง หรือนํามาใชเปนแนวทาง เปนตนแบบในการปรัปปรุง ซึ่งนาจะ
มาจากการเลียนแบบกิริยาของลิงในธรรมชาติ  การเลียนแบบจากรูปทรงเรขาคณิต และการ
เลียนแบบจากรูปทรงอิสระไมแนนอน รุปทรงตางๆที่ไดไปเลียนแบบนั้นลวนมีความหมายในการ
แสดงโขนทั้งสิ้น แนวคิดจากทฤษฎีการเลียนแบบ นํามาซึ่งองคความรูในการเลือกที่จะเลียนแบบ 
โบราณจารยเลียนแบบกิริยาของลิงในธรรมชาติมาบางสวนเทานั้น บางทาโบราณจารยเห็นวาไม
เหมาะสมเชน ทาใชเทาเกาสวนตางๆของรางกาย ทาใชมือตะปบ เปนตน  
 
2.4 แนวคิดเชิงทฤษฎีการเคลื่อนไหว 

  การเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆของรางกายมนุษย เกิดขึ้นอยางเปนระบบ ไมวาชนชาติใด
ในโลก ลวนมีหลักการเดียวกัน เปนการสื่อความหมายในเชิงความรูสึก และอารมณ รางกาย
มนุษย สามารถเคลื่อนไหวในลักษณะตางๆไดอยางมากมาย แตกตางกันในดานโครงสราง เชน สูง 
ต่ํา ดํา ขาว การเคลื่อนไหวดังกลาว จําเปนตองใชพลัง (Energy) ในการขับเคลื่อน ดังที่ รูดอลฟ     
ลาบาน (Rudolf Laban 1879 – 1953) ชาวฮังกาเรียน ซึ่งไดล้ีภัยอยูในประเทศอังกฤษ ในสมัย
สงครามโลกครั้งที่สอง มีความเชื่อวา รางกายของคนเรานั้น มีลักษณะพิเศษที่ธรรมชาติไดสราง
ขึ้นมา ใหมีความสามารถที่จะเคลื่อนไหว  ในลักษณะตางๆ ไดอยางมากมาย ลาบานไดสราง
ทฤษฎีการเคลื่อนไหว “ เนนในเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือเด็กๆ ในการพัฒนาทักษะตามธรรมชาติ 
และเพื่อเขาใจในการจัดการและควบคุมรางกายของตนในการเคลื่อนไหว ”   (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 
2527 : 133) 

  จากหลักการเคลื่อนไหวของ รูดอลฟ ลาบาน มีความสอดคลองกับ Joan Tillotson ซึ่ง
กลาวไววา การศึกษาวาดวยการเคลื่อนไหว คือชวงโปรแกรมการศึกษาทั้งหมด ซึ่งสนับสนุน
สงเสริม การพัฒนาทางดานความสัมฤทธิ์ผล ประสิทธิภาพ และการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว 
ที่สนองตอบในดานความคิดความรูสึก และการแลกเปลี่ยนในความเปนมนุษยชาติ หรือ Brown 
และ Sommer กลาววาการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทางอินทรียที่มีอยูในตัว และยังรวมไปถึง 
การเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ และกลมกลืน   อยูในกิจกรรมทุกๆอยาง เหมาะสําหรับในการ
พัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ ของนักเรียน ซึ่งใกลเคียงกับจุดหมายที่  Joan Tillotson 
เนนไวอีกตอนหนึ่งวา จุดมุงหมายของการศึกษาวาดวยการเคลื่อนไหวนี้     เพื่อพัฒนาความ
ตระหนักในตนเอง ตอสภาพแวดลอมในทางกายภาพ รางกาย และสมรรถภาพของรางกายและ
สวนประกอบในทางเคลื่อนไหวตางๆ              (สมประสงค นวมบุญลือ, 2516 :  64) 
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  จะเห็นไดวาทฤษฎีของลาบานสอดคลองกับทฤษฎีของอีกหลายทาน ซึ่งกลาวถึง
องคประกอบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เพื่อใหไดผลทั้งคุณภาพและปริมาณ อันประกอบดวย 

1.   ความแข็งแรง    (Strength)  

1. พลัง     (Power)   

2. ความเร็ว     (Speed) 

3. ความอดทน     (Endurance) 

4. ความแคลวคลองวองไว   (Agility) 

5. ความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  (Coordination) 

6. การทรงตวั     (Balance) 

7. ความออนตัว    (Flexibility) 

  สมรรถภาพทางกายภาพของการแสดงความสามารถของรางกายดังกลาวขางตน ตรงกับ   
วิธีการแสดงออกของนาฎศิลปโขนตัวลิง ดังนี ้

   1.ความแข็งแรง (Strength) หมายถึง ความสามารถในการใชกลามเนื้อทุกสวน 
ดวยความแข็งแรง อยางรวดเร็ว โดยไมปลอยทาทางไปตามสบาย เชน การยกเทาขึ้นของโขนตัวลิง 
ตองหนีบนอง     ใหไดสวน ทอนขาตอนบนขนานกับพื้น และยอเขาของขาที่ยืนเปนหลัก จะเห็นถึง
ความแข็งแรง ม่ันคง สามารถยืนไดนาน ความแข็งแรงนี้มีความสําคัญตอผูแสดงโขนตัวลิงมาก 
เพราะออกทาทางกระโดดโลดเตนของโขนตัวลิง ปฏิบัติอยางตอเนื่องโดยเฉพาะกระบวนทารบ
ลอยสูง ระหวางพระราม พระลักษณ หนุมาน และทศกัณฐ หนุมานตองเปนหลักใหพระรามขึ้น
ลอยถึงสองครั้ง และขณะที่หนุมานเขารบกับทศกัณฐ กระบวนทารบโลดโผน เชน ทาหกฉีก ทาตี
ลอด และทาขึ้นลอย เปนตน ลวนเปนการออกทาทางที่ตองการความแข็งแรง ดวยเหตุนี้ กระบวน
ทารบของโขนจึงเปนศิลปะที่ดูสงางาม เขมแข็ง ซึ่งตองใชความแข็งแรงของกลามเนื้อทุกสวนใน
รางกาย 

   2. พลัง (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการทําใหเกิดแรงสูงสุด 
สําหรับการแสดงของโขนตัวลิง เมื่อมีการเคลื่อนไหว สวนใหญจะมีแรงตานเขามาเกี่ยวของเสมอ 
การที่นักแสดงไดมีการฝกหัดเบื้องตนกอน จึงชวยใหมีการพัฒนาพลัง ทําใหนักแสดงสามารถออก
ทาทางโขนตัวลิงไดอยางมั่นคง ซึ่งเปนพลังที่มีอยูภายใน ดังเชน การออกทาทางของโขนตัวลิง ใน
เพลงหนาพาทยตางๆ เชน ตระนิมิต คุกพาทย และรัวสามลา เปนตน ผูแสดงจะใชพลังซึ่งมีอยู
ภายใน สงออกมาเปนกระบวนที่มั่นคง สงบนิ่ง และมีพลัง ทําใหการแสดงโขนดูขลังและศักดิ์สิทธิ์ 
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   3. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปสูจุด
หนึ่ง ในระยะเวลาสั้นๆ นักแสดงโขนตัวลิงตองเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว เชนเดียวกับตัวลิงใน
ธรรมชาติ กระบวนทาที่โลดโผนกระโดดหมุนตัว  ทาพาสุรินคือการหกคะเมนหมุนไปขางๆ อันธพา
คือการหกคะเมนไปขางหนา ทาตีลังกาหกมวนคือการหกคะเมนหงายไปขางหลัง การพุงมวนสลับ
ไปมาสามตัว  และการตอสู ปดปองอาวุธซึ่งตองเรงพลังขับใหกลามเนื้อตอบสนองดวยความ
รวดเร็ว ซึ่งจะมีผลอยางมากตอการออกทาทางของโขนตัวลิง 

   4. ความอดทน (Endurance) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อที่จะคงความ
แข็งแกรง ความเร็วและพลังตางๆไวได เปนการรักษาสภาวะของกลามเนื้อใหไดนาน และสามารถ
ฟนสภาพไดอยางรวดเร็ว ในการปฏิบัติอยางตอเนื่อง เชน การออกกราวฉาก 1 ตอดวยฉาก 2 และ
ตอดวยการรบ ผูเสดงโขนจะตองใชความอดทน อยางตอเนื่องเปนเวลานาน เพราะแตละ
กระบวนการตั้งแตฉาก 1 จนถึงการรบ ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง กระบวนทาตางๆ จะสัมพันธ
ตอเนื่องกันแทบจะไมไดพักเลย ดวยเหตุนี้ ผูแสดงตองมีความอดทนสูงมาก ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัย
ตางๆ  

   5. ความคลองแคลววองไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของรางกายในการ
ควบคุม เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวไดอยางคลองตัว และมีเปาหมาย คือ เปนไปดวยความ
กระฉับกระเฉง กระตือรือรน ผสมกับความแข็งแกรง กอใหเกิดความสงางาม ซึ่งตรงกับการ
แสดงออกทาทางของโขนตัวลิง ที่ไดแบบอยางมาจากลิงโดยธรรมชาติ ความคลองแคลววองไว ไม
อยูนิ่ง ในอิริยาบถตางๆ โดยเฉพาะทาเกา ซึ่งถือเปนเอกลักษณของโขนตัวลิงที่ตองแสดงออกอยู
ตลอดเวลา นอกจากนี้ การใชหนาและคอก็เปนกิริยาหลุกหลิก ตามลักษณะของลิง ซึ่งทาํใหโขนตวั
ลิง ครองใจผูชม ที่ไดเห็นกระบวนทาอันนารักของโขนตัวลิง 

   6. ความสัมพันธในการเคลื่อนไหว (Coordination) หมายถึง ความสัมพันธของ
ระบบประสาทกลามเนื้อ ที่มีความสามารถในการใชอวัยวะสวนตางๆ ไดอยางสัมพันธกันและมี
ประสิทธิภาพ เชน การเตนโขนลิงตองใชอวัยวะ ไดแก ศีรษะ ไหล แขน มือ ลําตัว ขา เทา ให
สอดคลองสัมพันธกัน เมื่อผูแสดงโขนตัวลิงทําทาหาวเปนดาวเปนเดือน ประสาทจะสั่งใหผูแสดง 
จีบมือซายมวนออกไปตั้งวง มือขวากางหงายมือออกดานขาง ศีรษะหันทางซาย ลําตวัตัง้ตรงไมหอ
ไหล กางขา ยอเขาทั้งสองลง ปลายเทาขี้ไปดานขาง จะเห็นไดวาทุกสวนของรางกายตองสัมพันธ
กัน และปฏิบัติไปพรอมๆกัน ปจจัยที่สงผลตอความสัมพันธในการเคลื่อนไหวใหเปนไปอยาง
ราบร่ืน  

   7. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถที่จะรักษา ความสมดุลของ
รางกาย ใหอยูในทาทางที่ตองการ ทั้งในขณะอยูกับที่ (Static Balance) และในขณะที่เคลื่อนไหว 
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(Dynamic Balance) โดยปกติ การทรงตัวอยูกับที่จะมีประสิทธิภาพดีกวา ไดแก การทําทาหยอง
ของโขนตัวลิง จะสามารถทรงตัวไดดี แตการออกทาทางของโขนตัวลิง จะมีทาที่ยกขาเดี่ยว เชน ใน
บทพากยรถ ผูแสดงโขนตัวลิงจะตองยกขาไวจนกวาจะไดยินคําวาเพย ถึงจะนําขาลงได หากผู
แสดงทรงตัวไมด ีก็จะโอนเอนและขาหลนแตะพื้นได 

   8. ความยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการทํางานของกลามเนือ้ 
และขอตออยางมีประสิทธิภาพ เพื่อนําไปสูการออกทาทางของโขนตัวลิง ความออนตัวจะมี
ความสําคัญในการที่จะชวยเพิ่มชวงการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะของโขนตัวลิง ไดเปนอยางดี การ
ฝกหัดเบื้องตน ถีบเหลี่ยม ฉีกขา นับเปนการฝกความออนตัวของขอตอ เมื่อโขนตัวลิงออกทาทางก็
จะดูคลองแคลววองไว นอกจากนี้ การมีความ ออนตัวที่ดีจะชวยปองกัน หรือหลีกเลี่ยงการ
บาดเจ็บ จากการฉีกขาดของเอ็นยึดกลามเนื้อ การเคลื่อนไหว  จะไปไดอยางอิสระ นักแสดงโขนตวั
ลิง ที่มีความออนตัวที่ดีจะสามารถเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวไดงาย 

  รูดอลฟ  ลาบาน เจาของทฤษฎีการเคลื่อนไหว ไดทาํการศึกษา คนควา ปรับปรุง โดย
จําแนกเปนหลักใหญๆได 4 ประการ ปรากฏเปนตาราง ดังนี ้  

 1. คุณภาพการเคลื่อนไหว 

 2. ที่วาง 

 3. ปฏิกิริยาของรางกาย 

 4. ความสัมพนัธ 
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ตารงที ่ 1  องคประกอบการศึกษาวาดวยการเคลื่อนไหว 
 

คุณภาพการเคลื่อนไหว 
Quality  of  Movement 

ที่วาง 
Space 

ปฎิกิริยาของรางกาย 
Body  Action 

ความสัมพันธ 
Relationships 

เวลา  (time) 
 

ทันที  (Sudden) 
เร็ว  (Fast)   

เรงความเร็ว (acceleration) 
ชา  (Slow)   

ลดความเร็ว 
(Deceacleration) 
ยืดยาด  (Sustained) 

กําลัง  (Force) 
เบา  (light) 

หนัก  (Heavy) 
 

รูปรางของรางกาย   
(Body  shape) 
ตรง  (Direct) 
บิด  (twisted) 
ลีลา  (Flow) 
อิสระ   (Free) 
จํากัด  (Bound) 

ทิศทาง  (Direction) 
 

ขางหนา  (forward) 
ทั่วไป ขางหลัง  
 (backward) 

ขางขาง  (sideward) 
แนวเฉียง  (Diagonai) 

ขึ้น  (upward) 
ลง  (downward) 

 
บุคคล ระดับ  (Level) 

สูง   (high) 
กลาง  (Medium) 

ต่ํา  (Low) 

ทักษะการเคลื่อนไหว  คงที่ 
(Nonlocomotor  skill) 
บิด  (twist)  หมุน   (turn) 
ยืด  (stretch)  กม  (Bend) 
เหวี่ยง  (swing)  ยก  (Lift) 
ผลัก  (Push)  ดึง  (pull) 

ลม  (Fall) 
อื่นๆ   

(Various  combination) 
การรองรับน้ํา 

(Weight  bearing) 
ทักษะการเคลื่อนไหวไมคงที่ 
เดิน  (walk)  วิ่ง  (run) 
กระโดด  (jump)   
เดียว  (hop) 

ถางกระโดด  (leap)  
 เล่ือน  (side) 

วิ่งกระโดด  (skip) 
อื่นๆ  

 (Various  combination) 
การเคลื่อนไหวเริ่มแรก 

(Initiating  movement) 
การรับน้ําหนัก   

(receiving  weight) 
การถายน้ําหนัก  

(Transferring  weight) 

คู  (partner) 
กลุมยอย   (samll  group) 
กลุมใหญ   (Large  group) 

ทีม  หรือ  ขาง   
(Team  or  side) 
วัตถุ  (Objects) 

อุปกรณเครื่องมือเล็กๆ 
(smll  equipment  

apparatus) 

 

(สมประสงค  นวมบุญลือ, 2516 :  66) 
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   1. คุณภาพของการเคลื่อนไหว  เปนลักษณะของทักษะการเคลื่อนไหวทั้งหมด ซึ่ง
รางกายจะตองปรับใหเขากับองคประกอบของเวลา  กําลัง  แบบแผน  และลีลา  ทั้งหมดนี้ขึ้นอยู
กับความมุงหมายของการเคลื่อนไหวดวย ในการออกทาทางของโขนตัวลิง เชน รําออกทาทาง
เพลงหนาพาทยเสมอขามสมุทร ผูแสดงจะเคลื่อนไหวทั้งเร็วและชา โดยมีการกําหนดระยะเวลาใน
การแสดง ผูแสดงมีพละกําลังที่สมบูรณ แข็งแรง มีแบบแผน กระบวนทาตายตัว และสามารถออก
ลีลาได โดยไมออกนอกกรอบแหงจารีตของการแสดง 

   2. ที่วาง  การเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นไดก็ตองมีที่วาง การเคลื่อนไหว สามารถทําได
ในทิศทางที่แตกตางกัน ในการออกทาทางของโขนตัวลิง สามารถเคลื่อนไหวได ในทิศทางตางๆ
อยางรวดเร็ว เชน รําออกทาทางเพลงหนาพาทยเสมอขามสมุทร ผูแสดงเคลื่อนไหวในทิศทางที่
แตกตางกันอยางรวดเร็ว ทั้งเคลื่อนที่ไปขางหนา ขางหลัง ขางขาง แนวเฉียง และขึ้นลง ดวยเหตุนี้
จึงทําใหการแสดงชุดนี้ ไดรับความนิยมมาก 

   3. ปฏิกิริยาของรางกาย  สวนนี้เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวหรือทักษะที่    
รางกายสามารถทําได คือ การเคลื่อนไหวอยูกับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

  การเคลื่อนไหวอยูกับที่ ในการออกทาทางของโขนลิง มีการเคลื่อนไหวอยูกับที่ ดังนี้ 

   บิด  โขนตัวลิงปฏิบัติในทาบิดตัวคงที่ ทําทามวนหลัง และทําทาบิดตัวเมื่อทําทา
ควาไลจับนาง เปนตน 

   หมุน  โขนตัวลิงปฏิบัติในทาหมุนกลับตัว ในการเตน และหมุนตัวในทารบทาที่ 3 
เรียกวา สามทีไขว เปนตน 

   ยึด  โขนตัวลิงปฏิบัติทายึดยุบอยูเปนประจํา เชน กระบวนทาการออกกราว และ
กระบวนทารบ เปนตน 

   กม  โขนตัวลิงปฏิบัติกมเงย อยางตอเนื่อง และเปนประจํา ถือเปน อิริยาบถที่
เลียนแบบมาจากลิงตามธรรมชาติ 

   เหวี่ยง  โขนตัวลิงปฏิบัติทาเหวี่ยงในการตอสูกับยักษ และทาเหวี่ยงในการออกวีร
ชัยลิง เปนตน 

   ยก  โขนตัวลิงปฏิบัติทายกหรือแบก ในการแสดงโขนตอนมัยราพณสะกดทัพ        
หนุมานแบกพระรามกลับพลับพลา และหนุมานยกภูเขาสรรพยา เปนตน 

   ผลัก  โขนตัวลิงปฏิบัติทาผลักในการแสดงการตอสูกับยักษ เปนตน 

   ดึง  โขนตัวลงิปฏิบัติทาดึงในการแสดงทาจับนาง และทาการตอสู เปนตน 
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  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ในการออกทาทางของโขนตัวลิง มีการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
มากมาย ดังนี้ 

   เดิน  โขนตัวลงิปฏิบัติทาเดนิเลียนแบบลงิโดยธรรมชาติ 

   กระโดดสองเทา  โขนตัวลิงปฏิบัติทากระโดดสองเทา ในการตอสู และการไปมา 
เชน กระโดดลงจากภูเขา ราชรถ เปนตน 

   นอกจากนี้ ยังมีการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ อีกหลายทาที่ปรากฏเปนทาโขนลิง เชน 
ทาเตน ตีลังกา พุงมวน เปนตน 

   4. ความสัมพันธกับผูแสดงอื่นๆ การเคลื่อนที่จะตองมีผูอ่ืนรวมดวย เปนการ
เคลื่อนไหวที่มีการสนองตอบตอกัน ทั้งในดานความสัมพันธ และการแกปญหา ในการออกทาทาง
ของโขนตัวลิง จะตองมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับผูอ่ืนมากมาย ซึ่งก็มีหลายรูปแบบ คือ 

  ความสัมพันธเปนคู โขนตัวลิงแสดงทาโลม และหนาพาทยตระนอนก็คูตัวนาง โขนตัวลิง 
และการตอสูเปนคูกับยักษ เปนตน 

  ความสัมพันธเปนกลุมยอยโขนตัวลิงหนุมานแสดงทาทาง การออกเพลงหนาพาทย ตระ
นิมิต กับชมพูพาน องคต และสิบแปดมงกุฎ โขนตัวลิงรวมกันออก กราวนอก เปนตน 

  ความสัมพันธเปนกลุมใหญ โขนตัวลิงทั้งกองทัพแสดงกระบวนทาการตอสูกับกองทัพของ
ฝายยักษนับเปนการแสดงความสัมพันธกลุมใหญ 

  จากการศึกษาแนวคิดและหลักการของชาวตะวันตก ดังไดกลาวมาแลวนั้น ทําใหทราบถึง
วิธีการออกทาทางการเคลื่อนไหวของรางกายมนุษย ลวนมีหลักการเหมือนกัน ไดแก การใชพลัง 
ใชความอดทน ใชการทรงตัว เปนตน ซึ่งสอดคลองกับการฝกหัดโขนเบื้องตนของไทย ซึ่งมีมาตั้งแต
สมัยโบราณ    แตไมไดมีการเขียนไวเปนลายลักษณอักษรในแนวทฤษฎี คงมีเพียงการฝกหัดใน
ภาคปฏิบัติเทานั้น การออกทาทางของโขนตัวลิงที่มีกระบวนทา ผสมผสานระหวางทาลิงโดย
ธรรมชาติ ทาเตนอันสงางาม และทาทางในดานนาฏยศิลปไทย จนเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะของ
โขน อาจจะมีการขาดหาย หลงลืม ทําใหขาดสุนทรียดานนาฏยศิลปไทยที่ปรมาจารย แตโบราณ
คิดคนขึ้น ดังนั้นจงึควรรักษารูปแบบดั้งเดิมที่สืบทอดมาใหได      มิใหกลายเปนทาเตนโขนตัวลิง ที่
ขาดที่มาอันสมบูรณชัดเจน 
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2.5  แนวคิดเชิงทฤษฎีการสรางสรรค 

  การประดิษฐคิดคน สรางสรรค สิ่งตางๆของมนุษย มีมาตั้งแตยุคดึกดําบรรพ รองรอยทาง
ประวัติศาสตร การเขียนสีบนผนังถ้ํา เชน ในถ้ํา รูปที่เขาเขียว ตําบลลุมสุม อําเภอ      ไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี มีการเขียนเลียนแบบภาพคนและสัตวตางๆ มากมาย ดังนั้น อาจกลาวไดวา 
มนุษยรูจักประดิษฐคิดคนงานศิลปะมานานมากแลว การประดิษฐคิดคน สรางสรรค ทาทางของ
สัตว จึงไมใชเร่ืองยาก 

  สมเด็จพระบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงอธิบายถึง กําเนิดของกระบวน   
ทาทาง ตามแบบนาฏยศิลป ดังนี้ 

การฟอนรํายอมเปนประเพณีในเหลามนุษยทุกชาติทุกภาษา ไมเลือกวาจะอยู  ณ 
ประเทศ ถิ่น สถานที่ใดในพิภพนี้ คงมีวิธีฟอนรํา ตามวิสัยชาติของตนดวยกันทั้งนั้น อยาวาแต
มนุษยเลย ถึงแมสัตวเดรัจฉาน ก็มีวิธีฟอนรํา ขอนี้พึงสังเกตเห็นไดโดยงาย ดังเชน สุนัข และไก กา 
เปนตน เวลาใด    สบอารมณ ของมันเขา มันก็เตนโลดกรีดกราย ทํากิริยาทาทางไดตางๆ ก็คือการ
ฟอนรํา ตามวิสัยสัตวนั้นเอง ปราชญผูคนคิดหามูลเหตุแหงการฟอนรํา จึงเล็งเห็นเปนยุติวา การ
ฟอนรํานี้ มูลรากเกิดแตวิสัยสัตว เมื่อเวทนาเสวยอารมณแรงกลาไมกล้ันไวได ก็แลนออกมาเปน
กิริยาใหปรากฏ ยกเปนนิทัศนอุทาหรณ ดังเชนธรรมดาทารก เวลาอารมณเสวยสุขเวทนา ก็เตน
แรงเตนแฉง สนุกสนาน ถาอารมณเสวยทุกขเวทนา ก็ดิ้นโดยโหยไห แสดงกิริยาปรากฏออกใหรูวา
อารมณเปนอยางไร ยิ่งเติบใหญรูเดียงสาขึ้นเพียงไร กิริยาที่อารมณแลนออกมาก็ยิ่งมากมาย
หลายอยางออกไป จนถึงกิริยาที่แสดงความกําหนัดยินดีมีในกามารมณ และกิริยาซึ่งแสดงความ
อาฆาตโกรธแคน เปนตน กิริยาอันเกิดแตเวทนาเสวยอารมณนี้ นับเปนขั้นตอนของการฟอนรํา  

  จากพระนิพนธของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ที่ยกมาขางตน
นั้น แสดงใหเห็นวาการประดิษฐคิดคน สรางสรรค กระบวนทาทางของสัตวนั้น เร่ืองท่ีเกิดขึ้นได  
เปนรูปธรรม เปนการสรางสรรคสิ่งใหมข้ึน โดยอาศัยรูปทรงของจริงในธรรมชาติ เปนจุดบันดาลใจ 
เปนจินตนาการ อารมณ ความรูสึก หรือความงามที่หลอหลอมโดยวัฒนธรรม ทาทางของลิงใน
ธรรมชาติ      ผสมผสานกับจินตนาการของศิลปน และจารีตแหงนาฏยศิลปไทย ทําใหรูปลักษณ
ของธรรมชาติแปรเปลี่ยนไปตามจุดมุงหมาย 

  นักปราชญอยางอริสโตเติล (Aristotle ค.ศ. 384 - 322) ใหความเห็นเกี่ยวกับการ
สรางสรรคศิลปะวา “ ความงามอยูที่ความกลมกลืนของสัดสวนตางๆ เพราะสัดสวนทําใหเกิดการ
ผอนคลายของประสาทและอวัยวะตางๆได ความยิ่งใหญของศิลปน จึงอยูที่ความสามารถคนพบ
ความกลมกลืนนี้มาถายทอดลงในสื่อ ” 
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 จากขอความของอริสโตเติล และการแบงเกณฑมาตรฐานขององคประกอบในการ
สรางสรรคงานดานนาฏยศิลป ของศาสตราจารย ดร.สุรพล วิรุฬหรักษ (2543:  225) แบงหัวขอ
ดังนี้ความมีเอกภาพ (Unity) ความสมดุล (Balance) ความกลมกลืน (Harmony) ความแตกตาง
หรือความขัดแยง (Contrast) 

 ความมีเอกภาพ   

  เอกภาพของงานนาจะเปนลักษณะที่สําคัญที่สุดของการสรางสรรค ผูสรางสรรคตอง
คํานึงถึงความมีเอกภาพในผลงานทั้งหมด ไมวาจะมีทัศนคติที่ถูกตอง มีจินตนาการ มีความ
บริสุทธิ์ใจครบถวน  แตทุกสวนตองเชื่อมโยงกัน โดยไมมีอะไรขาดอะไรเกิน หากไมสามารถจะ
สรางงานใหมีเอกภาพได ก็จะ  ไมสามารถสื่อสารความงามของศิลปใหกับผูใดได เอกภาพอาจ
แยกออกไดเปน 2 ขั้น คือ เอกภาพของรูปความคิด กับเอกภาพของรูปทรง 

  เอกภาพของรูปความคิด ผูสรางจะตองมีรูปความคิด (Idea) ที่มาจากความบันดาลใจ มี
ความหมายและมีเอกภาพในตัวเองเสียกอน ความคิดนั้นจึงจะมีพลังพอที่จะกอรูป เปนทาทางที่มี
เอกภาพ และมีความหมายได ผูสรางสรรคตองรูจักรูปความคิดที่เปนจุดหมายหลัก รูจักรูป
ความคิดรองที่จะเสริมรูปความคิดหลักใหชัดเจน ตรงจุดหมาย รูจักการรวมตัวของรูปความคิด
ยอยๆ เปนรูปความคิดที่สมบูรณ    ตัวอยางของทฤษฎีที่อาจยกมาขยายความตรงนี้ ไดแก การ
สรางกระบวนทา ตั้งวงลิง  เกา  และหยอง ซึ่งมีความเปนเอกภาพในลักษณะของลิง อยางเห็นได
ชัดเจน เปนองคประกอบสําคัญในการเชื่อมองคประกอบอื่นๆ ในนาฏยจารีต เขาเปนหนึ่งเดียวกัน
ไดดี 

  เอกภาพของรูปทรง ผูสรางสรรคจะตองทําความเขาใจกับรูปทรงใหถองแท เพราะเอกภาพ
ของรูปทรงเปนสิ่งสําคัญที่สุด ตัวอยางเชน เมื่อผูสรางทําการประดิษฐกระบวนทาของลิงใน
ธรรมชาติ ใหเปนทานาฏยศิลป ผูสรางจะตองเขาใจรูปทรงอันเปนโครงสรางหลัก การเก็บขอศอก
เมื่อทําทาเดินของลิง และการปลอยมือหอยลงของลิง เปนตน  

ความสมดุล  

เปนองคประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย การหายใจเขา-ออกของมนุษย มีความ
สมดุลกัน การทํางาน การพักผอน ความสมดุลของโครงสรางรางกายมนุษย ที่มี  ซีกซาย-ซีกขวา
เทากัน ทําใหเรายืนอยูไดโดยไมลม ในธรรมชาติรอบตัวเรา สามารถพบเห็นความสมดุล     ได
ทั่วไป ไมวาจะเปนปรากฏการณธรรมชาติ หรือในวัตถุสิ่งของ มนุษยสามารถถายเทน้ําหนักเพื่อให
เกิดความสมดุลของรางกาย ซึ่งความสมดุลเหลานี้เกี่ยวของกับแรงดึงดูดของโลก 
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  ในเชิงนาฏยประดิษฐ ความสมดุลคือ การสงความหนักออกไปตามสวนตางๆของรางกาย 
ใหอวัยวะทั้งดานซายและดานขวารับกันไดพอดีเห็นไดจากทาเตนรําที่กางแขนและเทาให
สอดคลอง สัมพันธกัน เพื่อมิใหลม หรือเสียการทรงตัว (ศุภชัย จันทรสุวรรณ ,2548 : 58) 

  สวนในเชิงของนาฏยศิลปไทย มีทาที่สงน้ําหนักเสมอกันทั้งสองขาง เชน เหลี่ยมนอยจับผา 
สวนของโขนตัวลิงบางทาไมจําเปนตองใหมือและเทาเสมอกัน เชน เมื่อมองโดยภาพรวมแลวเปน
รูปทรง    ที่มีความพอดีลงตัว ก็ถือวาเปนทาที่สมดุลกันได ดังนั้น ทาเตนของโขนตัวลิงจึงตรงกับ
กฎของความมั่นคง คือ ทาสมดุลจะใชวิธีกาวเทา ยอเขา เพื่อมิใหรางกายเสียการทรงตัว 

ในสวนของการประดิษฐทาเตนของนาฏยศิลปไทย จะมีทาที่แสดงถึงความไมสมดุลกัน
ดวย เชน ทาสามยกขา ทาเชิด (เหาะ) แตในที่นี้ มีความหมายเพียงการสงอวัยวะสวนแขนและขา
ไปอยูในตําแหนงที่ไมสมดุลกันเทานั้น  

 

 
 

ภาพที ่50      ทาเหลี่ยมนอยจับผา 

ทาเหลี่ยมนอย แสดงการรับน้ําหนกัเสมอกัน 
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ภาพที ่  51       ทาสาม (ยกขา) 

 ทาสาม แสดงการสงอวัยวะออกไปไมสมดุลกัน คือ หนักไปขางใดขางหนึ่ง แตมีการรักษา
จุดศูนยถวงไวใหอยูในฐานะรองรับ คือ การยอเขา ซึ่งจะชวยใหการทรงตัวมั่นคงยิ่งขึ้น 
ความกลมกลืน   

 ภาวะที่อยูระหวางความเหมือนและความตาง เปนการผสมผสานกันอยางลงตัว กระบวน
ทาของโขนตัวลิงจะมีลักษณะ รวดเร็ว หลุกหลิก คลองแคลว ซึ่งมี ความตางจากโขนตัวอื่นๆ แต
เมื่อแสดงรวมกัน เชน การรํา ในกระบวนทาโลมระหวางโขนตัวลิงกับตัวนาง ซึ่งจะดูกลมกลืนดวย
ลีลาที่หลุกหลิกของโขนตัวลิงกับความแชมชอยของโขนตัวนาง หรือการตอสูของ โขนตัวลิงกับโขน
ตัวยักษ ซึ่งมีกระบวนทาที่ตางกัน การใชอาวุธ ฝายโขนตัวลิงใชอาวุธส้ัน ฝายโขนตัวยักษใชอาวุธ
ยาว การเคลื่อนไหว ฝายโขนตัวลิงเคลื่อนไหวดวยความรวดเร็ว คลองแคลว สวนโขนตัวยักษ 
เคลื่อนไหวดวยพลัง มั่นคง แตชากวา แตการแสดงก็ประสานกลมกลืนกันไดดี 
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ภาพที ่ 52 

ทาโลมระหวางโขนตัวลงิกับตัวนาง แสดงความกลมกลนืที่ผสมผสานกันอยางลงตัว 

(ที่มา : สูจิบัตรการแสดงโขนชุดศึกสัทธาสูร – วิรุญจําบงั) 

 
ภาพที ่  53 

ทารบระหวางโขนลิงกบัโขนยักษ แสดงความกลมกลืนของกระบวนทารบซึ่งใชอาวธุตางกนั 

(ที่มา : THE  KHON) 
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ความแตกตาง หรือความขัดแยง   

มีความหมายตรงกันขามกับความกลมกลืน คือ องคประกอบที่นํามาใชในที่เดียวกันมี
ความแตกตางกัน ก็เพื่อใหเกิดความหลากหลาย เปนการเรียกรองความสนใจ เนนความสามารถ
พิเศษเฉพาะตัว มาใชเสริมอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดความแตกตางกันบาง การแสดงก็จะตื่นตา
ต่ืนใจมากขึ้น และชวนดูมากขึ้น ตัวอยางเชน กระบวนทารบของหนุมานในการแสดงโขน เมื่อหนุ
มานตอสูกับยักษแตละตัว จะมีกระบวนทาตอสูที่แตกตางกันออกไป ซึ่งเปนความแตกตางที่เปน
ลักษณะพิเศษของการแสดง 

 

 
ภาพที ่  54 

การตอสูของหนุมานกับสัทธาสูร แสดงความแตกตางทีม่ีลักษณะพิเศษของกระบวนทารบเฉพาะ 

(ที่มา : สูจิบัตรการแสดงโขนชุดศึกสัทธาสูร - วิรุญจําบงั) 

 

 การสรางสรรคประดิษฐคิดคน กระบวนทา จากลิงสูกระบวนทานาฏยศิลปโขนตัวลิง    
นอกจากทฤษฎีดังกลาวแลว ทาทางตามธรรมชาติของลิง เปนปจจัยสําคัญยิ่ง ทาทางโดย
ธรรมชาติ นํามา สรางสรรคเปนทานาฏยศิลปโขนตัวลิงไวมากมายดังเชน 

  ทาคลาน ทาขู ทาเกา ทาจับแมลงวนั ทาจบัหมัด และทาตีลังกาโลดโผนตางๆ ซึ่งจะกลาว
ในบทตอไปโดยละเอียด 
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 ทาทางของลิงโดยธรรมชาตทิี่เปนตนแบบในการสรางสรรคกระบวนทาโขนลิงในเรื่องราม
เกียรตนัน้จากที่ไดศึกษาคนควาโดยใชทฤษฎีการเลียนแบบ ทฤษฎีการเคลื่อนไหว และทฤษฎีการ
สรางสรรค มาศึกษากพ็บวา ทาลงิทีม่ีอยูในธรรมชาตนิั้นมีลักษณะเฉพาะซึ่งครูดานนาฏยศิลปโขน
ลิงไดนําทาทางที่เปนเอกลกัษณนั้นมาผสมผสานกับกระบวนทานาฏยศิลปโขน โดยจะไมนาํทาลงิ
ธรรมชาติทัง้หมดมาโดยตรงเชน ทายกเทาเกา ทาตะคอก ทาหันบัน้ทาย เปนตน แตจะนาํทา
เฉพาะนัน้มาดดัแปลงใหงดงามตามแบบนาฏยศิลปไทย โดยการเลียนแบบที่ส่ือคุณคาของความ
งาม เคลื่อนไหวอยางมีระเบยีบแบบแผน และสรางสรรคอยางมีระบบ 
 
 
2.6 แนวคิดเชิงวิจิตรศิลป 
 ผูวิจัยพบความคลายคลึงกนัอยางยิง่ระหวางภาพประตมิากรรม ภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
และผาฉลุบนตัวหนังใหญ ที่แสดงทาทางของลิงในเชงิวจิิตรศิลป จึงนาจะเปนตนเคาของการ
ออกแบบทาโขนลิงอีกทางหนึ่ง ดังนี ้
      ประติมากรรมภาพแบกที่ปรากฏมีหลายภาพดวยกันอาทิ  ครุฑ นาค ยักษ และลิง   เปน
ตน ภาพแบก ดังกลาวมีหลายลักษณะดวยกัน  แตลักษณะที่สําคัญของการแบกในทางศิลปกรรม
นั้น  กําหนดได 5 ประเภท  ดังนี้ (งานศิลปกรรมภาพแบก,2543-28) 

1. ประเภทแบกโดยใชมือยกแตะ 

2. ประเภทแบกโดยใชบาแบก 

3. ประเภทแบกโดยการขี่คอ 

4. ประเภทแบกโดยการยนืบนบา 

5. ประเภทแบกโดยยืนบนหลงัหรือข่ีหลัง 

 

ภาพศิลปกรรมแบกที่มีลักษณะคลายคลึงกับการแสดงออกของทาเตนโขนตัวลิงมีตัวอยาง
อยู 3 ประเภท ดังนี ้

ภาพศิลปกรรมแบกโดยใชมอืยกแตะ 

ภาพลิงแบกทีฐ่านเจดยีทองในวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  (ปูนปนประดับกระจก) 
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 ภาพที่ 55   ก                                                            ภาพที่  55       ข 
          เปรียบเทียบภาพศิลปกรรมลิงแบกโดยใชมือยกแตะกับทานาฎยศิลปโขนตัวลิง 
                                      (ทีม่า :  งานศิลปกรรมภาพแบก , 2543 : 41) 
 
2.  ภาพศิลปกรรมแบกโดยใชบาแบก 
     ภาพลิงแบกโดยใชบาแบก  อยูบริเวณกําแพงรอบ ๆ พระอุโบสถ  วัดพนัญเชิงวรวิหาร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ( ภาพปนหลอปูนนนูสูง) 
 
 

 
                                  ภาพที่  56  ก                                                      ภาพที ่56   ข 

เปรียบเทยีบภาพศลิปกรรมลิงแบกโดยใชบาแบกกับทานาฎยศิลป โขนตัวลิง 
(ที่มา : งานศลิปกรรมภาพแบก, 2543 : 52) 
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3.   ภาพศิลปกรรมแบกโดยการขี่คอ 
ภาพลิงแบกโดยการขี่คอทีก่ําแพงรอบพระอุโบสถวัดพนัญเชิงวรวหิารจังหวัดพระนครศรีอยุธยา        
( ภาพปนหลอปูนนนูสูง) 

 
ภาพที ่ 57   ก      ภาพที ่ 57   ข 

เปรียบเทยีบภาพศิลปกรรมลิงแบกโดยการขี่คอกับทานาฎยศิลปโขนตัวลิง 
(ที่มา :  งานศิลปกรรมภาพแบก, 2543 : 90) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่  58  

(ที่มา : ไดรับความอนุเคราะหจากนายทรงเกียรติ์  แซตั้ง) 
มัจฉานุขึน้ขี่หลังหนุมานตรงกับประเภทแบกโดยขี่หลงั 

 
นอกจากนี้ยังปรากฏกระบวนทาในการแสดงโขนที่มีลักษณะเปนทาแบกอีกมากมาย         

ซึ่งกระบวนทาดังกลาว ทางนาฎยศิลปโขนเรียกวา “ ข้ึนลอย”  
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ภาพที ่59   ทาขึ้นลอยพิเศษ 
(ที่มา :   นายภิเศก  วรศะรนิ)  

ภาพจิตรกรรม เร่ืองรามเกียรติ์ บริเวณรอบระเบียง วัดพระศรีรัตนะศาสดาราม (วัดพระ
แกว ) พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  โปรดเกลาฯใหเขียนรูป รามเกียรติ์
ทั้งหมด 178 หอง ปรากฏภาพลิงอยูครบถวนตามเนื้อเรื่อง นับวาเปนภาพที่มีความสําคัญมาก 
ผูวิจัยไดนําภาพจิตรกรรมที่เกี่ยวของ กับหนุมานมาเพื่อใหเห็นถึงสาระสําคัญ และบทบาทของ
พญาวานรที่มีความสําคัญตอการแสดงที่สุด ภาพจิตรกรรมที่แสดงบทบาทหนุมาน มีดังนี้ 

1. หนุมานถวายศร 
2. หนุมานนาํสุครีพมาพบพระราม 
3. หนุมานหกัยอดปราสาทสะกดทาวมหาชมพ ู
4. หนุมาน ชมพพูาน และองคต สืบมรรคา 
5. หนุมานเผาลงกา 
6. หนุมานจับนางเบญกาย 
7. หนุมานรบนลิพัท 
8. หนุมานนาํทพัไปลงกา 
9. หนุมานอมพลบัพลา 
10. หนุมานสังหารไมยราพ 
11. หนุมานทาํลายพิธทีดน้าํของกุมภกรรณ 
12. หนุมานหกัคอชางเอราวัณแปลง 
13. หนุมานรบสหสัเดชะ 
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14. หนุมานสะกดนางมณโฑทาํลายพธิีชุบกายของทศกัณฐ 
15. หนุมานรบสัทธาสูร 
16. หนุมานเขาหองนางวานริน 
17. หนุมานสังหารวิรุญจําบัง 
18. หนุมานถวายตัวลวงทศกัณฐ 
19. หนุมานตีทพัพระลักษมณ 
20. หนุมานชูกลองดวงใจ 
21. หนุมานรบบรรลัยกัลป 
22. หนุมานไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ 
23. หนุมานรบทาวมหาเพทาสูร 
24. หนุมานครองเมือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 60  ภาพลายเสนหนุมานกับนางเบญกาย 
(ที่มา : สมุดภาพ เทพ มนุษย ยกัษ ลงิ ,2546 : 87)             
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ภาพที ่  61 หนุมานถวายศร 
  ตัวกูจะลงไปเฝา     พระปนเกลาสามภพเรืองศร ี
 จะไดเปนเอกอัครโยธี    ลางอสุรีพวกพาล 
 คิดแลวจึ่งลูกพระพาย    แยมยิ้มพริ้มพรายเกษมศานต 
 กลับกลายเปนศรีหนมุาน    รายไมปนทะยานลงมา 
 คร้ันถึงจึง่ถวายธนทูรง    แกพระภุชพงศนาถา 
 แลวกราบกับเบื้องบาทา    ดวยใจปรีดาสถาวร 
   (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2  ,2540 :16) 
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ภาพที ่    62       หนมุานนาํสุครีพมาพบพระราม 
 
  เมื่อนัน้     สุครีพฤทธิไกรใจหาญ 
ฟงความออกนามพระอวตาร   ใหบันดาลสยองพองโลมา 
ดีใจด่ังไดมณีรัตน    ขององคจักรพรรดินาถา 
ออกจากอมตงับรรพตา    ก็พากันเหาะมาดวยฤทธ ี
คร้ันถึงตางถวายอภิวาทน   แทบบาทพระนารายณเรืองศรี 
ดวยความชื่นชมยินด ี    คอยฟงวาทีพระส่ีกร 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2  ,2540 :18) 
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ภาพที ่     63       หนุมานหกัยอดปราสาทสะกดทาวมหาชมพ ู
 
  บัดนั้น     วายุบุตรวฒุิไกรใจกลา 
คร้ันเสร็จสะกดนิทรา    ถอดยอดมหาปราสาทชยั 
ทะลุพืน้เพดานดาวราย    แตพอลอดกายลงไปได 
โดดโผนโจนทะยานวองไว   เขาในหองแกวรูจี 
จึ่งเหน็ทาวมหาชมพ ู    บรรทมหลับอยูบนที ่
มีความชืน่ชมยินด ี    ขุนกระบี่ชอนแทนอลงการ 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2  ,2540 :59) 
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ภาพที ่      64        หนุมาน  ชมพพูาน  และองคต สืบมรรคา 
 
  บัดนั้น     องคตหนมุานทหารใหญ 
ทั้งชมพพูานฤทธิไกร     ลวนปรีชาไวใจฉกรรจ 
ตางตนถวายอภิวาทน     แทบบาทพระนารายณรังสรรค 
ทั้งพระอนุชาวลิาวัณย     แลวพากันมายังพลากร 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2  ,2540 :81) 
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ภาพที ่  65        หนุมานเผาลงกา 
 
  บัดนั้น     คําแหงหนมุานทหารใหญ 
คร้ันเพลิงติดขึน้ก็ดีใจ     วิ่งโผนเขาในไพชยนต 
เที่ยวจุดปราสาทราชฐาน     เพลิงกาฬรุงโรจนโพยมหน 
โรงชางโรงมาเรือนพล     อลวนไปทัว่ธาน ี
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 ,2540 :148) 
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ภาพที ่      66        หนุมานจับนางเบญกาย 
 
  เมื่อนัน้     หนุมานผูชาญชัยศรี 
 เหลือบแลเหน็นางอสุรี    เหาะหนีไปตามเปลวควนั 
 รวดเร็วดั่งวายพุาจร    วานรโกรธาตวัสั่น 
 กวัดแกวงตรีเพชรดั่งไฟกัลป   ระเห็จหันเหาะตามอสุรา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2  ,2540 : 205) 
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ภาพที ่       67        หนุมานรบนิลพัท 
 
  บัดนั้น     หนุมานฤทธิไกรแข็งขัน 
วาเหวยนิลพัทชาญฉกรรจ    เมื่อตัวทานนัน้ขนมา 
เราใหโยนแตทีละกอน     วานรฮึดฮักอวดกลา 
แกลงทิง้พรอมกันลงมา     อยาชาเรงรับใหจงด ี
วาแลวก็สะบดัลงไป     ดวยฤทธีไกรกระบี่ศรี 
ศิลาก็หลุดลงทันท ี     ดั่งหาฝนคีรีตกมา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2   ,2540 :218) 
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ภาพที ่     68         หนุมานนําทัพไปลงกา 
 
  บัดนั้น      คําแหงหนมุานทหารใหญ 
นอมเศียรรับส่ังภูวไนย      แลวใหประคนธรรพพามา 
สองนายเดนิเดาะเลาะทาง     ตามหวางทวิแถวแนวปา 
ถึงที่นิมิตอสุรา       ถิ่นฐานโอฬารชอบกล 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 ,2540 :254) 
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ภาพที ่      69       หนมุานอมพลับพลา 
 
  สูงจดภวัคพรหมาน   ใหญเทาจักรวาลสิงขร 
เบื้องต่ําใตพืน้ดินดอน     หยัง่ถึงสาครรองดิน 
หางวงเปนปราการลอม     โอบออมโยธาไวสิ้น 
อันพลับพลาแกวโกมิน     ขุนกบินทรเอาไวในอุรา 
อาโอษฐออกเปนทวาร     ใบบานปดเปดนั้นชวิหา 
พิเภกกับพระลักษมณอนุชา    นั่งรักษาองคพระจักรี 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 ,2540 :314) 
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ภาพที ่      70        หนุมานสังหารไมยราพ 
 
  รูปนั้นใหญเทาพรหมาน   สูงตระหงานดั่งหนึ่งสงิขร 
พรอมทัง้สี่พกัตรแปดกร     สําแดงฤทธิรอนเกรียงไกร 
เทาซายเหยยีบอกอสุรา     มิใหเคลื่อนจากที่ข้ึนได 
เทาขวานั้นกาวทะยานไป     ยังในตรีกูฏบรรพตา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 ,2540 :342) 
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ภาพที ่      71        หนุมานทําลายพิธีทดน้ําของกุมภกรรณ 
 
  บัดนั้น     วายุบุตรวฒุิไกรใจหาญ 
กร้ิวโกรธพิโรธดั่งเพลงิกาฬ    โถมทะยานเขาจับอสุรา 
โจนขึ้นเหยยีบบายนืหยัด     ปองปดตระบองยักษา 
แทงดวยตรีเพชรอันศักดา    ตองกายพญากุมภัณฑ 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 ,2540 :405) 
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ภาพที ่    72          หนุมานหักคอชางเอราวัณแปลง 
 
วาแลวชกัตรีออกกวัดแกวง    สําแดงฤทธิไกรเงื้องา 
ถีบทะยานผานขึ้นยงัเมฆา    เทาปนเหยียงากุญชร 
กรซายหักคอเอราวัณ     กรขวาฉวยคันธนูศร 
กระชากฉุดดวยกําลงัฤทธิรอน    วานรรบรุกคลุกคลี 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2 ,2540 :503)  
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ภาพที ่     73         หนุมานรบสหัสเดชะ 
 
  บัดนั้น     คําแหงหนมุานทหารใหญ 
คร้ันหมูโยธีกระบี่ไพร     เยาะเยยไยไพอสุรา 
เสร็จแลวชักตรีฤทธิรุทร     อาวุธสาํหรับหตัถา 
กวัดแกวงสําแดงเดชา     ตัดเกลาเกศาอสุรี 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3 ,2540:75)  
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ภาพที ่      74         หนุมานสะกดนางมณโฑทาํลายพธิชีุบกายของทศกัณฐ 
 
 คร้ันถึงจึง่วางนางลง    เคียงองคทศพกัตรยักษา 
แกเวทใหฟนกายา     แลวมีวาจาประกาศไป 
เหวยเหวยดูกอนทศพักตร    เมียรักของเอง็หรือมิใช 
วาพลางเยาหยอกอรไท     ควาไขวฉุดคราทัง้สามนาย 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3 , 2540 :145) 
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ภาพที ่      75       หนมุานรบสัทธาสูร 
 
  บัดนั้น     คําแหงหนมุานชาญสมร 
เขมเขนฆาราญรอน     วานรรุกไลอสุรา 
มือซายฉวยชงิกระบองยกัษ    โถมหกัเอาดวยกําลงักลา 
ตบกัดรัดรวบไดกายา     วานรฟาดลงกบัดินดาน 
แลวผาดโผนโจนเหยียบอกไว    แกวงตรีฤทธิไกรจะสังหาร 
รอนหัตถตัดเศยีรขุนมาร     วายปราณสิ้นชีพชีว ี
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540 :176 
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ภาพที ่      76        หนุมานเขาหองนางวานริน 
  บัดนั้น     หนุมานผูชาญชัยศรี 
ไดฟงนางฟาพาท ี     ชี้บอกที่อยูกุมภัณฑ 
มีความชืน่ชมโสมนัส     ดั่งไดสมบัติในสวรรค 
จึ่งสวมกอดวนิดาวิลาวัณย    รับขวัญจุมพิตอรไท 
คร้ันแลวสําแดงแผลงฤทธิ ์    ทศทิศกัมปนาทหวาดไหว 
ออกจากคหูาดวยวองไว     เหาะไปโดยทางเมฆา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540: 194) 
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ภาพที ่      77        หนุมานสังหารวิรุญจําบัง 
  บัดนั้น     วายุบุตรวฒุิไกรใจหาญ 
รวบรัดมัดไดขุนมาร     ถีบทะยานขึ้นจากชลธ ี
ยืนอยูยังเชงิอศักรรณ     มือนั้นจับเทายักษ ี
ฟาดเขากับเหลี่ยมคีรี     ก็สิ้นสุดชีวีดวยฤทธา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540 :196) 
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ภาพที ่     78         หนุมานถวายตัวลวงทศกัณฐ 
 
  บัดนั้น     คําแหงหนมุานชาญสมร 
ไดฟงทาวยี่สิบกร     ทําถอนใจแลวตอบบัญชา 
ซึ่งขารักใครพระรามนัน้     สําคัญวาจะไดยศถา  
ผูเดียวไมคิดชีวา      ดวยวาเธอนั้นยังเอน็ดู 
ซึ่งพระองคจะเลี้ยงขานี ้     จึ่งไมยนิดีจะยอมอยู 
บัดนี้พิเภกเปนศัตรู     ยุยงภูธรทุกวนัไป 
พระรามฟงความแตขางเดียว    จะเหลยีวหลังยั้งหยุดกห็าไม 
เท็จจริงผิดชอบประการใด    มิไดไถถามใหเที่ยงธรรม 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3 ,2540: 346) 
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ภาพที ่     79         หนุมานตีทัพพระลักษมณ 
 
  เมื่อนัน้     หนุมานผูชาญชัยศรี 
ไดฟงพระอนุชาพาท ี     ขุนกระบี่ตบมอืแลวตอบไป 
วาเหวยดูกอนพระลักษมณ    ตําราจักมีมาแตไหน 
ใครหอนชี้นกบนปลายไม     หวานขาวลงไวที่ในนา 
แลวจะดูทาลกูโค     ใหโตใหญข้ึนแตภายหนา 
กวาจะมีชัยอสุรา     พี่ยาทานจึง่รางวัล 
ตัวเราทาํศึกขบัเคี่ยว     ผูเดียวแมนมวยอาสัญ 
ก็จะสูญเสียเปลาในกลางคนั    จะหมายไดดังนั้นก็ผิดไป 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3 , 2540 : 364) 
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ภาพที ่      80        หนุมานชูกลองดวงใจ 
 
  แลวออกยืนขวางมรรคา   สําแดงฤทธาเขากางกัน้ 
ทํายกัคิ้วหลิ่วตาขบฟน     ชูใจกุมภัณฑแลวรองไป 
เหวยเหวยอะไรอยูในนี ้     ยักษียงัรูหรือหาไม 
จงพนิิจพิศดูใหแจงใจ     นี่คืออันใดเรงออกมา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540 :380) 
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ภาพที ่      81       หนมุานรบบรรลัยกัลป 
 
  บัดนั้น     วายุบุตรวฒุิไกรใจกลา 
รับรองปองปดอสุรา     โถมเขาเขนฆาราว ี
เทาหนึ่งเหยยีบเขาทะยานยทุธ    มือชิงคทาวธุยกัษ ี
กลอกกลับจับกันในท ี     ขุนกระบี่แทงถกูกุมภัณฑ 
ลมลงกับพื้นสธุาธาร     โผนทะยานเหยียบอกไวมัน่ 
กวัดแกวงตรีเพชรฟอนฟน    ก็สุดสิ้นชีวนัดวยฤทธา 
   (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540 :474) 
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ภาพที ่    82           หนุมานไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ 
 
วายุบุตรไดลงไปบาดาล     ตามพระอวตารรังสรรค 
ผลาญไมยราพมวยชีวนั     เชิญเสด็จทรงธรรมกลับมา 
แลวอาสาพระองคไปลอลวง    เอาดวงใจทศพักตรยักษา 
มาถวายใตเบือ้งบาทา     จึ่งผลาญเจาลงกาบรรลัย 
ความชอบนอกนัน้กห็ลายหน    พนที่จะนับประมาณได 
ทําการรวดเร็วดั่งพระทัย     ควรใหผานกึ่งอยุธยา 
ชื่อวาพญาอนชุิต     จักรกฤษณพพิัฒนพงศา 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3 , 2540 : 516 )  
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ภาพที ่       83        หนุมานรบทาวมหาเพทาสูร 
 
  เมื่อนัน้     พญาอนชุิตเรืองศรี 
ไดแจงแหงคําอสุรี     เงื้อตรีกวัดแกวงสาํแดงฤทธิ ์
จึ่งผาอุราขนุยกัษ     หวะแหวะแตระควักเอาดวงจิต 
ขยี้ไปจนสิ้นชวีิต      ดวยฤทธิ์ขุนกระบี่ดวยศักดา 
   (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540 : 548) 
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ภาพที ่    84         หนมุานครองเมือง 
 
  เมื่อนัน้     ฝายพญาอนุชติเรืองศรี 
ครอบครองไพรฟาประชาช ี    ในนพบุรีอันโอฬาร 
ตั้งอยูในธรรมทศพิธ     โดยกิจกษัตริยมหาศาล 
ถึงเวลาออกวาราชการ     เปนสุขสําราญทั้งพารา 
อันหมูไพรฟาประชากร     สโมสรรื่นเริงถวนหนา 
ราตรีเขาที่ไสยา      ในมหาปราสาทมณ ี
   (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3, 2540 : 555) 
 
 
 
 
 
 



 115 

ผูวิจัยไดนาํภาพฉลุตัวหนงัใหญมาเปรยีบเทียบกับกระบวนทาโขนลิง ดังนี ้

                            
 

ภาพที ่  85     ก                                                     ภาพที ่ 85      ข 
เปรียบเทยีบทาจับในหนงัใหญกับทาจับในการแสดงโขนลิง - ลิง 

( ที่มา : นิตยาสารศิลปากร,2545:6 ) 

    
    

ภาพที ่  86     ก                                                     ภาพที ่ 86     ข 
เปรียบเทยีบภาพทาจับในหนังใหญกับทาจับในการแสดงโขนลงิ - ยักษ 

         ( ที่มา :  สูจิบัตรโขนชุดปราบโอรสทศกัณฐ ) 
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  ผูวิจัยนําภาพฉลุตัวหนังใหญ แตละประเภทมาใหเหน็ลกัษณะทาทางของตัวลิงที่
แสดงออก ซึ่งนาจะมีการนํามาเปนแบบอยางในการออกทาทางโขนตวัลิง ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 87  ภาพฉลุตัวหนังใหญลิงกับลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่  88  ภาพฉลหุนงัใหญลิงกับลิง 
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ภาพที ่ 89  ภาพฉลหุนงัใหญลิงกับพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 90 ภาพฉลุหนังใหญลิงกับพระ 
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ภาพที ่ 91    ภาพฉลุหนงัใหญลิงกับนาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่92   ภาพฉลหุนงัใหญลิงกับนาง 
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ภาพที ่ 93 ภาพฉลุหนังใหญลิงกับยกัษ 
 
 
 
  ประติมากรรมภาพแบก ภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรติ์ และภาพฉลุตัวหนงั
ใหญ ที่ผูวิจัยนํามานัน้เปนการแสดงใหเห็นวาโขนตัวลงิมีบทบาทในการแสดงออกมากมาย ซึ่งเปน
บทบาททีม่ีความสัมพันธตอโขนตัวพระ นาง และยักษดวย นอกจากนีย้ังแสดงใหเหน็กิริยาทาทาง
เฉพาะของโขนลิง ที่มีรูปแบบอันเปนเอกลกัษณแตกตางจากโขนตัวอื่นดวย 
 
2.7  แนวคิดเชิงวรรณกรรม 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการแสดงโขนโดยตรง คือรามเกียรติ์ ซึ่งปรากฏเปนบทละครเรื่อง
รามกียรติ์  พระราชนพินธในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช   พระบาทสมเดจ็
พระพทุธเลิศหลานภาลยั และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
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บทประพนัธดงักลาวมีความสําคัญตอการแสดงโขนในปจจุบัน  ผูประพันธมักนํามาเปน
ตนแบบในการประพันธบทโขนเพื่อใชจัดการแสดงดวยเหตุนี้เมื่อกลาวถึงแนวคิดและวิธีแสดงโขน 
จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองกลาวถงึวรรณกรรมที่มีผลในการแสดงออกของตัวโขนในทีน่ี้ผูวิจยัขอ
กลาวถึงเฉพาะการแสดงของโขนลงิโดยจะนําบทประพนัธที่สามารถแสดงใหเห็นถึงการออก
ทาทางของโขนตัวลิงไดอยางชัดเจน ซึ่งสามารถแบงบทประพันธตามกระบวนทารําตามบทไดดังนี ้

บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาตรวจ จดัทัพ และทารบ 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาในการแสดงอารมณ 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาแตงตวั 
บทประพนัธทีแ่สดงกิริยาเฉพาะของลิง 

 
1.        บทประพันธทีก่ลาวถึงกระบวนทาตรวจ จัดทพั และทารบ 

 
ทัพหนาเกณฑใหนิลนนท   คุมพลสิบสมทุรเปนนายใหญ 

 ทัพหนนุองคตฤทธิไกร    คุมไพรสิบสมุทรวานร 
 เกียกกายคาํแหงหนมุาน    คุมทหารสิบสมุทรชาญสมร 
 ทัพหลวงโยธาพลากร    ซับซอนยี่สิบสมุทรตรา 
 ยกกระบัตรนลิพัทชาญยทุธ   คุมพลสิบสมทุรแกลวกลา 
 กองขันสิบสมทุรโยธา    นิลราชศักดาบัญชาการ 
 กองหลงันิลเอกคุมไพร    นับไดเจ็ดสมุทรทวยหาญ 
 รายเรียบเพียบพื้นสธุาธาน   เสียงสะเทือนสะทานเปนโกลี 
   (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2, 2540: 160) 
  การตรวจพลจดัทัพในบทพระราชนพินธดังกลาว ปราฏตัวโขนหลายตวัและที่สําคัญ คํา
ประพันธยังกําหนดใหการออกทาทางของโขนตัวลิงดูเขมแข็ง และอึกกะทึกคึกโครมดวย 
 
  ทัพหนาคลาดเคลื่อนตามทศิ  ทัพหลวงแผลงฤทธิ์แผนดนิไหว 
 ทัพหนนุแรงรนพลไกร    โลดไลกวัดแกวงอาวุธ 
 บางเหาะบางบางแทรกสุธาธาร   บางทยานลงเดินหลงัสมุทร 
 บางไปทางกาลาคนิรุทร    แลวผุดขึ้นกลางพลากร 
 เสียงกลองฆองขานประสานป   เสียงพลอึงมี่สขิร 
 ผลคลีมืดคลุมอัมพร    แรมรอนมาในพนาวนั 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2, 2540: 161) 
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บทประพนัธขางตนกลาวถงึการรําตรวจพลของโขนตัวลงิที่จะตองแสดงอาการโลดไล และ
กวัดแกวงพระขรรค นอกจากนี้ยงัตองแสดงอิทธฤิทธิท์าทางตางๆใหดูแข็งแรงดวย 

 
 เมื่อนัน้     หนุมานฤทธิแรงแข็งขัน 
หลีกหลบรบชดิติดพัน    ยืนยนัเหยียบเขาอสุรี 
มือขวาเงื้องาจะชิงศร    กรซายกมุเศียรยักษ ี
หันเหียนแปลืย่นทาราว ี    ตางรับตางตกีนัไปมา 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2, 2540: 139) 
 บทประพนัธขางตนกลาวถงึ กระบวนทารบระหวางหนมุานกับอินทรชิต หนุมานเขาตอสู
ทําทาหลบหลีก แลวขึ้นลอย (ขึ้นตอตัวเหยยีบเขายกัษ) 
 
  เกณฑกระบี่ล้ีพลทวยหาญ  ลวนชาํนาญโรมรันประจัญจบั 
 สารวัดนายหมวดตรวจนับ   พรอมสรรพทพัหลวงโดยกระบวน 
 ใหกระบี่มีมงกฏุตัวนาย    เปนปกซายปกขวาโยธาถวน 
 กองหนนุกองหลังทั้งมวล    เลือกลวนเคยศึกฮึกฮัก 
 เกณฑใหหนุมานชาญเดชา   เปนกองหนาจูโจมโหมหกั 
 ทุกหมูหมวดตรวจเตรียมพรอมพรัก  คอยเสด็จทรงศักดิ์จักรี 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 1, 2498: 257) 
 บทประพนัธขางตนกลาวถงึ การตรวจพล จัดทัพ ซึ่งแบงพวกพลลงิออกเปนหมวดหมู ให 
หนุมานเปนกองหนาคอยจูโจม 
 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาในการแสดงอารมณ ซึ่งแบงออกไดดังนี ้

การแสดงอารมณรัก 
การแสดงอารมณดีใจ 
การแสดงอารมณโกรธ 
การแสดงอารมณเสียใจ 

 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาในการแสดงอารมณรัก 
  ดวงเอยดวงสมร    เจางามงอนผูยอดพิสมัย 
 แสนรักพี่รักอรไท     วาไยฉะนี้กัลยา 
 ความจริงไมลอลงเจา    ยุพเยาวแนงนอยเสนหา 
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 อันแสนสมบัตใินลงกา    จะไดบิดาของเทว ี
 เราสองก็จะครองกันเปนสุข   แสนสนุกภิรมยเกษมศร ี
 วาพลางควาไขวไปในท ี    ขุนกระบี่หยอกเยากัลยา 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2, 2540: 211) 

 บทประพนัธดงักลางขางตนกลาวถึง กระบวนทาทางของหนุมานที่แสดงความรักตอนาง
เบญกาย โดนเขาไปเกี้ยวพาราสีจับตองไขวควา ซึง่ปรมาจารยโขนลิง ก็ไดประดิษฐกระบวนทาไว
มากมาย 
 
  สุดเอยสุดสวาท    เฉลียวฉลาดแหลมหลกัหนักหนา 
 พี่อุตสาหมาสงถึงลงกา    หมายจะฝากเสนหาอาลัย 
 ควรหรือถือแตวารับสง    จะเหน็ดีพี่มัง่กห็าไม 
 นิจจาเอยอาภพัลับไป    เสียน้าํใจจริงเจาเยาวมาลย 
 เมื่อสุดแสนเสนหาไมวาเลน   หวงัจะเปนคูรักสมัครสมาน 
 มิใชจะแกลงแตงกลเกีย้วพาน   เยาวมาลยอยาแหนงแคลงใจ 
 จงผินมาพาทกีับพี่บาง    จะหมองหมางมึนตึงไปถงึไหน 
 พลางหยอกุดฉุดฉวยชายสไบ   ถูกตองลองใจกัลยา 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 1, 2498: 99) 

 บทประพนัธขางตนกลาวถงึกระบวนทาของหนุมานที่เกีย้วพาราสี นางเบญกาย หนมุาน
ทําทาฉุดสไบ หยอกลอเปนกริยาที่ไมหยุดนิ่งของลงิ 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาในการแสดงอารมณดีใจ 
   

เสร็จซึ่งมอบราชธาน ี   ขุนกระบี่ปรีดีเปรมเกษมสนัต 
 หิ้วเศียรไมยราพกุมภัณฑ    จรจรัญไปยังพระสี่กร 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2, 2540: 343) 
บทประพนัธขางตนกลาวถงึการแดงอารมณดีใจของหนมุานเมื่อฆาไมยราพไดสําเร็จ 
 
  เมื่อนัน้        ขุนกระบี่ดีใจใดจะเทา 
 จึ่งแกลงรองตอบความตามลําเนา   ทานเลือกเอาเปรียบกันสัญญา 
 แตหากไดปฏิญาณสาบานตัว   คร้ันมิรับจะวากลัวยกัษา 
 จะตีกอนกถ็อนตนตาลมา   จะนอนใหอสุราดังวาไว 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 1, 2498: 177) 
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 บทประพนัธขางตนกลาวถงึอารมณดีใจของหนุมานที่สามารถลวงไมยราพไดเปน
ผลสําเร็จ 
 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาในการแสดงอารมณโกรธ 
   
  บัดนั้น     ลูกพระพายเทวารังสรรค 
 เห็นวานรมวยชีวัน    โกรธดั่งไฟกัลปไหมฟา 

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2, 2540: 430) 
บทประพนัธขางตนกลาวถงึอารมณโกรธทีห่นุมานมีตออินทรชิตนการตอสู 
 
 เมื่อนัน้     วายุบุตรกริว้โกรธเปนหนกัหนา 
ฉุดกระชากลากเอาตัวมา    ก็ฆาภาณุราชทันท ี

(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 1, 2498: 129) 
บทประพนัธขางตนกลาวถงึอารมณโกรธของหนุมานที่มตีอภาณุราช 
 

บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาในการแสดงอารมณเสยีใจ 
 

 บัดนั้น     วายุบุตรวฒุิไกรใจหาญ 
กมเกลารับราชโองการ    ทูลสนองบทมาลยดวยปรีชา 
อันตัวของขานีโ้ทษผิด    ถึงสิน้ชีวิตสังขาร 
ซึ่งพระองคทรงพระเมตตา   ไมลางชวีาใหบรรลัย 
พระคุณล้ําลนพนนัก    หนกักวาดินฟาไมเปรียบได 
จะขอรับจองถนนไป    ใหถีงฝากฝงชลธี 
  (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2, 2540:224) 
บทประพนัธขางตนกลาวถงึอารมณเสียใจของหนมุานทีท่ะเลาะววิาทกับนิลพัท จนงานใน

การขนหินจองถนน กระบวนทาทางจะเชื่องชา เพื่อแสดงถึงอาการเสียใจ 
 
 เมื่อนัน้     วายุบุตรสุดแสนเสนหา 
เชากอดจูบลูบหลังลกูยา    แกวตาอยางละหอยนอยใจ 
ดวยสองขางตางคนตางอยู   พอลูกจึง่หารูจักกันไม 
ซึ่งหยาบชาวาขานประการใด   ก็มิไดถึงโทษโกรธลูกรัก 
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  (พระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลานภาลัย เลม 1, 2498:169) 
บทประพนัธขางตนกลาวถงึ อารมณเสียใจของหนุมานที่มีตอมัจฉานบุุตรชาย 

 
บทประพนัธทีก่ลาวถึงกระบวนทาแตงตวั 

 เขาที่ชาํระสระสนาน    สุคนธธารเกสรขจรกลิ่น 
 สนับเพลารายพลอยฌกนิ    ชอเชิงนาคินทรกระหนกพนั 
 ภูษาโขมพัตถพื้นมวง    ลอยดวงเกี่ยวกรองทองคั่น 
 ชายแครงเครือรัดรูปสุบรรณ   ชายไหวกุดัน่จาํหลักลาย 
 ฉลององคพืน้ตาดพระกรนอย   สอดสรอยสังวาลสามสาย 
 ตาบทิศทับทรวงทับทมิพราย   พาหุรัดนาคกลายทองกร 
 ธํามรงคมรกตเรือนแกว    มงกุฎเพชรจํารัสประภัสสร 
 หอยพวงมาลยักรรเจียกจร    กรายกรออกทองพระโรงคัล 
         (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช เลม3 , 2540 : 522) 
  บทประพนัธขางตนกลาวถงึ การแตงตัวของหนุมานซึง่ไดรับพระราชทานตําแหนงเปน
พญาอนชุิตจักรกฤษณพพิรรฒพงศา คาํประพันธบอกถึงเครื่องแตงกาย และเครือ่งประดับแตละ
ชิ้น 
 
บทประพนัธทีแ่สดงกิริยาเฉพาะของลิง 

 ตระหนกตกใจไมมีขวัญ    ตัวสั่นเพียงสิ้นสังขาร 
 วิ่งแยกแตกกนัเปนโกลา    ไมรูวาเหตุผลประการใด 
 บางโลดบางโผนโจนคลาน    บางปนทะยานขึ้นไมใหญ 
 แอบชะงอนหนิผาวุนไป    ไมเปนอารมณสมประดี 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2, 2540 : 94) 
  บทประพนัธขางตน กลาวถึงกิริยาทาทางของลิง ซึง่เปนลักษณะเฉพาะที่ตองอาศัย
ความคลองแคลว วองไว บรรดาวานรเมื่อตกใจตางกว็ิ่งวุนแยกกนัไป 
 
  เมื่อนัน้     หนุมานไมพร่ันหวั่นไหว 
 เผนโผนโจนจากคาคบไม    ถอนไดพฤกษาเปนอาวธุ 
 กวัดแกวงแผลงศักดาถาโถม   เขาหักโหมโจมจับสัประยุทธ 
 ตีอสูรหมูมารซานทรุด    บางมวมุดชีวนับรรลัย 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลานภาลัย เลม1, 2498 : 41) 
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บทประพนัธขางตนกลาวถงึ กิริยาทาทางของลิง ที่แสดงอาการโลดโผน กระโจนบนตนไม 
จากตอนทีห่นมุานเขาไปในกรุงลงกาหลังจากถวายแหวนและผาสไบแกนางสีดาแลว ก็เขาหกัสวน 
จนพบกับพวกยักษ และเกิดตอสูกัน 
 วรรณกรรมเรื่องรามเกยีรติ์ ถือไดวาเปนหวัใจสําคัญตอการแสดงออกของตัวโขนมาก เปน
ปจจัยสําคัญทีจ่ะสงผลใหเกดิกระบวนทาทางตางๆตามจินตนาการของโบราณาจารยดาน
นาฏยศิลปโขน หากศิลปนสามารถแสดงทาทางตามบทไดดี และยังสอดคลองกับอารมณไดเปน
อยางด ี จนผูชมเกิดความสะทือนใจ เขาถึงการแสดงไมวาบทบาทนัน้จะเปนบทดีใจ เสียใจหรือ
โกรธ ก็ตาม นบัไดวาศิลปนผูนั้นมีความสามารถตีบทแตก 
 
2.8  แนวคิดเชิงการรับราชการ 

หนาที่สําคัญของโขนตัวลิงในเรื่องรามเกียรติ์ เปนการแสดงในภาวะแหงการเปนขาทหาร
รับใชพระราม โขนลิงทุกตัวปฏิบัติหนาที่รับราชการทหาร โดยมีการกําหนดหนาที่อยางชัดเจน และ
ในการตอสูทําศึกสงครามจําเปนอยางยิ่งที่บรรดาพลวานรเหลานั้นจะตองมีระเบียบวินัย
โดยเฉพาะคุณลักษณะอันพึงมีในการเปนทหาร การแสดงตรวจพลนําการจัดทัพของไทยในอดตีมา
เปนแบบ ผูวิจัยไดนําหัวขอในการรับราชการทหารพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกฏุเกลา
เจาอยูหัว โดยอัญเชิญมาและใชลักษณะความเปนพลวานรที่ดีเขามาเปรียบเทียบใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน ดังนี้ 

1. ความสามารถ มีความหมายกวางๆ วา อาจจะทําการงานใหเปนผลสําเร็จไดดียิ่งกวาผู
ที่มีโอกาสเทาๆกัน หนุมานผูเปนทหารเอกของพระราม มีหนาที่รับใชปองกันพระราม ตอสูกับฝาย
ยักษ และนําสีดากลับมาใหได ความสามารถของหนุมานนั้น แสดงออกจากชัยชนะ แตละครั้งเชน 
ตอนที่พระรามใชใหติดตามวิรุญจําบัง ซึ่งหนีไปอยูในทะเล และยังแปลงกายใหเล็ก แลวซอนตัวอยู
ในฟองอากาศ หนุมานใชความสามารถติดตามไป สังหารวิรุญจําบังในทะเลได หรือตอนที่พระราม
ถูกไมยราพลักพาตัวลงไปยังเมืองบาดาล หนุมานตามลงไป ซึ่งตองใชความสามารถที่จะตอสูกับ
ไมยราพ จนฆาไมยราพตาย และนําพระรามกลับมาได 
 2. ความเพียร มีความหมายวา กลาหาญไมยอทอ ตอความยาก และบากบั่น เพื่อจะขาม
ความขัดของใหจงไดโดยใชความอุตสาหะวิริยภาพมิไดลดหยอน หนุมานแสดงออกซึ่งความเพียร
มาโดยตลอด เชน ตอนที่ตองตอสูกับ อินทรชิตซึ่งแปลงเปนพระอินทรมาทํารายพระลักษมณ     
หนุมานใชความเพียร และพละกําลังทั้งหมดที่มีอยูเขาตอสูกับอินทรชิตแปลง ถึงแมจะสูไมไดก็มี
ความอุตสาหะจนสามารถหักคอชางเอราวัณแปลงได แลวหนุมานก็ลมสลบลงกลางสนามรบ 
 3. ความมีไหวพริบ มีความหมายวา รูจักสังเกตเห็นโดยไมตองมีใครเตือนวาเมื่อมีเหตุ
เชนนั้นๆ จะตองปฏิบัติการอยางนั้นๆ เพื่อใหเกิดผลดีที่สุดแกกิจการทั่วไป และรีบทําการอันเห็น
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ควรนั้นโดยฉับพลันทันทวงที หนุมานเปนพญาวานรที่มีไหวพริบชางสังเกต ชางคิดเมื่อคร้ังที่
เดินทางไปหาพระฤษีโคบุตรผูเปนอาจารยของทศกัณฐ หนุมานใชปฏิภาณไหวพริบ ในการเขาหา
พระฤษี พูดจาหวานลอม จนพระฤษียอมมอบกลองดวงใจให และยังพาไปฝากตัวกลับทศกัณฐ ให
อยูในกรุงลงกา       หนุมานใชไหวพริบในการเจรจากับทศกัณฐ นอกจากนี้ยังใชไหวพริบ เมื่อตอง
ออกทําสงครามตอสูกับพระลักษณ และไพรพลวานร เพราะทั้งพระลักษณ และไพรพลวานรไมรูถึง
เลหกลครั้งนี้ มีเพียงพระรามเทานั้นที่รูดี ดังนั้นจึงเปนการยากมากสําหรับหนุมาน 
 4. ความรูเทาถึงการ หมายถึงรูจักปฏิบัติกิจการใหเหมาะดวยประการทั้งปวง รูจักเลอืกวา
จะปฏิบัติการอยางไร จึงจะเหมาะแกเวลาจึงจะสมเหตุสมผล จึงจะเปนประโยชนทีดีที่สุด  หนุมาน
รูจักใชความคิด มีความรอบคอบ และรูจักเลือกปฏิบัติ อยางเชน เมื่อคร้ังที่กุมภกรรณ ออกอุบาย
แปลงรางใหใหญโตนอนทดน้ํา เพื่อไมใหน้ําไหลไปถงึพลับพลาของพระราม พวกวานรจะไดอดน้ํา
ตาย พิเภกบอกใหหนุมานไปทําลายพิธี หนุมานรูจักเลือกวาจะปฏิบัติอยางไร จึงจะรูวากุมกรรณ
นอนทดน้ําอยูที่ใด โดยหนุมานแปลงกายเปนเหยี่ยวบินไปที่ปราสาทที่อยูของกุมภกรรณ แลว
กลายรางเปนนางกํานัล เขาไปถามขาวคราวของกุมภกรรณ โดยอางวาตนปวยไมรูเร่ือง เหลานาง
กํานัลตางบอกวา กุมภกรรณไปทดน้ําไมใหไหลไปยังกองทัพของศัตรู แตไมมีใครรูวาอยูที่ไหน เวน
แตนางคันธมาลี และสี่นางกํานัลที่คอยไปปฏิบัติดูแล หนุมานจึงรีบไปพบนางกํานัลคนหนึ่งจับนาง
สังหารเสีย แลวแปลงรางเปนนางกํานัลตามนางกํานัลอีกสามคนไป จนพบกุมภกรรณที่กําลังทด
น้ําอยูจึงตรงเขาตอสู จนกุมภกรรณบาดเจ็บหนีกลับลงกาไป 
 5. ความซื่อตรงตอหนาที่ หมายถึง ตั้งใจกระทํากิจการซึ่งไดรับมอบใหเปนหนาที่ของตน
นั้น โดยซื่อสัตยสุจริตใชความอุตสาหะวิริยภาพเต็มสติกําลังของตนดวยความมุงหมายใหกิจการ
นั้น บรรลุซึ่งความสําเร็จโดยอาการอันงดงามที่สุด ที่จะพึงมีหนทางจัดไปได หนุมานมีความซื่อตรง
ตอหนาที่ มีความมุงมั่นกระทําการอยางเต็มสติปญญา คร้ังหนึ่งเมื่อพระลักษมณตองศรของอินทร
ชิต ซึ่งแปลงเปนพระอินทรมาลอลวง หนุมานไดรับคําสั่งจากพระรามใหไปนําสรรพยามาแกไข ซึ่ง
ชมพูพาน กลาวถึงยา ที่อยูบนเขาอาวุธในบุพพวิเทหทวีป ที่ไกลที่สุด มีจักรกรดพัดอยูตลอดเวลา 
หนุมานเมื่อไดรับมอบหมาย ก็แสดงความอุตสาหะวิริยะ เมื่อไมสามารถเขาไปนําสรรพยามาได จึง
ยกภูเขามาทั้งลูก และนําไปทางทิศอุดร ใหลมพัดเอากลิ่นยาไปตองพระลักษมณ และพลวานร
ทั้งหมดจึงฟน 
 6. ความซื่อตรงกับคนทั่วไป หมายถึง ความประพฤติซื่อตรงที่มีตอคนทั่วไป รักษาตนให
เปนคนดี เขาทั้งหลายจะเชื่อถือได โดยรักษาวาจาสัตยพูดอะไรเปนนั้น ไมเหียนหัน เปลี่ยนแปลง
คําพูดไป เพื่อความสะดวกเฉพาะครั้งหนึ่งคราวหนึ่ง ไมคิดเอาเปรียบใคร ไมยกตนขมทาน หนุมาน
เปนแบบอยางของผูที่เรียกวาพดูจริงทําจริง คําไหนคํานั้น ไมเคยเอาเปรียบผูใดที่ดอยกวา เมื่อทํา
ศึกสงคราม หนุมานมักจะเปนผูออกตอสูกอน หรือเดินทางไกลเมื่อคร้ังไปสืบหนทางไปกรุงลงกา         
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หนุมานดูแลไพรพลที่ติดตามมาดวย หนทางยากลําบาก มีแมน้ําขวางกั้นอยู หนุมานก็ใชหางพาด
เพื่อไพรพลเดินขามไปอยางสะดวก จะเห็นไดวาไมเอาเปรียบผูใด มีแตจะชวยเหลือ หนุมานไมเปน
ผูยกตนขมทาน มีแตสรรเสริญผูที่ทําดี อยางเชน เมื่อคร้ังเดินทางไปกรุงลงกา กองทัพเดินทาง
มาถึงถ้ําแหงหนึ่งบนภูเขาเหมติรัน หนุมานใหพักไพรพล และกลาวกับองคต ชมพูพาน และไพรพล 
ถึงความยากลําบาก  ในครั้งนี้วา เปนเพียงเรื่องนอยนิด เมื่อเทียบกับความเสียสละ ซึ่งชีวิตของ
นกสดายุ แสดงใหเห็นถึงความซื่อตรงที่มีตอคนทั่วไปของหนุมาน 
 7. ความรูจักนิสัยคน เปนสําคัญสําหรับผูที่มีหนาที่จะตองปฏิบัติกิจการติดตอกับผูอ่ืน ไม
วาจะเปนผูใหญ หรือผูนอย ถาเปนผูนอย มีหนาที่จะตองศึกษา และสังเกต ใหรูนิสัยของผูใหญ ซึ่ง
เปนผูบังคับบัญชาของตน ตองไมอวดดี แตตองรูจักเจียมตัว โดยประพฤติตนเปนผูออนนอม  แต
ถาเปนผูใหญมีหนาที่บัญชาคนมากๆ การรูจักนิสัยคนมากๆก็ยิ่งเปนการจําเปนยิ่งขึ้น หนุมานถือ
วาเปนทหารที่รูใจพระรามมากที่สุด คร้ังหนึ่ง พระรามใชหนุมานนําพระธํามรงคกับผาสไบไปให
นางสีดา ถือวาพระรามไวใจหนุมานมาก นอกจากนี้ เมื่อหนุมานรับบัญชาแลวก็มานิ่งนึก จึงกราบ
ทูลวา หากตนนําของสองสิ่งนี้ไปถวายนางสีดาก็อาจจะยังไมเชื่อ เพราะของทั้งสองสิ่งนั้นตกอยู
กลางปา พระรามจึงบอกความลับที่รูกันเพยีงสองคน เมื่อครั้งยกศรชัย ที่กรุงมิถิลานับเปนภารกิจที่
สําคัญมาก 
 8. ความรูจักผอนผัน หมายถึง การกระทําใดๆ ที่ไมตึง หรือหยอนเกินไป ควรรูจักลดละ
บางบางสวน  แตก็ตองไมเสียการเสียงาน เสียระเบียบวินัย หนุมานเปนทหารที่รูจกัผอนผันในการ
ทําศึกสงครามแตละครั้ง ครั้งหนึ่งหนุมานตองชวยพระลักษมณซึ่งถูกหอกกบิลพัทของทศกัณฐ มี
สรรพยาและของหลายสิ่งที่หนุมานตองไปหามา ลูกหินบดยาซึ่งเปนหมอนหนุนของทศกัณฐ หนุ
มานเหาะไปถึงปราสาทกรุงลงกา ถอดยอดปราสาทออกเห็นทศกัณฐกับนางมณโฑนอนอยูดวยกัน 
คิดอยากจะฆาเสีย แตตองผอนผันเพราะเกรงวาจะเสียงานใหญ  จึงจับผมของทั้งคูผูกติดกัน แลว
สาปวา แมจะใชอาวุธใดๆ มาตัดก็ไมขาด พรอมทั้งเขียนจารึกไวที่หนาผากของทศกัณฐวา  ถาจะ
แกผมตองกมลงใหนางมณโฑเขกหัวสามครั้ง ผมที่ถูกจึงจะหลุดออก แลวหนุมานก็เอาลูกหินบด
ยาไป 
 9. ความมีหลักฐาน หมายถึง การมีชาติตระกูลที่ดี มีทรัพยสมบัติ และมีความรู แทจริง
ความมีหลักฐาน เปนคุณอันวิเศษ ซึ่งเปนเครื่องชวยบุคคลใหไดรับตําแหนงหนาที่อันมีความ
รับผิดชอบ และเมื่อไดรับแลว จะเปนเครื่องชวยใหไดมั่นคงอยูในตําแหนงนั้นตอไปอีกดวย  หนุ
มานบุตรของพระพาย ผูมีชาติตระกูลแหงเทพ เร่ืองของทรัพยสมบัตินั้น เนื่องจากหนุมานเปน
ทหารเอกของพระราม มีหนาที่รับใชและตอสูกับพวกยักษ ทรัพยสมบัติจึงไมใชเร่ืองใหญ สวน
ความรูความสามารถนั้น        หนุมานมีมากมายมหาศาล 
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 10. ความจงรักภักดี หมายถึง ความยอมสละตนเพื่อประโยชนแหงทาน ถึงแมตนจะตอง
ไดรับความเดือดรอน รําคาญตกระกําลําบาก หรือจนถึงตองสิ้นชีวิตเปนที่สุด ก็ยอมไดทั้งสิ้น เพื่อ
มุงประโยชนอันแทจริง หนุมานแสดงความจงรักภักดีพระรามอยางเห็นไดชัด การทําสงครามหลาย
คร้ัง  แมจะมีอันตรายมากมายแคไหน หนุมานก็ไมเคยยอทอ การตอสูแสดงถึงความจงรักภักดี 
ของหนุมานเชนรบไมยราพ รบวิรุญจําบัง และไปลวงกลองดวงใจของทศกัณฐในลงกา เปนตน 

หนุมานเปนพญาวานรที่มีอิทธิฤทธิ์มากมาย บทบาทโดดเดนที่ประทับใจคนทั่วไป คือ การ
เปนทหารเอกคูใจของพระราม นับตั้งแตหนมุานพบกับพระราม และไดฝากตัวเปนขารับใช ไดทํา
หนาที่ทหารเอกตั้งแตนั้นเปนตนมา ตลอดทั้งชีวิตของหนุมาน ไมวาการรบนั้นพระรามจะยกทัพไป
เอง หรือใหพระลักษมณยกทัพไป ไมวาจะรบกันพวกยักษ ผีเสื้อสมุทร ยุงยักษ บนบก บนอากาศ 
หรือในน้ํา ไมวากลางวัน หรือกลางคืน และไมวาการรบนั้นจะใชพละกําลัง หรือกลอุบายหนุมานก็
ไดรับชัยชนะแทบทุกครั้ง จนพระรามตรัสชมหนุมานอยูบอยครั้ง เชนเมื่อคร้ังที่หนุมานตามไปชวย
พระรามกลับพลับพลา และสังหารไมยราพ พระรามตรัสชมพรอมกับประทานแหวนให 

 จึงตรัสสรรเสริญหนุมาน    ความชอบของทานนี้มากนกั 
ตามไปดวยใจกตัญู    ผูเดียวทาํการหาญหัก 
แมนเสร็จสงครามในเมืองยกัษ   เราจักใหผานอยุธยา 
ตรัสพลางถอดแหวนนพรัตน   จากนิ้วพระหตัถเบื้องขวา 
ประทานใหกระบี่ผูศักดา    แลวเขาพลับพลาอลงกรณ  
 

( พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 , 2540:345 ) 

อีกครั้งหนึ่งเมือ่หนุมานสังหารวิรุญจําบงั พระรามก็ตรัสชมวา 
 เหน็เศียรกมุภัณฑก็ยนิด ี    ภูมีสรรเสริญหนุมาน 
มิเสียแรงเปนลูกพระพาย    เลิศชายศักดากลาหาญ 
ใชไหนก็ไดราชการ    ปานประหนึง่จักรแกวอันฤทธา  

( พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 3 , 2540:201 ) 

นอกจากพระรามผูเปนนายของหนุมาน จะสรรเสริญชมเชยแลว ฝายศัตรูก็ยังเห็นถึง
ความสามารถ ในการเปนทหารเอกของหนุมานเชนกัน อินทรชิตโอรสทศกัณฐ เมื่อคร้ังที่หนุมาน 
เขาไปทําลายสวน สังหารสหัสกุมาร อินทรชิตออกรบตอสูกับหนุมาน อินทรชิต กลาวถึงหนุมานวา 

 รบพลางถวิลจินดา    ไอนี่ลิงปาพนาวัน 
ทรหดอดทนสามารถ    องอาจฤทธิแรงแข็งขัน 
กระนีห้รืออสูรกุมภัณฑ    สูมันมิมวยชวี ี
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ตัวกูผูมีอานุภาพ     ถึงเมื่อไปปราบโกลีย 
ก็ไมลําบากอนิทรีย    เหมือนตอฤทธีกระบี่ไพร  

( พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เลม 2 , 2540:139 ) 

บทบาทของโขนตัวลิงมีหนาที่รับใชพระราม  การแสดงออกของโขนตัวลิง คือ 
เปนผูชวยเหลือในการตอสูกับฝายยักษเพื่อนํานางสีดาผูเปนพระชายาของพระรามกลับคืนจาก
ทศกัณฐ  พญายักษเจากรุงลงกา  หนุมานไดพบพระรามและเขาถวายตัวเปนขา 

ตัวกูจะลงไปเฝา  พระปนเกลาสามภพเรืองศร ี
จะไดไปเปนเอกอัครโยธ ี ลางหมูอสุรีพวกพาล 
คิดแลวจึ่งลูกพระพาย ยิ้มแยมพริ้มพรายเกษมศานต 
กลับกลายเปนศรีหนมุาน รายไมปนทะยานลงมา 
(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 2 ,2540 : 16) 

เมื่อหนุมานถวายตวัเปนทหารของพระรามก็ทาํหนาที่อยางสุดความสามารถ  จนพระราม
มักตรัสชมอยูบอยครั้ง 

 มิเสียแรงเปนลูกพระพาย เลิศชายศักดากลาหาญ 
ใชไหนก็ไดราชการ ปานประหนึง่จักรแกวอันฤทธา 
(พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 3 ,2540 : 201) 
 
 

การปฏิบัติหนาที่ราชการของหนุมาน  มีความดีความชอบมากมาย ดังปรากฏคําประพันธดังนี ้
วายุบุตรไดลงไปบาดาล ตามพระอวตารรังสรรค 

ผลาญไมยราพมวยชีวนั เชิญเสด็จทรงธรรมกลับมา 
แลวอาสาพระองคไปลอลวง เอาดวงใจทศพักตรยักษา 
มาถวายใตเบือ้งบาทา จึ่งผลาญเจาลงกาบรรลัย 
ความชอบนอกนัน้กห็ลายหน พนที่จะนับประมาณได 
ทําการรวดเร็วดั่งดังพระทัย ควรใหผานกึ่งอยุธยา 
ชื่อวาพญาอนชุิต จักรกฤษณพพิัฒนพงศา 
ใหมงกุฎอาภรณอลงการ ปราสาทรัตนารูจี 
 (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เลม 3 , 2540 : 516) 
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ภาพที ่ 94 
         พระยาอนุชิตจักรกฤษณพิพัฒนพงศา 

(ที่มา : สูจิบัตรโขนศาลาเฉลิมกรุง) 
  

การแสดงออกซึ่งกิริยาที่เปนปกติวิสัยในการแสดงโขนตัวลิงนั้นจะเปนสวนที่ชวยเสริม
ความองอาจ ความกลาหาญ และความมีระเบียบวินัย เพื่อใหโขนตัวแสดงออกไดอยางภาคภูมิ 
ดังนี้ 
 การยนื  เดิน  นั่ง  นอน  การแสดงออกทาทางของโขนตวัลิง  เปนการผสมผสานกัน 
ระหวางทาทางของคนทั่วไป  ทาทางของลงิโดยธรรมชาติ และกระบวนทาทางอนัเปนจารีต
ทางดานนาฏยศิลปโขน  เนือ่งจากโขนตัวลิงมีภูมิหลงัเปนเทพเจาดังทีก่ลาวมาแลว  กิริยาตาง ๆ 
จึงมีลักษณะความภูมิฐาน สงางาม  การยนื  โขนตัวลงิจะมีลักษณะการยืนที่แตกตางจากโขนตัว
อ่ืน  เรียกวาทาหยอง  มีลักษณะการยนืโดย  แยกขาทัง้สองขางออกพรอมกับยอเขา  โดยตัง้
เหลี่ยมขาขางหนึง่  และหลบเหลี่ยมอีกขาง  ซึ่งตองเปดสนเทา หากตัง้เขาขวา  มือขวาอยูบน  มอื
ซายอยูลางในลักษณะงอมือลง  หรือมือขวางอเขาอก  มอืซายตั้งวงทีห่นาขา  ลาํตัวตัง้ตรงอกผาย
ไหลผึ่ง 
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ภาพที ่ 95    ทาหยองสองมือ     ภาพที ่ 96    ทาหยองมือเดยีว 

           (ที่มา : หนังสือศิลปวฒันธรรม)                      (ทีม่า : โปสการดตัวโขนของกรมศิลปากร) 
การเดิน  โขนตัวลิงเคลื่อนไหวไปมาโดยเฉพาะการเดนิไดหลายวธิี  การเดินแบบ 

ลิงโดยธรรมชาติ  เดินโดยยอคูเขา 2 ขาง  มือทั้งสองงออยูขางลําตัว  ปลอยปลายนิ้วมือลง  ลําตัว
ตั้งตรง  เคลื่อนไหวโดยยอตัวตลอดหรือการเคลื่อนโดยการเตนย่ําเทาไปขาง ๆ ถือเปนการเดิน
อยางหนึ่ง 

นอกจากนี ้ ยงัมีการเคลื่อนไหวทีเ่รียกวา  คลาน  ซึ่งเปนการเลียนแบบธรรมชาติ 
ของลิง  โดยใชมือทั้งสองสลับแตะพื้น  โขยกตัวไปขางหนา ใหฝามืออยูดานในเขา เทาท้ังสองกาว
สลับกัน 

การนั่ง  จะเปนการนั่งพับเพียบแบะเขาทั้งสองออกตามลักษณะของผูชายไทย   
เมื่อเวลาเขาเฝาพระราม  แตเมื่อไมไดเขาเฝาก็อาจจะนั่งคุกเขา  หรือในบางครั้งก็นั่งซอนฝาเทา 

การนอน  โขนตัวลิงจะไมเปนธรรมชาตนิัก  เนื่องจากเปนการแสดงชวงสั้น ๆ  
และมีขอจํากัดเรื่องของเครื่องแตงกาย  แตโขนตัวลิงก็สามารถนอนเอกเขนก  หรือในชวงเกี้ยวพา
ราสีกับตัวนาง  ก็มีทานอนหนุนตัก 

การพูด  วฒันธรรมดานการพูดหรือเจรจาของโขนตัวลงิ  นอกจากจะใชคําราชาศพัทที่
สุภาพ  และเหมาะสมแลว  โขนตัวลิงตองใชคําพูด (คําพากย – เจรจาโขน) ดวยปญญา ในทีน่ี้ขอ
ยกตัวอยาง   หนุมาน กลาวคือ 

เสียงของหนุมาน (ผูพากย – เจรจา) จะตองใชเสียงใหเหมาะสมกับสถานการณ  
เมื่อเขาเฝาพระรามการเจรจาจะนุมนวล ไมกระดาง แตถาเจรจากับศัตรูก็จะดุดัน หาวหาญ แสดง
อารมณโกรธไดเต็มที่ หรือในบางครั้งก็ตองแสดงอารมณเศราเสียใจ การพากย – เจรจานับเปนสิ่ง
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สําคัญ เมื่อผนวกกับทาทางที่แสดงออก ก็สามารถสื่อสารกับผูชมไหเขาถึงสุนทรียรสแหงการแสดง
โขนไดอยางเต็มที่ 

การแสดงออกในการรับราชการทหาร  มีจารีตในการแสดงออกเปนกระบวนทาแสดง
ความเคารพตอพระรามผูเปนนาย  โขนตัวลิงทําทาไหวซึ่งมีความแตกตางจากการไหวของโขนตัว
อ่ืน ๆ ลักษณะการไหวคือ ตั้งฝามือซายนิ้วทั้งหมดเหยียดตึง นําฝามือขวามาประกบตึงเฉพาะนิ้วชี้  
สวนนิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วกอยงอหุมฝามือซาย การแสดงความเคารพตอวานรดวยกัน ซึ่งจะมีชั้น
ยศในการแสดงความเคารพเปนลําดับ ดังปรากฏลําดับช้ันในแผนภูมิลําดับความสําคัญของพญา
วานร และการแสดงความเคารพเมื่อรําเพลงหนาพาทยชั้นสูง เชน ตระนิมิต คุกพาทย รัวสามลา 
และตระนอน เปนตน เปนการแสดงความเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
  
2.9  แนวคิดเชิงศลิปะการแสดงดั้งเดิม 

 ศิลปะการแสดงดั้งเดิมเปนการแสดงที่จัดในพระราชพิธี    การแสดงออกเหลานี้เปน
การแสดงออกของบุรุษเพศ  ซึ่งเปนการละเลนที่รวมเรียกวา  สรรพยุทธ  และ  สรรพศิลา รวมถึง
การเชิดหนงัใหญ ซึ่งการแสดงทั้งหมดนี้ ปรากฏมีกระบวนทาหลักที่โขนตัวลิงนํามาใชแสดงออกใน
ลักษณะตางๆ เชน การตั้งเหลี่ยม การย่ําเทา การยกขา และการปดปองในการตอสู 

 สรรพยุทธ  อาจหมายถงึ  การตอสูดวยอาวธุ  หรือที่เรียกกันวา  กระบีก่ระบอง 
 สรรพศิลา  อาจหมายถงึ  การกีฬาที่เกีย่วของกับการตอสู  
       ( สุจิตต วงษเทศ , 2532 :184 ) 
 พระราชพิธีสนานใหญ  ซึง่เปนพระราชพิธีสําคัญ  จัดขึ้นในเดือน 5 ขึ้น 5 ค่ํา  ปรากฏ

การแสดงสรรพยทุธ – สรรพศิลา  ดงันี ้
 คร้ันรุงแลวนาลิกาหนึง่  มหาดไทรายตัง้กระบวนในกลางสนามตามซายตามขวา  พล

สรรพยุทธแหชางเขายนืตามกระบวนในทองสนาม................ระบําซายขวา  หมงครุม 3 ยก  เมือ่
แรกเสดจหมงครุม ธ แม  เมือ่เลี้ยงหมงครุมมหาดเล็กเมือ่เอยนสรรพศลิา  

                                ( กฎหมายตรา 3 ดวง  เลม 1 ฉบับปรับปรุง , 2548 :100 ) 
พระราชพิธีอินทราภิเษก  มีลกัษณะพเิศษทีอ่าจมีผลตอแนวคิด   และวธิีแสดงโขนลงิ  เนื่องจากมี
การกลาวถงึ  พาลี  สุครีพ มหาชมพู  และพานร  ทําหนาที่และออกทาทางในการชกันาค   

ผูวิจัยไดนาํรายการ การละเลนของหลวงที่ปรากฏในพระราชพธิี ตางๆมาเปนขอมลูใน
การศึกษาคนควา ซึง่ผูวิจยัมีเหน็วาการแสดงออกของสรรพคิลา สรรพยทุธ และหนงัใหญ มี
กระบวนทาคลายคลึงกันมาก นาจะมีการนํามาใชบาง และยังเชื่อวาผูแสดงการละเลน สรรพคิลา 
สรรพยุทธ และหนังใหญ กบัผูแสดงโขน นาจะเปนคนกลุมเดียวกัน 

 พระราชพิธีลดแจตร  ปรากฏการแสดง  ดังนี ้
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 มีหมงครุมซายขวา  คุลาตีไม  เลนแผน  ไตเชือก  หนงั  ลอดบวง  พุงหอก  ยงิธนู  
 ( กฎหมายตรา 3 ดวง เลม 1 ฉบับปรับปรุง , 2548 :111 ) 
 การละเลนที่ปรากฏชื่อ  มหีลายชื่อที่มีความสัมพันธตอหลัก และวิธีแสดงโขนลิง  เชน 
 สรรพศิลา  ไดแก  หมงครุม  กุลาตีไม  ระเบง  ไตเชือก  และลอดบวง 
 สรรพยุทธ  ไดแก  ตีดั้งพัน  ( กระบี่กระบอง ) 
 การละเลนตาง ๆ ดังกลาวลวนเกิดขึ้นในพระราชสํานกั  เชนเดียวกับโขน  และใชผู

แสดงชายลวน  ซึง่เปนมหาดเล็กมาฝกหัดเพื่อใหรางกายแข็งแรง  ดังทีส่มเด็จพระเจาบรมวงศเธอ 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ไดกลาวไววา 

 การฝกหัดโขนนั้นทําใหชายหนุมที่ไดรับการฝก  คลองแคลววองไวในกระบวนรบพุง  
เปนประโยชนไปจนถึงการตอสูขาศึก  จึงพระราชทานอนุญาตใหเจานายแลขุนนางผูใหญ  
ตลอดจนผูวาราชการเมืองหัดโขนได  ไมหามปรามดังแตแรกดวย  เห็นเปนประโยชนแก
ราชการแผนดิน  เพราะฉะนั้นเจานายแลขาราชการผูใหญแตกอน  ใครมีสมพลบาวไพร
มากจึงมักหัดโขนขึ้นสําหรับประดับเกียรติยศ  
   ( สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ,2564:10 ) 
 จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา  โขนเปนการแสดงของผูชายที่ตองฝกฝนอยาง

จริงจัง  เพื่อใหมีพละกําลังในการตอสู  มีระเบียบวินัย  เปนประโยชนตอการทหาร  ผูฝกหัดก็เปน
มหาดเล็ก  เปนคนของราชสํานัก  เปนผูแสดงการละเลนของหลวงในพระราชพิธีตาง ๆไดแก ชัก
นาคดึกดําบรรพ  โมงครุม  กุลาตีไม  ระเบง  การแสดงในพระราชพิธีปรากฏการแสดงบางชุดที่
อาจมีผลตอการแสดงออกทาทางของโขนตัวลิง  เชน  ไตลวดกับลอดบวง  การละเลน 2 ชนิดนี้มี
กระบวนทาโลดโผน  ซึ่งจะกลาวในตอนทาย 

 ชักนาคดึกดําบรรพ  หมายถึง  การละเลนเรื่องกวนเกษียรสมุทร  หรอืกวนน้าํอมฤต  ที่
พระมุนีวิศวามิตร  เลาเรื่องใหพระราม  และพระลักษณฟง  เมื่อไปถึงเมืองวิศาลา  ความวา 

  เทวดา   และอสูรอยากจะใครอยูคง   พนจากความตาย   จึงชวนกันกวน
เกษียรสมุทรทําน้ําอมฤต  เอาเขามนทรคีรีเปนไมกวนเอาพญาวาสุกรีเปนเชือกพญา
วาสุกรีพนพิษเปนไฟพากันไดรับความเดือดรอน  พระอิศวรก็เสวยพิษเขาไป  (พระศอจึง
เปนสีนิล เพราะพิษไหม ) 
  เทวดา  และอสูรชักเขามนทรคีรี  หมุนกวนลงไปจนเขาทะลุลงไปใตโลก  พระ
นารายณจึงอวตารเปนเตาไปรองรับเขามนทรคีรีไว  มิใหทะลุเลยลงไปไดอีก  การกวนจึง
ทําตอไปไดสะดวก   

 ( พระนารายณ  ปางนีเ้ปนปางที่ 2  ใน 10  ปาง  กูรมาวตาร  หรือกัจฉปาวตาร ) 
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 มีส่ิงซึ่งไดมาจากเกษียรสมุทรหลายสิ่ง  รวมทั้งน้ําอมฤตดวย  เทวดากับอสูรทํา
สงคราม 
กันชิงน้ําอมฤต  ( นี้เปนเทวาสุรสงครามครั้งแรก )  พระนารายณฉวยน้ําอมฤตไปเสียพนจากฝง
เกษียรสมุทรแลว  พวกอสูรก็มิไดโอกาสกินน้ําอมฤต  ก็ตายในที่รบเปนอันมาก  เทวดาจึงไดเปน
ใหญในสวรรค (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ,2513 : 25 ) 

 ตํานานแหงความเปนอมตะ  เปนการสรรเสริญใหกับผูเปนกษัตริยปกครองแผนดิน    
อิทธิพลความเชื่อนี้มีอยูในดินแดนสยาม  พระเจาแผนดินผูเปนจักพรรดิราช  และประชาชนมี
ความเชื่อเชนเดียวกัน  เทพยดาผูเปนใหญในสรวงสวรรค  จึงมีการจัดพระราชพิธีอินทราภิเษกขึ้น 

 สําหรับการจัดพิธีชักนาคดึกดําบรรพในพระราชพิธีอินทราภิเษกนั้น   ไดมีการแบงของ
ตัวโขนออกเปนสองฝาย  คือฝายพระ และลิง  อีกฝายก็  คือ อสูร หรือยักษ  ดังปรากฏในกฎหมาย
ตรา 3 ดวง  ความวา 

การพระราชพิทธีอินทราภิเศก ตั้งพระเมรุสูงเสน 5 วาในกลางสนามนั้น  พระอิมโทร 
นั่งบนพระสุเมรุ  อิสินธรยุคุนธรสูงเสนหน่ึง  กรวิกสูง 5 วา  เขาไกรลาศสูง 10 วา  ฉัตรทองชั้นใน  
ฉัตรนาคชั้นกลาง  ฉัตรเงีนชั้นนอก  แลนอกนั้นราชวัตฉัตรเบญจรง  ใตฉัตรรูเทพดายืน  นอกฉัตร
ราชวัตร้ัวไก  ฉัตรกระดาด  รูปยักษคนธรรภรากษษยยืนตีนพระสุเมรุ  รูปคชสีหราชสีหสิงโตกิเลน
เยียงผาชางโคกระบือแลเสือหมี  มีรูปเทพดานั่งคุกเขา  ไกรลาศรูปพระอิศวรเปนเจาแลนางอุมา
ภควดี  ยอดพระสมุทรรูปพระอินทร  รูปอสูรอยูกลางพระสุเมรุ  รูปนารายณบันทมสินใตตีนพระ
เมรุ  นาค 7 ศีศะเกี้ยวพระสุเมรุ  นอกสนามอสูรยืนนอกกําแพงโรงรําระทาดอกไมมหาดไทบําเรอห  
สนองพระโอษฐ  คารวจเลกเปนรูปอสูร 100  มหาดเลกเปนเทพดา 100  เปนพาลีสุครพมหาชมภู
แลบริวารพานร 103  ชักนาคดึกดําบรรพอสูรชักหัว  เทพดาชักหาง  พานรอยูปลายหาง  สุเมรุ
เหลี่ยมหนึ่งทอง  เหลี่ยมหนึ่งแกว  เหลี่ยมหนึ่งเงีน  เฃายุคนธรทอง  กรวิกเงีน  ไกรลาศเงีน  รอบ
สนามขางนอกตั้งชางมาจัตุรงคพล  นา 10000  ใสศิรเพศหมเสื้อนุงแพรเคารพ  นา 5000  ใส
หมวกทองหมเสื้อนุงแพจํารวจ  นา 2400  ลงมาถึงนา 1200  ถือดองไมเงีนดองไมทองตามดําแนง  
เขาตอกดองไมถวายบังคม  พราหมณาจารยโยคีโภคีอาดาลตบศิวนั่งในราชวัตวันแรกการ  อธภิาศ
ในวัน 2  ราบอันกอวัน 3  สรางอันกอวัน 4  จบสมิทวัน 5  ชักนาคดึกดําบรรพ 6  ตั้งน้ําสุรามอมฤต 
3 ตุม  ตั้งชาง 3 ศิศมาเผีอกอุศุภราชครุทธราชนางดาราหนาฉาน  ตั้งเครื่องสรรพยุทธหนาชาง  
และเชีอกบาศหอกไชย  ตั้งโตมรของาว  ชุบน้ําสุรามฤตย  เทพดาผูดึกดําบรรรอยรูป  พระอิศวร  
พระนารายณ  พระอินท  พระพิศวกรรม  ถือเคร่ืองสํารับตามทําเนียมเขามาถวายพระพรวันคํารพ 
7  พราหมณาจารยถวายพระพรวันคํารพ  8 ทาวพญาถวายพรวันคํารพ 9  ถวายชางมาจัตุรงควัน
คํารพ 10  ถวาย 12  พระคลังวัน 11  ถวายสวยสัตพัทยากรวันคํารพ 12  ถวายเมือง ( วนั ) 13  ถอื
น้ําสุรามฤตยวัน 14  ยกบํานานเทพดาวัน 15  ยกรางวันทาวพญาวัน  16  ยกรางวันลูกขุนหมื่นวัน 
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17  พระราชทานแกพราหมณาจารยวัน 18  ซัดกรรมพฤกษวัน 19  วัน 20  วัน 21  สามวัน  ปราย
เงีนทองสามวัน  เลนการมโหสพเดือนหนึ่ง  ตั้งรูปกุมภรรณทตรงฉานสูงเสนหนึ่ง  มหาดเลกเปน
พานรลอดออกแตใน ตา หู จมูก และปาก  คร้ันเสรจการ  เสดจดวยพระราชรถใหทานรอบเมือง  
จบการอินทราภิเศก 
                        ( กฎหมายตรา 3 ดวง เลม 1 ฉบับปรับปรุง , 2548 :109 คงอัขระเดิม) 
 

จากขอความขางตนจะเห็นไดอยางชัดเจนวา  มีการแบงฝายและกําหนดตําแหนงของโขน
ตัวลิง  บรรดาวานรจะอยูขางเดียวกับเทวดาซึ่งถือเปนฝายธรรมะ  โดยเทวดาชักทางหางวานรชัก
ปลายหาง  นอกจากนี้มีปรากฏมีพญาวานรอีกหลายตัว  คือ  พาลี  สุครีพ  มหาชมภูและบริวาร  
รวมทั้งที่แตงตัววานรลอดจากหู ตา จมูก ปากของกุมภัณฑ  ที่มีขนาดสูงถึง 10 วาดวย 

จะเห็นไดวาการจัดพิธีชักนาคดึกดําบรรพนั้นมีการตระเตรียมสิ่งของ  และจัดอยางมี
ระเบียบแบบแผน  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวานาจะมีสวนในการพัฒนาเปนการแสดงโขน  ไมวาจะเปนเรื่อง
ของเครื่องแตงกาย หรือรูปแบบการแสดง  การแบงฝาย การกําหนดตําแหนง ก็ตามอาจสงผลให
ระเบียบวิธีการแสดงของโขนเปนอยางที่เห็นในปจจุบัน 
 นอกจากนี้ยังมีการแสดงของบุรุษเพศที่มิใชของหลวงโดยเฉพาะ คือ หนังใหญ และกระบี่
กระบอง  ซึ่งบุคคลทั่วไปมักแสดงเปนอาชีพ  กระบวนทาตาง ๆ ในการแสดงมีลักษณะคลายคลึง
กัน  การแสดงทั้งหมดที่กลาวมา  นี้ผูวิจัยจะไดวิเคราะหวามีความสัมพันธกันกับแวคิด และวิธี
แสดงของโขนลิง  ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 11  การแสดงทีม่ีผลตอการออกทาทางของโขนตัวลิง 

 
จากแผนภูมิขางตน  สามารถอธิบายรายละเอียดได  ดังนี ้

การแสดงสรรพศิลา ( การละเลน ) 
1 โมงครุม  เปนการละเลนชนิดหนึ่งที่นิยมจัดแสดงในพระราชพิธีสําคัญ  มีมาตั้งแตสมัย

อยุธยาซึ่งปรากฏในกฎหมายตรา 3 ดวง  การพระราชพิธีเบาะพก ความวา (คงอักขระเดิม) 
 เสด็จขึ้นพระธีน่ั่ง เลี้ยงลูกขนุ มหีมงครุมซายขวา คุลาตไีม ไตเชือกหนงั เลนแพน 

พุงหอก ยิงธน ู 
                                      ( กฎหมายตรา 3 ดวงเลม 1 ฉบับปรับปรุง , 2548:109 ) 
ปรากฏชื่อโมงครุมในหนงัสือปุณโณวาทคําฉันวา 
      โมงครุมคณาชาย กจเพชพงแสยง 
ทับทรวงสอิง้แผง ก็ตะกูตะโกคํา 
   เทริดใสบใครยล ก็ละลนละลาวทาํ 
กุมแสทวารํา ศัพทรองดําเนนิวง  
ปรากฏคําวามงครุม ในงานสมโภช พระบรมอัฐิสมเดจ็พระปฐมบรมมหาชนกวา 
         มงครุมใสเทริดคล้ํา ดุจหม ี
กําพตตีกลอง ปุมฆอง  
 สําหรับชื่อชุดการแสดงนั้นเรียกชื่อตามเครื่องดนตรี คือ ฆอง และกลอง ผูเลนเดี่ยว

อยูตางหาก คอยตีใหสัญญาณเสียงดัง “ หมง “ จากนั้นผูเลนอีกฝายถือกระบองสั้นสองมือตีกลอง
ใบใหญ ( หนากลองกวางประมาณ 55 ซ.ม. ) เสียงดัง “ ครุม “ จึงเรียกชื่อการแสดงชุดนี้วา 

การแสดงที่เปนของบุรุษเพศ 

การแสดงสรรพศิลา การแสดงสรรพยทุธ 

หนงัใหญ โมงครุม 
กุลาตีไม 
ระเบง 

หกคะเมน 
ลอดบวง 

กระบี่กระบอง 
พลอง - ไมสั้น 
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หมงครุม ผูเลนทั้งหมดเปนชายลวน แตงกายโดยนุงสนับเพลา นุงผาโจงกระเบนทับโดยไมจีบหาง
หงส มีผาคาดหนาผืนหนึ่ง และศีรษะสวมเทริด 

สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงวนิิจฉัยหลักฐานโมงครุมไวในสาสนสมเดจ็ 
  ไทยเรารับมาแตอินเดียภายใตแตโบราณจึงมีปรากฏในกฎมณเฑียรบาล .....คํา
รองของเดิมคงเปนภาษาทมิฬ หรือภาษาอินเดียอื่นที่ใกลเคียงกนั ไทยเราเอามาแปลงให
รองเปนภาษาไทย  
การแสดงโมงครุม ใชผูชายเปนกลุม ๆ ละ 4 คน จะแบงเปนกี่กลุมก็ได ขึ้นอยูกบัพืน้ทีก่าร

แสดง โดยใหกลองอยูตรงกลาง คนตีโหมงจะยืนอยูดานหลัง ตอจากนั้นจะนั่งลงถวายบังคม 3 คร้ัง 
และลุกขึ้นยืน คนตีโหมงจะรัวโหมงใหทุกคนเตรียมตัว แลวรองบอกทา พรอมทั้งรอง “ อิหรัดถัดทา 
“ ผูแสดงจะทําทา และรองพรอมกันวา “ ถัดทาถัด ถัดทาถัด ถัดทาถัด ทาถัด ทาถัด และลอยหนา
ไปดวย 3 เทียว จากนั้นคนตีโหมงจะรัวโหมงเพื่อใหผูแสดงยืนตรง แลวตีโหมงเปนจังหวะ “ โหมง 
โหมง “ ผูแสดงจะตีกลองพรอมกัน 1 คร้ัง ทําสลับกับคนตีโหมง 4 คร้ัง คนตีโหมงจึงจะบอกทาใหม 

สําหรับเร่ืองทารําโมงครุม แตเดิมมีหลายทา เรียกชื่อคลายทาโขน – ละคร เชน ทาเทพ
นม เปนตน ดังที่สมเด็จฯ เจาฟากรมนริศรานุวัดติวงศ ไดทรงเรียบเรียงถวายสมเด็จฯ กรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ ในหนังสือสาสนสมเด็จ ฉบับลงวันที่ 27 เมษายน 2478 ดังตัวอยางตอไปนี้ 

องคศรีอนุชาเชิดชู พระลักษณชูศร 
หนอชมพพูานงางศิลป         - 
หนอนริทรแผลงผลาญ         - 
ราชกระบี่ถวายแหวน หนุมานถวายแหวน 
จากบทความเกี่ยวกับทารําขางตน มีที่กลาวถึงทาโขนลิง ไดแก  หนอชมพูพานงางศิลป 

หนอชมพูพานงางคิรี และราชกระบี่ถวายแหวน ( หนุมานถวายแหวน ) และทาอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถ
นํามาวิเคราะห ในสวนที่เกี่ยวของกับทาทางของโขนตัวลิงได  ถึงแมจะปรากฏชื่อทาที่เกี่ยวกับโขน
ตัวลิง ดังกลาวแตก็ไมปรากฏกระบวนทา อยางไรก็ตามทารําของโมงครุมที่เปนทาหลัก ๆ ก็มีการ
ออกทาทางที่เหมือนกับการออกทาทางของโขนตัวลิงอีกดวย ไดแก  

1. ทาตั้งเหลี่ยมอัด เหมือนกบัการตั้งทาเหลี่ยมอัดของโขนตัวลิง ที่ใชอยูเปนประจาํ 
2. ทายกเทาขณะที่มือตีกลอง เหมือนกับการยกเทาของโขนตัวลงิที่ใชอยูเปนประจาํ 
3. ทานัง่ตั้งเขาขางเดยีว เหมือนกับการนัง่ของโขนตวัลงิที่ใชอยูเปนประจํา 
4. ทาเหยียบเขากับคูของตน เหมือนกับการเหยยีบเขาในระบําวีรชัยลงิ 
5.  ทา มือถือไมกําพตพนมมอืไหว เหมือนกับทาพนมมือไหวโขนตวัลิง 
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 ตัวอยางการออกทาทาง ดังกลาวขางตน มีลักษณะทาทางของนาฏยศิลปโขนอยูเปนหลัก 
ไมวาจะเปนการตั้งเหลี่ยม การยกเทา และการตั้งวงในลักษณะตางๆ ถึงแมวาจะถือไมกําพตก็ตาม 
นับเปนการออกทาทางของผูชายแทๆและจากภาพถายการละเลนโมงครุมในพระราชพิธีโสกันต 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฏราชกุมาร พุทธศักราช 2433  อาจ
เปนไดวาผูแสดงกลุมนี้ คือ ผูฝกหัดโขนหลวงในความควบคุมของเจาพระยาเทเวศรวงษวิวัฒน  

( ศุภชัย จันทรสุวรรณ , 2548:95 )   
จึงนาเชื่อไดวา  การออกทาทางของโมงครุมจะถายทอดลักษณะทาทางมาสูโขนตัวลงิได 

โดยงาย  นัน้คอื การออกทาทางแบบผูชายที่มีรูปรางแข็งแรงตามโครงสรางของสรีระ 

 
ภาพที ่  95    การแสดงโมงครุมในสมัยรัชกาลที ่ 5 

(ที่มา : Dance,  Drama,  and  Theater  in  Thailand,1993 : 22) 

 
ภาพที ่ 96  การแสดงโมงครุม  ของกรมศลิปากร 

( ที่มา : สํานักหอจดหมายเหตุแหงชาติ ) 
ในปจจุบันการละเลนโมงครุมหาดูไดยากเนื่องจากพระราชพิธีตาง ๆ ยกเลิกไปมาก  จึง

เปนหนาที่ของกรมศิลปากร  ที่จะอนุรักษรูปแบบการแสดงไวโดยจัดในโอกาสตาง ๆ และไดมีการ
ปรับปรุงกระบวนทาซึ่งอาจจะไมเหมือนโบราณ 
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               2.  กุลาตีไม  
 กุลาตีไม  สันนิษฐานวามาจากภาษาทมิฬ เปนการละเลนที่จัดควบคูกับการละเลน

โมงครุม มีหลักฐานกลาวถึง การละเลนชุดนี้ไวดังนี้  
 หนงัสือปุณโณวาทคาํฉันท  ไมกลาวถงึกลุาตีไมโดยตรง แตกลาวถงึโมงครุมวา 
                   กุมแสทวารํา ศัพทรองดําเนนิวง  
จะเห็นไดวา รวมเอากุลาตีไมเขาไปไวในโมงครุมดวย เพราะคําวากุมแสทวารํา ศัพทรอง

ดําเนินวงนั้น จะเปนการเลนโมงครุมผูแสดงตองถือไมตีกลอง ( กําพต ) และการดําเนินเปนวงนั้นก็
เปนรูปแบบการแสดงของกุลาตีไม สําหรับที่มาของการแสดงนั้นมีผูกลาวไว ดังนี้ 

สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงวินิจฉัยวากุลาตีไมคงเปนการเลนในอินเดีย
ภาคใต เพราะครั้งหนึ่งไดเสด็จไปเมืองตรัง เห็นพวกแขกกุลิตที่เปนกุลีถือไมมือละอันตีกับเพื่อนที่
ยืนตอกันทั้งสองขาง สวนคํารองคงเปนภาษาทมิฬ หรือภาษาอินเดีย ไทยเราแปลมา หรือแกไข
นั้นเอง 

สมเด็จกรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ทรงไดกลาววา กุลาตีไมเปนของอินเดียแนนอน โดย
เคยเปนรูปตีพิมพของฝรั่ง ซึ่งเคาลอกรูปเขียนในอินเดียวามีเทวดายืนเปนวง สองมือถือไมตีกัน 

อาจารยมนตรี ตราโมท  อธิบายวาการเลนกุลาตีไมนาจะนําแบบมาจากการเลนพื้นเมือง
ของอินเดยี ซึ่งเรียกวา ทัณฑรส คือ ระบําไม มีผูเลน 8 คน ถือไมตีกันเปนคู ๆ  ดวยทาทางตาง ๆ มี
คนตีฉิ่ง ( ตาลัม ) รักษาจังหวะอยูในวง 

สําหรับวิธีการแสดงนั้น  เร่ิมดวยผูแสดงออกมาเปนคู ๆ แลวนั่งคุกเขาถวายบังคมจากนั้น
ยนืขึ้นจัดแถวเปนรูปวงกลม  ลงนั่งหันหนาเขาในวง กระบวนทาเตนมีทั้งหมด 6 ทาดังนี้ คือ 

1. ตบมือหันหนาเขาหาคูของตน แลวสลับหนากนั 
2. ตีไม สลับหนา 
3. ตีไมแบบตีกลับ เดินตนีเตี้ยเวียนไปทางซาย แลวเวียนกลับ 
4. กางมือตีไมกบัคนขาง ๆ เวยีนไปทางซาย แลวเวยีนกลบั 
5. ตไีมบน 
6. ตีไมบน – ลาง 

กระบวนทาตาง ๆ ของกุลาตีไมจะเห็นไดวานาจะมีสวนที่กลายมาเปนทาเตนโขนลิง ได
ดังนี้ 

1. ในลักษณะการนั่งคุกเขาในการแสดงกุลาตีไมมีลักษณะเหมือนกับการนั้งคุกเขา
ของโขนตัวลงิในทาแรกของแมทาลงิ เปนการนัง่คุกเขาเพื่อเตรียมออกทาโขนตัว
ลิง 
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2. ลักษณะการสลับหนาไป-มาของผูแสดงกุลาตีไมในระหวางที่ตบมือมีลักษณะการ
ลอยหนาเหมอืนกับการเตนวรเชษฐของโขนตัวลิง 

3. ลักษณะการเดินตีนเตี้ย พรอมกับตีไมของกุลาตีไม มีลกัษณะเหมือนกับการเดนิ
ตีนเตี้ยของโขนตัวลิงซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ และเปนทาพื้นฐานของโขนตัวลิงที่ใช
อยูเปนประจาํ 

4. ลักษณะการย่าํเทา ยอเขา ในการแสดงกุลาตีไมมีลกัษณะที่เหมือนกับการเดินย่ํา
เทาของโขนตวัลิงที่ใชแสดงอยูเปนประจาํ 

จากเหตุผลในการเทียบเคียงดังกลาว อาจสันนิษฐานไดวา การละเลนกุลาตีไมที่ใชผูชาย
แสดงลวน อาจมีผลตอการแสดงออกทาทางของโขนตัวลิงในเวลาตอมา โดยเฉพาะผูแสดง อาจ
เปนบุคคลกลุมเดียวกันที่สามารถแสดงได ทั้งการละเลนกุลาตีไมและการแสดงโขน ทาํใหการออก
ทาทางสามารถถายทอดตอกันไดโดยงาย 

 

 
ภาพที ่97  การแสดงกุลาตีไมของกรมศิลปากร 

( ที่มา : สํานักหอจดหมายเหตุแหงชาติ ) 
               3. ระเบง หรือ ระเบ็ง 

การละเลนระเบง เปนการแสดงในพระราชพิธีเชนเดียวกับโมงครุมและกุลาตีไม 
 ปรากฏหลักฐานวาเกิดขึ้นตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี 
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หนังสือปุณโณวาทคําฉันทของพระมหานาค วัดทาทราย ประมาณ พ.ศ.2294 – 2301 
ปลายรัชสมัยสมเด็จพระเจาบรมโกศ โดยกลาวถึงมหรสพที่แสดงสมโภชพระพุทธบาทในตอน
กลางวันวา 
   บัดเบื้องระเบง็แตง  กลกายประดุจมง 
  ครุมเทริดบสมทรง   กรกุมธนูเมียง 
   ยองยงิมยุรมรณ   ก็สออนสเอวเอียง 
  ลูกคูก็แตกเสียง    โอรพอตระหลบเวียน  
 บทโคลงงานสมโภชพระบรมอัฐิสมเด็จพระปฐมบรมมหชนก(ออกพระอกัษรสุนทรศาสตร) 
ของกรมหมื่นศรีสุเรนทร เมื่อปมะโรง พ.ศ.2339 ในรัชกาลที่1 วา  
   ระเบ็งยงิมยุรี   ผูกราง 
  โอละพอละพองรอง   รายริ้วตลบคืน 

หนังสือโคลงดั้นเรื่องโสกันต พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
ทรงพระราชนิพนธไวเมื่อ ปวอก พ.ศ.2415 อันเปนงานโสกันตของ 
 พระเจานองยาเธอพระองคสวัสดิประวัติ (กรมพระสมมตอมรพันธ)   พระเจานองยาเธอ
พระองคเจาสนุันทากุมารีรัตน (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส)   พระ
เจานองยาเธอพระองคเจาสนุันทากุมารีรัตน(สมเด็จพระนางเจาสนุนัทากุมารีรัตน พระบรมราช
เทว)ีพระองคเจาจันทรทัตจฑุาธาร (กรมหมื่นววิิธวรรณปรีชา) พระเจานองนางเธอ พระองคเจา
หญิงนางคราญอุดมดี ปรากฏบทโคลงทีว่า 
   เถาแกกายแตงแมน  หมูเรบง 
  สนับเพลานุงลายสอง   รูปถวน 
  เสื้อแขนมัศรูเหมง   เหมาะคาด ลายนา 
  เครื่องกี่รักปนนลวน   ปดทอง 

สวมเทริดโมงครุมแพรว  ทองพราย พรางนา 
  ทายเทิดศรประลอง   หนวงหนาว 
  คนฆองเฆาะฆองราย   โหมงโหมง โมงแฮ 
  กาลเทรดขรรคของทาว   นกยงู 
   สยงรองโอละพองซอง  สงสยง 
  แยกทายกเทานุง    ขัดคาง 
  โอละพอสลบรยง   นอนแผ 
  กาลแกวงขรรคควางควาง  หวางแปลง 
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สําหรับคําวา ระเบ็ง มีความหมายดังนี ้
 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงกลาวคําวา ระเบ็ง มากคําวา ระบํา โดยที่ระบํา
เปนแตระฟอนไมมีเร่ือง สวนระเบ็งรํามีเร่ือง คือผูกเรื่องพระยารอยเอ็ดจะไปชวยพระอิศวรทํางาน
โสกันต 
 สมเด็จเจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ทรงกลาววา ระเบ็งนาจะมาจากคําวา “เรง” จน
เกิดเสียงอึกทึกครึกโครมระเบ็งเซ็งแซ 
 รูปแบบการแสดงของระเบ็ง มีวิธีแสดงที่ไมซับซอน ผูแสดงสมมุติตัวเองเปนกษัตริยนอย
ใหญเขาแถวเปนคูๆ เตนออกไปตามยาวของเวที ปพาทยทําเพลงแทงวิสัย ผูแสดงที่อยูหัวแถวจะ
ทําสัญญาณใหผูแสดงหยุดเตน และนั่งคุกเขาพรอมกับปพาทยหยุดบรรเลง แลวผูแสดงก็จะรอง
ขึ้นบทวา  “โอละพอถวายบังคม”  ผูบรรเลงตีฆองระเบ็งรับทายคํารอง โดยตีรูปเสียงจากต่ําขึ้นไป
หาสูง และตีจากเสียงสูงลงมาหาตํ่า จากนั้นผูแสดงจะลุกขึ้นยืนทําทาเตนพรอมกับรองเพลงไป
เร่ือยๆ เมื่อผูแสดงยกขาขวาก็จะทําทาเอาลูกศรตีบนคันศร พอวางขาขวายกขาซายก็ทําทางาง
ลูกศร จนกระทั่งมาพบพระกาล (พระขันธกุมาร) จึงถูกสาปสลบทั้งหมด ปพาทยทําเพลงรัว เมื่อ
บรรดากษัตริยฟนขึ้น เจรจาซักถามแลวจึงยกกลับ ปพาทยทําเพลงเชิด 
 รูปแบบการแสดงดังกลาว เปนการแสดงที่กรมศิลปากรไดนํามาปรับปรุงขึ้นใหม แต
อยางไรก็ตามลักษณะของทาทาง การเตนและการวางเทา ซึ่งเปนแบบแผนยังคงเหมือนเดิม 
รูปแบบและการวางเทาดังกลาวสอดคลองกับทาโขนตัวลิงดังนี้ 
  1. การยืนยอเขาดวยเทาซายหรือเทาขวา และยกเทาขวาหรือเทาซายขึ้น ใน
ลักษณะหนีบนอง เหมือนกับทายืนยอเขา และยกเทาของโขนตัวลิง ซึ่งมีใชอยูเสมอ 
  2. การเตนยกขา เหมือนกับการเตนยกขาของโขนตัวลิง โดยยกขาสลับไปมา 
พรอมกลับหนีบนอง 
  3. การเคลื่อนที่ไปดานขาง เหมือนกลับโขนตัวลิงที่เตนยกขาเคลื่อนที่ไปดานขาง 
ทําใหผูชมเห็นดานหนาของลําตัวไดเต็มที่ 
  4. การจัดแถวมีรูปแบบที่เหมือนกับโขนตัวลิง คือแบงเปน 2 แถว เทากันตามแนว
ของเวที 

 



 143 

 
 

 ภาพที ่ 98 
โมงครุม กับ ระเบง ในสมยัรัชกาลที่ 5 

( ที่มา: ศิลปวฒันธรรมฉบับพิเศษ,2532:188) 
 

   
      

ภาพที ่  99                    ภาพที ่ 100 
       ทารําระเบงสมัยรัชกาลที่ 5           ทารําระเบงสมัยรัชกาลที่ 5 
( ที่มา: สํานักจดหมายเหตุแหงชาติ )                                  ( ที่มา: สํานักจดหมายเหตุแหงชาติ ) 
 จากภาพถายการละเลนระเบงในรัชสมัยรัชกาลที่ 5 จะเห็นไดวาผูแสดงเปนผูชายทั้งสิ้น 
และรูปแบบการแสดงตลอดจนกระบวนทามีสวนเหมือนกับทาเตนโขน อาจสันนิษฐานไดวา ผู
แสดงนาจะเปนกลุมเดียวกัน 



 144 

4 หกคะเมน เปนการละเลนในงานพระราชพิธ ี เชนกนัโดยปกเสาสงู ใชผูชายแสดงทาํทา
หกคะเมน ตีลงักา บนเสาสูง นอกจากนี้ยังมีกระบวนทาพลิกแพลง อีกมากมายเชน ใชศีรษะยันกบั
เสาปลอยมือ ยืนขาเดยีว เปนตน กระบวนทาหกคะเมนตีลังกา ดงักลาวเหมือนกับทาหกคะเมน ตี
ลังกาของโขนตัวลิง ซึง่ใชอยูเปนประจาํ 

                                                                           
ภาพที ่ 101 

ภาพจิตรกรรมฝาผนงั เร่ืองรามเกยีรติ์  ตอน เผาศพทศกณัฐ  จากวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
ปรากฏภาพการละเลน หกคะเมน และลอดบวง 

                                                ( ที่มา: หนังสือภาพจิตรกรรมฝาผนัง ) 
 
 5 ลอดบวงการละเลนในพระราชพธิีอีกประเภทหนึง่ ผูแสดงพุงตวัตีลังกาผานบวงไฟ ดวย
ทาทางพลกิแพลงตางๆ การพุงตัวนี้ผูแสดงจะตองใชความระมัดระวงัเปนอยางสูง 
 สําหรับทาพุงตัวตีลังกานี้ เหมือนกับทาพุงตัวตีลังกาของโขนตัวลิง เปนการพุงมวนตวัใชใน
การตอสู และแสดงอิทธิฤทธิ์ นอกจากนี้ยังมีการพุงมวนตัว 3 ตัว ตอเนื่อง สลับกันไปมา เปน
กระบวนเฉพาะที่ตองใชความชํานาญเปนพิเศษ 
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การแสดงสรรพยทุธ 
 การรําอาวุธ มิไดเปนหนาที่ของไพรพลเทานั้น แตโบราณหัวหนาเผายิ่งตองชํานาญในการ
รําอาวุธ ครั้งตอมามีการแบงแวนแควนการปกครองโดยกษัตริย ผูเปนกษัตริยยิ่งตองจัก และ
ชํานาญในการรําอาวุธ นับเปนการแสดงออกพิธีกรรมอยางหนึ่งเปนการแสดงแสนยานุภาพเพื่อตัด
ไมขมนามแกคูตอสู นอกจากนี้ยังมีการรําบนหลังชาง ซึ่งมีการฝกหัดฟอนรําบนหลังชางอยางสงา
งาม แมพระเจาแผนดินยังทรงฝกหัด อยางเชนพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 
5 ทรงหัดฟอนรําอาวุธ เคยทรงรําพระแสงขอบนคอชางพระที่นั่ง เปนพุทธบูชาเมื่อคร้ังเสด็จพระ
พุทธบาทตามโบราณราชประเพณี (สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพ,2466 ) 
 ทุกชาติทุกภาษามักเรียกชื่อการละเลนที่ใชอาวุธอยางรวมๆวารําอาวุธ แตในเอกสารเกา
เรียกวา “รําเตน” โดยมีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา War Dance หรือ วีรชัย ที่สมัยหลังๆ
เรียก กระบี่กระบอง ( ธนิต  อยูโพธิ์ ,2526 ) 

 

 
 

 
ภาพที ่ 102  กระบี่ กระบอง 

( ที่มา : ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ, 2532:186 ) 
 กระบวนทาทางการตอสูกระบ่ีกระบอง มีความสัมพันธกับกระบวนทารบในการแสดงโขน
ตัวลิง เนื่องจากโขนเรื่องรามเกียรติ์ มีเนื้อเร่ืองสวนใหญเปนเรื่องการทําศึกสงคราม เนนการตอสู
เปนหลักดวยเหตุนี้ ตัวโขนเกือบทุกตัวจะพกอาวุธติดตัวไวเพื่อปองกันอันตราย อาวุธจึงมีบทบาท
ในการแสดงโขนมาก ทั้งนี้ผูวิจัยไดนํากระบวนทาการตอสูพลอง ไมสั้นมาศึกษา ดังนี้ 
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ทาทางในการรําพลอง – ไมส้ัน 
 

 
 

ภาพที ่ 103  ทาขึ้นลอย 
 

       
 

ภาพที ่104   ทาขู    ภาพที ่105   ทาจดจอง 
 

      
 

ภาพที ่106   ทาเหยยีบเตรียมตีลังกา ภาพที ่107   ทาตีลังกาไปขางหลัง 
(ที่มา : ผูวิจัย) 
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 ทาทางในการตอสูของพลอง ไมสั้น มีลกัษณะเชนเดียวกับกระบวนทาการตอสูของโขนตัว
ลิง โดยเฉพาะทาตอสูของไมสั้น ไมวาจะเปนทาขึ้นลอย ทาจดจอง ทาตีลังกา ความสัมพันธของ
กระบวนทาทางในการตอสูกระบี่กระบองจะเหน็ไดวามีความชัดเจนมาก 
 
 
การแสดงหนงัใหญ  
 เปนการละเลนของหลวงอีกอยางหนึ่ง ที่มีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย เปนการแสดงเพื่อส่ือให
ประชาชนไดรูจักเรื่องรามเกียรติ์ จึงนําหนังใหญมาแสดงเผยแพร เพราะประชาชนเขียน- อาน
หนังสือไมได การแสดงหนังใหญเพื่อเผยแพรเร่ืองรามเกียรติ์จึงเปนการบอกเลาดวยการพากย 
เจรจา 
 ตอมาปรากฏหลักฐาน สมัยกรุงศรีอยุธยาในกฎมณเฑยีรบาลพระราชพิธี 12 เดือน 
 

 
 

ภาพที ่ 108 
ภาพจิตรกรรมฝาผนงั การละเลนหนงัใหญ จาก วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

( ที่มา:หนงัสือภาพจิตรกรรมฝาผนงั ) 
 



 148 

ลักษณะการแสดงหนังใหญ ใชคนถือตัวหนัง ที่เรียกวาคนเชิดหนัง ซึ่งจะตองมีสุขภาพ
แข็งแรง มีความรูในการใชทาทาง และเตนไดถูกตองตามจังหวะของเพลงโดยยึดหลักดังนี้ 

ผูเชิดใชมือจับที่ไมทาบตัวหนังทั้ง 2 ขาง ชูตัวหนังขึ้นอยู เหนือศีรษะ  หันหนาไปทาง
เดียวกับตัวหนงั  กลับตัวหนังไปมาไดทั้ง 2 ขาง  เชิดใหติดจอดวยความระมัดระวัง  รูจักเพลงหนา
พาทย เตนตามจังหวะได 

การเชิดหนังนี้เองที่มีสวนคลายคลึงกับการเตนโขนซึ่งสันนิษฐานไดวา การแสดงทั้งสอง
ประเภทมีรูปแบบการแสดงที่นาจะถายทอดซึ่งกันและกัน คนเชิดหนังมีหลายคน แบงตามประเภท
ตัวหนังพระ นาง ยักษ และลิง ลักษณะการเตนจะมีความแตกตางกัน ศิลปะการเตนของผูเชิดหนัง
ใหญตัวลิงมีสวนสัมพันธ กับการออกทาเตนโขนลิง ดังนี้ 

1. การแสดงหนังใหญใชผูแสดงชายลวน เชนเดียวกับการแสดงโขนในสมัย
โบราณ 

2. ทาเตนของผูเชิดหนัง จะเตนเคลื่อนไปดานขาง คือตะแคงตัวเคลื่อนท่ีไปตาม
จอหนังใหลําตัวหันออกหนาเวที เพื่อใหตัวหนังขนานไปกับจอผาขาว วิธีการเตนเชนนี้ เหมือนกับ
การเตนโขนตัวลิง เชนการเตนยกทัพ และการเตนเคลื่อนที่เปนตน 

3. การยืนยอเขาขางหนึง่ และยกเทาหนบีนองอีกขางหนึง่ ซึง่เปนทาหลักของผู
เชิดหนงั เชนเดยีวกับการยนืยกขาของโขนลิง 

4. การยืนยอเขาในลักษณะหยองของผูเชดิหนงัตัวลิง มลีักษณะเหมือนกับการยนื
ยอเขาในทาหยองของโขนตัวลิง 

5. การรบของผูเชิดหนงัในทาเหยียบของหนังตัวลงิ และยักษ เหมือนกบักระบวน
ทารบของโขนตัวลิง และโขนตัวยกัษ 

6. การยักเยื้องลําตัวของผูเชิดหนงั เพื่อใหตัวหนงัมีชวีติชีวา มีสวนเหมือนการยกั
เยื้องของโขนตัวลิง 
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ภาพที ่ 109  ก                                                     ภาพที่  109  ข 
เปรียบเทยีบทายืนของผูเชิดหนงัใหญ กับทายนืของโขนตัวลิง 

           ( ที่มา :  รวมงานนพินธ นายอาคม  สายาคม )                                                               
 

จากการวิเคราะหศิลปะการแสดงดั้งเดิมที่จะนําไปสูการแสดงโขนลิง อันไดแก สรรพคิลา 
สรรพยุทธ และการแสดงหนังใหญ จะเห็นไดวาการแสดงแตละประเภทมีความสัมพันธเกี่ยวของ
กันไมมากก็นอย แตผูวิจัยก็ไดชี้ประเด็นกระบวนทาทางของการแสดงแตละประเภทออกมาใหเห็น
วามีลักษณะกระบวนทาที่เหมอืน และคลายคลึงกันอยูมาก  ที่สําคัญ การแสดงทั้งหลายเหลานี้ ใช
ผูชายแสดงลวน ดวยเหตุนี้ อาจเปนไปไดวาผูแสดงโขนตัวลิงกับผูแสดงสรรพคิลา สรรพยุทธ และผู
เชิดหนังใหญ อาจเปนบุคคลคนเดียวกันก็ได กระบวนทาหลายทาที่ผูวิจัยยกเปนประเด็นใน
การศึกษามีความเหมือนกัน ไมวาจะเปนทาสลับเหยียบเขาในโมงครุม  ทานั่งยองๆตีไมในกุลาตีไม  
ทายกขาหนีบนองเตนไปขางๆ  ระเบง ลวนเปนทาในการแสดงของโขนลิง กระบวนทาในการเชิด
หนังใหญยังปรากฏทาหยองของโขนตัวลิงดวย 

 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทั้ง 9 ประการ ผูวิจัยพบวาแนวคิดเชิงธรรมชาติวิทยาของลิง
ทําใหเขาใจไดวา โบราณาจารยผูออกแบบกระบวนทาโขนตัวลิง นาจะใชกิริยาทาทาง และระเบยีบ
สังคมของลิงแสมมาเปนตนแบบเพื่อปรับใชในการแสดงโขน กระบวนทาทางตางๆสามารถจัดแบง
ไดเปน 2 ลักษณะ คือ ทาทางที่ไดมาจากลิงในธรรมชาติ และทาทางที่เปนจารีตดานนาฏยศิลป
โขน        แนวคิดของศาสนาฮินดู แนวคิดจากทฤษฎีการเลียนแบบ แนวคิดจากทฤษฎีการ
เคลื่อนไหว  แนวคิดจากทฤษฎีการสรางสรรค  แนวคิดจากวิจิตรศิลป แนวคิดจากวรรณกรรม 
แนวคิดการรับราชการ  แนวคิดจากศิลปะการแสดงดั้งเดิม  และการสัมภาษณ บุคคลผูอยูใน
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วงการโขน เห็นไดวา  มีความสัมพันธ กับวิธีแสดงโขนลิง ตามแบบแผนนาฏยศิลปโขน การแสดง
ทาทางตางๆที่มนุษยเปนผูคิดประดิษฐ ไมวาจะเปนกิริยาอาการ ความรัก ความโกรธ ความสงบ 
ความเสียใจ และความดีใจ ฯลฯ มนุษยจะสื่อออกตามธรรมชาติโดยทั่วไป ไมวาจะดูนาฏยศิลป
ของชาติใดในโลกก็จะ เขาใจ ดวยภาษากาย ที่ถายทอดออกมาดวยความรูสึกจากภายใน 

 

 

 

 
 
 



 

 

  บทที่   3 
การหัดโขนตวัลิง 

 
 การฝกหัดโขนลิง เปนการเตรียมความพรอมของรางกาย และจิตใจ กระบวนทาทางตางๆใน
การฝกหัดจะนําไปสูการแสดงโขนลิงไดเปนอยางดี การฝกหัดโขนลิงมีระเบียบวิธีการปฏิบัติ 10 
ข้ันตอนดวยกัน โดยเริ่มจากการฝกหัดเบื้องตน การฝกใชสรีระเพื่อออกทาเตน การฝกทาทางอันเปน
เอกลักษณเฉพาะ การฝกเตนตรวจพล กระบวนรบ และข้ึนลอย การฝกรําเพลงหนาพาทย การฝก
กลเม็ดเด็ดพรายทารบพิเศษ การฝกตีบทกระทู การฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะรําลงสรง และ
ฉุยฉาย การฝกรําทําบทใชอารมณเฉพาะ ความสัมพันธระหวางกระบวนทาโขนตัวลิงกับตัวโขนพระ 
นาง และยักษ  
 
การฝกหัดเบื้องตน 

ประการทีหนึ่ง เปนการเตรียมตัวใหผูฝกเกิดความเคยชินกับจังหวะพื้นฐานในการฝกหัดโขน 
เพราะเหตุวาจังหวะเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่งตอการศึกษาศิลปะไมวาแขนงใดก็ตาม ประสาทสัมผัส
เกี่ยวกับเรื่องจังหวะเปนสิ่งที่ผูฝกตองเรียนรูและฝกฝน 
 ประการที่สอง เปนการฝกใหรูจักการเคลื่อนไหวอวัยวะที่สําคัญตามทาทางนาฏยศิลป เชน 
ลําตัว คอ ใบหนา เพื่อใหเกิดความประสานกลมกลืนเปนทาทางนาฏยศิลปที่งดงาม 
 ประการที่สาม เปนการฝกใหเกิดความอดทนตอสภาพรางกาย เพราะในการแสดงโขน
จําเปนตองใชพละกําลังในการแสดงที่คอนขางยากและเปนเวลายาวนาน  การฝกใหเคยชินกับสภาพ
เชนนี้ เปนประโยชนโดยตรงกับการแสดงดังกลาวแลว ยังเปนการทําใหผูฝกมีรางกายแข็งแรงประดุจ
การออกกําลังกายในการเลนกีฬาอีกดวย 
3.1 การผึกหัดเบื้องตน 
 การฝกหัดโขนนั้นขั้นแรกจะเริ่มดวยการฝกหัดทาเบื้องตนขั้นพื้นฐานตามลําดับ คือ 
 - ตบเขา 
 - ถองสะเอว 
 - เตนเสา 
 - ถีบเหลี่ยม 
 - ฉีกขา 
 - หกคะเมน 
 - แมทา 
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ทาตบเขา 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  1 
“ตบเขา” ปฏิบัติโดยครูใหนักเรียนเขาแถวแลว
นั่งพับเพียบลงกับพื้น  ตั้งลําตัวตรง  อกผาย
ไหลผึ่ง  ลําคอตรง  หนามองตรงเปดปลายคาง
มองตรงไปขางหนา  แบฝามือทั้งสองขางวาง
คว่ําลงตรงบนเขาทั้งสอง 
 
 
 

 

 

ทาที่  2 
แลวยกมือขวาขึ้นงอขอศอก  ใหขอศอกเสมอ
กับหัวไหลขวาปลายมือยื่นไปขางหนาใหได
ระดับเสมอกับหนาอกของผูปฏิบัติ 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  3 
ตบฝามือขวาลงไปที่เขาขวาพรอมกับยกมือซาย
ขึ้น งอศอกออกใหขอศอกซายเสมอกับหัวไหล
ซาย  ปลายมือยื่นไปขางหนาใหไดระดับเสมอ
กับหนาอก  นับ 1 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  4 
แลวตบฝามือซายลงไปที่เขาซาย พรอมกับยก
มือขวาขึ้นใหไดระดับเทาเดิม  นับ 2 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  5 
และตบฝามือขวาลงไปที่เขาขวาพรอมกับยกมือ
ซายขึ้นไดระดับเทาเดิม  นับ 3 
 
 
 
 
 
 

 
 ปฏิบัติสลับกันอยางนี้จนกวาจะพรอมและมีจังหวะสม่ําเสมอกัน บางครั้งครูผูสอนอาจจะให
นักเรียนนั่งพับเพียบเขาแถวสองแถวหันหนาเขาหากัน  แลวใหปฏิบัติพรอม ๆ กัน ใหตบเขาแขงกัน
ทําใหเกิดความสนุกสนาน ไมเบื่อหนายตอการฝกหัดอีกดวย  การปฏิบัติทานี้จะตองปฏิบัติเปน
ประจํา 
 ประโยชนของทาตบเขานี้เปนการฝกใหประสาทของผูเรียนใหรูจักการนับจังหวะที่ 1-2-3 
เพื่อใหเขากับจังหวะดนตรีและไดรูวาจังหวะ 1-2 และ 3 จะไปลงจังหวะพอดีกับเทาไหน  ซึ่งจะตองใช
จังหวะในทาเลาะ ๆ (1-2-3) ซึ่งโขนตัวลิง ตองนับจังหวะไวในใจเพื่อใหการปฏิบัติเปนไปอยาง
ตอเนื่อง อีกทั้งยังฝกใหนักเรียนเกิดความเคยชินไปแตแรกดวย 
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ทาถองสะเอว 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  1 
ทาถองสะเอว ใหนักเรียนนั่งพับเพียบลงกับพื้น 
(นั่งลักษณะเดียวกับทาตบเขา) 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  2 
ยกมือทั้งสองออกไปทางดานขางลําตัวใหขนาน
กับสีขางทั้งสองของผูปฏิบัติ  หงายมือทั้งสอง  
งอขอศอกใหขอศอกทั้งสองเขาหาลําตัว 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  3 
ถองขอศอกขวาไปที่สะเอวขวาใหสะเอวขวายัก
เขาไปทางซาย มือซายหางออกไปจากสีขาง
ซายพอประมาณ  พรอมทั้ ง เอียงหูซ ายไป
ทางซาย  หนามองไกล เปดปลายคาง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  4 
แลวถองขอศอกซายกลับมาที่สะเอวซาย ให
สะเอวซายยักเขาไปหาทางขวา มือขวาหาง
ออกไปจากสีขางขวาพอประมาณ พรอมทั้ง
เอียงหูขวาไปทางขวา  หนามองไกล เปดปลาย
คาง 
 
 
 

  
ปฏิบัติสลับกันไปใหไดจังหวะจนกวาจะชํานาญ 
 การถองสะเอวใหประโยชนคือ ฝกหัดใหผูเรียนรูจักยักคอ ยักไหล ยักสะเอว และยักเยื้อง
ลําตัวเพื่อใหอวัยวะของรางกายตอนบนไดออนไหวไปมาตามจังหวะที่ตองการ โขนตัวลิงยักเยื้อง
ลําตัวตามจังหวะกราวนอก ออกกราวตรวจพลจัดทัพ และการรําเพลงหนาพาทย เปนตน 
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ทาเตนเสา 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  1 
ทาเตนเสา  ใหนักเรียนยืนเขาแถวเรียงตอ ๆ กัน 
หันหนาไปทางเดียวกัน เวนระยะชวงแขน 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  2 
นักเรียนคนอยูหนาหัวแถวยกมือทั้งสองขึ้นใหได
ระดับหัวไหล มือซายและขวาติดกันแตะไวที่เสา
ตรงขางหนาคนที่ 2-3 และคนตอ ๆ ไปยกมือ
แตะติดบั้นเอวดานหลังของคนหนาตอ ๆ กันไป
ตั้งแตสูงลงมาหาต่ําพรอม ๆ กัน ยกเทาขวา
แยกออกไปขาง ๆ ยอเหลี่ยมลงในทาเหล่ียม
หนาอัดแบะเขาทั้งสองขางออกตั้งลําตัวตรงกด
หนาขาดันหลัง (หรือเรียกวาดันชายกระเบน
เหน็บ) หนามองไกล เปดปลายคาง 
 

 

 

ทาที่  3 
ยกเทาขวามากระทืบใกลเทาซายลงกับพื้น 1 
คร้ัง ยกเทาซายขึ้นหนีบนอง แบะเขาซายยอเขา
ขวาลงพอประมาณ ลําตัวตั้งตรง พรอมกับนับ 1 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  4 
ยกเทาซายมากระทืบลงกับพื้นใหใกลกับเทา
ขวา 1 คร้ัง นับ 2 พรอมกับยกเทาขวาขึ้นหนีบ
นองแบะเขาขวา กดหนาขาดันหลังตั้งลําตัวตรง 
หนามองไกล เปดปลายคาง 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  5 
กระทืบเทาขวาลงกับพื้นใกลกับเทาซาย 1 ครั้ง 
ยกเทาซายหนีบนองติดไว พรอมกับนับ 3 
 
 
 
 
 
 

 
  (การเตนกระทืบเทาลงกับพื้นนับ 1-2-3 นั้น เมื่อสามารถปฏิบัติไดอยางคลองแคลวก็จะ
เตนแบบเปดจังหวะติดตอกันไปเลย เรียกวา ทา “ตะลึกตึก”)  เมื่อยกเทาซายติดไวแลวจะตองยอเขา
ขวาลงพอประมาณ กดหนาขา ดันหลังตั้งลําตัวตรง หนามองไกล เปดปลายคาง ยอติดไวอยางนี้ทุก
คน และครูผูสอนก็จะจับทาใหไดลักษณะที่ถูกตอง  เมื่อครูผูสอนเห็นวานักเรียนทําทาไดถูกตองแลว
จึงเคาะจังหวะใหผูเรียนกระทืบเทาเตนสลับกันไปเรื่อย ๆ ใหมือแตะติดกับเสาและคนตอ ๆ มาแตะ
ติดกับบ้ันเอวคนตอมาตามลําดับ  ใหอยูในลักษณะยอเขาทั้งสองและกระทืบเทาลงกับพื้นใหเต็มเทา  
ถากระทืบเทาลงไมเต็มเทาในลักษณะสนเทาลงนี้อาจจะทําใหสนเทาเจ็บหรือเปนรอยช้ําได 
  ครูจะตองใหผูเรียนปฏิบัติการเตนเสาอยูในลักษณะนี้ และครูผูสอนเปนผูเคาะจังหวะให
ผูเรียนเตนใหเขากับจังหวะที่ครูเคาะใหอยางพรอมเพรียงกัน  ในขณะเดียวกันครูก็ตองคอยเดนิจบัทา
ผูเรียนใหถูกตองถึงลักษณะการยกเทาขึ้นแบะเขาถูกตองไหม  ถาไมถูกครูจะตองรีบแกไขใหถูกตอง 
เชน เวลาเตนยกเทาขึ้นมาหางหรือถางเกินไปไมหนีบนอง ครจูะตองจับขาผูเรียนใหหนีบนองขึ้นไป
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และอธิบาย พรอมทั้งจับเขาให แบะออกทั้งสองขาง ตองปฏิบัติแบบนี้จึงจะถูกลักษณะของการยก
เทา  เมื่อครูผูสอนเห็นวานักเรียนเตนกันถูกจังหวะใหนั้นใชนับเทาขวาเปนหลัก จะเริ่มนับขาขวาเปน
ทีที่ 1 และเทาซายคงกระทบลงกับพื้นอีก 1 คร้ังก็ยังไมนับ  จนกระทั่งเทาขวากระทืบลงกับพื้นอีก 1 
คร้ังจึงนับ 2 (คือสมมติอยูในลักษณะกําลังเตน  เมื่อเทาขวากระทืบกับพื้น 1 คร้ังก็นับ 1 ตอไป เทา
ซายกระทืบลงกับพื้น 1 คร้ังไมนับ  เทาขวากลับมากระทืบอีก 1 คร้ัง ก็ปลอยฟรีไปอีก  ถึงเทาซาย
กระทืบอีก 1 คร้ังก็ไมนับ จนกระทั่งเทาขวากระทืบลงกับพื้นอีก 1 คร้ังจึงนับ 2 นับไปจนกระทั่งถึง
จํานวนที่กําหนด  ทําอยางนี้สลับกันไปแลวจึงวางเทาอยูในลักษณะยอเหลี่ยมอัดแบะปลายเขาทั้ง
สองขางออก มือที่แตะติดกับเสาใหลดลงมาตั้งวงอยูที่หนาขาทั้งสองขาง หักขอมือขวาทั้งสอง ปลาย
นิ้วชี้ดันเขาหาหนาขาและผูที่จับสะเอวตอ ๆ กันมาก็ปลอยมือออกมาตั้งวงที่หนาขาทั้งหมด  การเตน
เสานี้คร้ังหนึ่งจะตองเตนกันเปนเวลานานพอสมควร  เด็กใหม ๆ วันแรกควรกะระยะเวลาใหเตน
ประมาณ  40-50 คร้ังของการนับ  คราวตอ ๆ ไปจึงเพิ่มข้ึนเปน 100-200 ตามลําดับ เมื่อเตนมาก ๆ 
ทําใหมีกําลังคงทนหนักแนนยิ่งขึ้น 
  การเตนเสากอใหเกิดประโยชนคือ ชวยใหอวัยวะทอนลาง ขาทั้งสองขางแข็งแรงคงที่ 
เวลาเตนกระทืบเทาลงกับพื้นไดจังหวะพรอมเพรยีงกันและมีน้ําหนักเทากัน มีกําลังอยูตัวยกเทาไมเซ
ไมเหนื่อย ไดหลักจังหวะรูปทรงที่ดีใหประโยชนในการแสดงไดอยางดียิ่ง โขนตัวลิงแสดงออกทาทาง
ไดแข็งแรง เตนโขนไดเปนเวลานานโดยไมรูสึกเหนื่อย ยกขาในการรําทําบทพากยไดโดยขนไมหลน
กอนจังหวะ มีความแข็งแรงสามารถเปนฐานใหโขนตัวพระขึ้นไปยืนบนขาไดโดยไมตก(การขึ้นลอย) 

 
 

ภาพที ่ 110  การฝกหัดเตนเสาในสมยัโบราณ  พ.ศ.  2493 
(ที่มา : การศกึษาและประเพณีไหวครู , 2493 : 10)
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ทาถีบเหลี่ยม 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที่  1 
ทาถีบเหลี่ยม ครูจะจัดใหนักเรียนเขาไปยืนในที่ที่ซึ่ง
จัดเตรียมไวสําหรับเปนอุปกรณในการถีบเหลี่ยม 
โดยใหยืนเอาหลังพิงเขากับเสาหรือผนังทีละคน 
แลวใหยอเขาทั้งสองขางออก แบะเขาทั้งสองขางไป
ทางขวาและซายทํามุมใหได 90 อยูในลักษณะทา
ตั้งวงหนาอัด  มือทั้งสองตั้งวงที่หนาขา  ใหปลาย
นิ้วชี้ทั้งสองขางดันเขาหาหนาขา  ตั้งลําตัวตรง  
หนามองไกล  เปดปลายคาง 

 
 

 

ทาที่  2 
แลวครูใชฝาเทาทั้งสองยันที่หนาขาตรงหัวเขาทั้ง
สองของนักเรียน แลวคอย ๆ ถีบยันเขาของนักเรียน
เบา  ๆ กอน  ใหเขาทั้งสองขางแบะออกไปทาง
เบื้องหลังทีละนอย ๆ ในชั้นแรกเมื่อเห็นวานักเรียน
พอทนได ครั้งตอ ๆ ไปก็คอย ๆ ถีบยันใหหนักขึ้น
เรื่อย  ๆ  จนได เหลี่ยมขนานกันเปนที่สวยงาม 
ระหวางที่ครูกําลังถีบเหลี่ยมอยูนั้น ครูก็ใชมือดัน
หนาอกของนักเรียนใหตั้งตัวติดกับเสาหรือผนัง 
เพราะบางครั้งนักเรียนไดรับความเจ็บปวดบางจะคู
ตัวคว่ําหนาลงมา ถีบนิ่งไวสักครูหนึ่งคะเนดูวาพอ 

 

 

ทาที่  3 
แลวก็ใหนักเรียนบิดตัวไปทางขวา 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 



 
 

 

160 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  4 
บิดตัวทางซาย 1 คร้ัง เพื่อใหเสนสายยืด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  5 
ครูคอย ๆ ผอนเบาลงใหนักเรียนยืนขึ้น แลวครูก็ใช
เทาทั้งสองคลึงที่หัวเขาทั้งสองของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 การถีบเหลี่ยมกอใหเกิดประโยชน คือ ชวยบังคับและควบคุมอวัยวะของรางกายชวงขา เวลา
ยอใหมีทาที่ถูกตองสวยงามไดระดับคงที่ ไมใหปลายเขาทั้งสองขางงุมเขาหากันอยางที่เรียกวา
เหลี่ยมคู เมื่อโขนตัวลิงไดการถีบเหลี่ยม การปฏิบัติทาทางในการตั้งเหลี่ยม ไมวาจะเปนทาเหลี่ยม
หนาอัดตั้งเหลี่ยมทั้งสองขาง ทาหยองซึ่งตองตั้งเหลี่ยมขาง หลบเหลี่ยมขาง การยกขาก็สามารถแบะ
เปดเขาไดดี ตามจารีตการแสดงออกของตัวโขน ซึ่งจะมีลักษณะที่เปรียบไดกับตัวหนังใหญทีม่กีารฉลุ
ลวดลาย ซึ่งผูชมสามารถเห็นกระบวนทาทางไดเปนอยางดี เชนเดียวกับกระบวนทาของตัวโขน 
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ทาฉีกขา 
 การฉีกขานี้จะมีปฏิบัติเฉพาะฝายลิงเทานั้น  สวนฝายพระ ฝายยักษไมมี วิธีปฏิบัติ ปฏิบัติ
ติดตอจากทาถีบเหลี่ยม 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

  
 

 
 

ทาที่  1 - 2 
เมื่อนักเรียนยืนขึ้นแลวใหฉีกขาเหยียดถาง
ออกไปทางดานขวาและดานซาย  แบะออกไป
แลวใหกนนั่งราบกับพื้น  เหยียดปลายเทาชี้ตรง
ออกไปทั้งสองขาง  บางครั้งถานักเรียนขาแข็ง
ไมสามารถจะนั่งราบลงกับพื้นไดถูกตองก็คอยๆ 
จับขาเหยียดถางออกไปจนสามารถใหกนของ
นักเรียนนั่งถึงพื้นได 
 

 

 

ทาที่  3 
ครูใชเทาทั้งสองยันกดกับเขาของนักเรียนใหติด
กับพื้น  กดแชไวประมาณคะเนดูวานานพอ 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  4 
บิดตัวไปทางขวา 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  5 
บิดตัวไปทางซาย 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 

 

ทาที่  6 - 7 
พรอมกับหักขอมือของนักเรียน เพื่อเวลาออกทา
ตาง ๆ จะไดหักขอมือต้ังวงไดสวย 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  8 
สําหรับเด็กบางคนที่มีลําขาแข็งฉีกไดไมตรง ครู
ก็จะคอย ๆ เลื่อนโดยยกสนเทาทั้งสองใหดัน
แบะไปดานหลังวันละนอย ๆ จนสามารถฉีกได
ตรงเปนเสนขนานที่สวยงาม 
 
 
 
 

 
  การฉีกขา เปนการฝกหัดเพื่อตัวโขนลิงโดยเฉพาะประโยชนของการฉีกขาคือ ทําใหเกิด
ความยืดหยุนของขา สามารถนําไปใชปฏิบัติในทาที่โลดโผน   และกระบวนทาพลิกแพลงตางๆ 
สามารถฉีกขาออกไดตามความตองการโดยไมเปนอันตรายตอสุขภาพของผูเรียน 

 

 
 

ภาพที ่111     การฝกหัดฉีกขาในสมัยโบราณ (พ.ศ.  2493) 
             (ที่มา : ไดรับความอนเุคราหจากนายภิเศก  วรศะริน) 
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ทาหกคะเมน 
  การหกคะเมน เปนการฝกเฉพาะโขนตัวลิงเทานั้น เพราะลักษณะกิริยาทาทางการแสดง
อันเปนเอกลักษณของลิงก็คือ การแสดงออกซึ่งกระบวนทาที่โลดโผน รวมไปจนถึงการหกคะเมน     
ตีลังกา  ซึ่งปรากฏมีอยูใน การแสดงโขนที่เปนลักษณะเฉพาะของโขนตัวลิง     
 
 

หกคะเมนทา “พาสรุิน” 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  1 
 “พาสุริน” คือ การหกคะเมนหมุนไปขาง ๆ วิธี
ปฏิบัติคือยกเทาซายหนีบนอง  เทาขวายืนอยู
กับพื้น  ยอเขาขวาลงพอประมาณ มือขวาตั้งวง 
มือซายหักขอมืออยูที่กลางหนาอก หนามองไป
ทางซาย 

 

 

ทาที่  2 
เหวี่ยงตัวลงไปทางซาย  ใชมือซายและมือขวา
ทาวยันกับพื้นพรอมกัน  ถีบเทาซายและเทาขวา
ไปอยางแรง  ดันเอว  ดันหลัง  หนาแหงนมองดู
พื้น 
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                                                  หกคะเมนทา “อันธพา” 
 

ภาพ คําอธิบาย 

   

 
 

 

ทาที่  1 - 2 
 “อันธพา” คือ การหกคะเมนไปขางหนา  วิธี
ปฏิบัติคือ สมมติอยูในลักษณะยืนตรงใชลําตัว
ฟาดไปขางหนาพรอมกับมือทั้งสองวางยันลงไป
กับพื้นและใชเทาทั้งสองถีบยันอยางแรงไป
ขางหนา 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  3 
ระหวางที่เทาทั้งสองเหวี่ยงไปขางหนาเกือบถึง
พื้นใหใชมือทั้งสองชวยดันแรง ๆ ข้ึนไปดวย 
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หกคะเมนทา “ตีลังกาหกมวน 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  1 
 “ตีลังกาหกมวน” คือ การหกคะเมนหงายไป
ขางหลัง  วิธีปฏิบัติคือสมมติอยูในลักษณะยืน
ตรง แลวหงายหลังลงไป แข็งขาทั้งสองไว ใชมือ
ทั้งสองยันลงกับพื้น หนาแหงนดูพื้น เขยงปลาย
เทาทั้งสองใหน้ําหนักไปอยูที่มือทั้งสอง 

 
 

 

ทาที่  2 
แลวถีบเทาทั้งสองกระตุกกลับข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  

ทาที่  3 
และกลับมายืนอยูกับพื้น 
(ระหวางที่ถีบเทาทั้งสองไปนั้นใหน้ําหนักตัวอยู
ที่มือทั้งสอง) 
 
 
 
 
 

 ประโยชนของการฝกหัดหกคะเมนเปนการฝกหัดใหอวัยวะทุกสวนของรางกายออนไหวไปมา 
เกิดประโยชนสําหรับเวลาแสดงที่ตองการใชประกอบในทาโลดโผนตาง ๆ จะทําใหรางกาย
เคลื่อนไหวไปมาและพลิกแพลงไดคลองแคลววองไวตามความเหมาะสมกับทาทางที่ตองการดวย 
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เชน ในทาการออกกราวนอก ตรวจพลของหนุมานและตัวอื่น ๆ  หรือการแสดงกิริยาไปมาในเพลง
หนาพาทยเชิดของหนุมานและตัวอ่ืน ๆ เปนตน   การฝกหัดหกคะเมนนี้จําเปนตองใชวิธีทางพละ
ศึกษาเขาชวยดวยจึงจะทําใหเกิดความชํานาญคลองตัวยิ่งขึ้น    
 ทาหกคะเมนมีชื่อเรียกตางกัน ดังนี้ 
  ทา “พาสุริน” คือ การหกคะเมนหมุนไปขาง ๆ 
  ทา “อันธพา” คือ การหกคะเมนไปขางหนา 
  ทา “ตีลังกาหกมวน” คือ การหกคะเมนหงายไปขางหลัง 
 
หมายเหตุ ปจจุบันปรากฏกระบวนทาตีลังกาในลักษณะตางๆอีกหลายทา ซึ่งสามารถนํามาใช   

ประกอบกับทาโขนลิงไดเปนอยางดี 
 

 
แมทาโขนลิง 

 ในการฝกหัดนาฏศิลปโขนนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการฝกหัดแมทาลิง 
เปนลําดับที่สองตอจากการฝกหัดเบื้องตน  ความสําคัญนี้ทั้งผูรับการฝกหัดและผูสอนพึงทําความ
เขาใจใหถองแทและแจมแจง และสมควรยึดถือเปนมาตรฐานการปฏิบัติ   
  ในเรื่องทา ครูกรี  วรศะริน ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปโขนเลาวา โบราณาจารย
ทางนาฏยศิลปคงคิดประดิษฐขึ้นนานแลว ซึ่งตองกอนสมัยรัชกาลที่ 6 แนนอน  การฝกหัดแมทาใน
สมัยนั้น ครูผูสอนจะตอทาทางของแมทาใหแกศิษยทีละนอย ทั้งคอยสังเกตวาตองจดจําไดและ
ถูกตองงดงามจึงจะตอทาเพิ่มเติมให ซ่ึงตางกับปจจุบันที่ตองยึดหลักสูตรคือ ตองสอนใหครบเนื้อหา
ตามเวลาที่กําหนดให 
  แมทาของลิงถือเปนแมบทหรือเปนทาหลัก ซึ่งจะนําไปใชประกอบในการปฏิบัติ ทาทาง
อ่ืนๆ บางทาไมมีนาฏยศัพทเรียก เพราะคณาจารยมิไดบัญญัติชื่อเรียกไว  บางทาเปนนาฏยศัพทที่
จะตองจําและปฏิบัติได  และมีบางทามีชื่อเรียกเปนลําดับที่ เชน ทา 1  ทา 2  ทา 5  ทา 4  ครูกรี ตั้ง
ขอสันนิษฐานวา เดิมทาเหลานี้ไมมีชื่อกําหนด คร้ังตอมามกีารฝกหัดรําตรวจพล (การออกกราวนอก) 
ซึ่งเปนกระบวนทาที่ซ้ํากัน ตางกันเฉพาะบางทาซึ่งเปนทาหลักที่เรียกกันวา ทา 1, ทา 2 จนถึงทา 7 
คร้ันทาหลักเหลานี้ซ้ํากับแมทาซึ่งไมมีชื่อกําหนดเลยเรียกทาในแมทาตามทารําตรวจพลวาทา1,ทา 2 
การฝกหัดแมทาของลิงนั้นไดกําหนดขั้นตอนไว 2 ชวง คือ คร่ึงทาแรก และครึ่งทาหลัง 
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ขั้นตอนการฝกหัดแมทา 
 1. ครูผูสอนจะตอทาใหนักเรียนปฏิบัติทีละทา และคอยจบัทาทางใหถูกตอง สวยงาม จน
เห็นวาปฏิบัติไดดีเขมแข็งแลวและเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนดไวในแผนการสอนครูจึงจะตอทาใหใหม 
 2. การใชไมเคาะจังหวะเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติใหพรอมเพรียงกัน ตัวอยางดังนี ้
  2.1 เคาะไม 1 ที   เชน - เหลียว, ยักคอ, มองไกล 
    - ควา  สลัดมือ,  ขึ้น   เปนตน 
  2.2 เคาะไม 2 ที  เชน - เลาะเลาะ, กระโดดลงวง 
    - กระทืบพัน, ตะลึกตึก 
    - สูดเทาขึ้น,  สดูเทาวาง 
    - กระทืบพัน 
    - ขยับ    เปนตน 
  2.3 รัวไม  เชน - เกา, ออกมือ 
    - เก็บ 
    - กาจับปากโลง 
    - ยืด    เปนตน 
 3. เมื่อสามารถปฏิบัติแมทาไดอยางถูกตองแลว ครูจะเคาะไมตามจังหวะ 1, 2, 3, 4 
ตอเนื่องกนัไปใหนักเรียนปฏบิัติ การฝกหดัเชนนี ้ ผูฝกตองใชปฏิภาณไหวพริบที่จะนับและจับจงัหวะ
ใหสอดคลองกับการปฏิบัต ิ
 4. การฝกหัดแมทาโขนลิง 

 
ภาพที ่112    การฝกหัดแมทาโขนลิง 

(ที่มา : ไดรับความอนุเคราะหจากนายภิเศก  วรศะริน) 
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 ผูวิจัยไดศึกษากระบวนทาแตละทาโดยละเอียดและบันทึกภาพอยางตอเนื่องเพื่อเปน
ประโยชนตอการศึกษาคนควาตอไป  ดังนี้ 
 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที่  1 
การฝกแมทาลิงทาเตรียม 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 2 
ทานั่งคุกเขา 
เร่ิมต้ังแตนั่งคกุเขาหนัหนาตรง มือซายและมือ
ขวาวางพาดไวบนหนาขาทัง้สอง 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 3 
โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  4 
พนมมือ (แบบลิง) หนามองไกล 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  5 
ไหวโนมตัวไปขางหลงั ใหปลายนิว้จรด
หนาผาก 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

ทาที ่ 6 
มือทั้งสองกลบัมาอยูที่หนาอกพรอมกับสะบัด
หนาขึ้น 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

     
 

 
 

ทาที ่ 7 -  8 
เหลียวไปทางซาย 1 คร้ัง 
เหลียวกลับ 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 9 
ความือซายเฉยีงไปทางขวา แตะติดกับพื้น มือ
ขวาหกัขอมืออยูทีห่นาอก หนามองตรง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 10 
ความือขวาสลดัเฉียงไปทางขวาและติดกบัพื้น 
พรอมกับหนามองตามมือขวา ใหน้าํหนกัอยูที่
มือทั้งสอง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 11 - 12 
เหวีย่งตัวขึน้ไปทางขวาอยูในทา “หยองหนา
อัดขวา” หนาตรง ขอมือขวาอยูระหวางกลาง
หนาอกเสมอราวนม  นิว้ทัง้หาเหยียดตรง  
ขอมือซายตอกับปลายนิ้วมอืขวาที่เหยยีดตรง  
ปลายนิ้วซายเหยียดตรงตั้งลําตัวตรงกด
ตะคากซายใหน้ําหนักตัวไปอยูที่ขาขวา  กด
หนาขาดันชายกระเบนเหนบ็  ยอและแบะ
เหลี่ยมขาขวาออก หลบปลายเขาซายลงนดิ
หนอยและเปดสนเทาซายขึ้น 

 

 
 

   
 

ทาที ่ 13 - 14 
เหลียวสะบัดหนาไปทางขวา 
แลวกลับมาอยูที่เดิม 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 15 
ขยับเทาซายไปทางซายเล็กนอย  ขยับเทาขวา
ตามพรอมกับความือขวาเฉยีงไปทางซายแตะ
กับพืน้หนามองตรง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที ่ 16 
สลัดมือซายควาไปแตะกับพื้นพรอมกับหนา
มองมือซาย (มือซายและมือขวาควาแตะกับ
พื้นนั้นคะเนดูใหไดระดับพองาม) ใหน้ําหนัก
อยูที่มือทั้งสอง 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 17 - 18 
เหวี่ยงตัวขึ้นมาทางดานซายอยูในทา “หยอง
หนาอัดซาย” หนาตรง ขอมือซายอยูระหวาง
กลางหนาอกเสมอราวนม นิ้วทั้งหาเหยียดตรง 
ขอมือขวาตอกับหลายนิ้วมือซายที่เหยียดตรง 
ปลายนิ้วขวาเหยียดตรง  ตั้งลําตัวตรง  กด
ตะคากขวาใหน้ําหนักตัวไปอยูที่ขาซาย กด
หนาขาดันหลัง (หรือดันชายกระเบนเหนบ็) ยอ
และแบะเหลี่ยม ขาซายออกหลบปลายเขา
ขวาลงนิดหนอยและเปดสนเทาขวาขึ้น 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 19 - 20 
เหลียวสะบัดหนาไปทางซาย 
แลวเหลียวกลบั 
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ทาที ่ 21 
ขยับเทาขวาไปทางขวาเล็กนอย แลวขยับเทา
ซายตามมาใหสนเทาขวาชิดกัน เขยงปลาย
เทาทั้งสองขึ้น เรียกวาทา “เหลี่ยมนอย” มอืทั้ง
สองเปลี่ยนมาจับผาอยูที่หนาขา หักขอมือ
หงายมือข้ึน 
 
 

 

 

ทาที ่ 22 
ทําทาเลาะเลาะ (1-2-3) คือ ยกปลายเทาขวา
ขึ้นแลววางกับพื้น 1 คร้ัง พรอมกับยกเทาซาย
นับ 1 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ทาที่  23 
วางปลายเทาซายกับพื้น 1 คร้ัง พรอมกับยก
เทาขวาขึ้น นับ 2 
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ทาที่  24 
ใชปลายเทาขวาวางลงกับพื้นอีกหนึ่งครั้ง นับ 
3 แลวยกเทาซายขึ้นหนีบนองไว 
(ขณะที่วางเทากับพื้นไมใหเสียงใดใชเฉพาะ
ปลายเทา) 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  25 
วางเทาซายลงหลังเทาขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ทาที่  26 
แลวยกเทาขวาวางดานหลังเทาซาย 
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ทาที่  27 
ทําสลับกันไปจากชาไปหาเร็วแลวเก็บถี่ๆ 
ขึ้นมาอยูที่เดิม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  28 
ยกเทาซายแลววาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  29 
ยกเทาขวาติด  ยอแบะเขาซายมือยังคงจับผา
อยู 
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ทาที่  30 
ยืดกระทบ (เทาซาย) คือผูปฏิบัติยืนดวยเทา
ซายยกเขาขวาหนีบนองขวา  ขาซายงอเขายอ
ลงใหไดสวน  ตั้ง......ตรงมือจับผาทีห่นาขา 
เปดปลายคางตามองไกล แลวคอยยืดเขาซาย
ขึ้นใหตึง และกระทบเทาซายโดยกระทบเทา
กระโดดขึ้นใหเทาพอพนพืน้ 1 คร้ัง แลวจงึวาง
เทาขวาลง 
 

 

 

ทาที่  31 
ลงทางขวา วางเทาขวาเต็มเหลี่ยม น้ําหนักตัว
โยไปทางขวา (สวนการตั้งลําตัวตรง ดันเอว 
ดันหลัง กดหนาขา ตองปฏิบัติทุกทา และ
น้ําหนักตัวทางขวาก็หนักทางขวา ทางซายก็
ตองหนักไปทางซายเชนเดียวกัน) 
 
 

 

 
 

               
    

ทาที่  32 - 33 
เหลียวไปทางขวาแลวเหลียวกลับ 1 คร้ัง 
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ทาที่  34 
ปฏิบัติทา “เลาะเลาะ” 
แลว ยกเทาซายติด 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  35 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบ”  
แลววางเทาซายเต็มเหล่ียมน้ําหนกัตัวโยไป
ทางซาย 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

   
 

ทาที ่ 36 - 37 
เหลียวไปทางซาย  แลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  38 - 39 
ทาลงวงหนาอัด 
ทาตอไปคือทา “ลงวงหนาอดั”  ยกเทาซายมา
วางหลงัเทาขวาพอประมาณ พรอมกับจบีมือ
ทั้งสอง 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  40 
หงายมือหักขอมือ แลวยกเทาขวา 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ทาที่  41 
มาวางใหไดเหลี่ยมอัดพรอมกับมือที่จีบหงาย
มือเปลี่ยนมาเปนตั้งวงที่หนาขาระหวางปลาย
เขาทั้งสอง ใหน้ําหนักอยูกึ่งกลาง ดันเอวกด
หนาขา (ในการตั้งตัวถาผูปฏิบัติไมดันเอว ดัน
หลัง กดหนาขา ก็จะดูเปนคนเอวงอหลังคุมลง 
เมื่อดันเอว ดันหลัง กดหนาขาก็จะดูผึ่งผายขึ้น 
ฉะนั้นจะขาดสิ่งเหลานี้มิได) 
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ทาที่   42 
ทากระทืบพันคว่ํามือ 
ยกเทาขวากระทืบลงกับพื้นดานหนา 1 ครั้ง 
พรอมกับมือซายยื่นออกไปขางหนาสวนลํา
แขนขวาคงเปนวงอยู 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  43 
กาวเทาซายไปวางขางหนาเทาขวา  พรอมกับ
มือซายลดลงมาที่หนาขา  มือขวาตั้งวงยื่นไป
ดานหนา 
 

 
 

 
 

ทาที่  44 
ยกมือขวาขึ้นสูงหนอยแลวยกเทาขวาออกไป
ขางหนายกติดไว หัวเขาขวาเสมอกับหนาขา 
ขอเทาขวาต่ํากวาหัวเขาเล็กนอย หักขอเทาดัด
ปลายเทาขึ้น เทาซายยืนอยูกับพื้นและยอเขา
ลงพอประมาณ มือขวาตั้งเปนวงและใหขอมือ
ขวาตั้งอยูบนหัวเขาขวา มือซายยกเฉียงไป
ทางซาย ใหขอมือและปลายนิ้วชี้ซายเสมอกับ
ทางคิ้วซาย ตั้งลําตัวตรงหนามองไกลเปด
ปลายคางมือซายที่ยกขึ้น เทาขวาที่ยกสลับ
เทาออกไปขางหนานั้นตองถึงที่หมายพรอม
กัน 
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ทาที่  45 
หนีบนองขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  46 
และหมุนตัวลงทางดานขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  47 
วางเทาขวาพรอมกับยกเทาซายขึ้น มือทั้งสอง
ลงมาตั้งเปนวง หนามองตรง เอียงหูขวาเปด
ปลายคางขึ้นเล็กนอย 
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ทาที่  48 
ปฏิบัติทา “ยืนกระทบเทาขวา” วางเทาขวาลง
กับพื้น 
แลววางเทาซายลงกับพื้นเต็มเหลี่ยมน้ําหนัก
ไปอยูขางหนาที่เทาซาย มือทั้งสองตั้งวง 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  49 
ขยับเทาซายไปขางหนาเล็กนอย พรอมกับ
ขยับเทาขวาตามมาหลบเหลี่ยมขวาเปดสน
เทาขวา มือซายจีบหักขอมือยกขึ้นไปเสมอ
หนาผาก  มือขวาหักขอมืออยู ที่ หน าอก 
(ลักษณะทา 2) 
 
 

 

 
 
 
 

 

ทาที่  50 
แลวมอง 2 คร้ัง เอียงศีรษะทางขวาโดยแรงทิ้ง
น้ําหนักตกอยูปลายใบหูขวา (นับเปนทีที่ 1) 
 
 



 
 

 

183 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 
 

ทาที่  51 
แลวกระชากศีรษะทางขวากลับไปที่ เดิม 
(นับเปนทีที่ 2) 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที ่ 52 
ทาขึ้น 
ผูปฏิบัติยกเทาขวาขึ้นแลววางลงชิดเทาซาย 
พรอมกับลดมือซายลงมาที่ปลายมือขวา.ให
ขอมือซายติดกับปลายนิ้วมือขวา  แลวยกเทา
ซายขึ้น 
 

 

 
 
 

 
 

ทาที่  53 
แลววางเทาซายลงที่เดิม  ยกเทาขวาขึ้น  
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ทาที่  54 
แทงเทาขวาลงไปดานหลังใหอยูในทาหยอง  
(ในการปฏิบัติผูปฏิบัติตองทําอยูในลักษณะ
ยอตลอดเวลา  หนามองไปดานหนา  เปด
ปลายคาง ตามองไกล) 
 
 
 

 

  
 

   
 

ทาที่  55 - 56 
เหลียวไปทางขวา 
แลวเหลียวกลับ 
 

 
 

 
 

 

ทาที ่ 57 
ทาลงวงดานขวา (หนาเสีย้วซาย) 
ปฏิบัติเชนเดียวกับทาลงวงหนาอัด เพียงแตผู
ปฏิบัติหันเสี้ยวซาย และใบหนาของผูปฏิบัติ
หันมองทางดานซายของตนเองตลอดทา
ปฏิบัติ 
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ทาที่  58 - 59 
ตอไปกระทืบกลับ โดยยกเทาขวากระทืบลง
กับพื้น 1 คร้ัง 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ทาที่  60 - 61 
แลวยกเทาซายกระทืบพื้น 1 คร้ัง พรอมกับมือ
ทั้งสองขางแบออกไป 
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ทาที่  62 
แลวมวนปลายมือซายขึ้นทางขวา และมวน
ปลายมือขวาขึ้นทางซายตั้งเปนวงคว่าํมือ 
สวนเทาขวาทีย่กอยูนั้นใหกาวเฉยีงออกไป
ขางหนาประมาณ 1 ศอกของผูปฏิบัติ พรอม
กับหนาหันกลบัมาอยูที่เฉียงทางเดียวกับเทา
ขวาทีก่าวออกไป  เทาซายหลบปลายเขาลง
นิดหนึ่ง เปดสนเทาขึ้นหนาที่กําลงัหันกับมือที่
กําลังมวนจะตัง้เปนวงนี้ใหมาอยูพรอม ๆ กัน 
เมื่อเทาขวาตกถึงพื้นพอด ี
 

 

 

ทาที่  63 
ยกเทาซายมาวงชิดเทาขวา 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ทาที่  64 
แลวยกเทาขวาขึ้น แลววางลง 
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ทาที่  65 
แลวยกเทาซายติดพรอมสะบัดคอเอียงไปทาง
ไหลซาย 
 
 
 
 
 

 

    
 

 
 

ทาที่  66 - 67 
วางเทาซายและขวาสลับกันจากชาไปหาเร็ว 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ทาที่  68 
แลวเก็บยอนข้ึนไปทางดานหนาอัดตรงมือ
เปลี่ยนมาจับผา 
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ทาที่  69 
ยกเทาซายขึ้นแลววาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  70 
ยกเทาขวาติดยอเขาซาย แบะเขา 

 
 

 
 
 

ทาที่  71 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบ”  
ลงทางดานขวาเต็มเหลีย่ม 
น้ําหนกัไปทางขวา 
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ทาที่  72 - 73 
เหลียวไปทางขวาแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  74 
ปฏิบัติทา “เลาะเลาะ” 
 แลวยกเทาซายติด 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  75 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา”  
ลงทางดานซายเต็มเหลีย่มน้าํหนักโยไป
ทางซาย 
 



 
 

 

190 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที่  76 - 77 
เหลียวไปทางซายแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  78 
ปฏิบัติทา “ลงวงหนาอัด”  
แลวมาอยูในทาเต็มเหล่ียมหนาอัด 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ทาที่  79 
ยกเทาขวากระทืบลงกับพื้น 1 คร้ัง มือขวา
ที่ตั้งวงใหยกหงายมือไปทางดานขวาขาง
ลําตัว  หัวขอมือใหขอศอกหางจากลําตัว
ประมาณ 1 คืบของผูปฏิบัติพรอมกับหนาหัน
มามองมือขวา 
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ทาที่  80 
ยกเทาซายกระทืบกับพื้น 1 คร้ัง มือซายที่ตั้ง
วงเปลี่ยนมาจีบหักขอมือคว่ําลงทางดานซาย
ขางลําตัวพรอมกับหนาหันมามองมือซายที่
จีบ 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  81 - 82 
ยกเทาขวาขึ้นแลววางลงเต็มเหลี่ยม น้ําหนัก
โยไปทางขวาพอประมาณ  หนาเหลียวไป
ทางขวา มือซายยกขึ้นหักศอกใหขอศอกเสมอ
กับหัวไหล หงายมือหักขอมือลง เปดปลายเขา
ทั้งสอง  น้ําหนักอยูที่เขาขวา 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  83 
ใชมือขวาปาดออมเขาแลวยกเทาขวากระทืบ
ลงกับพื้น 1 คร้ัง พรอมกับมือที่ปาดก็หงาย
ขอมือแทงขึ้นหักขอศอกเสมอไหล 
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ทาที่  84 
ในระหวางเทาขวาตกถึงพื้น ยกเทาซายหนีบ
นองและมือซายตั้งเปนวงดัดปลายนิ้วเขาหา
หนาขาพรอมทั้งหนาเหลียวมามองดูมือซาย 

 

 

 
 

ทาที่  85 
มือซายปาดเขา (ปฏิบัติเหมือนอยางมือและ
เทาขวา) 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

ทาที่  86 
เมื่อเทาซายตกถึงพื้นแลวก็กระทืบเทาขวาลง
ไปอีกและเปลี่ยนหนามาอยูตรงกลางตลอดไป
จนถึงเทาขวาเปนที่สุดทาย 
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ทาที่  87 
ใหผูปฏิบัติเตนสลับสอดมือเชนนี้ไปโดยนับ 
10 คือกระทืบกับพื้น 10 ทีหยุด (การนับ 10 นี้ 
ใหเร่ิมตนนับเทาขวาเปน 1 แลวตอมาเทาซาย
ไมตองไปนับเทาใหนับขางเดียวเปน 2 จนถึง 
10 ที) 
ในระหวางกระทืบเทาและมือที่กําลังสอดแทง
ขึ้นอยูทั้งสองขางนั้น เวลาสอดแทงขึ้นมาทั้ง
ซายและขวาเฉียงผานขึ้นมาใกลหนาและแยก
ออกไปใหขอศอกเสมอกับหัวไหล เมื่อทําทา
ฉะครบ 10 ทีแลว ผูสอนตองคอยกวดขันเรื่อง
มือกับเทาเวลากระทืบกับพื้น แลวมือตองขึ้น
ทันที ตองคอยดูใหผูปฏิบัติตองปาดเขาทั้ง
สองขางเพราะบางปปฏิบัติเร็ว ๆ มือมักจะไม
ปาดเขาและไมแบะขอศอก ทั้งสองทานี้ปฏิบัติ
ไดยากจึงตองปฏิบัติกันนาน ๆ 
 

 
 

 

ทาที่  88 
ทา “กระทืบฟนหงายมือ” ตอจากทาฉะใหญ 
ยกเทาขวากระทืบลงกับพื้น 1 คร้ัง มือขวา
ยังคงยกขอศอกระดับหัวไหลอยูอยางเดิม 
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ทาที่  89 
กระทืบเทาซาย 1 คร้ัง พรอมกับหงายขอมือ
ขวา สวนมือซายใชนิ้วกับนิ้วหัวแมมือนํามา
จีบติดกันแลวคว่ําลงไปแลวมวนขอมือซาย 
สอดหรือแทงไปดานหลัง 
 
 
 

 

 

ทาที่  90 
แลวมวนเขามาใหขอศอกซายเสมอกับหัวไหล
ซาย หงายและหักขอมือซาย สวนมือขวาที่
หงายอยูนั้นใหตระหวัดปลายมือข้ึนมาพรอม
กั บ ยก เ ท า ข ว า ยื่ น ไ ป ข า ง หน า  ง อ เ ข า
พอประมาณและใหมือขวาอยูบนเขาขวา  
การปฏิบัติมือซายที่จีบสอดแทงขึ้นไปหงายฝา
มือข้ึน และมือขวาที่หงายอยูนั้นตองปฏิบัติ
พรอมกันกับเทาขวาที่ยื่นออกไปขางหนาให
มือขวาอยูบนเขาขวา 
 

 
 

 

ทาที่  91 
หนีบนองขวา 
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ทาที่  92 
หมุนตัวลงมาทางขวา 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  93 
ใชมือขวาปาดเขาขวาหงายมือเหยียดตึงไป
ขางหลังวางเทาขวา ยกเทาซายพรอมกับ
เปลี่ยนหนากลับมามองตรง ลอดใตมือซาย
ที่ตั้งวงสูงอยูยกเทาซายติด 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

ทาที่  94 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา”  
ลงเหลีย่มอัด น้ําหนกัโยไปขางหนา มือขวา
หงายมืองอขอศอกเสมอหวัไหลขวาหักขอมือ 
มือซายเหยยีดตรงหักขอมือ (อยูในลักษณะ
ทาเชิด) 
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ทาที่  95 
คอย ๆ ยืดขาขึ้นจนตึง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  96 
ยุบหลบเหลี่ยมขวา น้ําหนักตัวไปอยูขาซาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่ 97 - 98 
ยกเทาขวาขึ้นติด  พรอมกับกลับหนาไปทาง
ดานซาย 
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ทาที่  99 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย” (ยืดกระทบ
แลวเปลี่ยนเปนปกกา) 
“ปกกาหงาย 1 มือ คว่ํา 1 มือ” มือซายคว่ํามือ
งอขอศอกใหขอศอกหางสะเอวซายประมาณ 
1 คืบของผูปฏิบัติ หักขอมือข้ึน มือขวาหงาย
ขอมือ ขอศอกขวากันเขาขวาหักขอมือลง  
หนามองตรง เปดปลายคาง 
 
 

 

 
 

ทาที่  100 
ปฏิบัติทาเหลียว 4 คร้ัง คือ สะบัดหนาไป
ทางขวา (นับ 1 คร้ัง) ในลักษณะทาเดิม 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  101 
สะบัดหนากลับมาที่เดิม (นับคร้ังที่ 2) 
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ทาที่  102 
กมหนาลง (นับคร้ังที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ทาที่  103 
เงยหนาขึ้นมองตรงไป (นับคร้ังที่ 4) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  104 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย” (เหลี่ยมเปน
ทาเกาคาง) 
มือซายมาเกาคางซาย มือขวาพาดไวบนเขา
ขวา ยกเทาขวาติดหนีบนอง ดัดปลายเทา 
หนาหันกลับมามองทางดานขวา 
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ทาที่  105 
มือซายเกาคางแลวคอย ๆ ยอเขาซายลง งวง
ลงมา เทาขวายังคงยกหนีบนองเชนเดิม 

 

 

ทาที่  106 
“หยองขวาทางดานซาย” 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 
 

 

ทาที่  107 - 108 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  109 
สูดเทาขึ้น 1-2-3 โดยยกเทาซายมาวางชิดเทา
ขวา 
 

 

 

 

ทาที่  110 
ยกเทาขวาขึ้นแลววางลงที่เดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  111 
ยกเทาซายติดมือทั้งสอง ตั้งวงที่หนาขาหนา 
หันกลับมามองตรง 
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ทาที่  112 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา” 
 แลวเก็บลงมาทางซาย 
 

 

 

 

ทาที ่ 113 
ยกเทาขวาขึ้นแลววาง  แลวยกเทาซายติด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 114 
วางเทาซายลงกับพืน้  ในลักษณะไขวเทา
ดานหนา  เบี่ยงเฉียงตัวทางขวา 
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ทาที ่ 115 
หมุนตวัมาทางดานขวา ยกเทาขวาติด มือทั้ง
สองต้ังวงหนาตรง 

 

 

 
 

 

ทาที ่ 116 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย”  
วางเทาขวาเต็มเหลี่ยม หนาตรง แขนทั้งสอง
ขางตั้งเปนวง มือซายและมือขวาอยูติดกับ
หนาขาระหวางปลายเขาทั้งสองขางยอและ
เปดปลายเขาทั้งสองขางออก  น้ําหนักอยู
กึ่งกลางไมโยไปทางใด 
 

 
 
 

 

ทาที ่ 117 
ยกมือทั้งสองขางเขามาหากัน  ปฏิบัติทาออก
มือ มือขวาอยูบน มือซายเล็กนอย   มือซาย
อยูดานนอก 
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ทาที ่ 118 - 119 
เทาทั้งสองขางเดินขึ้นไปขางหนาพรอมกัน 
และพรอมกันนั้นก็คอย  ๆ  ยกมือซายขึ้น 
(เขาขางใน) ลดมือขวาลง (ออกขางนอก) ไป
ตั้งเปนทาวงตามเดิม สวนมือซายยกเฉียงขึ้น
ไปทางซายใหอยูระดับแคใบหูและปลายนิ้วชี้
ซายใหตรงกับปลายหางคิ้วซาย (เทาที่ขยับ
เดินขึ้นไปมือทั้งสองที่ยกเขามาตองทําพรอม 
ๆ กัน และหนาที่กําลังมองตรงก็กมลงมองมือ
ที่ยกขึ้นแลวเงยขึ้นกลับไปมองตรงอยางเดิม 
พรอมกับมือซายยกขึ้นไปทางซายพอดีกับเทา
ทั้งสองขางที่ขยับเดินไปขางหนานั้นหยุดให
พอดีกัน) 
 

 

 
 

ทาที ่ 120 
แลวยักคอไปทางขวา 1 คร้ัง 
 

 

 

 

ทาที ่ 121 
ขยับเทาขวาไปทางขวา พรอมกับขยับเทาซาย
ตามมาหลบเหลี่ยมซาย 
กดตะคากซายตามองลอดมือซายที่ตั้งวงสูง
หักขอมือ  (ลิง)  งอศอกเล็กนอย  มือขวาตั้งวง
ที่หนาขา 
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ทาที ่ 122 - 123 
มองลอดใตมือซาย 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที ่ 124 
ขยับเทาขวามาทางขวา เทาซายขยับตามมา
อยูลักษณะเดิม พรอมกับเอามือขวาเกาคาง
ขวา มือซายหักขอมืออยู หนาอก กดตะคาก
ซายมาทางขวา น้ําหนักตัวอยูที่เขาขวา 

 

 

 
 

 

ทาที่  125 
ขยับเทาซายตั้งเหลี่ยม  เขาขวาหลบเหลี่ยม  
พรอมกับนํามือซายาเกาคางซาย  มือขวาหัก
ขอมืออยูที่หนาอก 
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ทาที ่ 126 
เกาคางคอย ๆ งวงลง พลิกเขามาตั้งเทาขวา
เต็มเหลี่ยม เปลี่ยนเทาซายเปนหลบเหลี่ยม 

 

 

 

ทาที่  127 
วางมือทั้งสองแตะกับพื้น มือขวาทับมือซาย
ในทาขู 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

ทาที่  128 - 129 
แลวทําทาขู 1 คร้ัง  (ยุบตัวและกมศีรษะลง  
แลวยกตัวขึ้น) 
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ทาที่  130 
เหวี่ยงตัวขึ้นไปตั้งทาหยองทางดานขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 

 
 
 

ทาที่  131 - 132 
เหลียวซาย แลวเหลียวกลับ 
 

 

 
 

ทาที่  133 
ปฏิบัติทา “สูดเทา 1-2-3” 
 แลวยกเทาซายติด มือทั้งสองตั้งวงที่หนาขา
ทั้งสองตั้งตัวตรงหนามองไกล เปดปลายคาง 
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ทาที่  134 
ยืดกระทบเทาขวา  
เก็บซอยเทาถี่ ๆ ขึ้นมาอยูที่เดิม 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  135 
ยกเทาซายวางยกเทาขวาติด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ทาที่  136 
ยืดกระทบเทาขวา 
วางเทาขวาเต็มเหลี่ยม 
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ทาที่  137 - 138 
ปฏิบัติทาออกมือ 

 

 

 

ทาที่  139 
ยักคอไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  140 
และยักคอกลับไปทางซาย สลับกันจากชาไป
เร็ว เกาครั้ง 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

209 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที่  141 - 142 
ยกเทาขวาขึ้นวาง  แลวเก็บลงไปทางดานหลัง 

 

 

 
 

ทาที่  143 
ปฏิบัติทา “ขึ้น 1-2-3’  
ข้ึนมาอยูในทามือซายตั้งวงสูงหลบเหลี่ยม
ซายมือขวาตั้งวงที่หนา 
 
 

 

   
 

 
 

ทาที่  144 - 145 
เหลียวไปทางขวาแลวเหลียวกลับ 
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ทาที ่ 146  
ทา “กระโดดควา” 
พลิกเขาทั้งสองมาทางซายเล็กนอย ยกเทา
ขวากระโดดมาแทนเทาซาย ยกเทาซายวาง
ขางหนาใหน้ําหนกัโยไปขางหนาพอประมาณ 
เทาขวาเต็มเหลี่ยมไมหลบปลายเขา สนเทา
ปลายเทาทั้งสองขางตรงเสมอกันพรอมกับมือ
ขวาที่ตัง้วงอยูนั้นเปลีย่นเปนยกขึ้นอยูสงูแค
ระดับใบหูขวา ปลายนิ้วชี้ใหอยูตรงกับระดบั
หางคิ้วขางขวา สวนมอืซายลดลงมาใหปลาย
นิ้วอยูใตราวนมนิดหนอย  ปลายขอศอกซาย
เสมอกับสะเอวและหางจากสะเอวประมาณ
ฝามือเศษ ทัง้หมดที่ปฏิบัตทิานี้เรียกวา “ทา
กระโดดควา”  ใบหนามองทางซาย  เปด
ปลายคาง  เอียงหูขวาเลก็นอย 
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ทาที่  147 – 149 
ยกเทาขวากระทืบลงกับพื้น 1 ครั้ง แลววาง
เทาอยูกับที่ พรอมหงายขอมือขวาลงไปขาง
ลําตัว หักขอมือขวาหงายลงไปที่พื้น 
 
 
 
 
ยกเทาซายกระทืบ  1 ที แลววางอยูกับที่ 
พรอมทั้งจีบมือซายมวนสอดลงไปดานหลัง 
 
 
 
 
กระทืบเทาขวาลงกับพื้นอีก  1 คร้ัง  (การ
ปฏิบัติตองทําใหถี่ ๆ เร็ว ๆ จนเปนเสียง ตะลึก
ตึก) แลวยกเทาขวาติด  มือซายยกงอหงาย
มือไปขางหลัง มือขวาตั้งวง 
 

 

 

ทาที่  150 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย”  
แลวเก็บลงไป  ใบหนาหันไปทางขวา  มือซาย
ตั้งวงทีห่นาขา  มือขวายกสงูตั้งฉากเสมอไหล  
งอศอก  หงายฝามือข้ึน 
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ทาที่  151 
ยกเทาขวาติด  หนามองมือ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  152 
มือขวาปาดเขาขวา วางเทาขวาลงพรอมกับ
ยกเทาซายติด มือขวาเหยียดตรงไปขางหลัง 
มือซายยกสูง เปลี่ยนเปนคว่ํามือ หนามอง
ลอดใตมือซาย 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  153 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา” 
วางเทาซายเต็มเหลี่ยม มือทั้งสองเปลี่ยนมา
อยูในลักษณะทาเชิด 
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ทาที่  154 
สูดเทาขึ้น 1-2-3  
ยกเทาขวาติดมืออยูในทาเดิม ทําทา “เกง” 
แลวยืดกระทบเทาซายลงกับพื้น กระทบใหถี่ 
ๆ ประมาณ 5-6 คร้ัง เดินหนาขึ้นไป (ขาขวาที่
ยกตองไมหอย มือทั้งสองที่ตั้งทาเชิดอยูตอง
แข็งไว) 
 
 

 

 

ทาที่  155 
เมื่อหยุดแลวปฏิบัติทายืดกระทบเทาซาย 
ลงเปนทาปกกาหงายมือ คว่ํามือ 
แลวปฏิบัติทาเหลียว 4 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  156 
 แลวกระโดดสลับเทา วางเทาขวาลงกับพื้น 
ยกเทาซายหนีบนองติดไว มือซายเปลี่ยนมา
อยูที่หนาอก หักขอมือลง มือขวาตั้งวง หนา
เปลี่ยน กลับมามองทางซาย 
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ทาที่  157 
ตอไปใชมือซายตบหนาแขงซาย มือขวาหัก
ขอมืออยูที่หนาอกพรอมกันกับหนามองดูที่มือ
ซายตบหนาแขง 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  158 
ใชมือซายคอย ๆ เกาหนาแขงซาย ยอเขาขวา
ลงคอย ๆ งวง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  159 
ลงมาอยูในทา หยองซายทางดานขวา 
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ทาที่  160 - 161 
เหลียวมาทางขวาและเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  162 
ปฏิบัติทา “ลงวง”  
 

 

 
 

ทาที่  163 
ปฏิบัติทา  “กระทืบสามเหลี่ยม”  ปฏิบัติคือ 
ยกเทาขวากระทืบกับพื้น 1 คร้ัง 
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ทาที่  164 
แลวยกเทาซายกระทืบกับพื้น 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  165 
ยกเทาขวาวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

ทาที่  166 - 167 
แลวยกเทาซายวางพรอมหมุนตัวกลับลง
ทางขวา 
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ทาที่  168 
แลววางเทาขวายอเต็มเหลี่ยม น้ําหนักอยู
กึ่งกลางไมโยไปขางหนึ่งขางใด แขนทั้งสองตั้ง
เปนวงที่หนาขา หนาตรง 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  169 
ยักคอมาทางขวา 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  170 
ขยับเทาขวามาทางขวาพรอมกับขยับเทาซาย
ตามมา หลบเหลี่ยมซายมือขวาหักขอมือลง
มาอยูที่หนาอก มือซายเปลี่ยนมาตั้งวงที่หนา
ขา หนามองดูที่มือซาย 
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ทาที่  171 
ขยับเทาซายไปทางซายพรอมกับขยับเทาขวา
ตาม หลบเหลี่ยมขวามือซายหักขอมืออยูที่
หนาอก มือขวามาตั้งวงที่หนาขา หนามองดูที่
มือขวาตั้งวง 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  172 
ขยับเทาขวาไปทางขวาพรอมกับลากเทาซาย
ตามหลบเหลี่ยมซายมือซายหักขอมือมาอยู
หนาอก มือขวาหักขอมือเกาสะเอวขวา หนา
หันกลับมามองทางซาย 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  173 
เกาสะเอวขวาแลวคอย ๆ งวงลงไป 
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ทาที่  174 
ทําทาขูกับพื้น มือซายวางทับมือขวา หลบ
เหลี่ยมขวา 
 
 
 
 
 
 

 

        
 

 

ทาที่  175 - 176 
ขูลงกับพื้น 1 คร้ัง 
(ยุบตัวลง,ศอ  กมศีรษะลง  แลวยกตัวขึ้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  177 
แลวเหวี่ยงตัวข้ึนไปทางดานซายอยูในทา
หยองซาย หนามองทางไหลซาย 
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ทาที่  178 - 179 
เหลียวขวา และเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  180 
ยกเทาขวาวางชิดเทาซาย มือ  ลําตัว และ
ใบหนาอยูอยางเดิม 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  181 
ยกเทาซายขึ้นแลววางลงที่เดิม 
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ทาที่  182 
ยกเทาขวาติด  หนีบนอง  แบะเขา  มือขวาตั้ง
วงที่หนาขา  ลําตัวตรง  ใบหนาหันไปตรงกับ
ลําตัว 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  183 
ปฏิบัติทายึดกระทบ 
แลวเก็บถอยลงไปทางขวาเล็กนอย 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  184 - 185 
ยกเทาซายขึ้นแลววางลง  แลวยกเทาขวาขึ้น
ติด 
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ทาที่  186 
ปฏิบัติทายึดกระทบ ลงตั้งวงเสี้ยวไปทางขวา  
มือต้ังที่หนาขา  ใบหนามองตรงไปตามลําตัว 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่ 187 
ยักคอกลับไปทางซายและขวา   ทําสลับจาก
ชาไปเร็วจนครบ 9 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่ 188 
แลวเก็บถอยลงไปทางขวาเล็กนอย 
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ทาที่  189 
ปฏิบัติทา “ขึ้น 1-2-3” (ซาย, ขวา, ซาย) 
 ไปทางขวาจากทาเก็บ 
ขึ้นในทาตั้งวงหลบเหลี่ยมซาย มือทั้งสองตั้ง
วงที่หนาขาตามเดิม 
 
 

 

   
 

  
 

ทาที่  190 - 191 
เหลียวไปทางขวาแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 

 

ทาที่  192  
พลิกเขาทั้งสองกลับมาทางซายเล็กนอย มือ
ซายยกไปตั้งวงที่ราวนม มือขวาตั้งวงสูง แลว
กระโดดควาไปในทานี้ 
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ทาที่  193 
และปฏิบัติทา “ตะลึกตึก”  
ยกเทาขวาติด มือซายยกหงายมือไปขางหลัง 
มือขวาตั้งวงที่หนาขา 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  194 
ปฏิบัติทายืดกระทบเทาซาย 
แลวเก็บลงไปทางขวาเล็กนอย  หนามอง
ทางขวา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  195 
ยกเทาซายวาง แลวยกเทาขวาติด มือขวาจะ
ปาดเขา 
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ทาที่  196 
มือขวาปาดออมเขาขวาวางเทาขวายกเทา
ซายขึ้นติดพรอมกับมือขวาเหยียดตึงหงายมือ
ไปขางหลัง มือซายงอสูงเปลี่ยนเปนคว่ํามือ 
หนามองลอดใตมือซาย 
 
 

 

 

ทาที ่ 197 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา”  
ไปอยูในทาเทาซายยังคงยกหนีบนองติดไว 
มือซายหักขอมือมาไวที่หนาอก มือขวาหัก
ขอมือเกาที่สะเอวขวา 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

ทาที่  198 - 199 
คอย ๆ เกางวงลงไปแลวปฏิบัติทาที่เรียกวา  
หกคะเมนไปขาง ๆ “พาสุริน” 
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ทาที่  200 
ขึ้นไปอยูในลักษณะทาเชิด 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  201 
กระชากลําตัวพรอมทั้งเขาทั้งสองใหน้ําหนัก
โยมาทางขวาและหนาเหลียวกลับมาอยูตรง
กลาง (มือทั้งสองตึงอยูกับที่ไมเปลี่ยนแปลง) 
นับคร้ังที่ 1 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ทาที่  202 
ดันลําตัวพรอมกับเขาทั้งสอง ใหน้ําหนักโยไป
ทางซาย พรอมกับหนาเหลียวไปทางซาย (มือ
ทั้งสองไมเปลี่ยนแปลง) นับคร้ังที่ 2 
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ทาที่  203 
ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 1 อีกครั้ง แตหนากมลง
มองขอมือซาย 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  204 
แลวปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 2 พรอมหนาเงยขึ้น
มองไปทางซาย 
จากนั้นปฏิบัติซ้ําเชนเดิม คือ 1, 2, 3, 4 อีก
หนึ่งรอบ แลวจึงปฏิบัติทาขึ้นไปทางดานซาย 
โดยยังคงทาไวเชนเดิม 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  205 - 206 
 
เหลียวขวา  เหลียวกลับ 
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ทาที่  207 
ปฏิบัติทาลงวง หนาเสี้ยวขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  208 
ปฏิบัติทากระทืบกลับ  แลวสืบเทาสลับกัน
ซายขวา จากชาไปเร็ว 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  209 
เก็บหมุนตัวลงไปแลวยอนขึ้นมาอยูที่เดิมใน
ดานตรงหนาอัด 
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ทาที่  210 
ยกเทาซายวาง ยกเทาขวาติดไว มือทั้งสองจับ
ผาที่หนาขาทั้งสอง 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  211 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย”  
วางเทาขวาลงเต็มเหลี่ยม น้าํหนักอยูที่เขาขวา 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  212 - 213 
เหลียวขวาแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  214 
ปฏิบัติทา “เลาะๆ 1-2-3”  
แลวยกเทาซายติด 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  215 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา”  
วางเทาซายลงกับพื้นเต็มเหลี่ยม น้าํหนกัโยมา
อยูที่เทาซาย 
 
 
 
 
 

 

     
 

 

ทาที่  216 - 217 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่   218 
ขยับเทาขวาไปทางขวาพรอมทั้งขยับเทาซาย
ตามมา เขยงปลายเทาทั้งสองใหสนเทาชิดกัน 
ทําทาเหลี่ยมนอย มือทั้ง 2 จับผา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  219 
ปฏิบัติทา “เลาะๆ 1-2-3”   
หมุนตัวไปทางดานขวา ยกเทาซายติด หนา
ตรง 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  220 
วางเทาซายเทาขวาสลับกัน จากชาไปเร็ว 
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ทาที่  221 
เก็บ (การเก็บวางเทา เก็บอยูกับที่ ไมเก็บถอย
หลัง) 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  222 
กระโดดใหเทาขวาลงตามดวยเทาซายตั้ง
เหลี่ยม หลบเหลี่ยมเทาขวา 
 
 
 
 
 

 
 

   
 

 

ทาที่  223 - 224 
ใชปลายคางยื่นไปทางซาย 1 คร้ัง แลวหนา
กลับมาตรง 
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ทาที่  225 
ขยับเทาขวามาทางขวา  หลบเหลี่ยมเทาซาย 
 
 
 
 
 
 

 

  
  

 
 

ทาที่  226 - 227 
ใชปลายคางยื่นไปทางขวา 1 ครั้ง แลวหนา
กลับมาตรง 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  228 
ขยับเทาซายมาทางซาย หลบเหลี่ยมเทาขวา 
หนามองตรง 
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ทาที่  229 - 230 
แลวกมมองตํ่าลง 1 คร้ัง แลวเงย หนาตรง 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  231 
สูดเทาขึ้นไปทางซาย 1-2-3 เทาขวา-ซาย-ขวา 
อยูในทาตั้งเหลี่ยม หลบเหลี่ยมเทาขวา มือทั้ง
สองจับผา 
 
 
 

 

   
 

 
 

ทาที่  232 - 233 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับมาหนาตรง 
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ทาที่  234 
ปฏิบัติทา “ลงวง” หันหนามองไปทางซาย 
น้ําหนักอยูเขาขวา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  235 
ปฏิบัติทา “กระทืบกลับและสูดเทา 1-2”  แลว
วางสลับเทาซาย-ขวา จากชาไปเร็ว 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  236 
หมุนตัวกลับมาเก็บยอนขึ้นมาดานหนา(หนา
อัด)  มือทั้งสองจับผา 
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ทาที่  237 
ยกเทาซายวางยกเทาขวาติด 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  238 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย” 
 ลงมาในทาหยองขวา หลบเหลี่ยมเทาซาย 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

ทาที่  239 - 240 
เหลียวขวา แลวเหลียวกลับ 
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ทาที ่ 241 
ขยับเทาซายไปทางซายเล็กนอย  ขยับเทาขวา
ตามพรอมกับความือขวาเฉยีงไปทางซายแตะ
กับพืน้หนามองตรง 

 
 

 

ทาที ่ 242 
สลัดมือซายควาไปแตะกับพื้นพรอมกับหนา
มองมือซาย (มือซายและมือขวาควาแตะกับ
พื้นนั้นคะเนดูใหไดระดับพองาม) ใหน้ําหนัก
อยูที่มือทั้งสอง 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 243 
เหวีย่งตัวขึน้มาทางดานซายอยูในทา “หยอง
หนาอัดซาย” หนาตรง ขอมอืซายอยูระหวาง
กลางหนาอกเสมอราวนม นิว้ทัง้หาเหยียดตรง 
ขอมือขวาตอกับหลายนิ้วมอืซายที่เหยียดตรง 
ปลายนิ้วขวาเหยียดตรง ตั้งลําตัวตรง กด
ตะคากขวาใหน้ําหนกัตัวไปอยูที่ขาซาย กด
หนาขาดันหลงั (หรือดันชายกระเบนเหน็บ) 
ยอและแบะเหลี่ยม ขาซายออกหลบปลายเขา
ขวาลงนิดหนอยและเปดสนเทาขวาขึ้น 
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ทาที่  244 - 245 
เหลียวซาย แลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  246 
ขยับมือซายควาไปที่พื้นเฉียงไปทางขวา หลบ
เหลี่ยมซายหนาตรง 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  247 
สลัดมือขวาไปแตะกับพื้น มือขวาทับ (ซอน) 
อยูบนมือซาย หนามองมือ 
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ทาที่  248 
กระโดดเปลี่ยน (สลับ) ขา ใหเทาซายมาอยู
ตรงกึ่งกลาง ใหเทาขวามาอยูในระดับตรงกับ
เทาซาย หลบเหลี่ยมขวาหนาตรง (ทาขูพื้น) 
เปลี่ยนมือซายวางทับซอนมือขวา 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  249 - 250 
ทําทาขู 1 คร้ัง (ยุบตัวและกมศีรษะลงและยก
ตัวขึ้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  251 
กระโดดในลักษณะทาเชนเดิมข้ึนไปขางหนา 
พรอมกับตบเทาลงกับพื้น 3 ครั้ง และทําทาขู
อีก 1 คร้ัง 
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ทาที่  252 
ขยับควาหลัง (ตกใจควาหลังหลบเหลี่ยมซาย) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  253 
หมุนตัวลงทางขวาอยูดานซาย มือขวาอยูที่
หนาอก มือซายตั้งวงลิง หนามองไปทางขวา 
(ตรง) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  254 
ขยับเทามาเปนทาหลบเหลี่ยมขวา หนาตรง 
มือซายเปลี่ยนมาอยูที่หนาอกมือขวาตั้งวง 
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ทาที่  255 - 256 
ขยับเทาซายขึ้นใชจมูกเทาแตะพื้นเทาขวา
เลื่อนมาอยูชิดเทาซาย มือทั้งสองลงมาตั้งวง
แตแบมือ เอียงไหลไปดานขวา ทําทากาจับ
ปากโลง  คือใชปลายเทาซายแตะเบาๆไป
ดานซายแลวยกเทาขวาตามไป ปฏิบัติเชนนี้ 3 
คร้ัง แลวโขยกตัวอยูในทาเดิมไปทางซาย 2 
คร้ัง  
คร้ังที่ 3 กระโดดหกคะเมนไปทางซาย 
 
 

 

 
 

ทาที่  257 
ลงในทาขูดานซาย มือขวาวางทับซอนอยูบน
มือซาย หลบเหลี่ยมซายหนาตรง 
 
 
 

      

 
 

 
 

ทาที่  258 - 259 
ขูลง 1 คร้ัง 
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ทาที่  260 
เหวี่ยงตัวขึ้นทางซายในทาหยองซาย 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 

ทาที่  261 - 262 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  263 
หนาตรง ขยับเทาขวา หลบเหลี่ยมซายความือ
ซายเฉียงไปทางขวา แตะที่พื้นหนามองตรง 
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ทาที่  264 
สลัดมือขวา เฉียงไปทางขวา แตะที่พื้นหนา
มองมือขวา 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  265 
เหวี่ยงตัวขึ้นไปหยองขา หลบเหลี่ยมซายหนา
ตรง 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 
 

ทาที่  266 - 267 
เหลียวขวาแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  268 
ขยับเทาซาย หลบเหลี่ยมขวา มือขวาควาไป
แตะที่พื้น เฉียงไปทางซายหนาตรงหลบเขา
ขวา 
 

 

 

ทาที่  269 
ความือซายไปดานใหไดแนวตรง  ข้ึนไปได
ระดับกับมือขวา  หนามองมือซาย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

ทาที่  270 
เหวี่ยงตัวขึ้นไปในดานซาย  หลบเหลี่ยม
ขวามือทั้ง 2 ตั้งวง  
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ทาที่  271 
สูดเทาไปทางซายเปนทาเตรียมกาจับปากโลง 
3 คร้ัง แลวโขยกขึ้นไปอีก 2 
 
 
 
   
 

 

 

ทาที่  272 
คร้ังที่ 3 กระโดดลงเหลี่ยม หลบเหลี่ยมขวา 
มือทั้งสองตั้งวงหนามองตรง 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

ทาที่  273 – 274 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  275 
ขยับเทาขวา หลบเหลี่ยมซาย (เทาซาย) 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

ทาที่  276 - 277 
ใชปลายคางยื่นไปทางขวา 1 คร้ัง แลวกลบัมา
หนาตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  278 
ขยับเทาซายหลบเหลี่ยมเทาขวา 
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ทาที่  279 - 280 
มองตํ่า 1 คร้ัง แลวเงยหนาตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  281 
ปฏิบัติทา “ขึ้น 1-2-3” 
 ไปทางซาย   
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  282 
มือขวาควาเหยียดตรงไปทางเขาขวา อยูใน
ดานในเขา มือซายเขาอก หนามองไปทางซาย 
(เรียกวาตกใจควาหลัง) 
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ทาที่  283 
หมุนตัวมาทางขวามาตั้งทาครึ่งหยอง โดยให
ลําตัวดานหนาอยูดานซาย  หลบเหลี่ยม
ซายมือขวาเขาออก มือซายตั้งวง 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  284 
ขยับเทาซายพลิกกลับมาเปนหลบเหลี่ยมขวา 
หนาเปลี่ยนมามองตรงดานซาย มือซายเขา
ออก มือขวาตั้งวง 
 
 
 
 

 
 
 

 

ทาที่ 285 
ปฏิบัติทา “สูดเทาไปทาเตรียมกาจับปากโลง” 
กาจับปากโลงซาย 3 คร้ังแลวโขยกไปอีก 2 
คร้ัง 
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ทาที่  286 
คร้ังที่ 3 กระโดดกลับตัวมาอยูดานตรงในทา
หยองขวาหนาอัด (ดานตรง) หลบเหลี่ยมซาย 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  287 - 288 
เหลียวขวาแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ทาที่  289 
ขยับเทาซาย เทาขวาหลบเหลี่ยมลงต่ํา มือ
ขวาควาเฉียงไปทางซายแตะพื้น มือซายเขา
ออกหนามองตรง 
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ทาที่  290 
มือซายสลัดไปแตะพื้นทางซาย หนามองมือ
ซาย 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  291 
เหลียวตัวไปทางซาย  หยองซายหนาอัด 
(ดานหนาตรง) หลบเหลี่ยมขวา 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 

ทาที่  292 - 293 
เหลียวซายเหลียวกลับ 
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ทาที่  294 
มือซายควานั่ง (นั่งยอง ๆ) มือแตะพื้น มือขวา
เขาอก หนากมมองมือซาย เขาซายต่ํา เขา
ขวาสูง 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  295 
เงยหนามองตรง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

ทาที่  296 
เหลียวขวา 
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ทาที่  297 
แลวเหลียวกลับพรอมกับกาวเทาซายเดินใน
ทานั่งยองๆ ไปขางหนา 1 คร้ัง มือซายเปลี่ยน
มาอยูที่หนาอกพรอมกับมือขวาความาแตะที่
พื้นหนากมมองดูมือขวา 
 
 

 

 

ทาที่  298 
เงยหนามองตรง   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ทาที่  299 
เหลียวซาย 
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ทาที่  300 
แลวเหลียวกลับ  พรอมกับกาวเทาขวาเดินใน
ทายองๆ  ไปขางหนาอีกหนึ่งครั้ง  มือขวา
เปลี่ยนมาอยูที่หนาอก  พรอมกับมือซายควา
มาแตะที่พื้น  หนากมมองมือซาย 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  301 
 ปฏิบัติสลับกันเพียง 3 คร้ัง แลวคลานไป
ขางหนาพอประมาณ แลวหยุดตั้งเขาซายสูง 
มือซายสูงแคระดับราวนม มือขวาต่ํากวา
ระดับราวนม หนาเบี่ยงไปทางซายเล็กนอย 
เอียงหูขวา 
 
 
 

 

 

ทาที่  302 
คอยๆเหลียวหนาสะบัดไปขางหลังซาย 
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ทาที่  303 - 304 
แลวกลับมาหนาตรง มือขวาเกาขอมือซาย 
หงายหลังถีบกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  305 
ฉีกขา (ถาหงายหลังไมได ฉีกขาไมได ใหเปลี่ยน 
เปนเกาขอมือแลวตีลังกาไปขางหนาหรือมวน
ตัวกลิ้งไปกับพื้นขางหนา นั่งงอเขาทั้งสอง
ขาง) 
 
 
 

 

 

ทาที่  306 
จับแมลงวัน (จับซายกอน) โดยใหมือขวาแบ
บริเวณราวนม มือซายแบอยูบริเวณเอวซาย 
หนามองตามมือ 
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ทาที่  307 
แลวจับขวา ไลสลับกันขึ้นไปตั้งแตต่ําไปถึงสูง
ระดับใบหนา (นั่งจับ) 
 
 

 

 

ทาที่  308 
 มือขวาตบแมลงวันที่มือซาย หนามองมือซาย 
พรอมกับรวบขามาตั้งสนเทา งอเขาขึ้นสนเทา
ทั้ง 2 หางกันประมาณ 1 ฝามือ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ทาที่ 309 
สะดุงตัว มือขวาควาขางลําตัวดานขวากับ
พื้นที่นั่ง พรอมกับเงยหนาขึ้นมองตรง 
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ทาที่  310 - 311 
ใชหนามองทางขวา แลวหนากลับที่เดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  312 
ปฏิบัติทา “ขยี้แมลงวัน”  หนากมมองมือซาย
ที่จับแมลงวัน พรอมกับเอามือขวาแบประกบ
กับมือซาย แบมือติดกันแลวขยี้ 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  313 
ปฏิบัติทา “ดมแมลงวัน”  กมหนาลงไปเอา
จมูกดม 
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ทาที่  314 
สะบัดหนาออกไปทางดานซาย (มือหยุดขยี้) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  315 
แลวกมหนามาดมใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

ทาที่  316 
สะบัดหนาออกไปทางดานขวา (มือหยุดขยี้) 
โดยเร็วและแรง พรอมกับมือที่ขยี้ 2 ขาง มือ
ผลักทิ้งแมลงไปขางหนา 
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ทาที่  317 
ใชเทาทั้งสองสงตัวไปโดยแรง มวนตัวไปขาง
หลังกับพื้น 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  318 
กระโดดขึ้นหยองขวา หลบเหลี่ยมซาย 
 
 
 
 
 
 

 

     
 

 

ทาที่  319 - 320 
เหลียวขวา แลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  321 
ขยับควานั่งมือซายเขาออก มือขวาควาแตะ
พื้น หนากมมองมือขวา หัวเขาซาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  322 
เงยหนาขึ้นมองตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  323 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

260 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  324 
แลวขยับเดินเปลี่ยนเปนกาวขวา 1 ครั้ง มือ
ขวาอยูที่หนาอก มือซายควาแตะพื้นพรอมกับ
กมหนามองมือซายแลวปฏิบัติเหมือนทาแรก 
(รวมทําตั้งแตตนถึงสุดทายเพียง 3 คร้ัง) 
 
 
 

 

 

ทาที่  325 
คลานไปแลวหยุดตั้งเขาขวาสูงเขาซายต่ํา มือ
ขวาสูงระดับราวนม มือซายต่ําระดับเอว หนา
เบี่ยงไปทางขวาเล็กนอย 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  326 
คอยๆ เหลียวสะบัดหนาไปดานหลังขวา แลว
กลับมาดานตรง 
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ทาที่  327 
ปฏิบัติทาตีลังกาไปขางหนา แลวใชมือขวา
เทากับพื้นแลวนั่งงอเขาทั้งสอง มือขวาและมอื
ซายอยูบนเขา 
 
 
 
 

 

     

ทาที่  328 
ปฏิบัติทาสะดุงตัว มือขวาควาไปติดพื้นขาง
ลําตัวทางขวา 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  329 - 330 
มองไกลทางขวา 1 คร้ัง แลวมองกลับ 1 คร้ัง 
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ทาที่  331 
กระชากเขาขวาไปทางขวาเหยียดเขาซายออก
นิดหนอย หนามองมือหรือตาตุมที่พาดอยูบน
เขาซาย 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  332 
เงยหนามองบน 
 
 
 
 
 
 

 

      
 

 
 

ทาที่  333 - 334 
เอียงคอมองขวาแลวมองกลับ 
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ทาที่  335 
เหยียดเขาขวาออกชักเขาซายเขาหนามองมือ
ที่พาดอยูบนเขาขวา 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  336 
เงยหนามองบน 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

ทาที่  337 - 338 
ยักคอหรือเอียงคอมองซายมองซายแลวมอง
กลับ 
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ทาที่  339 
กระชากเขาทั้งสองขางมา งอเขาใหเสมอกัน
พรอมกับสะดุงตัว มือขวาตบเขาที่เอวขวา 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  340 
เกาเอวสะเอวขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  341 
คอยๆ งวงลงไป 
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ทาที่  342 
ตกใจมาอยูในทาเดิม 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  343 
สะดุงตัวมือซายเกาคาง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  344 
เกาคางคอยๆ งวงลงไป 
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ทาที่  345 
สะดุงตกใจมาอยูในทาเดิม 
 
 
 
 
 
 

 

      
 

ทาที่  346 
สะดุงตัว  มือขวาควาไปติดพื้น  ขางลําตัว
ทางขวา 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

ทาที่  347 - 348 
มองไกล 1 คร้ังแลวมองกลับ 
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ทาที่  349 
มือขวาเอาพาดที่เขาขวาพรอมกับกมหนาดู
ทางเขาหรือหนาแขงซาย หลบเขาซายและ
ขวาลงทางขวา 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  350 
หลบเขาขวาและซายลงทางซาย หนามองทาง
เขาหรือหนาแขงขวา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  351 
ตั้งเขาทั้งสองตรง มือขวาตบไปที่หนาแขงขวา 
หนามองที่หนาแขงขวา 
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ทาที่  352 
เกาหนาแขง คอยๆ งวงลง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

ทาที่  353 
ตกใจ เงยหนามาอยูในทาเดิม (สองมือพาด
อยูบนเขาทั้งสองขาง) 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

ทาที่  354 
สะดุงตัว มือขวาควาทางขวา ติดพื้นขางลําตัว
ทางขวา 
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ทาที่  355 - 356 
มองไกลทางขวาแลวมองกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  357 
กมมองหนาแขงขวา  
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  358 
มือขวาใชนิ้วชี้กับนิ้วกลางแหวกหนาแขง (หา
หมัด)เอียงคอไปทางซาย 
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ทาที่  359 
ใชนิ้วชี้กับนิ้วกลางซายแหวกหนาแขงหาหมัด  
เอียงคอไปทางขวา ไลสลับกันลงไป (ปฏิบัติ 
5-6 คร้ัง) 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  360 - 361 
แลวใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้มือขวาและมือ
ซายขยับจับหมัด สลับลงไป (ปฏิบัติ 5-6 คร้ัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  362 
แลวใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้มือซายดึงเอา
หมัดขึ้นมามือซายพาดอยูบนเขาซาย มือขวา
ไมมีหมัดพาดอยูบนเขาขวา หนามองตรงไป 
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ทาที่  363 
สะดุ งตัว  มือขวาควาไปติดพื้นขางลําตัว
ทางขวา 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

ทาที่  364 - 365 
มองไกลแลวมองกลับ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  366 
กระชากเขาขวาขึ้นไปทางขวา เหยียดเขาซาย
ออกเล็กนอย พรอมกับมือขวาแบหงายมือ 
ปลายนิ้วทั้ง 4 ติดกันแตะดานลางมือซายทีจ่บั
หมัด หนามองมือซายและขวา หนาเอียงมา
ทางขวาเล็กนอย 
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ทาที่  367 
แลวกลับมาทําทางซาย วิธีการเหมือนกับ
ทางขวา แตเปลี่ยนมือขวาเปนคว่ํามือและ
กระชากเขาซายขึ้นมาและหนาเปลี่ยนมาเปน
ทางซาย (ปฏิบัติอยางนี้สลับกันไป 5-6 คร้ัง) 
และเร็วขึ้น 
 

 

 
 

 
 

 

ทาที่  368 - 369 
แลวเอามือซายจับหมัดยื่นออกไปขางหนา มือ
ขวาสั่นปลายมือติดมือซายจับหมัด (เลน
หมัด) หนากรอกไปพรอมกับเทาซายและเทา
ขวาชักขึ้นลงโดยเร็วสม่ําเสมอ 
 
 
 

 
 

 

ทาที่ 370 
แลวมาตั้งทาเดิม ปฏิบัติลักษณะนี้ใหครบ 3 
คร้ัง แลวมาตั้งทาเดิม คือ หนามองตรงไป ขา
ทั้งสองเหยียดไปขางหนาและงอเขาทั้งสอง
ขางใหอยูเทากัน มือซายจับหมัดวางพาดอยู
บนหัวเขาซาย มือขวาพาดอยูบนหัวเขาขวา 
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ทาที่  371 
สะดุ งตัว  มือขวาควาไปติดพื้นขางลําตัว
ทางขวา 
 

 

 
 

 

ทาที่  372 - 373 
มองไกล 1 คร้ัง แลวมองกลับมามองที่มือซาย
จับหมัด 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  374 - 375 
ใชมือขวาเด็ดหมัด 
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ทาที่  376 
กมหนามาดมมือขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  377 
เหม็นสะบัดหนาไปทางซาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  378 
หันกลับมามองมือขวา  ทําทาโยนหมัดไป
ขางหนา 
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ทาที่  379 
ใชปลายนิ้วขวาทั้งหมดเช็ดไปกับพื้นขางลําตวั
ดานขวา แลวคอยๆ กมหนามาดมหมัดที่มือ
ซาย 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  380 
ทาเหม็นสะบัดหนาไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  381 
หันกลับมามองมือซ ายแลว โยนหมัดไป
ขางหนา 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

276 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  382 
ใชมือซายและมือขวาเช็ดไปกับพื้นขางลําตัว
ไป-มา หนามองตรงไปขางหนา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  383 
นําขาซายทําทาไขวหางนั่ งทับขาขวามา
ทางดานขวา มือซายเกาหัวไหลขวา มือขวา
ตั้งวงหนาอยูที่เดิม 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  384 
หยุดเกา มือซายมาอยูที่หนาอก พรอมทั้งหนา
กมมองที่พื้นที่โยนหมัดไว มือขวาตั้งวง 
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ทาที่  385 
เงยหนามองตรง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  386 
มองขวา 1 คร้ัง แลวมองกลับ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  387 
กมหนามองพื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

278 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่  388 
ยื่นมือซายใชปลายมือไปแตะหมัด (เลนหมัด) 
สั่นปลายมือข้ึนลงเร็วๆ 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 

ทาที่  389 - 390 
กระโดดทั้งที่นั่งไขวหาง เปลี่ยนมือซายมาอยู
ที่หนาอก แลวลงนั่งไขวหาง หนามองพื้น
ตามเดิม มือขวาคงตั้งวงอยู  
กลับมาปฏิบัติใหครบ 3 คร้ัง 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  391 
แตครั้งที่ 3 พอมือซายแตะหมัดแลวพลิกขา
ซายและขาขวากลับหมุนตัวทางขวา  มือขวา
เขาอก มือซายตั้งวง  กระโดดใหสูง ใหเทา
ซายลงหลังกระโดดลงดวยเทาขวาตามดวย
เทาซาย (1 เทาขวา 2 เทาซาย) หนามองดู
หมัดที่พื้น  ในลักษณะทายอ (หยองขวาหลบ
เหลี่ยมซาย) 
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ทาที่  392 
เงยหนาขึ้นมองไกล 
 
 
 
 
 
 

 

  
    

  

ทาที่  393 - 394 
มองทางซาย 1 คร้ัง แลวมองกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  395 
มองหมัดที่พื้นขางหนาเล็กนอย ตามดวยเทา
ซาย ขยับเทาขวาไปใชมือขวาปลายมือแตะ
พื้นสั่นปลายมือเร็ว ๆ (เลนหมัด) 
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ทาที่  396 - 397 
แลวกระโดดใหสูงใหเทาซายลงหลัง กระโดด
อยูกับที่ (กระโดดลงดวยเทาขวาตามดวยเทา
ซาย) มือขวาอยูที่หนาอก มือซายตั้งวง หนา
มองหมัดที่พื้น 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที่  398 
เงยหนาขึ้นมองไกล 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  399 - 400 
แลวมองทางซาย 1 คร้ัง 
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ทาที่  401 
แลวมองกลับ และกมมองที่พื้น ขยับเทาขวา
ไปขางหนาเล็กนอยตามดวยเทาซาย ใชมือ
ขวาปลายมือไปแตะที่พื้นสั่นปลายมือเร็ว ๆ 
(เลนหมัด) 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  402 - 403 
กระโดดถอยลงไปทางขางหลัง (ใหเทาขวา-
ซายลงหลัง) มือขวาอยูที่อก มือซายตั้งวง 
หนามองหมัดอยูที่พื้น 
 
 
 

 

      

ทาที่  404 
สูดเทาเขาทาเตรียมกาจับปากโลง ปฏิบัติทา
กาจับปากโลง 3 ครั้ง ข้ึนไปดานตรงโขยก 3 
คร้ังหนามองดูที่ “หมัด”  ที่อยูที่พื้น 
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ทาที่  405 
โขยก 3 ครั้ง ครั้งที่ 3 ใหกระโดดลงดวยเทา
ซาย ตามดวยเทาขวา (เทาขวาลงหนาหลบ
เหลี่ยมซาย) มือขวาอยูที่อก มือซายตั้งวง 
หนามองหมัดอยูที่พื้น 
 
 

 

 

ทาที่  406 
เงยหนาขึ้นมองไกล 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

ทาที่  407 - 408 
มองซายแลวมองกลับ 
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ทาที่  409 
กมดูหมัดที่พื้นพรอมกับแหวกหมัดไปทางขวา 
หนามองมือขวาเอียงหูไปทางซาย มือซาย
เขาอก 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  410 
มือซายแหวกหมัดไปทางซายหนาเอียงหูไป
ทางขวา มือขวาเขาอก 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  411 
กระโดดใชปลายเทา เทาขวาแตะหมัด มือขวา
เขาอก มือซายตั้งวง หนามองหมัดที่พื้น 
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ทาที่  412 
กระโดดยกเทาซาย มือซายเขาอก มือขวาตั้ง
วง  หนา เปลี่ ยนมามองด านหลั งตรงไป
ทางซาย 
 
 
 

 

 

ทาที่  413 
แลวหกคะเมนไปดานหลัง 
กลับมาต้ังทาขูกับพื้น 

 

 
 

 
 
 

 

ทาที่  414 - 415 
ขู 1 คร้ัง 
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ทาที่  416 
สลัดมือซายไปทางซายปลายมือแตะพื้น 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  417 
เหวี่ยงตัวขึ้นไปทางซายอยูในทาหลบเหลี่ยม
ขวา มือทั้งสองหักขอมืออยูที่หนาอก มือซาย
อยูบนมือขวา หักขอมือตอจากปลายนิ้วมือ
ซาย หนาตรง 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

ทาที่  418 - 419 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  420 
สูดเทาขึ้นไปทางซาย ยกเทาขวาติดพรอมจีบ
คว่ํ ามือทั้ งซายขวาลงใหอยู ระดับสะเอว
ขางหนา 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  421 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย”  
แลวเก็บ พรอมกับมือซายมือขวาที่จีบยกข้ึน
คลายออกเปนหงายมือ 2 มือ (ปกกาหงาย 2 
มือ) 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  422 
ยกเทาซายวาง ยกเทาขวาติด 
มือซายมือขวากางออกหงายมือ  หักขอมือลง  
มือขวาอยูบนเขาขวา 
(ตางจากทาปกกา) 
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ทาที่  423 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย”  
วางเทาขวาตั้งเหล่ียมเต็มมือทั้งสองขางตั้งวง
หนามองตรงไป 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  424 
ปฏิบัติทากระทืบฟนหงายมือ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

ทาที่  425 
หมุนตัวลงทางขวา อยูดานขวามือต้ังวงอยูที่
เขาขวา มือซายอยูทางซายตามเดิม หนา
เปลี่ยนมามองทางมือขวา 
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ทาที่  426 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาซาย”  
แลวเก็บลงไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  427 
ยกเทาขวาติด มือยังคงเดิมเตรียมจะปาดเขา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  428 
มือขวาปาดเขามือขวาเหยียดตึงเฉียงไปทาง
หลัง ยกเทาซายยกคว่ํามือไปขางหนา สูง
เหนือศีรษะพอประมาณ หนามองตรงไปทาง
มือซาย 
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ทาที่  429 
ปฏิบัติทา “ยืดกระทบเทาขวา”  
พรอมกับมือขวาเกาคาง  มือซายยังคงเดิม 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  430 
หกคะเมนไปตั้งเหลี่ยมทา 5 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

  
 

 

ทาที่  431 - 434 
กระชากลําตัวมาทางหลัง  สวนหนาและ
จํานวนกระชากตัวนั้นคงเหมือนกับทาเชิด 
(คร่ึงทาแรก) 
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ทาที่  435 - 436 
ปฏิบัติทาขั้นในทาที่ 5  
เหลียวขวาแลวเหลียวกลับ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  437 
กระโดดลงวงในทาที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  438 
ปฏิบัติทากระทืบกลับในทาที่  5 
เ ป ลี่ ย น เ ป น จี บ ส อดห ง า ยมื อ  มื อ ข ว า
เปลี่ยนเปนคว่ํามืออยูระดับปลายเขาขวา 
หนามองไปทางดานมือขวา 
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ทาที่  439 - 440 
สูดเทาซายไปวาง 1-2-3  
วางเทายกเทาซายและวางเทา เทาซายและ
เทาขวาวางสลับกันไป 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที่  441 
เก็บไปดานหลัง แลวหมุนตัวกลับมาดานขวา 
มือทั้งสองอยูในทาเดิมหนามองมือขวา 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  442 
ยกเทาขวา แลวใชมือขวาปาดเขาขวา แลว
วางเทาขวา มือขวาที่ปาดเขาใหเปลี่ยนสอด
หงายมือข้ึนเปนทาที่ 3 สวนมือซายเปลี่ยนมา
เปนตั้งวงพรอมกับยกเทาซายหนามองตรงไป
ทางซาย 
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ทาที่  443 
วางเทาซายและขวาย่ําเทาซาย ขวาสลับกัน
ไปจากชาไปถึงเร็ว  เก็บ 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  444 
แลวกระโดดขึ้นไปลงเหลี่ยมหลบเหลี่ยมขวา 
สวนมือและหนาคงอยูทาเดิม 
 
 กระชากลําตัวลงมาทางหลังสวนหนา และ
จํานวนกระชากตัวนั้นคงเหมือนกับทาเชิด 
 (คร่ึงทาแรก) 
ปฏิบัติทาขึ้นในทาที่ 3 
 

 

 

ทาที่  445 
ลดขาขวาลงใชเขาขวายันกับพื้น และกระดก
เทาขึ้น สวนเทาซายอยูในทาเดิม มือซาย
เปลี่ยนเปนจีบ หักขอมือลงอยูขางหนาระดับ
หนาผาก มือขวาอยูที่อก 
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ทาที่  446 - 447 
มองทางขวา 1 คร้ัง แลวมองกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  448 
ปฏิบัติทาขูบนเขา ลดมือซายที่จีบลง มือขวา
ที่เขาอกแตะอยูบนเขาซาย มือซายทับซอนมือ
ขวา 
 
 
 

 

   
 

 
 

ทาที่  449 - 450 
ลดหนาลงพรอมกับแยกขอศอกทั้งสองออก
แลวดันขึ้นไปพรอมกับหนา (เรียกวา ขูบนเขา) 
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ทาที่  451 
ปฏิบัติทาควาหลังตกใจ  เปลี่ยนเทาทั้งสอง
ขางเปนเทาซายหลบเหลี่ยม เทาขวาที่กระดก
พลิกไปเปนตั้งเหลี่ยมใหต่ํา แตไมใหกนนั่งทับ
นองขางขวา   สวนมือซายเปลี่ยนมาเปน
เขาอก มือขวาเหยียดตึง ใหแขนอยูติดในเขา
ขวา (ปลายนิ้วมือขวาทั้งหมดเรียงชิดติดกัน
คว่ํ ามือแตะอยูกับพื้น )  สวนหนามองไป
ทางซายตามเดิม 
 

 

 

ทาที่  452 
หมุนตัวกลับลงไปดานหลังไปตั้งเหลี่ยมทาง
ดานซาย  หลบเหลี่ยมซายมือขวาเขาอก มือ
ซายตั้งวง หนามองไปทางขวา 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  453 
ขยับเทากลับมาเปนเทาขวาหลบเหลี่ยมพรอม
กับมือขวาเปลี่ยนมาตั้งวง มือซายเขาอก หนา
กลับมาเปนมองตรง 
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ทาที่  454 
ขยับสูดเทามาเปนทาเตรียมกาจับปากโลง 
ขยับเทาเปนกาจับปากโลงทางซาย 3 คร้ัง 
แลวโขยก 3 คร้ัง 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  455 
คร้ังที่ 3 กระโดดยกเทาซาย มือซายเขาอก มือ
ขวาตั้งวง หนาเปลี่ยนมามองทางซาย 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  456 
ปฏิบัติทา “หกคะเมนลงไป”  
เปนทาขูกับพื้น ขาหลบเหลี่ยมซาย มือขวาอยู
บนมือซายแตอยูกับพื้น 
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ทาที่  457 - 458 
ขูลง 1 คร้ัง แลวกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  459 
เหวี่ยงตัวไปทางซายอยูในทาหยองซายหนา
อัด หลบเหลี่ยมขวา หนามองตรง 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที่  460 - 461 
เหลียวซายแลวเหลียวกลับ 
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ทาที่  462 
ขยับเทาทั้งสองขางพรอมกับมือซายควาเฉียง
ไปทางขวาแตะที่พื้น หนามองตรง 
 
 
 
 
 

 

      

ทาที่  463 
สลัดมือขวาเฉียงไปทางขวาแตะที่พื้นหนามอง
มือขวา หลบเหลี่ยมซาย 
 
 
 
  
 
 

 

 

ทาที่  464 
เหวี่ยงตัวขึ้นไปทางขวา อยูในทาหยองขวา 
(หนาอัด) หลบเหลี่ยมซาย หนาตรง 
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ทาที่  465 - 466 
เหลียวขวาแลวเหลียวกลับ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  467 
ขยับเทาทั้งสองขางไปตั้งเหลี่ยมเปนเหลี่ยม
ซาย หลบเหลี่ยมขวา มือทั้งสองขางทําในทา
ไหวอยูเหนือศีรษะ  เอียงศีรษะไปทางซาย
เล็กนอย 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  468 
สูดเทาเตรียมทากาจับปากโลง  ทําทากาจับ
ปากโลงทางซาย 3 คร้ัง (ไมมีโขยก)เอียง
ศีรษะไปทางขวาเล็กนอย 
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ทาที่  469 
แลวกระโดดลงทางซาย (วางเทาซายและเทา
ขวา) ตั้งทาเต็มเหลี่ยมซาย หลบเหลี่ยมขวา 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที่  470 
ขยับเปลี่ยนเหลี่ยม  ไปตั้งเหลี่ยมขวา  ลบ
เหลี่ยมซาย   มือยังพนม   อยู เหนือศีรษะ
เชนเดิม 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

ทาที่  471 - 472 
กระโดดวางเทาตั้งทาเต็มเหลี่ยมขวาหลบ
เหลี่ยมซาย 
แลวปฏิบัติเชนเดิมต้ังแตทากาจับปากโลง
ทางซายและทางขวา แตละจํานวนลงเหลือ 2 
คร้ังและ  1  คร้ัง  ตามลําดับ 
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ทาที่  473 - 474 
กระโดดไปทางซายและขวาสลับกันไปกับเดิน
เทาขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงที่หมายของผูปฏิบตัคิอื
ผูปฏิบัติตั้งตนไหนก็ไปอยูตรงนั้น 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  475 
และใหไปอยูในทาเขาขวาตั้งอยูและเขาซาย
ติดอยูกับพื้น 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที่  476 
แลวคอย ๆ ลดเขาขวาลงมาเปนทานั่งคุกเขา 
ใชสนเทาทั้งสองรองรับกนพรอมกับมือทั้งสอง
ที่อยูเหนือศีรษะลดลงมาอยูที่หนาอก 
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ทาที่  477 - 478 
ไหว 1 คร้ัง  แลวลดมือลงมาพนมมือลิงอยูที่
หนาอกเชนเดิม 
 
 
 
 
 
 

 
 
ประโยขนของการฝกหัดแมทาโขนลิง 

แมทาโขนลิงเปนพืน้ฐานทาทางของลิงอนัเปนแหลงรวมกระบวนทาที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะ ซึง่โบราณาจารยไดกําหนดประดิษฐข้ึนไวเปนจารีต มีการจัดลาํดับทาที่จัดเปนระเบียบแบบ
แผนอยางมีระบบกลาวคือมกีารเริ่มตนทาทางที่เปนพื้นฐานแลวคอยๆสําแดงออก ซึ่งความเปนลิง
ตามทาทางทีจ่ัดเปนนาฏยประดิษฐที่มีข้ันตอนของความเปนลิงที่เพิม่ข้ึนทกุขณะทาทาง จนถงึจุด
สุดยอดที่ชี้ชัดถึงแนวคิดรวบยอดของโขนลงิ กระบวนทามีความตอเนื่องจากทางายไปหายากทําให
ผูรับการฝกไมรูสึกลําบากกายและใจในการรับการฝก กระบวนทาทางตาง ๆ ในแมทาลงิสงเสริม
จิตสํานึกและจิตวิญญาณแหงบุคลิกของลิงใหกอตัวขึ้นในจิตใจของผูฝกจนกระทัง่กลายเปน
สัญชาตญาณแฝงโดยอัตโนมัติ การฝกหัดโดยใชไมเคาะจังหวะควบคุมทาทางเปนการฝกวนิัยใน
การฝกและเปนผลเลิศในการแสดงที่ตองยดึจังหวะดนตรนีําความงามของแมทาออกมาใหเหน็
ชัดเจน ทําใหรางกายมีความแข็งแรง อดทนตอการแสดง นับเปนการออกกําลงัอีกสวนหนึง่ที่มี
ประโยชนอยางมหาศาล  
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3.2 การฝกใชสรีระเพื่อออกทาเตน 
การศึกษากระบวนทาเตนของโขนตัวลงิ นอกจากจะศึกษาประวัติความเปนมาในการ

สรางสรรคกระบวนทา  ของครูโขนลิงที่ถายทอดสูศิษยแลว  การศึกษาการใชสรีระหรืออวัยวะตาง ๆ 
เพื่อการแสดงออกทาทาง  ซึง่มีความสําคญัยิ่งตอการกาํหนดกระบวนทาของโขนตัวลิง 
      การใชสรีระหรืออวัยวะตาง ๆ ของรายกายเพื่อแสดงกระบวนทาเตน  การเตนตามแบบแผน
ของโขนตัวลงิ ควรศึกษาคําวาเตน  ดังนี ้
      พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542  เตน  ก.กริยาทีย่ืนอยูแลวยกเทาขึ้น ๆ ลง ๆ 
ถี่ ๆ เคลื่อนไหวขึ้น ๆ ลงๆ หรือไป ๆ มา ๆ , เตนกินรํากนิ ก. หากนิดวยการเลนลเิก  ละครเปนตน (มัก
ใชในเชิงดูถกู) 
     คําวาเตนนีป้รากฏในหนงัสอืไตรภูมิพระรวงวา “  บางเตนบางรําบางฟอนระบาํบรรลือเพลง
ดุริยดนตรี บางดีด บางสี บางตี บางเปา บางขับสัพพสาํเนยีง  เสยีงหมูนกัคุณ จนุกนัไปเดียรดาษ  
พื้นฆองกลองแตรสังขระฆัง กังสดาลมโหระทึกกึกกองทาํนุกดี” 
              และอีกตอนหนึ่งวา “แลวแลรองกองเสียงขับเสียงพาทย  เสียงพิณ   แตรสังข  ฟงเสียง
กลองใหญแลกลองรามกลองเล็ก  แลฉิ่งแฉงบัณเฑาะววังเวง  ลางคนตีกลอง  ตพีาทย  ฆอง  ตกีรับ
สัพพทุกสิง่  ลางจาํพวกดีดพิณและสีซอพุงตอ  แลกนัฉิ่งเริงรําระบาํเตนเลนสารนักคุณทั้งหลายสพัพ
ดุริยดนตรีอยูครืนเครง  อลวนลเวงดงัแผนดินจะถลม” 
      จากขอความในไตรภูมิพระรวง  จะเห็นไดวา  คาํวา เตนปรากฏใหเหน็ชัดเจนและแบงเปน
ประเภทเตน  รํา ฟอน และระบํา 
คําวาเตน  หมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสวุรรณ  ไดกลาวอางถงึ  การเตนไวอยางชัดเจนวา 

สิ่งที่มนุษยทกุหมูทกุเหลาใชเปนการสําเริงอารมณอีกอยางหนึง่ก็คือ การเตนรําหรือ
ฟอนรํา การเตนมักอาศยัจงัหวะจากเครือ่งดนตรีทีท่ําใหเกิดจงัหวะทีไ่ดยินชัด  เชน กลอง
หรือกรับ  การฟอนมกัใชกับดนตรีที่มีทาํนองเสนาะ  และมักใชแสดงความรูสึกที่ประณีตกวา
การเตน   แตเมื่อมนุษยมีความเจริญในทางอารมณและความสรางสรรพอสมควร มนุษยทุก
หมูก็จะมีการเตนรํา  และฟอนรํา  โดยอาศัยศิลปะหรือกลวิธทีี่ละเมยีดละไมขึ้นเปนขั้น ๆ ใน
ที่สุดมนษุยที่เจริญก็มีศิลปะการรํา (เตนหรือฟอน) เปนแบบของคนเกือบทุกหมูทุกเหลาไป  
มนุษยที่เจริญทางปญญามกัจะวนิิจฉัยวา  มนุษยหมูใดมีความเจริญกาวหนาหรือลาหลงัหมู
อ่ืน    โดยใชแบบหรือศิลปะการรํา เปนเครื่องชวยตัดสิน  

(นาฎศิลปและดนตรีไทย,2522 : 140) 
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      จากคําอธบิายของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ  จะเห็นไดวาการเตน  เปนสิ่งที่มีอยู
กับมนษุยทุกหมูเหลา  โดยมีการพฒันาอยางตอเนื่อง  ทานยงักลาวถงึกลวธิีที่ละเมยีดละไม  เปรยีบ
ไดกับจารีตอันเปนแบบแผนในการแสดงโขนของไทยที่มกีารสืบทอดอยางเปนระบบ 

จากการสัมภาษณ  ผูทรงคณุวุฒิ  ผูเชี่ยวชาญดานนาฎยศิลป  เราไดทราบความหมายของ
คําวา “เตน” ชดัเจนขึ้นดังนี ้

นิตยา  จามรมาน (2549) กลาวถึงคาํวาเตนวา 
1. เปนการฝกเพือ่ใหเกิดความคลองตัว 
2. เปนการฝกความอดทน 
3. เปนการใชสรีระขาและเทา 
4. เปนการเนนการเคลื่อนไหว 

      คําวาเตนในการแสดงโขนนี ้  เร่ิมตนจากการฝกหัดโขนที่เรียกวา  เตนเสา  ซึง่เปนการฝก
เบื้องตนเตรียมความพรอม  ของตัวโขน  ฝายพระ  ยักษ และลิง 
      จากความเห็นดังกลาวสอดคลองกับครูโขนลิงที่ไดใหคําจํากัดความไว   ดงันี ้โดย  
ณเรศ  วรศะรนิ (2548) กลาวถงึการเตนโขนลิงวา 

1. การแสดงออกโดยใชสรีระชวงลางคือเทาเปนหลกัในการออกทาทาง 
2. การแสดงที่ตองใชพละกําลงัเมื่อออกทาทาง 
3. การแสดงทีม่ีการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ 

     พงษพิศ  จารุจินดา  ( 2548)  กลาวถงึการเตนโขนวา  การแสดงโขนเนนในเรื่องของการยก
ทัพ  ทาํศึกสงครามเปนสาํคัญ  เพลงที่ใชจะมีจังหวะที่แสดงความฮกึเหิม เนนจังหวะกลอง  ดวยเหตุ
นี้การแสดงออกจึงเนนการเตนตามจงัหวะที่หนักแนน  โดยการกระทืบเทา  เพิ่มพลงัเสียงของดนตรี
อีกสวนหนึ่ง 
      นอกจากความเหน็ของครูสอนโขนลงิแลวครูสอนโขนตัวพระ เชน เผด็จ พลับกระสงค 
(2549) ยังมีความเหน็วา  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเตนคือจังหวะดนตรี  เปนการเตนตามจังหวะดนตร ี 
เชน เตนตามจงัหวะ  ประกอบการแสดงการยกทพัในเพลงเชิด 
     การถายทอดการใชสรีระเพื่อแสดงกระบวนทาเตนของโขนตัวลิง  ตั้งแตศีรษะจรดเทา   ใน
ที่นี้จะไดแบง  อวัยวะแตละสวนแลวอธิบายวธิีการเคลือ่นไหวตามหลักเกณฑ  และแบบแผนของโขน
ตัวลิง  เพื่อเปนหลกัฐานทีถ่กูตองสําหรับการศึกษาคนควาตอไปดังนี ้

1. การใชศีรษะ  ศีรษะมีสวนสําคัญในการออกทาเตนของโขนตัวลิง เปนอยางมาก   
อากัปกิริยาของลิงที่อยูไมนิ่ง  แสดงออกทางศีรษะมาก เมื่อรวมกับกระบวนทารําไทย  ที่มกีารเอยีง
ศีรษะของโขนตัวลิงมีลักษณะพิเศษที่เรียกวา “ การเอียงมอง”  ซึ่งใชเฉพาะโขนตัวลิงเทานัน้  และ
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เปนการเนนกริิยาหลกุหลกิตามวิสัยของลงิ  นอกจากทีย่ังมทีามอง 1-2-3 อีก  ซึง่ใชกับลิงทุกประเภท
ไมวาจะเปนลงิพญา  หรือเสนาลงิก็ตาม  การเอียงมองนี้ปรากฏอยูในแมทาและการแสดงเกือบทุก
ชุด  เชน กระบวนทาการเตนออกกราว  กระบวนทารบและกระบวนทารําฉุยฉาย  เปนตน 

2. การใชใบหนา  กระบวนทาทางของโขนตัวลิงมีลักษณะพิเศษ  ในการใชใบหนา นั่นก็คือ   
ทาเหลียว ซึง่มีอยูในกระบวนทาโขนตวัลิงประหนึง่เปนทาเชื่อม มีทัง้ทาเหลยีวซายทาเหลยีวขวา  

3. การใชคอ  ที่เรียกวาลักคอ  มีอยูในทาโขนลิง  แสดงอาการหลุกหลิกไมอยูนิ่งของลิงหรือลัก 
คอมองใกล  มองไกล 

4. การใชแขน ทาทางของโขนตัวลิงมทีาทางการแสดงในทางอแขน และตึงแขน เหมือนกับโขน 
ตัวอื่นๆ แตการใชแขนในการตีลังกา หรือทาพิเศษที่เรียกวาทาหกฉกี การใชแขนจึงมีสวนสาํคัญมาก 
แขนจะตองมคีวามแข็งแรงเปนพิเศษ 

5. การใชมือ โขนตัวลิงใชมือแสดงทาลงิดวยการงอนิว้หวัแมมือ นิว้กลาง นิ้วนาง และนิว้กอย  
สวนนิ้วชี้เหยยีดตึง จัดเรียงจากสูงไปหาต่าํนิ้วกลาง นิ้วนาง นิว้กอย  

6. การใชเอว การแสดงออกของโขนตัวลงิซึง่มีความวองไว ไมอยูนิ่ง มีการใชชวงเอวยักไปมา  
และนอกจากนี้ยงัมีการใชเอวในจงัหวะกราวนอก เมื่อออกทาทาง และการแสดงทาทางสวนใหญก็จะ
แสดงทายักเยือ้งลําตัว 

7. การใชขา เปนปกติของการแสดงโขนที่ใชขาเตนเพื่อเคลือ่นไหว แตโขนตัวลิงใชขาในการต ี
ลังกา จึงตองมีความระมัดระวังไมเชนนั้นอาจไดรับบาดเจ็บได 

8. การใชเทา เชนเดียวกับการใชขา คือเมื่อตีลังกาก็ตองใชความระมัดระวัง ถาลงไมถูกจังหวะ 
สนเทาอาจไดรับบาดเจ็บ นอกจากนี้การกระทืบเทาลงพืน้ก็เชนกนั 
 
3.3  การฝกทาทางอันเปนเอกลกัษณเฉพาะ 

  ทาทางของโขนลิงมเีอกลักษณเฉพาะอยางเห็นไดชัด เพราะฉะนัน้การถายทอด 
กระบวนทาทางตาง ๆ จงึจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองเนนลักษณะเฉพาะดงักลาวออกมาใหเหน็ไดอยาง
ชัดเจน ซึง่มีดงันี ้
ทาหยอง มหีลายลักษณะ ดงันี ้

ทาหยอง 2 มือ ทางซาย ปฏิบัติดังนี้ กางขายอตัวลง ตัง้เขาซายเปนเหลี่ยม หลบเขา 
ขวาเปดสนเทาขวา ลําตัวตัง้ตรง งอมือทัง้ 2 ปลอยปลายนิ้วชี้ลงพื้น มอืซายอยูระดบัล้ินป 
มือขวาตอจากปลายนิ้วซายลงมา หนามองทางซาย 

ทาหยอง 2 มือทางขวา ปฏิบัติดังนี้ กางขายอตัวลง ตั้งเขาขวาเปนเหลี่ยม หลบเขา 



 
 

 

305 

ซายเปดสนเทาซาย ลําตวัตั้งตรง งอมือทัง้ 2 ปลอยปลายนิ้วชี้ลงพื้น มอืขวาอยูระดับล้ินป 
มือซายตอจากปลายนิ้วขวาลงมา หนามองทางขวา 

 ทาหยองมือเดยีว ทางซายปฏิบัติดังนี้ กางขายอตัวลง ตัง้เขาซายเปนเหลี่ยม หลบ 
เขาขวาเปดสนเทาขวา ลําตัวตั้งตรง งอมือซายปลอยปลายนิว้ชี้ลงพืน้อยูที่ลิน้ป ( หนาอก ) 
มือขวาทํามือลิง ตั้งวงทีห่นาขาขวา หนามองทางซาย 

ทาหยองมือเดยีว ทางขวาปฏิบัติดังนี้ กางขายอตัวลง ตัง้เขาขวาเปนเหลี่ยม หลบ 
เขาซายเปดสนเทาซาย ลาํตัวตั้งตรง งอมือขวาปลอยปลายนิ้วชี้ลงพื้นอยูที่ลิน้ป ( หนาอก ) 
มือซายทํามือลิง ตั้งวงทีห่นาขาซาย หนามองทางขวา 

ทาลงวง ปฏิบตัิตอเนื่อง ดงันี ้
1. ยกเทาซายวางชิดเทาขวา มอืทั้งสองจีบคว่ําระดับชายพก 
2. ยกเทาขวาขึ้นแลววางลงเตม็เหลี่ยม คลายมือมาตัง้วงลงิ เวลาปฏิบัตลํิาตัวตั้งตรง 

ทาเตียว เปนการแสดงในตอนหนุมานจับนางสพุรรณมัจฉา ซึ่งหนุมานจะจับมือทัง้สองขาง
ของนางรวบไว นางจะพยายามหน ีฝายลงิก็ติดตามไป โดยดึงไปทางซาย ขวา กลับมาซาย
อีกครั้ง 

ทากระทืบกลบั ปฏิบัติได 3 จังหวะ ดงันี ้
- ยกเทาขวากระทืบพืน้ 1 คร้ัง พรอมกับมอืทั้ง 2 จีบคว่ําบริเวณหนาขา หนามองดานซาย 
- ยกเทาซายขึน้แลววางลงทีเ่ดิม พรอมกบัปลอยจีบออกหงายมือ 
- ยกเทาขวาขึน้วางไปดานขวา เฉียงประมาณ 45 องศา หลบเขาซาย ตั้งเขาขวา พลกิมือมา
ตั้งวงลาง  (แบมือ) หนาสะบัดกลับมามองทางขวา เอียงซาย ลําตวัตัง้ตรง เปดปลายคาง ตา
มองไกล 

ทาขู 
ทาขูปฏิบัติได 2 ลักษณะ 

แบบที่ 1 ปฏิบัติอยูในทาหยอง มือทั้งสองวางอยูบนเขาที่ตั้งเหลี่ยม เทาไหนตั้งเหลีย่มมือ 
นั้นอยูบน จากนั้นโนมตัวงอขอศอกลงมาหาเขา เงยหนามองไกล 

       แบบที ่2 ปฏิบัติอยูในทาหยอง มือทัง้สองวางอยูบนพื้นดานในเขา ที่ตั้งเหลีย่ม เทาไหน
ตั้งเหลี่ยมมือนั้นอยูบน จากนั้นโนมตัวงอขอศอกลงมาหามือ เงยหนามองไกล 
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3.4  การฝกเตนตรวจพล กระบวนรบ และขึ้นลอย  
  เนื้อเร่ืองในการแสดงโขนสวนใหญเปนการทําศึกสงคราม ซึ่งโขนตัวลงิมีบทบาท

สําคัญมากการจัดทัพ และการตอสูมีกระบวนทาเฉพาะของโขนลงิตัวปรากฏอยู อยางเหน็ไดชัด ซึ่ง
สามารถแบงได 4 ขั้นตอน คือ 

1. กระบวนการจดัทัพ ( ครูนาฏยศิลปโขนมักเรียกวาการออกกราว ) คนธง 
2. กระบวนการจดัทัพเขนลิง 
3. กระบวนการจดัทัพสิบแปดมงกุฎ 
4. กระบวนการจดัทัพพญาวานร 

 

 
 

ภาพที ่ 113  การรําตรวจพลของโขนตัวลงิ 
ที่มา : หนังสืออนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพนายปญญา  นิตยสวุรรณ,2548 : 188 

 
การถายทอดกระบวนทาทางตาง ๆ เปนสิง่สําคัญ และเปนการใหความรู อยาง

ตอเนื่อง จากทาทางทีธ่รรมดาไปถึงทาทางพลิกแพลงตาง ๆ  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางลกึซึ้งผูฝกจะ
ไดรับการถายทอดเปนขัน้ตอน ขอสําคัญคือไดรูความสําคัญของการจัดกระบวนทพัตลอดจนไดรับ
การถายทอด เพื่อแสดงโขนตวัลิง ไดดังนี้  

วิธีการจัดกระบวนทัพ และการรําตรวจพลของโขนตัวลงิ 
 การแสดงโขนมีเนื้อเร่ืองสวนใหญเกี่ยวกบัการทาํศึกสงคราม ดวยเหตุนี้จึงปรากฏ

กระบวนการจดัทัพ และการรําตรวจพลอยูบอยครั้ง สําหรับการจัดทัพ และการรําตรวจพลนี้ ก็เพื่อ
เปนการแสดงความเขมแข็งของกองทัพ แสดงแสนยานภุาพใหปรากฏทั่วไป ความเขมแข็งของพญา
วานรแสดงออกไปดวยความวองไวแข็งแรง และพรอมเพรียง เปนการจดัทัพ และการรําตรวจพลที่มี
วิธีการดังนี ้
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1. การเตนของคนธง 
2. การเตนของเขนลิง 
3. การเตนของสบิแปดมงกุฎ 
4. การเตนของพญาวานร 

  เนื่องจากการจัดทัพ และการรําตรวจพล เปนการแสดงหมู มีวิธกีารแสดงเปน
ขั้นตอนตามลาํดับ ครูผูสอนจึงเริ่มถายทอดตามลําดับดังกลาวพรอม ๆ กันทั้งหมด เมื่อผูฝกปฏิบัติได
ทั้งหมดตามกระบวนทาแลว จากนัน้จึงสลบักันปฏิบัติตําแหนงตาง ๆ จนครบ และปฏิบัติซ้ํา เนน
กระบวนทาทีว่องไว และแข็งแรง 

การจัดกระบวนทพั และการรําตรวจพล มี 2 แบบคือ 
1. การจัดกระบวนทพัตัวลงิ โขนหนาจอ 
2. การจัดกระบวนทพัตัวลงิ โขนฉาก 

 
หมายเหต ุ วธิกีารจัดขบวนแถวในการแสดงรําตรวจพล (ออกกราว) ของโขนหนาจอ และโขนฉากมี  

ความแตกตางกันดังนี้  
การแสดงโขนหนาจอจะจัดขบวนแถวตามความยาวของเวทีที่แสดงเขนและสิบแปดมงกุฎ
จัดเปนสองแถวหนากระดานเวนชองตรงกลางไวใหพญาวานรออกตรวจพล 
การแสดงโขนฉากจะจดัขบวนแถวเปนปากพนัง(ตัววี) คอืคูหนาตัง้แถวเปดออกเต็มเวท ีคู
ตอไปจัดแถวชิดมาจุดกึ่งกลาง ตามลาํดับจนถงึคูสดุทายอยูในตาํแหนงที่เกือบชิดกัน 
พื้นที่กลางเวทใีหพญาวานรรําตรวจพล 
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แผนภูมิที่  12  การจัดกระบวนทัพในการแสดง โขนหนาจอของโขนตัวลิง 

 

   คนธง   
              เขนลิง 

    สิบแปดมงกุฎ พญาวานร  
 สุครีพ   
 หนุมาน   
 ชมพูพาน   
 องคต   
 นิลนนท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น อ ช สห
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แผนภูมิที่  13  การจัดกระบวนทัพในการแสดง โขนฉากของโขนตัวลงิ 
 

 
 

   คนธง 
              เขนลิง 

    สิบแปดมงกุฎ 
             พญาวานร 
 หนุมาน 
 องคต 
 ชมพูพาน 
 นิลนนท 
 สุครีพ 
 
 
 

หอ 

ชน

ส
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หลักสําคัญในการจัดทพัตัวลิงของโขนหนาจอ คือ จัดทพัยาวตามแนวของเวที โดยออก
จากประตูดานซายเปนแถวยาวตามลําดบั เร่ิมจาก คนธง เขนลิง สิบแปดมงกุฎ และพญาวานร   
สุครีพ  หนุมาน ชมพพูาน องคต และนิลนนท ในการถายทอดนัน้ประกอบไดดวยองคความรูดังนี ้

 

 
 

ภาพที ่ 114 คนธงลงิ 
 
 

 
 

ภาพที ่ 115  เขนลิง 
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ภาพที ่ 116  สิบแปดมงกุฎ 
 

การถายทอดองคความรูกระบวนการจัดทัพ และการรําตรวจพล เปนการฝกกระบวนทา
เนนความแข็งแรง และความพรอมเปนหลัก ในการศึกษาผูวิจัยพบวาการฝกหัดจะตองปฏิบัติกัน
อยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ ผูฝกจะตองจดจํากระบวนทา และหมั่นฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ
กระบวนทาตาง ๆ เปนการนําทาทางมาจากทาฝกหัดเบื้องตน นอกจากความแข็งแรง และความ
พรอมแลว ส่ิงที่สําคัญของทาโขนตัวลิงก็ คือ การขยับเกา จะตองรวดเร็ว เขมแข็ง สําหรับทาหลักที่ใช
ในการออกกราวของเขนลิงคือแมทา 1 – 7 ซึ่งผูฝกจะไดรับการถายทอดมากอนแลว ซึ่งตองจดจํา 
และเรียงลําดับ 1 – 7 ใหถูกตอง การถายทอด  ครูผูฝกจะคอยดูแลจับทาทาง แกไขใหถูกตองตาม
แบบแผนโขนตัวลิง 

การถายทอดกระบวนทาการจัดทัพสิบแปดมงกุฎขั้นตอนการถายทอดความรูในชวงนี้ ครู
จะทาํการฝกหดัเปนกลุมพรอมกัน โดยการเคาะจังหวะกราวนอก สิง่สําคัญของกระบวนทา คือ ความ
แข็งแรงวองไว และความพรอม สิบแปดมงกุฎจะตองปฏิบัติทาใหพรอมเพรียง เปนหนึง่เดยีวกนั 
ยกเวนทาเกาซึ่งลิงแตละตัวจะเกาในทาตางกนั เชน เกาคาง เกาเอว หรือเกาศีรษะ เปนตน  การ
ฝกหัดกระบวนทาการจัดทพั ( ออกกราว ) ของสิบแปดมงกุฎนีย้ังปรากฏ มีรูปแบบของการออกกราว
วีรชัย ซึง่มีกระบวนทาพลกิแพลงเพิ่มมากขึ้น สิบแปดมงกุฎนี้จะมีลักษณะคลายคลงึกนั แตกตางกัน
ที่ศีรษะ และสกีายเทานัน้ ซึง่ผูวิจยัเหน็วามีความสาํคัญตอการเรียนรูดังนี ้
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ตารางที่  2  วานรสิบแปดมงกุฎ 
 
ลําดับ ชื่อ สี หัวโขน ( โลน ) ฝาย เทพอวตาร 

1 เกยูร มวงแก ปากอา ชาวขีดขิน วิรูฬหก 
2 โกมุท บัวโรย ปากหุบ ชาวขีดขิน หิมพาน 
3 ไชยามพวาน เทา ปากอา ชาวขีดขิน อีศาน 
4 มาลุนทเกสร เมฆ ปากหุบ ชาวขีดขิน พฤหัสบดี 
5 วิมล ดํา ปากหุบ ชาวขีดขิน เสาร 
6 ไวยบุตร เมฆแก ปากอา ชาวขีดขิน พิรุณ 
7 สัตพลี ขาว ปากหุบ ชาวขีดขิน จันทร 
8 สุรกานต เหลือง ปากอา ชาวขีดขิน มหาไชย 
9 สุรเสน แสดหรือเขียว ปากอา ชาวขีดขิน พุธ 
10 นิลขัน หงสดนิ ปากอา ชาวชมพ ู พิฆเนศ 
11 นิลปานัน สัมฤทธิ ์ ปากอา ชาวชมพ ู ราห ู
12 นิลปาสัน เลื่อมเหลือง ปากอา ชาวชมพ ู ศุกร 
13 นิลราช น้ําไหล ปากหุบ ชาวชมพ ู สมุทร 
14 นิลเอก ทองแดง ปากหุบ ชาวชมพ ู พินาย 
15 วิสันตราว ี ลิ้นจี ่ ปากอา ชาวชมพ ู อังคาร 
16 กุมิตัน ทอง ปากหุบ ไมปรากฎ เกตุ 
17 เกสรทมาลา เหลืองออน ปากอา ไมปรากฎ ไพศรพณ 
18 มายูร มวงออน ปากอา ไมปรากฎ วิรูปกษ 

 
 
 
 
สิบแปดมงกุฎแตละตัวจะมีโคลงประจําภาพ ซึง่จะบอกถงึสีและลักษณะ ตลอดจนภมูิหลัง 
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ภาพที ่   117 
1. เกยูร 

เกยูร นามเยี่ยงนี ้ ในสกนธ นั้นฤา 
สีมวงแกมัวมน เผือดคล้ํา 
วิรุฬหกเวหา หากแบง ภาคแฮ 
ชูชวยราเมศห้าํ หั่นเสีย้นศกึอสูร 
 
  กรมหมืน่อดิศรอุดมเดช 
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ภาพที ่   118 
 

2. โกมุท 
  สมญาโกมทุผู พิสดาร 
สีปทุมโรยบาน เปรียบได 
คือองคพระหมิพาน ปนภาค 
หวงัรบภาพณฉลองใต บาทเบื้องอวตาร 
 
   พระองคเจาเกษมศรีศุภโยค 
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ภาพที ่   119 
 

3. ไชยามพวาน 
  คนธงนําทพัไท อวตาร 
นามวาไชยามพวาน ภาพนี ้
สีเทาพระอีศาน เทวบุตร 
จุติจากสวรรคล้ี แบงเพี้ยงภาคยัน 
 
   พระเทพกว ี
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ภาพที ่   120 
4. มาลุนทเกสร 
  ทวยหาญพระกฤษณผู ชาญสมร 
คือ พฤหัสบดจีร จากฟา 
มาลุนทเกสร นาม กบี ่
สีเมฆเรืองฤทธิ์กลา กลั่นแกลวกลางณรงค 
 
   พระองคเจาโสณบัณฑิต 
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ภาพที ่   121 
5. วิมล 
  พานเรศรูปนี ้ นามกร 
วาวมิลวานร เนื่องอาง 
สีดําแบงภาคจร จากพระ เสารแฮ 
เนาบุเรศเขตตกวาง ชื่อพรองขีดขิน 
 
   ขุนมหาสิทธิโวหาร 
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ภาพที ่    122 
6. ไวยบุตร 
  ไวยบุตรกบี่นี ้ เพรงขาม นามเอย 
พิรุณเทพอวยพรรษธาร ทั่วหลา 
จุติชวยพษิณุราญ รอนราพณ 
สีเฉก เมฆมัวฟา มืดคลุม ชอุมฝน 
 
   ขุนพิสนทสงัฆกิจ 
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ภาพที ่   123 
 
7. สัตพลี 
  จันทรจุติเปนเพศพืน้  พงศสวา 
สีเศวตตําแหนงอา  ลักษณไท 
นามสัตพลีตรา  ชอบผิด ทหารแฮ 
สิบแปดมงกุฎไว  ชื่อช้ี ชูเฉลิม 
   
   หลวงอิทรอาวธุ 
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ภาพที ่   124 
 
8. สุรกานต 
  สีเหลืองวานเรศราย  เริงแรง 
สุรกานตนามแสดง  เดชหาว 
มหาชยัเอกองคแปลง  เปลี่ยนภาค 
มาชวยวาสุเทพทาว  ลมลาง เหลาอสูร 
 
   พระองคเจาดิศวรวรกุมาร 
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ภาพที ่   125 
 
9. สุรเสน 
  วานรเตียวเพชรนี้  นามส ุ– รเสน แฮ 
คือพระพุธสุดดุ  เดชล้ํา 
อาจปราบอสุรลุ  ฦๅฤทธิ ์เร็วเฮย 
สีแดงสุดเกงก้าํ  เกือบแมนหนมุาน 
 
   ขุนวิสูตรเสน ี
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ภาพที ่   126 
10. นิลขัน 
  พานรตนนีน้ี ่  นามนิล- ขันพอ 
กายเลื่อมสีหงสดิน  เดชแกลว 
คือพระพิเนตรผิน  ผันภาค มานา 
เปรียบดุจขุนพลแกว  เกิดดวยบุณยราม 
 
   ขุนวิสูตรเสน ี
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ภาพที ่   127 
11. นิลปานัน 
  นิลปานันอยูดาว  ชมพู นครเฮย 
พวกสิบแปดมงกุฎช ู  ชื่อไว 
คือองคพระราห ู  มาจุ – ตินา 
สีเลห สัมฤทธิไ์ล  เลิศล้ําฤทธิรงค 
   
   พระยาศรีสิงหเทพ 
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ภาพที ่   128 
12. นิลปาสัน 
  พระศุกรอุบัติข้ึน  เปนสวา 
เหลืองเลื่อมวรรณโลมา  คะมิ่นยอม 
มีนามแนนิลปา -  สันแหละ พอแฮย 
แรงฤกธิ์เดชเกงพรอม  แพรทั้งชมพ ู
 
   ขุนวิสูตรเสน ี
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ภาพที ่   129 
13. นิลราช 

  พานรนิลราชกราว  ฤทธิไกร 
สีเชนชลไหลใส  สดแพรว 
คือพระสมุทรไคล  คลาศแบง ภาคฤา 
เปนทหารหริแกลว  เศิกกลาราว ี
  
   พระองคเจาเกษมศรีศุภโยค 
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ภาพที ่   130 
 
14. นิลเอก 
  นิลเอกตนนีพ้ระ  พินายลง อุบัตนิา 

 เปนพวกสิบแปดมง  กุฎแกลว 
เนื่องขนัติยวงศ  นครเขตต ชมพูเฮย 
สีดุจดามพะแผว  ผองแมนสุริยนั 
 
  พระยาศรีสิงหเทพ 
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ภาพที ่   131 
15. วิสันตราว ี
  ขุนพานนเรศรูปนี ้  นามม ี
คือวิสันตราว ี  บอกส้ิน 
อังคารเทพล ี  ลาศแบง มาฤา 
กายก่ําเลหสีล้ิน  จี่ลวนแลงาม 
 
   กรมหมืน่อดิศรอุดมเดช 
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ภาพที ่   132 
16. กุมิตัน 
  รังภาพรูปบอกแจง  เพศพรรณ 
ขุนกบี่ กุมิตัน  ชื่ออาง 
ฉวีศรีสุวรรณสรร  สอเหตุ เดิมพอ 
พระเกตุแบงภาคราง  โลกโพนเปนสวา 
 
   พระเทพกว ี
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ภาพที ่  133 
 

17. เกสรทมาลา 
  ไพศรพณ ผันภาคตั้ง  ตัวสวา หนึ่งแฮ 
สีเลื่อมเหลื่อมเทียมทา  มาศแพรว 
เกสรทมาลา  ฦๅเดช 
ทุกราพณรอฤทธิ์แลว  กลอกกลา กลวัมือ 
 
   พระองคเจาดิศวรกุมาร 
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ภาพที ่  134 
18. มายูร 

  วิรูปกษมรุเจา  จุติลง 
เปนกบีม่ายูรยง  อาจอาง 
สีมวงออนพกัตรมง -   กุฎสิบ แปดนา 
รองบาทนารายณลาง  เศิกสิ้นทมิฬศนูย 
 
   หลวงอินทรอาวุธ 
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  สิบแปดมงกุฎนับเปนกลุมวานรทีม่ีความสําคัญมาก เมือ่จัดกระบวนทัพจะเหน็ไดวา
วานรทั้งสบิแปดตัวมีบทบาทในการแสดงแสนยานุภาพของกองทัพ การแสดงของสบิแปดมงกุฎจงึ
ตองมีความพรอมเพรียง และแข็งแรงเปนสําคัญ การจัดแถวของวานรสิบแปดมงกุฎสิ่งที่สําคัญคือ
การจัดสีซึ่งแตโบราณมีการจัดสีโดยคํานงึถงึสีกายของตัวสิบแปดมงกุฎไมใหสีที่คลายคลึงกันอยูใน
ตําแหนงที่ติดกัน ควรกําหนดใหสีตัดกัน ขบวนทัพของโขนลิง นอกจากคนธง เขนลงิ สิบแปดมงกุฎ 
และพญาวานร แลวตามหลกัฐานทางเอกสารปรากฏโขนตัวลิงในตําแหนงเตียวเพชรซึ่งในปจจุบนั
ไมไดมีการจัดแสดงแลว แมนแตเครื่องแตงกายก็สูญหายหมดแลว ในที่นี้ผูวิจัยไดนาํขอมูลมาเพื่อ
เปนความรูดังนี้ เตียวเพชร  เปนทหารลิงทีใ่ชผาตะบิดเปนเกลยีวโพกศรีษะมีดวยกัน  9  นาย  คือ 

1. ญาณรสคนธ  บางทีเรียกวารสคนธ  เปนชาวเมืองขีดขิน  กายสีขาวกะบงั  ปากหุบ 
2. ทวพิัท  เปนชาวเมืองขีดขิน  กายสีดอกชบา  ปากหุบ 
3. ปงคลา  เปนชาวเมืองขีดขิน  กายสีเหลืองแก  ปากหุบ 
4. มหัทวิกนั  เปนชาวเมืองขีดขิน  กายสหีงสชาด  ปากหบุ 
5. มากัญจวิก  เปนชาวเมืองขีดขิน  กายสีมอคราม (สีฟา) ปากหุบ 
6. วาหุโรม  หรือวาหึโรม  เปนชาวเมืองขีดขิน  กายสีเหลืองเทา  ปากหุบ 
7. อุสุภศรราม บางทีเรียกวา ศรรามเปนชาวเมืองขีดขินกายสีน้ําเงนิแกอมมวง ปากหบุ 
8. โชติมุข  เปนชาวเมืองชมพู  กายสกีามป ู(เขียวอมดํา)  ปากหบุ 
9. นิลเกศี  ไมปรากฏวาเปนชาวเมืองใด  กายสีแดงเหมือนดอกบัวบาน  ผมสีดํา 

                                                              (ทหารลิงพวกนี้ไมมีโคลงประจําภาพ) 
   
3.5  การฝกราํเพลงหนาพาทย 

เพลงหนาพาทย หมายถึง เพลงที่ใชบรรเลงประกอบอากปักิริยา อารมณ และ 
การเปลี่ยนแปลงอื่นๆของตัวละคร เพลงที่ใชประกอบนี้เรียกวา เพลงหนาพาทย ซึ่งมีทวงทํานอง และ
จังหวะที่กําหนดไวเปนแบบแผน รวมทั้งโอกาสในการบรรเลง เพลงประเภทนี้โดยทั่วไปจะไมมีบทรอง 
แตตอมาไดมีการใสบทรองเขาไป เพลงหนาพาทยนี้จะมีทารํากําหนดไวโดยเฉพาะ ซึ่งมีอยูดวยกัน 2 
แบบดังนี้ 
     หนาพาทยธรรมดา หมายถึงเพลงหนาพาทยที่ใชรําประกอบกิริยาทัว่ไป เชน เพลง
ชา เพลงเร็ว เชิด เสมอ รัว เปนตน การรําหนาพาทยนี้เปนการรําดวยทาหลัก  และทาเชื่อม ไมมี
ความหมายเกี่ยวกับการตีบท แตใชทาหลักที่มีความสําคัญตอการแสดง เปนการรายรําใหเขาถึง
จังหวะเพลง 
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 หนาพาทยชั้นสูง หมายถึง เพลงหนาพาทยที่ถือเปนเพลงครู มีความศักดิ์สิทธิ์ ศิลปนเมื่อได
ยินจะแสดงความเคารพทันที ไดแก เพลงสาธุการ เพลงตระนิมิต เพลงบาทสกุณี และเพลงโลม – 
ตระนอน เปนตน 
 เพลงหนาพาทยตระนิมิต มีกระบวนทารําที่ ภูมิฐาน สงางาม ชุดหนึ่ง ผูวิจัยไดนํากระบวนทา
ตอเนื่องมาเพื่อการศึกษาดังนี้ 

กระบวนทารําเพลงตระนิมิตโขนลิง 
ผูปฎิบัติอยูในทา  “หยองขวา”  มือซายหักขอมืออยูทีร่ะดับอก (ลิ้นป)  มือขวาเกาสะเอว  

หนามองตรง  ยกเทาขวาขึน้แลววางลง  ในทา “เก็บ” มือซายและมือขวายกมาจีบเขาหาลําตวัที่
บริเวณราวนม  ทางดานขวา  หนามองทีม่ือจีบ ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง ยกเทาซายติด“ยืดกระทบ” 
ลงทางดานซาย  พรอมกับมือทั้งสองทีจ่บีมวนมือในลักษณะไหวขึ้น แลวลดมือกลับลงมาพนมอยูที่
บริเวณระดับอกในลักษณะมอืลิง  หนามองตามมือ  พรอมกับวางเทาซายลงเต็มเหลี่ยม  เทาขวา
หลบเหลีย่ม  หนากลับมามองตรง ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง  ในทา“เก็บ” มือซายและมือขวายกมา
จีบเขาหาลําตวัที่บริเวณราวนม  ทางดานขวา  หนามองที่มือจีบ ยกเทาซายขึน้แลววางลง ยกเทาขวา
ติด “ยืดกระทบ” ลงทางดานขวา  พรอมกับมือทัง้สองที่จีบมวนมือในลักษณะไหวขึ้น แลวลดมือกลับ
ลงมาพนมอยูที่บริเวณระดบัอกในลักษณะมือลิง  หนามองตามมือ  พรอมกับวางเทาซายลงเต็ม
เหลี่ยม  เทาขวาหลบเหลีย่ม  หนากลับมามองตรง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางซายตาม
จังหวะเพลง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางขวาตามจังหวะเพลง ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง  
ในทา“เก็บ” มอืซายและมือขวายงัพนมมอือยูในทาเดิม ยกเทาขวาขึน้แลววางลง ยกเทาซายติด 
“ยืดกระทบ” ลงเต็มเหล่ียมน้ําหนกัอยูทางดานซาย  มอืทั้งสองขางยงัคงเดิม  หนามองตรง  สะดุงตัว
ขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางขวาตามจงัหวะเพลง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางซายตาม
จังหวะเพลง ยกเทาซายขึ้นแลววางลง  ในทา“เก็บ” มือซายจีบมวนมอืลง  มือขวาเขาอกหกัขอมือลง  
หนามองมือจีบทางซาย ยกเทาซายขึน้แลววางลง ยกเทาขวาติด “ยืดกระทบ” ลงทางดานขวา  พรอม
กับมือซายจีบสอดขึ้นมาตั้งวง (ในลกัษณะทา3) มือขวาเขาอกหักขอมือลงหนามองมือซาย  พรอม
กับวางเทาขวาลงเต็มเหล่ียม  เทาซายหลบเหลี่ยม  สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางซายตาม
จังหวะเพลง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางขวาตามจังหวะเพลง ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง  
ในทา“เก็บ” มอืขวาจีบมวนมือลง  มือซายเขาอกหักขอมือลง  หนามองมือจีบทางขวา ยกเทาขวาขึ้น
แลววางลง ยกเทาซายติด “ยดืกระทบ” ลงทางดานซาย  พรอมกับมือซายจีบสอดขึ้นมาตั้งวง 
(ในลักษณะทา3)มือซายเขาอกหักขอมือลงหนามองมือขวา  พรอมกบัวางเทาวายลงเต็มเหล่ียม  เทา
ขวาหลบเหลีย่ม  สะดุงตวัขึ้น-ลง  พรอมกบัยักคอไปทางขวาตามจังหวะเพลง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอม
กับยักคอไปทางซายตามจังหวะเพลง ยกเทาซายขึ้นแลววางลง  ในทา “เก็บ” มือขวาจีบหกัขอมือเขา
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หาลาํตัวบริเวณราวนม  มือซายตั้งวงลงิหกัขอมือข้ึน  อยูบริเวณราวนม  หนามองตรง  ยกเทาซายขึ้น
แลววางลง ยกเทาขวาติด“ยืดกระทบ” ลงทางดานขวา  พรอมกับมือขวามวนขึ้น  พลิกมือซายลงใน
ทาผาลา  พรอมกับวางเทาขวาลงเต็มเหลี่ยม  เทาซายหลบเหลีย่ม  สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยกัคอ
ไปทางซายตามจังหวะเพลง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางขวาตามจังหวะเพลง ยกเทาขวา
ข้ึนแลววางลง  ในทา “เก็บ” มือซายจีบหกัขอมือเขาหาลาํตัวบริเวณราวนม  มือขวาตั้งวงลงิหักขอมือ
ข้ึน  อยูบริเวณราวนม  หนามองตรง  ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง ยกเทาซายติด“ยืดกระทบ” ลงทาง
ดานซาย  พรอมกับมือซายมวนขึน้  พลกิมือขวาลงในทาผาลา  พรอมกับวางเทาซายลงเต็มเหลี่ยม  
เทาขวาหลบเหลี่ยม  สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยกัคอไปทางขวาตามจังหวะเพลงสะดุงตัวขึน้-ลง  
พรอมกับยกัคอไปทางซายตามจังหวะเพลง ยกเทาซายขึน้แลววางลง  ในทา“เก็บ” มอืซายจีบสอดหัก
ขอมือลง  มือขวาหงายขอมอืข้ึนตั้งวงลิง  ยกเทาซายขึ้นแลววางลงยกเทาขวาติด“ยืดกระทบ” ลงทาง
ดานขวา  พรอมกับมือซายที่จีบสอดมวนขึ้นตั้งวง  แขนขวาหมนุตั้งขอมือข้ึนตั้งวงลิง(ในทาสอดสูง)
หนามองมือซาย  พรอมกับวางเทาขวาลงเต็มเหลี่ยม  เทาซายหลบเหลี่ยม  สะดุงตวัขึ้น-ลง  พรอม
กับยักคอไปทางซายตามจังหวะเพลง สะดุงตัวขึ้น-ลง  พรอมกับยักคอไปทางขวาตามจังหวะเพลง 
ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง  ในทา“เก็บ” มือขวาจีบสอดหักขอมือลง  มือซายหงายขอมือข้ึนตัง้วงลิง  
ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง ยกเทาซายติด“ยืดกระทบ” ลงทางดานซาย  พรอมกับมือขวาที่จบีสอดมวน
ขึ้นตั้งวง  แขนซายหมนุตั้งขอมือข้ึนตั้งวงลิง(ในทาสอดสูง)หนามองมอืขวา  พรอมกับวางเทาซายลง
เต็มเหลี่ยม  เทาขวาหลบเหลี่ยม  ยักคอ  9  คร้ัง  ตามจังหวะเพลง  จั้งหวะที่  3  ใหเปลี่ยนหนามา
มองตรงพรอมกับยักคอทาํสลับกันไปจนครบ  9  คร้ัง ยกเทาขวาขึ้นแลววางลงในทา ยกเทาซายติด
“ยืดกระทบ”  ลงทางดานซาย  พรอมกับมอืทั้งสองที่จีบมวนมือในลัดษณะไหวข้ึน แลวลดมือกลบัลง
มาพนมอยูที่บริเวณระดับอกในลักษณะมือลิง  หนามองตามมือ  พรอมกับวางเทาซายลเต็มเหล่ียม  
เทาขวาหลบเหลี่ยมหนากลบัมามองตรง ยกเทาขวาขึ้นแลววางลง  ในทา“เก็บ”  มอืซายและมือขวา
ยกมาจีบเขาหาลําตัวที่บริเวณราวนม  ทางดานขวา  หนามองทีม่ือจีบ ยกเทาซายขึ้นแลววางลง ยก
เทาขวาติด“ยึดกระทบ”  ลงทางดานขวา  พรอมกับมอืทั้งสองที่จีบมวนมือในลักษณะไหวข้ึนแลวลด
มือกลับลงมาพนมอยูที่บริเวณอกในลกัษณะมือลิง  หนามองตามมอื  พรอมกับวางเทาขวาลงเต็ม
เหลี่ยม  เทาซายหลบเหลีย่มหนากลับมามองตรง กระโดดลงเฉียงตวั  ทาํมุม  45  องศา  ใหเทาขวา
เตมเหลี่ยม  เทาซายหลบเหลี่ยม  มือทั้งสองจีบคว่ําลง  หนามองทางซายยืดตัวขึน้เล็กนอยพรอมกับ
คลายมือทัง้สองที่จีบอยู  หนามองทงซายหมุนตวักลับยกเทาซายติด  มือทั้งสองจีบเขาหาลําตัว
บริเวณราวนม  หนามองมอืที่จีบ“ยืดกระทบ”  ลงทงดานซาย  พรอมกับมือทัง้สองที่จีบมวนมือใน
ลักษณะไหวขึ้นแลวลดมือกลับลงมาพนมอยูที่บริเวณอกในลักษณะมอืลิง  หนามองตามมือ  พรอม
กับวางเทาซายลงเต็มเหล่ียม  เทาขวาหลบเหลี่ยมหนากลับมามองทางไหลขวากระโดดหมุนตวักลับ
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ยกเทาขวาติด  มือขวาเขาอก  มือซายตัง้วงที่หนาขา  หนามองทงไหลซาย ยืดกระทบแลวเก็บ  หนา
หันกลับมามองทางขวา 
  เพลงหนาพาทยที่ผูวิจัยนํามากลาวถึงอีกชุดหนึ่ง คือเพลงหนาพาทยโลม – ตระนอน 
ซึ่งถือไดวามีกระบวนทาพลิกแพลงแตกตางจากกระบวนทาของโขนตัวอ่ืนโดยสิ้นเชิง ดวยกลเม็ดเด็ด
พรายตางๆที่โขนลิงตองเรียนรูอยางละเอียด ตัวตอตัว เพราะนอกจากกระบวนทาเฉพาะของโขนตัว
ลิงจะปรากฏเดนชัดแลว กระบวนทาที่ตองแสดงความสัมพันธระหวางลิงกับนางก็มีกลเม็ดเฉพาะที่
ทั้งสองฝายจะตองฝกฝนไปพรอมๆกัน ความนุมนวล กิริยาออนชอยของตัวนาง กับทาทางปราด
เปรียว คลองแคลว วองไวของตัวลิง จะตองดําเนินไปดวยกันอยางงดงามตามแบบนาฏยศิลปไทย 
 

 
 

ภาพที ่  135   หนุมาน และนางสุพรรณมจัฉารําหนาพาทยโลม – ตระนอน 
 

3.6  การฝกกลเม็ดเด็ดพรายทารบพิเศษ 
  การฝกหัดกระบวนทารบพิเศษเปนสิง่สําคญัยิ่งเพราะ การแสดงโขนมเีนื้อเร่ืองที่เปน
การตอสูเปนสวนใหญ พญาวานรที่มีบทบาทเกี่ยวกับการตอสูมากที่สุดเห็นจะเปนหนุมาน   
  กระบวนทารบพิเศษ  เปนกระบวนทารบระหวางพญาวานรกับพญายักษ  ซึง่จะมี
กลเม็ดเด็ดพรายทัง้ของฝายลิงและฝายยักษ  กระบวนทารบพิเศษนี้ปรากฏเปนทาเฉพาะ  ดงันี ้
  1.หนมุาน  รบ  วิรุญจาํบัง 
  2.หนมุาน  รบ  บรรลัยกัลป 
  3.สุครีพ  หนมุาน  องคต  รบ  กุมภกรรณ 

ทารบพิเศษ  ตอน หนุมานรบวิรุญจําบัง  มีลักษณะเฉพาะดวยเนื้อหาของตัวยักษ 
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แตละตัวมีความแตกตางกัน  ครูผูสรางสรรคประดิษฐกระบวนทาคํานึงถึงขอนี้ดวยจึงจะเห็นได   
กระบวนทากับประวัติของตัวยักษจะมีความสอดคลองกลมกลืนกัน  เพราะฉะนั้นกอนอื่นควรศึกษา
ประวัติความเปนมาของตัวยักษดังกลาวกอน  ดังนี้ 
  วิรุญจําบัง  เปนพญายักษ  บุตรพญาฑูษณแหงกรุงจารึกแควนชนบท  กายสีมอ
หมึก  ทรงมงกุฎหางไก  มีมารวมใจชื่อนิลพาหุ  สามารถหายตัวไดทั้งตัวเองและมา  เมื่อยกกองทัพ
ไปชวยศึกสงครามที่ลงกาเพื่อสมทบกับทัพของสัทธาสูร  แตตอมาก็ไดทราบขาววาสัทธาสรูถกูสงัหาร
เสียแลว  วิรุญจําบังหายตัวเขาไปตระเวณดูในกองทัพของพระราม  ฝายพระรามรูกลอุบายจึงแผลง
ศรไปถูกมาทรงของวิรุญจําบังตาย  วิรุญจําบังจึงหนี  พะรามจึงใชใหหนุมานติดตามไป  วิรุญจําบัง
หนีไปซอนตัวในฟองน้ําเชิงเขาอัศกรรณ  หนุมานติดตามไปจนพบเขาตอสูกัน  สุดทายวิรุญจําบังก็
ถูกหนุมานสังหาร 
  กระบวนทาทางการตอสู  ซึ่งเปนทารบพิเศษ  เร่ิมต้ังแตหนุมานติดตามและคนหา   
วิรุญจําบังในแมน้ํา  กระบวนทาคนหาในแมน้ํา  เรียกวา ทาคนฟอง  ในตอนที่ปพาทยบรรเลงเพลงโล  
หนุมานทําทาคนฟอง  ตะลอมแตละดาน  รวบฟองคนหาวิรุญจําบัง  ปฏิบัติทาคนฟองอยู  3  คร้ัง  
กระบวนทาในชวงนี้มีกลเม็ดของ  ทาสําลักน้ํา  ทาตะลอมฟองน้ํา  และทากอบฟองทิ้งไปดานหลัง
โดนหนาวิรุญจําบัง  หนุมานถูกถีบดานหลังมวนตัวหนี  จากนั้นจึงเขาตอสูกันในทารบอันเปนทาหลัก  
ทา  1  และทา  2 
  ทารบพเิศษทีม่ีการเพิ่มเติมก็คือ  ทาดึงกระบอง  ในระหวางตอสูตามกระบวนทา   
1-2  ชวงทายหนุมานปดกระบองแลวควาดึงกระบองจากวิรุญจําบังยื้อไปมา  3  คร้ัง  หนุมานก็
เหวี่ยงวิรุญจําบังมาทางดานขวาแยงกระบองมาไดวิรุญจําบังลม  หนุมานทําทาเยาะเยยเขาหาวิรุญ
จําบังและตีวิรุญจําบังดวยกระบองของตนเองจนวิรุญจําบังเสียชีวิต  กระบวนทารบพิเศษนี้ตองมี
ความสัมพันธกันระหวางลิงกับยักษ  ซึ่งจะตองไดรับการถายทอดและฝกหัดรวมกับยักษ  เพื่อใหเกิด
ความคลองแคลวและแข็งแรง 
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ภาพที ่  136   การตอสูระหวางหนุมานกบัวิรุญจําบัง 
(ที่มา : สูจิบัตรการแสดงโขนชุดศึกสัทธาสูร – วิรุญจําบงั) 

  ทารบพเิศษ ตอน หนุมานรบบรรลัยกัลป  มีลักษณะเฉพาะดวยเนื้อหาเชนเดียวกับ 
วิรุญจําบัง  จงึจําเปนตองศึกษาประวัติความเปนมาของตวัยักษไวดังนี ้
  บรรลัยกัลป  พญายักษโอรสทศกัณฐกับนางกาลอัคคี  (นางกาลอัคคีเปนบุตรีทาว
กาลนาค  ซึ่งเปนเจาแหงนาคครองภพบาดาล)  บรรลัยกัลปกายสีแดง  ทรงมงกุฎน้ําเตาเฟอง  อยูกับ
ตาที่เมืองบาดาล  ตอมาคิดถึงบิดาจึงขึ้นมาบนโลกมนุษย  รูขาววาบิดาเสียชีวิตดวยขาศึกจึงออก
ติดตามกองทัพพระราม  ซึ่งเดินทางออกจากกรุงลงกากลับอโยธยา  ในระหวางทางฝายพระรามรูตัว
กอนจึงใชใหหนุมานออกไปตอสู  หนุมานรูวาบรรลัยกัลปเปนยักษมีฤทธิ์มาก  จึงหาวิธีหลอกลอโดย
แปลงตัวเปนควายปาติดหลมโคลนอยูในระหวางทางที่บรรลัยกัลปตองผาน  แลวหนุมานแปลงก็รอง
เรียกใหบรรลัยกัลปชวย  บรรลัยกัลปหลงกลเขาชวยเหลือควายปา (หนุมานแปลง)  หนุมานทําเชนนี้
ก็เพื่อจะใหบรรลัยกัลปหมดแรงเปนการตัดกําลังคูตอสู  จากนั้นหนุมานก็กลับรางแลวเขาตอสูกับ
บรรลัยกัลป  แตเนื่องจากบรรลัยกัลปเปนเชื้อสายพญานาคลําตัวจึงล่ืนหนุมานไมสามารถจับตัวได  
ยากตอการเขาตอสูประชิดตัวหนุมานจึงคิดหาวิธีโดยใชทรายสาดใสตัวบรรลัยกัลป  จนสามารถจับ
ตัวบรรลัยกัลปได  และในที่สุดก็สังหารบรรลัยกัลปและตัดหัวมาถวายพระรามได 
  กระบวนทาการตอสูซึ่งเปนทารบพิเศษ  เร่ิมต้ังแตหนุมานเขาตอสูกับบรรลัยกัลป
แลวไมสามารถจับตัวไดเพราะตัวของบรรลัยกัลปลื่น หนุมานจึงตองสาดทรายเขาใสบรรลัยกัลป
เพื่อใหสามารถจับตองตัวไดและเขาตอสูในทารบทาที่  4  จากนั้นบรรลัยกัลปถูกถีบลมลง  หนุมาน
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ตามใชเทาซายเหยียบขาขวายักษ  มือซายจับหัวบรรลัยกัลป  มือขวาถือตรีทําทาเงื้อ  จากนัน้กฟ็นลง  
บรรลัยกัลปก็ลุกขึ้นเซเขาประตูทางซาย  หนุมานตามไปดวยและออกมาพรอมกับหัวของบรรลัยกัลป 
 

 
ภาพที ่  137 การตอสูระหวางหนมุานกับบรรลัยกัลป 

(ที่มา: สูจิบัตรการแสดงโขนชุดปราบโอรสทศกัณฐ) 

  ทารบพเิศษ ตอน สุครีพ หนมุาน  องคต รบกุมภกรรณ  (ตอนสุครีพถอนตนรัง)  มี
ลักษณะเฉพาะดวยเนื้อหาและจํานวนผูทาํการตอสูจึงจาํเปนตองศึกษาความเปนมาซึ่งมีเนื้อหาดังนี ้
  กุมภกรรณ  พญายักษ  ลูกทาวลัสเตียนกับนางรัชฎา  นองถัดจากทศกัณฐ  พี่พิเภก  
อุปราชแหงเมืองลงกา  ผิวสีเขียว ไมสวมมงกุฎ  มีหนาดานหลังอีกสามหนาเพื่อใหตางจากเสนายักษ  
ชายาชื่อนางจันทวดี  มีสนมเอกชื่อนางคันธมาลี  คร้ังแรกออกรบกับสุครีพ  กุมภกรรณออกอุบายให
สุครีพไปถอนตนรัง ณ  ทวีปอุดร  เพื่อใหหมดแรงไปกอนโดยหลอกวาถาถอนตนรังมาไดจะยอมแพ  
สุครีพไมรูทันจึงยอมไปถอนตนรังเอามาให  กุมภกรรณไมรอใหทันตั้งตัวก็รีบโถมเขาถีบสุครีพจนเสีย
ทา  แลวเอาแขนหนีบหัวสุครีพไวที่รักแรพามาจนใกลกรุงลงกา  หนุมานและองคตตามมาชวยไวได
ทัน  จนเกิดกระบวนทารบพิเศษ 
  กระบวนทาการตอสู  ซึ่งเปนทารบพเิศษเริม่จากหนมุานและองคตเขามาชวยสุครีพ  
โดยดึงเอาสุครีพออกมาจากรักแรของกุมภกรรณ  แลวทั้งสาม เขาตอสูพรอมกัน 

ทาที ่1  หนุมานและองคตเขาชวยสุครีพโดยชวยกันดงึ  และถีบกุมภกรรณออกไป 
สุครีพเหนื่อยจากการที่ไปถอนตนรังจงึนั่งแลวใหองคตนวด 
  ทาที่  2  หนมุานเขารบ  โดยปดกระบองกุมภกรรณไปทางขวา  และทางซาย 
จากนั้นก็ถอนเทาลงหลงัทิศ  3  จีบ  2  มือ  ทาํทาเหมือนจะจับแตแลวหนุมานก็ลมตัวลงรอดตัว 
กุมภกรรณมาอยูดานหลังแลวรวบแขนทัง้  2  ขางจับไว 
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  ทาที่  3  องคตชวยจับแขนกุมภกรรณดานหนา  แลวตางรองเรียกสุครีพใหมาชวย
จัดการกับกุมภกรรณ  สุครีพก็มัวแตเตนดีใจ  โดยยกเทาซายขึ้นกระโดด  แลวยกเทาขวาขึ้นกระโดด  
จากนั้นกยกเทาซายขึ้นกระโดดแลวลมลง  ทั้งสองยังคงจับกุภกรรณอยู  และเรียกสุครีพใหมาจัดการ  
สุครีพบอกจับใหมั่นแลวทําทานุงผา  จากนั้นก็กระโดดถีบดวยเทาขวา  ถูกแขนองคตที่จับหลุดออก  
องคตมาพยุงสุครีพ  หนุมานรบทาปดกระบอง   
  ทาที่  4  หนมุานกลบัมาอยูขางสุครีพ  หนุมานเขารบกบักุมภกรรณ  ผาน  องคตเขา
รบผาน 
  ทาที่  5  สุครีพถีบกุมภรรณ  โดย  กุมภกรรณทําทาควาจะจับสุครีพ  แตสุครีพหลบ
ซายและขวา  ออกมาแลวถีบหลังกุมภกรรณ  จากนั้นก็วิ่งมาหาหนุมานและองคตซึ่งรออยูดานซาย  
(ซายมือผูแสดง) 
  ทาที่  6  เขารบตอ  หนุมานเขารบกอน  ตามดวยองคต  สุครีพกําลงันัง่นวดตัวเอง
อยูดวยความเมื่อยลา  กุมภกรรณกระทืบเทา  สุครีพตกกลัว 
  ทาที่  7  สุครีพหลอกใหดูนก  โดยกุภกรรณจับกระบองจะตีสุครีพ  สคุรีพจึงหลอก
ใหดูนกบนทองฟา  กุมภกรรณเชื่อจึงเงยหนาขึ้นมอง  สคุรีพดึงเคราแลววิง่หนีกลับไปหาหนมุานและ
องคต  ที่รออยูทางดานขวา  กุมภกรรณเจ็บคาง 
  ทาที่  8  สุครีพกลับมาอยูขางหนมุานและองคต 
  ทาที่  9  องคตเขาจับได โดยการรบทาํทาจับกระบองไปทางขวาและซาย  แลวจับ
มือทั้ง  2 ขางของกุมภกรรณ  พรอมกับเหวี่ยงตัวมาทางซาย    
  ทาที่  10  หนุมานเขาชวยจับกุมภกรรณไวได  โดยหนุมานเขาจับทางดานหลัง  แลว
เรียกใหสุครีพเขามาชวยจัดการ  สุครีพทําทาสับหมัดไปมา  แลวเขาชก  แตพลาดไปถูกหนุมานลมลง
ทําใหกุมภกรรณหลุดจากการถูกจับ  องคตเขารบ  แลวกลับไปอยูดานเดียวกับสุครีพและหนุมาน 
  ทาที่  11  องคตเขามาอยูดานขวา  แลวเขารบผานหนุมานเขารบผาน 
  ทาที่  12  สุครีพอยูตัวเดียว  กุมภกรรณจะตีดวยกระบอง  แตสุครีพหลบทันหนีมา
อยูดานซาย 
  ทาที่  13  สุครีพอยูกับหนุมานและองคตทางดานซาย  แลวหนุมานเขารบผาน  
องคตเขารบผาน  ในระหวางที่กุมภกรรณกําลังจองมองทางองคต  สุครีพก็หลบหนีมาเลย 
  ทาที่  14  สุครีพเตนเยยกมุภกรรณ  โดยยกเทาซายกระโดด  วางลงแลวยกเทาขวา
กระโดดวางลง  แลวยกเทาซายกระโดดลมลง  หนุมานเขาชวยพยงุขึ้น 
  ทาที่  15  องคตเขาจับได  เขารบทําทาปดกระบองทางขวาและซายแลวจับมือทัง้
สองขางไว  



 
 

 

339 

ทาที่ 16  หนมุานเขาชวยองคตจับกุมภกรรณไวไดโดยหนุมานจับทางดานหลงั  แลว
เรียกใหสุครีพมาชวยจัดการ สุครีพทาํทาลบัศอกไปมา  แลวศอกลง  แตพลาดไปถูกองคตลมลงทาํให
กุมภกรรณหลดุจากการถูกจบั  หนุมานตองเขารบ  แลวกลับไปอยูดานเดียวกลับสุครีพและองคต 
  ทาที่  17  หนมุานกลับมาอยูดานขวา  แลวก็ปรึกษากนัวาจะตองชวยกันจับ 
กุมภกรรณพรอมกันทั้งสามตัว   โดยหนุมานเขารบทําทาปดกระบองขวา ซาย  และผานออกไป 
  ทาที่  18  องคต  จับกุมภกรรณทําทาพลาดเชิง  โดยเขารบประจันหนา  ปดกระบอง
ไปทางขวา  แลวกระโดดยกเทาขวามาวางพาดที่แขนซายกุมภกรรณ  พรอมกับหลบเขาขวาลง  มือ
ซายโอบหลัง  มือขวาที่ถืออาวุธขัดกับมือขวาของกุมภกรรณ  ในระดับวงสูงแลวตีอาวุธกระทบกัน 
  ทาที่  19  กาวเทาขวามาขางหนาพรอมกับหันตัวทางขวามา  ยกเทาซายหนีบนอง  
มือซายเขาอก มือขวาถืออาวุธตั้งวงลาง  แลววางเทาซายกระโดดยกเทาขวาวางลงยกเทาซายแลว
วางลงในทาหยอง  แลวปดอาวุธไปทางขวาจากนั้นก็กระโดดยกเทาขวาเหยียบที่ตนขาซายของกมุภก
รรณ  มือซายโอบหลังตรงสะเอว  มือขวาถืออาวุธขัดกับมือขวากุมภกรรณในระดับวงสูง 
  ทาที่  20  สุครีพและหนุมานเขารบพรอมกัน  ในระหวางที่องคตจับกุมภกรรณไว  
สุครีพก็เขาทางขวามือ สุครีพยกเทาซายเหยียบขาขวากุมภกรรณ  มือทั้ง  2  จับลําตัวแลวกมหนาลง
ทํากัด  สวนหนุมานก็เขามาเหยียบดวยเทาขวา  มือซายจับแขนซาย  มือขวาจับลําตัว  แลวกมลงกัด 
 

 
 

ภาพที ่  138  การตอสูระหวางสุครีพ หนุมาน และองคต กับกุมภกรรณ 
ที่มา : หนังสืออธิบายนาฏศลิปไทย 
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  กุมภกรรณถูกรุมเตะเขาประตูทางซาย  พญาวานรทั้ง  3  ติดตามไป  องคตกระโดด
ใชพระขรรคแทงลงในทานั่ง  หมอบกมหนา หนุมานปฏิบัติตามเชนเดียวกัน  และสุครีพก็ตามมา
ปฏิบัติเชนเดียวกัน  จากนั้นสุครีพก็ดึงหนุมาน  และองคตลุกขึ้น  สุครีพเขาไปทําทาเงื้อตอสู  หนุมาน
ดึงออก  หนุมานทาํทาเงื้อตอสู  องคตดึงออก  องคตทําทาเงื้อตอสู  สุครีพดึงออกสุครพีทาํทาเงือ้ตอสู  
หนุมานและองคตผลักสุครีพเขาไป  แลวกลับมานั่งทําไมรูไมชี้  สุครีพเมื่อออกมาเห็นวาพญาวานร
ทั้งสองไมสนใจ  แลวแกลงตนจึงตบหลัง  แลวก็หันมาเจรจากันวาตนกลัวความผดิที่ทํางานไมสําเร็จ  
แลวยังถูกกุมภกรรณจับไว  หนุมานกลาววาไมเปนไร  จะชวยพูดให  ดังนั้น  จึงออกเดินทางกลับ
พลับพลาเพื่อไปเฝาพระราม 
  พญาวานรผลัดกันเขารบและชวยกันตอสู  อันมีกระบวนทาพิเศษอยูหลายทา
ดวยกัน ทั้งทารบเดี่ยว รบคู และทารบพรอมกันของสามลิง ซึ่งจะตองใชความชํานาญในการแสดง 
การเขารบแตละขั้นตอนมีกระบวนทาเฉพาะ ผูแสดงตองทําความเขาใจ ตองรูวาเมื่อใดจะเขาตอสู 
เมื่อใดจะคอยดูเชิง เมื่อใดจะหนีออก ซึ่งเมื่อไดรับการถายทอดแลว จะตองจดจําใหไดเปนอยางดี 
  กระบวนทารบพิเศษทั้ง 3 แบบ นับเปนกระบวนทาที่สําคัญยิ่ง กลเม็ดเด็ดพรายของ
กระบวนทาที่ปรากฏ เปนภูมิปญญาของปรมาจารยดานนาฏยศิลปโขนที่คิดสรางสรรค ทําใหการ
แสดงออกของโขนตัวลิงมีลักษณะเดนที่แตกตางจากการแสดงของโขนตัวอื่น 
  นอกนี้ยังมีในเรื่องของการขึน้ลอยซึง่โขนตวัลิงจะตองขึ้นเหยยีบตัวยกัษขึ้นทาํทา มี
หลายกระบวนทาดวยกัน สาํหรับการขึ้นลอยที่เปนทาหลักนัน้มี 2 ทา  ดังนี ้
  ทาลอยหนึ่ง เมื่อฝายยักษเขาตีสองครั้งแลวยอเหลี่ยมอัด มือขวาที่ถืออาวุธตั้งวงบน 
มือซายมาจับที่รัดสะเอวของลิง โดยจับออมเอวไปดานหลัง ฝายลิงใชเทาซายเหยียบที่หนาขา
ดานซายของยักษ ใหชิดสะโพก โดยตะแคงเทา มือซายจับอาวุธ ถีบตัวขึ้นไปยืนบนขายักษ ตึงเขา
ซาย ยกขาขวาหนีบนอง มือขวาทําทาเงื้อ 
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ภาพที ่ 139    ทารบขึ้นลอยหนึง่ 
ที่มา : โปสการดของกรมศิลปากร 

  ทาลอยสอง เมื่อฝายยักษเขาตีสองครั้งแลวยอเหลี่ยมอัด มือขวาที่ถืออาวุธตั้งวงบน 
มือซายมาจับที่รัดสะเอวของลิง โดยจับออมเอวไปดานหลัง ฝายลิงใชเทาขวาเหยียบที่หนาขา
ดานซายของยักษ ใหชิดสะโพก โดยตะแคงเทา มือซายจับอาวุธ ถีบตัวขึ้นไปยืนบนขายักษ ตึงเขา
ขวา ขาซายเหยียบที่ตนแขนขวายักษ  
 

 
 

ภาพที ่140    ทารบขึ้นลอยสอง 
ที่มา : สํานักจดหมายเหตุแหงชาต ิ
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นอกจากนีย้ังมีการขึ้นลอยพิเศษอีกหลายทา เชน  
ทารบขึน้ลอยพิเศษเกีย่วคอ 
  เมื่อฝายยักษเขาตีสองครั้งแลวยอเหลี่ยมอัด มือขวาที่ถืออาวุธตั้งวงบน มือซายมา
จับที่รัดสะเอวของลิง โดยจับออมเอวไปดานหลัง ฝายลิงใชเทาขวาเหยียบที่หนาขาดานซายของยักษ 
ใหชิดสะโพก โดยตะแคงเทา มือซายจับอาวุธ ถีบตัวขึ้นไปยืนบนขายักษ ตึงเขาขวา แลวสอดเทาซาย
ในชวงคอยักษออมไปดานหลัง เกี่ยวไวกับบายักษอีกขางหนึ่ง แลวพลิกตัวทําทาปองอาวุธ เมื่อจะ
ออกจากลอยใหฝายลิงปลอยเทาซายที่เกี่ยวบายักษพลิกตัวกาวเทาซายลงพื้น ยอเขา ใหมือทั้งสอง
เทาลงที่พื้น ขณะที่เทาขวายังพาดอยูที่ขายักษ ฝายยักษรูดมือลงมาจับที่ขอเทาขวาของลิง แลวพลิก
ตัวทําทาเตะดวยเทาขวา พรอมกับฝายลิงทําทาสะอึกตัวขึ้น ใชมือซายรับเทาขวาของยักษ มือขวาที่
ถืออาวุธยันกันไว แลวทําทาเลาะตีออก 
 

 
 

ภาพที ่141 ทารบขึ้นลอยพเิศษเกี่ยวคอ 
ที่มา : สูจิบัตรการแสดงนาฏศิลปไทยอาเซยีน 
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ทารบพิเศษหกฉีก  เปนการตอสูระหวางหนุมานกบัพญายักษ ซึ่งหนุมานจะตองตีลังกา มือแตะพื้น 
ฝายยกัษรับขาทัง้ 2 ขางฉีกถางออก หนุมานจะตองดันหลังเงยหนา จนฝายยกัษดันสงเทาลงไป       
หนุมานนัง่ลงกับพืน้ ยื่นปลายเทามาทางยักษ ฝายยักษตามมาเหยยีบบาลงิ พรอมกับถีบฝายลงิมวน
หลังขึน้มา แลวมวนหนาหนมีาทางพระราม ฝายยักษพลิกตัวกลับมาไลตี 
 

 
 

ภาพที ่ 142     ทารบพิเศษหกฉีก 
ที่มา : ไดรับความอนุเคราะหจากนายภิเษก  วรศะริน 

ทารบขึน้ลอยบา  จะใชเฉพาะลิงโลนคือหนุมาน  เมื่อเขาตีสองครั้งแลวยักษยอเหลี่ยมเตรียมรับ
ลอย  ฝายลงิใชมือทั้งสองจบัรัดสะเอวของยักษทัง้ดานหนาและดานหลัง  ขณะทีย่ักษก็สอดมือซาย
เขาจับรัดสะเอวดานหนาของลิงไวเชนกนั  แลวลิงใชเทาซายเหยียบปลายเขายักษถบีตัวขึ้นโดยใหบา
วางอยูบนบายักษ  ยกเทาชีข้ึ้นงอเขา 

 
ภาพที ่143    ทารบขึ้นลอยบา 

ที่มา : ผูวิจัย 



 
 

 

344 

ทารบขึน้ลอยพิเศษเหยยีบบา  จะใชกับยักษที่ถือหอกเปนอาวุธ  เพราะลิงจะจบัหอกเพื่อพยงุตัว
ไวไดดีกวาศร  วธิีปฏิบัติ  เมื่อยักษยอเหลี่ยม  ลงิใชเทาขวาเหยียบชิดสะโพกซาย  ลักษณะการขึ้น
คลายลอยสอง  แตใชเทาซายเหยียบบนไหลซาย  ใชมอืทั้งสองจับดามหอกของยกัษใหมัน่  ทรงตัว
ดวยเทาซาย  โดดกระดกเทาขวาขึ้น  เปนลักษณะกระดกเสี้ยว  ยกัษใชมือซายจับเขาลิงดนัขึ้นรอง
พยุงไว  ซึ่งลงิจะตองทรงตัวใหดี 
 

 
 

ภาพที ่ 144  ทารบขึ้นลอยพิเศษเหยียบบา 
ที่มา : ผูวิจัย 

3.7  การฝกตีบทกระทู 
  องคความรูของกระบวนทาในการตีบทกระทูของโขนตัวลิง  มีความสําคัญอยางยิ่ง  
เปนการเจรจาระหวางสองฝาย  ซึ่งผูแสดงจะตองทําตามบทใหกระชับตามบทประพันธ  หรือที่
เรียกวาการตีบทแตก  การแสดงโขนในปจจุบันตัดบทกระทูออกไปมาก เพราะการแสดงในปจจุบัน
เนนบทรองเปนสําคัญ และยังมีการกําหนดระยะเวลาในการแสดงใหกระชับข้ึน ทําใหกระบวนทาทีใ่ช
ในการตีบทขาดหายไป  ความสําคัญของบทกระทูและกระบวนทาการตีบทนั้นเปนภูมิปญญาของครู
นาฏยศิลปโขนแตโบราณ  การประพันธถอยคําสัมผัสใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระที่เรียกวากระทูนี้  
มีการสืบทอดมาแตโบราณ  ผูวจิัยขอยกตัวอยางบทกระทูที่สําคัญที่มีการกําหนดกระบวนทาไวอยาง
งดงาม ดังนี้ 

บทกระทูตอนนางลอย ฉบับหมื่นพากยฉันทวัจน 
บทกระทูตอนตีทัพพระลักษมณ ฉบับหมื่นพากยฉันทวัจน 
บทกระทูตอนหนุมานอาสา (ตีทัพพระลักษมณ) กรมศิลปากรปรับปรุง 
ตัวอยางบทกระทูตอนนางลอย  

(ฉบับหมื่นพากยฉันทวัจน  เลม 1,  จัดพิมพขึ้นใหม  2508 , 61 คงอักขระเดิม) 
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สมเด็จพระรามาอาลัย  สําคัญพระทัยวามเหสี  ก็เขาประคองซากศพผีไวบนตัก  
พลางพินิจพิศพักตรแลวรับขวัญรําพันวา โอโออนิจจาไมพอที่จะสิ้นชีวิต  เสียแรงที่พยายามตามติด
คิดขามมหรนพมารบยักษ  ยังมิทันไรพระนองรักก็มาวอดวาย  ยิ่งคิดยิ่งแคนแสนเสียดายไมวายเศรา  
จะหาไหนไดเหมือนเจานี้ยากนัก  วาพลางทางก็ซบพักตรลงกรรแสง  จนสุดแรงกําลังเธอก็ผอยพับลง
กับพระทรวงนาง ฯ โอด ฯ 

สมเด็จพระหริวงศ  ทรงโศกาตั้งแตเชาจนเที่ยงเพียงวายปราณ  พอเหลือบเนตรเห็น
หนุมานก็คิดถึงทานบน  แตสุดที่จะทนดวยแสงอาทิตย  จึงเปลื้องพระภูษาทรงลงปดพระศพนางแลว
คอย ๆ  ประคองวางลงไวบนหาดทราย  องคพระนารายณก็ข้ึนประทับยับยั้ง  ที่รมรังริมฝงสมุทไทย ฯ 
เสมอ 

สมเด็จพระทรงสังข  กําลังกริ้วนิ่วพระพักตรกวักพระหัตถตรัสเรียกหนุมาน  วาเฮย
เจายอดทหารตัวดีเขามานี่หนอยหรือออเจา  นี่เปนกะไรเมื่อกูใชใหเอาแหวนกับผาไปใหเจาสีดายัง
เมืองมาร  เองไดหักหาญตนพฤกษาฆาลูกเขาเผาลงกา  เมื่อเองกลับมาแจงความเราตามเรื่อง  เราก็
แคนเคืองไดคาดคั้น  วาทศกรรฐมันจะเจ็บใจ  เพราะวาเราเองไปทําหักหาญ  มันจึงไดคิดการฆาสีดา
แกแคนมาอยางนี้  กูไดวามาแตเดิมที  เองก็ไดใหทานบนไว  เฮยมี่ใครมานอนตายอยูอยางนี้  เจาสี
ดานารีหรือมิใชหวะไอหนุมาน  ฯ 

วายุบุตรสุดจะกลัว  ตัวหลอบหมอบติดดินสิ้นความคิด  พลางแลเล็งเพงพินิจดูศพ
นางนึกวาที่ไหนทศกรรฐมันจะลางใหสิ้นชีวัน  ดวยมันรักสักกะลันตสักแสนเทา  จะดุกะเรวะราก
ซากศพเลาก็ยังเชาวลิต  ชะรอยราพรูปนิมิตเปนแนละ  คิดพลางทางทูลพระจักรพงศ  ขอเดชพระผู
ทรงราชปกษี  ดวยทศพักตรตนนี้สิมันรักสําผัส  ไหนจะหาสุดหรัดผิดตําหรับ  ปญญายักษหลักลึกลับ
คิดหลายเลห  ทําอุบายถายเทมาตัดศึก  ขาพระบาทมาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นจะเปนแยบกลใน
ดอกพระเจาคะ  ฯ 

เหมไอหนุมาน  ทาํไมมงึจึงวาขานวามิใชนางสีดา  นัยนตากูกเ็ห็นประจักษ  อีก
ทั้งนรลักษณกจ็ําไดสิ้นทัง้อินทรีย  ผาก็ผนืนี้  ธํามรงคก็วงนีท้ี่เองเอาไปให  เองยงัขืนวามิใชนางสีดา  
หรือเจาสวาเหน็เปนอยางไร ก็จงวาออกไปเถิดออเจา  ฯ 

            พี่ยะคะ  พระภูษาก็ผืนนี้  พระธํามรงคก็วงนี้  แตขาพระบาทมาตริตรึกโดยอุบาย  
อันความจริงพลับพลาพระนารายณอยูดานเหนือวาริน  อันลงกาธานินทรสิอยูดานใต  อนึ่งชลชลา
ไสยหรือก็ไหลเชี่ยว  ไหลสงลงฝายเดียวเชี่ยวโชนควาง  อันกะเรวะรากซากศพนางนั้นนิดหนึ่ง  เทานี้
ไหนจะลอยทวนวีขึ้นมาได  ขาพระบาทมาคิด ๆ ดูก็ยิ่งสงสัยเจียวละพระเจาคะ ฯ 
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ชะไอชางแก  วากระแสไหลสงลงฝายเดียว  โดยมิไดกระฉอกหวนทวนเคี่ยวกลับ
ขึ้นมา  เฮยถาปะเปนเวลาเกิดพายุใหญ  คร้ันคลื่นลื่นระดมลมจัด  เขาละลอกจัดเขาสักสามทีซากผี
มันจะไมมาคางอยูที่นี่หรือหวะเจาหนุมาน  ฯ 

วายุบุตรสุดจะแก  แทบจะแพกระทูซัก  จึงกราบทูลพระหริรักษวาโปรดเกลา  อัน
กะเรวะรากซากศพนั้นเนาพุพอง  จึงจะสามารถลอยเลื่อนลองขึ้นมาเหลือหลังวาริน  นี่ศพหรือก็ยังไม
มีกลิ่น  จะลอยขึ้นเหนือหลังวารินกะไรได  ขอพระองคทรงครวญใครดูใหดีเถิดพระเจาคะ ฯ 

ชะไอกระตายสามขาวาเถียงนายหมายทะเลาะ  จําเพาะจะเปอยเนา  เฮยทศกรรฐ
เขาก็เปนเจาอันสูงศักดิ์  เขาจะเขนฆานงลักษณใหส้ินชีวา  แลวจึงใชใหพวกยักษเอาซากศพมาทิ้งไว
ที่นี่  ฉะนั้นซากผีมันจะทันเปอยเนาหรือหวะไอหนุมาน  ฯ 

ลูกลมกมหนาทําตาปลก  ถูกกระทูซักสลักอกอยูอัดอั้น  แทบจะสิ้นสติตัวสั่นดังผีสิง  
จึงถวายบังคมกมหนานิ่งอยูนมนาน  พอคิดไดโดยอาการก็ทูลแก  วาเดชะพระกระแสรไมเห็นสม  แม
นยักษมันจักพิฆาตขมฆาพระภควดี  รอยพิฆาตฟาดฟนตีตามสกล  ก็ประจักษแกตาคนคมอาวุธ  นี่
จะหาฟกช้ําชํารุดก็ไมมี  อนึ่งกะเรวะรากซากศพผีที่วายวาง  เหมือนกับคนนอนหลับลืมตาคางอยาง
ไมตาย  ขาจึงคิดเห็นวาเปนอุบายของพวกสัตบาป  มันมาทําลอลวงพระองคเพ่ือใหหลงพิลาปดอก
พระเจาคะ ฯ 
  ชะนอยหรือไอเจาเลหเถียงนายหมายชนะ  เฮยนี่แนวะทศกรรฐนั้นเลา  เขาเปนจอม
จุลจักร  เขาจะเขนฆาเจานงลักษณดวยเครื่องศาสตรา  ก็กลัววาจะเสียสงาคมอาวุธไมตองการ  เขา
จึงใชใหพวกยักษพนักงานแตงสุวรรณภาชนไสยาพิษ  เจาดวงจิตรไมรูคงเสวยจึงเลยสิ้นชีวีแลวก็
บาดแผลมันจะมีมาแตไหน  อนึ่งคําโบราณทานก็วาไวแตไรมา  วาผีตายลืมตาเปนหวงญาติเจาสีดา
สิเจาแสนพิศวาสอยูในเรา  เจาจึงทํามาใหเห็นเปนอยางนี้  ซึ่งเองวาไมใชสีดานารีนั้นไฉน  หรือเองจะ
คิดอานสถานไรจึงจะเห็นประจักษแกตาพวกวานร  วาจะเปนสีดาดวงสมรหรือพวกยักษ  เจาจงวา
ออกไปใหเราแจงประจักษหนอยหรือเจา  ฯ 

หนุมานชาญฤทธี  เห็นพะจักรีคอยคลายความกริ้วกราด  จึงกราบทูลพระ 
นารายณธิราชวาโปรดเกลา  ตามธรรมดาคนทั้งหลายเลาเมื่อรับประทานซึ่งยาพิษ  อันโลหิตยอม
ไหลตามไรฟนและขุมขน  อีกทั้งผิวสกลก็หมองคล้ําดําทุกอยาง  นี่ขาพระพุทธเจาดูศพนางก็เห็นงาม
ดี  ดูเหมือนอยางกับนารีที่บรรทมหลับกับไสยาสน  ขาพระบาทจึงวามิใชองคพระภควดี  ถาจะชันนะ
สูตรซากผีใหแจงประจักษใจ  จะตองขอวานรพลไพรใหทําเชิงตะกอนทอนฟนวาง  แลวจึงยกเอาศพ
นางขึ้นใสในอัคคี  ถาเปนองคพระภควดีก็คงมวยไหม  ถาเปนเลหกลแลวคงทนไฟอยูไมรอดแลวก็คง
จะเล็ดลอดหลบหลีกหนี  ข้ึนไปตามเปลวอัคคีเปนแมนมั่น  ขาพระบาทก็จะพยายามจับตัวมันใหจง
ไดเจียวละพระเจาคะ  ฯ 
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บทกระทู  ตอน  ตทีัพพระลกัษณ  (ฉบับหมื่นพากยฉันทวัฒน  เลม  2 , จัดพมิพขึน้ 
ใหม  2508 , 130 คงอักขระเดิม) 

หณุมานชาญฤทธา  ยืนรัจถาอยูทามกลางหวางโยธี  แลเขมนเห็นพระศรีอนุชายก
พหลพลโยธามาชิงชัย  มานิ่งนึกตรึกไตรในวิญญา  แมนจะขับพลโยธาเขาชิงชัย  ถาพวกยักษนั้นไซร
วายชีวี  ทาวทศษีจะสงสัย  ถาพลกระบี่เจ็บปวยไปไมเปนการ  สมเด็จพระอวะตารจะโกรธา  จําจะ
พจนามีใหพวกจัตุรงคนั้นสงสัย  แลวมีวาจาวาไปเฮยอายเราชาวลงกาใครมาบางวะ ฯ ติดจําอวด  ฯ 

หณุมานชาญศักดา  สนทนากับขาราชการพลาง  ทางขยับจับศรทรงโจนลงจาก
ราชรัถถา  เขาโจมตีวานรยนจนหนารถพระศรีอนุชา  ทําโบกหัตถใหหนาหมูกระบี่  ตนใดรูทีก็หนีไป  
ที่ไมรูก็วิ่งเขาชิงชัยกับหณุมาน  ฯ  เชิด  ฯ   

หณุมานชาญศักดา  ทําโกรธาถาโจมคลุกคลี  ตีตวาดฟาดถูกดินมิใหกระบินนั้นเจ็บ
ช้ํา  แกลงทําตะคอกขูหมูลิงวิ่งกระจาย  ถือศรกรายทําบึ่งปนคันหัวเขาเกาแขงแกลงเยยเปรยไถล
ปราสัยทัก  ยักคอออเจาลักษมณดอกหรือเปนนายพล  ยกออกมาประจนกับตัวเราอยูดูเบานะทาน
ในการศึก  จงตรองตรึกดูใหจงดี   ถาไมรูที่จะเสียการ  เราคือหณุมานเปนยอดทหารชาญศักดา  จะ
มาลองดีกับพระศรีอนุชา  คงไดเห็นฤทธากันในวันนี้และหนาพระลักษณ 

พระลักษณฟงกําลังเคือง  เยื้องขยับจับพระแสงศร  นองพระส่ีกรขยั้นยั้งตั้งสติทรง
ดําริหวาอายนี่ซิมีรับส่ังใหอาสา  หรือจะเปนกลมายามาลอลวง  จําจะตอบดุใหรูทวงทีกิริยาจึงยก
หัตถดัชนีขึ้นชี้หนาวาเหมหณุมาน  กูดูอยูนมนานก็เต็มแปลกแรกยกออกมาคิดวาใคร  ตอเขามาใกล
จึงรูจกั  เหตุไฉนไปตีประจบคบยักษทําฮักฮึก  ยกเปนขบวนศึกไมเกรงกลัวทั้งตัวเปนนายทัพ  กลับตี
จลาจลพวกพลลิง  เฮยนี่มันจะเปนขบถเสียจริงๆ  หรือหวาอายหณุมาน 

หณุมานฟงพระลักษณมาซักถามที่เคลือบแคลง  จึงแกลงกลาวกลบความวา  ชะ
เจาลักษณชางซักถามออกมาได  ใครเลาเขาจะทรหดอดเหนียวเค่ียวปล้ําทําการอาสาเหมือนตุลา
รักษเจาจนขาวเชาเปนขาวค่ํา  ยิ่งทําก็ยิ่งไมดี  มีแตจะเค่ียวเข็ญขมฆาไมปราณีราวกับเขาตีมาจาก
ทัพ  หนึ่งคําโบราณทานยอมวา  คับที่นั้นอยูไดคับใจนั้นอยูยาก  เราจึงบั่นบากมาเขาดวยเจาลงกา  
จงพิจารณาดูเถิดเจาลักษณ  ฯ 

เหมไอหณุมาน  ชางวาขานออกมาไดไมอายปาก  เมื่อเองอยากกินแตลูกยอจึง
สอพลอเขาไปตีประจบคบยักษเพราะรักยศ  ลืมน้ําพิพัฒเสียหมดสิ้นนินทาวารายทายประจาน  เฮย
ทําเนียนเปนขาราชการ  แหงเหี่ยวเปรี้ยวกลืนจึงจะดี  ซําหาวอะไรครกูับศิษยผิดแลวก็ตองตี  ดีแลวก็
ตองชม  ซึ่งทานบริภาษพิฆาฏขม  เพราะวาอารมณทานเปนพาลทําการกําเริบนักเพราะรักจึงไดขู  
เพราะเอ็นดูทานจึงไดวา  อันวานรในพลับพลาใครจะโปรดเหมือนตัวทานวันเมื่อทะเลาะกันกับ
นิลพัฒ  ทานก็ทรงกําจัดใหเหมือนใจนึก  ยังไมรําลึกถึงคุณที่ทรงพระการุณนั้นเหลือแสน  กลับแคะ
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แคนเอาชั่วขึ้นพาที  อายความดีซิเองไมเอาข้ึนมาวา  เฮยถึงจะนินทาก็วาบางไวบางเถิดหวาอาย   
หณุมาน  ฯ 

ชะเจาลักษมณเจาอยาพักพูดดีตีประจบกลบเนื้อความ  พระรามพี่ทานซิราย  เจา
เปนนองชายอยามาพูดแกตัวใครเลาเขาจะรักชั่วสักกี่คน  แตตัวเราสูอดทนกลืนเปรี้ยวเคี้ยวจนเข็ด
ฟน  วันเมื่อทะเลาะกันกับนิลพัฒพี่ทานก็จํากัดเอาทานบนขนศิลา  แมนไมแลวในสามวันจะบั่นเกศา
เสียบประจาน  มีแตจะพาลเอาผิดถาขืนอยูตอไปแมนพลาดลงก็คงสิ้นชีวิต  หนอยหนึ่งก็พาลเอาผิด
นิดหนึ่งก็ปองฆา  เราจึงมาเขาดวยเจาลงกา  ไดออกศึกรับอาสาทําราชการ  ทรงประทานสารพัดกั้น
เศตวฉัตรพัดวาลวิชนี  กินพานพระศรีข่ีรถมณีนพรัตน  มีเครื่องทรงสําหรับกษัตริยทุกส่ิงพรอมเปน
จอมพล  ทรงเครื่องตนมงกุฏทองฉลองบาท  ถือศรศาสตรอาญาสิทธิ์วาที่ลูกเธอเสมอเจาอินทรชิต
เปนสิทธิ์ขาด  ไดวาที่พญามหาอุปราชอุดมยศ  มอบสมบัติใหหมดทั้งลงกา  เมื่อเราอยูนพลับพลาได
แตผาชุบอาบเหม็นสาบเสียเต็มทน  แตความอดทนสูขมขืนกลืนกิน  เรารูรสเสียหมดสิ้นแลวหนาเจา
ลักษณ  ฯ 

เหมอายปากกลาเจรจาอยางทารก  มึงเหมือนมะพราวตื่นดก  กระยาจกตื่นมไีดดไีป
สักกี่วันพลันวิบัติ  เพราะความสัตยเองไมถือซื่อตรงจงรัก  หนักก็ไมเอาเบาก็ไมสูกตัญูก็ไมมี  ไดดี
ไปแตผูเดียวเหลียวหนาไมเห็นญาติ  ชาติอายไมปลายดวน  ยังจะทาคารมชมวาสํานวนฝปากถาก
เอารางวัล  เมื่อตัวเองไมคิดถึงซึ่งพระกรุณา  ตรัสไววาถาเสร็จศึกในลงกา  จะมอบสมบัติวัณทใหกึ่ง
คร่ึงพระนคร  เมื่อตัวของเองรีบรอนดวนไดใจเร็วไปกอนการ  หณุมานดีแตจะสุกเอาเผากินฉลาดแต
ขางปลอกปลิ้นลิ้นตะหวัดอวดรู  ถึงจะนินทาก็คิดดูเถิดวะหณุมาน  ฯ 

นอยหรือพระลักษณ  ทานอยาพักพูดปากหวาน  เอาน้ําตาลเขามาทาไวปลายลิ้น  
ขอทีเถอะที่พี่ทานจะใหสมบัติแกเรา  ตอแตศึกนึกเอาแตลมเปลาเหมือนจับเงาในกระจก  ชี้นกบน
ปลายไม  มีแตจะพูดปะเหลาะใชไมเหมือนยังวา  เราซื่อตรงหลงอาสาแมนมรณาก็ตายเปลา  เขา
รูเทาเสียแลววาคตปดกลับเปนดีมีแตจะไพลเผลอยกตัวขึ้นเหนือลม  เฝาแตจะขูขมเคี่ยวฆา  เราจึง
มาเขาดวยเจาลงกา  ทรงพระกรุณาชุบเลี้ยงเราถึงที่ดีกวาพี่ทานนักนะเจาลักษณ  ฯ 

เหมอายหณุมาน  ตัวทานชางตื่นยศหยิ่งเหมือนกิ้งกาไดทองทาหัวสมองทําปนปง
ทะลึ่งยกยศคดอยูในกําเนิดเกิดแตในสันดาน  กลับมาวานายนี้ปากหวานพูดปะเหลาะใชหมายจะ
ใครไดสมคะเน  ชาติอายเสเพลไมถือมั่น  พลันวิบัติเพราะความสัตยเองไมถือ  แตกอนไรก็ไมมีใคร
เขานับซ่ึงถือหนา  ตอเขามาเปนขาพระทรงครุฑชุบเลี้ยง  ชื่อเสียงไดโดงดังตั้งใหเปนพระยายอด
ทหารขาราชการก็เกรงสิ้น  เฝาแตจะลบหลูดูหมิ่นนินทาเจา  เรากับเบี้ยไมพอปากหากวากูไมได
อาญาสิทธิ์คิดวาคนอื่น  ถาหาไมไหนมึงจะคืนไปลงกา  ก็ตามทีแตมึงจะวาเถิดวะอายหณุมาน  ฯ 
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หณุมานชาญศักดา  เมื่อเร่ิมเจรจานั้นเกินเจา  ใหมึนเมาปวดเศียรเวียนศีรษะ  จึง
ดําริหวาชิชะพระรมเกลาจอมโลกา  แตพระอนุชานอนอยูแนบขาง  ยังไมวางพระทัยใหรูถึงสาม  กลัว
สงครามจะไมสมดังปรารถนา  ควรอยูแลวที่กูจะเปนขาจนคุมวันตายพลางเหลียวดูพระสุริฉาย
เห็นอัศฏงค  จึงแกลงกลาวมีใหพวกจตุรงคนั้นสงสัยแลวจึงมีวาจาปราสัย  นี่แนเจาลักษณหากวา
จวนจะพลบค่ําถาหาไมจะจับจําใสทายรัถถาไปถวายเจาลงกา  ยังกองทัพ  วาพลางทางกลับมาข้ึน
รถโบกธงเลิกทศโยธา  กลับหลังเขาพระนครลงกา  บัดนี้  เชิด  ฯ 
  บทกระทูตีทพัพระลักษณ  (บทโขน  ชุด  หนุมานอาสา  กรมศิลปากรปรับปรุงใหม
,2495 – 27) 

คําแหงหนุมาน  ถือศรจะรอนราญประจัญจด  หัวเราะราอยูหนารถองคพระ
ลักษมณ  แกลงยอตนยนพักตรทําพงักพงึก  คันหัวเขาเกากึกยักคอกัก  ทําทากอรอรองวาออพระ
ลักษมณดอกหรือเปนนายพล  ยกออกมาประจญกับตัวเรา  อยาดเูบาเลยนะทานในการศึก  จงตรอง
ตรึกเสียใหดี  พลาดทาเสียทีจะเสียการ  เราคือหนุมานชาญเดชา  จะมาลองดีกับพระศรีอนุชาใน
วันนี้  คงจะไดเห็นฤทธิ์กันแนละ  นะพระลักษมณ  ฯ  

พระลักษมณสุริยวงศ  ไดทรงฟงกําลังเคือง  เยื้องขยับจับพระแสงศร  แลวพระ
ภูธรมาขยับยั้งตั้งสติ  ทรงพระดําริวาอายนี่  มีรับส่ังใชใหอาสา  หรือจะเปนกลมายามาลอลวง  จําจะ
ตอบขูดูทีทวงกิริยา  จึงยกพระหัตถดัชนีข้ึนชี้หนา  วาเหม !  อายหนุมานกูแลดูอยูนมนานจนเต็ม
แปลก  เมื่อแรกยกออกมานึกวาใคร  คร้ันเขามาใกลจึงรูจัก  เหตุไฉนไปตีประจบคบยักษทําฮักฮึก ยก
มาเปนขบวนศกึไมเกรงกลัว  ตั้งตัวเปนนายทัพกลับจลาจลตีพลลิง  เฮย  !  นี่จะเปนขบถเสียจริง  ๆ  
เจียวหรือวะหนุมาน ฯ 

หนุมานชาญฤทธี  เห็นนองพระจักรีดํารัสถามความเคลือบแคลง  จึงแกลงกลาว
กลบความ  วาชะ!  นอยหรือพระลักษมณชางซักถามออกมาไดไมอายปาก  ก็ใครเลาเขาจะอยาก
ทรหดอดเหนียว  เคี่ยวปล้ําทําการรับอาสา  ชาวโลกในภายหนาจะตําหนิติประจาน  วาทําดีเยี่ยง  
หนุมานแลวไมไดดี  รับราชการขันอาสามาดวยภักดี  บําเหน็จก็ไมมีดีแตหลอกใช  ปากปราศรัยน้ําใจ
เชือดคอ  ตอหนาแลวทําดี  ไดทีก็คิดหักลางนั่งประจาน  เหมือนคําโบราณทานยอมวา คับที่พออยูได
คบัใจแลวอยูยาก  เราจึงไดบั่นบากมาเขาดวยเจาลงกา  จงพิจารณาดูเถิดนะพระลักษมณ  ฯ 

เหม  !  อายหนุมาน  ชางวาขานออกมาไดไมอายปาก  เพราะเองอยากกินแตลูกยอ  
จึงสอพลอตีประจบคบยักษเพราะรักยศ  แสรงลืมน้ําพิพัฒนสัตยาเสียหมดจนสูญสิ้น เฝาลบหลูดู
หมิ่นนินทานายปายประจาน  เฮย  !  ธรรมเนียมเปนขาราชการ  แหงเหี่ยวเปรี้ยวกลืนจึงจะดี  
สํามะหาครูกับศิษยผิดแลวตองตีดีแลวตองชม  ทานบริภาษพิฆาตขม  เพราะอารมณเองเปนพาล  
ทําการกําเริบนัก  เพราะทานรักจึงไดขู  เพราะทานเอ็นดูจึงไดวา  อันวานรในพลับพลา  ใครจะไดรับ
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การุณเหมือนหนึ่งตัว  ยังไมรูสํานึกหัวเอาความชั่วขึ้นมาชี้  สวนความดีถมไปไมเอามาวา  เฮย.........
ถึงจะนินทาก็วาบางไวบาง  เถิดวะหนุมาน  ฯ 

หนอยแนพระลักษมณ  อยามาพักพูดดี  ตีประจบกลบเนื้อความ  พระรามพี่เจาซิ
ราย  เจาเปนนองชายอยามาพูดแกตัว  ใครเลาเขาจะรักชั่วหามเสาไปสักกี่คน  เราสูเงือดงดอดทน
กลืนเปรี้ยวเคี้ยวจนเข็ดฟน  จึงหวนจิตคิดบากบั่นมาเขาดวยเจาลงกา  ออกศึกรับอาสาทําราชการ  
ทานโปรดประทานเราสารพัด  ทั้งเศวตฉัตรและพัดวาลวิชนีไดกินทั้งพานพระศรีข่ีรถมณีนพรัตน  มี
เครื่องทรงสําหรับกษัตริยทุกส่ิงพรอม  เปนจอมจตุรงค  เคร่ืองตนเครื่องทรง  มงกุฎทอง  ฉลองพระ
บาท  ถือศรศาสตรอาญาสิทธิ์  วาที่ลูกเธอเสมอดวยอินทรชิตเปนสิทธิ์ขาด  เทียบตําแหนงมหา
อุปราชผูเรืองยศ  ทรงมอบสมบัติใหเราหมดทั้งลงกา  เมื่ออยูในพลับพลาไดแตผาชุบน้ําอาบ  
เหม็นสาบเต็มทน  ก็เพราะความจนขมขืนกลืนกิน  เขารูรสหมดสิ้นแลวละ  นะพระลักษมณ  ฯ 

เหม  !  อายหนุมาน  เขารูเชนเห็นสันดานเองแตเดิม  อวดฮึกเหิมทําจองหองหยิ่ง
ผยองวายิ่งใหญ  ถาพระเชษฐาไมเอามาเลี้ยงไวเจาก็คือลิงปา  อวดโอหังเจรจาประหนึ่งเราไมรูทัน  
อันตัวเจาเปนดังทารก  เหมือนมะพราวตื่นดก  ยาจกตื่นมี  ใครวะค้ําจุนใหมึงไดดีจนลือนาน  มิใช
องคพระรามเชษฐาเราหรือไฉน  อันยศยักษหรือจะอยูไดสักกี่วัน  พลันจะวิบัติ  ความสัตยมึงไมถือ  
ไมซื่อตรงจงรัก  หนักกลับไมเอา  เบาก็ไมสู  กตัญูก็ไมมี  ถือดีไปแตผูเดียว  เหลียวไมเห็นญาติ  
ชาติอายไมปลายดวน  ยังมาทาคารมขมสํานวนวาตนดี  ตีฝปากถากเอารางวัล  ตัวของเองนั้นไม
ระลึกถึงคุณคน  เพราะตัวของตนสัญชาติพาล  เจาหนุมานดีแตจะสุกเอาเผากิน  ฉลาดแตปลอก
ปล้ินลิ้นตะกวดอวดรู  เฮย  !  ถึงจะนินทาก็ลองคิดดูบางเถิดวะ  อายหนุมาน  ฯ 

หนุมานชาญศกัดา  เมื่อเจรจาลวงเกนิเจา  ใหมึนเมาปวดเศียรเวียนศีรษะ  
จึงมาตริตรึกนกึวาเดชะพระรมเกลาจอมโลกา  แมแตพระอนุชานอนอยูแนบขาง  พระองคก็มิไดไว
วางพระทัยใหรูถึงหูสาม  เกรงวาการสงครามจะไมสําเร็จสมปรารถนา  ควรแลวที่กูจะเปนขาคุงวนั
ตาย  ดําริพลางทางเหลียวดพูระสุริฉายเหน็อัสดง  จึงแกลงกลาวมิใหหมูจตุรงคนั้นสงสัย  มวีาจาวา
ไปวานี่แนพระลักษมณ  นีห่ากวาเยน็นักจวนจะพลบค่ําหาไมแลวจะจบัจําเอาตวัใสในทายรถ  นําไป
ถวายจอมลงกาผูเรืองยศเสยีทั้งกองทัพ  วาพลางสั่งใหกลบัทั้งพลไกร  คนืเขาลงกาเวียงชัย  บัดนี ้ ฯ 
  บทกระทูทั้ง 3 ตอน อันไดแก บทกระทูตอนนางลอย ฉบับหมื่นพากยฉันทวัจน       
บทกระทูตอนตีทัพพระลักษมณฉบับหมื่นพากยฉันทวัจน       บทกระทูตอนหนุมานอาสา(ตีทัพพระ
ลักษมณ) กรมศิลปากรปรับปรุงใหม      บทกระทูทั้ง 3 บท  โบราณาจารยนาฏยศิลปโขนประดิษฐ
กระบวนทาไวอยางงดงาม  แตในปจจุบันไมมีการจัดแสดงการตีบทกระทูนี้เลย บทกระทูฉบับหมื่น
พากยฉันทวัจน เปนบทเกาที่หายาก ผูวิจัยนํามาเปนขอมูลในการศึกษาโดยคงรูปศัพทตามตนฉบับ
เดิมไว  หมื่นพากยฉันทวัจนเดิมชื่อ เปยก  อุยยานงาม เปนคนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขารับ
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ราชการเปนพนักงานเจรจาโขนหลวงในกรมมหรสพ ตอมาไดรับพระราชทานบรดาศักดิ์เปน หมื่น
พากยฉันทวัจน เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม พุทธศักราช 2465 หมื่นพากยฉันทวัจนเปนผูที่มีความรู 
นับเปนพหูสูตรทางการพากยและเจรจาโขน การถายทอดความรูในการตีบทกระทูนี้ ผูเรียนจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองทองจําบทใหไดแมนยํา และเมื่อไดรับการถายทอดกระบวนทาก็ตองปฏิบัติให
สอดคลองกับบทประพันธ ในการตีบทกระทูของโขนตัวลิง นอกจากการจดจํากระบวนทาทางกับบท
แลว ยังจะตองสอดแทรกทาทางของลิงโดยธรรมชาติเขาไปดวย เพราะฉะนั้นการฝกฝนจึงเปนสิ่ง
สําคัญยิ่ง คือตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  
  
3.8  การฝกกลเม็ดเด็ดพรายลลีาเฉพาะ รําลงสรง และฉุยฉาย 

องคความรู เฉพาะในการฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะ ลงสรง และฉุยฉาย ซึ่งครู
จะถายทอดใหกับศิษยนั้น เปนความรูซึ่งครูผูถายทอดจะมองเห็นแววอยางชัดเจนของศิษย เปน
กระบวนการถายทอดที่ครูตั้งใจท่ีจะปนใหศิษยเชื่อถือ เปนศิษยคนโปรด แมนครูจะไมไดบอกกลาวก็
ตาม  วิธีการถายทอดยอมมีลักษณะพิเศษ เปนการถายทอดแบบตัวตอตัวอยางตอเนื่อง ใหความ
สนใจเปนกรณีพิเศษ เปนการถายทอดกลเม็ด เด็ดพราย ลีลาเฉพาะ การที่ครูใหความเมตตา
ถายทอดใหอยางไมปดบังอําพราง เหตุผลดังกลาวยอมเปนที่ปรากฏชัด ซึ่งในวงการนาฏยศิลป 
เรียกวา ศิษยเอก ในบทนี้จะไดกลาวถึง การถายทอดองคความรูที่มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 

ลงสรงหนุมานทรงเครื่อง  
การถายทอดองคความรู การรําลงสรง โขนตัวลิง กอนจะดําเนินการถายทอด

กระบวนทารํา ซึ่งเปนบทบาทเฉพาะของผูแสดงตัวเอกในบทลงสรง ผูเรียนควรจะตองศึกษา
สาระสําคัญของการรํา ลงสรง เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง ดังนี้ 

การลงสรงเปนการรําเดี่ยว เพื่ออวดฝมือ นับเปนศิลปะการแสดงชั้นสูง คําวา ลงสรง 
เปนคําราชาศัพทหมายถึง การอาบน้ํา ซึ่งในบทลงสรงตาง ๆ จะพรรณนาถึง การอาบน้ําชําระลาง
รางกาย การผัดหนา หวีผม การใชเครื่องหอม การแตงตัว และพรรณนาถึงเครื่องแตงตัว สี ลักษณะ 
ลวดลาย นับเปนความงดงามในดานคําประพันธ สําหรับกระบวนทารํานั้น เปนการเคลื่อนไหว
รางกายใหเปนทาทางที่งดงาม เพื่อส่ือความหมายในการแสดงที่ เกี่ยวกับ การอาบน้ําของ
พระมหากษัตริย 
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ภาพที ่145    หนุมานทรงเครื่องอินทรชิต 
(ที่มา : ผูวิจัย) 

การรําลงสรง ของตัวโขนลิง ชุดลงสรง(โทน) หนุมานทรงเครื่องนี้ เปนการแสดงของ
หนุมานทรงเครื่องอินทรชิต อยูในการแสดงโขนชุด หนุมานอาสา ซึ่งมีเนื้อเร่ืองพอสังเขป ดังนี้ 

ขณะที่ทศกัณฐกําลังประทับอยู ณ พระตําหนักในพระราชอุทยาน พระฤษีโคบุตรก็
พาหนุมานเขาไปเฝา ทศกัณฐเห็นฤษีผูเปนอาจารย ก็มานิมนตพาขึ้นไปนั่งบนพระแทนแลวทรง
นมัสการ ฝายหนุมานก็แอบหลังพระฤษีเขาไป ทศกัณฐจึงมิทันเห็น คร้ันแลวหนุมานก็แสรงแสดงตัว 
พอทศกัณฐเหลือบเห็นหนุมานศัตรูเกาก็ทรงพระพิโรธ ฉวยพระแสงศรเขาไลตีหนุมานเปนพัลวัน มิไย
ที่พระฤษีโคบุตรจะเขากั้นขวางหนา และหามปรามไว ทศกัณฐก็ไมลดละ ฝายหนึ่ง คือทศกัณฐกําลัง
โกรธ เคือง และเจ็บแคนจึงแสดงความกริ้วโกรธมาก แตอีกฝายหนึ่ง คือ หนุมาน เปนฝายทีต่กลงปลง
ใจยอมเสียสละรับอาสานายมาทําการ จึงมีอารมณเยือกเย็นเฝายั่วเยาอยูไดโดยไมสะทกสะทาน 
กวาจะพูดทําความเขาใจกันไดตางก็เหน็ดเหนื่อยไปทั้งสามคน ในที่สุดพระโคบุตรฤษีจึงทูลเลาเรื่อง
ใหทศกัณฐทราบวา ที่พาหนุมานเขามานี้ ก็ดวยประสงคที่จะถวายตัวไวใชงานราชการ ขอใหทศกณัฐ
รับไวใชงานสงคราม ทศกัณฐก็ซักไซไลเลียงพระฤษีไดทราบเหตุผลประกอบทั้งคดิเห็นวาเวลานี้พญา
ยักษผูนี้เปนนายทัพนายกองของตนก็ลมหายตายจากไปในสงครามจนหาตัวมิไดแลว ทศกัณฐจึงตก
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ลงรับหนุมานไวทําราชการ เมื่อเปนที่เรียบรอยแลวพระฤษีโคบุตรก็ทูลลากลับ ทั้งนี้กลาวกันวา เปน
เวลาที่ทศกัณฐจะถึงคราวสิ้นชีวิตไปตามพรหมลิขิต จึงเห็นผิดเปนชอบ คบศัตรูมาเปนมิตร และ
บังเอิญใหรักใครหนุมานเหมือนลูก 

ฝายหนุมาน เมื่ออุบายมาฝากตัวอยูกับทศกัณฐ ก็ใครจะแสดงฝมือใหทศกัณฐ
เชื่อถือ และไววางใจ จึงออกอุบายทูลรับอาสาทศกัณฐจะยกกองทัพไปรบกับพระรามเพื่อแกแคน 
ทศกัณฐก็ไดใจจึงเริ่มตรัสส่ัง มโหทรเสนายักษผูใหญ ใหนําเครื่องทรงของอินทรชิต ( โอรสของ
ทศกัณฐ ผูเปนรัชทายาทแหงกรุงลงกา ซึ่งสิ้นชีวิตในสงคราม )  มาใหหนุมาน นําอาญาสิทธิ์มามอบ
ใหแกหนุมาน ใหเปนแมทัพยักษแหงกรุงลงกายกออกไปรบกับกองทัพพระราม 

หนุมานไดรับพระราชทานเครื่องทรง และพระแสงอาญาสิทธิ์จากทศกัณฐแลว ก็ทูล
ลาออกมานํากองทัพจากกรุงลงกาไปยังสนามรบ คร้ันยกกองทัพมาถึงสนามรบ หนุมานก็พบกับ
กองทัพบรรดาวานรซึ่งมีพระลักษมณเปนแมทัพมา กองทัพทั้งสองฝายเผชิญหนากัน หนุมานจงึแสรง
ถามพวกพลยักษที่ตนคุมมาวา บรรดาแมทัพที่เปนแมทัพยกมาแตกอนนั้น ส่ังใหไพรพลเขารบกอน 
ตอเมื่อเห็นไพรพลของตนพายแพลมตายแลว ตนเองจะเขาสูรบแตผูเดียว ขอใหพวกพลยักษดูเลน
เปนขวัญตาสั่งแลวก็โดดลงจากราชรถแกลงตรงเขาตีบุกรุกไลพวกพลวานรของพระลักษมณแตก
พายกระจายไปจนหนุมานบุกเขามาถึงหนารถพระลักษมณ 

ฝายพระลักษมณไมทราบความลับที่ทูลไวกับพระราม สําคัญวาหนุมานไปขาเปน
พรรคพวกของทศกัณฐจริง จึงกลาวประณามหนุมานวาเปนกบฏ ไมรูจักบุญคุณเจานายเดิม แต   
หนุมานแกลงลําเลิกโตแยงพระลักษมณวา ตนรับราชการอยูกับพระราม พยายามทําดีทาใดก็ไมไดดี
มีแตคอยจะลงโทษ จึงหนีมาอยูกับทศกัณฐก็ไดพระราชทานสมบัติและยศศักดิ์เปนรางวัล วาแลว
แกลงแสดงตัวอวดพระลักษมณ พระลักษมณสําคัญวาหนุมานเปนกบฏจริง ก็ขัดเคืองหนมุานเปนอนั
มาก ตางฝายจึงตางโตแยงซึ่งกัน และกัน คร้ันแลวหนุมานก็แกลงกลาวสําทับพระลักษมณวา นี่หาก
วาเย็นค่ําเสียแลว มิฉะนั้นจะจับตัวไปถวายพระเจากรุงลงกาเสียทั้งกองทัพ แลวตางฝายก็ยกกองทัพ
กลับ 

คร้ันหนุมานยกทัพกลับเขากรุงลงกา จึงขึ้นเฝาทศกัณฐ เมื่อทศกัณฐไดเห็นก็ดีใจ 
ตรัสเรียกใหนั่ง  พลางตรัสไตถามถึงการศึกสงคราม หนุมานก็ทูลบายเบี่ยงวาจะกราบทูลเองก็
เหมือนกับยกยอตน ขอใหตรัสถามพวกไพรพลดู ทศกัณฐจึงตรัสถามพวกไพรพลตาง ก็กราบทูลเปน
อยางเดียวกันวา พวกเขายกกองทัพออกไปไมตองรบเลย หนุมานเขาตอสูรบพุงแตผูเดียวตลอด หาก
เย็นค่ําเสีย มิฉะนั้นก็คงจับตัวพระลักษมณมาถวายได 

ทศกัณฐไดทรงทราบดังนั้นก็ดีใจ และรักใครโปรดปรานหนุมานยิ่งขึ้น จึงตรัส
ส่ังมโหทรใหจัดแจงตบแตงปราสาทราชมณเฑียรในวังมหาอุปราช และยกทรัพยสมบัติทั้งหมดซึ่งแต
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เดิมเปนของอินทรชิตนั้น มอบใหแกหนุมาน ทั้งโปรดประทานนางสุวรรณกันยุมา ซึ่งเปนชายาเดิม
ของอินทรชิต พรอมดวยสนมกํานัลนางระบําใหแกหนุมาน ตรัสส่ังแลวก็เสด็จขึ้น มโหทรจึงนํา       
หนุมานไปยังตําหนักของอินทรชิต 

หนุมานไดรับพระราชทานสมบัติแลว ก็มาอยูกบันางสุวรรณกันยุมาเยี่ยงสามีภรรยา
ภายในพระราชมณเฑียรในตําหนักของมหาอุปราช ครั้งแรกนางสุวรรณกันยุมาก็รูสึกสะทกสะเทิ้น
ละอายใจ จึงแสรงอุบายจัดเหลานางระบํารําฟอนบําเรอหนุมานใหเปนที่เพลิดเพลินไปเสียทางหนึ่ง 
แตหนุมานก็ยิ่งเกิดปฏิพัทธนางสุวรรณกันยุมายิ่งขึ้น 

 
บทรองเพลงลงสรงโทนหนมุานทรงเครื่อง 

 ทากระแจะจันทนปรุงฟุงเฟอง ทรงเครื่องพระยามารประทานให 
สนับเพลาเชงิงอนออนละไม นุงยกกระหนกในเทพนม 
ฉลององคเลื่อมเหลืองเรืองระยับ ปกแงทับติดใจไหมถม 
สังวาลวรรณเฟองหอยสรอยมะยม ตาบประดับดอกกลมถมยาแดง 
ทับทรวงดวงกดุั่นจําหลักหลาย ปนเหนงเพชรพรรณรายสายทองแลง 
หอยหนาผาทพิยชายแครง ทองกรแกวแดงแสงประเทือง 
สอดใสธํามรงคมงกุฎ ประดับบุษราคัมน้ําเหลือง 
กรรเจียกจอนจินดาคาเมือง ทรงเครื่องอยางกษัตริยขัตติยา 
  

ทํานองเพลงทีใ่ช คือ เพลงลงสรงโทน ทางนาฏยศิลปไทย ถือวาเปนเพลงหนาพาทยที่
ใชหนาทับพิเศษที่เรียกวา หนาทับลงสรง ซึ่งประดิษฐขึน้เพื่อใชกับตัวเอกเทานัน้ 

 
สําหรับกระบวนทารําที่ใชในการแสดงมีดังนี ้

 
ทากระแจะจันทนปรุง นั่งคุกเขามือขวาควักแปงมาทาที่ฝามือซาย ทาแปงใหทั่วฝามือ 

จากน้ันมือขวาปายตั้งแตหนาผากมาถึงคางเอียงขวา จากนั้นมือซาย
ปายตั้งแตหนาผากมาถึงคาง เอียงขวา 

ฟุงเฟอง นั่งคุกเขามือทั้งสองลูบหนาผากลงมาถึงคาง เอียงหูซาย มือขวาทาที่
แขนซาย เอียงหูขวา มือซายทาที่แขนขวา เอียงหูซาย จากนั้นมือทั้ง
สองมาลูบไหลใหมือซายอยูบน ทาทั้งแตหัวไหลลงมาที่หนาอก เอียงหู
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ขวา แลวจีบออกมาตั้งวงบน ใหมือขวาสูงกวามือซาย หนามองตามมือ 
เอียงหูซาย แลวกระทบกน 

ทรงเครื่อง กาวเทาขวาลงจากเตียง มือขวาเขาอก มือซายตั้งวงที่หนาขา หนามอง
ตรงหมุนตัวทางขวา กระโดดลงหลบเหลี่ยมซาย เทาขวาเต็มเหลี่ยม 
เทาซายหลบเหลี่ยมหลังจากกระโดด มือเปลี่ยนเปนวาดลงมาตั้งวง
ลาง มองตั้งแตดานหลังมาดานหนา จากนั้น กระโดดลงไปทางซาย
หลบเหลี่ยมขวามือซายเขาอก มือขวาตั้งวงแลวเก็บเปนรูปเลข 8 
เปลี่ยนมือขวาเขาอก มือซายตั้งวง เอียงหูซาย 

พระยามาร ยกเทาขวาวาง ยกเทาซายติด มือขวาเขาอก มือซายไวมือดานขาง
ระดับศีรษะ หนามองมือ ยืดกระทบหลบเหลี่ยมขวา เทาซายเต็ม
เหลี่ยม ไวมือ หนามองตรงเอียงหูซาย จากนั้นสืบเทาขวามาชิดสนเทา
ซาย มือขวาเขาอก มือซายลดลงมา ประเทาซายพรอมกับทําทาแทง
มือซายลงมาตั้งวงที่หนาขา เอียงขวา แลวประเทาขวา มือขวามาตั้งวง 
มือซายเขาอก เอียงซาย แลวยกเทาขวาวางลงทําทาเก็บ 

ประทาน ยกเทาขวาวาง ยกเทาซายติด พรอมกับยกมือทั้งสองขึ้นแบมือเอียงหู
ขวา ยืดกระทบ ลงหลบเหลี่ยมขวา เทาซายเต็มเหลี่ยม มือซายสูงกวา
มือขวา ชอนมือทั้ง 2 เอียงขวา จากนั้นยืดยุบพลิกเขาเปนหยองขวา 
มือทั้งสองยังเหมือนเดิม เอียงซาย หมุนตัวเก็บเทาลงดานหลัง 

ให พลิกมือขวาเขาอก มือซายลดลง แลวพลิกตั้งขอมือข้ึนพรอมกับหมุน
ตัวมาทางซาย เทาขวาวางเต็มเทา ยอเขาลงเทาขวาแตะดวยจมูกเทา
น้ําหนักอยูเทาซาย โขยกเทาขวา 3 คร้ัง แลวกระโดดยกเทาขวาติดลง
หลบเหลี่ยมซาย เทาขวาเต็มเหลี่ยม มือขวาเขาอก มือซายชอนแบขึ้น
ระดับใบหนา มองมือ เอียงซาย 

ทํานองเอื้อน ยกเทาขวาเกบ็ มือขวาเขาอก มือซายจีบระดับหนาอก เอียงซาย ยก
เทาขวาวาง ยกเทาซายวางสน พรอมกับโบกมือซายออกไปตั้งวงสงู
เอียงขวา 

สนับเพลาเชิงงอน ยกเทาซายวางลงหลัง ยกเทาขวาหนีบนองอยูดานหนา ยุบเขาซายลง 
มือทั้งสองจีบคว่ํา ชิดหัวเขาแลวหงายออก หนามองเขา จากนั้นวาง
เทาขวาลงหลัง ยกเทาซายหนีบนองอยูดานหนา ยุบเขาขวาลง มือทั้ง
สองจีบคว่ํา ชิดหัวเขาแลวมวนหงายแบลง หนามองเขาซาย 
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ทํานองเอื้อน วางเทาซายหลบเหลี่ยมขวา เทาซายเต็มเหลี่ยม มือขวาเขาอก มือซาย

เกาคาง เอียงขวา 
ออนละไม กระโดด ขวา - ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา เทาซายเต็มเหลี่ยม มือขวา

เขาอก มือซายจีบคว่ํา เอียงขวา ยืดยุบยกเทาขวาเก็บ หนามองมือ 
กระโดด ซาย - ขวา ลงหลบเหลี่ยมขวา เทาซายเต็มเหลี่ยม มือขวา
เขาอก มือซายคลายจีบคว่ําออกแบมือหงายลง พลิกมือขวาพรอมกับ
พลิกเขาหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม ยกเทาขวาวางโขยกไป
ทางขวา กระโดดลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม มือขวาเขาอก มือ
ซายแบเดาะมือ 3 คร้ัง เอียงขวา 

นุงยก ยกเทาซายวางหลงั ยกเทาขวาหนีบนองดานหนา ยุบเขาซายลง มือ
ขวาจีบ มือซายตั้งวงระดับชายพก แลวมวนจีบขวามาตัง้วง มือซายจีบ
กมหนามองมอื ยุบเขาซายลง วางเทาขวากระโดดซายยกเทาขวาติด 
ลงหลบเหลี่ยมซายขวาเต็มเหลี่ยม มือขวาเขาอก มือซายจีบที่ผายก 
เอียงขวา 

กระหนกใน วางเทาซายกระโดด ขวา - ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลีย่ม มอื
ซายเขาอก มือขวาตั้งวงลอแกว ระดับหนาขา พรอมมวนมือออกมาตั้ง
วงลอแกว เอียงซาย จากนั้นสืบเทาขวามาประแลววางชิดสนเทาซาย 
ในระหวางประเทา มือขวาลอแกวดีดนิ้วกลางออกเปนตั้งวง มองมือ 
แลวประเทายกเทาขวาลงเก็บ มองตรง 

เทพพนม กระโดด ซาย - ขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม มือทั้งสองจบีที่
หนาขา มองทางขวา ยืดยุบ ขยับหลบเหลี่ยมขวาซายเต็มเหลี่ยม หนา
มองซายยกเทาขวาขึ้นวางทาเก็บ แลวโขยกเทาซาย 3 จังหวะ กระโดด 
ขวา - ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือทั้งสองมาประกบกนั
ในทาไหว ที่หนาอกเอียงขวา มองทางซาย 

ทํานองเอื้อน ยกเทาขวาวางลงทาเก็บ มอืขวาเขาอกมอืซายจีบระดบัหนาอก เอียง
ซาย ยกเทาขวาวาง ตามดวยยกเทาซายวางสน พรอมกบัโบกมือซาย
มวนขึน้ไปตั้งวง เอียงขวา 
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ฉลององคเลื่อมเหลือง วางเทาซายลงหลัง เหยียดเทาขวาตึง ยึดตัวขึ้นหนามองแขนขวา มือ
ซายลูบแขนขวา ตั้งแตตนแขนถึงขอมือ เปลี่ยนทาโดยวางเทาขวาลง
หลัง เหยียดเทาซายตึง หนามองแขนซาย มือขวาลูบแขนซาย ตั้งแต
ตนแขนถึงขอมือ 

ทํานองเอื้อน ขยับเทาซายขวา หลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือขวาเขาอก มือ
ซายเกาคาง เอียงขวา มองขวา 

เรืองระยับ ยกเทาขวาทําทาเก็บ พรอมกับจีบมือขวาคว่ํามือซายเขาอก มองมือ
ขวา ขยับเทาเก็บไปทางขวา แลวยกเทาขวาขึ้นวาง ยกเทาซายตดิหนบี
นอง กันเขา พรอมกับดึงจีบข้ึนมาตั้งวงหงายมือระดับศีรษะ ยืดเขา
ขวากระทบลงวางเทาซายเก็บ มือขวาลดลงมาเขาอก มือซายตั้งวงลิง
สูง พรอมกับกระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม 
เอียงขวา 

ปกแมงทับ ยืดยุบ ขยับขวา ซาย หลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม มือซายลดลงมา
ตั้งวงลิงที่หนาขา มือขวาจีบที่ตนแขนซาย มองมือขวา ยืดยุบยกเทา
ซายทําทาเก็บ วางเทาซายกระโดดขวา ซายลงหลบเหลี่ยมขวา ซาย
เต็มเหลี่ยม มือขวาเปลี่ยนจากจีบมวนลงมาตั้งวงลิงอยูที่หนาขา มือ
ซายจีบที่ตนแขนขวา มองจีบขวา 

ติดใจ ยกเทาขวาย่ําขวา ซาย แลวแตะเทาขวา มือซายเขาอก มือขวาแทงมือ
ออกไปแลวมาจีบดานหนา เอียงซาย ขวา ซาย (ตรงขามกับเทา) กาว
เทาซาย เอียงขวา กาวเทาขวามือขวาจีบ เอียงซาย แตะเทาขวา
ประเทาทําทาเก็บ หมนุตัว มือขวาจีบคลายออกหงายมือ เอียงขวา 

ไหมถม กระโดดลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม พลิกขอมือขวามาจีบคว่ํา 
ระดับปาก มือซายเขาอก เอียงซาย ยืดยุบ ยกเทาขวาทําทาเก็บ มอง
มือ โขยกเทาซาย 3 จังหวะ ยกเทาซาย ขวาติดหนีบนอง ยกมือขวาวง
ลิงหงายมือระดับศีรษะ มือซายเขาอก มองซาย 

ทํานองเอื้อน ยกเทาขวาทาํทาเก็บ มือขวาเขาอก มือซายจีบขางระดับอก เอียงซาย 
ยกเทาขวา ซายวางสน พรอมกับทาํทาโบกมือซายออกไปตั้งวงสงู 
เอียงขวา 
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สังวาลวรรณเฟองหอย ยกเทาขวา ซายติดหนีบนอง มือซายตั้งวงลิงที่หนาขา มือขวาจีบที่
สังวาลดานซาย มองมือจีบ ยืดกระทบลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็ม
เหลี่ยม มือขวารูดสังวาลลงมาทําทามือเขาอก วางเทาซายทําทาเก็บ 
มือซายจีบคว่ําดานหนาแลวคอยๆคลายออกมาหงายมือต้ังวงลิง
ดานขาง ยกเทาซายหนีบนอง มองทางขวา 

ทํานองเอื้อน วางเทาซายลงหลบเหลีย่มขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือขวาเขาอก ซายเกา
คาง เอียงขวา 

สรอยมะยม กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือทั้งสองจีบที่
สังวาลมองทางซาย ยืดยุบ ยกเทาซายทําทาเก็บ กลอมตัวไปทาง
ซายมือทั้งสองยังคงจีบอยู กลอมตัวไปทางขวา กระโดด ซาย ขวา ลง
หลบเหล่ียมซาย  ขวาเต็มเหลี่ยม มวนออกมาตั้งวงลิงที่หนาขาทั้งสอง
มือ มองทางขวา 

ตาบประดับ ยืดยุบ ขยับ หลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือมวนมาบที่ตาบทิศ ทัง้
สองมือ มองทางซาย ยืดยุบ ขยับหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม มือ
ตั้งวง (แบบพระ) มองไปทางขวา ยกเทาขวาทําทาเก็บ มองมือ 
กระโดด ขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยมพรอมกับมือทั้ง
สองขางจีบที่หนาขา มองซาย ยืดยุบ ขยับ หยองขวา คลายมือออกมา
ตั้งวง มองขวา 

ดอกกลม กระโดดขวา ซาย หลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหล่ียม พรอมกับหงายมือ
ใหนิ้วกลางมาชิดนิ้วหัวแมมือ นิ้วอ่ืนเหยียดตึง ( มือลอแกว ) แลวมวน
ออกมาหักขอมือข้ึนอยูที่หนาขา มือซายเขาอก มองมือขวา นําเทามา
ชิดสนเทาซาย ประเทาซาย 2 จังหวะ ดีดนิ้วมือขวาออกตั้งวง ยกเทา
ขวาทําทาเก็บ 

ถมยาแดง กระโดด ขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือซายจีบอยูใน 
มือขวาตั้งวงลิง มือทั้งสองอยูดานหนาระดับอก เอียงซาย ยืดยุบ ขยับ
พลิกขา หลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหล่ียม ยกเทาซายทําทาเก็บ พรอม
ทั้งลดมือซายลงมาตั้งวงที่หนาขา มือขวาเลื่อนลงมาตั้งวงหงาย
ดานขาง โขยกไปทางขวา 3 จังหวะ กระโดดลงหยองขวา มองมือซาย 
เอียงซาย 
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ทํานองเอื้อน ยกเทาขวาทําทาเก็บ มือขวาเขาอกมือซายจีบเขาหาตัว ระดับหนาอก 
เอียงซาย ยกเทาขวาวาง ยกเทาซายวางสน พรอมกับโบกมือซายที่จีบ
ออกไปตั้งวง ( แบมือ ) ระดับหนา เอียงขวา 

ทับทรวง ยกเทาขวาวาง ยกเทาซายหนีบนอง มือขวาตั้งวงลาง มอืซายแบมือ
แตะที่ทับทรวง มองทางซาย 

ดวงกุดั่น วางเทาซายทําทาเก็บ มือขวาทําทาลอแกวหงายมือ อยูระดับหนาอก 
มือซายจีบสงหลังขึ้นยกเทาขวา ซายหนีบนอง มือขวาคว่ําตั้งมือข้ึนอยู
ระดับอก มือซายหยิบจีบสงขึ้นสูงทํามือลิง หงายมือ อยูระดับศีรษะ 
มองทางขวา 

ทํานองเอื้อน ขยับเกาคางซาย และขยับเกาขอมือซาย 
จําหลักลาย กาวเทาซายวาง กาวเทาขวาสะดุด ยกเทาซายวางหลัง ยกเทาขวาสง

ปลายเทาไปดานหนาหนีบนอง มือซายเขาอก สงจีบขวาขึ้นตั้งวงแบ
มือ ระดับศีรษะดานหนา มองมือขวา ยืดยุบ กระโดดวางเทา ขวา ซาย 
ลงมาหลบเหลียมขวา ซายเต็มเหลี่ยมมือขวาตั้งวงลิงที่หนาขา มือซาย
จีบเขาหาตัว แลวมวนคลายออกมาตั้งวงระดับอก มองมือ 

ปนเหนงเพชร ยกเทาขวาวางหลงั ยกเทาซายสงปลายเทาไปดานหนาหนีบนอง มือ
ขวาจีบเขาหาตัวมือซายตัง้วงดานนอกระดบัเอว มวนจีบสลับมือ มอง
มือ วางเทาซายกระโดดขวา ซายลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม 
จีบมือขวาอยูที่หวัเข็มขัด มอืซายตั้งวง 

พรรณราย ยกเทาขวาวาง กระโดดซายขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหล่ียม 
มือทั้งสองกางออก มือขวาตั้งวงสูง(แบมือ) งอแขน ระดับศีรษะ มือ
ซายตึงแขนตั้งวง(แบมือ) ระดับไหล มองทางขวา ยกเทาซายชิดสนเทา
ขวา ประเทาขวา ลดมือลงมาตั้งวงที่หนาขา วางเทาขวาลงหลัง มอง
ตรง ประเทาซาย วางเทาซายทําทาเก็บ(ย่ําเทาถี่ๆ) 

สายทองแลง ยกเทาซายวาง กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม 
มือทั้งสองจีบที่สายเข็มขัด มองทางซาย ยืดยุบ ขยับพลิกเขา ยกเทา
ซายทําทาเก็บ กลอมตัวซาย คอยๆเลื่อนมือที่จีบรูดสายเข็มขัดไป
ดานหลัง ยกเทาขวาวางกระโดดเทาซาย ขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวา
เต็มเหลี่ยม มวนมือทั้งสองขางออกมาตั้งวงลิงที่หนาขา มองมือซาย 
เอียงซาย 
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ทํานองเอื้อน ยกเทาขวาทาํทาเก็บ มือขวาเขาอก มือซายจีบระดับอก เอียงซาย ยก 
(ทาโบก) เทาขวาวาง และยกเทาซายวางสน พรอมกับโบกมือซายที่จีบออกไป

ตั้งวงสูง(แบมือ) เอียงขวา 
หอยหนาผาทิพย ยกเทาซายวางลงหลัง ยกเทาขวามาดานหนา มือซายเขาอก มือขวา

จีบคว่ําระดับหอยหนา มองมือขวา มือที่จีบคลายหงายแบออกมาอยู
ดานหนา ยุบวางเทาขวาลงหลัง ยกเทาซายมาดานหนาหนีบนอง มือ
ซายจีบหงาย แลวคลายมวนออกมาดานหนา มือขวาเขาอก มองมือ 

ทํานองเอื้อน ทําทาเกาคางซาย ในทาหยอง 
ชายแครง ยกเทาขวาวาง กระโดดซาย ขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม 

มือซายแตะที่หอยขางดายซาย มือขวาเขาอก มองมือซาย ยืดยุบยก
เทาซายทําทาเก็บ กลอมตัวไปทางซาย หนาตรง ยกเทาซายวาง 
กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม เปลี่ยนมือขวา
แตะที่หอยขางดานขวา มือซายเขาอก มองมือขวา 

ทองกร เทาคงเดิม กํามือซายหงายขอมืออยูดานซาย มือขวาเขาอก มองมือ
ซาย พลิกขอมือคว่ํา กระโดดซาย ขวา  ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็ม
เหลี่ยม ปฏิบัติสลับขางอีกครั้งเหมือนเดิม 

แกวแดง กระโดดซาย ขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม พรอมกับจีบคว่ํา
ทั้งสองมือ แลวพลิกขอมือเปนจีบหงายตึงแขนระดับไหล มองจีบซาย 
ยกเทาซายมาชิดสนเทาขวา ประเทาขวาพรอมกับปลอยจีบออกมาตั้ง
วง วางเทาขวาลงหลัง ประเทาซายทําทาเก็บ 

แสงประเทือง ยกเทาซายวาง กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม 
มือซายตั้งวงหักขอมือข้ึน มือขวาจีบเขาหาตัวอยูดานในระดับอก มอง
มือขวา ยืดยุบขยับพลิกเขา ยกเทาซายทําทาเก็บ มวนมือขวาที่จีบ
ออกมาตั้งวงลิงสูงที่ดานขาง  มือซายที่ตั้งวงพลิกหงายมือมาไว
ดานขาง  ตั้งวงลิงหงายหักขอมือลงใหนิ้วชี้ชี้ลงพื้น โขยกเทาขวา 3 
จังหวะ ยกเทาขวาวาง ยกเทาซายหนีบนองดานขาง มองมือขวา 

ทํานองเอื้อน ปฏิบัติทาโบก เหมือนเดิม 
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สอดใสธํามรงค หันตัวดานขวา  ยกเทาขวาวางเต็มเหลี่ยม ยกเทาซายวางหลบเหลี่ยม 
มือซายตั้งขอมือข้ึน มือขวาทําทาแตะแหวน พลิกตัวกลับมาดายซาย 
ปฏิบัติอีกดาน เหมือนเดิม 

มงกุฎ กระโดดซาย ขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม หนาตรง มือทั้ง
สองจีบคว่ําระดับศีรษะ กมหนาลง ยืดยุบ ยกเทาขวาทําทาเก็บ แลว
โขยกเทาซาย 3 จังหวะ ยกเทาซายวาง  ยกเทาขวาปลายเทาชี้ออก 
พรอมกับดึงจีบข้ึนมาปลอยเปนหงายสองมือ (ทาบัวบาน) 

ประดับบุษ - วางเทาขวาทําทาโขยก (กาจับปากโลง) ไปทางขวา มือขวาจีบระดับ
ศีรษะดานขาง มือซายเขาอก มองทางซาย วางเทาขวาลงหลัง ทําทา
โขยก (กาจับปากโลง) ไปทางซาย มือทั้งสองจีบดานขางระดับศีรษะ 
สลับโบกจีบ 

- ราคัม กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม จีบคว่ําระดับ
ศีรษะ เอียงซาย ยกเทาขวาชิดสนเทาซาย ประเทาซายพรอมกับปลอย
จีบออกมาตั้งวงลิงที่หนาขา วางเทาซายลงหลัง ประเทาขวาวางทําทา
เก็บ 

น้ําเหลือง กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยมพรอมกับจีบคว่ํา
ระดับหนาอก ใหมือซายสูงกวามือขวาเล็กนอย มองซาย ยืดยุบ ขยับ
พลิกเขา ยกเทาซายทําทาเก็บ แลวโขยกเทาขวา 3 จังหวะ พรอมกับ
คอยๆเคลื่อนมือที่จีบข้ึน มือขวาสูงระดับศีรษะอยูดานขาง มือซาย
ระดับเอวอยูดานขาง ยกเทาขวาวางยกเทาซายหนีบนอง มองทางขวา 

ทํานองเอื้อน ปฏิบัติทาโบก เหมือนเดิม 
กรรเจียกจรจินดา ยกเทาซายวาง ยกเทาขวาหนีบนอง มือซายเขาอก มือขวาจีบขาง

ลําตัว ยืดกระทบลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม มือที่จีบทําทาทัด
หูขวา ปฏิบัติสลับอีกขาง เหมือนเดิม 

ทํานองเอื้อน ปฏิบัติทาเกาขอมอืซายในทาหยอง 
คาเมือง กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซายเต็มเหลี่ยม มือซายตั้งวงลิง 

หักขอมือลงหงายมือดานขาง มือขวาจีบระดับหนาอกดานหนา มอง
มือจีบ เอียงซาย ยืดยุบ ขยับพลิกเขา ยกเทาซายทําทาเก็บ  โขยกเทา
ขวา 3 คร้ัง ยกเทาซายวาง ยกเทาขวาหนีบนอง  มือขวาที่จีบสอดสูง
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ขึ้นมาตั้งวงลิงหงายมืองอขอศอกเปนมุมฉาก พลิกมือซายเหยีดยตึง
แขนระดับไหล มองมือขวา 

ทรงเครื่อง หมุนตัวไปทางขวา หันตัวดานซาย กระโดดซาย ขวา ลงหลบเหลี่ยม
ซาย ขวาเต็มเหลี่ยม ลดมือทั้งสองลงมาตั้งวงลิงที่หนาขา กลอมหนา
จากดานหลังมาดานหนา กระโดดขวา ซาย ลงหลบเหลี่ยมขวา ซาย
เต็มเหลี่ยม มือซายเขาอก มือขวาตั้งวง มองมือขวา เอียงซาย ยืดยุบ 
ยกเทาขวาทําทาเก็บ กลอมตัว เปลี่ยนมือเปนมือขวาเขาอก มือซายตั้ง
วง เอียงซาย 

อยางกษัตริย สะดุดเทาขวา มือขวาตั้งวงหงายมืออยูดานหนา มือซายจีบหลัง ยก
เทาซายวางหลัง พรอมกับพลิกมือขวาตั้งวงที่หนาขา สงจีบซายขึ้นมา
ตั้งวงลิงหงายมือระดับศีรษะ หนามองตรง (เฉียงตัว) เทาซายตึงเขา 
แตะเทาขวาดวยจมูกเทา พรอมกับพยักหนา วางเทาขวาลงหลงั ลดมอื
ซายลงมาดานขาง วางเทาซายลงหลัง ประเทาขวาทําทาเก็บ 

ขัตติยา  กระโดดซาย ขวา ลงหลบเหลี่ยมซาย ขวาเต็มเหลี่ยม มือขวาจีบ
ดานขางระดับเอว มือซายตั้งวงหงายมืออยูดานขาง มองมือขวา ยืด
ยุบ ขยับพลิกเขา ยกเทาขวา ทําทาเก็บ ดึงมือที่จีบข้ึนตั้งวงหงายมือ 
ระดับศีรษะงอขอศอก มือซายเขาอก โขยกเทาซาย 3 คร้ัง  ยกเทาซาย
วาง ยกเทาขวาหนีบนอง มองทางซาย 

ทํานองเอื้อน ปฏิบัติทาโบก เหมือนเดิม 
 กระบวนทารําลงสรงโทน มกีลเม็ดเด็ดพรายของกระบวนทาที่ผสมกลมกลืนกัน 
ระหวาง กระบวนทาของโขนตัวลิง และกระบวนทารําในนาฏยศิลปอยูมาก ความงดงามของกระบวน 
ทาที่ปรมาจารยไดคิดประดิษฐข้ึนไวนับวามีคุณคายิ่ง ผูวิจัยจงึไดนํามาไวเพื่อการศกึษา และไดทาํ 
การสัมภาษณครูประสิทธิ์ ปนแกว ผูเชี่ยวชาญการสอนโขนตัวลิง วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร ได
ใหขอสังเกตเกีย่วกับการรําลงสรงโทนหนมุานทรงเครื่อง ไวดังนี ้

1. ลักษณะการรายรํา        
การรําลงสรงโทน ผูรําจะตองแสดงออกดวยทาทางที่สงางาม แสดงกระบวน 

ทา อวดฝมือในการรายรํา โดยเฉพาะการรําลงสรงโทนหนุมานทรงเครื่อง ซึ่งนอกจากจะตองแสดง
ความสงางาม องอาจ ภูมิฐานแลว ยังตองแฝงกิริยาหลกุหลิก ความคลองแคลว วองไว ตามวิสยัลิง
ไวดวย 
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2. ประวัติความเปนมา และบทรอง 
ผูรําจะตองศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงชุดนี้โดยละเอียด เพื่อให 

เขาใจในบทบาทของการแสดง ซึ่งจะสื่อออกมาเปนกระบวนทารํา ผูรําตองแมนยําบทรอง และ
ทํานองเพลง 

3. กลเม็ดในการรายรํา 
การรําลงสรงโทน ถือเปนกระบวนทาที่ประดิษฐข้ึนอยางประณีตงดงาม  

ผสมผสานกับคําประพนัธทีม่ีความคลองจองกนัอยางสละสลวย กระบวนทารําควรเนนความถูกตอง
ตามจารีตแหงนาฏยศิลปไทย เนนการรําที่เรียกวาหมดไมหมดมือ คือรําใหหมดจงัหวะก็คือหมดไม
กลอง และรําใหหมดปลายมอืเปนทาเปนทาง มีความสัมพันธกันทัง้กระบวนทาหลกั และทาเชื่อม ซึ่ง
จะครอบคลุมสรีระทั้งหมด ตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา 

4. ทวงทาํนองเพลง 
เพลงที่นาํมาใชประกอบการแสดงเปนเพลงที่มจีังหวะหนาทับชัดเจน ไมชา และ 

ไมเร็วเกินไป ผูรําจะใชวิธีการประเทา ยักเยื้องลําตัวใหเขากับจังหวะ จนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่ง
นับวาเปนหัวใจสําคัญของการรําลงสรงโทน 

5. การฝกหัด 
ผูรําตองมีพืน้ฐานการรําเปนอยางดี ตองมีการฝกหัดอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ 

การใชเทา เชน ประเทา ทอนเทา ฉายเทา และสะดุดเทา เปนตน ผูรําตองฝกฝนจนเกิดความชาํนาญ   
ฉุยฉายหนมุานทรงเครื่อง 
      การรําฉุยฉายเปนการแสดงนาฏยศิลปไทยอยางหนึง่  มีความหมายเฉพาะ เปน
การนาํคําสองคํามารวมกันไดอยางลงตัว พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ไดให
ความหมายไวดังนี ้
 ฉุย หมายถงึ อาการที่กลิน่โชยมากระทบจมูก เชนหอมฉุย เปนตน 
    อาการของควนัทีพ่ลุงขึน้มาเรื่อยๆ เชนควนัฉุย เปนตน 
    อาการคลองแคลว เชนเดินฉยุ เปนตน 
 ฉาย หมายถงึ เงาที่รม 
    กระจกสองหนา เรียกวา พระฉาย 
    สองแสงออกไป 
    กรายใหเหน็ เชนหลอนฉายไปฉายมาทั้งวนั 
    เกลี่ยใหเสมอ 
 ฉุยฉาย หมายถงึ ชื่อเพลงรอง , ทารําแบบหนึง่ , การกรีดกราย 
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จุดมุงหมายของการรําฉยุฉาย      
1. ใชรําสําหรับตอนที่ตัวละครตองการแสดงอารมณภาคภูมิใจ ในเมื่อเหน็วาตนเอง      

แตงกายไดอยางงดงาม ในการแสดงโขน ละคร 
2. ใชรําสําหรับตอนที่ตัวละครตองการแสดงอารมณภาคภูมิใจ ในเมื่อเหน็วาตนเองแปลง

กายไดอยางงดงาม ในการแสดงโขน ละคร 
          (ผศ. สุมิตร  เทพวงษ,2547:3) 

การรําฉุยฉายที่เกีย่วกับโขนตัวลิงก็คือ ฉยุฉายหนุมานทรงเครื่อง หรือเรียกอีกอยาง 
หนึ่งวา ฉุยฉายลิง มีผูประพันธบทสําหรับประกอบการแสดงไว 2 บทดวยกันคือ นายเสรี หวังในธรรม 
ศิลปนแหงชาติ ผูเชี่ยวชาญดานสังคีตศิลป กรมศิลปากร  นําออกแสดงในรายการศรีสุขนาฏกรรม 
คร้ังที่ 1 ณ โรงละครแหงชาติ  เมื่อวันอาทิตยที่ 1 พฤษภาคม พุทธศักราช  2518  สําหรับอีกบทหนึ่ง
ประพันธโดย นางสาวปราณี  สําราญวงศ ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
กรมศิลปากร ปจจุบันไดใชเปนหลักสูตรในการสอนนาฏยศิลปโขนลิง ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                
กรมศิลปากร บทรําฉุยฉายทั้งสองบทนี้ ประดิษฐทารําโดยนายกรี  วรศะริน ศิลปนแหงชาติ 
ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปโขนลิง วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร  
  เนื้อเร่ืองความเปนมาเกี่ยวกบัการแสดงโขนในตอนนี้ สบืเนื่องมาจากการรําลงสรง
โทนที่ไดกลาวไปแลวในชวงตน  

บทรองของนายเสรี  หวงัในธรรม ศิลปนแหงชาต ิ
รองฉุยฉาย 

  วายุบุตรเอย    สวมทรงมงกุฎดูดุจพญายักษ 
ประดับอินทรธนูดูสมศักดิ ์    ปกอุบะทัดหูดพูิลึก 
วางบึ่งผึง่ผายกรายกรีดหตัถ    แตพอหมัดกัดคันเขาเกากกึกึก 
  นาขําเอย    ถึงทําผึง่ผายไมวายหลกุหลกิ 
มือไมอยูสุขเกาขยุกขยิก     ใจสั่นระริกระริกดวยจะไดเมยียักษ 
ชั้นเชงิเจาชูดงัขูตะคอก     จะเยาจะหยอกเหลือลํ้าเพราะลําหนัก 

รองแมศรี 
  แมศรีเอย    แมศรีวานร 
ทรงพัสตราภรณ      ผิดเพศผิดพันธุ 
ใครเห็นใครทกั      ดูลักดูลั่น 
ตัวเปนกมุภัณฑ      หนานัน้เปนลงิเอย 
  นาเอน็ดูเอย    นาเอน็ดูวายุบตุร 
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องอาจผาดผุด      ลุกลี้ลุกลน 
นวยนาดยาตรา      ทีทาพกิล 
ระงับซุกซน      ทนขมใจเอย 

บทรองของ นางสาวปราณ ี สําราญวงศ ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปไทย กรมศิลปากร 
รองฉุยฉาย 

  ฉุยฉายเอย    จะขึ้นไปหากนัยุมาเทว ี
แตงตัวโออางามสงากระบี่ศรี    ทวงทาจรลีทาํทีเจาชู 
ยักคิ้วหลิ่วตามารยาหลอนหลอก    จะเยาจะหยอกใหหนักหนาอยู 

รองแมศรี 
  วายุบุตรเอย    วายุบุตรสุดโสภา 
เผลอตัวพยกัหนา     ทําทาจับแมลงวนั 
คันเขาเกาคาง      เหยาะยางจรจรัล 
กระหยิม่จิตหฤหรรษ     มุงมัน่มาเอย 
 

 
 

ภาพที ่146   ครูประสิทธิ์  ปนแกว แตงหนมุานทรงเครื่องยนืคูกับครูกรี  วรศะรนิ 
(ที่มา : ไดรับความอนุเคราะหจากครูประสิทธิ์  ปนแกว) 
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 กระบวนการราํในชุดฉุยฉายหนุมานทรงเครื่องนี้เปนการรําตามบทประพันธ ซึง่จะมลัีกษณะ
คลายกับการรําลงสรงโทน เปนการรําอวดฝมือ กระบวนทามีลักษณะเฉพาะ สอดแทรกกระบวนทา
รําอันวิจิตรงดงามผสมผสานกับทาลงิโดยธรรมชาติ  แสดงออกมาไดอยางกลมกลืนการประดิษฐ
กระบวนทารํานี้ตองมีความรู และความเขาใจในเรื่องของเครื่องแตงตัวโขนแตละชิ้น หนุมานผูเปนลิง
ที่มีความปราดเปรียว คลองแคลว วองไว หลุกหลิกตลอดเวลา แตกลับตองมาแสดงออกดวยทวงทีที่
ภูมิฐาน สงางาม สุขุม เรียบรอย แตหนมุานกท็ําได ซึง่เปนบุคลิกอีกลกัษณะหนึง่ทีน่าสนใจ ผูวิจยัได
ทําการศึกษากระบวนทารําลงสรงโทนหนมุานทรงเครื่อง ซึง่มีลักษณะคลายคลงึกับการรําฉุยฉาย 
เนื่องจากการแสดงทั้ง 2 ชุดผูแสดงจะทรงเครื่องอนิทรชิตเหมือนกนั ผูวิจัยไดทาํการศึกษาจากครู
ผูเชี่ยวชาญคือ ครูประสิทธิ์  ปนแกว ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏยศิลปโขนลิง ของกรมศิลปากร ทาน
เปนศิษยเอกของครูกรี  วรศะริน ศิลปนแหงชาติ ผูเชีย่วชาญการสอนนาฏยศิลปโขนลิง กรมศิลปากร 
ตลอดจนประสบการณตรงของผูวิจัย  
  การถายทอดทารําชุดนี้เปนการถายทอดที่ครูโขนลิงตองใชขั้นตอนพิเศษที่จะนํา
ความรูความสามารถที่มีอยูในตัวศิษยออกมาใชใหเปนประโยชนอันไดแก ทาทางความรูสึก อารมณ 
ลีลา และกลเม็ดเด็ดพรายตางๆ ที่เปนดัชนีบงชี้ไดวาศิษย เปนผูที่มีความรูความสามารถสุดยอด ใน
การที่จะไดรับการถายทอดกระบวนทารําลงสรง และฉุยฉายหนุมานทรงเครื่อง 
 
3.9  การฝกราํทําบทตามอารมณเฉพาะโขนลิง 

การแสดงออกซึ่งทาทางของตัวโขนลิง  จะตองแสดงออกใหสอดคลองกับอารมณ
เปนสําคัญ  ผูแสดงที่เขาถงึอารมณจะสามารถทีจ่ะแสดงทาทางไดดีสมจริงสมจงั  ถึงแมผูแสดงจะ
สวมหวัโขนอยูก็ตาม 

  โขนลิง  นอกจากแสดงออกดวยทาทางที่เขมแข็ง  ภูมิฐาน และสงางามแลว  การ
แสดงออกก็ยังแฝงความเปนลิง  หลุกหลิก  ไมอยูนิ่ง  โดยเฉพาะตองเกา  และขยับศีรษะอยู
ตลอดเวลา  การแสดงอารมณ  ซึ่งมีหัวโขนสวมอยูไมใชเร่ืองงายเพราะฉะนั้นสิ่งสําคัญของศิลปน  
คือตองเขาถึงบทบาทที่แสดงออก  เมื่อจิตใจผสานกับตัวโขนตัวนั้นแลว  การแสดงออกของทาทางก็
จะมีอารมณรวมอยูดวย  หัวโขนที่ศิลปนสวมใสก็จะมีชีวิตชีวา  เปลี่ยนไปตามอารมณของผูแสดง 

  การแสดงออกทางอารมณของโขนตัวลิง  นับเปนการถายทอดศิลปะ  ประณีต  ที่ผู
แสดงโขนตัวลิงตองผานกระบวนการศึกษาถึงภูมิหลังอยางละเอียดลึกซึ้งมากอน   จึงจะสามารถ
ถายทอดอารมณตางๆ ของโขนตัวลิง  โดยเฉพาะหนุมาน  ไดตรงตามจุดมุงหมายของการแสดง
อารมณในนาฏยศิลปโขน  ซึ่งจะแบงหัวขอไดดังนี้ 
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การแสดงอารมณรกั 
 โขนลิงโดยทั่วไปจะเห็นไดวามีอุปนิสัยขี้เลน  สนุกสนานและเจาชู  ตามลักษณะของลิงโดย

ธรรมชาติ  การแสดงออกของหนุมานซึ่งเปนพญาวานรมีชาติกําเนิดเปนเทพ  บทบาทที่เห็นมักเขาใจ
วาหนุมานเปนลิงเจาชู  แตความจริงผูหญิงที่หนุมานเขาไปมีสวนเกี่ยวของ  สวนใหญเปนเพราะ
หนาที่การงานทําใหตองเขาไปมีบทบาทรวมกันไมวาจะเปน  นางเบญกาย  นางสุพรรณมัจฉา  หรือ
นางสุวรรณกันยุมา  เปนตน 

 ผูหญิงที่หนุมานมีความสัมพันธดวยก็คือ  นางบุษมาลี  เนื่องจากหนุมานทําหนาที่สืบ
หนทางไปกรุงลงกา   เมื่อเดินทางมาจนถึงเมื่อมายันก็พบกับนางบุษมาลีถูกสาปใหอยูในเมืองรางแต
ผูเดียว  หนุมานพบนางครั้งแรกก็แสดงความรักและมีความสัมพันธตอกันดังคํากลอนที่วา 

  แลวมีวาจาอนัสุนทร   สายสมรเยาวยอดเสนหา 
รักเจาเทาดวงชีวา    แกวตาของพี่อยาตกใจ 
วาพลางอุมองคนงลักษณ   ภิรมยชมพักตรพิสมัย 
เชยแกมแนบเนื้ออรไท    ควาไขวตองเตาสุมามาลย 
ฝนสวรรคคร่ันครื้นโพยมหน   โกมลบานรับสุริยฉาน 
กลิ่นตลบอบฟุงชลธาร    สองสําราญสขุเกษมเปรมปรีดิ์ 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ,2540:89) 
 หนุมานนัน้มีเมียถงึ  6  ตน    ทุกนาง หนมุานแสดงความรักอยางสุดซึง้  จะขอกลาวถึงนาง

สุวรรณกันยุมา  ซึง่เปนเมยีตนสุดทาย  ดังคํากลอนทีว่า 
  วาพลางอิงแอบแนบชิด   จุมพิตดวยความเสนหา 
เกี่ยวกระหวัดรัดรึงตรึงตรา   วิญญาณดาวดิ้นแดยัน 
พระสมทุรตฟีองนองระลอก   กระทบฝงกระฉอกสะเทือนสัน่ 
วาฬใหญพนน้าํอยูเปนควนั   ฝนสวรรคตกทั่วสาคร 
สองรวมภิรมยสมพาส    แสนสวาทในรสสโมสร 
แสนสุขแสนเกษมสถาวร    เหนือที่บรรจถรณในราตรี 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ,2540:369) 
 
 บทพิศวาสดังกลาวแสดงออกถึง  อากัปกิริยาของลิง  การควาไขว  กอดรัดและแนบชิด  

แสดงออกเปนทาทางตางๆ  ซึ่งจะมีกระบวนทาเฉพาะ  แสดงออกไดสอดคลองกับบท  การแสดง
ออกเปนทาทางมีองคประกอบของกระบวนทาที่เปนลักษณะของโขนตัวลิง  ดังนี้ 
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 ลักษณะการนั่ง  โขนตัวลิงจะนั่งเยื้องลงหลังตัวนางเล็กนอย  และจะตองนั่งดานซายของตัว
นางถือเปนจารีตในการแสดงนาฏยศิลปโขน  การนั่งดังกลาวเปนการนั่งพับเพียบ  แตจะมีทานั่งไขว
เทา  คือ  ยกเทาขวาทับที่เขาซาย  หันหลังใหตัวนาง  แลวขยับตัวกระแซะตัวนาง  นับเปนทาที่นารัก  
นอกจากนี้ยังมีการนอนหนุนตักตัวนางดวย  ซึ่งเปนกิริยาเฉพาะของตัวลิง 

 ลักษณะการใชมือ  โขนตัวลงิมีอุปนิสยัไมอยูนิ่งหลุกหลกิตลอดเวลา  การใชมือในการแสดง
ความรักหรือเกี้ยวพาราสจีึงมีลักษณะไขวควาจับตองสวนตางๆของรางกาย เชนไหล  หลงัและแขน  
ซึ่งตัวนางจะคอยปองปดอยูตลอดเวลา 

 การแสดงทาทางในบทเกี้ยวพาราสีของหนมุานดาํเนนิเปนระยะๆ  ตั้งแตเมียตนแรกจนถงึตน
ที่  6  เปนการแสดงออกในความรักที่ปรากฏมากกวาโขนตัวอื่น  
การแสดงอารมณดีใจ 

 โขนตัวลิงแสดงอารมณดีใจ  ดวยความราเริงไดอยางเต็มที่  ดงัตัวอยาง  บท  ตอนทีห่นุมาน
ไดรับพระราชทานปราสาท  และพระราชทานนามเมืองใหวา นพคีรี  หนุมานแสดงอารมณดีใจ  
ความวา 

   เมื่อนัน้    พญาอนชุติฤทธิ์กลา 
พินิจพิศเพงดพูารา    งามดัง่เมืองฟาสุราลัย 
มีความชืน่ชมโสมนัส    ดั่งจักรพรรดิเอาแกวมายืน่ให 
เหาะขึ้นอากาศดวยวองไว   กลับไปอยุธยาพระนคร 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ,2540:527) 
บทกลอนขางตน  กลาวถึงการแสดงอารมณดีใจของหนุมาน  การแสดงออกของพญา

อนุชิตเปนความดีใจที่ปฏิบัติดวยการนั่ง  ทาทางที่สามารถแสดงออกก็คือการใชมือแสดงทาดีใจ  ทา
หัวเราะ  โดยยกมือทั้งสองระดับปาก  มวนสลับแตะปลายนิ้วไปมาหลายๆ  คร้ัง  ศีรษะเอียงสลับ
ซาย-ขวา  จากนั้นจึงใชมือซายปดปาก  การปองปดปากนับเปนวัฒนธรรมของไทย  เมื่อใดที่หัวเราะ
หรือยิ้มมากๆ  จะปดปาก  ถือเปนการแสดงความสุภาพตอหนาผูอ่ืน 
การแสดงอารมณโกรธ 

 บรรดาโขนตัวลิงลวนเปนทหารตองออกทาํศึกสงคราม  การตอสูระหวางลิงกับยักษตองมี
การปะทะ  การแสดงออกซึ่งอารมณโกรธจงึเกิดขึ้น  หนมุานตอสูกับบรรดายักษหลายตอหลายตัว  
ดังตัวอยางบทตอน  หนมุานถูกศรอินทรชติ  ความวา 

  บัดนั้น     วายุบุตรวฒุิไกรใจหาญ 
ไดฟงวาจาขนุมาร    ตบหัตถฉัดฉานแลวตอบไป 
ตัวกูกว็งศพาลี     ฤทธฟีากฟาดนิไหว 
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พระองคเปนเจาภพไตร    ใหตรีกูไวเปนอาวุธ 
ทรงเดชศักดาสามารถ    อาจลางโคตรมึงใหส้ินสุด 
อยาพกัอางอวดฤทธิรุทร    จะยงยุทธดวยกูผูศักดา 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ,2540:431) 
 จากบทกลอนขางตน  จะเหน็ไดวาหนมุานโกรธอนิทรชติและโตตอบดวยคารมคมคาย  บอก

ถึงฤทธิ์เดชของตน 
 การแสดงทาทางในอารมณโกรธของตัวโขนลิง  แสดงออกดวยการกระทืบเทาใหมีเสียงดัง  

การชี้นิ้ว  ตวัดนิ้ว  นอกจากนี้ยังมีการใชฝามือถูที่กกหูแลวกระชากมือลง  หรือการใชฝามือถูที่
หนาอกแลวไสมือออกไป  กระบวนทาทางตางๆ  ที่แสดงออกซึ่งอารมณโกรธของตัวโขนลิง  ปฏิบัติ
ดวยความคลองแคลววองไว  และแข็งแรง 
การแสดงอารมณเสียใจ 

บทบาทของตัวโขนลิงในการแสดงอารมณเสียใจมีไมมากนัก  อารมณเศราของ 
หนุมานซึ่งไมสามารถแสดงออกทางสีหนาไดเลย  เพราะผูแสดงสวมหัวโขนอยู  แตผูแสดงโขนตัวลิง
ตองใชความสามารถแสงดทาทาง  จนผูชมรูสึกวาหนาที่หัวโขนเปลี่ยนเปนหนาเศรา  ตัวอยางบท  
หนุมานเสียใจเมื่อพบพระรามถูกขังอยูในกรง  คร้ังที่ไมยราพลักพาตัวไป  เชน  

   จะพิฆาตฟาดฟนดวยตรีเพชร  ใหเศียรเด็ดเสียบไวกับหนาฉาน 
จึงสมน้ําหนาไอสาธารณ     ที่อหงัการกําเริบใจ 
รํ่าพลางฟมูฟายชลนา     ซบพักตรโศกาสะอื้นไห 
ดั่งหนึ่งจะสิ้นชีวาลัย     ไมเปนสติสมประดี 
    (พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ,2540:335) 
 
  จากบทกลอนขั้นตน  หนุมานเสียใจมากทีไ่มสามารถปองพระรามไมใหถูกลกัพามา 

ได  การแสดงออกซึ่งทาทางของโขนตัวลงิ  ในการแสดงอารมณเสียใจ  มีดังนี ้
   การกมหนา  มองพืน้ 
   การสายหนา  ไป-มา  ชา 
   การหอไหล 
   การทรุดตัวลงนั่ง 
   การใชหลงัมือทั้ง  2  ขางสลบักันปาดหนา 
   การสะดุงตวัสะอึกสะอื้น 
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 การแสดงออกดวยทาทางดงักลาวทําใหผูชมเขาใจไดวาตวัโขนลงิกําลงัแสดงอารมณเสียใจ
การถายทอดอารมณ  ซึ่งเปนการแสดงออกเฉพาะของโขนตัวลิงนั้น  ครูจะถายทอดควบคูไปกับการ
อานบทใหเขาใจลึกซึ้ง  เมื่อเขาใจบทและนาํกระบวนทารําเฉพาะของโขนตวัลิงมาผสมผสานให
สัมพันธกนัแลว  สามารถแสดงไดแนบเนยีนสมจรงิสมจังถือวาตีบทแตก  การแสดงออกทางอารมณ
จะตองไดรับโอกาสในการแสดงอยางตอเนื่อง  เปนประสบการณตรงที่สําคัญสําหรบัศิลปน 
 
3.10 ความสมัพันธระหวางกระบวนทาโขนตัวลิงกับตัวโขนพระ นาง และยักษ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาถึงรูปแบบทาทางของลิงและการเคลื่อนไหวของลิงในการแสดงโขน  ซึ่งจะมี
ความสัมพันธกับโขนตัวพระ  นาง  ยักษ  และตัวลิงดวยกัน  กระบวนทาการเคลื่อนไหวของโขนแตละ
ตัวจะมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางเห็นไดชัดเจน 
 สําหรับกระบวนทางของลิงนั้น  จากการศึกษา  วิเคราะห  จะเห็นไดวามีกระบวนทาที่
แตกตางกันเปน  2   มิติ คือ  ทาทางที่เลียนแบบลิงโดยธรรมชาติ  กับทาที่แสดงออกตามขนบจารีต
นาฏยศิลปโขน 
  1.  ทาทางของโขนตัวลงิที่เลียนแบบลิงโดยธรรมชาติ  การออกทาทางของโขนตวัลงิ
เพื่อเลียนแบบลิงโดยธรรมชาตินี้  ครูผูสอนจะใหความสาํคัญเปนอยางมาก  เพื่อใหการแสดงออกมี
จุดเดนและมีความแตกตางจากโขนตวัอื่น ๆ 

วิธีการหัดโขนของผูที่จะแสดงเปนลิงน้ัน  ดูออกจะพิสดารกวาปจจุบันเสียหนอย  
กลาวคือ  ครูผูสอนจะนําลิงมาเลี้ยงไวที่บาน  แลวใหนักเรียนเฝาสังเกตกิริยาทาทีของลิง  
และพยายามทําตามไปดวย  วิธีฝกหัดเปนตัวลิงจะทําทาทางละมายคลายกับลิงจริง  ๆ  
นับวาเปนความสามารถอีกอยางหนึ่งของทั้งครูผูสอนและนักเรียนผูฝกหัด  ครั้นนักเรียนที่
แยกกันไปเรียนแตละประเภทของตัวแสดง  เรียนคลองดีแลวก็จะจะมีการฝกซอมรวมกันเปน
ชุด  โดยกําหนดการแสดงโขนตอนใดตอนหนึ่งขึ้นแสดง  เมื่อฝกหัดและฝกซอมจนเกงกลา
แลวก็จะถึงเวลาแสดงจริง  ๆ  นั่นเปนการคัดนักเรียนและวิธีฝกหัดโขน  สมัยรัชกาลที่  7   

         (ปญญา  นิตยสุวรรณ  , 2522 : 83) 
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กิริยาทาทางของลิงในธรรมชาติ  ดังที่กลาวไวในบทที่  2  นั้นมีอยูดวยกันมากมาย   
ซึ่งโบราณาจารยไดเลือกสรรทาทางที่เหมาะสมกับการแสดงออกของโขนตัวลิง  โดยสรางสรรคอยาง
ประณีต  จนเกิดเปนกระบวนทาโขนลิง  ที่งดงามอยางเหมาะเจาะลงตัว กระบวนทาของลิงโดย
ธรรมชาติที่นํามาเปนตนแบบนั้นมีอยู 12 ทา ดังนี้ 
 
  1.  มือวงลิง  ปรากฏใชในทาโขนลิงเกือบทั้งหมด  มีลักษณะดังนี้  นิ้วชี้เหยียดตึง  
งอนิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วกอย  เรียงลําดับจากสูงไปหาต่ํา  เรียงชิดติดกัน  นิ้วหัวแมมืองอเขาหาฝามือ  
หัวขอมือต้ังขึ้น  สําหรับลักษณะของมือลิงนี้  มีลักษณะคลายกันกับมือลิงมาก   
 

                
   
             ภาพที่    147      ก  มือลิง    ภาพที ่   147     ข   มือโขนลิง 

เปรียบเทยีบมอืลิงระหวางลงิธรรมชาติกับมือโขนตัวลงิ 
 

  2.  มือเขาอก  ปรากฏใชในทาโขนลิงเกือบทั้งหมด  มีลักษณะดังนี้  ปลอยปลายมือ
หอยลง  ใหขอมืออยูที่กลางหนาอกหุบขอศอกลง  ลักษณะเชนนี้เปนกิริยาของลิง  เมื่อไมไดหยิบ
อะไรจะรวมมือไวที่หนาอก 

    
 

ภาพที ่  148   ก  มือเขาอกลิง                               ภาพที ่  148      ข  มอืเขาอกโขนลงิ 
เปรียบเทยีบมอืเขาอกลิงธรรมชาติกับมือเขาอกโขนตวัลิง 
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3.  ทาเกา  ซึง่มีอยูทัง้หมด  7  ลักษณะ ดังนี ้
 

 
 

ภาพที ่  149    ทาเกาศีรษะ 
 

ทาเกาศีรษะ ขาขวาตั้งเหลี่ยม  ขาซายหลบเหลี่ยมเปดสนเทาพอสมควร   
ยอตัวลง  น้ําหนักอยูที่ปลายเทาขวา  มือซายเขาอก  มือขวางอขอมือเขาหาตัวอยูตรงสีขางขวา  สลับ
ปลายมือข้ึนลงถี่ๆ  ขยับศีรษะไปมา  ลําตัวตั้งตรง 

 

 
 
ภาพที ่   150    ทาเกาคาง 

ทาเกาคาง ขาซายตั้งเหลี่ยม  ขาขวาหลบเหยี่ยมเปดสนเทาพอสมควร   
ยอตัวลงน้ําหนักอยูที่ปลายเทาซาย  มือขวาเขาอก  มือซายแบมือ  งอนิ้วหัวแมมือเก็บ  หักขอมือข้ึน  
ใหปลายนิ้วอยูที่ปลายคางซาย  ส่ันปลายนิ้วถี่ๆ   เปดศอกและคางขึน้  เอียงศีรษะทางขวา 
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ภาพที ่    151    ทาเกาไหล 
ทาเกาไหล ขาขวาตั้งเหลี่ยม  ขาซายหลบเหลี่ยมเปดสนเทาพอสมควร   

ยอตัวลงน้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาขวา  มือซายเขาอก  มือขวาแบมือ  งอนิ้วหัวแมมือเก็บ  หักขอมือ
ขึ้น  ใหปลายนิ้วอยูที่หัวไหลดานหนา  เปดศอกและคางขึ้น  เอียงศีรษะทางซาย 
 

 
 

ภาพที ่      152  ทาเกาขอศอก 
ทาเกาขอศอก ชวงเทาและลาํตัวเหมือนทาเกาไหล  มือซายทาํทามือลิง   

หงายมือชูข้ึสงูระดับศีรษะ  มือขวาแบ  งอนิ้วหัวแมมือเกบ็  หักขอมือข้ึน  ใหปลายนิว้อยูที่ปลาย
ขอศอกสั่นปลายนิว้ถี ่ ๆ  เอียงศีรษะขวา  มองขอศอก 
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ภาพที ่153  ทาเกาขอมือ 
ทาเกาขอมือ ชวงเทาและลาํตัวเหมือนเดิม  มือซายเขาอก  มือขวางอนิ้ว 

เขาหาฝามือพอสมควร  หงายมือปลายนิว้อยูที่ขอมือซาย  ขยับข้ึนลงถี่  ๆ  พรอมกบัเอียงศีรษะไปมา 

 
 

ภาพที ่154    ทาเกาสีขาง  (ขางลําตวั) 
ทาเกาสีขาง ชวงเทาและลาํตัวเหมือนเดิม  มือซายเขาอก  มือขวางอนิว้เขาหาฝา 

มือพอสมควร  หงายมือใหปลายนิว้ อยูที่ขางลาํตัว ขยับข้ึนลงถี ่ ๆ พรอมกับเอียงศีรษะซายขวาไปมา 

 
 

ภาพที ่155       เกาหัวเขา 
ทาเกาหัวเขา ชวงเทาและลาํตัวเหมือนเดิม  มือซายเขาอก  มือขวางอนิ้วเขาหา 

ฝามือพอสมควร  หงายมือใหปลายนิว้ อยูที่หวัเขา ขยับข้ึนลงถี ่ ๆ พรอมกับเอียงศีรษะซายขวาไปมา 
หมายเหต ุ  ปรากฏมีทาเกาหนาแขงในแมทาดวย 
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 4.  ทาขู  ปฏิบตัิได  3  ลักษณะ 
 

 
 

ภาพที ่ 156   ทาขู แบบที่ 1 
แบบที่  1  ปฏิบัติอยูในทาหยอง  มือทัง้สองวางอยูบนพื้นดานหนาเขาที่ตั้งเหลี่ยม  เทาไหน

ตั้งเหลี่ยมมือนั้นอยูบน  จากนัน้โนมตัวงอขอศอกลงมาหามือ  เงยหนามองไกล 
 

 
ภาพที ่ 680   ทาขู แบบที่ 2 

แบบที่  2  ปฏิบัติอยูในทาหยอง  มือทัง้สองวางอยูบนเขาที่ตั้งเหลี่ยม  เทาไหนตั้งเหลี่ยมมือ
นั้นอยูบน  จากนัน้โนมตัวงอขอศอกลงมาหามือ  เงยหนามองไกล 

 

 
ภาพที ่ 157  ทาขู แบบที่ 3 

แบบที่  3  ปฏิบัติเหมือนแบบที่  2  แตใหวางเขาที่ลบเหลี่ยมลงพื้นแลวกระดกเทาขึน้ 
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5.  ทาจับหมัด 

 
ภาพที ่ 158   ทาจับหมัด 

นั่งตัวตรง  เทาทัง้สองขางยืน่ไปขางหนา  งอเขาเล็กนอย  ตัง้ฝาเทาเปด 
ปลายเทา  สนเทาหางกนัประมาณ 1  คืบ  มือซายงอเปนวงวางไวบนเขาซาย  ทําทาจับหมัดไว  ฝา
มือขวาวางลงกับพืน้ขางลาํตัว 
 6.  ทาดมหมัด 

 
ภาพที ่ 159   ทาดมหมัด 

นั่งตัวตรง  เทาทัง้สองขางยืน่ไปขางหนา  งอเขาเล็กนอย  ตัง้ฝาเทาเปด 
ปลายเทา  สนเทาหางกนัประมาณ  1  คืบ  มือซายงอแขน  นาํปลายมอืมาจอตรงจมกู(ทําทาดม)  
ฝามือขวาวางไวกับพืน้  ขางลําตัว 

7.  ทาเลนหมดั 

 
ภาพที ่ 160  ทาเลนหมัด 

เปนทาตอเนื่องมาจากทาดมหมัด  นัง่ตัวตรง  นําขาซายไขวทับขาขวามือ 
ขวาเขาอก  มอืซายสงปลายนิ้วมาแตะพืน้  แขนตึงมองปลายมือซาย 



 
 

 

377 

 8.  ทาควา 

 
ภาพที ่ 161  ทาควา(ตกใจ) 

เปนทาที่ลิงจะแสดงความตกใจ  ขาขวาตัง้เหลีย่ม  ขาซายหลบเหลีย่ม   
เปดสนเทาพอสมควร  น้ําหนักอยูที่ขาขวา  มือซายเขาอก  มือขวาตึงแขนยอตัวลง  แตะปลายมือที่
พื้นในเขา  มองทางซาย 
 9.  ทาคลาน 

 
ภาพที ่ 162  ทาคลาน 

ปฏิบัติในทานัง่ตั้งเขาซาย  ขาขวางอลงเขา  มือซายเขาอก  มือขวาตึงแขน  แตะ 
ปลายมือที่พืน้ในเขา  ตั้งตัวตรง  หนามองไกล  ปฏิบัติอีกขางหนึง่  สลับไปมา  เคลื่อนที่ไปขางหนา 

10. ทาเดนิตีนเตี้ย 

 
ภาพที ่ 163  ทาเดินตนีเตี้ย 

ปฏิบัติในทายอตัวกึ่งนั่ง ตั้งเขาขวา  ขาซายงอลงเขา  มอืทั้งสองคว่ํามอืปลอยกาง 
อยูขางลาํตัว  ตั้งตัวตรงหนามองไกล  ปฏิบัติอีกขางหนึง่สลับไปมา  เคลื่อนที่ไปขางหนา 
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11. ทาจับแมลงวนั ปฏิบัติในทาหยอง มือทัง้สองแบสงฝามอืไปดานหนาระดับอก 
ดานซาย จากนั้นเลื่อนมือข้ึนระดับใบหนาแลวนาํกลับมาอยูระดับอกทางดานขวา ปฏิบัติเชนนี้โดย
เลื่อนมือสูงขึน้เรื่อย สวนเทาก็พลิกตัง้เขาไปมาดานทีม่ือทั้งสองอยู หนามองตามมือ 

12. ทาหัวเราะ ปฏิบัติในทาหยอง มือทั้งสองแบอยูระดับปากใหปลายมือแตะกัน จากนัน้ 
เร่ิมกระโดดสลับขาไปมาในลักษณะยอเขา มือทั้งสองมวนสลับไปมา และเอียงศีรษะซายขวาสลับไป
มาเชนกนั 
 ทาทางของโขนลิงที่มีการเลยีนแบบมาจากทาทางของลงิโดยธรรมชาติ  ปรากฏใหเห็นใน
การแสดงออกของโขนตัวลงิ  แตมักจะเปนการแสดงออกในชวงที่ไมเปนระเบียบอยางไมเปนทางการ  
เชน  ในการแสดงโขนตอนนางลอย  ดังบทรองทีว่า   
  “บางหาเหาบางเกาห ู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
  บางโลดไลขึ้นไมหม  บางโลดบางลมระเริงใจ 
  นายหมวดคนหนึง่จึงรองหาม วาอยาซุมซามซุกซนไป 
  วาแลวพากันคลาไคล  ตามเสด็จไปยงัฝงสาคร” 
     (บทโขน  กรมศิลปากรปรับปรุงแสดง,2507: 65) 
 
 การแสดงทาทางเฉพาะของโขนตัวลิง  ที่เลียนแบบมาจากลิงโดยธรรมชาติที่ปรากฏ  ในการ
แสดงจะเห็นไดวาลิงที่ไมเปนระเบียบจะถูกสุครีพดุวา  และนอกจากนี้ยังปรากฏทาทางของลิงโดย
ธรรมชาติสอดแทรกอยูในทาเตนโขนตัวลิงโดยเฉพาะทามือลิง  มือเขาอก  และทาเกา  อยางชัดเจน
และมีความหมายเฉพาะ สามารถใชไดในโอกาสตางๆ  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห  ดังนี้ 
 
มือวงลงิ แสดงทาตัง้วงโดยเฉพาะที่มคีวามแตกตางจากโขนตัวอื่นอยางเหน็ชัดเจน   

เมื่อโขนตัวลิงแสดงออกทาทางตามแบบนาฏยศิลปโขน  จะใชวงลิงออกทาทาง  
นอกจากนี้การทําทาไหว(พนมมือ)  โขนตัวลิงแสดงออกแตกตางจากโขนตัวอ่ืน  คือ  
มือซายแบมือ  มือขวาทําวงลิง  นํามาประกบ  โดยใชนิ้วกลาง  นิ้วนาง  และนิ้วกอย  
รวบฝามือซายไว 

มือเขาอก นับเปนทาเฉพาะแสดงออกซึ่งอากัปกิริยาของลิงที่มักจะนํามือมาไวที่อก  เปนการ 
ระวังภัยอยางหนึง่ซึ่งจะคอยปดปองสิ่งตางๆ  ที่จะเขามาทํารายตน 

ทาเกา เปนกิริยาอาการของลิงในธรรมชาติที่แสดงอาการคัน เกาสวนตางๆ  ของรางกายอยู
ไมนิ่ง หลุกหลกิตลอดเวลา ไมวาจะอยูที่ไหนหรือทําอะไรอยู ก็จะทาํทาเกา 
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ทาขู  โขนตัวลิงปฏบิัติทาขู  ซึ่งเปนอาการเฉพาะของลิง  ที่มักจะแสดงใหอีกฝายหนึง่ 
เกรงกลัว  โขนตัวลิงจะแสดงทาขูในการตอสูกับพวกยักษ  ทาขูจะกมเงยดวยความ
รวดเร็ว 

ทาจับหมัด ทั้งสามทาเปนทาที่อยูในชุดเดียวกนั  ซึ่งการแสดงกิริยาอาการของลงิหาหมัดเปน 
ทาดมหมัด เร่ืองของการรกัษาความสะอาด  และถอยทีถอยอาศัยซึ่งกนัและกนั  คือ จะ

ชวยเหลือกนั 
ทาเลนหมัด หาหมัดของกนัและกนั  ทาเกี่ยวกับหมัดนีจ้ะปรากฏในการแสดงชุดนางลอย   

เพลงเตาเห  และบางครั้งเมือ่อยูในกองทพัก็สามารถทาํทานี้ไดบาง 
ทาควา กิริยาแสดงอาการความตกใจ ของลิงมักจะทําทาควา  แลวหมนุตัวกลบัมาต้ังหลักดู

วาเกิดอะไรขึ้น  ไดพบเห็นอะไร  อยางกะทนัหนั  เชน  การหลบเลี่ยงในการตอสู  แล
ทาจับนาง  พบอยางกะทันหัน 

ทาคลาน เปนการแสดงกิริยาอาการไปมาของลงิ ซึ่งจะคลานหรือเดินเขาหาพระ 
ทาเดนิตีนเตี้ย อยางนอบนอม และเปนการเคลื่อนที่ในระยะใกล ๆ 
ทาจับแมลงวนั เปนการแสดงกิริยาอาการของลิงที่ไลจับแมลงวนั เปนอาการที่ไมหยุดนิ่ง 
ทาหัวเราะ เปนการแสดงความดีใจ  

กระบวนทาทางของโขนตวัลงิที่เลยีนแบบลิงโดยธรรมชาติดังกลาว เมือ่ 
วิเคราะหแลวจะเหน็ไดวาปรากฏมีอยูในการแสดงโขนตวัลิงอยูเปนระยะๆ สอดแทรกอยูเพื่อแสดงให
เห็นลกัษณะของลิง และแสดงออกซึ่งความแตกตางระหวางตัวโขนแตละสาขา ลักษณะทาทางของ
โขนตัวลิงที่เลยีนแบบลิงโดยธรรมชาตินีน้บัเปนเสนหอยางหนึง่ของโขนตัวลิงที่มีตอการแสดง 
  2. ทาทางของโขนตัวลิงที่แสดงออกตามขนบจารีตในการแสดงโขน กระบวนทาทาง
ตาง ๆ  ของโขนตัวลิงที่ปรากฏนอกจากกระบวนทาที่เลียนแบบลิงโดยธรรมชาติแลว ยังปรากฏมี
กระบวนทาที่มีลักษณะแตกตางจากทาทางที่เปนธรรมชาติของลิง  กระบวนทาลิงที่แสดงออกได
กระบวนทาพื้นฐานมาจากการแสดงหลายประเภท  เชน  โมงครุม  กุลาตีไม  ระเบ็ง   กระบี่กระบอง  
และหนังใหญ  นอกจากนี้ยังปรากฏภาพทาทางของโขนตัวลิงในภาพศิลปกรรมปูนปนและวิจิตร
กรรมฝาผนัง  รวมถึงตัวหนังใหญดวย  ซึ่งไดกลาวไวแลวในบทที่  2   นอกจากนี้เมื่อศึกษาวิเคราะห
กระบวนทาหลัก ๆ  และกระบวนทาที่มีความสัมพันธกับตัวโขนตัวอ่ืน ๆ  แลวพบวากระบวนทามี
ลักษณะคลายคลึงกัน  โดยไดรับอิทธิพลจากขนบจารีตของการแสดงโขนเปนสําคัญ 
 กระบวนทาที่ถกูสรางขึ้นบนพื้นฐานขนบจารีตเดียวกัน  ซึ่งมีคุณลักษณะเดนแตกตางกันใน
บางสวนและสามารถเปรียบเทียบใหเห็นทาทางแตละทาไดอยางชัดเจน 
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 กระบวนทาหลักของโขนตัวลิงกับโขนตัวพระ 
 

 
 

ภาพที ่    164   ก  ทาผาลาเพียงไหลโขนตวัลิง       ภาพที่    164   ข  ทาผาลาเพียงไหลโขนพระ 
เปรียบเทยีบทาผาลาเพยีงไหลของโขนตวัลิงและโขนตัวพระ 

 
 ทาผาลาเพียงไหล  ของตวัโขนทัง้สองมีความแตกตางกนัในรายละเอยีดเฉพาะ  คือ  เหลี่ยม
และวงตัวโขนลิงตั้งเหลี่ยมในทาหยองและตั้งวงมือลิง  โขนตัวพระตัง้เหลี่ยม   และตั้งวง 
 

     
 

ภาพที ่   165   ก  ทาสงูโขนตัวลิง   ภาพที ่  165   ข  ทาสงูโขนตัวพระ 
เปรียบเทยีบทาสูงของโขนตวัลิงและโขนตัวพระ 

 
 ทาสงู  ของตัวโขนทัง้สอง  มคีวามแตกตางในรายละเอียดเฉพาะ  คือ  เหลี่ยมและวง
เชนเดียวกนั 
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 สําหรับความสัมพันธของกระบวนทาระหวางโขนตัวลงิกับโขนตัวพระเปนกระบวนทาที่
สงเสริมกนั  มกัเปนทาที่สนบัสนุนฝายพระใหดูยิ่งใหญ  สงางาม  เพื่อความอลังการ  ของการแสดง  
เชน 
 

  
 
 

    ภาพที ่   166    ทาพระขึ้นลอยบาลิง ภาพที ่   167  ทาพระขึ้นลอยลิง(ลอยสูง) 
 
 กระบวนทาหลักของโขนตัวลิงกับโขนตัวยกัษ 
 

    
ภาพที ่   168    ก  ทาผาลาเพียงไหลโขนลงิ        ภาพที ่ 168    ข  ทาผาลาเพียงไหลโขนยักษ 

เปรียบเทยีบทาผาลาเพยีงไหลของโขนตวัลิงกับโขนตัวยกัษ 
 

 ทาผาลาเพียงไหล  ของตวัโขนทัง้สองมีความแตกตางกนัในรายละเอยีดเฉพาะ คือ  เหลีย่ม
และวง  โขนตัวลิงตั้งเหลีย่มในทาหยองและมือต้ังวงมือลิง  โขนตัวยักษตั้งเหลี่ยมอัดและตั้งวง   
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ภาพที ่  169   ก  ทาสูงโขนลิง  ภาพที ่ 169   ข  ทาสูงโขนยกัษ 
เปรียบเทยีบทาสูงของโขนตวัลิงกับโขนตัวยักษ 

 ทาสงูของตัวโขนทัง้สอง  มคีวามแตกตางกันในรายละเอียดเฉพาะ  คอื  เหลียมและวง  
เชนเดียวกนั 
 สําหรับความสัมพันธของกระบวนทา  ระหวางโขนตัวลิงกับโขนตัวยักษ  เปนกระบวนทาที่
แสดงออกตรงกันขาม  คือ  กระบวนทารบ  อันเปนหลักสําคัญของการแสดงโขน  แตละฝายจะหัน
หนาเขาหากัน  (ศัพทนาฎยศิลปเรียกวาหนากินกัน)  หากฝายลิงหันหนาออกมาทางคนดู  ฝายยักษ
จะตองหันหลังใหคนดู  หากฝายลิงยกแขนขวา  ฝายยักษก็จะยักษแขนซาย 
 

 
ภาพที ่ 170  ทารบจับหนึง่ระหวางโขนตัวลิงกับโขนตัวยกัษ 

(ที่มา : ตํานานโขนหลวง) 
 

 
ภาพที ่ 170    ทาขึ้นลอยพิเศษระหวางโขนตัวลิงกับโขนตัวยักษ 
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 กระบวนทาหลักของโขนตัวลิงกับโขนตัวนาง 
 

     
ภาพที ่ 171  ก.  ทาผาลาเพียงไหลโขนลงิ  ภาพที ่ 171  ข.  ทาผาลาเพียงไหลโขนนาง 

เปรียบเทยีบทาผาลาเพยีงไหลของโขนตวัลิงกับตัวนาง 
 
 ทาผาลาเพียงไหล  ของตัวโขนทั้งสองมีความแตกตางกันในรายละเอียดเฉพาะ  คือ  เหลี่ยม
และวง  โขนตัวลิงตั้งเหลี่ยมในทาหยองและมือตั้งวงมือลิง  โขนตัวนางตั้งเหลี่ยมนาง (ไขวเทา) และ
ตั้งวงสูง   
 

                  
 
 ภาพที ่  172    ก  ทาสงูโขนลิง   ภาพที ่   172    ข  ทาสงูโขนนาง 

เปรียบเทยีบทาสูงของโขนตวัลิงกับตัวนาง 
ทาสูงของตัวโขนทั้งสอง  มีความแตกตางกันในรายละเอียดเฉพาะ  คือ  เหลี่ยมและวง  

เชนเดียวกัน 
 สําหรับความสัมพันธของกระบวนทา  ระหวางโขนตัวลิงกับโขนตัวนาง  เปนกระบวนทาที่
แสดงออกถึงการเกี้ยวพาราสีกัน  ซึ่งในดานนาฏยศิลป  เรียกวา  “ทาโลม”  มีอยูดวยกัน  3  ทา  
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 ภาพที ่  173  ทาโลมนางสพุรรณมัจฉา  ภาพที ่ 173    ทาโลมนางเบญกาย 

(ที่มา  :  วิพธิทัศนา) 
 ความสัมพันธของกระบวนทา  ระหวางโขนตัวลิงกับโขนตัวลิงเปนการแสดงการตอสู และ
ระบําวีรชัย ดังนี ้

   
 

ภาพที ่ 174  ทาตอสูของพาลีกับสุครีพ               ภาพที่  175   ทาโขนลิงในระบําวรีชัย 
(ที่มา  :  สูจิบัตรโขน  ชุดพาลีสอนนอง) 

 
 กระบวนทางของโขนตัวลงิทีเ่ปนทาหลักในแมทามีดวยกนั  7  ทา  สามารถเปรียบเทียบกับ
ทาของโขนตัวพระ  ยักษ  และนาง  จะเหน็ความแตตางซึ่งผูวิจัยไดแสดงภาพเปรียบเทียบใหเห็นได
อยางจัดเจน  ดังนี ้
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 เปรียบเทยีบแมทาโขนตัวลิงกับทาโขนตัวพระ 

    
    

ภาพที ่  176  ก      ภาพที ่ 176  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  1  กับทาโขนตัวพระ 

    
 

ภาพที ่ 177  ก        ภาพที ่ 177  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  2  กับทาโขนตัวพระ 

 

    
 

ภาพที ่ 178  ก      ภาพที ่ 178  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  3  กับทาโขนตัวพระ 
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ภาพที ่ 179  ก        ภาพที ่ 179  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  4  กับทาโขนตัวพระ 

 

    
 

ภาพที ่ 180  ก        ภาพที ่ 180  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  5  กับทาโขนตัวพระ 

    
 

ภาพที ่ 181  ก      ภาพที ่ 181  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  6  กับทาโขนตัวพระ 
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ภาพที ่ 182  ก        ภาพที ่ 182  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  7  กับทาโขนตัวพระ 

 เปรียบเทยีบทาโขนตัวลิงกับทาโขนตวันาง 

     
 

ภาพที ่ 183  ก     ภาพที ่ 183  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  1  กับทาตัวนาง 

    
 

ภาพที ่ 184   ก    ภาพที ่ 184  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  2  กับทาตัวนาง 
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ภาพที ่ 185  ก      ภาพที ่ 185  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  3  กับทาตัวนาง 

    
 

ภาพที ่ 186  ก    ภาพที ่ 186  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  4  กับทาตัวนาง 

 

    
 

ภาพที ่ 187  ก      ภาพที ่ 187  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  5  กับทาตัวนาง 
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ภาพที ่ 188  ก      ภาพที ่ 188  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  6  กับทาตัวนาง 

 

    
 

ภาพที ่ 189  ก      ภาพที ่ 189  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  7  กับทาตัวนาง 

เปรียบเทยีบทาโขนตัวลิงกับทาโขนตวัยักษ 

    
 

ภาพที ่ 190  ก    ภาพที ่ 190 ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  1  กับทาโขนตัวยกัษ 
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ภาพที ่ 191  ก    ภาพที ่ 191  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  2  กับทาโขนตัวยกัษ 

    
 

ภาพที ่ 192   ก    ภาพที ่ 192  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  3  กับทาโขนตัวยกัษ 

 

    
 

ภาพที ่ 193  ก    ภาพที ่ 194  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  4  กับทาโขนตัวยกัษ 
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ภาพที ่ 195  ก    ภาพที ่ 195  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  5  กับทาโขนตัวยกัษ 

    
 

ภาพที ่ 196  ก      ภาพที ่ 196  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  6  กับทาโขนตัวยกัษ 

 

    
 

ภาพที ่ 197  ก     ภาพที ่ 190  ข 
เปรียบเทยีบทาโขนตัวลงิในแมทา  7  กับทาโขนตัวยกัษ 
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  ความสัมพันธของกระบวนทาระหวางโขนตัวลิงกับตัวโขนพระ นาง และยักษ มี
กระบวนทาที่ถูกจัดวางไวอยางมีระเบียบตามจารีต กระบวนทาโขนตัวลิงที่มีความสัมพันธกัน
ระหวางตัวโขน พระ นาง และยักษ แตละตัว จะมีลักษณะแตกตางกัน กระบวนทาโขนลิงที่เชื่อมโยง
กับกระบวนทาของตัวพระเปนกระบวนทาที่เสริมบารมีใหกับตัวพระ เชน หนุมานจะเปนฐานให
พระรามขึ้นเหยียบในการตอสูกับพวกยักษ ไมวาจะเปนทศกัณฐ หรือกุมภกรรณ ก็ตาม กระบวนทา
โขนลิงที่เชื่อมโยงกับกระบวนทาของตัวนางเปนกระบวนทาการเกี้ยวพาราสี เชน หนุมานเกี้ยวนาง
เบญกาย เปนตน กระบวนทาโขนลิงที่เชื่อมโยงกับกระบวนทาของตัวยักษเปนกระบวนทางการตอสู
เปนสวนใหญ  

 จากการศึกษาการฝกหัดโขนลิงทั้ง 10 ขั้นตอน ผูวิจัยพบวา การเรียนรูกระบวนทาโขน
ลิงมีระเบียบวิธีปฏิบัติที่เขมงวด เร่ิมจากการฝกหัดเบื้องตน ซึ่งเปนการปูพื้นฐานการเรียนรูที่มีความ
จําเปนตอผูเรียนอยางมาก การตบเขา  เปนการฝกใชประสาทสัมผัสในการกําหนดจังหวะใหเขากับ
ดนตรี การถองสะเอว เปนการฝกใหผูเรียนรูจักการยักเยื้องลําตัว การเตนเสา เปนการฝกความพรอม
เพรยีง ความอดทน การถีบเหลี่ยม ชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมอวัยวะชวงขาใหปฏิบัติทาตั้งเหลี่ยม
ไดอยางถูกตอง การฉีกขา ทําใหชวงขามีความยืดหยุนชวยใหผูเรียนสามารถปฏิบัติทาพลิกแพลงไดด ี
หกคะเมน ผูเรียนรูจักกระบวนทาพลิกแพลงที่ถูกตองและปฏิบัติไดดวยความระมัดระวัง แมทา เปน
การฝกกระบวนทาพื้นฐานของโขนลิง โดยเริ่มจากทางายๆ และยากขึ้นตามลําดับ กระบวนทาที่ฝก
จะมีความสัมพันธกับทาลิงในธรรมชาติ เนนความเปนลิง การฝกจะฝกอยางตอเนื่องเปนเวลานาน 
ฝกโดยใชไมเคาะจังหวะ เพื่อควบคุมทาทาง นับเปนการฝกวินัยอยางหนึ่ง จากนั้นก็จะฝกใชสรีระเพือ่
ออกทาเตน โดยฝกการใชอวัยวะ 8 สวน ดังนี้ ศีรษะ ใบหนา คอ แขน  มือ เอว ขา และเทา ทําใหผูฝก
สามารถแสดงออกทาโขนลิงไดอยางคลองแคลว และถูกตองตามหลักนาฏยศิลปโขน การฝกทาทาง
อันเปนเอกลักษณเฉพาะ ขั้นตอนนี้เปนการฝกกระบวนทาโขนลิง ตามจารีตของการแสดงโขน เชน 
ทาหยอง ทาลงวง และทาขู เปนตน ตอจากนี้ก็จะเปนการฝกกระบวนทาที่ใชในการแสดงโขน
เฉพาะตัวลิง โดยเริ่มจาก การฝกเตนตรวจพล กระบวนรบ และขึ้นลอย การฝกรําเพลงหนาพาทย 
การฝกกลเม็ดเด็ดพรายทารบพิเศษ การฝกตีบทกระทู การฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะรําลงสรง 
และฉุยฉาย การฝกรําทําบทใชอารมณเฉพาะ สุดทายจะเปนการฝกความสัมพนธของกระบวนทา
โขนตัวลิงกับตัวโขนพระ นาง และยักษ ตามลําดับ ซึ่งกระบวนทาของตัวโขนแตละตัวจะมีลักษณะที่
คลายคลึงกับตามแบบอยางของนาฏยศิลปโขน  ทําใหมองเห็นวาแนวคิดและวิธีแสดงโขนลิงมี
รูปแบบและจารีตที่แตกตางจากการแสดงประเภทอื่น  การแสดงของโขนตัวลิงมีกฎเกณฑกําหนดอยู
มากมาย  ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนก็คือโขนตัวลิงเปนการแสดงของผูชาย  กระบวนทาทางการแสดงออกทา
โลดโผน หกคะเมน ตีลังกา  และฉีกขา  กระบวนทาถูกจํากัดใหเหมาะสําหรับเพศชาย 



บทที่ 4 
บทสรุป และขอเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธ เร่ืองแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง นี้มวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาการออกแบบ

กระบวนทาโขนลิง ที่มีตนแบบมาจากกรยิาทาทางของลิงในธรรมชาติ กับกระบวนทานาฏยศิลป
โขน ซึง่อาจเรยีกไดวา นาฏยวานร  
 ผูวิจัยมุงศึกษา กระบวนทาโขนลิง ที่ปรากฏในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งโบราณา
จารยดานนาฏยศิลปโขนลิงไดออกแบบโดยเลียนแบบจากลิงในธรรมชาติ เปนการนํากิริยาทาทาง
อันเปนลักษณะเฉพาะของลิงในธรรมชาติ และลิงที่โบราณาจารยนํามาเปนตนแบบก็คือ ลิงแสมซึง่
เปนลิงที่มีชุกชุมอยูในประเทศไทย อุปนิสัยขี้เลน วานอนสอนงาย ชอบอยูกับคน  เปนลิงที่สามารถ
นํามาหัดใหแสดงละครลิงได  ทาทางของลิงโดยธรรมชาติ ที่นํามาเปนตนแบบ โดยปรุงแตงใหดู
งดงามตามแบบนาฏยศิลปโขน 

การแสดงโขน มีเนื้อเร่ืองสวนใหญ เกี่ยวกับการทําศึกสงคราม การตอสูระหวางมนุษย ลิง 
ยักษ และที่นับไดวา มีการตอสูกันมากที่สุด ก็คือลิงกับยักษ โดยเฉพาะหนุมาน ผูแสดงเปนตัวหนุ
มานตองมีความแข็งแรง ปราดเปรียว วองไว  ตองมีสติปญญาเฉลียวฉลาด มีปฏิภาณไวพริบดี 
กระบวนทาทางในการรบของหนุมานมีมากมายหลายแบบ เมื่อตอสูกับพญายักษตนใด ก็จะมี
กระบวนทาพลิกแพลงที่แตกตางกันออกไป กระบวนทาทางที่มีอยูมากมาย ไดรับการสืบทอดกัน
มาตั้งแตโบราณ โบราณาจารยคิดประดิษฐกระบวนทาทางตางๆ อยางทุมเท คิดคน กระบวนทา
เฉพาะไวมากมายมหาศาล ซึ่งลวนแลวแตมีคุณคา งดงามในตัวเอง  
 การศึกษาจะเริ่มดวย ศึกษาแนวคิดในดานตางๆ ที่จะสงผล แสดงความสัมพันธตอการ
แสดงออกของโขนลิง โดยเริม่ศึกษา ดังนี ้
 แนวคิดเชิงธรรมชาติวิทยาของลิง นํามาใชประกอบการศึกษาเกีย่วกับกิริยาทาทางของลิง
ในธรรมชาติ การอยูรวมกันเปนสังคมเดียวกัน การแบงชั้นลําดับอาวุโส การเปนหวัหนา ลูกนองมี
วิธีปฏิบัติที่แกตางกนั ทั้งนีข้ึ้นอยูกับอาย ุ ขนาด และพละกาํลัง การปกปอง กาขูแยกเขี้ยว การ
กระโดดโลดเตน แสดงอาการดีใจ การดูแลซึ่งกนัและกนัดวยการหาหมัด เลยีขน ก็เปนการแสดง
ความเคารพนบัถืออยางหนึง่ กิริยาทาทางของลิงแสมอนัเปนทาเฉพาะ ผูวิจยัไดทําการบันทึกภาพ
ไวเพื่อศึกษาคนความีทัง้หมด 21 ทาดงันี้ ทาจับไม ทาจับของกิน ทาหาหมัดใหลิงตัวอืน่ ทาหา
หมัดใหตัวเอง ทาเกาศีรษะ ทาเกาขอมือ ทาเกาสีขาง ทาเกาขอศอก ทาเกาเขา ทาเกาไหล ทาเกา
กระโจน ทาโลดไล ทามือปองหนามอง ทาเหลียวมอง ทาความอง ทาไหว ทามือเขาอกมือเดียว ทา
มือเขาอกสองมือ ทาวิง่ ทาคลาน และทาขู 
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 แนวคิดเชิงศาสนาฮนิดู เนื่องจากการแสดงโขนของไทยไดนําเรื่องราวมาจากมหากาพยรา
มายณะ  เนื้อเร่ืองสวนใหญกลาวถึงเทพเจา โขนตัวลงิจึงไดรับอิทธิพลผานมาเปนการแสดง ตั้งแต
การถือกาํเนิด ภูมิหลงัแหงความเปนเทพ ตลอดจนมีความเชื่อมาสอดแทรกอยู  เชน การเคารพ
กราบไหวเทพเจา ความจงรักภักดีของขาราชบริพารที่มตีอองคพระมหากษัตริย  การยกยอง
เทิดทนู สรรเสริญองคพระมหากษัตริย และการใหความสําคัญกับหนาที่ยิง่ชีวิต ดงันัน้กระบวนทา
ในการแสดงออกของโขนลงิจึงมีลักษณะสงางาม องอาจ ผึ่งผาย มีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วแตสุขุม 
ไมทะโมนตามแบบลิงในธรรมชาติ การตีลังกา การแสดงทาโลดโผน มวนตวัไปมา แตแฝงอาการ
ผึ่งผาย งามสงา นับเปนเสนหของโขนลงิทีน่าประทับใจ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีการเลียนแบบเรขศิลป เปนการศึกษารูปทรงเรขศิลป การแสดงออกของ
รางกายตองแสดงถึงรูปทรง การตั้งทาของโขนตัวลงิ เกิดรูปทรง สวนโคง สวนเหลี่ยมของสรีระ
อยางชัดเจน ไมใชการเลียนแบบศิลปะมาอีกทอดหนึ่ง หรือเลียนแบบการเลียนแบบมาอีกทอดหนึง่ 
แตตองมองลกึถึงตนแบบ เราสามารถวิเคราะหในสวนที่เกีย่วของกับนาฏยศิลปโขนตัวลิงไดดังนี ้

รูปรางและรูปทรงธรรมชาติ คือรูปราง หรือรูปทรงที่เหน็แลวทาํใหนึกถงึ หรือ 
เชื่อมโยงคือส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติ รูปรางหรือรูปทรงดังกลาวนั้น อาจเหมือนหรือคลายกับของ
จริงก็ได โครงสรางของรูปทรงนี้จะเลียนแบบรูปทรงธรรมชาติ เชน โครงสรางทาทางของโขนตัวลิง 
มีลักษณะที่เลียนแบบลิงโดยธรรมชาติ ไมวาจะเปนทาเกา ทาขู และทาควา เปนตน 
 รูปรางและรูปทรงเรขาคณิต คือ รูปรางหรือรูปทรงที่มีลักษณะเปนรูปวงกลม สามเหลี่ยม
สี่เหลี่ยม วงรี เปนตน เชน การนั่งคุกเขาพนมมือเหมือนกับรูปทรงสามเหลี่ยมหนาจั่ว ทาลงวง
เหลี่ยมวัด ในสวนของขา เหมือนกับรูปส่ีเหลี่ยม เปนตน 

รูปทรงอิสระ คือรูปทรงที่มลีกัษณะไมแนนอน ไมสามารถคาดเดาไดวาจะมีรูปราง 
โคงงอไปทางใด เปรียบเทียบไดกับทาทางของโขนตัวลิง ที่ตองแสดงการเคลื่อนไหวดวยความ
คลองแคลววองไวเลื่อนไหลไปโดยไมหยุดนิ่ง ตามแบบแผนนาฏศิลปของโขนตัวลิง 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวสรีระในรูปแบบของโขนลิงนับเปนเสนห
ในการแสดงออกของโขนตัวลิง ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีการเคลื่อนไหว เพื่อใหเขาใจการเคลื่อนทีท่ี่
เกิดขึ้นอยางเปนระบบ การเคลื่อนไหวของโขนตวัลงิตองใชพลงัขบัเคลื่อนอยางมาก ทัง้พลัง
ภายนอกที่สามารถมองเหน็ได และพลังภายในที่ไมสามารถมองเหน็ไดแตสัมผัสไดถึงความ
แข็งแกรง หนักแนน อยางมีสมาธ ิ กาแสดงโขนตัวลิงเคลื่อนไหวกระบวนทาทางดวยอารมณ 
ความรูสึก เมื่อแสดงกรกระบวนทาโกรธ การเคลื่อนไหวของตวัลิงจะรวดเร็ว แข็งแรง เด็ดขาด   
โขนตัวลิงแสดงออกดวยทาทางที่เขมแข็ง เตนกระทบืจังหวะดวยความหนกัแนน มั่นคงเมือ่ยืด
กระทบเทาลงเหลี่ยมก็แข็งแรง โดยเฉพาะหนุมานเปนหลักใหพระรามตอตัวขึ้นลอยในการแสดง
กระบวนทารบที่เรียกวา ข้ึนลอยสูง นอกจากนีย้ังตีลังกา พุงมวน และตอสูกับพญายักษดวยทาหก
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ฉีก ทาตีลอด ซึ่งตองใชความแข็งแรงของกลามเนื้อทุกสวนในรางกายโขนตัวลงิใชพลังในการออก
ทาทางมากกวาโขนตัวอืน่ๆ การกระโดดโลดเตนของโขนตัวลิงใชพละกาํลังมาก  กระบวนทาพลกิ
แพลงโดยเฉพาะหนุมาน เมื่อเขาตอสูกับพญายกัษตองใชพลงัขับเคลื่อนสุดตัวเพื่อแสดงออกซึ่ง
ความเกงกลาสามารถของหนุมานโขนตัวลิงแสดงออกทาทางดวยความเร็ว ปราดเปรียวสับเปลี่ยน
ทาพลิกแพลงโลดโผนตางๆตองรวดเร็ว เชน พุงมวนในทารบ เปนตน การแสดงออกของโขนตัวลงิ 
ปฏิบัติตอเนื่องเปนเวลานาน ผูแสดงตองรัดเครื่องและสวมศีรษะ ตองเตนดวยความหนักแนน 
รวมทัง้จังหวะดนตรีก็มีสวน เพราะทวงทํานองที่รุกเราของเพลงกราวนอกในการเตนออกกราว      
ผูแสดงตองใชความอดทนสงูมาก 

ความคลองแคลววองไวนับเปนบุคลิกสาํคัญของโขนตัวลิง การแสดงออกตอง 
ฉับไวคลองแคลว ทาทีที่แสดงออกจะตางจากโขนตวัอื่นๆ ทาทางเฉพาะของลิง เชน ขยับเกา มอง
ซายขวา จะดูวองไว 

การทรงตวั การแสดงออกของกระบวนทาโขนตัวลิง มีการทรงตัวอยางดี ไมวายอ 
เหลี่ยมหรือยนืขาเดียวเพื่อยดึยุบ เขาที่เปนหลกัในคําพากยโขนวา เพย หากผูแสดงทรงตัวไมดีพอ
อาจโอนเอนหรือขาหลนกอน 

ความออนตัว โขนตัวลิงแมจะแสดงทาทางดวยความแข็งแรงแตสําหรับบางกระบวน 
ทาตองมีความออนตัวผสมผสานอยูดวยโดยเฉพาะการตีลังกา ลําตัวและแขนของโขนตัวลิง  ตอง
ปฏิบัติใหออนตัวเพื่อใหไดกระบวนทาที่งดงาม และความออนตัวนี้จะชวยปองกันและหลีกเลีย่ง
การไดรับบาดเจ็บ  
  คุณภาพของการเคลื่อนไหว โขนตัวลิงแสดงทาทางการเคลื่อนไหวอยางมีคุณภาพ 
สามารถปรับไดเขากับองคประกอบของเวลากําลงัแบบแผนและลีลา เชนการเตนเพลงหนาพาทย
เสมอขามสมทุร ซึ่งผูแสดงจะเคลื่อนไหวทั้งเรว็และชา ตามกําหนดของระยะเวลาที่แนนอน ใช
พละกาํลังมากอยางตอเนื่อง แสดงออกดวยลีลาที่เปนไปตามจารีตแบบแผน 

ปฏิกิริยาของรางกาย เกีย่วกบัการเคลื่อนไหวที่รางกายสามารถทําได มีทั้งการ 
เคลื่อนไหวอยูกับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
        การเคลื่อนไหวอยูกับที่ของโขนลิง มีดังนี้ บิด  ทาพุงมวน ทาไขวควา หมุน  ทากระทืบกลับ 
ทารบสามทีไขว  ยึด  ทายึดยุบในบทพากย ทาออกกราว กม  ทากมเงยในการจับหมัด ทาออก
กราว  เหวีย่ง  ทาวีรชัย ทารบ  ยก  ทายกกอนหินตอนจองถนน ทายกพระรามกลับพลับพลา  
ผลัก  ทาการตอสูกับลิงดวยกัน และยักษ  ดึง  ทาไลจับนาง ทาการตอสู 
          การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ของโขนลิง มีดังนี้ เดิน  ทาเดินเลียนแบบลิงธรรมชาติ ที่ครูดาน
นาฏยศิลปโขนลิง เรียกวา ทาเดนิตีนเตี้ย  กระโดดสองเทา  ทากระโดดในการตอสูลงจาการขึ้น
ลอยตอตัว หรือลงจากราชรถ 
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         ความสัมพันธของการเคลื่อนที่ของโขนลงิ มีดังนี้  ความสัมพันธของการเคลื่อนที่จะตองมี
ผูอ่ืนรวมดวย  ความสัมพันธเปนคู  ทาโลมของโขนตัวลงิ ทารบกับยักษ ความสัมพันธเปนกลุมยอย  
การแสดงออกในเพลงกราวนอก การแสดงทาทางในเพลงหนาพาทยตระนิมิต ของ    หนุมาน ชมพู
พาน และองคต ความสมัพนัธเปนกลุมใหญ  กระบวนทาการตอสูของกองทพัลงิ และกองทัพยักษ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีการสรางสรรค ตองมีความสมดุล กลมกลืนกันตามสัดสวนที่จะตอง
คํานึงถึงเปนกรณีพิเศษ การสรางสรรคงานดานนาฏยศิลปนี้ ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุรพล  
วิรุฬหรักษ ไดแบงเกณฑมาตรฐานขององคประกอบไวดังนี้ 

ความมีเอกภาพ  ผูสรางสรรคตองคาํนงึถึงความมีเอกภาพของผลงาน เอกภาพอาจแยก
ออกไดเปน 2  ขั้นคือ 
 เอกภาพของรูปความคิด ผูสรางสรรคจะตองมีรูปความคิดที่มาจากแรงบันดาลใจอยางมี
จุดหมาย ตัวอยางของทฤษฎีที่อาจยกมาขยายความไดก็คือ การสรางกระบวนทาโขนตัวลิง เชน 
การตั้งวงมือลิง การเกา และทายืน เปนตน จะเห็นไดวามีความเปนเอกภาพในลักษณะของลิง 
อยางเห็นไดชัด 
 เอกภาพของรูปทรง ผูสรางสรรคจะตองเขาใจกับรูปทรงใหถองแท ในที่นี้คือการเขาใจใน
โครงสรางสรีระของลิงกับมนุษย การทําทาเก็บขอศอก และมือในเวลาเดิน (เดินตีนเตี้ย) การปลอย
มือหอยลง เปนตน ลวนเปนลักษณะเฉพาะของลิงโดยธรรมชาติ 
 ความสมดุล  เปนองคประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ความสมดุลของโครง  
สรางรางกายมนุษยที่มซีีกซาย และซีกขวาเทากนั ทาํใหเรายนือยูไดโดยไมลม ความสมดุลในเชิง  
นาฏยประดิษฐ คือการสงน้ําหนกัออกไปตามสวนตางๆของรางกายใหอวยัวะทัง้ดานซาย และ
ดานขวารับกนัไดพอดี ทาทางของนาฏยศิลปไทยมีทาที่สงน้ําหนกัเสมอกันทั้งสองขาง เชน เหลีย่ม
นอยจับผา เหลี่ยมอัดหนาตรง เปนตน แตก็มีทาที่แสดงความไมสมดลุ เชน ทาสามยกขา และทา
เชิด (เหาะ) เปนตน 
 ความกลมกลนื ภาวะที่อยูระหวางความเหมือน และความแตกตาง เปนการผสมผสานกนั
อยางลงตัว กระบวนทาของโขนตัวลิงจะมลีักษณะรวดเรว็ หลุกหลกิ คลองแคลว ซึง่ตางจากโขนตวั
อื่น ๆ แตเมื่อแสดงรวมกนักส็ามารถปรับเขาหากันอยางกลมกลนื เชน การรําเพลงหนาพาทยโลม 
– ตระนอน ระหวางโขนตัวลงิกับตัวนาง เปนตน 
 ความแตกตาง หรือความขดัแยง  มคีวามหมายตรงกันขามกับความกลมกลนื คือ 
องคประกอบที่นาํมาใชในทีเ่ดียวกนั มคีวามแตกตางกันเชนการรบของหนมุานกบัความสามารถ
ของยักษแตละตัวซึ่งมีความแตกตางกนั 
 แนวคิดเชิงวิจติรศิลปเกิดจากภูมิปญญาอนัพากเพียรของนายชางดานประติมากรรม 
จิตรกรรม และตัวฉลุยหนงัใหญอีกมากมาย เชน ภาพปนูปนตามโบราณสถาน ภาพจิตรกรรม    
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ฝาผนงัตามวดั และภาพฉลุจากตัวหนงัใหญเร่ืองรามเกียรติ์ เชนหนงัคเนจร หนงัจบั หนงัโลม และ
หนงัปราสาท เปนตน งานวจิิตรศิลปเหลานี้นาจะมีสวนในการสรางสรรคผลงานของโบราณาจารย
ดานนาฏยศิลปโขน ในทาทางตางๆที่ปรากฏเชน ทาการตอสูระหวางลิงกับลิง ยักษกับลิง ทาตอตัว
ขึ้นลอย ทาเกีย้วพาราสีระหวางลิงกับนาง เปนตน 
 แนวคิดเชิงวรรณกรรมเรื่องรามเกยีรติ์ ถือวาเปนหวัใจสาํคัญตอการแสดง เปนปจจยัที่จะ
สงผลใหเกิดกระบวนทาทางตางๆตามจนิตนาการของโบราณาจารย เหมือนประหนึง่เปนโจทยให
โบราณาจารยใชคิดกระบวนทาโขนลิงใหมคีวามงดงามดั่งที่คําประพนัพรรณาไว ในกระบวนทา
โขนลิงมกีารกาํหนดทาทางใหโลดโผน ขึ้นเหยียบยกัษ พลิกแพลงไดตางๆและแสดงอิทธฤิทธิ์
ปาฏิหารยมากมาย เพราะคําประพนัธเปนตัวกาํหนด ใหแสดงออก โขนลิงรําทําบท ทั้งบท ดีใจ บท
เสียใจ บทโกรธ เปนตน  
 แนวคิดเชิงการรับราชการ การแสดงออกทาทางของโขนลิง แสดงออกดวยความองอาจ 
สมกับการเปนทหารผูปกปกรักษาพระรามผูเปนนาย การปฏิบัติหนาที่ของโขนตัวลิงในการรับ
ราชการทหารเปนการแสดงออกถึงความจงรักภักดีที่บรรดาทหารควรมตีอผูเปนนาย โขนตัวลงิทกุ
ตัวปฏิบัติหนาที่ไดอยางสมเกียรติชายชาตทิหารทุกประการ นอกจากนีย้ังปรากฏการแสดงตรวจ
พลซึ่งนํามาจากการจัดทพัของกองทัพไทยในอดีต แนวคิดในการรับราชการทหารที่เกี่ยวของกบั
การแสดงโขนลิง ผูวิจยัไดเปรียบเทียบลกัษณะของหนุมานในฐานะทหารเอก กับบทพระราชนพินธ
ในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลาเจาอยูหัว ทีท่รงพระราชทานไววา บทบาทของทหารนั้นม ี 10 
ประการดังนี้ความสามารถ ความเพียร ความมีไหวพริบ ความรูเทาถึงการ ความซื่อตรงของหนาที่   
ความซื่อตรงกบับุคคลทั่วไป ความรูจักนสิัยคน ความรูจักผอนผัน ความมหีลักฐาน    ความ
จงรักภักด ี
 แนวคิดเชิงศิลปะการแสดงดัง้เดิม ศิลปะการแสดงทีม่มีาแตโบราณ เปนการแสดงของ
บุรุษเพศ ในพระราชพิธ ี ทีเ่รียกวา สรรพคิลา และสรรพยุทธ รวมถึงการเชิดหนงัใหญดวย การ
แสดงในกลุมสรรพคิลา ไดแก โมงครุม ระเบง กุลาตีไม หกคะเมน และลอดบวง  การละเลน 3 
ประเภทแรก โขนตัวลิงนาํแบบอยางการออกทาทางบางสวนมาใชในการแสดงออก เชน การเตน
แบะขา การตัง้เหลีย่ม การยกเทาหนีบนอง และการย่าํเทาตามจงัหวะ เปนตน แตสําหรับหกคะ
เมน และลอดบวง ถือวาเปนการละเลนที่โขนลงิไดนํามาใชอยางแนนอน เพราะกระบวนทาพลกิ
แพลงตีลักา หกคะเมน พุงมวน ลวนเปนทาเฉพาะของโขนลิงเทานัน้ การละเลนในสรรยุทธไดแก 
กระบี่กระบอง พลอง ไมส้ัน ซึง่กระบวนทาโขนนาํทาทางการตอสูของพลอง ไมสั้นมาใชเปน
ตนแบบ และปรุงแตงใหเหมาะสมกับอาวุธที่ใช ทั้งอาวุธของฝายลิง และฝายยักษ นอกจากนี ้การ
เชิดหนงัใหญก็มีความสําคญัมาก กระบวนทาทางของโขนลิงไดนาํทาเชิดหนังใหญมาเปนตนแบบ
และนํามาใชเปนแบบอยางจนถงึปจจุบนั 
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จากการวิเคราะหแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิงตามหลักการทฤษฎี และนาฏยประดิษฐ ทํา
ใหมองเห็นวานาฎยศิลปโขนตัวลิง มีลักษณะที่แสดงออกถึงจารีตแหงความเปนไทย ภายใตพระ
บรมโพธิสมภาร และสะทอนภาพการรับราชการทหาร อันเปนคานิยมที่ยึดถือปฏิบัติกันมาเปน
เวลาชานาน นอกจากนี้การแสดงออกของโขนตัวลิง ลวนมีความคลายคลึงกับทฤษฎีศิลปะ แสดง
ใหเห็นวาศิลปะการแสดงของไทยก็มีทฤษฎี กําหนดเปนจารีตมาตั้งแตสมัยโบราณ เพียงแตคนไทย
มิไดเขียนไวเปนลายลักษณอักษร เพื่อใชในการคนควา และเปนตํารา คงปฏิบัติสืบตอกันมาเปน
หลายรอยป แตเมื่อมีการศึกษากันอยางจริงจัง จึงพบวานาฏยศิลปโขนของไทย มีกฎระเบียบแบบ
แผนที่เปนระบบ ตรงกับทฤษฎีนาฏยประดิษฐของชาวตะวันตกอยางนาแปลกใจ        

นอกการการศึกษาทฤษฎีตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของแลว การศึกษาวรรณคดีเรื่อง
รามเกียรติ์ก็มีความสําคัญยิ่งตอการศึกษา แนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง โดยเฉพาะเทพเจาที่อวตาร
เปนวานร มีการสืบเช้ือสายความเปนเทพ การแสดงออกลีลาทาทางจึงมีความงางามภูมิฐาน มี
แฝงไวซึ่ งบุคลิกลักษณะแหงความเปน เทพ  เชน  หนุมาน  ผูมีคุณธรรม  จง รักภักดีตอ
พระมหากษัตริย ทําลายฝายอธรรมเพื่อคุณธรรม จากภูมิหลังของหนุมาน ผูมีชาติกําเนิดมาจาก
เทพ และเปนผูทรงคุณธรรม มีบุคลิกที่สงางาม เปนขาราชบริพารที่จงรักภัคดีอยางมาก จนนา
ศรัทธาเอาแบบอยาง ดังนั้นผูแสดงตัวโขนลิงจึงตองแสดงทาทางใหสงางาม ภาคภูมิหลัง เขาใจถึง
บทบาทของตัวโขน ใหสมกับลักษณะของหนุมานในเรื่องรามเกียรติ์ สําหรับลักษณะของหนุมาน
นั้นมีขอที่นาศึกษาอยูสองประเด็น คือ ลักษณะของหนุมานในฐานะทหารเอก และหนุมานในฐานะ
บุคคลในครอบครัว และ เมื่อศึกษาหนุมานในฐานะสวนตัวแลว สันนิษฐานไดวา หนุมานมีบุคลิก 
ลักษณะเจาชู แตออนโยน และใหความรักจริง แตดวยภาระหนาที่ที่สําคัญยิ่งชีวิต จึงทําใหหนุมาน
ไมสามารถรับผิดชอบตอครอบครัวไดเลย 
 ครูโขนลิงสืบทอดกันมามากมายจนถึงปจจุบันปรากฏครูโขน ดังนี้กรี วรศะริน  บุญชัย 
เฉลยทอง แสวง อัฏฏวัชระ ฤกษชัย เชวงรัตน ชวย สุดแสดง ฉลาด  พุกลานนท สงัด โอชกะ    
เอนก คราประยูร ครูลิงทั้ง 8 ทานนี้เดิมเปนศิลปนในกรมมหรสพ ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัว และศิลปนโขนหลวงในพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ซึ่งตอมาไดเปนครูที่
ถายทอดองคความรูแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง กระบวนทาเตนโขนลิง ทั้งในดานการฝกหัด และ
การแสดง ใหกับโรงเรียนนาฏศิลป ที่ตอมาไดพัฒนาเปนวิทยาลัยนาฏศิลป และสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป ในปจจุบัน 

 
ในการคัดเลือกและฝกหัดโขนลิง ครูตองคํานึงถึงความสําคัญของผูทีจ่ะมาแสดงบทบาท 

และลีลาทาทางของโขนลิง ซึ่งตองทําหนาที่ และบทบาทใหตรงกับวัตถุประสงค  3 ประการ คือ1 
เปนผูแสดงเพือ่สงเสริมพระเกียรติยศแหงพระผูเปนเจา คือเปนขารับใช  ชวยเหลือ สนับสนนุ 2 ผู
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แสดงตองเตนดวยทาทางของลิง ผูมีภูมิหลงัเปนเทพเจา 3 ผูแสดงบทบาทหนมุานบนเวทีตองแสดง
ใหผูชมเขาใจ และลึกซึ้งถงึความจงรักภักดีของหนุมานที่มีตอพระราม เปรียบไดกบัการเปนขาราช
บริพารรับใชใตเบื้องพระยุคลบาท ของขาราชการไทย 

นอกจากการฝกหัดเตนโขนแลว ในสมยัโบราณบรรดาทหารมหาดเลก็ยังไดฝกหัด และ
แสดงการละเลนในพระราชพิธีไวหลายอยาง คือ โมงครุม กุลาตีไม ระเบง หกคะเมน ลอดบวง 
หนงัใหญ และกระบี่กระบอง การละเลนทั้งหมดทีก่ลาวลวนมีสวนสมัพนัธกับการแสดงโขนทั้งสิน้ 

  การถายทอดกระบวนทาทางของโขนตวัลงิเปนการถายทอดที่มีความสัมพันธกนัระหวาง 
ครู กับลูกศิษย มีลักษณะการถายทอดแบบโบราณ ทีค่รูและศิษย จะเปนกัลยาณมิตรตอกัน ศษิย
จะแสดงความเคารพเลื่อมใสและศรัทธาในตัวครู ศิษยจะไดรับการถายทอดวิชาความรูจน
แตกฉาน วิชาความรูของโขนตัวลิงมมีากมาย ผูวิจยัไดจําแนกเปนหมวดหมู เร่ิมตนดวยการวาง
พื้นฐาน และฝกหัดจากกระบวนทาธรรมดา และยากขึน้ตามลําดับ  

จากการศึกษาประวัติของการสืบทอดของโขนตัวลิงตัง้แตสมัยรัชกาลที ่ 1 เปนตนมาทาํ
ใหทราบวาการฝกหัดโขนตัวลิงนัน้ จะตองผานการฝกหดัเบื้องตน เปนการปพูื้นฐาน การฝกหัด
เบื้องตนดังกลาว ไดแก การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม ฉกีขา หกคะเมน ตีลงักา การ
ถายทอดขั้นตนดังกลาวนี้ ผูวิจัยไดนิยามไว ดังนี ้

 การสอนใหรู  สอนอยางเขมงวด สอนโดยเนนการปฏิบัติ สอนโดยไมปดบังอําพราง 
 การทาํใหดู ปฏิบัติเปนแบบอยางไดจริง จนศิษยยอมรับ และศรัทธา 
 การอยูใหเหน็ ถายทอดความรู คอยดูแลแกไขทาทางใหถูกตอง พรอมกับใหกาํลังใจ 

 การฝกหัดโขนลิง มกีระบวนการที่แตกตางจากการฝกหัดของโขนตัวอืน่ ผูวิจัยได
จําแนกความสําคัญไว 10 ข้ันตอน ดังนี ้

 การฝกหัดเบื้องตน 
 การฝกใชสรีระเพื่อออกทาเตน 
 การฝกทาทางอันเปนเอกลักษณเฉพาะ 
 การฝกเตนตรวจพล กระบวนรบ และขึ้นลอย 
 การฝกรําเพลงหนาพาทย 
 การฝกกลเม็ดเด็ดพรายทารบพิเศษ 
 การฝกตีบทกระทู 
 การฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะรําลงสรง และฉุยฉาย 
 การฝกรําทําบทใชอารมณเฉพาะ 
 ความสัมพันธระหวางกระบวนทาโขนตัวลงิกับตัวโขนพระ นาง และยกัษ 



 400 

ลีลาการเคลื่อนไหวสรีระในสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อออกทาทางของโขนตัวลงิ นัน้มี
ลักษณะสําคญั คือ เคลื่อนไหวอยางมัน่คง แตแฝงไวซึง่กิริยาอาการของลิง คือ หลกุหลิก วองไว 
กระฉับกระเฉง และแสดงออกไดอยางกลมกลืน ตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา 

ผูวิจัยขอยกตวัอยางการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตของโขนตัวลงิ  ซึง่มีกระบวนทาเฉพาะ
อันเปนหลักของการแสดงโขนตัวลิง  ที่ใชอวัยวะทกุสวนของรางกายออกทาทางใหมีความสมัพนัธ
กลมกลนืกนัอยางลงตัวดงันี ้

ทาเก็บเทาจีบพนมมือในเพลงตระนิมิต 
  อันเปนทาเริ่มตนของเพลงตระนิมิตที่โขนตัวลิงจะตองปฏิบัติ  ทาแรกคือทาหยอง

หลบเหลี่ยมซาย  ขาขวาเต็มเหลี่ยม  มือขวาเกาขางเอว  มือซายเขาอก  ยกเทาขวาทําทาเก็บ  มือ
ทั้งสองจีบเขาหาตัว  ดานขาง มวนคลายขึ้น ยกเทาขวาวาง  ยกเทาซายหนีบนอง  ยอเขาขวา  ยืด
กระทบ พรอมกับคลายมือข้ึนแลวนําลงมาทําทาไหว (วงลิง)  ที่หนาอก  วางเทาซายลง  กระบวน
ทาดังกลาวปฏิบัติอยางรวดเร็ว  แฝงไปดวยพลังของความเขมแข็งหนักแนน  ในระหวางที่ออก
ทาทาง  สรีระสวนตางๆ  คือ  การตั้งลําตัว  การดันเอว  การตึงไหล  การเปดปลายคาง  จะกระทํา
ไปพรอมๆกัน 
  

 
ภาพที ่   198    แสดงทาเริ่มตนของการรําเพลงหนาพาทยตระนิมิตอยางตอเนื่อง 

 
นอกจากนีก้ระบวนทาของโขนตัวลิง  ยงัมลีักษณะพลกิแพลงทีน่าสนใจ    คือ  การพุงมวน  

และการตีลังกา  ซึง่มีลักษณะการปฏิบัติทีต่องใชการฝกฝนมาอยางชํานาญ  จงึจะสามารถจะ
ปฏิบัติไดดี  ไมเชนนั้นอาจไดรับบาดเจ็บ 
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ภาพที ่     199     แสดงการพุงมวนอยางตอเนื่อง 
 

 
 
 

ภาพที ่   200     แสดงการตีลังกาอยางตอเนื่อง 
 

กระบวนทาทั้ง  3  ดังกลาว  เปนการออกทาทางเฉพาะของโขนตัวลิง  ซึ่งผูวิจัยไดแสดง
การเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง  โดยจัดเรียงภาพการเคลื่อนไหวภาพตอภาพ  เพื่อศึกษาการ
เคลื่อนไหวของสรีระแตละสวนของรางกายออกมาเปนทาทาง  เมื่อสังเกตจะพบวากระบวนทาของ
โขนตัวลิง  มีลักษณะความสงางาม  ภูมิฐานแตแฝงไวซึ่งความคลองแคลววองไว  ปราดเปรียว  
และพลิกแพลง  ซึ่งนับเปนเอกลักษณ  เฉพาะของโขนตัวลิง 

การแสดงของโขนตัวลิงในปจจุบันมีการตัดทอนกระบวนทาตางๆ  ออกไปคอนขางมาก  
เพราะเวลาในการแสดงแตละครั้งมีไมมากพอและบางครั้งชวงเวลาหนึ่งมักจะจัดการแสดง
หลากหลาย  ทั้งยังมีการปรับปรุงบทดังที่หมอมเจาสุภัทรดิส  ดสิกุล  ไดประทานความคิดเห็นไววา 

...................เทาที่สังเกตดูรูสึกวากรมศิลปากรในปจจุบัน  มีนโยบายที่
จะปรับปรุงยิ่งกวาที่จะรักษา  เพราะฉะนั้นถาเผื่อเทียบเทียมดูระหวางโขนศิลปากรกับโขน
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ธรรมศาสตรแลวละก็  จะเห็นวาโขนธรรมศาสตรรักษาไดดีกวาโขนศิลปากร  เพราะวา
พยายามรักษาของเกาทุกอยาง  ตามความเห็นของผมเห็นวา  ควรจะเลนโขนตอนใดตอน
หนึ่งและก็รักษาแบบเดิมไวทุกประการ  เพื่อแสดงศิลปะไทยสมัยโบราณ   

             (นาฏศิลปและดนตรีไทย, 2522 :331)    
ทําใหการแสดงโขนไมสามารถจัดไดอยางเต็มรูปแบบเหมือนแตโบราณ  หากไมมีการ

เขียนกระบวนทาไวเปนลายลักษณ  กระบวนทาโขนลงิชุดนี้อาจขาดหายไปอยางไมรูตัว  การแสดง
ชุดนี้ก็คือ  รําหนาพาทยปฐม  ซึ่งเปนการแสดงของโขนลิงตัวสุครีพ  ใชแสดงในตอนออกไปจัด
กระบวนทัพ  ซึ่งการแสดงโขนในปจจุบันจะตัดทอน  ชวงการแสดงปฐมออกไปทั้งชุด 

 

 
 

ภาพที ่   201   การรําเพลงหนาพาทยปฐมของลิงและยกัษ 
 

  แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง นอกจากกระบวนทาเฉพาะแลว การแสดงอารมณตางๆตาม
เนื้อเร่ืองของหนุมานก็มีลักษณะเฉพาะอีกดวย เนื่องจากโขนตัวลิงนั้นสวมศีรษะ การแสดงอารมณ
เฉพาะของโขนตัวหนุมานแบงไดดังนี้ 

1. การแสดงอารมณรัก  โขนตัวลิงโดยเฉพาะหนุมานจะปรากฏการแสดงบทรักอยู 
หลายตอน  ดวยธรรมชาติของลิงที่มีอุปนิสัยข้ีเลน  สนุกสนาน  และเจาชู  หนุมานมีภรรยาหลาย
ตน  ผูหญิงที่หนุมานเขาไปมีสวนเกี่ยวของสวนใหญเปนเพราะหนาที่การงานทําใหตองเขาไปมี
สวนเกี่ยวของดวย  ไมวาจะเปน  นางเบญกาย  นางสุพรรณมัจฉา  นางบุษมาลี  นางวานรินและ
นางสุวรรณกันยุมา  เปนตน  สําหรับทาทางตางๆ  ที่โขนตัวลิงแสดงออกนั้นจะจับสวนตางๆ  ของ
รางกายตัวนางอยางรวดเร็ว  เชน  คาง  ไหล  มือ  และหนาขา  เปนตน 
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2. การแสดงอารมณโกรธ  โขนตัวลิงจะแสดงอารมณโกรธออกมาอยางรนุแรง   
เพราะโขนตัวลิงเปนนักรบและตองทาํการตอสูกับพวกยกัษอยูบอยครัง้ สําหรับการแสดงออกเปน
การกระทืบเทาใหเสียงดัง  ชี้นิ้วตงึแขน  ตวัดนิ้ว  นอกจากนี้ยังมีทาที่ใชฝามือถูทีก่กหูแลวกระชาก
มือลง  หรือการใชฝามือถูทีห่นาอกแลวไสมอืออก 

3. การแสดงอารมณดีใจ  โขนตัวลิงแสดงอาการดีใจไดอยางเตม็ที่  โดยใชมือมวน 
สลับแตะปลายนิ้วไปมาอยูบริเวณปาก  ศีรษะเอียงสลบัซาย-ขวา  จบลงดวยการมวนมือซายออก  
แลวพลิกกลับไปปดปาก  พรอมกับพยกัหนารับ 

4. การแสดงอารมณเสียใจ บทบาทของโขนตวัลิงในการแสดงออกเกี่ยวกบัการ 
เสียใจมีไมมากนัก  ผูแสดงตองใชทาทางและอารมณภายในอยางมาก  เพราะโขนตัวลิงนัน้สวม
ศีรษะ  ไมสามารถแสดงสีหนาได  การปฏิบตัิทาทางจึงตองละเอียดออน  สําหรับกระบวนทาเสยีใจ
ของโขนตัวลงิ  จะใชหลงัมือเช็ดที่ตา  ทัง้มอืซายและขวาสลับกัน  พรอมทั้งทาทางสะอึกสะอื้น 

ผลการวิจัย แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิงพบวา องคความรูที่ สําคัญคือ การสั่งสม
ประสบการณ การเรียน การสอน และการแสดงอยางตอเนื่อง และเปนเวลายาวนาน การปลูกฝง
ทําใหเกิดทักษะแหงการเรียนรู การถายทอดที่ไดผลดี สําหรับการเรียนรูเร่ืองของโขนนั้นตองใช
วิธีการถายทอดแบบตัวตอตัว หรือสอนกลุมเล็ก ครูจะสามารถถายทอดใหความรู พรอมกับแกไข
ใหถูกตองไดทันที ควบคูกันไปโดยไมเสียเวลา องคความรูในดานแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิงนั้น
เปนจารีตที่ยึดถือปฏิบัติมาเปนเวลาชานานดังนี้ 

1. การปฏิบัติทาทางตองแสดงออกดวยกิริยาทาทางของลิงตามแบบนาฏยศิลปโขน 
2. การเขา – ออก ของผูแสดง จะตองออกดานขวาของเวที และเขาดานซายของเวท ี
3. ตําแหนงในการแสดงการตอสู ฝายชนะจะอยูดานขวาของเวที ฝายแพจะอยู

ดานซายของเวท ี
4. ตําแหนงในการนั่ง ฝายหญิงจะนัง่ดานขวาของฝายชาย ฝายชายจะนั่งดานซาย

ของฝายหญิง 
5. การถวายบงัคม โขนตวัลิงทาํทาถวายบงัคมพระราม และพระลักษมณ 3 คร้ัง 

สวนสิบแปดมงกุฎทาํทาไหวพญาวานร 1 คร้ังเทานัน้ 
6. การเขาเฝา โขนตัวลิงนัง่หมอบกราบตามลําดับอาวุโส 

จารีตขางตนเปนสวนหนึ่งของแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิงซึ่งไดรับการถายทอดสืบตอกัน
มาจนถึงปจจุบัน องคความรูที่ยึดถือเปนแบบอยางนี้ เปนการบูรณาการของสังคมไทยที่มีครูโขน
สืบทอดไวไดอยางงดงามตามแบบนาฏยศิลปไทย 

หลังจากผูวิจัยทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จแลว จะไดนําความรูไปขยายผลเพื่อใหบุคคล
ทั่วไปไดทราบถึงแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิงดังนี้ 
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1. องคความรูในเชิงลึกเกี่ยวกบัโขนตัวลิง ซึง่มีกระบวนทาทางเฉพาะ คือ ปราด
เปรียว คลองแคลว แข็งแรง สงางาม และภาคภูมิ สัมพนัธกนัอยางลงตัว ซึ่ง
ศิลปนตองแสดงใหเห็นภาพรวมวางดงาม ไมใชแสดงออกเพียงความวองไว จนดู
ลุกลี้ ลุกลนเทานัน้ 

2. การถายทอดองคความรูของครูโขนลิงสูศิษย ตองมกีระบวนการอยางเปนระบบ 
ตามหลกัสูตร และการถายทอดที่นอกเหนอืระบบ 

3. รูปแบบที่ชัดเจนในการสรางแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง โดยมี ปรัชญาเปน
แนวทาง ผูวิจัยไดคนพบองคความรูที่ผานการสัมมนาระดมความคิด เพื่อการ    
วิพากย วิจารณ จากผูเชี่ยวชาญโขนลิงอยางถูกตองทุกขั้นตอน 

วิธีการขยายผลจากองคความรูในวิทยานิพนธ ผูวิจัยไดนําเสนอในโอกาสดังตอไปนี้ 
1. เมื่อไดรับเชิญใหบรรยายเรื่องเกี่ยวกับโขนในสถานที่ตางๆ    
 1.1 โครงการสัมมนาเพื่อเผยแพรงานศึกษา คนควา วิจยั ของกรมศิลปากร วันที่      
           30 – 31 สิงหาคม 2549 ณ หองประชุมหอสมุดแหงชาติ ทาวาสุกรี กรุงเทพฯ  
           ในหัวขอเกี่ยวกับการถายทอดองคความรูของครโูขน – ละคร พบวาผูเขารวม 
       สัมมนาประกอบดวย นกัวิชาการจากสาขาตางๆ นกัศึกษา และผูสูงอายทุี่  
           ติดตามชมการแสดงของกรมศิลปากร 

1.2 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยขอนแกน จงัหวัดขอนแกน วนัศุกรที่ 4 
ตุลาคม 2549  ผูวิจัยบรรยายความรูเกี่ยวกับแนวคิด  และวิธีแสดงโขน ซึง่
กลุมที่เขาฟงเปนนกัศึกษา และอาจารย จํานวนประมาณ 80 คน  

 หลังจากการทาํวิจัยเรื่อง “แนวคิด  และวิธแีสดงโขนลิง“แลว ผูวิจยัไดพิสูจน 
ความจริงเปนผลสําเร็จดังนี ้

1. ผูวิจัยไดพัฒนาองคความรูของทฤษฎีการเลียนแบบไวในงานวิจยัฉบับนี้  
2. ผูวิจัยไดพัฒนาองคความรูของการถายทอดโขนลิงที่เสื่อมหายไป ซึง่เปนความรู

ที่อยูในตวัครูผูเชี่ยวชาญโขนตัวลิง มาจัดระบบการถายทอดองคความรูให
กระจางไวในงานวิจัยนี ้

3. ผูวิจัยไดพัฒนาองคความรูทีเ่กือบจะถกูลืม เพื่อเก็บรักษาไวในงานวิจัยฉบับนี ้
4. ผลการวิจยัสามารถปฏิบัติไดทุกขอ โดยเฉพาะกระบวนทาตามแบบแผนโขนลิงที่

ถูกตอง 
5. ผูวิจัยไดประมวลองคความรูใหเปนระบบ ตั้งแตบทที ่1 – 7 และนําองคความรูทัง้ 

ภาคทฤษฎี และปฏิบัติ สงผลใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยไดเปนผลสําเร็จ ไดแกลักษณะที่
เปนเอกลักษณเฉพาะของโขนตัวลิง และการถายทอดกระบวนทาตางๆของโขนตัวลิง 
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6. ผูวิจัยไดวิเคราะหปรัชญาที่เกี่ยวกับแนวคดิ  และวธิีแสดงโขนลงิ ออกมาทีละ 
ประเด็น จนมองเหน็ภาพของจารีตในการแสดงโขนตัวลงิไดอยางเดนชัด และขอสําคัญ ผูวิจัย
สามารถแสดงบทบาทโขนตวัหนุมานไดอยางภาคภูมิ 

7. ผูวิจัยพรอมทีจ่ะถายทอดองคความรูที่เกี่ยวกับแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง  
ใหกับผูที่สนใจทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

การทาํงานวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยมีความมั่นใจในองคความรูทีไ่ดศึกษา คนควา วิเคราะห  
สามารถนําไปใชประโยชนในการเรียน การสอน ใหคําแนะนําในเรื่องของแนวคิด และวิธีแสดงโขน
ลิง ซึง่เปนหนาที่โดยตรงของผูวิจยั 

จากการศึกษาแนวคิด และวธิีแสดงโขนลงิพบวา  รูปแบบการแสดงโขนลิง  นั้นสืบทอดกัน
มาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยขาราชสํานักในตําแหนงมหาดเลก็  เพื่อประโยชนในการ
เสริมสรางพละกําลงัและฝกฝนการใชอาวธุ  ตลอดจนความพรอมเพรียง รวมไปถึงแสดงในงาน
พระราชพิธีของหลวง  มหาดเล็กกลุมนี้นาจะเปนกลุมเดียวกับกลุมที่แสดงโมงครุม  กุลาตีไม  
ระเบง  หกคะเมน  ลอดบวง  กระบี่กระบอง  และหนงัใหญ  เชื่อวาการแสดงโขนไดวิธีการแสดง
บางอยางมา  แตสําหรับความพิเศษของโขนตัวลิงอยูทีก่ระบวนทาที่มีความแตกตางจากโขนตวัอื่น
ซึ่งปรมาจารยดานนาฏยศิลปโขนไดคิดขึ้นโดยเลียนแบบทาทางอากัปกิริยา การเคลื่อนไหวของลิง
โดยธรรมชาต ิ รวมไปถงึการใชวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์มาจัดแสดงเปนโขน  ทาํใหเหน็วาจารตี
ในการแสดงโขนนัน้มีความศักดิ์สิทธิ์อันเปนเรื่องราวของเทพเจา  ความองอาจ  ความภมูิฐาน  
ความสงางาม  ของโขนตัวลิง  ในเวลาตอมาก็เร่ิมมกีารเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไปตามกาลเวลา  มี
การเสริมเติมแตง  ตัดทอน  ยุบยอ  ยกเลกิ  จนทําใหรูปแบบการแสดงโขนหายไป  ผูวจิัยมุงศึกษา
แนวคิด และวิธีแสดงโขนลงิ  เพื่อเก็บรักษาไวใหศิลปนรุนหลังไดมีโอกาส  นาํไปศึกษาคนควา
เพิ่มเติม  เพื่อประโยชนอันกวางขวางตอวงการนาฏยศิลปโขนของไทยในอนาคต 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเพื่อใหเหน็แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ ดงันี ้
 เมื่อครั้งที่ผูวิจัยยังศึกษาอยูที่วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร สาขาโขนลิง ครูผูสอนคือ 
ครูกรี  วรศะริน ไดถายทอดความรู แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิงให และกลาวกับศิษยเสมอวา หาก
จะเตนโขนใหไดดี และถูกตอง ควรฝกฝนทบทวนความรูเปนประจํา ผูวิจัยพยายามจดจาํคาํสัง่สอน 
ทักประการของครู และตอมาก็ไดรับการถายทอดจากครูอีกหลายทานซึ่งลวนเปนครูผูมีความรู 
ความสามารถ แตครูสอนโขนลิงในสมัยนั้นดุมาก มีความเขมงวดกวดขัน จริงจัง ใหวิชาความรู
แบบไมยอทอ จนกวาศิษยจะสามารถทําไดดี เร่ิมจากการฝกพละกําลัง เตนเสา บางครั้งใหนับ
จังหวะถึง 500 คร้ัง ยังไมพอบางครั้งใหวิ่งรอบโบสถ (วัดพระแกววังหนา) 5 – 6 รอบ เปนตน การ
ฝกเชนนี้เพื่อใหผูเรียนมีรางกายแข็งแรง มีพละกําลังในการออกทาทางโขนลิงตอไปไดเปนอยางดี 
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ตอจากนั้นจะเปนการฝกหัดเบื้องตน และฝกแมทา เปนการปูพื้นฐาน แลวจึงฝกเพลงหนาพาทย 
และการแสดงเปนชุดเปนตอนตอไปในภายหลัง 
 การแสดงโขนตัวลิงมีจารีตที่เปนแบบแผนเฉพาะของนาฏยศิลปไทย มีความละเอียดออน 
และมีรายละเอียดมากมาย  ซึ่งผู เรียนตองจดจําอยางเปนขั้นตอน ส่ังสมองคความรู และ
ประสบการณ แตถึงกระนั้นก็ข้ึนอยูกับครูผูถายทอดซึ่งตองรู และเขาใจอยางถองแท ดวยเหตุนี้จึง
ควรมีการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่จะมาถายทอดความรูเฉพาะดานของโขนตัวลิง ดังนี้ 

1. สรางผูมีความรู ความสามารถเฉพาะดานโขนตัวลิงอยางเปนระบบ นาํ 
คุณลักษณะเดนออกมาใหชัดเจน 

2. เชิญผูเชี่ยวชาญดานโขนตวัลิงที่เขาใจปญหา และเปนทีย่อมรับ เพื่อรวมกนั 
จัดทํากรอบความคิด โดยมยีุทธวิธ ีและหลักการอยางจริงจัง 

3. สรางระบบการเรียนรูทีพ่ึงประสงค 
3.1 จัดประชุมเชิงวิชาการเพื่อสรางองคความรูใหมบนพื้นฐานองคความรูเดิม 
3.2 จัดงานสืบทอด แนวคิด และวิธีแสดงโขนลิงทีถู่กตอง เพื่อความยั่งยนืใน

อนาคต 
3.3 จัดทําผลงานวจิัยดานวิธกีารแสดงโขนตัวลงิอยางตอเนื่อง 

4. ศึกษาแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง อันมีจารีตแบบแผนมาจากสงัคมไทย เพื่อจะ 
ไดทราบถึง กลวิธีการแสดงในเชิงลกึอีกระดับหนึง่ และเขาถึงความยิง่ใหญของศิลปะพิสุทธิ ์

5. สงเสริมใหมกีารฝกพละศกึษาอยางจรงิจงั โดนเฉพาะการฝกหัดตีลังกา ประเภท 
ตางๆของโขนตัวลิง โดยมีครูดานการกีฬามาฝกสอน ใหคําแนะนํา พรอมมีอุปกรณในการฝกอยาง
ครบถวน เพื่อความปลอดภัย ทั้งยังเปนการเสริมสรางความพรอมของรางกาย ความแข็งแรง ความ
อดทน  ทั้งในดานรางกาย และจิตใจ อันจะเปนประโยชนตอการแสดงของโขนตัวลิง 
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บทสงทาย 
  
 แนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง เปนการศึกษากระบวนการออกแบบทาทางของโขนตัวลิง ใน
การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ พบวาแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิงมี แนวคิดที่ควรศึกษา 9 แนวคิด 
ดังนี้ แนวคิดเชิงธรรมชาติวิทยาของลิง ตนแบบคือลิงแสม แนวคิดเชิงศาสนาฮินดูซึ่งกลาวถึง
ลักษณะความสงางาม และภูมิฐานของความเปนเทพ แนวคิดเชิงทฤษฎีการเลียนแบบเรขศิลป 
เกิดกระบวนทาหลักของโขนลิที่แสดงออกในลักษณะเรขศิลปไดอยางชัดเจน แนวคิดเชิงทฤษฎีการ
เคลื่อนไหวกระบวนทาทางเฉพาะของโขนลิงสามารถวิเคราะหในเชิงนาฏยประดิษฐไดอยางชัดเจน  
แนวคิดเชิงทฤษฎีการสรางสรรคมีองคประกอบทางศิลปะของโขนลิงที่สามารถสัมผัสได แนวคิด
เชิงวิจิตรศิลปปรากฏกระบวนทาตางๆ ในภาพศิลปกรรม ภาพจิตรกรรมฝาผนัง และภาพฉลุตัวหนัง
ใหญ แนวคิดเชิงวรรณกรรม บทพระราชนิพนธเรื่องรามเกียรติ์ของไทยเปนเนื้อหาหลักในการ
แสดงโขน แนวคิดเชิงรับราชการเปนอุดมการณ ความจงรักภักดี การรับใชของทหาร  และแนวคิด
เชิงศิลปะการแสดงดั้งเดิมพบกระบวนทาพื้นฐานที่สงผลตอกระบวนทาโขนลิง ทําใหเกิดการแสดง
โขนลิงที่มีความวิจิตรงดงามตามแบบนาฏยศิลปโขน นับเปนภูมิปญญาของโบราณาจารยที่คิด
ประดิษฐ สรางสรรค ดวยความอุสาหะ มีกระบวนทามากมาย และมีความยากลําบากซึ่งผูเรียน
จะตองฝกฝนอยางจริงจัง ตั้งแตยังเยาววัย ฝกอยางตอเนื่องเปนเวลานาน ผูเรียนตองตั้งใจ มีความ
อดทน ขยันหมั่นเพียร ฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  
 การแสดงออกทาทางของโขนลิง นับเปนนาฏยประดิษฐที่ทรงคุณคา มีวิวัฒนาการอยาง
ตอเนื่อง เปนสิ่งที่โบราณาจารยตั้งใจที่จะสรางสรรคดวยจิตอันบริสุทธ   นับเปนสมบัติอันลํ้าคาของ
ประเทศชาติที่คนไทยควรรูสึกรกั และหวงแหน ศิลปะอันประเสริฐจากอดีตสูปจจุบัน และจะคงอยู
ตอไป ศิลปะพิสุทธิ์ซ่ึงกอกําเนิดดวยจิตวิญญาณแหงความเปนไทย สืบทอดสูเยาวชนรุนแลวรุนเลา 
เสนหแหงโขนลิงก็จะยังคงอยู เปนนาฏกรรมที่เปนอมตะชั่วนิรันดร 
 

กิริยาปราดเปรยีว      เชี่ยวชาญทาเตน      เลนรบกระบวนทา      อาองคเทพเจา     
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ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถาม 

แนวคิด และวิธีแสดงโขนลิง 
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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 
แนวคิด และวธิีแสดงโขนลงิ 
นายไพโรจน  ทองคําสกุ 

..................................................................................... 
คําชี้แจง  ใหทาํเครื่องหมาย  /  ลงบน    ทานที่คิดวาเหมาะสมในประเด็นคําถาม  
 
ตอนที่  ๑  ขอมูลพื้นฐาน 
๑. เพศ 

ชาย     หญิง 
๒. อาย ุ

ต่ํากวา  ๓๕  ป 
 
๓๕  -  ๔๕  ป 
 
๔๖  -  ๕๕  ป 
 
๕๖  -  ๖๕  ป 
 
๖๖ ปขึ้นไป 

๓. สถานศกึษา/สถานทีท่ํางาน 
 

วิทยาลัยนาฏศิลป(ระบุ)................................................... 
 
มหาวิทยาลยั(ระบุ).......................................................... 
 
สถานที่ประกอบการ(ระบุ)............................................. 
 
โรงละครเอกกระชน(ระบุ)............................................. 
อ่ืนๆ(ระบุ)...................................................................... 
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๔. ประสบการณที่คลุกคลีกับโขนลิง 
ต่ํากวา  ๑๐  ป 
 
๑๑  -  ๑๔  ป 
 
๑๖  -  ๒๐  ป 
 
มากกวา  ๒๐  ป 

 
ตอนที่  ๒  ขอมูลเฉพาะ 
   ๑.  ลงิเขาสูสังคมไทย  ไดรับอิทธิพลมาจากอนิเดีย  ผานทางศาสนาพราหมณและวรรณกรรม
เร่ือง รามยณะ 
   เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
๒. การเขามาของลงิในสงัคมไทย  โดยการเลานิทานเปนครั้งแรก 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
๓. ภายหลงัเกิดเปนสัญญะวทิยาเรื่องลงิ  ในประเด็นของ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 เห็นดวย   ไมเห็นดวย 

Cultural  Symbol 
สัญลักษณทางวัฒนธรรม 

เลา

วรรณค

เร่ือง

วัฒนธรรม  

พิธีกรร

ความ

พฤติกรรม

การสื่อสาร 
การเปรียบเทยีบที่

ความดี  

ประติมาก

จิตรกร
นิทาน 

สถาปตยก

ลิงกับการ

การปน

การวาดภาพ
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๔.  ลงิ  คือสัตวที่ถือวาเปนตนกําเนิดแหงสายพนัธุของมนุษย 
 เห็นดวย   ไมเห็นดวย 
 
๕.  ลงิ  เปนมติรที่ดีกับมนษุยเสมอมา 
 เห็นดวย   ไมเห็นดวย 
 
๖. ชื่อที่ใชแทนคําวาลงิม ี
  ๖.๑  วานร 
  ๖.๒  พานรินทร 
  ๖.๓  พานร 
  ๖.๔  กระบนิทร 
  ๖.๕  กบนิทร 
  ๖.๖  กระบี ่
  ๖.๗  พานเรศ 
 เห็นดวย   ไมเห็นดวย 
 
๗.  เกณฑในการแบงประเภทของลิงในการแสดงโขน  เร่ืองรามเกยีรติ์  มีดังนี ้
  ๗.๑  แบงตามฐานะ  ยศศักดิ์ 
  ๗.๒  แบงตามโครงสรางของรางกาย 
  ๗.๓  แบงตามบทบาทการแสดง 
  เหน็ดวย   ไมเห็นดวย 
 
๘.  เกณฑมาตรฐานจากขอ  ๗  สามารถไดวา  ลิงในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์มี  ๖  ประเภท      
      ดังนี ้
  ๘.๑  พญาลิง  (ลิงยอด)   ๘.๒  พญาลิง  (ลิงโลน) 
  ๘.๓  สิบแปดมงกุฎ   ๘.๔  จังเกียง 
  ๘.๕  เตียวเพชร    ๘.๖  เขนลิง 
 
 เห็นดวย   ไมเห็นดวย 
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๙.  ลงิในประเด็นดังกลาว  ไดนําเขามาสูกระบวนของสาระการเรียนรู   ๒  แบบคือ 
  ๙.๑  การรับถายทอดตามแบบแผน  (การเรียน) 
  ๙.๒  การรับการถายทอดตามโอกาส  (การแสดง) 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๑๐.  การรับการถายทอดตามแบบแผนประกอบดวย 
  ๑๐..๑  สาระการถายทอดตอมหลักสูตร 
  ๑๐.๒  การถายทอดตามตารางเรียน 
  ๑๐.๓  การรับการถายทอดตามทฤษฏ ี

 
เห็นดวย    ไมเห็นดวย 

๑๑.  การรับการถายทอดตามโอกาส  ประกอบดวย 
  ๑๑.๑  สาระการรับการถายทอดรายบุคคล 
  ๑๑.๒  สาระการรับการถายทอดรายกลุมยอย 
  ๑๑.๓  สาระการรับการถายทอดโดยฝกฝนดวยตนเอง 
  ๑๑.๔  สาระการรับการถายทอดแบบครูพักลักจํา 
 เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๑๒.  สาระสําคัญทั้ง  ๒  แบบมีการถายทอดโดยจัดเปนขั้นตอนได  ๔  ข้ันตอนคือ 
  ๑๒.๑  การรับการถายทอดทารําตามครู 
  ๑๒.๒  การรับการถายทอดทารําเฉพาะตวั 
  ๑๒.๓  การรับการถายทอดทารําเฉพาะตวัเอก 
  ๑๒.๔  การรับการถายทอดทารําศิษยเอก 
 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
๑๓.  การจัดขั้นตอนของสาระการถายทอดทารําตามครูโขนลิงม ี ๓  ข้ันตอนดังนี ้
  ๑๓.๑  การฝกหัดเบื้องตน   ๑๓.๒  การฝกหัดแมทา 
  ๑๓.๓  การฝกหัดเพลงหนาพาทย  และทัง้  ๓  ขัน้ตอน  เรียกวาการถายทอดตาม 
              ครูโดยตรง 
 
 เห็นดวย    ไมเห็นดวย  
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๑๔.  สาระการถายทอดทารําเฉพาะตัว  (ครูผูฝกโขน) 
  ๑๔.๑  ออกกราวคนธงและเขนลิง 
  ๑๔.๒  ออกกราวสิบแปดมงกุฎ 
  ๑๔.๓  ออกกราวลิงยอด  (สุครีพ,ชมพูพาน,องคต) 
  ๑๔.๔  ออกกราวลิงโลน  (หนุมาน,นิลพัท,นิลนน) 
 
 เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๑๕.  สาระการถายทอดทารําเฉพาะตัวเอก 
 ๑๕.๑  การตบีทและการใชบท 
 ๑๕.๒  การแสดงเปนชุดเปนตอน 
 ๑๕.๓  การรําอาวุธ 
 ๑๕.๔  การรําตรวจพล 
 ๑๕.๕  การรําเพลงหนาพาทย 
 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๑๖.  สาระการถายทอดทารําเฉพาะศิษยเอก 
        ๑๖.๑  กลเม็ดในการรําเพลงหนาพาทย  (เพลงปฐม/เพลงรัวสามลา/เพลงคุกพาทย  เปนตน) 
        ๑๖.๒  กลเม็ดในการรําอวดฝมือ (หนุมานหักคอชางเอราวัณ/ฉยุฉายหนมุาน/พาลีเกี้ยวนาง        

       ดารา  เปนตน) 
 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๑๗.  ประเดน็สําคัญของการถายทอดดังกลาวเปนปจจัยสงผลสูเสนทางแหงการเปนศิลปนเอกโขน 
         ลิงได 
 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
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๑๘.  หากทานเหน็ดวย  สาระสําคัญของศิลปนเอกจะตองประกอบดวย 
 ๑๘.๑  บุคลิกภาพ ๑๘.๒  ความศรัทธา ๑๘.๓  ความตั้งใจ 
 ๑๘.๔  ความมุงมัน่ ๑๘.๕  ความมีวินยั ๑๘.๖  เชาวปญญา 
 ๑๘.๗  ความสามารถเฉพาะตัว  ๑๘.๘  ความคิดสรางสรรค 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๑๙.  หากทานไมเหน็ดวยเพราะเหตุผล 

คือ
................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................. 
................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
และสมควรจะเปนขั้นตอนใด 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

๒๐.  สาระสําคัญจากขอที่  ๑๘  ทัง้  ๘  ประเด็นเปนผลในการเขาสูศลิปนเอกโขนลงิสรุปไดเปน  
         ๒   สวน  คือ 
 
 
 
 
 
    สรีระ       ความศรทัธา 
    ทาทาง       ความตัง้ใจ 
    ทักษะ       ความมุงมั่น 
          มีเปาหมายชดัเจน 
 

เห็นดวย     ไมเห็นดวย 

ศิษยเอกโขน 

ภายนอก ภายใน 
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๒๑.  การฝกความชาํนาญจนเปนที่ยอมรับจากสงัคมภายนอกและภายในโดยเริ่มจากการแสดง   
        โขนครั้งแรกในชีวิต  ใชเกณฑเฉลีย่ประมาณ ๑๕ - ๑๗  ป (ศึกษาจากครูประสิทธิ์  ปนแกว  ,                           
        ครูพงษพิศ  จารุจินดา ,  ครูณเรศ  วรศะริน  ,  ครูนิวัฒน  สุขประเสริฐ  , ครูวิโรจน  อยูสวัสดิ์) 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๒๒.  ทกัษะความชาํนาญในการเขาสูศิลปนเอกโขนลิงมี  ๒  ประเดน็  คือ 
 ๒๒.๑  มีความถี่ในการแสดงโขนตลอดระยะเวลา  จนเปนทีย่อมรับทัง้สังคม 
  ภายใน  และภายนอก  ในชวงเวลา  ๑๕  -  ๑๗  ป 
 ๒๒.๒  เปนผูอนุรักษทารําโขนดั้งเดิม  และพัฒนาผสมผสาน  ตลอดจนบูรณา 
  การอยางสรางสรรค  แตยังคงรักษาจารีตการแสดงโขนไวอยางยั่งยืน 
 

เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
๒๓.  จากสาระสําคัญทัง้  ๒  ขั้นตอนในขอที่  ๒๒  จะสงผลใหผูเรียนโขนสําเร็จในข้ันที ่ ๔  จาก 

ขอที่  ๑๒  ซึ่งจะตองผานกระบวนการเพื่อใหประสบความสําเร็จ  ๒  กระบวนการ  คือ   
กระบวนการที ่ ๑  กระบวนการบมเพาะ  ซึมซับลักษณะนิสัยตลอดจนทารําโขนลิง 
กระบวนการที ่ ๒  กระบวนการถายทอด  ปลูกฝงทักษะความชาํนาญเพื่อพัฒนา  อนุรักษ  
และสรางสรรคในศาสตรแหงนาฏยศิลปโขนลิง 

 
เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
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๒๔. ขั้นตอนดังกลาวสามารถไดองคความรูใหม  เพื่อพฒันาการสรางศิลปนเอกโขนลิงดงันี ้
ทาทาง 
สรีระ 
ทักษะ 
ความศรัทธา 
ความตั้งใจ 
ความมุงมัน่ 
มีเปาหมายชัดเจน 

 
เห็นดวย    ไมเห็นดวย 

๒๕.  ปจจัยดงักลาวจะตองนําเขาสูวิธกีารบมเพาะ  ซึ่งเปนสาระของการถายทอด  ดังนี ้
 

ฝกตามหลักสตูร     ฝกเปนรายบุคคล 
ฝกตามตารางเรียน    ฝกเปนรายกลุมยอย 
ฝกโดยมทีฤษฏีรองรับ    ฝกดวยตัวเอง 
ฝกรํากลุมใหญ     ฝกแบบครูพักลักจํา 
 
 
เห็นดวย    ไมเห็นดวย 
 
 

 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสงู 
  นายไพโรจน  ทองคําสุก 

                                  ผูวิจัย 
 
 

ปจจัยการ ค เพศชาย  ๑  

ภายนอ

ภายใ

แบบแผน โอกาส 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
วิดีทัศนประกอบวิทยานพินธ 

เร่ืองแนวคิด และวธิีแสดงโขนลิง 
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ภาคผนวก  ข 

 

วีดิทัศนประกอบวิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 
 
 

แนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง 
 

 
 

ของ 
  
 

ไพโรจน  ทองคําสุก 
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โขน ศิลปะการแสดงอันเปนนาฏกรรมชั้นสูงของไทย ที่มีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา จนถึง
ปจจุบัน รูปแบบการแสดงโขนมีการปฏิบัติสืบตอกันมาจนถือเปนจารตีนิยม มกีฎระเบียบวิธีแสดง
เฉพาะ ผูแสดงแตเดิมเปนผูชายซ่ึงลวนเปนมหาดเลก็ในราชสํานัก เพื่อประโยชนในการฝก
พละกําลัง และฝกอาวุธ นอกจากนี้ยังปรากฏการแสดงซึ่งเขาใจวาใชมหาดเล็กกลุมเดียวกันแสดง
นั้นก็คือการละเลนของหลวง ที่เรียกวาสรรพคิลาอันไดแก  

โมงครุม  ผูแสดงคนหนึ่งถือฆอง  ผูแสดงอีกกลุมหนึง่ถือไมกําพต  ตีกลองใบใหญซ่ึง
แบงเปนกลุม ๆ ละ  4  คน  จะแบงเปนกีก่ลุมก็ไดขึ้นอยูกับพื้นที่ทีแ่สดง  

กุลาตีไม ผูแสดงถือไมกําพตทั้ง  2  มือ  สลับกันตีในกระบวนทาตาง ๆ โดยเคลื่อนที่เปน
วงกลมอยางตอเนื่อง 

ระเบง  ผูแสดงสมมติเปนกษัตริยเขารวมแถวเปนคูเตนออกตามความยาวของเวที  มือซาย
ถือคันศร  มือขวาถือลูกธนู  มีผูแสดงเปนพระกาลอีกคนหนึ่ง 

 หกคะเมน ลอดบวง  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง  หกคะเมน  และลอดบวง  ผูแสดงหกคะเมน
ทําทามวนตวั  ตีลังกาบนเสาสูง  และลอดบวง  ผูแสดงพุงตัวผานบวงไฟแลวตีลังกามวนตวัลงพื้น 

  สรรพยุทธ ไดแก กระบีก่ระบอง  ซ่ึงมีกระบวนทาที่มีความสัมพันธกบัทารบในการแสดง
โขนตัวลิง รวมทั้งการแสดงหนังใหญ  อันมีรูปแบบการแสดงเฉพาะที่ตัวลิงไดนํามาเปนแบบอยาง  
โดยเฉพาะกระบวนทาการเคลื่อนไหวไปดานหนา  การยักเยื้องลําตัว  และภาพตัวหนังที่ปรากฏเป ็น
ทาจับในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงมีความเชื่อวา แนวคิด และวิธีแสดงโขนไดแบบอยางทีถ่ายทอดมาถึง
กัน  โดยเฉพาะแนวคิด และวิธีแสดงโขนลิงที่ผูวิจัยไดทาํการศึกษา วิเคราะหซ่ึงไดตนแบบกระบวน
ทาทาง  อากัปกิริยาโดยธรรมชาติของลิงที่มาจากลิงแสม ซึ่งมีชุกชุมมากในประเทศไทยและมี
อุปนิสัยไมดุราย  เขากับมนุษยไดดีมพีฤติกรรมสังคมเฉพาะของพวกลิง  มีการจดัระเบียบภายใน
กลุมเปนอยางดี  ลิงแตละตัวรูบทบาทและฐานะซึ่งมีการกําหนดโดยอายุ  ขนาด  และพละกําลัง
ความแข็งแรง พวกลิงสงสัญญาณเกี่ยวกับฐานะของมันใหตวัอ่ืนรูโดยทาทางการเคลื่อนไหว  
ลักษณะสีหนา  เสียงรองคําราม  ทาทางของลิงโดยธรรมชาติไดแก  ทาทางเกาในลกัษณะตาง ๆ ทา
คลาน  ทาขู  และทาเหลียวซายแลขวาตามวิสัยของลิง 

 
 

   



 427 

 

   
 

   
 

   
 
 

ภาพ ลิงแสม  จากเขาสามมกุ  จังหวัดชลบุรี 
 
 
 
 

 นอกจากนี้ โขนตัวลิงในเรื่องรามเกียรติ์ ลวนมีความสัมพันธกับเทพในดานตางๆดังนี้ เทพ
ผูบัญชาใหกําเนิด พระอิศวรบัญชาใหกําเนดิแกหนุมาน เทพผูใหกําเนิด พระอินทร และพระอาทิตย
เปนบิดาผูใหกาํเนิดแก พาลี และสุครีพ เทพผูอวตาร เทพนพเคราะหอวตารเปนสิบแปดมงกุฎ ดวย
เหตุนีก้ารแสดงออกของโขนตัวลิง จึงตองแสดงใหเห็นถึงความสงางาม ความภมูฐิาน ความ
ศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงการแสดงออกในปจจุบันนี้ ผูแสดงขาดความรู จึงมิไดคํานึงถึง 
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ภาพ  พระอิศวร 
 

    
 

ภาพ  พระอินทร      ภาพ  พระอาทติย 
 
 

ปจจัยหลายประการดังกลาว นํามาซึ่งแนวคิด  และวิธีแสดงโขนลิง และมีผลสะทอนตอ
จารีตอันเปนเอกลักษณเฉพาะของโขนตัวลิงดวย 
 การแสดงโขนในปจจุบนั รับวิธีการแสดงของละครในเขามาผสมที่เรียกวาโขนโรงใน ทํา
ใหการแสดงโขนเปลี่ยนรูปแบบไปมาก ไดแก มีเพลงรองแบบละครสลับการพากย เจรจา ทําใหบท
พากย เจรจาทีเ่ปนบทกระทูถูกตัดทอนออกไป และนอกจากนี้การแสดงมักใชเวลาอนัจํากัด และมี
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การตัดทอนเนือ้เรื่อง ตลอดจนกระบวนทาที่สําคัญออกไปมาก จนทําใหศิลปนชายที่แสดงบทโขน
ตัวลิงขาดความเขาใจ และแสดงออกเทาทีม่ีอยูในปจจุบนั 
 จากการที่ศิลปนโขนตัวลิงปฏิบัติเชนนี้ ทาํใหภูมิปญญาไทยดั้งเดิมในดาน รูปแบบ และ
วิธีการแสดงโขนลิงแทๆ ตองสูญหายไป จงึสมควรที่เราตองชวยกันอนุรักษ วิธีการแสดง และทารํา
ตามแบบแผนนาฏยศิลปโขนไว กอนทีจ่ะขาดชวงรอยตอ และศิลปนรุนหลังไมทราบวารูปแบบการ
แสดง และกระบวนทารําของโขนตัวลิงที่สมบูรณแบบนั้นเปนอยางไร  
 การแสดงออกของโขนตัวลิงนั้น มีการถายทอดกระบวนทาเฉพาะซึ่งผูวิจัยไดจดัแบงการ
ถายทอดไวดังนี้ การถายทอดองคความรูตามครูโขนลิงไดแก การฝกหดัเบื้องตน ตบเขา การตบเขา
เปนการเตรียมตัวใหผูฝกเกิดความเคยชนิกบัจังหวะ ถองสะเอว การถองสะเอวเปนการฝกใหรูจกั
การเคลื่อนไหวของอวัยวะเชน ลําตัว และคอ  เตนเสา การเตนเสา เปนการฝกใหเกิดความอดทนตอ
สภาพรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรงสามารถแสดงโขนไดอยางตอเนื่องเปนเวลานาน ถีบเหล่ียมเปน
วิธีการดัดขาใหเขารูปตามจารีตในการแสดงโขน  ฉีกขา  เปนวิธีการดดัขาใหสามารถแสดง
ลักษณะเฉพาะของลิงไดเปนอยางดี และหกคะเมน เปนการฝกทาทางเฉพาะใหสามารถแสดงได
โดยไมไดรับบาดเจ็บ  การฝกหัดแมทา ผูฝกจะไดรับการปูพื้นฐานวิชาความรูของโขนตัวลิง จนเกดิ
ความชํานาญ การถายทอดองคความรูเฉพาะตัวโขนลิงไดแก การฝกรําตรวจพล กระบวนทารบ การ
ฝกขึ้นลอย และรําเพลงหนาพาทย การถายทอดองคความรูตัวเอกโขนลิง ไดแก การฝกกลเม็ดเดด็
พรายของกระบวนทารบพิเศษ การตีบบทกระทู การรําเพลงหนาพาทยชั้นสูงโลม ตระนอน การ
ถายทอดองคความรูศิษยเอกโขนลิง ไดแกการฝกกลเม็ดเด็ดพรายลีลาเฉพาะการรําลงสรงโทน     
หนุมานทรงเครื่อง และการรําฉุยฉาย     หนุมานทรงเครื่อง  
 
 

  
 

ภาพฉีกขา     ภาพเตนเสา 
 



 430 

 

 
 
 

 
 
 

ภาพ  การฝกหดัโขนลิง 
 
 
 นอกจากนี้การแสดงออกทาเตนโขนตามแบบแผนของโขนตัวลิง มีหลักการเกีย่วกับการใช
สรีระสวนตางๆของรางกายซึ่งไดแบบอยางมาจากทาทางของลิงแสม ดังนี ้
การใชศีรษะ  โขนตัวลิงตองใชศีรษะเอียงซาย ขวาตลอดเวลา การเอียงศีรษะจะปฏิบัติดวยความ
รวดเร็ว คลองแคลว วองไว มีการเอียงมอง กมเงย เปนการเนนกิริยาหลุกหลิกตามวิสัยของลิง 
ศิลปนโขนตัวลิงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองขยับศีรษะไปมาอยูตลอดเวลาเพื่อใหหัวโขนนั้นดูมีชีวิตชีวา 
การใชใบหนา  กระบวนทาของโขนตัวลิงมีลักษณะพิเศษ ในการใชใบหนา คือการ เหลียว มีทั้งการ
เหลียวซาย และเหลียวขวา ทาเหลียวนี้มีอยูในกระบวนทาโขนตัวลิงประหนึ่งวาเปนทาเชื่อม ศิลปน
จะตองปฏิบัตทิาเหลียวดวยความเขมแข็ง สะบัดหนาไป-กลับดวยความรวดเร็ว 
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การใชคอ  เปนการแสดงทาเฉพาะของโขนตัวลิง ในทาขู คือการยืดคอพรอมๆกับการกมตัวงอแขน
ลง และการลักคอในการมองที่เรียกวามองไกล การปฏิบัติตองขืนลําคอไวเล็กนอยแลวกระชาก
กลับมาทันที 
การใชแขน   ในการแสดงออกของโขนตัวลิงมีกระบวนทาการใชแขนมากเปนพิเศษ นอกจากการ
แสดงทาทางปกติของการวางแขน ตึงแขน งอแขน แลว การใชแขนในการแสดงกระบวนทาพลิก
แพลง เชนทาหกฉีกในกระบวนการรบ ทาตีลังกา ซ่ึงตองใชความแข็งแรงของลําแขนเปนสําคัญ 
การใชมือ  โขนตัวลิงมีลักษณะการใชมือเฉพาะที่แตกตางจากโขนตัวอ่ืน คือมือลิง ปฏิบัติไดโดยงอ
นิ้วหัวแมมือ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย สวนนิ้วช้ีเหยยีดตึง จัดเรียง นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย 
จากสูงไปหาต่าํ เรียงชิดติดกนั ที่สําคัญคือตองหักขอมือข้ึน สวนการแสดงการเคลื่อนในการสัมผัส 
จับตองก็ปฏิบตัิปกติ  
การใชเอว  ทาทางของโขนตัวลิงจะแสดงออกโดยไมอยูนิ่ง จะยักเยื้องเอวใหเขากับจังหวะ เชนการ
ออกกราว ทาทางการแสดงออกจะยักเยื้องเฉพาะชวงเอว และยังชวยบังคับสวนของสะโพกใหตั้ง
มั่นไวอยางที่เรียกวาดันเอว และการปฏิบัติทาทางของโขนตัวลิงจะตองกดเกลียวขางลงมาถึงเอว 
การใชขา  นับเปนสวนสําคัญในการแสดงออกของโขนตัวลิง เนนความเขมแข็งในการเตนกระทืบ
เทา เนนความวองไวในการกระโดดโลดเตน กระบวนทาของโขนลิงเนนการใชขาในการตั้งเหล่ียม
หนาอัด และการใชขาในทาหยองหลบเหล่ียม นอกจากนี้การยกขาจะตองแบะเขาออกดานขางให
เกือบสุดกําลังเขา และที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือการใชขาในการหกคะเมน ตีลังกา ซ่ึงตองใชความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ 
การใชเทา  การแสดงออกของโขนตัวลิงใชเทาในการเตนซ่ึงจะตองกระทืบลงใหเต็มฝาเทา การยก
เทาตองหักขอเทา และตึงปลายเทาตลอดเวลาไมปลอยเทาหอยลง โขนตัวลิงใชเทาในการแสดงออก
ไมมากนัก ไดแก เก็บเทา แตะเทา กระทืบเทา ในการแสดงออกจะตองแสดงใหแข็งแรง มั่นคง ให
สมกับตัวโขนลิงที่มีฤทธิ์เดช อภินิหารมากมาย 
 
 ตอไปจะแสดงออกซึ่งทาทางเฉพาะของโขนตัวลิง เพื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธของ
สรีระตั้งแตศรีษะจรดปลายเทา อันเปนเอกลักษณที่ไมเหมือนตัวโขนตวัอ่ืนซึ่งเปนทาลิงแสม ตาม
ธรรมชาติ มาเปนตนแบบ แตถูกปรุงแตงใหงดงามตามแบบนาฏยศิลปไทย ดังนี ้

- ทายักคอ 
- ทาเหลียวซาย 
- ทาเหลียวขวา 
- ทาควา 
- ทาขูบนเขา 
- ทาขูบนพื้น 
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- ทาเกาขอมือ 
- ทาเกาสีขาง 
- ทาเกาเขา 
- ทาเกาไหล 
- ทาเกาคาง 
- ทาเกาศีรษะ 
- ทาเกาขอศอก 
- ทาคลาน 
- ทาเดินตีนเตี้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ  เกาคาง  
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ภาพ ทาควา     ภาพ ทาขู 
 

การแสดงออกที่สามารถมองเห็นไดถึงความสงางาม ภาคภูมิของโขนตวัลิงไดอยางชดัเจน  
จะเปนการรําเพลงหนาพาทย ซ่ึงการแสดงออกจะแฝงความศักดิ์สิทธิ์ที่มีทาทางเฉพาะของลิง
ผสมผสานอยูอยางลงตัวและยังคงความสงางามไวได ในที่นี้ของยกตวัอยาง 

การรําเพลงหนาพาทยตระนิมิต โขนตัวลิงจะแสดงออกทาทางที่นิ่ง สงา ใชสรีระตางๆใน
การแสดงออกไดอยางครบถวน 

การรําเพลงหนาพาทยโลม ตระนอน โขนตัวลิงจะแสดงออกทาทางของลิงโดยธรมชาติ 
และกระบวนทาซึ่งเปนจารีตของนาฏยศิลปโขนใหสัมพนัธกับทาทางของตัวนางไดเปนอยางด ี

 
 

ภาพ  การรําเพลงหนาพาทยโลม  ตระนอน  ระหวางลิงกบันาง 
การแสดงออกตามบทรองของโขนตัวลิง  จะใชทารําโดยเก็บรายละเอยีดใหมากที่สุด และ

จะสอดแทรกทาทางของลิงโดยธรรมชาติในลักษณะตางๆเขาไป ดังตอไปนี ้
 
 บัดนั้น    วายุบุตรพิศแลวเฉลยไข 
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ถานางมวยดวยขาตีไซร   บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะทวนกลับขึ้นมาหา 
รูปนี้ดีรายจะแปลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง 
 

   

 
 

ภาพ การแสดงโขนชุดนางลอย 
 
 

 
การแสดงออกทาทางของโขนตัวลิง  มีทาเฉพาะที่ไมไดนํามาแสดง ดงันี้ 

ทารบหกฉีก  เปนทารบพิเศษที่สามารถไดกับยักษตัวดี  เมื่อเขาตีผานแลวสลับกัน  ลิงทําทาคลายจะ
จับแตแลวกห็กคะเมน  โดยใหมือทั้งสองเทากับพื้นไวแลวสงเทาขึ้น  ยักษจะจับขอเทาทั้งสองไว
โดยใชแขนขวาหนีบขาซายลิงไวที่รักแร  สวนมือซายจบัขอเทาขวาลิงฉีกออกไป  ลิงจะดนัหลังเปด
ปลายคาง  ยักษปลอยเทาลิงไปขางหนา ฝายลิงมวนตวักลับไปนั่งชันเขาแสดงกิริยาหลอกลอ  ยักษ
โกรธทําทาเหม  ตามประชิดลิงแลวเงื้ออาวธุมือซายแตะที่หนาผากลิง  เทาซายเหยียบไหลขวาลิง
แลวถีบหงายหลัง  ฝายลิงเมื่อลุกขึ้นก็ไดพุงมวนหนีไปทางพระราม  ฝายยักษหนัตัวกลับมาไลตี 
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ภาพ การตอสูหกฉีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทารบขึ้นลอยบา  จะใชเฉพาะลิงโลนคือหนุมาน  เมื่อเขาตีสองครั้งแลวยักษยอเหล่ียมเตรียมรับลอย  
ฝายลิงใชมือทั้งสองจับรัดสะเอวของยกัษทัง้ดานหนาและดานหลัง  ขณะที่ยกัษก็สอดมือซายเขาจับ
รัดสะเอวดานหนาของลิงไวเชนกัน  แลวลิงใชเทาซายเหยียบปลายเขายกัษถีบตัวขึ้นโดยใหบาวาง
อยูบนบายกัษ  ยกเทาชี้ขึ้นงอเขา 
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ภาพ  รบขึ้นลอยบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทารบพิเศษเหยียบบา  จะใชกับยักษที่ถือหอกเปนอาวุธ  เพราะลิงจะจับหอกเพื่อพยุงตวัไวไดดกีวา
ศร  วิธีปฏิบัติ  เมื่อยักษยอเหล่ียม  ลิงใชเทาขวาเหยียบชดิสะโพกซาย  ลักษณะการขึ้นคลายลอยสอง  
แตใชเทาซายเหยยีบบนไหลซาย  ใชมือทั้งสองจับดามหอกของยักษใหมั่น  ทรงตัวดวยเทาซาย  
โดดกระดกเทาขวาขึ้น  เปนลักษณะกระดกเสี้ยว  ยักษใชมือซายจับเขาลิงดันขึ้น  รองพยุงไว  ซ่ึงลิง
จะตองทรงตัวใหด ี
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ภาพ  รบลอยพิเศษเหยยีบบา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 การแสดงออกที่บงบอกถึงจารีตของรูปแบบในการแสดงโขนตัวลิงโดยเฉพาะ เปนการ
ปฏิบัติที่ยึดถือมาแตโบราณ มีดังตอไปนี ้
ลําดับการนัง่เขาเฝาพระราม  การจัดตําแหนงในการนั่งเขาเฝาพระราม โขนตัวลิงยืดถืออาวุโสเปน
หลัก ซ่ึงเปนวฒันธรรมอันดีของสังคมไทย การจัดเรียงลําดับจึงเริ่มจาก ชามภูวราช สุครีพ หนุมาน 
ชมพูพาน องคต และนิลนนท  
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ภาพ การนั่งเขาเฝา 
 

การแบงฝายลงิ-ยักษ  ฝายลิงและฝายยักษมกีารจัดแบงอยางชัดเจน โดยใหฝายลิงอยูดานขวา ซ่ึงเปน
ฝายชนะ และฝายยักษอยูดานซาย ซ่ึงเปนฝายแพ 
 

 
 

ภาพ การแบงฝายการตอสู 
 
 
 

การนั่งเขาพระ-เขานาง  โขนตัวลิงแสดงออกในการนั่งเขาพระ-เขานาง จะตองนั่งดานซายของตัว
นาง และจะนัง่เยื้องลงหลังเล็กนอย เพื่อสะดวกในเวลาออกทาทาง 
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ภาพ การนั่งคูกับตัวนาง 
 

 การแสดงออกของโขนตัวลิง ที่มีบทบาทมากที่สุด ก็คือหนุมาน ซ่ึงจะตองประสบภาวะ
ทางดานจิตใจหลากหลายอารมณ แตเนื่องจากโขนตวัลิงสวมหัวโขนจงึไมสามารถแสดงสีหนาได 
เพราะฉะนั้นการแสดงออกดวยทาทางจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่ศิลปนจะตองแสดงออกใหผูชมเขาใจ 
อยางสมจริงสมจัง ดังตัวอยางบทโขนตอไปนี้ 
บทท่ีแสดงอารมณโกรธ 
 บัดนั้น      หนุมานไมตองศรศรี 
ยืนทะยานดาลโกรธดังอัคคี    ชี้หนาวาเหวยสหัสนัยน 
เหตุใดไปเขาขางพวกยักษ    มาแผลงผลาญพระลักษมณตกัษัย 
กูจะลางชวีันใหบรรลัย     ใหสาใจอนิทราใจอาธรรม 
วาพลางเผนโผนโจนทะยาน    ขึ้นตีควาญทายคชาอาสัญ 
งางหักคอคชาเอราวัณ     ชิงคันศรศักดิม์ัฆวาน 
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ภาพ การแสดงโขนชุดศึกพรหมาสตร 
 

 จากการรวบรวมคนควาขอมูล การสรางแนวคิด หลัก และวิธีการแสดงโขนลิง ทําใหทราบ
วา กระบวนทาของโขนตัวลิงนั้นมี 2 ลักษณะคือ กระบวนทาที่ไดมาจากลิงโดยธรรมชาตินั่นก็คือ
ลิงแสม และกระบวนทาทีไ่ดมาจากการแสดงออกตามจารีตของการแสดงโขน ทําใหมองเห็นวาการ
แสดงโขนตัวลิงมีรูปแบบเฉพาะอันเปนจารีตที่ปลูกฝง สืบทอดกันมาแตโบราณ และตองไดรับการ
ฝกฝน สม่ําเสมอ อยางตอเนือ่ง ทั้งยังตองใชความอดทน มานะ อุตสาหะ แตในปจจุบนัศิลปนโขน
ตัวลิงขาดความรู ความพถีิพิถันในการแสดง ทําใหองคความรูซ่ึงเปนภูมิปญญาไทยดั้งเดิมสญู
หายไป งานวิจัยฉบับนี้จึงชวยอนุรักษศลิปะการแสดงโขนในสวนของ รูปแบบการแสดง และ
กระบวนทารํา ซ่ึงศิลปนรุนหลังจะไดศึกษา และสืบทอดรูปแบบการแสดง และกระบวนทารําที่
ถูกตองสืบตอไป 
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เปรียบเทียบกระบวนทาอนัเปนจารีตในการแสดงโขน 
 

    
 

ภาพ โขนตวัลิง            ภาพ โขนตัวพระ 
 
 

     
 

ภาพโขนตวันาง     ภาพโขนตวัยกัษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ค 
ครูโขนลงิ 
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ภาคผนวก ค 
ครูโขนลิง 

ครูผูสืบทอดองคความรูดานการแสดงโขนตัวลิง 
ครูผูสืบทอดกระบวนทาโขนลิงและอบรมสัง่สอนการแสดงโขนลงิมี ดงันี ้

1.  โขนตัวลงิในรัชกาลที่ 1 – 6 
การแสดงโขนถึงแมจะปรากฏแนชัดวา มีการแสดงตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา แตขอมูล  

ของผูแสดง  หรือครูผูถายทอดนั้นไมปรากฏแนชัด  รูแตเพียงวา  แตเดิมผูแสดงโขนจะเปนชายลวน  
จนกระทั่งถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ไดปรากฏชื่อผูสอนโขนตัวลิง  ดังนี ้

จุย  หนุมาน ละครตัวลิง  เปนละครสมัยรัชกาลที ่1  ซึ่งมีการถายทอดศิลปะการฟอนรํา 
ละครจากสมยักรุงธนบุรีดวยทางหนึง่ และตอมาไดเปนครูโขน-ละคร 

ภู หนุมาน ละครผูหญิงของหลวงในรัชกาลที่ 2  ตอมาเปนครูละครหลวงในรัชกาลที่ 4 
    ชื่อจุย หนมุาน  และภู หนุมาน  ถงึแมจะเปนละครหลวงก็นาจะนํามากลาวไวในที่นี้  

เพราะครูทัง้สองนาจะไดรับการถายทอดมาจากครูโขนผูชายอีกทอดหนึง่ 
    หมอมเพื่อน (หมอมสมเด็จเจาพระยา)ครูผูหญิงในรัชกาลที่ 4 มีชือ่เสียงในการหัดทาลิง  

ซึ่งในสมยักอนตัวพระจะหดัยักษ  ตัวนางจะหัดลิง 
    แผน หนุมาน ครูแผน  เปนโขนวังหลวง  ตอมาไดยายมาอยูกับกรมพระพิทักษเทเวศร      

( ตนสกุล กุญชร )  ทานตั้งคณะโขนขึ้นตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 3  ขณะนั้นยังดํารงพระยศเปนกรมหมืน่  
คร้ันตอมากรมพระพิทักษเทเวศรไดสิ้นพระชนมลง พระองคเจาสิงหนาทราชดุรงคฤทธิ์ซึ่งเปน
พระโอรสก็รับชวงคณะโขนตอ ครูแผน หนุมาน ก็ยังอยูกับพระองคเจาสิงหนาทราชดุรงคฤทธิ์ตอไป    
เมื่อศึกษาเรื่อง  ครูแผน  ก็พอจะทราบไดวา  ครูแผนแสดงเปนพญาวานรที่ชื่อวาหนุมาน  และ
จะตองแสดงไดดีมากจนไดชื่อวา  ครูแผน หนุมาน 

     ขนุพาํนกันจันิกร  ( เพิ่ม สุครีวกะ ) ศิษยครูแผน หนุมาน  เปนโขนคณะเดียวกับครูแผน  
คร้ันตอมา  พระองคเจาสงิหนาทราชดุรงคฤทธิ์ส้ินพระชนมลงเมื่อพทุธศักราช 2523  ในรัชกาลที่ 5  
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  จึงโปรดเกลาฯใหเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน        ( 
ม.ร.ว.หลาน กุญชร )  เมื่อคร้ังนั้นเปนเจาหมืน่สรรเพ็ธ ภักดี  ดูแลโขนคณะนี้ตอไป  คร้ังนั้น  ขุน
พํานักนัจนกิรจึงเปนครูสอนโขนอยูทีบ่านเทเวศรวงศววิฒัน  คร้ันตอมา  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหวั  เมื่อยังดาํรงพระราชอิสริยศเปน  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร  
ทรงพระดาํริตั้งคณะโขนสมคัรเลนขึ้น  ดังนั้นจงึขอ  ขุนพํานักนัจนกิร  มาเปนครูสอนโขนลงิใหกบั
คณะโขนสมัครเลนของพระองค  ดังปรากฏความตอนหนึ่งวา 
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พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  เมื่อคร้ังดํารงพระราชอิสริยศเปน  สมเด็จพระ
บรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร  ไดโปรดใหหัดมหาดเล็กขึ้นเลนโขน  ตามแบบแผนที่มีมาแต
โบราณ  โดยโปรดใหมีครูโขนผูมีฝมือดีมาจากบานทานเจาพระยาเทเวศรวงศวิวัฒน   3 คน  คือ   

1. ขุนระบําภาษา  ( ทองใบ สุวรรณภารต )  ซึ่งตอมาในรัชกาลที ่6  ไดเลื่อน 
บรรดาศักดิ์โดยลําดับจนเปน  พระยาพรหมาภิบาล  เปนครูยักษ         

 2. ขุนนัฏกานรัุกษ  (  ทองด ีสุวรรณภารต  )  ซึ่งภายหลังไดเปนครูพระกับครูนาง        
3. ขุนพํานักนจันิกร  ( เพิ่ม สุครีวกะ )  ซึ่งภายหลงัเปนพระในราชทนินามนัน้เปนครูลิง  

                                                                              ( ธนิต อยูโพธิ ์, 2495 : 18 ) 
 

ขุนพํานักนัจนกิร  ตอมาไดบรรดาศักดิ์เปน  พระดกึดําบรรพประจง 
หลวงดํารงวิธรํีา  ( ตุย พราหมณนนัท ) 

ครูโขนลิงในสมัย  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ซึง่ถือเปนครูผูใหญ 
พระฟอนถูกแบบ  ( พรอม สมรรคนัฎ ) 

ครูโขนลิงในสมัย  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ซึง่ถือเปนครูผูชวยรุนที่ 1 
ขุนชูกรเฉิด  ( มูล รามนัฎ ) 

ครูโขนลิงในสมัย  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ซึง่ถือเปนครูผูชวยรุนที่ 1 
หลวงเชิดกรประจง  ( ไปล สุครีวนัฏ ) 

ครูโขนลิงในสมัย  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ซึง่ถือเปนครูผูชวยรุนที่ 1 
ขุนชาญรําเฉลยีว  ( ชื่น โรหติพงศ ) 

ครูโขนลิงในสมัย  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ซึง่ถือเปนครูผูชวยรุนที่ 2 
ขุนเชี่ยวราํฉลาด  ( แฉง กฤษณนัฎ ) 
 ครูโขนลิงในสมัย  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ซึง่ถือเปนครูผูชวยรุนที่ 2 
 หมอมหลวงอุรา คเนจร  เปนบุตรหมอมราชวงศวิจิตร  ( ม.ร.ว.ปฐม )  เปนโขนสมัครเลน
ของ  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร  ( รัชกาลที่ 5 )  คร้ังหนึ่งเคยแสดงโขนเปน
ตัวองคต  ในงานเปดโรงเรียนนายรอย ( ทหารบก )  เม่ือวันเสารที่ 5 ธันวาคม พุทธศักราช2452  
และตอมาไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์เปน  พระยานเรนทรราชา 
 นายคลาย บุนนาค  บุตรเจาพระยาสุรพันธพิสุทธ  ( เทศ )  เปนโขนสมัครเลนเชนเดียวกับ  
หมอมหลวงอุรา คเนจร  แสดงเปนตัวหนุมาน  ตอมาไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์เปน  หลวง
วิสูตรอศัดร 
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พันเด็กชาสุด  คชจันทร  (จาหาวยุทธการ) ศิษยของพระดึกดําบรรพประจง  ซึ่งตอมาได
อยูที่กรมมหรสพ  และเปนแบบในการถายภาพนิ่งในหนังสือ  ตํารารํา  ซึ่งใชเครื่องแตงกายของ
กรมมหรสพ  นอกจากนี้ยังมี  จาเรงงานรัดรุด (เฉลิม  รุทธวณิช) จาเขม็ง  ซึ่งเปนโขนในวาระ
เดียวกัน 

สงา ศศิวณิช  แสดงไดทั้งโขนตัวลิงและนาง  มีชื่อเสียงมาก  นอกจากนี้ยังเปนครูผู
ประกอบพิธีไหวครูโขนละครดวย  ครูสงาไมไดรับราชการในกรมศิลปากร  แตเปนครูสอนใหกับ
โรงเรียน  และมหาวิทยาลัยอื่น ๆ  ลูกศิษยที่กรมศิลปากรนับถือกันมาก 
       นายกร ีวรศะริน นายบญุชัย เฉลยทอง นายแสวง อัฎฎะวัชระ  นายฤกษชัย  เชวงรัตน  
นายชวย สุดแสดง  นายฉลาด พกุลานนท  นายสงัด โอชกะ  นายเอนก คราประยูร  ครูโขนลิงทัง้ 8 
ทานนี ้ เดิมเปนศิลปนสาํคัญในกรมมหรสพ  ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  และ
ศิลปนโขนหลวงในพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหวั  ซึง่ตอมาไดเปนครู  อาจารย  ถายทอด
กระบวนทาเตนโขนลงิ  ทัง้ในดานการฝกหัด  และการแสดง  ใหกับโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร  
ซึ่งตอมาไดพฒันาเปนวิทยาลัยนาฏศิลป  และสถาบนับณัฑิตพัฒนศลิปในปจจุบัน 
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ภาคผนวก ง 
กระบวนทาปฐมเต็ม 
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ภาคผนวก ง 
กระบวนทาปฐมเต็ม 

 
ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที่ 1 
ผูปฏิบัติอยูในทายนืยอเหลีย่มขวาหนาอัด  
ลบเหลี่ยมซาย  มือขวาเกาเอว  มือซาย
เขาอก  หนามองตรง 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 2 
จากนั้นยกเทาขวาขึ้นแลววาง  ยกเทาซาย
ติด  มือทัง้สองขางตัง้วงลิง  หนามองตรง 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 3 
ปฏิบัติทายึดกระทบ 
พรอมกับมือซายมวนมือจีบเขาอก  (ตัว
เรา) 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 4 
วางเทาซายลงเต็มเหลี่ยม  เทาขวาลบ
เหลี่ยม  มือวายจีบอยูที่อก  มือขวาตั้งวงที่
หนาขา  เอียงหูซาย 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  5 
หันตวัทางซายยกเทาขวา  (เปนหนาเสี้ยว)  
ติด  มือซายเขาอก  มือขวาหงายมืออยู
หนาเขาขวา  หักขอมือช้ีปลายนิว้ลงพืน้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที ่ 6 
ปฏิบัติทายืดกระทบ 
พรอมกับมือขวามวนจบีเขาหาตัว  (ทาไป) 
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ภาพ คําอธิบาย 
 

 

ทาที ่ 7 
วางเทาขวาลงในทาหยองเตม็เหลี่ยมขวา  
ลบเหลี่ยมซาย  (ในลกัษณะหนาเสีย้ว)  มือ
ขวามวนคลายออกไปดานหนา  ตั้งขอมอื
ปลายนิ้วตั้งขึน้ดานบน  หนามองตรงไป
ดานไหลขวา 
 
 

 
 
 

 

ทาที่ 8 
หันตวักลับไปทางดานขวายกเทาซายติด  
(หนาเสี้ยว)  มอืขวาเขาอก  มือซายทําทา  
”ทาโยธา”  อยูระดับสายตา  หนามองมือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ทาที ่ 9 
ปฏิบัติทายึดกระทบเทาขวา 
วางเทาซายลงพื้นเต็มเหลีย่ม  ลบเหลี่ยม
ขวา  มือซายวาดมือออก  “ทาโยธา”  มือ
ขวาเขาอก  หนามองตามมอื 
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ภาพ คําอธิบาย 
 

 

ทาที ่ 10 
ปฏิบัติทาขึ้นทางซาย 
ไปอยูในทาหยองซาย  เทาซายเต็มเหล่ียม  
ลบเหลี่ยมเทาขวา  มือเขาอกทัง้  2  ขาง  
มือซายอยูบน 
 
 
 

 
 

 
 

 

ทาที ่11 - 12 
ยึดยุบ  แลวเกบ็ลงในหนาเสีย้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 13 
ปฏิบัติทาลงวง  ในหนาเสี้ยว 
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ภาพ คําอธิบาย 
 

 

ทาที ่ 14 
ปฏิบัติทายืดกระทบ 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 15 
สูดเทาซายยกเทาซายติดวางเทาซาย-ขวา
สลับกัน  จากชาไปหาเร็วลงเก็บ  แลว
หยอง  ข้ึนมาหนาอัด  สองมือจับผา 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ทาที ่ 16 - 17 
ยกเทาซายวางยกเทาขวาตดิ 
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ภาพ คําอธิบาย 
 
 

 

ทาที ่ 18 
ปฏิบัติทายึดกระทบเทาซาย 
วางเทาขวาลงเต็มเหลี่ยม  น้าํหนักโยไป
ทางขวา 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ทาที ่ 19 - 20 
เหลียวขวาแลวเหลยีวกลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 21 
ปฏิบัติทาเลาะเลาะ  (1,2,3) 
แลวยกเทาซายติด 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 22 
ปฏิบัติทายืดกระทบเทาขวา 
วางเทาซายลงเต็มเหลี่ยม  น้าํหนักโยไป
ทางซาย 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที ่ 23 - 24 
เหลียวซายแลวเหลยีวกลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 25 
ปฏิบัติทากระโดดลงวง 
มาอยูในทาหนาอัด 
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ภาพ คําอธิบาย 
 

            
 

       
 

 

ทาที ่ 26 - 29 
ปฏิบัติทาตะลกึตึก   
เตรียมทาฉะ 

 

 
 

 
 

 
 

ทาที ่ 30 - 31 
ปฏิบัติทาฉะใหญ  คือ 
ใชมือขวาปาดเขา  แลวตัง้ขอมือขวาขึ้นหกั
ขอมือหงาย  พรอมกับยกเทาขวาขึ้น
กระทืบลงกับพื้น  หนาหนักลับไปทางซาย 
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ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 

ทาที ่ 32 
มือซายลดลงมาตั้งวงที่เขาซาย  มือขวา
สอดขึ้นไปตั้งขอศอกหักขอมอืหงายออก  
หนามองไปทางซาย 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 33 
ปาดมือซายแลวกระทบืเทาซายลง  หนา
หันมาตรง  สอดมือซายขึ้นตัง้  มือขวา
ลดลงมาตั้งวงที่เขาขวา 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 34 
ปฏิบัติทาเชนนี้ไป  (ในลกัษณะเตนเสา)  
และนับที่เทาขวาทุกครั้งที่กระทืบลงกับพื้น  
ใหครบ  10  คร้ัง  อยูในทาตัง้เหลีย่มหนา
อัด  มือขวาตั้งขอศอกขึ้นหงายขอมือ  มือ
ซายตั้งวงทีห่นาขา  มองตรง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 

ทาที ่ 35 
ปฏิบัติทากระทืบฟนหงายมอื 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 36 
กระตุกเขาหนบีนอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 37 
หมุนตวัลงทางขวาหนาหันไปตามเขา  เทา
ขวายกหนีบนองอยู 
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ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 

ทาที ่ 38 
มือขวาปาดเขา  หนามองตามมือ  วางเทา
ขวาลงกับพืน้ใกลเทาซาย  ยกเทาซายติด  
มือขวาปาดเขาเหยียดตึงไปดานหลังหงาย
ขอมือ  มือซายยกขึ้นสงู  เปลี่ยนเปนคว่าํ
มือ  หนามองไปทางซาย  (มองลอดใตมือ
ซาย) 
 
 

 

 

ทาที ่ 39 
ปฏิบัติทายืดกระทบ 
วางเทาซายลงเต็มเหลี่ยม  น้าํหนักโยไป
ทางเทาซาย  มือทั้งสองขางอยูในทา  
“เชิด” 
 
 
 

 
 

 

ทาที่  40 
“สูดเทาขึ้น”  คือ  ลากเทาขวามาชิดเทา
ซาย  มือทั้งสองยังอยูในทาเชิด 
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ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 

ทาที ่ 41 
ยกเทาขวาขึ้น  แลววางลง  มอืทั้งสองขาง
ยังอยูในทาเชดิ 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 42 
ยกเทาขวาขึ้นติดหนีบนอง  (ในทาเกง) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

ทาที ่ 43 - 44 
ยืดกระทบเทาซายจากชาไปเร็ว   
1,2,3,4  รวม  4  คร้ัง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 45 
ยืดกระทบลงทา  “ปกกา”  คือ  ยกเทาขวา
ขึ้นหนีบนอง  มือขวาลดลงมากนัเขาขวา
หงายมือออกหักขอมือหงายลง  มือซาย
ลดลงมาอยูระดับเอว  งอศอกเล็กนอยหกั
ขอมือต้ังขึ้น  (มือขวาและมอืซายทํามือลิง) 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 46 - 47 
ทามอง  4  ที  คือ  ผูปฏิบัตอิยูในทา  “ปก
กา”  หนาตรง  แลวมอง  4  คร้ัง  โดยหนั
หนาไปทางขวา  นับ  1  หนักลับมาที่เดิม
นับ  2 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 48 - 49 
จากนั้นกมหนามองลงต่ํานบั  3  แลวเงย
หนากลับที่เดมินับ  4 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 50 
กระโดดวางเทาขวา  ยกเทาซายติด  มือ
ซายมาอยูที่อก  มือขวาตั้งวง  หนาเปลีย่น
มามองไปทางไหลซาย 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 51 - 52 
ยกมือซายตบไปที่หนาแขง  มือขวาเปลี่ยน
มาไวที่หนาอก  หนามองมือซาย  สวนอื่น
ของรางกายยงัคงเดิม 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 53 
คอยๆ เกางวงลง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 
 

 

ทาที ่ 54 
ตกใจลงในทาหยองซาย  ลบเหล่ียมขวา  
มือทั้งสองขางเขาอก  มือซายอยูบน  หนา
มองทางไหลซาย 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 55 - 56 
เหลียวไปทางขวา  แลวเหลยีวกลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 57 
ปฏิบัติทาลงวง  ในหนาเสี้ยว 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 

ทาที ่ 58 - 59 
 “กระทบืสามเหลี่ยม”   คือ  ยกเทาขวาขึ้น
กระทืบลงกับพื้น  พรอมกับมือขวาจับพระ
ขรรค  ยกเทาซายขึ้น  แลววางลงกับพื้น  
ยกเทาขวาติด 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 60 
วางเทาขวาหมุนตัวกลับไปทางไหลขวา  
ระหวางหมนุตัวใหชักพระขรรคออก 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที ่ 61 - 62 
มือซายจีบสอดมือข้ึนไปอยูในทา  3    มือ
ขวาแทงพระขรรคไปดานหนา  เทาขวาเต็ม
เหลี่ยม  ลบเหลี่ยมซาย  เอียงหูซาย 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 63 - 64 
 “ใชตัว”  ปฏิบัติอยางทาออกกราว  คือ  
โยกตัวไปทางดานหลังและหันตามจังหวะ  
พรอมกับขยับมือแทงพระขรรคไปดานหนา   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 65 
ปฏิบัติทาขึ้น  (1,2,3) 
มือขวาที่แทงพระขรรคเปลี่ยนมาเขาอก  
ในระหวางที่ปฏิบัติทาขึ้น 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 66 - 67 
เหลียวซายแลวเหลยีวกลบั 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 68 
ยืดยุบ  คือ  ยดืเขาใหตรงแลวยุบตัวลง 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 69 
หันตวัไป  “เกบ็”  หนาเสี้ยว  มือขวาถือพระ
ขรรค  มือซายตั้งวง 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ทาที ่ 70 
ปฏิบัติทากระโดดลงวงหนาเสี้ยว 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 71 - 72 
ปฏิบัติทากระทืบกลับ  แลวสูดเทาซาย-
ขวา  สลับจากชาไปหาเร็ว  หมุนตวักลับมา
เก็บหนาอัด  หนามองไปทางซาย  มือทัง้
สองขางตัง้วง 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 73 
ยกเทาขวาติดหนามองซาย 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 74 
ยืดกระทบพรอมทั้งยกมือขวาขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 



 466 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 75 
วางเทาขวาลงกับพืน้เต็มเหล่ียมขวา  ลบ
เหลี่ยมซาย 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 76 
มอง  3   คร้ัง  คือ  เอียงคอไปทางขวานับ  
1  กมลงมองต่ํานับ  2  แลวเงยหนาขึน้
เชนเดิมนับ  3 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 77 
พลิกเขาในทาเงื้อพระขรรค  มาเปนตั้ง
เหลี่ยมซาย  ลบเหล่ียมขวา  แลวปฏิบัติทา
ขึ้น  (1,2,3)  ในทาเงื้อพระขรรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 467 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 

ทาที ่ 78 - 79 
เหลียวขวา  แลวเหลยีวกลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 80 - 81 
ปฏิบัติทายืดยบุ 
แลวเก็บมือลดลงมาตัง้วงทีห่นาขาทั้ง  2  
มือ  คอยหมนุตัวไปทางขวา  หนามองมา
ทางไหลซาย 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 82 
ปฏิบัติทากระโดดลงวง  เงื้อพระขรรค  ใน
หนาเสี้ยว 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 

ทาที ่ 83 - 84 
ปฏิบัติทากระทืบกลับ 
สอดมือถือพระขรรค  แลวสูดเทาซาย-ขวา  
วางสลับจากชาไปเร็ว 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 85 
ยอนกลับมาเก็บหนาอัด 
มือซายตั้งวงหนา  มือขวาถือพระขรรคหัก
ขอมือเขาหาลาํตัว  ปลายพระขรรคชี้ลงพื้น   
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 86 
ยกเทาซายวาง  ยกเทาขวาติดแลวยืด
กระทบ  ลงเต็มเหลี่ยมขวา  ลบเหลี่ยมซาย  
มือแยกออกทาํทาผาลา  (ทา  4) 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 

ทาที ่ 87 - 88 
ยักคอซาย-ขวา  สลับกันจากชาไปหาเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ทาที ่ 89 
เก็บ  มือซายตั้งวง  มือขวาถอืพระขรรค  
(ทา  3)  หนามองซาย 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 90 
ปฏิบัติทาขึ้น  (1,2,3)  มือขวาเงื้อพระขรรค  
มือซายตั้งวง 
 
 
 
 
 



 470 

ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 

ทาที ่ 91 - 92 
เหลียวขวา  แลวเหลยีวกลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 93 
สูดเทาขึ้นทางซาย  ยกเทาขวาติด  มือทัง้  
2  จีบคว่าํ  (ระดับสะเอว) 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 94 
ปฏิบัติทายืดกระทบลงเก็บ 
มือทั้งสองคอยหงายออกเปนปกกาหงาย  
2  มือ 
 
 
 
 
 
 
 



 471 

ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 

ทาที ่ 95 
ยกเทาซายวาง  ยกเทาขวาติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 96 
ปฏิบัติทายืดกระทบ   
ลงตั้งเหลี่ยมอัด  มือทัง้  2  ตั้งวงทีห่นาขา 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 97 
ปฏิบัติทากระทืบฟนหงายมอื   
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 98 - 99 
แลวหนบีนอง  หมนุตัวกลับไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 100 
ปาดเขาหนัหนากลบั มามองลอดใตมือ
ซาย  ยกเทาซายติด  มือขวาถือพระขรรค
ใหปลายพระขรรคแนบกับลําแขน  เหยียด
ตรงไปดานหลงั 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 101 
ปฏิบัติทายืดกระทบ  วางเทาลงเต็มเหล่ียม  
น้ําหนกัโยไปดานหนา  มือทัง้  2  ตั้งเปน
ทาเชิด 
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ภาพ คําอธิบาย 

 
 

 

ทาที ่ 102 
ปฏิบัติทา  “ตะลึกตึง”  แลวยกเทาซายติด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 103 
เตนเสา  10  คร้ัง  นับเทาซาย  มือทั้ง  2  
คงเดิม จนครบ  10  คร้ัง  ครั้งที่  10  วาง
เทาลงในทาเชดิ  เต็มเหล่ียม 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ทาที ่ 104 
ปฏิบัติทา  “ตะลึกตึก”  แลวยกเทาซายติด    
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 105 
ปฏิบัติทายืดกระทบ  ลงในทาเชิด  เทาซาย
เต็มเหลี่ยม  ลบเหล่ียมขวา 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 106 - 107 
ใชตัว  8  คร้ัง  ในทาเชิด  คอื ยืดยุบตัวแลว
หันหนามาหนาตรงนับ  1  แลวหนักลับไป
ทางซายนับ  2 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 108 - 109 
กมหนาลงมองต่ํานบั  3  เงยหนากลบัมา
ทางไหลซายนบั  4  แลวปฏิบัติซ้ําอีก  1  
รอบจนครบ  8  คร้ัง   
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที ่ 110 
ปฏิบัติทาขึ้นในทาเดิม 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 111 - 112 
เหลียวซาย  แลวเหลยีวกลบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ทาที ่ 113 
ปฏิบัติทากระโดดลงวงเงื้อพระขรรค 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 114 - 115 
ปฏิบัติทากระทืบกลับ  สอดมือถือพระ
ขรรค  แลวสูดเทาซาย-ขวา  วางสลับจาก
ชาไปขวา 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 116 
หมุนตวัลงตัง้ทาเตรียมเตนตรวจพล  เทา
ขวาตั้งเหลี่ยม  เทาซายลบเหลี่ยม  มือซาย
จับผา  มือขวาจีบจับดามพระขรรค  ระดับ
แงศีรษะ  ใหปลายพระขรรค  พาดลงบน
ไหลขวา  หนามองทางซาย 
 
 

 

 

ทาที ่ 117 
ปฏิบัติทาเลาะเลาะ  (1,2,3)  ยกเทาซาย
ติด  แลวเตนตามจังหวะ  
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่118 - 119 
หมุนตวัไปทางซายขึ้น  แลวลงวงพรอมลด
มือถือพระขรรคเขาอก  มือซายตั้งวงทําบท  
“โยธา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 120 - 121 
หมุนตวัไปทางขวา  เตนขึ้นแลวลง ทําบท  
“พรอม” 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 122 - 123 
หมุนตวัไปทางซาย  เตนขึ้นแลวลง  ทาํบท 
“ยิ้ม” มือซายยิ้ม  มือขวาไขวหลงั  เมื่อมือ
ซายปองปาก  แลวลดมือซายเขาอก  มือ
ขวาตั้งวงเตนลง 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 124 
 “ถึง”  หมนุตัวไปทางซาย  เก็บหักขอมือ
ขวา  เขาหาตวั  หนามองทางขวา  มือซาย
ตั้งวง  ยกเทาซายวาง  ยกเทาขวาติด 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 125 
ปฏิบัติทายืดกระทบ  ลงหยอง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 126 
ปฏิบัติทามอง  3  ท ี แลวขึน้ในทาหยอง
ขวา 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 127 
สูดเทาขวาชิดสนเทาซาย  ยกเทาขวาติด  
มือทั้ง  2  จีบ  คว่ํา  ลงระดับเอว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 128 
ปฏิบัติทายืดกระทบ  วางเทาขวาลงเต็ม
เหลี่ยม  ลบเหลี่ยมซาย  หนามองขวา  
เอียงหูซาย 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 129 
ยืดยุบเก็บ  หมุนตัวไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ทาที ่ 130 
เก็บอยูหนาสบิแปดมงกุฎ  หัวแถวดานขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 131 
ยกเทาขวาวางยกเทาซายติด 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที ่ 132 
ยืดกระทบวางเทาซายเต็มเหลี่ยม  ลบ
เหลี่ยมขวา  มอืทั้ง  2  คลายออก  ปลอบ
สิบแปดมงกุฎ  เอียงหซูาย 
 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 133 
แลวขยับเทาขวาไปทางขวาเต็มเหลี่ยมขวา  
ลบเหลี่ยมซาย  เอยีงหูขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 134 
ปฏิบัติทาขึ้นทางขวาในทาตัง้วง 
(สิบแปดมงกฎุไหว  1  คร้ัง) 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 135 
สูดเทาซายติด    มือซายตั้งขอมือเตรียมทา  
“โยธา”  มือขวาเขาอก 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 136 - 137 
ปฏิบัติทายืดกระทบ  วางเทาซายเต็ม
เหลี่ยม  หลบเหลี่ยมขวา  มอืทําทา  
“โยธา” 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 138 
ปฏิบัติทาขึ้นทางซาย ในทาตั้งวง 
(สิบแปดมงกฎุทําบท  “โยธา” )  แลวพยัก
หนา  1  คร้ัง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที ่ 139 
สูดเทาขวาติด  สองมือจีบคว่ํา  เตรียม
ทําทา  “พรอม”   
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 140 
ปฏิบัติทายืดกระทบ  วางเทาขวาเต็ม
เหลี่ยม  หลบเหลี่ยมซาย  คลายมือที่สอง  
ทบเขาหากัน  ทําทา  “พรอม”   
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 141 
ปฏิบัติทาขึ้นทางดานขวา  ในทาตั้งวง 
(สิบแปดมงกฎุทําบทพรอม) 
พยักหนา  1  คร้ัง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

 
 

ทาที ่ 142 - 143 
ขยับมือข้ึนลงทําบท  “แข็งแรง”  พรอมขยบั
เทาทั้งสองขางดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 144 
ข้ึนทางซายในทาตั้งวง 
(สิบแปดมงกฎุทําบทแข็งแรง) 
พยักหนา  1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 145 
ยืดยุบเก็บหนามองไปทางซาย 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 146 
ปฏิบัติทาลงวง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ทาที ่ 147 - 148 
ปฏิบัติทากระทืบกลับ  สูดเทาหมนุตัว
ยอนกลับมา  ยืดกระทบลงวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 149 
ปฏิบัติทากระทืบฟนหงายมอื  หรือจีบสอด
มือ 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 

ทาที ่ 150 
กระตุกเขาหนบีนอง  หมุนตวัลงทางขวา  
วางเทาขวาลงเต็มเหลี่ยม  น้าํหนักโยไป
ทางขวา  หนามองซาย  มือลดลงมาในทา  
5    แตมือซายอยูระดับราวนม 
 
 
 
 

 

 

ทาที ่ 151 
ยกเทาขวาติดหนีบนอง  มือซายจีบต้ังทา  
2  มือขวาเขาอก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ทาที ่ 152 
วางเทาขวาลงดานหลัง  ในทาหยองซาย  
มือซายอยูทีห่นาอก  มือขวาตั้งวง 
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ภาพ คําอธิบาย 

 

 
 

ทาที ่ 153 
 “ทาลงลา”  ตะลึกตึกหมุนตวัทางซาย  ตะ
ลึกตึกหมนุตัวทางขวา  (อยางทาเสมอ-
ขามสมุทร)  ทาํสลับกนัไป  2-3  คร้ัง  
โดยประมาณ 
 
 

 
 

 

ทาที ่ 154 
กระโดดยกเทาซายติด  มือซายเขาอก  มอื
ขวาตั้งวง 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ทาที ่ 155 
ยืดกระทบเทาขวาวาง  เทาซายเก็บเขา
ประตูทางซาย 
 
 
 
 
 
 

 
 

จบ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ  
 

 นายไพโรจน  ทองคําสุก  เกิด  3  กุมภาพันธ  2504  ปจจุบันอายุ  46  ป  สําเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรนาฎศิลปชั้นสูง  จากวิทยาลัยนาฎศิลป  กรมศิลปากร  ศึกษาศาสตรบัณฑิต
(นาฎศิลปไทย)  จากวิทยาลัยนาฎศิลป  สมทบคณะนาฎศิลปและดุริยางค  วิทยาลัยเทคโนโลยีและ
อาชีวศึกษาและศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (นาฎยศิลปไทย)  คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เร่ิมรับราชการตั้งแต  พ.ศ.2528  กลุมนาฏศิลป  กองการสังคีต  กรมศิลปากร  ปจจุบัน
ดํารงตําแหนงนักวิชาการละครและดนตรี  7  ว.  กลุมวิจัยและพัฒนางานแสดง  สํานักการสังคีต  
กรมศิลปากร 
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