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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

 การถือกําเนิดอยางเปนทางการของขาว เกิดขึ้นพรอมกับส่ือหนังสือพิมพซึ่งมีภาพลักษณ

ในทางบวก เปนสื่อคุณภาพ กลาวคือ หนังสือพิมพเปนสื่อที่ถูกรับรูวาเปนสื่อที่มีสารประโยชน 

(กาญจนา แกวเทพ, 2545) จากจุดเริ่มตนของหนังสือพิมพมีผูชายเปนผูสื่อขาว ผูชายเปนบุคคล

ในขาวและผูชายเปนผูอาน ทั้งนี้เปนเพราะสมัยกอนนั้นผูชายเปนผูที่ไดรับอนุญาตใหเรียนหนังสือ 

ออกนอกบาน ทํางานหาเลี้ยงคนในครอบครัว ขณะที่ผูหญิงจะถูกอบรมส่ังสอนใหอยูกับเหยาเฝา

กับเรือน จะมีเพียงลูกสาวของชนชั้นสูงเทานั้นที่ไดรับอนุญาตใหเรียนหนังสือ กระนั้นก็ตามบทบาท

ของผูหญิงก็ยังอยูเพียงแตภายในบานเทานั้น การรับรูขาวสารสวนใหญจึงมักจะมาจากการบอก

เลาของผูชาย ดังนั้น “ขาว" จึงถูกมองวาเปนปริมณฑลของผูชาย 

 

 รายงานการวิจัยหลายชิ้นระบุวา ผูหญิงสวนใหญมักจะสนใจขาวเบา (Soft News) เชน 

ขาวอาชญากรรม คอลัมนซุบซิบ คอลัมนบันเทิง มากกวา ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ ธนิสสรา 

เพชรยศ (2543) และสุทธิลักษณ วงศวรเศรษฐ (2543) ศึกษารูปแบบการเปดรับส่ือของผูบริโภค

หญิง-ชาย ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา คอลัมนที่ผูหญิงอานตามลําดับดังนี้ คือ ขาวหนาหนึ่ง 

ขาวบันเทิง ละคร ขาวอาชญากรรม ขาวอุบัติเหตุ เปนอันดับตนๆ สวนขาวหนัก เชน ขาว

ตางประเทศ ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง จะอยูในอันดับทายๆ ที่ผูหญิงเลือกอาน ทั้งนี้อาจเปน

เพราะขาวเบาๆ ทั้งหลายไมไดเรียกรองเวลาและความเขาใจจากผูหญิงมากนัก  

 

นับแตเกิดมาผูหญิงมีสถานภาพที่สังคมไดมอบหมายใหก็คือ “ความเปนแมบาน” ซึ่ง

ความเปนแมบานนั้นทําใหผูหญิงมิไดมีเวลามากนักในการทําความเขาใจกับสารที่ตนเองบริโภค 

ซึ่งหนังสือพิมพเปนสื่อส่ิงพิมพ เปนการสื่อสารผานตัวอักษร ดังนั้นผูอานจะตองตีความและทํา

ความเขาใจ จินตนการสรางภาพจากตัวอักษร เมื่อหนังสือพิมพมีคุณลักษณะที่เปนสื่อที่ตองอาน

แลวยังตองอาศัยการตีความขาวสารที่กําลังอาน และการตีความขาวสารเพื่อทําความเขาใจ

ดังกลาวตองอาศัยเวลาพอสมควร แตเพราะบทบาทหนาที่ของผูหญิงในการเปนแมบานนั้น เปน

อุปสรรคในการตีความและทําความเขาใจในขาวสารดังกลาว จึงอาจทําใหผูหญิงมีลักษณะในการ

บริโภคขาวเบา เนื่องจากมีเวลาวางนอยเกินกวาที่ทําความเขาใจกับขาวสารแบบหนักๆ ได 

                                                1



ในบรรดากิจกรรมยามวางของผูหญิง การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมหนึ่งที่โดดเดนในตัวของ

มันเอง กลาวคือเมื่อเปรียบเทียบกับการอานหนังสือ โทรทัศนไมตองการหรือเรียกรองการมีสวน

รวมหรือสมาธิสูงจากผูหญิงที่กําลังวุนอยูกับงานบานใหมาจดจออยูตรงหนาโทรทัศนมากนัก การ

ดูโทรทัศนสามารถเกิดขึ้นไดแมแตเวลาที่ผูหญิงอยูในพื้นที่สวนตัวของครัวเรือน ทวาประโยชนของ

โทรทัศนคือ การนําพาผูหญิงออกสูโลกภายนอกทางจินตนาการ และขยายเสนขอบฟาทางความรู

และความคิดใหกับผูหญิง (สมสุข หินวิมาน, 2544) และในระหวางสื่อมวลชนดวยกันแลวผูหญิง

จะใชสื่ออิเลคทรอนิคสมากกวาสื่อส่ิงพิมพ ซึ่งการใชสื่อดังกลาวผูหญิงจะใชสื่อไปเพื่อความบันเทิง

มากกวาการหาความรู (กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ดังนั้นจึงไมนาแปลกใจวา

เหตุใดผูหญิงใชสื่อโทรทัศนมากกวาสื่อส่ิงพิมพ เพราะสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ถูกรับรูวาเปนสื่อที่

เนนหนักเพื่อความบันเทิง สวนหนังสือพิมพแสดงบทบาทการใหขาวสารและใหการศึกษามากกวา 

 

การสํารวจความคิดเหน็ผูบริโภคของสํานักงานตางๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนพบวา ผูบริโภค

ตั้งใจดูขาวอยางจริงจัง อยูทีป่ระมาณ 15% ของจํานวนผูบริโภคสื่อทั้งหมด ซึง่ในจาํนวนผูบริโภค 

15% นี้จะเปนผูที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป ยกเวนเมื่อมีเหตุการณสําคัญๆ เกิดขึ้นก็จะมีผูสนใจขาว

แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ และตัวเลขลาสุดพบวา กลุมแมบานและกลุมวยัรุนเริม่ใหความ

สนใจในการดูขาวมากขึ้นจากเดิมที่ไมคอยใหความสนใจขาวโทรทัศนเทาที่ควร ทั้งนีอ้าจเปน

เพราะปจจัยดานเวลาที่แมบานตองทํางานบานหรือปจจยัดานรายการขาวเอง 

(www.becnews.com/data/anniversary.html) จากการสํารวจดังกลาวแสดงใหเห็นวา แมบานเปนกลุม

ผูบริโภคขาวหนาใหมทีเ่พิง่เขามาในปริมณฑลของรายการขาว ทัง้นีอ้าจเปนเพราะเวลา

ออกอากาศของรายการขาวเดิมทีม่าในเวลาที่แมบานกําลังเตรียมอาหารเย็น หรือกําลังเก็บจาน

เพื่อนาํไปลางหลังจากที่รับประทานอาหารเย็น หลังจากที่ทาํภารกิจเสร็จก็เปนเวลาของรายการ

ละครพอดี ดังนั้นแมบานจึงไมทันดูขาวในเวลาดังกลาว เชนเดียวกนักบัรายการขาวภาคเชาที่

ออกอากาศตรงกับเวลาที่ตองดูแลลูกและสามีใหออกไปทํางานและไปโรงเรียน  

 

อยางไรก็ตามงานศึกษาของ Hobson (1980) ก็พบวา การที่แมบานไมสนใจดูรายการขาว

เพราะวา รายการขาวเปนรายการทีน่าเบือ่เกินไปทีจ่ะด ูซึ่งขอคนพบดงักลาวตรงกับพฤติกรรมการ

ใชสื่อโทรทัศนของแมบานทีว่า แมบานจะใชส่ือโทรทัศนเพื่อความบันเทิงมากกวาเพือ่หาความรู 

ดังที่ Stephenson ,1967 (อางถงึใน ปานทิพย แสงสวาง, 2546) เสนอความคิดหลกัของทฤษฎี

การเลนไววา คนเราตองการสื่อเพื่อความบันเทงิมากกวาเพื่อการสื่อสารที่จริงจงั ทั้งนี้เพื่อ

ตอบสนองความตองการบางอยางของตน เชน เพื่อการพักผอนหยอนใจ เพื่อคลายความเครียด 

เปนตน ดังนั้นสื่อมวลชนจึงตองตอบสนองผูรับสารโดยการสรางความบันเทิงเขาไปในหลาย
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รูปแบบ เชน การใชมุขตลกในรายการขาว การวาดการตนูลอเลียนในหนังสือพิมพ ทั้งนี้เพื่อ

กอใหเกิดความรูสึกดานอารมณมากกวาความรู 

 

สําหรับในเมืองไทย  แมบานหันมาใหความสนใจรายการขาวมากขึ้น หากแตเปนใน

ลักษณะของรายการเลาขาวที่มีกลุมเปาหมายคือ “แมบาน” เปนสําคัญ ลักษณะของการเลาขาวก็

ไมไดเปนเรื่องใหมในสังคม หากแตมีความสืบเนื่องมาจากการเลาขาวทางวิทยุ อรัญญา มิ่งเมือง 

(2535) อธิบายวา การเลาขาวหมายถึง การนําเสนอขาวในรูปแบบของการนําขาวมาพูดคุยใหฟง

อยางไมเปนทางการ มีการแสดงความคิดเห็น อารมณ ความรูสึกในขณะเลา และใชสํานวนภาษา

ที่เขาใจงาย สรยุทธ สุทัศนะจินดา (โพซิชั่นนิ่งแมกกาซีน, กันยายน 2548) กลาววา การเลาขาว

เปนการอธิบายและทําใหเร่ืองเขาใจยากกลายเปนสิ่งที่เขาใจไดงาย และชวยผูกโยงหรือยอนไปถึง

ที่มาของเรื่องได นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกมุขตลก การหยอกลอกันระหวางพิธีกรชายหญิง เพื่อ

สรางความบันเทิงใหกับผูชม ทําใหไมเกิดความนาเบื่อในการดูขาว 

   

กอนหนาป 2528 ขาวคือส่ิงที่นาเบื่อหนายสําหรับประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะอยางยิ่ง ขาว

โทรทัศนที่นําเสนอตามประเพณีนิยม และระเบียบปฏิบัติอันดี ที่ผานมาในเวลา 20.00 น. คือ

ชวงเวลาที่คนแกดูกันมากที่สุด ตอมาเมื่อ ดร.สมเกียรติ ออนวิมล ไดเขาไปปรับปรุงรูปแบบการ

เสนอขาวของ ชอง 9 อ.ส.ม.ท. ลักษณะการรายงานขาวที่ปรับปรุงใหมใชรูปแบบสนทนากับผูชม

มากกวาการอานขาวธรรมดา ปรากฏวาไดรับความสนใจอยางมาก และเปนจุดกระตุนใหผูชมหัน

มาชมรายการขาวอยางจริงจัง (ดวงทิพย วรพันธุ, 2532) 

 

รูปแบบการนําเสนอขาวที่มาตั้งแตมีการเสนอขาวในชวงแรกๆ นั้น สวนใหญเปนการ

นําเสนอเรื่องราวเพื่อผูชายเสียเปนสวนใหญ ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอจึงเปนการนําเสนอแบบ

ผูชายตามไปดวย กลาวคือ การนําเสนอหรือรายงานขาวของสื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน มี

หนาที่หลักในการใหขาวสารและความรู ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอจึงตองเลาอยางเปนทางการ ซึ่ง

เราจะคุนเคยกับคําวา “ประกาศขาว” มากกวา “เลาขาว” ซึ่งมีนัยที่ใหความรูสึกที่ไมเปนทางการ 

ความเปนทางการนี้เองอาจทําใหผูหญิงลดความสนใจเกี่ยวกับขาวลง  จากผลการศึกษาทั้งของ 

Hobson (1980) ที่พบวา ผูหญิงใหความสนใจกับขาวการเมือง เศรษฐกิจ นอยกวาขาวบันเทิงหรือ

ขาวสังคมสตรี หรือ Lont (1995) ที่พบวา ผูหญิงไมชอบอานหนังสือพิมพ อาจกลาวไดวา รูปแบบ

การนําเสนอขาวที่เปนทางการตางหากที่เปนปจจัยทําใหผูหญิงไมสนใจขาว ทั้งนี้อาจเพราะความ

เหนื่อยลาที่เกิดจากการทํางานบาน ดังนั้นแมบานจึงตองการวิธีการนําเสนอแบบที่เธอสามารถ

เขาใจไดงาย ไมตองใชไปคนควาขอมูลเพิ่มเติมเพราะในวิถีชีวิตของเธอเองก็มีงานบานลนมืออยู
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แลว อาจกลาวไดวารูปแบบการนําเสนอแบบ “เลาขาว” นี้ เปนรูปแบบที่กําจัดความเปนทางการ

และความเขาใจยากในเนื้อหาของขาวบางประเภทลง  

 

 ในปจจุบันรายการขาวที่ใชรูปแบบเลาขาวมานําเสนอขาวนั้น ไดรับการตอบรับจากผูชม

อยางลนหลามโดยเฉพาะกลุมแมบาน เนื่องจากรูปแบบรายการที่นํารูปแบบการเลาขาวที่เสมือน

การคุยและยอยขาวสารใหฟงแลว ยังมีการวิเคราะหขาวสารในแงมุมตางๆ ใหผูชมไดฟงอีกดวย 

สุภาพร โพธิ์แกว (โพซิชั่นนิ่งแมกกาซีน, กันยายน 2548) กลาวถึงเหตุผลที่ทําใหรายการเลาขาว

ไดรับความนิยมอยางสูงวา เปนเพราะสภาพความเปนคนนําเสนอขาว คนเปนขาว และคนดูก็ถูก

ละลาย กลายเปนเหมือนคนใกลชิด ในเชิงจิตวิทยาจะทําใหเกิดความรูสึกวา เปนเรื่องของคนใกล

ตัว ซึ่งเปนกลวิธีหนึ่งที่ทําใหคนดูขาวแลวไมเครียด 

 

 โดยทั่วไปแลวรายการประเภทเลาขาวนั้นมักจะใชหนังสือพิมพมาเปนขอมูลในการ

นําเสนอขาว ซึ่งแตกตางจากรายการขาวโทรทัศนทั่วไปที่มีสคริปตสําหรับอานขาว หนังสือพิมพที่

ใชเปนหนังสือพิมพรายวันทั่วๆ ไป ซึ่งอาจจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับแมบานที่ไมมีเวลาในการ

อานหนังสือพิมพมากนัก อีกทั้งหนังสือพิมพยังเปนสื่อที่ตองซื้อจึงอาจทําใหแมบานที่มีรายไดนอย

ไมสามารถซื้อหาอานได ดังนั้นจึงตองพึ่งรายการประเภทนี้ในการบริโภคขาวสารอีกทางหนึ่ง 

 

จากงานวิจัยที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดวา เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชสื่อของ

ผูหญิงวา ดูอะไร ความถี่เทาไหร หากทวาประเด็น “ความเปนหญิง” ที่เกี่ยวของกับลักษณะวิถีชีวิต 

ฐานะและบทบาทของผูหญิงในสังคมไมไดถูกอธิบายวามีความเกี่ยวพันกับลักษณะและพฤติกรรม

การบริโภคสื่ออยางไร กลาวคือ ยังมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชสื่อในขั้นตอนกอนที่จะมีการ

เปดรับ ซึ่งจะมีมิติดานเศรษฐกิจ เชน ใครเปนผูมีอํานาจในการเลือกใชหรือซ้ือส่ือ หรือวิถี

ชีวิตประจําวันของผูหญิงเขามาเกี่ยวของกับลักษณะและพฤติกรรมการใชส่ืออยางไร ซึ่งผูวิจัยเห็น

วาปจจัยดังกลาวอาจจะเปนตัวกาํหนดลักษณะการบริโภคขาวสารของผูหญิง  

 

อีกทั้งการศึกษาผูรับสารผูหญิงสวนใหญที่เคยมีมายังไดละเลยบทบาทและหนาที่ “ความ

เปนแมบาน” ของผูหญิง กลาวคือ งานศึกษาที่เกี่ยวกับผูหญิงสวนใหญมองวาผูหญิงเปนกลุมผูรับ

สารกลุมหนึ่งเทานั้น หากแตละเลยบทบาทหนาที่หนึ่งซึ่งก็คือ “แมบาน” เพราะเราจะมองเห็นเพียง

วาแมบานก็คือผูหญิงไปโดยปริยาย (Take for Granted) จึงมองไมเห็นวา ในความเปนจริงแลว 

“ความเปนแมบาน” ไดถูกสรางขึ้นมาโดยสังคมและวัฒนธรรม และอาจจะมีผลใหเกิดพฤติกรรม

การใชสื่อดังกลาว ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยจึงศึกษาความสัมพันธระหวาง “ความเปนแมบาน” 
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และการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของผูหญิงที่มีหนาที่เปนทั้งภรรยา แม และแมบาน โดยใน

งานวิจัยนี้จะใชคําเรียกแบบรวมๆ วา “แมบาน” นอกจากนั้นยังศึกษาถึงปจจัยที่เปนตัวกําหนด

ลักษณะพฤติกรรมในการบริโภคสื่อ และรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่สอดคลองกับลักษณะการ

บริโภคขาวสารของแมบานอีกดวย  

 

 

ปญหานําวิจัย 
1. ความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารมีความสัมพันธกันอยางไร 
2. ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวันของ

แมบานมีอะไรบาง 

3. รูปแบบการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบานควรเปน
อยางไร 

 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยที่ เปนตัวกําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารใน

ชีวิตประจําวันของแมบาน 

3. เพื่อวิเคราะหและเสนอแนะรูปแบบการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการ
บริโภคสื่อของแมบาน 

 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ศึกษาวิถีชีวิตของแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 20 คน และแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 20 

คน ในชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 2549 

2. ศึกษาวิเคราะหลักษณะ พฤติกรรม และปจจัยในการบริโภคสื่อเพื่อการรับรูขาวสารใน

ชีวิตประจําวันของแมบาน 

3. ศึกษาวิเคราะหลักษณะเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่แมบานบริโภค 
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นิยามศัพท 
 
 ความเปนแมบาน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง สถานภาพที่ผูหญิงไดรับมอบหมายโดยสังคม

และวัฒนธรรมผานการอบรมการขัดเกลาทางสังคม ใหเปนแมบานแมเรือน มีหนาที่หลักในการ

ทํางานบานดูแลปรนนิบัติ ลูก และสามี ตามความเชื่อของลัทธิชายเปนใหญ (Patriarchy)  
 
 การบริโภคสื่อ หมายถึง ลักษณะและพฤติกรรมการเลือกใชสื่อเพื่อการรับรูขาวสารตางๆ 

ทุกประเภท รวมถึงการตีความขาวสารและการใชประโยชนจากขาวสารที่เปดรับ ในงานวิจัยนี้

หมายถึง ลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานที่ศึกษา  

 

ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อ ในงานวิจัยนี้

หมายถึง (1) ความเปนแมบาน อันไดแก ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทหนาที่และภาระงานที่

ทําของแมบานอันเปนผลมาจากการอบรมบมเพาะอุดมการณแมบานผานระบบสังคมและ

วัฒนธรรม (2) บริบททางสังคมภายในครอบครัว ความเปนอยู ฐานะ การศึกษา การเขาถึงสื่อ และ

การใชเวลาวางของแมบานที่ศึกษา (3) บริบทของสื่อ เชน คุณลักษณะของสื่อแตละประเภท และ

รูปแบบการนาํเสนอขาวสารของสื่อนั้นๆ 

 

แมบาน หมายถึง ผูหญิงที่สมรสแลวจะมีบุตรหรือไมมีก็ได ไมไดทํางานประจํานอกบาน 

ในงานวิจัยนี้หมายถึงแมบานที่มีอายุตั้งแต 20-60 ป  

 

การเลาขาว หมายถึง การเสนอขาวสารในรูปแบบการเลาผานสื่อตางๆ เชน ส่ือบุคคล ส่ือ

สิ่งพิมพ และส่ืออิเล็คทรอนิคสตางๆ ในงานวิจัยนี้หมายรวมถึงการนําขาวมาพูดคุยใหฟงทั้งอยาง

เปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งอาจมีการแสดงความคิดเห็น อารมณ ความรูสึกในขณะเลา  

 

 รูปแบบการนําเสนอขาวสาร หมายถึง ลักษณะในการนําเสนอเนื้อหาของขาวที่

ประกอบขึ้นเปนการเสนอขาวในแนวเลาขาวสาร ในงานวิจัยนี้หมายถึง รูปแบบและวิธีการเลา 

ภาษาที่ใชในการเลา ความเปนทางการในการนําเสนอ และการขยายความขาวสารของผูเลา  

 

 การขยายความขาวดวยการสื่อสารแบบผูหญิง (Women’s talk) หมายถึง การใช

ประโยชนจากขาวสารที่ไดรับโดยการพูดถึงเหตุการณขาวที่เกิดขึ้นกับผูอ่ืน ในงานวิจัยนี้หมาย

รวมถึงการวิพากษวิจารณเหตุการณ และบุคคลในขาวที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดรับขาวสารจากสื่อ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อใหขอเสนอแนะแกนักวิชาชีพในการสรางสรรคและใชส่ือเพื่อพัฒนาสตรีดวย

รูปแบบที่เหมาะสม 

2. เพื่อนําแนวคิดวัฒนธรรมการบริโภคขาวมาพัฒนาแนวทางการศึกษาขาวและรูปแบบ
การนําเสนอขาวตอไป 
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บทที่ 2 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริโภคขาวของแมบาน: ศึกษาเปรียบเทียบการอานหนังสือพิมพ

กับการดูรายการประเภทเลาขาว” เปนการศึกษาในแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ที่มุง

ศึกษาลักษณะ พฤติกรรม และปจจัยที่เปนตัวกําหนดการบริโภคขาวของแมบาน โดยมีแนวคิดและ

ทฤษฎีที่นํามาเปนแนวทางในการศึกษา อันไดแก แนวคิดวัฒนธรรมศึกษาวาดวยสถานภาพและ

บทบาทของผูหญิงในฐานะแมบาน การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Audience 

Analysis) ทฤษฎีสตรีนิยมวาดวยการบริโภคสื่อ (Feminism) แนวคิดการเลือกเปดรับสาร แนวคิด

เกี่ยวกับขาว และแนวคิดการเลาขาว 

 

 

แนวคิดวัฒนธรรมศึกษาวาดวยสถานภาพและบทบาทของผูหญิงในฐานะ
แมบาน 
 

 ในการศึกษาเรื่องสื่อกับสตรีนั้น Zoonen (อางถึงในกาญจนา แกวเทพ, 2541) ไดจําแนก

กลุมผูสนใจศึกษาประเด็นเรื่องสื่อมวลชนกับบทบาทหญิงชายออกไปตามจุดยืนของกลุมสตรีนิยม

แตละกลุม ดังนี้ 

 1. กลุมสตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal Feminism) กลุมนี้เห็นวา สังคมกําลังเปลี่ยนแปลง

ไป แตบทบาทของผูหญิงยังถูกหยุดยั้งใหอยูกับที่ ดังนั้นจึงตองมีการพัฒนาผูหญิงใหกาวหนาตาม

ไป กลุมนี้จะไมสนใจปญหาการวิเคราะหระบบสังคมโดยรวมเทาใดนัก 

 2. กลุมสตรีนิยมแนวกาวหนา (Radical Feminism) กลุมนี้เห็นวาระบบสังคมที่มีอยูเปน

ระบบถือชายเปนใหญ (Patriarchal Society) ในสังคมเชนนี้ชะตากรรมและศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยของผูหญิงจะถูกกําหนดใหมีฐานะต่ําตอย 

 3. กลุมสตรีนิยมแนวมารกซิสต (Marxist Feminism) กลุมนี้สนใจการวิเคราะหระบบ

สังคมที่เปนอยูวา คือระบบทุนนิยมที่มีชนชั้นภายใตระบบนี้สถานภาพของผูหญิงจะถูกเอารัดเอา

เปรียบอยางถึงที่สุด การปรับปรุงสถานภาพของผูหญิงจะดีข้ึนไดก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสังคม

ใหปราศจากชนชั้น 
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 4. กลุมสตรีนิยมแนววัฒนธรรม (Cultural Feminism) กลุมนี้จะสนใจลักษณะทาง

อุดมการณของความเปนหญิงความเปนชาย ที่ถูกวัฒนธรรมของสังคมเปนตัวกําหนด และเห็นวา

ทิศทางของการเปลี่ยนแปลงตองมุงสูการเปลี่ยนแปลงในระดับวัฒนธรรมดังกลาว 

 

 กลุมสตรีนิยมแนววัฒนธรรมนั้น Zoonen (อางถึงในกาญจนา แกวเทพ, 2541) ตั้ง

ขอสังเกตวาหนังสือดานสตรีนิยมในชวงทศวรรษ 1990 เปนตนมา ไดเร่ิมมองเห็นความสําคัญของ

การศึกษาเรื่องบทบาทชาย-หญิงในแงของวัฒนธรรม เพราะมองเห็นวา วัฒนธรรมนั้นเปนที่อยูของ 

“ระบบความเชื่อ” รวมกันของคนทั้งสังคม ถึงแมวาจะมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงในระดับใด ณ 

จุดไหนก็ตาม หากระบบความเชื่อมิไดเปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงที่รากฐานก็มักยังไมเกดิขึน้ 

โดยเฉพาะในเรื่อง “เพศ” แลว ถือไดวาระบบความเชื่อเปนแกนกลางแหงการกอรางบรรดาอคติ

ตางๆ รวมทั้งวิธีประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางหญิง-ชายในแตละสังคมทีเดียว 

 

 กลุมสตรีนิยมแนววัฒนธรรม เร่ิมตนดวยการขยับขยายคํานิยามของคําวา “วัฒนธรรม” 

ออกมาใหกวางขึ้นวา “วัฒนธรรม” นั้น นอกจากจะหมายความถึงวิถีแหงการใชชีวิต (Way of Life) 

แลว วัฒนธรรมยังหมายถึงเงื่อนไขและรูปแบบที่ความหมายและคุณคาตางๆ ถูกจัดในระบบสังคม 

ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนที่สุดคือ การรักษาพรหมจรรยถูกจัดใหอยูในระดับสูงสุดของระบบคุณคา

ความเปนหญิง ในขณะที่อาจจะไมปรากฏเลยในระบบคุณคาของความเปนชาย เปนตน 

 

 เมื่อนําคํานิยามดังกลาวมาประยุกตใชกับเร่ืองสื่อมวลชน เปนที่นาสังเกตวาบรรดา

รายการตางๆ ที่ผูหญิงชอบดูชอบเปดรับในส่ือมวลชนไมวาจะเปนละครโทรทัศน หนาสตรีใน

หนังสือพิมพ เกมสโชว ฯลฯ มักเปนรายการที่มีคุณคานอยทั้งสิ้น เพราะเปนรายการที่ใหแตความ

สนุกสนานอยางไรสาระ สรางแตความเพอฝนไปวันๆ ปจจุบันนี้กลุมสตรีนิยมเริ่มต้ังคําถามวา 

บรรดารายการเหลานี้มีคุณคาต่ํากอนแลวผูหญิงจึงเขามาดูทีหลัง    หรือเปนเพราะวาพอผูหญิง

เขามาดูมาจับรายการอะไร รายการนั้นก็จะมีคุณคาต่ําลงไปเลย ทั้งนี้เพราะ “เพศ” มักจะเปนตัว

กําหนดการใหคุณคากิจกรรมตางๆ ในสังคม เชน งานทําครัวที่ผูหญิงทําอยูเปนประจําภายในบาน 

จะถูกถือวาไมมีคุณคา แตเมื่อผูชายที่ทําหนาที่เปน “พอครัวใหญ” (Chef) นําเอางานครัวไปทํา

ตามโรงแรมตางๆ งานทําครัวนั้นก็กลายเปนสิ่งที่คุณคาขึ้นมาทันที เปนตน 

 

 เนื่องจากกลุมสตรีนิยมวัฒนธรรมนี้เปนปกหนึ่งในกลุมวัฒนธรรมศึกษา ดังนั้นจึงทัศนะ

หลายอยางที่เปนจุดรวมกัน ดังเชนในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ืองส่ือสารมวลชน ดังที่กลาวมาแลว

ขางตนวา กลุมวัฒนธรรมศึกษาถือวาเรื่องสื่อสารมวลชนไมใชเร่ืองของการถายทอดขาวสาร
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เทานั้น หากแตเปนการสรางระบบความหมายรวมกันทั้งสังคม การสื่อสารมิไดเปนเพียงพาหะ

ถายทอดวัฒนธรรมเทานั้น หากแตตัวการสื่อสารนั้นเปนตัวสรางสรรควัฒนธรรม โดยเฉพาะใน

ปจจุบันที่เรากําลังมีชีวิตอยูในวัฒนธรรมแบบมีสื่อเปนตัวกลาง (Mass-mediated culture) 

 

 ดังนั้นประเด็นในการศึกษาเรื่อง “สื่อและบทบาททางเพศ” ของกลุมสตรีนิยมวัฒนธรรม 

จึงมีบทบาทกวางขวางกวากลุมอ่ืนๆ มาก เพราะกินอาณาบริเวณครอบคลุมไปถึงวิถีชีวิตทั้งผูผลิต

และผูรับสารรวมทั้งระบบความหมาย ระบบคุณคาและระบบความเชื่อตางๆ ตัวอยางเชน กลุม

สตรีนิยมวัฒนธรรมจะสนใจประเด็นคําถามที่วา ความเปนหญิง (Femininity) การใชเวลาวาง 

(Leisure) การบริโภคสื่อ (Consumption) 3 ตัวแปรนี้มีความเกี่ยวของกันอยางไร ทําไมผูหญิงจึง

บริโภคสื่อที่ชวยพาผูหญิงออกไปในโลกกวาง เพื่อใหรูเทาทันแตก็มีความปลอดภัยไปพรอมๆ กัน 

(เชน นั่งดูละครโทรทัศนที่เสนอฉากในซองที่นางเอกแบบดาวพระศุกรโตขึ้นมา       โดยท่ีชีวิตจริง

ไมเคยเหยียบยางเขาไปในสถานที่แบบนั้นเลย) เพราะเหตุใดวัฒนธรรมในการใชสื่อของผูหญิงจึง

จํากัดอยูเพียงแคปริมณฑลสวนตัว (Personal Sphere) และเปนสื่อภายในบาน (Domestic 

Media) เชน วิทยุ และโทรทัศน ในขณะที่ผูชายจะใชสื่อนอกบาน (Public Media) เปนตน  

 
สถานภาพและบทบาทของผูหญิงในฐานะแมบาน 
 

 ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายทางสรีระไดนําไปสูความเชื่อที่วา ผูหญิงและ

ผูชายมีความแตกตางกันในทางอื่นๆ ดวย ไมวาจะเปนเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด 

จิตใจ และอารมณ ความเชื่อดังกลาวมีอยูมานานนับพันป ความแตกตางดังกลาวมักจะถูกมองวา

เปนความแตกตางที่มีมา “ตามธรรมชาติ” ซึ่งไมสามารถเปลี่ยนแปลงได การที่เชื่อวาผูหญงิมคีวาม

แตกตางจากผูชายไดนําไปสูสถานะที่ดอยกวาผูชาย เชน ความเชื่อที่วาผูหญิงเปนเพศที่ไมมี

เหตุผล ชอบใชอารมณ นําไปสูการที่สังคมไมยอมรับผูหญิงใหเปนผูนําเพราะมีคุณสมบัตทิางเพศที่

ไมเหมาะสม ความเชื่อที่วาผูหญิงไมเกงทางคณิตศาสตร ไมมีความเปนวิทยาศาสตร ทาํใหผูหญงิ

ไมไดรับการสนับสนุนใหเปนนักวิทยาศาสตร แพทย วิศวกรซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดดี และเปนอาชพี

ที่มีเกียรติในสังคม และความเชื่อที่วาผูหญิงมีคุณสมบัติหรือความสามารถทางเพศในการดูแล

ผูอ่ืน เชน เด็ก คนชรา ผูหญิงตองรับภาระหลักในการดูแลลูกและคนในครอบครัว แมวาผูหญิง

จะตองทํางานนอกบานดวยก็ตาม (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, www.midnightuniv.org)  

 

 นักปรัชญาชาวตะวันตกที่สําคัญไดอธิบายเกี่ยวกับความเปนชายและความเปนหญิงวามี

ลักษณะอยางไร และความคิดของนักปรัชญาตะวันตกเหลานั้นไดมีอิทธิพลตอระบบคิดทาง

                                                10



การเมืองและวัฒนธรรมกระแสหลักที่ดํารงอยูเปนอยางมาก สวนใหญนักปรัชญาเหลานั้นเสนอวา 

ผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติ หรือมีธาตุแทของความเปนหญิงเปนชายซึ่ง

ความเปนชายนั้นอยูเหนือความเปนหญิง วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: หนา 6-11) ไดรวบรวม

คําอธิบายของนักปราชญชาวตะวันตกที่เกี่ยวกับลักษณะของความเปนหญิงและความเปนชายไว

ดังนี้ 

 

 อริสโตเติล (Aristotle) กลาววา โดยธรรมชาติผูชายเหนือกวาและเปนผูปกครอง สวน

ผูหญิงนั้นดอยกวาและเปนผูถูกปกครอง และผูหญิงคือผูชายที่เส่ือมสมรรถภาพ (impotent men) 

และเสนอถึงความแตกตางของผูหญิงและผูชายไววา ผูหญิงมีความนุมนวลกวาผูชายในการ

จัดการเรื่องตางๆ มีความตั้งใจในการดูแลเด็กมากกวา ผูชายเหมาะที่จะเปนผูบังคับบัญชาผูหญิง

เหมาะที่จะเปนผูเชื่อฟง นอกจากนี้ อริสโตเติล ยังมองวาสิ่งที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ 

คือ ความเปนเหตุเปนผล ซึ่งผูหญิงและทาสจะไมมีคุณสมบัติขอนี้ ดังนั้นผูหญิงที่เปนภรรยาจึงมี

หนาที่ในการผลิตทายาท และชวยจัดหาสิ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เพื่อที่ผูชายที่ไมใชทาสจะได

ทุมเทชีวิตในการพัฒนาสติปญญาและจุดมุงหมายทางการเมือง 

 

 เพลโต (Plato) มองวา ผูหญิงมีหนาที่อยูในครัวเรือน เพราะผูหญิงมีคุณสมบัติเหมาะสมที่

จะอยูบานเลี้ยงลูก สวน คานท (Kant) กลาววา จุดมุงหมายหลักของชีวิตผูหญิงคือการเปนภรรยา 

แตสําหรับผูชายคือการพยายามเปนมนุษยที่สมบูรณแบบมากขึ้น ตามธรรมชาติแลวความดีงาม

ของผูหญิงอยูที่ความสวยงาม สวนของผูชายอยูที่ความมีศักดิ์ศรี ขณะที่ความนึกคิดของผูหญิง

ไมไดอยูที่เหตุผลแตอยูที่ความรูสึก เฮเกล (Hegel) เสนอคลายคลึงกันวา ชีวิตทั้งหมดของผูหญงิ

อยูที่ครอบครัวแตสาระของชีวิตของผูชายอยูที่รัฐและอาชีพ ครอบครัวเปนเพียงบางสวนของผูชาย

เทานั้น นอกจากนี้เฮเกลยังมองวา ผูหญิงขาดความสามารถในเรื่องของเหตุผลและมีพฤติกรรมอยู

บนพื้นฐานของความรูสึกและความคิดเห็น เชนเดียวกันกับ โชเปนเฮาวเออร (Schopenhauer) ที่

มองวา ผูหญิงเหมาะที่จะทําหนาท่ีดูแลและสอนเด็ก เพราะพวกเธอเองก็เปนเด็ก มีนิสัย

เหลาะแหละ คิดอะไรส้ันและแคบ มีความสามารถในเรื่องเหตุผลนอยและไมมีความเขาใจเรื่อง

ความยุติธรรม ส่ิงที่เธอใหความสนใจมีเพียง ความรัก การเอาชนะ และทุกสิ่งที่เกี่ยวกับการแตงตัว 

การเตนรํา การที่ผูหญิงมีสถานภาพทางสังคมและจิตวิญญาณต่ํากวาผูชาย เปนผลจากการที่

ผูหญิงมักจะเชื่อมโยงอยูกับอารมณความรูสึก (sensuality) และธรรมชาติ 

 

 ในงานเขียนเรื่อง Emile ของรุสโซ Rousseau, 1995 (อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545) 

เสนอวาผูชายจําเปนตองเปนผูควบคุม โดยอางวา ผูหญิงเปนที่มาของความรัญจวนใจทางเพศ 
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ความรักเปนที่มาของความรัญจวนใจ ซึ่งธรรมชาติไดใหอํานาจแกผูหญิงในการกระตุนความ

รัญจวนใจของผูชาย และถาเมื่อใดผูชายพึ่งพาผูหญิงเพื่อความรักเมื่อนั้นผูชายก็จะหมดอิสรภาพ 

เพราะผูชายที่เปนอิสระตองมีเหตุผลไมถูกครอบงําดวยความรัญจวนใจ ดังนั้นจึงจําเปนที่ผูชาย

ตองควบคุมผูหญิงโดยการทําใหเธอเปนแมและภรรยา และในสวนของครอบครัวรุสโซกลาววา 

เปนธรรมชาติที่ผูเปนพอควรจะเปนผูบังคับบัญชา และผูหญิงถูกสรางมาใหยอมและอดทนแมแต

ความอยุติธรรมจากผูชาย ผูชายควรจะเขมแข็งและเปนฝายกระทํา ขณะที่ผูหญิงควรจะออนแอ

และเปนฝายรองรับ เมื่อผูชายไมมีผูหญิงเขาจะอยูไดดีกวาผูหญิงที่อยูโดยไมมีผูชาย เพราะผูหญิง

ไมสามารถเติมเต็มจุดมุงหมายในชีวิตไดถาปราศจากความชวยเหลือ ความปรารถนาดี ความ

เคารพจากผูชาย ผูหญิงพึ่งพาความรูสึกของผูชายเพื่อการดํารงอยู ทั้งหมดนี้เปนกฎของธรรมชาติ  

 

 จอหน ล็อก (John Locke) นักปรัชญาอีกทานหนึ่งก็เห็นเชนเดียวกันวา ผูชายเปนเจาของ

ทุกอยางในครอบครัวรวมถึงภรรยาและคนรับใช ผูหญิงถือเปนทรัพยสินสวนหนึ่งของผูชาย ผูหญิง

ไมสามารถเปนเจาของทรัพยสินและไมสามารถมีสิทธิเปนพลเมืองเต็มข้ัน และเนื่องจากภรรยาเปน

สวนหนึ่งของทรัพยสิน การใชสิทธิทางการเมอืงตองใชผานสามี ซึ่งมีผลทําใหผูหญิงตะวนัตกมสีทิธิ

เลือกตั้งทางการเมืองหลังผูชายหลายป และตองผานการตอสูเรียกรองอยางมาก (อางถึงใน วารุณี 

ภูริสินสิทธิ์, 2545)   

 

รูธเว็น (Ruthven) (อางในภัทรพร หงษทอง, 2538) กลาววา สถาพความเปนเด็กหญิงไปสู

การเปนสตรีนั้น มิใชการเปลี่ยนแปลงดานสรีระหรืออายุของเธอเทานั้น แตเปนการเปลี่ยนแปลง

ที่มาจากกระบวนการทางวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลตอความคิดของผูหญิงเองวา เธอคิดเกี่ยวกับ

ตนเองอยางไร กระบวนการขัดเกลาทางสังคม การอบรมบมเพาะทางสังคมจะกําหนดวา ผูหญิง

ควรจะทําอยางไรกับชีวิตของตนเอง 

 

 ตามความเชื่อแบบตะวันตก ความเปนชายถูกจัดใหอยูในปริมณฑลของความเปนเหตุเปน

ผลและความเปนหญิงถูกจัดอยูในปริมณฑลของธรรมชาติ ซึ่งถือวาเปนฐานทางปญญาหลัก

อันหนึ่งในการครอบงําผูหญิงในวัฒนธรรมตะวันตก ในขอบเขตของความเปนเหตุเปนผลหรือ

ขอบเขตของความเปนชายจะขัดแยงและไมรวมถึงเรื่องของอารมณ ความรัญจวนใจ ธรรมชาติ 

ประสบการณ ศรัทธา ความบา ขอบเขตของความเปนชายหมายถึง ชีวิตสาธารณะ การผลิต ชีวิต

ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งขัดแยงกับขอบเขตของความเปนหญิงที่เปนเรื่องสวนตัว ชีวิตในบาน 

และการสืบพันธุ ความเปนหญิงถูกใชเปนตัวแทนของธรรมชาติและปจเจกบุคคลซึ่งตรงขามกับ

ความเปนชายที่เปนสังคมและวัฒนธรรม Plumwood, 1990 (อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545) 
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 กาญจนา แกวเทพ (2540) อธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย

วา เปนความสัมพันธที่มีลักษณะไมเทาเทียมกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และไมวาสังคมจะ

เปลี่ยนไปแคไหน ความไมเทาเทียมระหวางเพศก็ยังเปนปญหาคูโลกตอไป ถึงแมวาอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงดานเนื้อหาไปบาง แตทวาสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาก็คือ การเอารัดเอา

เปรียบระหวางเพศนั่นเอง  

 

 ความคิดในเรื่องความแตกตางทางเพศ และการปลูกฝงคานิยมในเร่ืองของบทบาททาง

เพศนี้ ไดนําไปสูการถือระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) หรือปตาธิปไตย เปนระบบอํานาจที่ผูชาย

โดยรวมมีเหนือผูหญิงโดยรวม เปนระบบที่ผูหญิงถูกกดขี่โดยผูชาย Adrienne Rich   (อางถึงใน 

พรพิไล ถมังรักษสัตว, 2539) กลาววา การถือระบบชายเปนใหญเปนอํานาจของผูชายทาง

ครอบครัว สังคม อุดมการณ ระบบการเมือง โดยผานการใชอํานาจ การกดดันโดยตรง หรือ

พิธีกรรม ประเพณี กฎหมาย ภาษา ขนบธรรมเนียม สํานวนโวหาร การศึกษา การแบงงานกันทํา 

ทั้งหลายเหลานี้ไดมีสวนบังคับและกําหนดบทบาทที่ผูหญิงควรทําหรือไมควรทําในลักษณะที่

ผูหญิงตกอยูภายใตผูชาย ดังงานเขียนของ Virginia Woolf (อางถึงใน ศิริรัตน ทวีเลิศนิธิ, 2534) 

ในเรื่อง A Room of one’s Own (1929) ซึ่งเปนนวนิยายที่สะทอนใหเห็นภาพของผูหญิงวา “ผูชาย

เปนผูสราง สังคมเปนผูกําหนด” 

 

“...... ในจินตนาการ เธอคือบุคคลที่สําคัญที่สุด แตในความเปนจริง เธอไรคา ไร

ความหมาย เธอปรากฏกายโลดแลนไปในโลกวรรณกรรมบนหนากระดาษหนาแลวหนา

เลา เธอคือทุกสิ่งทกุอยาง แตในความเปนจริง เธอคือทาสของเด็กผูชายคนไหนก็ไดที่พอ

แมเขายัดเยียดแหวนใสไวที่นิ้วของเธอ ถอยคําแสนหวานเสนาะเพราะพริ้งและความคิด

ลุมลึกในวรรณคดีไหลหลั่งพรั่งพรูออกจากริมฝปากของเธอ แตในชีวิตจริงๆ เธอเกือบอาน

ไมออก สะกดไมไดและเปนเพียงสมบัติชิ้นหนึ่งของสามี....”   

  

 ในวรรณคดีทั้งปวงนั้นไดสั่งสอนอบรมใหสตรีเปนขาทาสของผูชายแตเพียงอยางเดียว กวี

อยาง “สุนทรภู” ทานสอนผูหญิงแตกนครัว เชน สุภาษิตสอนหญิงตอนหนึ่ง ดังวา 

 

    “ระวังดูเรือนเหยาและขาวของ 

   จะบกพรองอะไรที่ไหนนั่น 

   เห็นไมมีแลวอยาอางวาชางมัน 

   จงผอนผันเก็บเล็มใหเต็มลง” 
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เชนเดียวกันกับสังคมหลายๆ สังคมที่มีแนวคิดหลักแบบชายเปนใหญและเชื่อวาผูหญิง

ควรอยูในบานคอยดูแลปรนนิบัติลูกและสามีซึ่งถือเปนบรรทัดฐานทางสังคม ถึงแมวาหญิงผูนั้นจะ

มีอาชีพการงานของตนแตเธอก็ยังคงตองทํางานบานและดูแลลูกดูแลสามีเชนเดิม สถานภาพและ

บทบาทของผูหญิงไทยแทบจะไมมีอะไรที่แตกตางจาก       สถานภาพและบทบาทของผูหญิงใน 

นวนิยายของวูลฟเลย ในวัฒนธรรมไทยโบราณ หญิงใดที่มีสามีแลวยอมถือวาเปนสมบัติของสามี 

จะเห็นไดจากกฎหมายในสมัยอยุธยาที่ระบุไววา “หญิงเปนควาย ชายเปนคน” หรือ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยที่อบรมส่ังสอนกันมาตลอดวา 

 

  ใหผูหญิงตามหลังผูชาย 

  ใหเปนทาสเปนขาชวงใช 

  ใหปรนนิบัติผูชาย 

  ใหสงบเสงี่ยมเจียมตัว 

  ใหเรียบรอยดังผาพับไว  

  ใหผูหญิงเปนชางเทาหลัง 

 

ส่ิงเหลานี้เมื่อลองพลิกดูสุภาษิตสอนหญิงก็จะมองเห็นเดนชัดทีเดียววา ทานสอนให

ผูหญิงเปนทาสมากกวาที่จะเปนผูนํา เพราะฉะนั้นการปลูกฝงความคิดเชนนี้เองจึงทําใหผูชายทั้ง

ปวงเห็นผูหญิงเปนเพียงเครื่องเลน และกําหนดขอบเขตของสตรีเอาไวในฐานะขาชวงใชตนแต

เพียงอยางเดียว ขอปฏิบัติทั้งปวงที่ผูชายกําหนดเอาไวแตสมัยโบราณนั้นก็กําหนดหนาที่ใหผูหญิง

เปนเพียงผูบําเรอความสุขของตน เชน ตื่นกอนนอนทีหลัง เพื่อที่จะคอยเตรียมน้ําทา ขาวปลา

อาหาร นอนทีหลังเพื่อที่จะจัดแจงดูแลทุกอยางใหเรียบรอย (อนันต สายศิริวิทย, 2518)         ดัง

คํากลอนตอนหนึ่งในวรรณกรรมเรื่องขุนชางขุนแผนที่กลาวถึงสตรีที่มีสามีวา 

 

  “อันหญิงดีที่เปนภรรยา กําหนดไวในตําราวาเปนสี่ 

หนึ่งเลี้ยงดูภัสดาดวยปราณี หนึ่งรวมทุกขสามีเสมอกัน 

หนึ่งนั้นเคารพนบนอบผัว  หนึ่งยอมตัวใหใชไมเดียดฉันท 

จึงอยูเย็นเปนสุขทุกคืนวัน ดวยผัวนั้นวางใจที่ในตัว” 

 

 ที่สําคัญที่สุดคือ การที่ผูหญิงเองก็กลับยอมรับเอาความคิดและความเชื่อดังกลาวเปน

ตนแบบ ประพฤติตน ปฏิบัติตน ตามที่สังคมของผูชายปรุงแตงขึ้นมาวาเปนสิ่งที่ชอบธรรม และ

ควรปฏิบัติเปนอยางยิ่ง สิ่งเหลานี้เลยกลายเปนชีวิตประจําวันของผูหญิงที่ตองรับผิดชอบงานบาน
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งานเรือน ขนบธรรมเนียมอยางนี้ไดทําใหผูหญิงขาดความเปนตัวของตัวเองและผูกชีวิตของตนไว

เพียงแคเตาไฟในครัว แมวาสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปแลวแตความเชื่อเกาๆ ก็ยังคงตกตะกอนนอน

กนเปนจิตสํานึกวา สตรีมีหนาที่สําคัญที่จะตองเปนผูตามสามี ปรนนิบัติลูกและสามีใหมีความสุข 

 

ทั้งในอดีตและปจจุบันดูเหมือนวาโลกทั้งหมดที่เปนของผูหญิงคือ “บาน” นับแตเปนเด็ก 

ผูหญิงก็มักจะถูกปลูกฝงใหรูจักบทบาทและหนาที่ของลูกผูหญิงที่ดีผานการเลนชนิดตางๆ เชน 

หมอขาวหมอแกงที่เด็กผูหญิงมักจะสวมบทบาทเปน “แมบาน” ที่คอยดูแลหุงหาอาหารใหกับ

ครอบครัว  และเมื่อโตขึ้นผูหญิงก็ยังคงบทบาทแมบานที่เคยเลนเมื่อยังเด็ก  ถึงแมวาปจจุบัน

ผูหญิงตองออกมาทํางานนอกบาน แตงานบานก็ยังถือเปนภารกิจหลักโดยกําเนิดของผูหญิงสวน

ใหญอยูเชนเดิม  บัณฑิต ผังนิรันดร (2539) ไดใหเหตุผลวา  เปนเพราะเหตุผลทางวัฒนธรรมที่ได

จํากัดบทบาท การแสดงออก หรือการยอมรับความสําคัญของงานบางประเภทที่ผูหญิงทําอยู เชน 

“งานบาน” (Domestic work) เปนตน ดังนั้นงานบานจึงถือเปนงานชิ้นสําคัญที่วัฒนธรรมเปนผู

กําหนดใหกับผูหญิง  เชนเดียวกันกับที่วัฒนธรรมไดกําหนดใหงานนอกบานเปนงานของผูชาย 

 

Schooler (1984) (อางถึงใน บัณฑิต ผังนิรันดร, 2539) ไดใหความหมายของคํา “งาน 

บาน” วา หมายถึง งานที่กระทําสําหรับครอบครัว หรือเปนงานที่ตองทําเพื่อบํารุงรักษาครอบครัว

ใหดําเนินอยูตอไปไดโดยสตรีหรือภรรยาเปนหลัก เชน งานจิปาถะภายในบาน    การเลี้ยงดูบุตร 

ซักรีดเสื้อผา ทําความสะอาดบาน การปรุงอาหาร ฯลฯ ดวยงานที่ตองทําดังกลาวดูเหมือนจะทําให

แมบานแทบจะไมมีเวลาวางไดทํากิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากงานบานเลย 

 

 “สตรีทุกคนยอมมีหนาที่เกี่ยวแกการเปนแมบานแมเรือน เพราะเปนหนาที่ของ

สตรีโดยตรง และเปนสิ่งที่นอยคนจะหลีกเลี่ยงได เราจะเห็นไดวาสตรีที่ไดรับการฝกหัด

อบรมในการบานการเรือนมาแลวยอมสามารถปฏิบัติกิจอันเปนหนาที่ของตนไดดีกวาผูที่

ขาดการอบรม ในสมัยกอนไมมีใครคอยเห็นคาของการฝกหัดอบรมในทางนี้ มาบัดนี้เมื่อ

การศึกษาเจริญขึ้นก็มีคนเห็นวา สตรี ที่เปนแมบาน แมเรือนที่ดีนั้นมีความสําคัญเพียงไร 

ประเทศชาติจะเจริญไดก็เพราะมีครอบครัวที่ดี และการที่จะมีครอบครัวที่ดีนั้นจะตอง

อาศัยแมบานที่ไดผานการอบรมในทางนี้มาแลวเปนอยางดี”  

(ไสว ทองเจือ, 2546) 

 

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาที่ของผูหญิงวา มีหนาที่ในการดูแล

ครอบครัว หุงหาอาหาร ปรนนิบัติสามี นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นถึงพื้นที่ของผูหญิงซึ่งก็คือ 

                                                15



“บาน” มีหนาที่ทํางานบานคอยดูแลครอบครัวเปนแมบาน หรือในภาษาอังกฤษเรียกวา bread 

baker ซึ่งหากแปลเปนไทยแลวก็คือ “คนอบขนมปง” ซึ่งเปนตัวบงบอกถึงพื้นที่ของผูหญิงวาอยู 

“ในครัว” นั่นเอง  

 

เมื่อกลาวถึงคําวา แมบาน (housewife) ยังมีคําอีกหลายคําที่แสดงถึงพื้นที่ของผูหญิงที่

แตงงานแลว เชน ผูดูแลครอบครัว (bread baker) แมศรีเรือน แมครัว แมเรือน แมบานแมเรือน 

แมเจาเรือน แมเหยาเคาเรือน แมเหยาแมเรือน คําทั้งหลายเหลานี้เปนคําผสมที่บงบอกถึงหนาที่ 

และพื้นที่ของผูหญิงไดเปนอยางดี กลาวคือ แม+บาน หมายถึง ผูหญิงที่ดูแลความเรียบรอย

ภายในบาน ในครัวเรือน (นววรรณ พันธุเมธา, 2547) เชนเดียวกับภาษาอังกฤษ house + wife 

หมายถึง ภรรยาที่คอยดูแลบาน ดูแลครอบครัว ซึ่งก็คือแมบานนั่นเอง ขณะที่ผูชายจะไดชื่อวาเปน 

the breadwinner หรือผูหาเลี้ยงครอบครัว ความหมายของคํานี้เมื่อนํามาแยกออกเปนสวนแลวก็

จะไดคําวา bread = ขนมปง และ winner = ผูชนะ เปนคําที่ไมไดบงบอกถึงพื้นที่ของผูชาย 

อยางไรก็ตามยังไดระบุวาผูชายเปน the winner เสมือนวาผูชายตองเปนผูชนะผูหญิงเสมอ 

 

 อาจกลาวไดวาวัฒนธรรมสวนใหญของสังคมนั้นไดกําหนดใหผูหญิงอยูที่บานและผูชาย

อยูโลกภายนอก ซึ่งวัฒนธรรมตางๆ ถือเปนขอกําหนดทางวัฒนธรรมซึ่งเปนกลไกสําคัญในการ

ธํารงรักษาแนวคิดชายเปนใหญเอาไว กาญจนา แกวเทพ (2540) ไดสรุปกลไกลทางวัฒนธรรมไว

ดังนี้ 

 

 1. การผูกพันดวยภาระภายในบาน กลาวคือ การสรางงานภายในบานใหมีลักษณะ

กระจุกกระจิก กินเวลา ตองทําอยูตลอดเวลาไมมีวันจบสิ้น และทําอยางตอเนื่องไมมวีันหยุด โดย

มอบหมายงานดังกลาวใหแก “ผูหญิง”  

 

 2. การออกแบบ “วัตถุธรรม” วัฒนธรรมทางวัตถุสําหรับผูหญิง วัตถุส่ิงของที่

เกี่ยวเนื่องกับการ กิน อยู หลับ นอน ถือวาเปนวัฒนธรรมดานวัตถุ ซึ่งเมื่อสํารวจส่ิงของทั้งหมดที่

เกี่ยวกับผูหญิงจะพบวา เปนวัตถุสิ่งของที่มีสถานที่อยูที่บานทั้งสิ้น เชน เครื่องใชที่เกี่ยวกับการ

ทําอาหาร การทอผาเย็บปกถักรอย อุปกรณการทํางานบาน ฯลฯ ขณะที่ผูชายจะใชวัตถุเครื่องใชที่

เกี่ยวกับการออกไปนอกบาน เชน มีดพรา แหอวน เปนตน หรือตัวอยางของเครื่องดนตรีของ

ตะวันตกที่กําหนดไววา เปยโนจะเปนเครื่องดนตรีสําหรับผูหญิง (เปยโนเปนเครื่องดนตรีชิ้นใหญ

เคลื่อนยายลําบากตองตั้งในบาน และสามารถเลนเดี่ยวๆ ได) ขณะที่ไวโอลินเปนเครื่องดนตรี

สําหรับผูชาย เพราะไวโอลินเคลื่อนยายไดสะดวกและถาจะฟงใหเพราะตองเลนรวมกันเปนวง 
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เชนเดียวกับเครื่องเลนของเด็กๆ เด็กผูหญิงจะเลนหมอขาวหมอแกง เลนตุกตาใสเสื้อผาอยูในบาน 

ขณะที่เด็กผูชายจะเลนหนังสติ๊กยิงนกตกปลาซึ่งตองออกไปนอกบาน ดังนั้นวัตถุขาวของจึงเปน

กลไกที่กําหนดการใชพื้นที่ของผูหญิงกับผูชาย 

 

 3. การอบรมบมเพาะ (Socialization) เปนการผูกพันดวยอุดมการณตางๆ โดยผาน

กระบวนการอบรมบมเพาะอยางคอยเปนคอยไป เพื่อใหอุดมการณทางสังคมซึมผานเขาไปใน

ความคิดและจิตใจของผูคน ในขณะที่เด็กผูหญิงถูกมอบหมายใหทํางานบานนั้น เธอก็จะถูกอบรม

ส่ังสอนไปพรอมๆ กันวา “งานที่เธอทําอยูนั้น เปนงานที่ลูกผูหญิงพึงกระทํา” และเมื่อเธอเริ่มจะ

แตกเนื้อสาว อุดมการณที่วา “เสนหปลายจวัก ผัวรักจนตาย” หรือกฤษณาสอนนองคําฉันท 

สุภาษิตสอนหญิงที่บอกถึงผูหญิงที่ดีควรมีลักษณะและการประพฤติตัวเมื่อแตงงานแลวควรเปน

อยางไร ก็จะเริ่มถูกกรอกใสหูเธออยูทุกวัน ดังกลอนบทนี้ 

 

  “จงรีบฟนตื่นกอนภัสดา น้ําลางหนาหาไวใหเสร็จสรรพ 

 จึงหุงขาวตมแกงแตงสํารับ จัดประทับเทียบทําใหน้ํานวล” 

    (สุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู, 2466)  

 

“ดูแลรอบคอบจึงชอบเชิง  อยาเลิงละใหรกตองตกแตง 

 เห็นไมดีควรที่จะดัดแปลง  ระวังระแวงไปทุกสิ่งอยานิ่งเนา 

 .................................   ..................................... 

ของใชภายในกับภายนอก  อยาเอาออกใชสลับกันสับสน 

 จะไววางอะไรใหชอบกล   ดูใหพนตกแตกแหลกระยํา” 

 ................................   ...................................... 

จะปรนนิบัติสามีเปนที่รัก   สามิภักดิ์โดยเที่ยงไมเดียงสา 

 มิใหเคืองขืนขัดเรื่องอัชฌา  ถึงเพลายามนอนผอนเอาใจ 

 กราบบาทสามีเปนที่ยิ่ง   สรรพสิ่งที่ชอบประกอบให 

 ตื่นกอนนอนทีหลังระวังระไว  ตักน้ําไวคอยทาซึ่งสามี 

 จะไดชําระพักตราเวลาเชา  นวลเจาจําไวเปนศักดิ์ศรี 

 หาหมากพันพลูบุหร่ีดี   มาตั้งที่ตามตําแหนงที่แหงเคย 

     (ประชุมสุภาษิต ฉบับหอสมุดแหงชาติ, 2508)  
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 4. การสรางความรูสึกผิด (Guilt Feeling) ผลจากการอบรมบมเพาะใหผูหญิงตองอยูที่

บาน เธอจึงถูกตัดขาดจากโลกภายนอก จากโลกแหงการทํางาน โดยเฉพาะผูหญิงในชนชั้นกลางที่

มีสามีเปนผูหาเลี้ยงฝายเดียว จากสภาพความเปนจริงดังกลาว โอกาสที่แมบานเต็มเวลาจะ

ประสบความสําเร็จในชีวิตการงานดวยตนเองจึงขาดหายไป สวนงานบานเปนงานที่ไมมี

ความสําเร็จ มีแตลมเหลวเพียงอยางเดียวอันจะเกิดขึ้นมาจากการไมไดทํา ดังนั้นความรูสึกผิด

ประการแรกของผูหญิงกลุมนี้ก็คือ พวกเธอไมมีโอกาสจะไดเกิดความภาคภูมิใจในความกาวหนา

ของการงานเลย 

 

 กลไกที่ทํางานตอมาของสังคมคือ เพื่อชดเชยความรูสึกผิดในขอแรก ผูหญิงที่เปนแมบาน

เต็มตัวจึงถูกสอนใหชดเชยความรูสึกผิดดวยการทุมเทตัวเองในการสนับสนุนความสําเร็จในชีวิต

ของสามีและลูก สําหรับผูหญิงที่ออกไปทํางานนอกบานพรอมๆ กับการทํางานบาน ดังภาษิตที่วา 

“งานหลวงไมใหขาด งานราษฎรก็ไมไดเวน” นั้น เธอยอมจะทําทั้งสองอยางใหไดดีทั้งคูไมได และ

ตองบกพรองในงานใดงานหนึ่ง ดังนั้นความบกพรองจึงตามมาหลอกหลอนผูหญิงกลุมนี้อยูเสมอ 

เชน แมมีงานยุงที่บริษัทจนไมมีเวลาเอาใจใสลูก เชนเดียวกันหากดูแลลูกจนทําใหงานที่บริษัท

บกพรอง ทั้งสองอยางนี้จะทําใหเธอรูสึกผิดทั้งคู 

     

 5. การแตงงาน ผูหญิงที่ไดใชอิสระเสรีที่จะอยูนอกบานนั้น ก็มักจะเปนผูหญิงที่อยูใน

ฐานะ “ลูกสาว” ของครอบครัว แตเมื่อใดก็ตามที่เธอแตงงานฐานะในครอบครัวของเธอก็จะ

เปลี่ยนไปเปน “เมีย” “แม” และ “แมบาน” 3 ลักษณะนี้เปนตัวปดกั้นหรือลดทอนโอกาสที่ผูหญิงจะ

ไดออกจากบานนอยลงจากสถานะที่เปนลูกสาว ดังนั้นจะเห็นวาผูหญิงที่แตงงานแลวจะออกไป

สังสรรคกับเพื่อน หรือเที่ยวเตรกลางคืนจะมีอยูนอย และหากถึงทางแยกที่ตองเลือกระหวาง 

“ครอบครัว/ลูก/สามี/งานบาน” กับ “การทํางาน” ผูหญิงก็ยังคงตองเลือก “ที่บาน” กอนอยางอื่นอยู

เสมอ จากการสํารวจการประกอบอาชีพบางอาชีพ เชน อาชีพนักขาว ซึ่งเปนอาชีพที่ตองเดินทาง

ในโลกสาธารณะอยางไมเปนเวลา ผลการวิจยัพบวา ผูหญิงที่ประกอบอาชีพดังกลาวไดสละอาชีพ

ของเธอ หรือโยกยายไปอยูตําแหนงอื่นๆ เพื่อที่จะได “อยูบาน” มากขึ้นหลังจากแตงงานแลว 

 

 กลาวไดวาการที่ผูหญิงมีหนาที่ในการดูแลบานและการหาเลี้ยงครอบครัวเปนของผูชาย

นั้น เปนการกําหนดบทบาททางเพศโดยการอบรมสั่งสอนผานบรรพบุรุษซึ่งสั่งสมมาเปนเวลาอัน

ยาวนาน ซึ่งมาจากการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัวและการอบรมขัดเกลาใหรูระเบียบสังคม ที่

เนนถึงฐานะความเปนผูนําของผูชายและฐานะความเปนผูตามของผูหญิง สะทอนใหเห็นถึง

ลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชายหญิง ที่ผูชายมักจะมีอํานาจมากกวาทั้งในระดับ
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ครอบครัวและสังคม (บุญเสริม หุตะแพทย, 2547) นอกจากนั้นกลไกดานวัฒนธรรมดังกลาวยัง

เปนตัวสืบทอดอุดมการณแมบานใหแกผูหญิงรุนแลวรุนเลา ใหเกิดจิตสํานึกในความเปนแมและ

เมียที่ตองอุทิศชีวิตใหแกครอบครัวเพียงอยางเดียว 

 

 จากแนวคิดแนวคิดวัฒนธรรมศึกษาวาดวยสถานภาพและบทบาทของผูหญิงในฐานะ

แมบานขางตน กลาวโดยสรุปคือ การที่ผูหญิงมีความรูสึกเกี่ยวกับความเปนแมบานแมเรือนนั้น 

เปนสิ่งที่ถูกปลูกฝงมาจากความเชื่อที่วา ผูหญิงเปนเพศที่ออนแอกวาผูชาย ดังนั้นหนาที่ความ

รับผิดชอบตางๆ นั้นจึงตองสรางใหเหมาะสมกับลักษณะทางสรีระและลักษณะอารมณนิสัยใจคอ 

ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวนี้ผูหญิงจึงเหมาะที่จะเปนผูดูแลครอบครัว อบรมเลี้ยงดูบุตรเพราะมีความ

ละเอียดออนมากกวาผูชาย ซึ่งขอกําหนดทางวัฒนธรรมดังกลาวไดกลายมาเปนกลไกในการสราง

อุดมการณแมบานใหแกผูหญิง และอุดมการณแมบานนี้เองอาจจะเปนปจจัยที่ตัวกําหนดลักษณะ

และพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน ดังนั้นผูวิจัยจึงจะนําแนวคิดดังกลาวมาใชตอบคําถาม

วิจัยวา ปจจัยใดบางที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน 

 
 

การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Audience Analysis) 
 

 การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษาที่ผูวิจัยเลือกใช มีประเด็นที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา 

2. การศึกษาความสัมพันธระหวางผูรับสาร ส่ือ และบริบทของการรับสาร 

3. แบบการวิเคราะหผูรับสาร 
4. ประเด็นในการวิเคราะหผูรับสาร 
 

1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา 
วัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) เปนแนวทางใหมในการศึกษาผูรับสาร ซึ่งมีความ

แตกตางจากการวิเคราะหผูรับสารกระแสหลักคือ การศึกษาในแนวพฤติกรรมศึกษา (Behavioral 

Studies)  การศึกษาตามแนวทางวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) เปนการศึกษาแบบเปด

กวางที่พยายามสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมในขอบขายที่กวางขวาง วัฒนธรรม

ศึกษาจึงไมมีการกําหนดวิธีวิจัยแบบตายตัว สามารถนําองคความรูในหลายสาขาวิชามา

ผสมผสานเพื่อสรางความรูเชิงวัฒนธรรมมนุษย     ดังจะเห็นไดวามีการใชประยุกตใชทฤษฎีของ

นักคิดจากหลายกลุม เชน ทฤษฎีมารกซิสม (Marxism) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 
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ทฤษฎีหลังสมัยใหมนิยม (Postmodernism) เชนเดียวกับระเบียบวิธีวิจัยที่นําหลายๆ วิธีมา

ประยุกตใชในการศึกษา เชน การวิเคราะหผูรับสาร (Audience Analysis) การวิเคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis) วิธีวิจัยแบบชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนตน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบททาง

สังคมและปจจัยแวดลอมตางๆ (Nelson, Treichler and Grossberg, 1992) 

 

 ในชวงทศวรรษที่ 1970 กลุมนักวิชาการจากมหาวิทยาลัย Birmingham ในอังกฤษที่รูจัก

กันดีในนามของ “The Center for Contemporary Cultural Studies” (CCCS) หรือกลุม 

Birmingham School นําโดย Richard Hoggart และ Stuart Hall ไดศึกษาการใชส่ือและพยายาม

ชี้ใหเห็นวาผูรับสารในฐานะผูอานขอความมีลักษณะเปนผูถอดรหัสที่มีความกระตือรือรน (Active 

Decoder) และมีศักยภาพในการวิเคราะหตีความระบบสัญลักษณที่ส่ือนําเสนอดวยความเขาใจ

ของตนเองโดยไมคลอยตามสิ่งที่สื่อนําเสนอเสมอไป (Moores, 1995)     

 

 การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษานั้น ใหความสําคัญกับประสบการณและ

วัฒนธรรมของคนกลุมยอย การสืบคนวาคนกลุมยอยเหลานี้มีศักยภาพในการถอดรหัสที่สื่อ

นําเสนออยางไร ซึ่งเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของผูรับสารในการยับยั้งการถูก

ครอบงําจากสื่อ เร่ิมแรกเปนการศึกษาวัฒนธรรมกลุมผูใชแรงงาน ตอมาไดมีการศึกษาในกลุม

ตางๆ ดวย เชน กลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมนอย กลุมวัยรุน และกลุมผูหญิงที่เปนแมบาน เปนตน  

 

 ดังที่กลาวมาแลววา แนววัฒนธรรมศึกษาเปนการศึกษาแบบเปดกวางที่พยายามสราง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมในขอบขายที่กวางขวาง วัฒนธรรมศึกษาจึงไมมีการกําหนด

วิธีวิจัยแบบตายตัว สามารถนําองคความรูในหลายสาขาวิชามาผสมผสาน วิธีการศึกษาแบบชาติ

พันธุวรรณา (Ethnography) ก็เปนอีกวิธีวิจัยหนึ่งที่นักวิชาการกลุม “Birmingham School” 

นํามาใชในศึกษาวิเคราะหผูรับสาร การศึกษาผูรับสารแบบชาติพันธุวรรณานั้น เปนการศึกษา

สภาพแวดลอมทางสังคมของผูรับสารในโลกของความเปนจริงจากมุมมองของผูรับสารเอง มี

ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใชวิธีแบบชาติพันธุวรรณาตาม

แนวทางมานุษยวิทยา ซึ่งใชการเก็บขอมูลหลายวิธี เชน การสังเกตการณแบบมีสวนรวม การ

สัมภาษณแบบเจาะลึก  การสนทนาแบบไม เปนทางการ  มุงศึกษาบริบททางสังคมและ

ประสบการณของคนกลุมยอย โดยเชื่อวามีอิทธิพลตอการรับรูและสรางความหมายจากสื่อที่

นําเสนอ ดังนั้นการศึกษาแนวนี้จึงมุงศึกษาคนเฉพาะกลุมเพื่อใหไดความเขาใจในเชิงลึก 

(McQuail, 1994) งานวิจัยในแนวนี้เร่ิมจากการวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของผูรับสารและเริ่ม

ศึกษาการใชสื่ออ่ืนๆ ตามมา ดังงานวิจัยของ Dorothy Hobson (1978) ที่ศึกษาการใช
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ชีวิตประจําวันของแมบานกับการชมโทรทัศนและฟงวิทยุ Janice Radway (1987) ศึกษาเรื่อง 

“Reading the Romance” Radway ทําการศึกษาการใชสื่อของกลุมผูหญิงที่มีหนาที่เปนทัง้ภรรยา 

แม และ แมบาน โดยศึกษาจากการรับชมโทรทัศน และการอานนวนิยายแนวรักโรแมนติก David 

Morley (1988) ศึกษาเรื่องการดูโทรทัศนในครอบครัว และสมสุข หินวิมาน (2541) ศึกษาการดู

ละครโทรทัศน เปนตน 

 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับ “ผูรับสาร” นั้น คํานิยามที่มีตอ “ผูรับสาร” จะเปนปจจัยหนึ่งในการ

กําหนดวิธีการวิจัย แนวคิดและการนิยามผูรับสารนั้นแปรเปลี่ยนไปตามบริบททางประวัติศาสตร 

สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงนี้อาจจะเกิดมาจาก 2 ปจจัย ประการแรกคือ ในโลกแหงความเปนจริง 

สภาพของผูรับสารไดเปลี่ยนแปลงไป และอีกประการหนึ่งทัศนะของนักวิจัยเองก็อาจเปลี่ยนแปลง

ได กาญจนา แกวเทพ (2547) ไดจัดประเภทของการวิจัยเรื่อง “ผูรับสาร” โดยดูจาก “ทัศนะตอผูรับ

สาร” ที่ใชหนวยของการวิเคราะห (Unit of Analysis) เปนเกณฑไดดังนี้ 

 

1) การวิจัยผูรับสารที่เนนผลกระทบ เปนการวิจัยผลกระทบที่สื่อสามารถกอใหเกิด 

แกผูรับสารที่ลักษณะเปนมวลชน (Mass) ทฤษฎีที่ใชในการวิจัยแบบนี้คือ ทฤษฎีผลกระทบ 

(Impact Study) ที่เชื่อในพลังอํานาจของสื่อที่มีตอพฤติกรรมของผูรับ และมองผูรับสารในฐานะ

มวลชนที่เปน Passive เชื่อฟงและยึดถือในขาวสารของสื่อ 

 

2) การวิจัยที่ใชแนวทาง “การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสาร” (Uses  

and Gratification Approach) เปนแนวทางการวิจัยที่ตรงกันขามกับกลุมแรก โดยพิจารณาผูรับ

สารในลักษณะ Active รูจักเลือกใชส่ือตามความตองการของตนเอง แนวทางการวิจัยเชนนี้จะใช

หนวยการวิเคราะหเปนปจเจกบุคคล เนื่องจากเชื่อวาบุคคลแตละคนมีความตองการที่แตกตางกัน 

 

3) การวิจัยที่ใชหนวยการวิเคราะหเปนกลุม ในขณะที่แนวทาง Uses and  

Gratification แมจะใหความเขาใจในเรื่องผูรับสาร แตเมื่อหนวยการศึกษาเปนเพียงปจเจกบุคคล 

ก็ยอมไมมีประโยชนในแงของการหาระบบแบบแผน (Pattern) ในระยะตอมามีการใชทฤษฎี 

Social Differentiation ที่มีแนวคิดวา บุคคลที่มารวมกลุมกันดวยเกณฑตางๆ กัน เชน อายุ เพศ 

ภูมิลําเนา การศึกษา ระดับรายได แมแตวิถีการใชชีวิต (Lifestyle) อันหมายถึงพฤติกรรม การใช

และการบริโภคสินคา (Consuming Behaviors) จะมีคุณลักษณะบางอยางรวมกัน ซึ่งมีผลตอ

พฤติกรรมการสื่อสาร ดังนั้นจึงเกิดแนวทางการศึกษาผูรับสารตามคุณสมบัติของประชากร 
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(Demographic Categories) หรือตามลักษณะของวิถีชีวิต (Lifestyle) หรือชวงจังหวะชีวิต (Live 

Cycle) 

 

ในขณะที่ผูรับสารเปนองคประกอบหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร กรอบในการศึกษาผูรับ 

สารนั้นอาจจะมีตั้งแตระดับแคบไปจนถึงระดับกวางดังนี้ คือ 

• การศึกษาแตตัวผูรับสารเทานั้น 

• การศึกษาความสัมพันธระหวางผูรับสารกับตัวสื่อ 

• การศึกษาความสัมพันธระหวาง ผูรับสาร ตัวสื่อ และบรบิทของการรับส่ือ 

 
2. การศึกษาความสัมพันธระหวางผูรับสาร สื่อ และบริบทของการรับสาร 
 
การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 นี้ ทําไดในหลายลักษณะ เชน 

 

1) ศึกษาบริบทของการรับส่ือบางชนิดเปนพิเศษ ตัวอยางเชน การไปดูภาพยนตร ใน 

โรงภาพยนตรมีการออกแบบเพื่อใหไดรูปแบบการดูเปนพิเศษ กลาวคือ จะมีการปดไฟมืดในดาน

คนดู และจะมีแสงสวางเฉพาะบนจอ ทําใหสามารถรวมศูนยความสนใจของคนดูทุกคน และ

ภายในโรงก็มีคนไปดูเปนจํานวนมาก แตทวาคนดูแตละคนจะไมรูสึกมีความสัมพันธกันเลย 

หากแตจะผูกพันตัวเองกับเรื่องราวบนจอเทานั้น 

 

2) การวิจัยบางหัวขอใหความสําคัญกับบริบทของการรับส่ืออยางมาก (Context of  

Viewing Behavior) เชน ในขณะที่ดูโทรทัศนนั้น เด็กๆ จะดูกับใคร ดูตามลําพังหรือดูกับครอบครัว 

การดูกับครอบครัวก็ยังแยกยอยไปไดอีกหลายวิธีเชน เด็กๆ ตองดูตามที่พอแมตองการหรือตามที่

เด็กเลือกไดเอง มีการวิพากษวิจารณรายการที่ดูไหม ปจจุบันมีความเขาใจกันวา บริบทของการรับ

สารนั้นมีอิทธิพลของสารดวย ดังเชนที่ Morley (1980) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2547) 

พบวา ในขั้นตอนของการถอดรหัสสาร (Decoding) นั้น ผูชมสามารถทําไดถึง 3 แบบ คือ ถอด

ตามแบบที่ผูสงใสรหัสมาให (Preferred) ถอดแบบตอรอง หรือคิดในอีกแบบหนึ่ง (Negotiated) 

หรือแมแตคัดคานเนื้อหา (Oppositional) โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ัง 3 นั้น จะเขาไป

เกี่ยวของดวย และ Morley ยังไดศึกษาถึงตัวแปรดานเพศและอํานาจในการควบคุม Remote 

Control ที่เขามาเกี่ยวของกับบริบทการดูโทรทัศนภายในครอบครัวอีกดวย 
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การศึกษาความสัมพันธระหวาง 3 ตัวแปรยังสามารถวิเคราะหแบบแผนการใช 

สารของผูรับที่แปรเปลี่ยนไปตามจังหวะของชีวิต (Life Cycle) เชน ในวัยเด็ก การเลือกดูส่ือและใช

ส่ือมักจะเปนไปตามการตัดสินใจของพอแม เชน จะใหดูโทรทัศนไดถึงกี่โมง และมักเปนสื่อในบาน

เปนสวนใหญ ในวัยรุน เด็กวัยรุนจะลดปริมาณการใชสื่อในบาน เชน โทรทัศนและหันไปใชสื่อนอก

บาน เชน ภาพยนตร เพื่อรวมกลุมกับเพื่อน อายุวัยทํางานจะมีการใชส่ือนอกบานและจะหัน

กลับมาใชสื่อภายในบานอีก แตประเภทของสื่อและความสนใจในการรับขาวสารจะเปลี่ยนไปจาก

เดิม เชน มีการอานหนังสือเพื่อหาประโยชนจากขาวสารขอมูลมากขึ้น ในวัยชราเปนชวงเวลาที่หัน

กลับมาใชสื่อในบานเปนสวนใหญอีกครั้งหนึ่ง 

 
 

3. แบบการวิเคราะหผูรับสาร 
 แนวการวิเคราะหผูรับสารมีหลากหลายแนวดังที่ กาญจนา แกวเทพ (2547) แบงการ

วิเคราะหผูรับสารออกเปน 3 แนวทาง คือ  

• แบงตามลักษณะเกณฑประชากร (Demographic Aspect)  

• แบงตามคุณสมบัติดานจิตวิทยา (Psychological Aspect) 

• และเกณฑการแสวงหาขาวสารของผูรับสาร (Information Acquisition) 

 

จาก 3 แนวทางดังกลาวขางตน ผูวิจัยใชการวิเคราะหผูรับสารตามคุณลักษณะของ 

ประชากร  

   

การวิเคราะหผูรับสารตามคุณลักษณะของประชากร 

ในการวิจัยดานนิเทศศาสตรนั้น ตัวแปรดานประชากรที่นิยมนํามาใชมีอยู 5 ตัว  

คือ อายุ การศึกษา รายได องคประกอบครัวเรือน เชน ลักษณะครอบครัวเดี่ยว/ครอบครัวขยาย) 

และลักษณะอาชีพ 

 

อาย ุ

เปนตัวแปรที่คอนขางมีความสําคัญเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะแบบแผนความคิด  

ภูมิหลังและประสบการณของบุคคลนั้น มักจะถูกกําหนดมาจากบริบทสังคมในชวงเวลานั้นๆ อายุ

ของผูรับสารจึงสามารถจะชวยบงชี้ไดวา “เขาเปนคนรุนไหน” (Generation) โดยที่แตละชวงเวลา

นั้น สภาพแวดลอมระดับกวางของสังคมจะแตกตางกันไป ในแงนี้อายุของปจเจกบุคคลที่เปนตัว

แปรระดับจุลภาค จะถูกพิจารณาโดยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมของสังคมซึ่งเปนตัวแปร
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ระดับมหภาค และการที่ เราสามารถใชอายุเปนตัวแปรหนึ่งในการจัดกลุมของผู รับสาร ก็

เนื่องมาจากความเชื่อที่วา คนในอายุรุนราวคราวเดียวกันจะผานประสบการณทางสังคมที่

คลายคลึงกัน 

 

 

  การศึกษา 

        ตัวแปรเรื่องการศึกษานั้นสามารถจะศึกษาไดใน 2 มิติ คือ ปริมาณของการศึกษา

ที่ไดรับ และประเภทของสาขาที่เรียน ซึ่งในงานวิจัยโดยทั่วไปมักจะเนนมิติของปริมาณการศึกษา 

ในงานวิจัยนี้จะใชการศึกษาเปนตัวแปรในแงของระดับการศึกษา กลาวคือ ธรรมชาติของสื่อแตละ

ชนิดจะเปนตัวกําหนดระดับการศึกษาของผูใช เชน หนังสือพิมพคุณภาพจะมีคนอานมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับระดับการศึกษาโดยรวมของประชากร เพราะการอานหนังสือพิมพคุณภาพตองการผูที่

อานออกเขียนไดในระดับที่สูงพอสมควร สื่อสมัยใหม เชน คาราโอเกะจะสามารถใชไดกับผูอาน

หนังสือออกเทานั้น และในเวลาเดียวกันสื่อชนิดนี้ก็เพิ่มขีดความสามารถในการอานใหแกผูใชดวย 

มีงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปริมาณการศึกษากับพฤติกรรมการับสาร 

เชน คนที่เรียนจบระดับปริญญาโทจะมีความแตกตางจากคนที่เรียนจบปริญญาตรีคือ มีการอาน

ขอมูลอยางวิพากษวิจารณมากกวา (Critical) และต้ังขอสงสัยมากกวา (Skeptical) หรือ

ผลงานวิจัยที่วา คนมีการศึกษานอยจะถูกชักชวนไดงายกวาหากใชกลยุทธการโนมนาวแบบให

ขอมูลดานเดียว (One-Sided Information) ในขณะที่คนมีการศึกษาสูงจะตองใหขอมูลแบบสอง

ดาน (Two-Sided Information) จึงจะสามารถโนมนาวได เปนตน 

 

  องคประกอบของครอบครัว 

  ในการสํารวจสถานภาพแหงองคความรูเร่ือง”สตรีกับส่ือมวลชนในประเทศไทย 

พ.ศ.2520-2535” (กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ผลการศึกษาพบวาประเภท

งานศึกษาที่ยังมีนอยอยูคือ เร่ืองพฤติกรรมการใชสารในข้ันตอนกอนที่จะมีการเปดรับ ซึ่งจะมีมิติ

ดานเศรษฐกิจหรือวิถีชีวิตประจําวันของสตรีเขามาเกี่ยวของดวย จากตัวแปรองคประกอบของ

ครอบครัวดังกลาว สามารถที่จะโยงมาสูการศึกษาเรื่องการสื่อสารได เชน แบบแผนของการรับสาร

ของสมาชิกภายในครอบครัวเปนอยางไร โครงสรางอํานาจในการเปดรับขาวสารเปนอยางไร ใครมี

สิทธิในการกําหนดตารางเวลาปด/เปดโทรทัศน ใครถือ Remote Control เปนตน  

 
4. ประเด็นในการวิเคราะหผูรับสาร  
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ในกรณีของประเทศไทยที่มีกลุมผูรับสารของสถานีวิทยุโทรทัศนแบบไมเสียคาใชจาย  

(Free TV) อยูแลว 5 ชอง และมีสถานีวิทยุโทรทัศนแบบบอกรับสมาชิก (Cable TV) อีก 2 ชอง 

หลังจากที่รัฐบาลไดอนุญาตใหเอกชนสามารถเปนเจาของสถานีวิทยุโทรทัศนไดอีก 1 ชอง คือ 

Independence TV (ITV) ภายในเวลา 3 เดือน ITV ไดประกาศวา มีผูรับชมแลว 700,000 คน 

(โดยอาจจะวัดจากจํานวนการแจกแจงและการจําหนายเสาอากาศ) ในกรณีเชนนี้ เราอาจจะตั้ง

คําถามในการวิจัยวา กลุมผูรับสารของ ITV กลุมนี้เปนใคร และมีปจจัยอะไรที่เกี่ยวของกับการ

เปดรับส่ือตัวใหมนี้ (กาญจนา แกวเทพ, 2547) 

  

ในการวิจัยเพื่อตอบคําถามการวิจัยในลักษณะดังกลาวนั้น พบวาอาจมีปจจัยที่เกี่ยวของ

ดังนี้คือ 

a. ตนกําเนิดและภาพลักษณของสื่อแตละชนิด เนื่องจากการตัดสินใจใชส่ือ 

แตละประเภทของกลุมผูรับสารนั้นจะเกี่ยวของกับตนกําเนิด หรือการเปดตัวตอสาธารณะอันเปน

ตัวกําหนดภาพลักษณของส่ือประเภทนั้นๆ ตัวอยางเชน หนังสือพิมพจะมีภาพลักษณวาเปน “ส่ือ

ของผูชาย” ในขณะที่นิตยสารเปน “สื่อของผูหญิง” โทรทัศนมีภาพลักษณวา “เปนสื่อบันเทิง”  

 

b. ดานอุปสงคของผูรับสาร (Demand) ในระบบของการขายสินคาและ 

บริการนั้น มีแตสินคาที่สามารถตอบสนองความตองการของลูกคาไดเทาน้ัน จึงจะสามารถดําเนิน

กิจการอยูได นี่คือมิติดานอุปสงคของระบบการสื่อสารเชนกัน กลาวคือ สื่อที่สามารถตอบสนอง

ความตองการของผูรับสารไมวาจะเปนความตองการดานขาวสาร ดานความรู ดานความบันเทิง 

ดานคําปรึกษาหารือ ดานการนําไปใชประโยชนในชีวิตการงาน แมแตความตองการที่จะหลบหนี

ปญหาในชีวิตประจําวัน ฯลฯ ทั้งหมดนี้อาจจะเปนปจจัยในการดึงดูดใหผูรับสารมาใชสื่อนั้นๆ 

 

c. ดานอุปทานของผูสงสาร (Supply) เปนปจจัยที่สลับกับดานอุปสงค  

กลาวคือ แทนหลักการที่ “จงใหสาธารณะในสิ่งที่สาธารณะตองการ” หลักการนี้เปลี่ยนไปเปน 

“สาธารณะจงรับในส่ิงที่ตองการจะให” ตัวอยางที่สามารถแสดงใหเห็นในชีวิตประจําวันคือใน

ชวงเวลาทอง (Primetime) ของโทรทัศนทุกชอง ลวนแตมีรายการประเภทเดียวกันทั้งหมด คือขาว

และละครโทรทัศน เพราะฉะนั้นถึงแมวากลุมผูรับสารชายซึ่งอาจจะไมชอบดูรายการละครโทรทัศน 

แตเนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวไมมีรายการอื่นใหดู ก็จําเปนตองดูรายการนั้น นี่เปนคําตอบชุด

หนึ่งที่พบไดในการสํารวจแบบแผนการใชส่ือประเภทละครโทรทัศน  

 

                                                25



ปรากฏการณนี้เกิดขึ้นไดเนื่องจากกระบวนการผลิตเนื้อหาและรายการของสื่อมวลชนนั้น 

(ซึ่งเปนฝายอุปทาน) มีปจจัยหลายตัวเขามาเกี่ยวของนอกเหนือฝายผูรับสาร เชน ปจจัยเรื่องความ

ตองการผูอุปถัมภรายการ (Sponsor) การทํางานของคูแขงขัน นโยบายของเจาของสถานี ความ

ตองการของกลุมสังคมกลุมตางๆ ดังนั้น อุปทานของผูสงสารจึงเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดแบบ

แผนของผูรับสารดวย 

 

d. ความสามารถในการเขาถึงสื่อ (Accessibility) ในการวิจัยเรื่อง 

พฤติกรรมการรับสารของสตรีไทยในชนบทนั้น จะไดผลปรากฏอยูเสมอวา แมวาอัตราการใชสื่อ

โดยรวมของสตรีชนบทจะเพิ่มมากขึ้นแตการเพิ่มนี้ก็มีอยูเฉพาะในประเภทสื่ออิเลกทรอนิกส เชน 

วิทยุ โทรทัศน เทานั้น หากทวาตัวเลขการใชสื่อส่ิงพิมพและนิตยสารนั้นจะมีตัวเลขคงเดิม 

ปรากฏการณนี้ไมอาจอธิบายไดดวยเหตุผลที่วา ผูหญิงชนบทไมนิยมชมชอบสื่อส่ิงพิมพ หากแต

เหตุผลที่ผูรับสารระบุก็คือ ไมคอยมีส่ือส่ิงพิมพใหอาน นี่เปนตัวแปรเรื่องความสามารถในการ

เขาถึงสื่อ ที่อาจจะถูกมองขามไป อุปสรรคที่กีดกั้นการเขาถึงสื่อนั้น อาจจะเปนปจจัยดาน

ระยะทาง ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม และอื่นๆ 

 

 

ทฤษฎีสตรีนิยมวาดวยการบริโภคสื่อ (Feminism Theory) 
 

ในระหวางสื่อมวลชนดวยกันผูหญิงจะใชสื่ออิเล็คทรอนิคสมากกวาสื่อสิ่งพิมพ โดยเฉพาะ

กลุมผูหญิงที่เปนแมบานจะมีเวลาในการใชสื่อโทรทัศนมากกวาผูหญิงที่มีอาชีพทํางานนอกบาน 

(กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ดังที่กลาวมาแลววาโลกของผูหญิงสวนใหญกค็อื

บานและงานหลักที่ถูกมอบหมายก็คือการดูแลลูกและสามี เวลาในการบริโภคขาวจากสื่อ

หนังสือพิมพที่เรียกรองความสนใจและความเขาใจจากผูรับสารซึ่งตองใชเวลาสวนหนึ่งในการที่จะ

อานและทําความเขาใจกับขาวสารนั้นๆ ในขณะเดียวกันเธอก็ตองสะสางงานบาน เตรียมหุงหา

อาหาร ซักรีดเสื้อผา  

 

 

 สมสุข หินวิมาน (2544) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของแมบาน ได

ยกตัวอยางกิจกรรมที่ผูหญิงทําในเวลาวางนั้นไดแก การอานหนังสือ การชอปปง การเลนกีฬา การ

เที่ยวกลางคืน และการดูโทรทัศน แตดวยภารกิจในบานที่มีมากมายเวลาในแตละวันจึงหมดไปกับ
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การทํางานบานและดูแลลูกและสามี ทําใหกิจกรรมในเวลาวางที่แมบานสามารถทําไดก็คือการ

อานหนังสือพิมพ นิตยสาร นวนิยาย หรือดูโทรทัศน 

 

 Moores (1993) กลาววา การดูโทรทัศนของผูหญิงจะเปนกิจกรรมที่มีการขัดจังหวะเปน

ระยะๆ (Distracted and Interrupted) หรือที่เรียกวาเปน “การครึ่งดูคร่ึงทําอยางอื่น” (Half-

watching) ผิดกับสามีและลูกๆ ที่นั่งอยูในหองนั่งเลนที่สามารถดูโทรทัศนไดอยางตอเนื่องมากกวา 

พรอมๆ กับที่เปนเจาของอุปกรณการรับชม เชน    รีโมตคอนโทรล ควบคุมชองรับสถานีโทรทัศน 

ยึดครอง “ที่นั่งตัวโปรด” ในหองนั่งเลน และจัดระเบียบการสนทนาในขณะดูโทรทัศนรวมกัน 

กิจกรรมหนาจอโทรทัศนลวนตกอยูภายใตการกํากับของสามีและลูกแทบทั้งสิ้น Moores ยังกลาว

อีกวา การที่โทรทัศนมิไดเรียกรองใหผูหญิงตองจดจออยูหนาจอตลอดเวลา ทําใหผูหญิงหลายคน

ใชโทรทัศนเปน “เคร่ืองหมายวรรคตอน” ของชีวิตแมบานประจําวัน แมบานสวนใหญจะเปด

โทรทัศนไปพรอมๆ กับประกอบกิจกรรม “งานบาน” อ่ืนๆ เชน รีดผา พับผา เล้ียงลูก เตรียมอาหาร 

เปนตน เพราะกิจกรรมเหลานี้เกิดขึ้นในชวงกลางวันขณะที่สามีไปทํางานและลูกๆ ไปโรงเรียน และ

ตัวเธอเองกส็ามารถกํากับการรับชมโทรทัศนไดอยางอิสระเต็มที่  

 

 Dorothy Hobson (1980) ศึกษาชีวิตประจําวันของแมบานหลายคนพบวา แมบาน

ทั้งหลายจะมีประสบการณที่คลายคลึงกันคือ “โดดเดี่ยว” ซึ่งหมายความวา โลกของบานและงาน

บานที่สามีและลูกมอบหมายใหจะกักขังกดขี่เธอเอาไว แมบานหลายคนจึงไมคอยมีเพื่อน เพราะ

เวลาที่เธอจะไดไปพบปะคนอื่นมีอยูนอย ดวยเหตุนี้ ลึกๆ แลวผูหญิงหลายคนจึงปรารถนาทีจ่ะออก

สู “โลกภายนอก” ดังนั้นสื่อโทรทัศนจึงเปนเพื่อนที่ดีในอันที่จะเชื่อมเธอกับโลกภายนอก 

เชนเดียวกันกับ Gray (1992) ที่กลาววา    ผูหญิงจะดูโทรทัศนเพื่อที่จะใหเธอเองเปนอิสระที่จะ 

โลดแลนออกจากบาน แมจะมีภาระงานบานกองอยูตรงหนาก็ตาม 

 

 Morley (1990) ไดสาธิตวิธีการศึกษาความแตกตางระหวางการใชเวลาในการรับสารของ

ผูหญิงและผูชายซึ่งแตกตางกันเพราะแบบแผนทางวัฒนธรรมทั้งของตัวสื่อและผูรับสาร สําหรับ

แบบแผนวัฒนธรรมของตัวสื่อ โทรทัศนคือส่ือในบาน และ”บาน” สําหรับผูชายนั้นคือ สถานที่แหง

การพักผอน (site of leisure) หลังจากที่ไดทํางานนอกบานมาแลว แตสําหรับผูหญิงบานคือ 

“สถานที่ทํางาน” (site of work) ความหมายดังกลาวจะมากําหนดแบบแผนในการดูโทรทัศนและ

การจัดชวงเวลาในการดูโทรทัศน กลาวคือ ในชวงเวลาของการดูโทรทัศน ผูชายจะดูอยางเดียวเพื่อ

การพักผอน แตผูหญิงจะดูโทรทัศนไปพรอมๆ กับทํางานบานอยางอื่นๆ ไปดวย 
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สําหรับการอานหนังสือทุกชนิดนั้น สมสุข หินวิมาน (2544) เห็นวาเปนกิจกรรมที่กระจาย

ตัวอยูในผูหญิงทุกชนชั้น นอกจากนั้นงานวิจัยที่วาดวยผูหญิงกับการอานหนังสือหลายชิ้นชี้ใหเห็น

วา ผูหญิงใชการอานหนังสือเพื่อสรางชวงเวลาที่ “เปนตัวของตัวเอง” โดยเฉพาะอยางยิ่ง การอาน

หนังสือที่เปน รูปแบบผูหญิงๆ (femino-centric popular form) เชน นิตยสารและนวนิยาย 

(Madoc-Jones 1996: 127 อางใน สมสุข, เร่ืองเดียวกัน) ในสวนของการอานนิตยสาร Joke 

Hermes (1995) (อางถึงในสมสุข, 2544) ไดวิจัยผูหญิงกับการอานนิตยสารพบวา ผูหญิงอาน

นิตยสารเพราะนิตยสารชวยฆาเวลาที่วางและสามารถหยิบฉวยไดงาย และเมื่อตองไปทํากิจกรรม

อ่ืนๆ ก็สามารถวางลงไดทันที และการศึกษาเกี่ยวกับการอานนิยายโรมานซของ Janice Radway 

(1987) (อางถึงในสมสุข หินวิมาน, 2544) พบวา การอานนิยายเปนกิจกรรมที่ตางจากการทํางาน

บานท่ีตองทําประจํา เพราะเปนกิจกรรมที่เธอทําเพื่อตัวเอง  ดังนั้นการอานนิยายโรมานซจึงเปน

การประกาศอิสรภาพ (declaration of independence) ดังนั้นอาจกลาวไดวา นิตยสารสตรีอาจ

ถูกใชเพื่อสรางความพึงพอใจหรือคลายเครียดใหกับผูหญิง 

 

จากการศึกษาของสมสุขขางตน เปนที่นาสังเกตวา ผูหญิงที่เปนแมบานมักจะบริโภคสื่อ

ตางๆ เพื่อความบันเทิง เพื่อผอนคลายความเหนื่อยลาจากการทํางานบาน และเพื่อฆาเวลา ดังนั้น

เนื้อหาที่เธอจะบริโภคนั้นจึงเปนเรื่องราวเบาๆ เขาใจงาย ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจสื่อมวลชน

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2546) ที่พบวา เนื้อหาที่ผูหญิงอานในหนังสือพิมพและประเภท

รายการที่ผูหญิงรับชมจากโทรทัศนนั้น สวนใหญเปนรายการที่มีเนื้อหาเบาๆ และใหความบันเทิง 

ในสวนของขาวที่ผูหญิงบริโภคมักจะเปนขาวอาชญากรรม    ขาวบันเทิง  ขาวซุบซิบ ขาวแฟชั่น 

เปนตน  

 

จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเปดรับส่ือของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร  

(สุทธิลักษณ วงศวรเศรษฐ, 2543) และรูปแบบการเปดรับส่ือของผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร 

(ธนิสสรา เพชรยศ, 2543) พบวา กลุมตัวอยางผูหญิงมีความสนใจในขาวสารมีอัตราใกลเคียงกับ

ผูชาย ทวาเนื้อหาของขาวสารที่ผูหญิงสวนใหญติดตามนั้นมักจะเปนขาวอาชญากรรม อุบัติเหตุ 

ขาวบันเทิง ซึ่งมีลักษณะเปนขาวเบาเสียเปนสวนใหญ และการติดตามรายการและคอลัมน

ประเภทสนทนา วิเคราะหการเมือง เศรษฐกิจ สังคมนั้น ผูหญิงใหความสนใจนอยกวาผูชายอยู

มาก 

 

กาญจนา แกวเทพ (2541) กลาววา การที่แมบานไมอาจติดตาม “ขาวหนัก” (Hard 

News) ประเภทเศรษฐกิจการเมืองระดับโลกไดนั้น และติดตามไดแต “ขาวเบา” (Soft News) เชน 
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ขาวอุบัติเหตุ อาชญากรรม ก็เปนเพราะมีแตขาวประเภทนี้เทานั้นที่ไมเรียกรองพื้นฐานความรูเร่ือง

โลกภายนอกอยางกวางขวางในการทําความเขาใจ ซึ่งเหมาะสําหรับกลุมผูหญิงที่มีชีวิตอยูแต

ภายในบานและทํางานบานทั้งวัน  

 

เชนเดียวกันกับ Lont (1995) ที่ทําการวิจัยสํารวจภาพและเร่ืองของผูหญิงในหนา

หนังสือพิมพในป 1989 และพบวา มีเร่ืองราวที่เกี่ยวกับผูหญิงอยูนอยมาก Lont ตั้งคําถามวา เมื่อ

มีการสํารวจความสนใจของผูหญิงและผูชายในการอานหนังสือพิมพ และพบวาผูหญิงอาน

หนังสือพิมพนอยกวาผูชายนั้น ก็ไมนาประหลาดใจนักวาทําไมผูหญิงจึงควรจะตองใหความสนใจ

กับหนังสือพิมพ เนื่องจากหนังสือพิมพไมมีอะไรนาสนใจสําหรับผูหญิงเลย ในหนังสือพิมพไมมี

เร่ืองราว ไมมีหัวขอขาว ไมมีภาพที่เกี่ยวของกับผูหญิง แลวผูหญิงจะสนใจหนังสือพิมพไปทําไม ใน

กรณีนี้หนังสือพิมพไทยหลายฉบับจึงหาทางออกโดยการตีพิมพนวนิยายจากละครโทรทัศนเปน

ตอนๆ วันตอวัน เพื่อเปนจุดขายใหผูหญิงซื้ออาน (กาญจนา แกวเทพ, 2541) 

 

นอกจากนั้น Lont ยังไดสัมภาษณกลุมตัวอยางผูหญิงตอไปวา หากจะทําใหหนังสือพิมพ

ตอบสนองความตองการของผูหญิงแลว มีเนื้อหาอะไรบางที่ “ผูหญิงอยากได” ผลการวิจัยพบวา 

ผูหญิงอยากจะใหมีเนื้อหาเรื่อง การศึกษา สวัสดิการสังคม ความปลอดภัย สุขภาพ เศรษฐกิจใน

ครัวเรือน ครอบครัว ปญหาจริยธรรมทางเพศ และตัวอยางของผูหญิงที่ประสบความสําเร็จ เปนตน  

 

จากผลการวิจัยของ Lont ขางตนจะเห็นไดวา เนื้อหาที่ผูหญิงสวนใหญตองการจะใหมีใน

หนังสือพิมพนั้นเปนเนื้อหาที่ “เบาๆ” มากกวาที่จะเปนเนื้อหาแบบ “หนักๆ”   แบบที่ผูชายบริโภค 

ยิ่งไปกวานั้นเนื้อหาที่ผูหญิงตองการใหมีนั้นเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองและครอบครัว

ทั้งสิ้น อาจกลาวไดวาขาวสารที่ผูหญิงตองการนั้นเปนเนื้อหาที่เธอสามารถนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันของเธอไดแทบทุกเรื่อง 

 

  จากแนวคิดสตรีนิยมวาดวยการบริโภคสื่อขางตน ผูวิจัยจะนําแนวคิดดังกลาวมาใชตอบ

คําถามวิจัยในคําถามวา แมบานมีลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวเปนอยางไรเมื่อ

เปรียบเทียบการอานหนังสือพิมพและการรับชมรายการประเภทเลาขาว และปจจัยใดบางที่เปน

ตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน 
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แนวคิดการเลือกเปดรับสาร 
 

 การที่ผูรับสารมีความแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจและมีการเลือกรับสารที่แตกตางกัน

ไปดวย ดังที่ DeFleur (1966) เสนอพื้นฐานความแตกตางไว 4 ประการ ดังนี้ 

 1. บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสถานภาพทางจิตวิทยา 

 2. ความแตกตางกันดังกลาวนี้ เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูทางสภาพแวดลอมที่ 

แตกตางกัน 

 3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกันก็จะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน

ออกไป 

 4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ 

และบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

 

 Wilber Schramm (1973) ไดกลาวถึงองคประกอบในการเลือกรับขาวสารของผูรับสารวา 

ขึ้นอยูกับ 

 1. ประสบการณทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

 2. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร ผูรับสารแสวงหาขาวสารเพื่อสนองจุดประสงค

ของตนอยางใดอยางหนึ่ง 

 3. ภูมิหลังที่แตกตางกันทําใหมีความสนใจตางกัน 

 4. การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางกันในพฤติกรรมการเลือกรับส่ือ

และเนื้อหาขาวสาร 

 5. ความสามารถเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจ ทําใหพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร

ตางกัน 

 6. บุคลิกภาพ ทําใหมผีลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การนาวใจ และพฤติกรรมของ 

ผูรับสาร 

 7. สถานภาพทางอารมณของผูรับสาร ทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของสารหรืออาจ

เปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได 

 8. ทัศนคติ เปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองสิ่งเราหรือขาวสารที่ไดพบ 

 

 นอกจากนี้ Schramm ยังไดอธิบายวา ขาวสารที่เขาถึงความสนใจของผูรับสาร จะมี

แนวโนมที่จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความเชื่อ คานิยม 

ประสบการณ ความตองการที่แตกตางกันออกไป สิ่งตางๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลเกิดกระบวนการ
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เลือกสาร เลือกรับรูขาวสารตางกัน กระบวนการเลือกสรรเปรียบเสมือนเครื่องกรองสารในการรับรู 

(Perception Filter) ของมนุษย ซึ่งประกอบไปดวยการกลั่นกรอง 3 ชนิด คือ (พีระ จิรโสภณ, 

2535) 

 

 1. การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selection Exposure or Selective Attention) ผูรับสารมี

แนวโนมที่จะสนใจเลือกขาวสารจากแหลงตางๆ ตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใช

แกปญหาหรือตอบสนองความตองการของตน และหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไมสอดคลองกับความรู ความ

เขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิม เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุล หรือมีความไมสบายใจ ที่

เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้นการลดหรือการหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดจึงตองแสวงหา

ขาวหรอืเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดของตน 

 

 2. การเลือกรับรูและการตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เมื่อ

บุคคลเลือกรับสารที่สนใจแลวก็จะตีความหมายของขาวสารที่ไดรับแตกตางกันไปตามเขาใจ 

ทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ และสภาวะรางกายหรือ

สภาวะอารมณในขณะนั้น  

 

 3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจําขาวสารเฉพาะสวนที่ตรง

กับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติหรือความเชื่อของตน และเลือกจดจําเนื้อหาสาระของ

ขาวสารที่ไดรับดวย ดังนั้นการเลือกจดจําเนื้อหาของขาวสารที่ไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมให

ทัศนคติ หรือความเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น 

 

 การเลือกจดจํานั้นเปรียบเสมือนเครื่องกรองชั้นสุดทายท่ีมีผลตอการสงสารไปยังผูรับสาร 

ในบางครั้งขาวสารอาจจะถูกปฏิเสธตั้งแตดานแรก โดยไมเลือกอาน ฟง หรือชม ส่ือมวลชนบาง

ฉบับหรือบางรายการ ในกรณีที่ผูรับสารหลีกเลี่ยงไมไดผูรับสารก็อาจพยายามที่จะตีความขาวสาร

ที่ไดรับตามความตองการของตนเอง แตหากวาขาวสารนั้นไมเปดโอกาสใหตีความหมายแตกตาง

ไปได ผูรับสารก็ยังมีโอกาสปฏิเสธขาวสารนั้นไดอีกเปนขั้นสุดทาย กลาวคือ จะเลือกจดจําเฉพาะ

บางสวนที่ตนเองสนใจหรือตองการเทานั้น 

 

 ผูรับขาวสารแตละคน ก็จะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนตามแบบเฉพาะของตนเองซึ่ง

แตกตางกันไป ซึ่ง Merrill และ Lowenstone, 1971 (อางถึงใน วิยดา เกียวกลุ, 2538) ไดสรุป

แรงผลักดันใหบุคคลเลือกรับส่ือวา เกิดจากพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
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 1. ความเหงา เมื่อบุคคลจะตองอยูตามลําพังไมสามารถที่จะติดตอสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ 

ในสังคมได สิ่งที่ดีที่สุดก็คือการอยูกับส่ือ สื่อมวลชนจึงเปนเพื่อนแกเหงาได และบางทีบางคนก็

พอใจที่จะอยูกับส่ือมวลชนมากกวาที่จะอยูกับบุคคลอื่นดวยซ้ํา เพราะสื่อมวลชนไมสรางแรง

กดดันในการสนทนา หรือทางสังคมใหแกตนเอง 

 

 2. ความอยากรูอยากเห็น มนุษยมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆ อยูแลวตามธรรมชาติ 

ดังนั้นสื่อมวลชนจึงถือเอาจุดนี้เปนหลักสําคัญในการเสนอขาวสาร โดยเริ่มจากสิ่งใกลตัวไวกอน 

 

 3. ประโยชนใชสอยของตนเอง มนุษยแสวงหาขาวสารเพื่อประโยชนของตนเอง เพื่อชวย

ใหความคิดของตนบรรลุ เพื่อใชขาวสารที่ไดมาเสริมบารมี ใหความบันเทิงแกตนเอง โดยเลือกที่จะ

ใชพยายามนอยที่สุด (Least Effort) และไดประโยชนตอบแทนที่ดีที่สุด (Promise of Reward)  

 

 4. ลักษณะเฉพาะ ลักษณะเฉพาะของสื่อแตละอยางมีสวนทําใหผูรับสารแสวงหาและได

ใชประโยชนไมเหมือนกัน ผูรับสารแตละคนยอมจะเขาใจในลักษณะเฉพาะบางอยางจากสื่อที่จะ

สนองความตองการ และทําใหตนเองเกดิความพึงพอใจ 

 

 ผูรับสารมีสิทธิ์ที่จะเลือกเปดรับส่ือมวลชนตามที่ตนตองการ เหตุผลในการเลือกเปดรับ

สื่อมวลชนของผูรับสารแตละคน สามารถจําแนกไดดังนี้ โจเซฟ อาร โดมินิก Dominick, 1990 

(อางถึงใน วิยดา, 2538) 

 

 1. เพื่อการรับรู (Cognition) หมายถึง การที่ประชาชนผูรับสารตองการขาวสาร เพื่อสนอง

ความตองการพื้นฐานของมนุษยในดานความอยากรูและความตองการไดรับการยอมรับวา ตนเอง

เปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบของสังคม โดยการรับรูขาวสารผาน

ส่ือส่ือมวลชนในรูปแบบหลัก คือ ขาว ความรู บันเทิง 

 

 2. เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการของมนุษย ในรูปแบบที่

แตกตางกันออกไป เชน 

  - การกระตุนอารมณ (Stimulation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อแสวงหาความเราใจ 

ความสนุกสนาน ความตื่นเตน ทั้งนี้เพื่อตองการลดความเบื่อหนายในชีวิต 

  - การพักผอน (Relaxation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อพักผอนคลายความเครียดที่

มากเกินไป หรือลดความเรงเราในชีวิตประจําวันลง 
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3. เพื่อประโยชนทางสังคม (Social Utility) หมายถึง ความจําเปนของบุคคลที่ตองการเปน

สวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการเปดรับส่ืออาจจะแสดงถึงการยอมรับการสมาคมในสังคม 

(Prosocial) และความผูกพันตอผูอ่ืน ซึ่งอาจจะแสดงออกไดดังนี้ 

 

  - การใชภาษารวมสมัย (Conversation currency) ผูรับสารอาจเปดรับส่ือเพื่อ

ตองการความทันสมัย โดยการแสดงออกถึงการใชภาษา เชน คําพูดและความเขาใจตอคานิยม

ใหมๆ เพื่อแสดงความเปนกลุมเดียวกัน โดยสื่อมวลชนจะเปนสะพานเชื่อมของคนในกลุมเหลานั้น 

การใชภาษารวมสมัยมักปรากฏไดชัดเจนในกลุมวัยรุนกับการโฆษณา เปนตน 

 

  - สื่อมวลชนสัมพันธ (Parasocial Relationship) ในสังคมที่กาวหนามากขึ้น 

ปจเจกชนกลับยิ่งมีความรูสึกโดดเดี่ยว ทั้งนี้เนื่องจากเวลาที่มีอยูอยางจํากัด ถูกนําไปใชเพื่อการ

แขงขันและการประกอบอาชีพ มนุษยเปนสัตวที่ตองการสังคม แตการสมาคมกับมนุษยดวยกันนั้น

ถูกจํากัดลงดวยสังคมที่กาวหนาแบบอุตสาหกรรม มนุษยจึงมักมีสื่อมวลชนเปนเพื่อนแทน หรือ

อยางนอยก็อาศัยสื่อมวลชนในการแสวงหามิตร ดังเชน สังคมในชุมชนเมืองอยางกรุงเทพฯ ที่

ประชาชนสวนใหญอาศัยสื่อส่ิงพิมพ วิทยุ และโทรทัศน เปนเพื่อนมากกวาการคบกับเพื่อนบาน

ดวยกัน 

 

 4. การผละสังคม (Withdrawal) มีลักษณะที่ตรงขามกันกับเหตุผลการใชเพื่อประโยชน

ทางสังคม กลาวคือ ในการเปดรับส่ือหรือเขาหาสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงงานประจํา ตัวอยางของการผละ

สังคม เชน การเรงทํางานใหเสร็จส้ินเพื่อจะไดไปชมโทรทัศน 

 

 กาญจนา แกวเทพ และ ศิริชัย ศิริกายะ (2531) ไดศึกษาความตองการใชส่ือมวลชนของ

ผูรับสารไวดังนี้  

 1. ความตองการสารสนเทศ 

  1.1 เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและ

สภาพปจจุบันของสังคมและโลก 

  1.2 เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ หรือความคิดเห็นและ

การตัดสินใจ 

  1.3 สนองความอยากรู อยากเห็น และสนองความสนใจ 

  1.4 ใหการเรียนรู เปนการศึกษาดวยตนเอง 
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  1.5 สรางความรูสึกที่มั่นคงโดยใชความรูที่ไดมาจากสื่อมวลชน 

 2. ความตองการสรางความมีเอกลักษณะใหแกบุคคล 

  2.1 ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 

  2.2 ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 

  2.3 แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอื่นๆ ในสื่อมวลชน 

  2.4 มองทะลุลึกเขาไปภายในตนเอง 

 

 3. ความตองการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 

  3.1 มองทะลุลึกเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 

  3.2 แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 

  3.3 นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 

  3.4 ใชแทนเพื่อน 

  3.5 ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 

  3.6 สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 

 4. ความตองการความบันเทิง 

  4.1 การหลีกหนี หรือ หลีกเลี่ยงจากปญหาตางๆ 

  4.2 การผอนคลาย 

  4.3 ไดวัฒนธรรมที่เปนของแท ไดรับความสนุกสนานทางสุนทรียะ 

  4.4 ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 

  4.5 ปลดปลอยอารมณ 

  4.6 เปนการกระตุนทางเพศ 

  

 อนึ่งแนวเรื่องการเปดรับสารนี้ ผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหเพื่อตอบคําถามวิจัยวา ปจจัย

ใดบางที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน เนื่องจากลักษณะและ

พฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบานอาจจะเปนเพราะความตองการดานหนึ่งดานใดของแมบาน

เอง ที่เปนตัวกําหนดลักษณะการบริโภคขาวดังกลาว 

 
 

แนวคิดเก่ียวกับขาว 
 

                                                34



 ขาว หมายถึง สารสนเทศที่มีความสําคัญและนาสนใจตอผูอานผูชม หรือที่บรรณาธิการ

เห็นควรตีพิมพเปนขาว ขาวมีลักษณะเปนขอเท็จจริงจากเหตุการณหรือเร่ืองราว มีลักษณะ

แตกตางจากบทความซึ่งเปนขอคิดเห็นตอขอเท็จจริงตางๆ (พีระ จิรโสภณ และคณะ, มปท.) 

 

 มาลี บุญศิริพันธ (2534) สรุปวา “ขาว” นั้นควรประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 3 

ประการ คือ ความนาสนใจ (Interest) ขอเท็จจริง (Facts) และผูอานหรือผูชม (Readers) 

กลาวคือ ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นซึ่งตองเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูอานและผูชม  

ฉอาน วุฒิกรรมรักษา (2536) อธิบายวา องคประกอบของขาว (News Elements) หรือ

คุณคาขาว (News Value) คือ ลักษณะตางๆ ของขอเท็จจริงหรือเหตุการณที่ทําใหกลายเปนขาว 

หรือมีความสนใจตอผูอาน ประกอบดวย 

  1. Immediacy or Timeliness ความรวดเร็ว ความสด ความใหม และความ

ทันสมัยของเรื่องราวหรือเหตุการณ 

  2. Proximity or Nearness ความใกลชิดกับผูอานทั้งโดยสถานที่หรือความรูสึก 

  3. Consequence ผลกระทบที่ตามมาของเหตกุารณหรือเร่ืองราวตอสาธารณชน 

ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ 

  4. Prominence ความเดน หรือความสําคัญของบุคคล สถานที่ หรือสถานการณ 

  5. Oddity or Unusual ความแปลกประหลาดผิดปกติ 

  6. Conflict or Combat ความขัดแยง การแขงขัน 

  7. Suspense ความซับซอนซอนเงื่อน 

  8. Sex and Scandals เร่ืองทางเพศ เร่ืองอื้อฉาว 

  9. Progress or Change ความกาวหนา เปลี่ยนแปลง 

  10. Emotional or Human Interest เร่ืองเราอารมณและความสนใจของมนุษย 

 

 พีระ และคณะ (มปท.) ไดแบงประเภทของขาวไวตามลักษณะ ดังนี้ 

1. แยกตามลักษณะการนําเสนอ 

• Straight News คือ ขาวที่เสนอตรงไปตรงมาตามขอเท็จจริง 

• Interpretative News คือ ขาวอธิบายตีความ 

• Human Interest News คือ ขาวที่ปุถุชนสนใจ 

• Feature News คือ ขาวเชิงสารคดี 

• Investigative News คือ ขาวเชิงสืบสวน 
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• Precision  Journalism คือ การรายงานขาวแบบเนนความแมนตรง

โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการวิจัยในการเก็บรวบรวมใช

ขอเท็จจริง 

• Adversarial Journalism คือ การรายงานขาวเชิงตรวจสอบรัฐบาล 

• Advocacy Journalism คือ การรายงานขาวแบบไมยึดความเปน

กลาง สนับสนุนฝายใดฝายหนึ่ง 

 

2. แยกตามลําดับเหตุการณ 
• Advance Story ขาวลวงหนา 

• Coverage Story, Spot News, Routine News คือ ขาวประจําวัน 

ขาวที่เกิดเหตุ ขาวปจจุบันทันดวน 

• Follow-up Story ขาวตอเนื่อง 

• Special Assignment Story ขาวมอบหมายพิเศษ 

 

3. แยกตามเนื้อหาขาว 

การแยกตามเนื้อหาขาวนั้น สามารถแบงไดหลายประการ เชน ขาวการเมือง  

ขาวเศรษฐกิจ ขาวอาชญากรรม ขาวอุบัติเหตุ ขาวภัยพิบัติ ขาวสังคม ขาวการศึกษา ขาวสตร ีขาว

กีฬา ขาวบันเทิง ขาวศิลปวัฒนธรรม ขาววิทยาศาสตร เทคโนโลยี ขาวเกษตร ขาวการพัฒนา เปน

ตน 

 

 นอกจากนั้นแลว นาฏยา ตนานนท (2546) ยังไดแบงประเภทของขาวตามลักษณะเนื้อหา

ออกเปน ขาวหนักและขาวเบาอีกดวย 

 

  ขาวหนัก (Hard News) หมายถึง ขาวที่มุงสนองเนื้อหาสาระความรูความคิดเห็น

เปนสําคัญ และใหผลตอบแทนกับผูรับสารในระยะยาว (Delayed Rewards) กลาวคือ ทําใหผูรับ

สารเกิดความรูความเขาใจและเปนประโยชนในการนําไปใชเพื่อวัตถุประสงคตางๆ ได ขาวหนัก

ไดแก ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง ขาวสังคม ขาวการศึกษา เปนตน 

 

  ขาวเบา (Soft News) หมายถึง ขาวที่คนธรรมดาสามัญทั่วไปใหความสนใจตาม

ปุถุชนวิสัย (Human Interest) เปนขาวที่ใหผลตอบสนองทางอารมณโดยทันที (immediate 
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เปนการสรางความบนัเทงิและสนุกสนานและงายตอการติดตามขอมูลขาวสาร เพราะหนาทีห่ลักๆ 

ของ Fiction คือ การใหความบันเทิงและความสนุกสนานแกผูรับสาร 

 

 รายการขาวประเภทเลาขาวเปนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของรายการขาวโทรทัศนที่เดิมใช

ผูประกาศขาว และผูประกาศขาวจะตองรักษาระยะหางของตนเองกับผูชมโดยไมเขาไปเกี่ยวของ

กับเนื้อหาของขาว ไมวิพากษวจิารณขอมูลในขาว มุงเสนอขาวแบบตรงไปตรงมาเพราะจะตองให

ความสําคัญกับความนาเชื่อถือของขาว (สุภาพร โพธิ์แกว, โพซิชั่นนิ่งแมกกาซีน ฉบับประจําเดือน 

กันยายน 2548) อาจกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบขาวโทรทัศนนั้นเริ่มตนที่โทรทัศนทองถิ่น

ในสหรัฐอเมริกา  ป 1971 หนวยงาน FCC ประกาศใชกฎขอบังคับวาดวยการเขาถึงชั่วโมง 

ไพรมไทม (Prime-time Access Rule หรือ PTAR) โดยมีจุดประสงคสองอยางดวยกันคือ หนึ่ง 

ปองกันสถานีแมผูกขาดเวลาออกอากาศในชวงเวลาไพรมไทม ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีผูชมมากที่สุด 

เนื่องจากในสมัยนั้นสถานีโทรทัศนทองถิ่นเปนสถานีลูกสังกัดอยูในสถานีแมเครือขายใดเครือขาย

หนึ่ง ดังนั้นจึงตองใชขาวและสารคดีจากสถานีแมตลอดเวลา และสอง เพื่อกระตุนสถานีทองถิ่นให

ผลิตรายการของตัวเองใหมากขึ้น (วิภา อุตมฉันท, 2545) 

  

ทันทีที ่PTAR มีผลบังคับใช  สถานทีองถิน่ก็เร่ิมคิดหาทางโดยเงินจากสปอนเซอร  เร่ิมตน

ดวยการดัดแปลงรายการขาวทองถิน่ของตนเองใหเปนรายการสนุกสนาน เบาๆ ไมซีเรียส ปรากฏ

ผลสําเร็จเปนอยางสงูสามารถทําใหรายการขาวซึง่ปกตเิปนรายการทีม่ีผูชมไมมากกลายเปน

รายการที่ขายได แยงผูสนับสนุนรายการกนัรุนแรงไมแพรายการประเภทอื่นๆ ความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นกับรายการขาวคือ รูปแบบการนาํเสนอและการออกแบบฉากโดยใชกราฟกแสงสีตางๆ ใหดู

ตระการตาขึ้น  แตละสถานแีขงกันตั้งชื่อรายการใหสะดดุหู เชน “ABC News” “CBS News” ใน

ปจจุบันรายการแตละรายการจะมีชื่อเฉพาะซึ่งเปนสวนหนึง่ของแผนการตลาด เชน “Action 

News” “Eyewitness News” เปนตน 

 

Al Primo (อางถึงใน วิภา อุตมฉันท, 2545) ผูอํานวยการขาวของสถานีโทรทัศน  

WXYZ TV สถานีลกูในสงักดั ABC ที่เมอืง Detroit กลาวถงึหลกัการสําคัญๆ ทีท่าํใหเขาประสบ

ความสาํเร็จในรายการขาววา  หวัใจสําคญัอยูที่การสรางความรูสึกรวมใหกับคนดู ผูส่ือขาวจะตอง

ใชวิธีพูดและวธิีเขียนขาวซึง่มีรายละเอยีดมากพอที่จะทาํใหชาวบานทัว่ไปนึกออกและเกิดอารมณ

คลอยตามไดและหลักการสาํคัญอีกขอหนึง่คือ ทมีขาวเองจะตองรูสึกสนุกและมีใจเปนมิตรกับคน

ดู เพื่อวาเวลารายงานขาวตอหนากลอง จะไดดูเปนธรรมชาติไมฝนและเกร็ง  วธิีการของ Primo นี้

เรียกวา “Happy talk” ซึ่งเฟองฟูมากในยคุนั้น  นอกจากนัน้ Primo ยงัไดใชวิธีจัดลาํดับขาวแบบไม
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ตายตัว ขาวพยากรณอากาศ หรือขาวกฬีาก็สามารถสลบัข้ึนมาเปนขาวตนๆได หากคิดวาเปนเรื่อง

ที่ประชาชนสนใจ 

 

ในสหรัฐอเมรกิา เรียกรายการสนทนาขาววา “Infotainment” หรือ “Soft News” เปนธุรกิจ

นําเสนอขาวในรูปแบบใหมที่ดึงดูดคนดูและโฆษณาดวยการผสมผสานระหวางการสื่อขาวและ

ความบนัเทงิไวดวยกัน รายการแบบ News talk ในสหรัฐอเมรกิานัน้มีลักษณะเปนการหยิบยก

ประเด็นขาวตามหนาหนังสอืพิมพหรือโทรทัศนทีเ่ปนประเด็นรอนมาพดูถกเถียงกนัเพื่อขยาย

ประเด็น โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับเร่ืองจริงชีวิตจริงของผูคน (Human Drama/ Human 

Interest) ซึ่งรวมถงึชีวิตของคนธรรมดาจนถึงคนดงั (Celebrity) ยิ่งเปนเรื่องที่สามารถสรางอารมณ

เขาถึงใหกับคนดูไดยิ่งเปนทีน่ิยม นอกจากนี้รายการรูปแบบนี้จะมีการเชิญผูที่เกี่ยวของมาออก

ความคิดเหน็มาสัมภาษณ บางรายการมีการใหโทรศัพทหรืออีเมลเขามารวมแสดงความคิดเห็น

แบบสดๆ  

 

ในสวนของประเทศไทย รูปแบบของรายการเลาขาวไดออกอากาศในลกัษณะของการจัด

รายการวิทยุ โดยเริ่มตนจากการจัดรายการขาวทางวิทยคุร้ังแรกที่สถานีวทิยุ ท.อ. ทุงมหาเมฆ ใน

ป พ.ศ. 2498 สงา  อารัมภีร ไดนําขาวจากหนังสือพิมพเสียงอางทองมาเสนอทางวทิยุในเวลาเชา

โดยตั้งชื่อรายการวา “ขาวสีมุ่มบาน” เนื้อหาเปนขาวอาชญากรรมและขาวอุบัติเหตุ  และในตอน

สายเสนอรายการ “ขาวสี่มมุเมือง” เนื้อหาเปนขาวในวงราชการโดย สงา อารัมภีร ไดนําขาวมา

เขียนถอยคําหยอกลอตางๆ เพิ่มเติมเขาไป  นอกจากนั้นก็ทาํเสียงหยอกลอตามที่เขียนไว ผูฟง

ทั่วไปเรียกรายการประเภทนีว้า “ขาวชาวบาน” ซึ่งเปนการเรียกตามเนื้อหาและวิธีการนําเสนอ 

กลาวคือ  เปนขาวที่เสนอเรื่องราวที่ชาวบานเปนผูกอข้ึนมา เชน การทะเลาะววิาทของชาวบาน

หรือสามีภรรยา  เร่ืองชูสาว  การหลอกลวงตมตุน ที่เกดิขึ้นเปนประจาํทุกวนั นอกจากนั้นแลวยัง

เปนขาวที่ชาวบานไดรับผลกระทบหรือเกีย่วของ เชน เร่ืองการเมอืง เศรษฐกจิ สังคม และ

อาชญากรรมซึ่งเปนเรื่องที่ใกลตัวชาวบาน  ซึง่รายการเลาขาวหรือขาวชาวบานนีเ้ปนทีน่ิยมเปน

อยางมากในสมัยนัน้ (อางถงึใน อรัญญา มิ่งเมือง, 2535) 

 

 

รูปแบบ News Talk หรือรายการเลาขาวเขามาในสื่อโทรทัศนของไทยในชวงป พ.ศ. 2528 

โดย ดร.สมเกยีรติ ออนวิมล ไดเขามาปรับปรุงรูปแบบการเสนอขาวของ ชอง 9 อ.ส.ม.ท. ลักษณะ

การรายงานขาวที่ปรับปรุงใหมไดนําเอารปูแบบการสนทนากับผูชมมากกวาการอานขาวธรรมดา 

ซึ่งไดรับความนิยมเปนอยางมาก (วิยดา เกียวกุล, 2538) รูปแบบการนําเสนอในสมยันัน้สวนใหญ
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มุงวิเคราะห วิพากษรัฐบาล รวมทัง้กระแสโลกขอมูลขาวสารยังไมไดเปลี่ยนแปลงไปมาก ตอมา

รูปแบบการเลาขาวไดถูกนาํมาใชอยางตอเนื่อง กระทัง่ปจจุบันรูปแบบการเลาขาวเปนทีน่ิยมอยาง

มาก จะเห็นไดจากการที่สถานโีทรทัศนทุกชองปรับเปลี่ยนวธิีการนําเสนอขาวมาเปนแบบเลาขาว

กันมากขึ้น  

 

สุภาพร โพธิ์แกว (2548) กลาววา การบริโภคขาวสารของคนไทย จะเปนการแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารผานการพูดคยุบอกเลา ซึง่ตอบสนองความตองการอยากรูขาวสารในเชิงนี ้ ในแง

อุปนิสัยพื้นฐานของคนไทย คนไทยไมคอยชอบพูดคุยเรือ่งอะไรหนกัๆ กลวิธนีาํเสนอแบบคุยขาวก็

ชวยลดความจริงจังของเนื้อขาวได และสังคมไทยก็ไมใชสังคมแหงการอาน ดังนัน้เมื่อมีคนเอา

หนงัสือพมิพมาอานใหฟงก็ดจูะสอดรับกับอุปนิสัยนี้ นอกจากนัน้แลว รายการคุยขาวยงัชวย

ทดแทนวิถีชวีติดั้งเดิมที่คุนเคย อยาง “วัฒนธรรมสภากาแฟ” ซึ่งหาไดยากมากในสังคมทุกวันนี ้

โดยเฉพาะสังคมเมืองจากทีเ่คยไปรานกาแฟนั่งอานขาวเองแลวคุยกนั การเปดโทรทัศนดูรายการ

คุยขาวกท็ําใหไดรวมวิพากษวิจารณ ยิ่งมีชองทางแสดงความคิดเห็นไดก็เกิดการปฏิสัมพันธ อีกทัง้

รายการแบบคยุหรือเลาขาวยังมหีนาที่ดงัตอไปนี้ 

• ชวยอธิบายขาว 

• ชวยตีความและเลือกมุมทีจ่ะวิเคราะหมมุที่จะเพิ่มเติมและขอสังเกต 

• ชวยสรางบรรยากาศแหงการวพิากษวิจารณ 

 

ปจจุบันรายการเลาขาวไดกลับมาเปนทีน่ยิมอีกครั้งแตก็มีหลายอยางที่ไดเปลี่ยนแปลงไป  

เนื่องจากรายการขาวปจจุบนันี้เนนการเลาขาวแฝงความบันเทิง ประเด็นขาวที่ชาวบานสนใจ ลด

การวพิากษวิจารณรัฐบาลลง สวนใหญไดรับผลตอบรับดีจากกลุมคนดูที่เปนผูหญงิ โดยเฉพาะ

ผูหญิงกลุมแมบาน เนื่องจากผูหญิงกลุมนี้มพีื้นฐานของขาวนอย จึงตองการผูตัดสินใจแทนที่

สามารถนําบอกเลาขอมูลใหเขาใจงาย มีมุมมองที่ผูประกาศเหน็วาดีแลว (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 

โพซิชัน่นิง่แมกกาซนี ฉบับประจําเดือน กันยายน 2548) นอกจากนั้นแลวการทีแ่ตละสถานีไดดึง

โดยแตละสถานีไดดึงผูที่มีความสามารถในวงการขาว หรือที่รูจักในฐานะ “คนขาว” เขามาเปน

พิธีกรดําเนนิรายการหลายคน ไมวาจะเปน สรยุทธ สุทัศนะจนิดา, กนก รัตนวงศสกลุ, ธีระ  

ธัญญไพบูลย, วราภรณ สมพงษ, วิศาล ดลิกวนชิ มาทาํหนาที่ในการเลาขาวใหแกผูชม ซึ่งคนขาว

ขางตนเปนผูทีเ่ชี่ยวชาญในการวิเคราะหขาว ผูชมจึงไดมอบหมายใหเปนผูที่ทาํหนาที่ในการ

วิพากษวิจารณแทน  เสมอืน knowledge broker ทีท่ําหนาที่ติดตามขาวสารตางๆ แลวจงึสรุป

วิเคราะหขาวตางๆ ใหฟง ทาํใหรายการโทรทัศนทัง้หลายผลิตรายการลักษณะนี้เปนจํานวนมาก 

ความสาํเร็จของรายการเลาขาวนัน้สวนหนึ่งมาจากกระแสโลกาภิวัตน ทาํใหคนสนใจติดตาม
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เสียสละทัง้ตัวทั้งหัวใจให ทําใหการดูโทรทัศนของเธอมิไดมีลักษณะลื่นไหลอยางตอเนื่อง การดู

โทรทัศนของแมบานเปนกิจกรรมที่มีการขัดจังหวะเปนระยะๆ (Distracted and Interrupted) 

ขณะที่สามีและลูกๆ สามารถดูโทรทัศนไดอยางตอเนื่องมากกวา อยางไรก็ตามหลงัจากที่สามีและ

ลูกๆ ออกไปขางนอกแมบานจึงจะมีอิสระเต็มที่ในการดโูทรทัศน 

  

 อรัญญา มิ่งเมือง (2535) ศึกษาเรื่องรายการเลาขาวทางวิทยุพบวา วิธีการเลาขาวของผู

จัดรายการที่เปนกรณีศึกษาประกอบไปดวยการบรรยาย การสรางมุขตลก การสรางภาพพจน การ

แสดงความคิดเห็น และการวิพากษวิจารณ ผูจัดรายการนําขาวมาเลาในรูปแบบคลายการแสดง มี

การสรางสรรคอันเกิดจากจินตนาการ (Improvisation) ที่นอกเหนือไปจากขอเท็จจริงหรือบทขาวที่

จัดเตรียมไว ทําใหการเลาขาวมีความนาสนใจย่ิงขึ้น ทั้งนี้ความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของแตละ

คนเกิดจากประสบการณที่ส่ังสมมา และการเลาขาวในลักษณะดังกลาวเปนการนําเอาการเลา

แบบมุขปาฐะมาใชในการนําเสนอขาววิทยุ สวนความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัยที่

ปรากฏออกมาจากการเลาขาวไดแสดงใหเห็นถึงแนวความคิด จุดมุงหมาย ความเชื่อและทัศนคติ

หลายๆ ประการของผูจัดรายการที่คลายคลึงและแตกตางกันออกไป     
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กรอบแนวคดิ (Framework) 
 

 
 
  
 
 
 

บทบาทของผูหญิง

ในฐานะแมบาน 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อ

แนวเลาขาวสาร 

ความเช่ือ: ชายเปนใหญ

(Patriarchy) 

การตีความขาวสาร

การใชประโยชน/ Women’s talk

Gender Culture

การอบรม/ขัดเกลา/

สืบทอด ผานระบบสังคม 

และวัฒนธรรมปลูกฝง 

อุดมการณแมบาน

Social Context

องคประกอบ

ภายในครอบครัว

ฐานะ การศึกษา

การเขาถึงสื่อ

(Media Accessibility) 

Media Context

- รูปแบบการนําเสนอ

- พิธีกร 

เวลาวาง 

ภาระผูกพันทางกาย

ภาระผูกพันทางใจ 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปนแมบานและการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร” เปน

การศึกษาผูรับสารในแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) และเพื่อใหทราบถึงลักษณะของ

เนื้อหาและรูปแบบของการนําเสนอขาวที่แมบานบริโภค ผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีวิจัยเปน 2 วิธี คือ 

การศึกษาผู รับสารในแนววัฒนธรรมศึกษา โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา 

(Ethnographic Audiences Analysis) และการวิเคราะหเนื้อหารูปแบบการเลาขาวสารที่แมบาน

บริโภค (Content Analysis) เพื่อนํามาประกอบการเก็บขอมูลในพื้นที่และวิเคราะหผลการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปนแมบานและการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร” ผูวิจัยได

เลือกกลุมตัวอยางเปนแมบานจาก 2 พื้นที่ อันไดแก แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน และแมบานในเขตเทศบาลตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวดั

บุรีรัมย จํานวน 20 คน  

 

 การเลือกกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางดังกลาว เปนเพราะลักษณะของกลุม

ประชากรทั้งสองกลุมมีความสอดคลองกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา กลาวคือเปนประชากรที่

เปนแมบานที่ไมไดทํางานประจํานอกบาน อีกทั้งผูวิจัยยังสามารถเขาถึงกลุมขอมูลไดงาย 

เนื่องจากเปนพื้นที่ที่ผูวิจัยมีความคุนเคยกับสถานที่และบุคคลในพื้นที่ดังกลาวเพื่อใหสามารถ

เขาถึงกลุมตัวอยางได อีกทั้งผูวิจัยยังสามารถสรางความคุนเคยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informant) ไดงายยิ่งขึ้น 

 

การคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 การคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดไปเยือนชุมชนที่

ศึกษาเพื่อสํารวจประชากรในพื้นที่ชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร เปนเวลา 1

วัน และประชากรในเขตเทศบาลตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย เปนเวลา 2 วัน เพื่อ
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สํารวจสภาพแวดลอมของชุชมชนอยางคราวๆ  อีกทั้งผูวิจัยไดสอบถามจากผูที่ผูวิจัยรูจักและอยู

อาศัยในพื้นที่ดังกลาวเพื่อใหแนะนําผูวิจัยกับประชากรอื่นๆ ที่รูจักหรือเปนเครือญาติกัน ใหทราบ

วาผูวิจัยเปนใครและจะเขามาทําอะไรในชุมชนของพวกเขาบาง การเขาไปเยี่ยมเยอืนชมุชนทีผู่วจิยั

เลือกศึกษานั้น จะชวยใหผูวิจัยเตรียมพรอมในการปรับตัวลวงหนากอนเขาชุมชน เพื่อทําให

ทําการศึกษาไดงายขึ้น  

 

จากการสํารวจเบื้องตนพบวา ทั้งสองพื้นที่มีประชากรที่เปนแมบานและมีพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อแนวเลาขาวสารตามที่ผูวิจัยตองการศึกษา กลาวคือ ประชากรในพื้นที่ดังกลาวมีการ

บริโภคสื่อแนวเลาขาวสารทั้งจากสื่อหนังสือพิมพและรายการประเภทเลาขาวเปนประจํา ซึ่ง

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นสวนใหญเปนแมบานที่อยูบานไมไดทํางานประจํานอกบาน 

เชนเดียวกับแมบานในเขตเทศบาลตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  
 
 

วิธีการศึกษา 
 

 ในการศึกษาผูวิจัยเลือกใช 2 วิธีการ คือ 

1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) โดย

ผูวิจัยเลือกใชวิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา  (Ethnographic 

Audience Analysis)  

2. การวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการเลาขาวสารที่แมบานบริโภค (Content 

Analysis) โดยไมลงลึกถึงการนําเสนอสารอื่นๆ ที่นอกเหนือจากขาวใน

รายการ 

 
1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษาโดยวิธีเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา  

 

การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณานั้น เปนวิธีการศึกษาของนักมานุษยวิทยา เปนพื้นฐาน 

ที่จะทําใหเขาใจพฤติกรรมดานตางๆ ของมนุษย ซึ่งเปนแนวทางธรรมชาติหรือการศึกษาพฤติกรรม

ของมนุษยในสถานที่ที่มนุษยอยูอาศัย รวมทั้งการรวบรวมขอมูลตางๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของคน

ในชุมชนที่เลือกศึกษา การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณาจึงเปนผลมาจากการจดบันทึกสนาม 

(Field notes) อยางระมัดระวังโดยละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมดานตางๆ ของมนุษยในชุมชนที่

เลือกศึกษา การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณามีขั้นตอนดังนี้ 
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1.1 การสํารวจขอมูลขั้นตน  
มีวัตถุประสงคเพื่อใหรูขอมูลพื้นฐานของแมบานทั้ง 2 พื้นที่ วามีคุณลักษณะตรง 

กับที่ผูวิจัยตองการศึกษาหรือไม กลาวคือ ในพื้นที่ที่ผูวิจัยศึกษานั้น มีจํานวนแมบานที่ไมไดทํางาน

ประจํานอกบานมากนอยเพียงใด และสามารถที่จะศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารได

หรือไม โดยไดสอบถามจากญาติของผูวิจัยและเจาหนาที่ทองถิ่น นอกจากนั้นผูวิจัยไดทําการ

สํารวจขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวกับการบริโภคสื่อของแมบาน เพื่อทําความเขาใจกับพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อของผูหญิงเปนการเบื้องตน 

 
1.2 การเยือนชุมชนที่ศึกษา  
เปนการเตรียมตัวเขาไปอยูในชุมชนที่ศึกษาและวางแผนการศึกษาไดดียิ่งขึ้น  

ดังที่กลาวมาแลววา ผูวิจัยไดเขาเยือนชุมชนที่จะศึกษาทั้ง 2 พื้นที่ คือ ชุมชนเคหะคลองจั่น และ

เขตเทศบาลตําบลนางรอง รวมเวลา 3 วัน เพื่อสํารวจพื้นที่และขอมูลเบื้องตนของประชากรที่จะ

ศึกษา 

 
1.3 การแนะนําตัว  
คร้ังที่ผูวิจัยเขาไปเยือนพื้นที่ที่จะศึกษาครั้งแรกนั้น ผูวิจัยไดไปพบกับญาติของ 

ผูวิจัยและไดใหญาติคนนั้นพาผูวิจัยไปแนะนําตัวกับสมาชิกในชุมชนคนอื่นๆ อีก 3-4 คน เพื่อ

แนะนําตัวผูวิจัยเองและบอกกลาวถึงวัตถุประสงคที่ผูวิจัยเขามาในชุมชน ซึ่งเปนการสราง

ความคุนเคยระหวางสมาชิกในชุมชนใหมากที่สุดและประชากรที่จะศึกษาในเวลาที่ลงพื้นที่เก็บ

ขอมูลจริง 

  
1.4 การลงพื้นที่เก็บขอมูล  
การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณานั้นสามารถทําไดหลายวิธี ทั้งนี้ โดยอาศัย 

หลักการของ Ethnographic Audience Analysis กลาวคือ เปนการศึกษาวิจัยที่ผูวิจัยเขาไปมีสวน

รวมกับกลุมผูใหขอมูล หรือกลุมตัวอยางเพื่อสรางความคุนเคยและการยอมรับ ศึกษาผูรับสาร

ภายใตบริบทของชีวิตประจําวันของผูใหขอมูล และตีความขอมูล ปรากฏการณ จากสายตาของ

ผูใหขอมูล ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเครื่องมือในการเก็บขอมูล 3 แบบ โดยมีเครื่องมือ

เก็บขอมูล ดังนี้  

• การสัมภาษณเชิงลึก (Depth Interview) 

• การสนทนาอยางไมเปนทางการ (Informal Conversation) 

• การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
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1.4.1 การสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) 

การสัมภาษณแมบานแตละคนจะใชการตั้งคําถามในประเด็นที่ตองการ 

ศึกษาในลักษณะคําถามปลายเปด แลวซักถามเพิ่มเติมใหละเอียดยิ่งขึ้นในประเด็นทีน่าสนใจ ทัง้นี้

รายละเอียดปลีกยอยดังกลาว อาจนําไปสูประเด็นที่เปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษา  

 

ประเด็นคําถามหลักที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก มีดังนี้ 

1) ขอมูลสวนบุคคล 

a. อายุ 
b. การศึกษา 

2) สภาพชีวิตความเปนอยู 
a. อาชพีของคูสมรส 

b. รายได 
c. จํานวนบุตร 
d. ชีวิตความเปนอยู 
e. ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับครอบครัว 

f. หนาที่และภาระงาน 

g. การใชเวลาวาง 
3) การใชสื่อมวลชนเพื่อการบริโภคขาว 

a. เปดรับขาวจากสื่อใดบาง 
b. ดูขาวอะไรบาง จากรายการใดบาง 
c. เลือกดูขาวเพราะอะไร 
d. ประเด็นขาวอะไรที่นําไปพูดคุยตอ 

e. นิยมพูดคุยประเด็นขาวตางๆ กับใครบาง 

f. ขาวใดที่ตองติดตามเปนประจํา 

อนึ่ง ทุกคําถามจะมีการปรับภาษาใหงาย เปนภาษาพูดเมื่อใชจริงในสนามวิจัย 
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1.4.2 การสนทนาอยางไมเปนทางการ (Informal Conservation) 

การสนทนาอยางไมเปนทางการ เปนการซักถาม พูดคุย ในลักษณะการ 

ชวนพูดชวนคุยเกี่ยวกับเหตุการณขาวที่ถูกนําเสนอผานสื่อหนังสือพิมพและรายการประเภทเลา

ขาว อาจจะเปนในชวงเวลาที่แมบานกําลังดูรายการ หรือหลังจากที่แมบานอานหนังสือพิมพแลว 

อาจจะสนทนาเปนกลุมในกรณีที่แมบานรูจักกัน เพื่อจะวิเคราะหถึงลักษณะการใชประโยชนจาก

การบริโภคขาวและการขยายความขาวของแมบาน 

 

   1.4.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

 การสังเกตแบบมีสวนรวมเปนการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคขาวของ 

แมบานวามีลักษณะเปนอยางไร เชน บริโภคแบบเขาๆ ออกๆ บริโภคแบบตั้งใจ หรือบริโภคแบบ

ทํางานไปดวย และใครเปนคนตัดสินใจในการเลือกรับขาว นอกจากนั้นผูวิจัยตองการจะสังเกตถึง

วิถีชีวิต (Life style) ของแมบานวาจะเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดลักษณะการบริโภคขาวของ

แมบานหรือไม 
 

1.5 การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล  
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามหลักการวิจยัเชิงคุณภาพ คือลงมือวิเคราะหขอมูล 

หลังจากที่ไดสรางความสัมพนัธกับกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลที่มาจากมุมมองของคนในขณะ

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎีเปนแนวทาง เพือ่สรางสมมติฐานชัว่คราว ขอสรุปชั่วคราว 

และมีการตรวจสอบขอมูลเปนระยะ จนเก็บขอมูลแลวเสร็จ สวนการนําเสนอขอมูลในสวนของการ 

วิเคราะหผูรับสารสตรีที่เปนแมบานนั้น ผูวจิัยจะนําเสนอขอมูลเปน 3 สวน คือ 

1. ขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบาน 

2. ขอมูลลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบาน และ

รูปแบบและเนื้อหาของสื่อที่แมบานบริโภคในชีวิตประจาํวัน 

3. วิเคราะหขอมูล 

  
ความเชื่อถือไดของขอมูล 
1. การเริ่มลงมือเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ผูวิจัยไดสรางความไววางใจให 

เกิดขึ้นดวยการแนะนําตัวเพื่อสรางความสัมพันธกับกลุมตัวอยาง พรอมกับขอความรวมมือให

กลุมเปาหมายเปดเผยขอมูลที่เปนจริง และเห็นประโยชนของการวิจัย ทําใหไดรับขอมูลที่นาเชื่อถือ 

 2. ผูวิจัยไดทดสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ขณะที่รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุม โดยพิจารณาวาขอมูลที่ไดสอดคลองกับขอมูลเดิมที่มีอยูหรือไม เปนระยะๆ 
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 3. ผูวิจัยไดนําขอมูลจากกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางมา

พิจารณาดูรวมกันวามีความสอดคลองหรือแตกตางกันมากนอยแคไหน 

 4. หลังจากการเก็บขอมูลในแตละครั้ง ผูวิจัยทําบันทึกภาคสนาม (Field note) และ

จัดแยกหมวดหมูประเภทขอมูลแบบคราวๆ เพื่อใหไดขอมูลอยางครบถวน 

 
2. การวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่แมบานบริโภค 
 

นอกจากศึกษาผูรับสารสตรีแลว ผูวิจัยยังไดใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

และรูปแบบการนําเสนอขาวที่แมบานบริโภค โดยไมไดลงลึกถึงรายละเอียดการนําเสนอในดาน

อ่ืนๆ เพื่อนํามาประกอบการเก็บขอมูลในพื้นที่และวิเคราะหผลการวิจัย โดยมีวิธีการดังนี้ 

 

2.1 นําขอมูลในสวนของเนื้อหาของขาวสารที่แมบานบริโภคมาวิเคราะหวา แมบานที่

ศึกษานั้นบริโภคขาวสารประเภทใดบาง และไมบริโภคเนื้อหาขาวสารประเภทใด โดยแบงการ

วิเคราะหตามประเภทของขาวสาร ดังนี้ 

• ขาวหนัก (Hard News) อันไดแก ขาวเศรษฐกิจ การเมือง สังคม

วัฒนธรรม เทคโนโลยี ฯลฯ 

• ขาวเบา (Soft News) อันไดแก ขาวสังคมสตรี บันเทิง สุขภาพ 

อาชญากรรม อุบัติเหตุ ฯลฯ 

 

 2.2 นําขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหาของขาวสารที่แมบานบริโภค มาวิเคราะหรูปแบบ

การนําเสนอขาวของสื่อในแตละประเภท รายการแตละรายการที่แมบานบริโภค  โดยแบงประเภท

การวิเคราะห ดังนี้ 

• ใครคือผูเลา (Sender) 

• เลาขาวสาร (Message) อะไร ประเภทใด 

• เลาขาวสารผานสื่อใด (Channel) เชน สื่อบุคคล สื่อโทรทัศน ส่ือวิทยุ ส่ือ

สิ่งพิมพ 

• รูปแบบและวิธีการเลา (Format) เชน ภาษาที่ใชในการสื่อขาวสาร ความ

เปนทางการในการนําเสนอ วิธีการเลา การขยายความขาวสารของผูเลา  
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2.3 การนําเสนอขอมูลจากการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ จะไดนําเสนอในแบบ 

พรรณนาและแจกแจงขอมูลโดยใชแนวคิดการเลือกใชสื่อ แนวคิดการเลาขาว แนวคิดการบริโภค

สื่อของสตรี แนวคิดเกี่ยวกับขาว มาเปนกรอบแนวคิด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความสมัพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร เพื่อวิเคราะห

ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวันของแมบาน และเสนอแนะ

รูปแบบของการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบาน เปนการศึกษาผูรับ

สารในแนววฒันธรรมศึกษา (Cultural Studies) และเพื่อใหทราบถงึลักษณะของเนื้อหาและ

รูปแบบของการนําเสนอขาวที่แมบานบริโภค โดยใชวิธวีิจัย 2 วิธี คือ การศึกษาผูรับสารในแนว

วัฒนธรรมศึกษา ใชวิธกีารเก็บขอมูลแบบชาติพนัธุวรรณา (Ethnographic Audiences Analysis) 

และการวิเคราะหเนื้อหารูปแบบการเลาขาวสารที่แมบานบริโภค (Content Analysis) กับกลุม

ตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 

คน และกลุมแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย จํานวน 20 คน 

 

 โดยแบงผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ดงันี ้คือ 

4. ขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบาน 

5. ขอมูลลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานและ
เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่แมบานบริโภค 

6. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบาน 

 
 กลุมประชากรที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ แมบานซึ่งอยูในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป 

กรุงเทพมหานคร และแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย รวมเปน

จํานวน 40 คน มีลักษณะทางประชากรดังนี้ 
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อายุ 
  

 แมบานที่ศึกษาจํานวน 40 คน มีอายุอยูในชวง 28-60 ป แมบานที่มีอายุในชวง 41-50 ป 

มีจํานวนมากที่สุด คือ 16 คน รองลงมาคือแมบานที่มีอายุในชวง 51-60 ป คือ 13 คน และแมบาน 

ที่มีอายุในชวง 21-30 ป มีจํานวนนอยที่สุด ดังตาราง 

 

ตารางที่ 1 แสดงชวงอายุของแมบาน 

 

ชวงอายุของแมบาน (ป) จํานวน (คน) 

21-30 

31-40 

41-50 

51-60 

3 

8 

16 

13 

 

 

 เมื่อแบงตามพืน้ทีท่ี่ศึกษาแลวพบวา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นนัน้ มีอายุอยูในชวง 

41-50 ป และ51-60 ป รวมเปนจํานวน 16 คน สวนแมบานที่อายุอยูในชวง 21-30 ป และ31-40 ป  

มีเพียง 4 คนเทานั้น ขณะทีแ่มบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองนัน้ ในแตละชวงอายุมีจํานวนเกือบ

เทาๆ กัน ยกเวนชวงอายุ 21-30 ป ที่มีเพยีงคนเดยีว ดังตาราง 

 

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนแมบานใน 2 พื้นที่ จาํแนกตามชวงอาย ุ

 

จํานวนแมบาน (คน) 
ชวงอายุ (ป) 

เขตเทศบาลเมืองนางรอง เขตชุมชนเคหะคลองจั่น 

21-30 

31-40 

41-50 

51-60 

 

1 

6 

7 

6 

2 

2 

9 

7 
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 จากตารางดังกลาว จะเหน็ไดวาแมบานทีอ่ยูในชวงอาย ุ 21-30 ป นัน้ มีจํานวนนอยที่สุด 

คือ 3 คน ซึง่อาจเปนเพราะสภาวะทางเศรษฐกิจที่คาครองชีพเพิม่สูงขึ้น ทําใหขาวของมีราคาแพง

ขึ้น จึงทําใหเมื่อแตงงานแลวแมบานก็ยงัคงตองทํางานนอกบานดวย เพื่อชวยสามีทาํมาหากนิ 

นอกจากนัน้แลว การที่ผูหญิงแตงงานชาลงยงัเปนอีกปจจัยหนึ่งทีท่าํใหจาํนวนแมบานที่มีอายุนอย

มีจํานวนไมมากนกั  

 
 
การศึกษา 
 
 ระดับการศึกษาของแมบานจํานวน 40 คน มีอยูทุกระดับไมวาจะเปนชั้นประถมศกึษา  

(ป.1-ป.6) มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3) จนถงึระดับปริญญามหาบัณฑิต ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 3 แสดงระดับการศกึษาของแมบาน จําแนกตามพื้นที ่

 

ระดับการศึกษา จํานวนแมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง (คน) 

จํานวนแมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่ (คน) 

ประถมศึกษา 9 4 

มัธยมศึกษาตอนตน หรือเทยีบเทา 1 3 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 3 6 

อนุปริญญา หรือเทียบเทา 3 1 

ปริญญาตรี 4 3 

สูงกวาปริญญาตรี ไมมี 3 

 

 

 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอระดับการศึกษาของแมบานนัน้ จากการศึกษาพบวา ภูมหิลังของ

ครอบครัวเดิมของแมบานเปนปจจัยสาํคัญที่จะทําใหแมบานมกีารศึกษาอยูในระดับใด กลาวคือ 

หากครอบครัวเดิมของแมบานทาํการเกษตรหรือมีฐานะไมคอยดี แมบานก็จะจบการศึกษาภาค

บังคับในขณะนั้นๆ เนื่องจากผูหญิงตองทาํงานบานและชวยเหลือบิดามารดาในการทําการเกษตร

ดังกลาว และอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญคือ การปลูกฝงจากผูใหญในสมยันัน้มักจะสอนวา ผูหญิงไม

จําเปนที่จะตองเรียนสงูมากนัก เพราะเมื่อแตงงานออกเรือนไปแลวผูหญงิก็จะตองเปนแมบาน
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เพียงอยางเดยีว ดงันัน้แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองทีม่ีชวงอายุในระหวาง 51-60 ป สวน

ใหญจึงจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่4 ซึ่งเปนการศึกษาภาคบังคับในสมยันัน้  

 

แดง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 51 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ปาเรียนจบ ป.4 แลวกไ็มไดเรียนตอ ปาเปนลูกตนโตตอง

ชวยพอแมทาํงานหลายอยาง ทัง้งานบานตอนทีพ่อกับแมไปทํานา พอถึงหนานาปาก็ตอง

ไปชวยแกทาํนาดวย  แลวก็มีพีน่องหลายคนปาเปนพีก่็ตองเสยีสละใหนอง… พออายุ

ได 14-15 ยายมุน (แม) ก ็ ใหปาแตงงาน แกบอกเรียนไปอีกหนอยก็ตองมามีผัว

แลวไมตองเรียนก็ไดดอก แตตา (พอ) แกก็อยากใหปาเรียนนะ แตแกไมมีเงิน” (สัมภาษณ 

17 กุมภาพนัธ 2549) 

 

ปลิว (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 55 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “บานปาแตกอนทํานา ปาก็ตองไปชวยพอแมทาํนา มีฐานะ

จนเลยละ ปาเลยไดเรียนแค ป.4 ... ปาไมอยากเรียนตอหรอกยาย (แม) แกก็บอกวาจะ

เรียนไปทาํไมพอมีผัวก็ตองเลี้ยงลูก ไมตองเรียนสงูก็เลีย้งลูก ดูแลผัวไดแลว” (สัมภาษณ 

20 กุมภาพนัธ 2549) 

 

แหวด (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองอายุ 60 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ตอนฉันเปนเด็กพอแมใหฉันเรียนโรงเรียนนางรองนี่แหละ 

ตอนนัน้มีถงึ ป.4 ฉันก็เรียนแคนั้นแหละ เพื่อนฉนัไปเรียนที่อ่ืนๆ ตอกันกม็ี แตบานฉนัจน 

พอแมทาํนาอยางนีน้ะ จะเอาเงนิที่ไหนมาเรียน ฉนัวาพอฉันมเีรือนฉันก็ตองเลีย้งลูกดูและ

ผัวนะ (หวัเราะ) ไมตองเรียนก็รูดอกวาตองเลี้ยงยังไง” (สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 2549) 

 

บุญเลี้ยง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองอาย ุ 52 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “สมัยกอนนะมันมีแค ป.4 ปาก็เรียนแค ป.4 พอแมทํานาทํา

ไร ยาย (แม) แกบอกวาเรียนแคนี้กพ็อ แกไมมีปญญาสงหรอก จะสงไดยังไงมีลกูตั้ง 5-6 

คน พอปาอายุ 16 ลุง (สามี) แกก็มาขอ ปาก็แตงงานตอนนัน้แหละ สมัยกอนนะไมตอง

เรียนสูงๆ เหมือนตอนนี้ดอก เรียนสูงมาก็ตองทาํไรทํานา” (สัมภาษณ 15 กุมภาพนัธ 

2549) 
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มาลี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 60 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ตอนเด็กๆ ปาคอนขางลําบาก เพราะฐานะไมคอยดนีะ ปา

มีพี่นอง 7 คน ปาเปนพี่คนโตก็ตองชวยพอแมทํางานบานแลวก็ดูนองพรอม ไมมีเวลาเลน

เหมือนหมูคนอื่นๆ ดอก ปาเรียนจบแค ป.4 แตสมัยนัน้เขากเ็รียนเทานัน้แหละ ไมเหน็จิ

เรียนสูง ยาย (แม) แกก็วาเรียนใหอานออกก็พอ พอมผัีวมีลูกก็ไมตองใชแลว ใหผัวเลี้ยง

ไป (หัวเราะ) ปาก็จักจิเรียนไปทําไม” (สัมภาษณ 19 กุมภาพันธ 2549) 

 

นฤมล (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 49 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ที่บานใหพี่เรียนแค ป.4 เพราะวาไมมีเงนิ พีม่ีพีน่องหลาย

คน เรียนจบชัน้ ป.4 กนัทัง้นั้น เพราะพอแมไมมีเงิน เรียนจบมากท็ํานาทําไร พออายุได 

16-17 พีก่็แตงงาน ใจจริงพี่ก็อยากเรียนแมไมมีเงินเรียน แมพี่กว็าไมตองเรียนหรอก อยู

บานชวยกันทาํนานะดีแลว อีกหนอยกม็ีผวั ผวัก็เลีย้ง จักจิเรียนไปทําไม อยางนีน้ะ” 

(สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 2549) 

 

เสริมศรี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 55 ป จบการศึกษาระดับ

มัธยมตน) กลาววา “ตอนปาเด็กๆ นะ เตี่ยแกสอนใหทาํการคาการขาย ตองทาํบญัชีเตี่ย

แกก็สงใหเรียน แกบอกวาตองหัดคิดเงนิคิดเลข เรียน ป.4 นะมันไมพอหรอก ปาไมอยาก

เรียนหรอกหมูก็ไมมี ปาตองไปเรียนในตัวอําเภอ มันไกลนะ กลับมาก็ตองชวยคาชวยขาย 

เตี่ยแกอยากใหเรียนถึงปริญญานะ แตปาไมเอาเอง ปาวาเรียนแคนี้กค็าขายไดแลว เตี่ย

แกเหน็วาไมเรียนแลวแกก็จบัปาแตงงาน ปาก็ชวยเฮยี (สามี) แกคาขาย มีลูกก็ดูลูกเลี้ยง

ลูก” (สัมภาษณ 24 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 เชนเดียวกนักบัแมบานในชมุชนเคหะคลองจั่นที่ภูมิหลงัทางเศรษฐกจิของครอบครัวเปน

ปจจัยสําคัญตอระดับการศึกษาของแมบาน กลาวคือ หากครอบครัวเดิมของแมบานมีฐานะดี

แมบานก็จะไดรับการศึกษาสูง แตหากครอบครัวเดิมของแมบานมีฐานะไมดนีักแมบานก็จะมี

ระดับการศึกษาในภาคบงัคับเทานั้น เชน 

 

สอน (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อาย ุ60 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

ปที่ 4) “ยายเรียนแค ป.4 เอง เปนภาคบังคับของกระทรวงเขา ที่บานยายไมคอยมีเงนิ 

เรียนเอาพออานออกเขยีนได พอกับแมของยายเขาทํางานรับจางในตลาด ขนผักขนปลา 

ปาก็ตองชวยเลี้ยงนองทํางานบานไป” (สัมภาษณ 11 มนีาคม 2549) 
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กมลทนิ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 45 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 6) “สมัยนานะกระทรวงเขาใหเรียนภาคบังคับ รูสึกจะชั้น ป.6 นากจ็บ 

 ป.6 นัน่แหละ พอแมนาไมมีตังค เรียนเอาแคพอรู อานออกเขียนได แตพอเวลาไมสมัคร

งานก็ลําบาก” (สัมภาษณ 14 มีนาคม 2549) 

 

สุนันท (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 50 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ปาเรียนจบ ป.4 ปามาจากตางจงัหวัด พอของปาเปน

เสมียนอยูที่อําเภอ เงินเดือนไมตองพูดถงึ แถมมีลูกตั้งหลายคน เอาที่ไหนมาสงเสยี” 

(สัมภาษณ 16 มีนาคม 2549) 

 

นงนุช (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 38 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา) กลาววา “สมัยพี่เรียนเขาจบภาคบงัคับกนัตอน ป.6 พีก่็เรียนแคนัน้ เพราะ

ทุนทรัพย ไมมี สมัยกอนไมมีทนุอะไรเยอะขนาดนี ้ พอแมพี่เขาก็ไมมีเงนิลูก 3 

คนนะ ตอนนั้นพี่ก็ไมรูสึกหรอก เราอยากเรียนเห็นเพื่อนเขาเรียนกัน” (สัมภาษณ 9 

มีนาคม 2549) 

 

อุทัยวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 55 ป จบการศึกษาระดับ

ปริญญาโท) กลาววา “พอกับแมของปาเปนขาราชการครูทั้งคู ก็เลยสงเสริมเร่ืองการเรียน

ปา ทีแรกก็สงใหจบปริญญาตรี พอปาทาํงานไดสักหนอยก็เก็บเงนิเรียนตอเอง เรียนจบที่

นิดา แลวก็มารับราชการทีก่ระทรวงพาณชิย” (สัมภาษณ 2 มีนาคม 2549) 

 

สมฤดี (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 60 ป จบการศึกษาระดับปริญญา

ตรี) กลาววา “ปาเปนคนเพชร พอคุณพอมารับราชการที่กรุงเทพฯ ปาก็ตามเขามาดวย 

ปาเรียนจบคหกรรมศาสตร พอจบมาปากเ็ปนขาราชการ เปนครูสอนที่โรงเรียนมธัยมแถว

นี้ คุณพอของปาเขมงวดเรื่องเรียนมาก ตองเรียนใหจบทาํงานแลวคอยมีเหยามีเรือน” 

(สัมภาษณ 3 มีนาคม 2549) 

 

ชลธิชา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 58 ป จบการศึกษาระดับปริญญา

ตรี) กลาววา “พอแมของปาเปนคนคอนขางโบราณ รับราชการทั้งคู ทานบอกใหเรียนให

สูงๆ เขมงวดเรื่องการเรียนของปามาก ทานบอกวา การเรียนเปนสิ่งสาํคัญ ที่บานมฐีานะ
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พอสมควรเรื่องเงนิจงึไมมีปญหาเพราะพีส่าวของปาก็จบปริญญาโท แตปาจบบัญชีที่จุฬา

ฯ พอจบปากม็าทาํงานธนาคารแตตอนนีล้าออกแลว” (สัมภาษณ 14 มีนาคม 2549) 

 

สุคนธา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 29 ป จบการศึกษาระดับปริญญา

โท) กลาววา “ที่บานไมใหทําอะไรเลยนอกจากเรียนอยางเดียว ที่บานจบปริญญาโทกัน 2 

คน พี่สาวอีกคนกําลังเรียนปริญญาเอกอยูที่จฬุาฯ ที่บานทําการคาหลายอยาง เลยไมมี

ปญหาเรื่องเงนิทอง คาเลาเรียน พี่เรียนพิเศษมาตัง้แตเด็ก พีน่องก็เรียนกนัหมดทุกคน

แลวแตใครอยากเรียนอะไร” (สัมภาษณ 6 มีนาคม 2549)  

 

นิตยา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 60 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท) 

กลาววา “ที่บานสงใหเรียนสูงกันทุกคนแตก็ไมไดบังคับ ใครอยากเรียนอะไรก็เรียน ปา

เรียนจบเตรียมอุดมแลวมาตอปริญญาตรีที่ครุศาสตร จุฬาฯ กอน แลวก็มารับราชการสัก

พักแลวคอยมาเรียนปริญญาโทที่ครุฯ จฬุาฯ บานเปนรานขายของในตลาดที่บานโปง ขาย

หลายอยาง เปนแบบรานโชหวยที่ขายทัง้ปลีกทั้งสง” (สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

 จากบทสัมภาษณขางตน สามารถสรุปไดวา ภูมิหลงัของครอบครัวเดิมของแมบานทัง้ 2 

พื้นที่ เปนปจจัยหลักที่กาํหนดระดับการศกึษาของแมบาน จากการวเิคราะหแลวพบวา นอกจาก

ปจจัยทางเศรษฐกิจแลว ยงัมีปจจัยที่เกี่ยวกับความคิดความเชื่อของสังคมชนบททีว่า การศึกษา

สําหรับผูหญิงเมื่อหลายสิบปกอนนั้นไมสาํคัญเทาไหรนกั เนื่องจากมคีวามเชื่อที่วา พอโตเปนสาวก็

ตองออกเรือนไปดูแลลูกและสามีการศึกษาในโรงเรียนจึงไมจําเปนมากนกั ขณะทีก่ลุมของแมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่นไมเหน็ภาพที่ชัดเจนเกีย่วกับความเชื่อดังกลาว ซึ่งปจจัยหลักก็ยงัคงอยูที่

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจการเงินของครอบครัว 

 

 สําหรับแมบานที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือสูงกวานัน้สวนใหญเคยประกอบ

อาชีพมากอน โดยเหตุผลในการลาออกนั้นเพื่อออกมาเปนแมบานและชวยสามีดแูลกิจการทีท่าํอยู 

เชน ธัญยธรณและธัญญาธร (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง)   แมบานทั้งสองจบการศึกษา

ระดับปริญญาตรี เมื่อกอนเคยทํางานอยูบริษัทรถยนตในอําเภอนางรอง พอแตงงานกับสามี สามกี็

ใหลาออกมาชวยกิจการที่บานแทน สวน สุคนธา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) จบการศึกษา

ระดับปริญญาโท กอนแตงงานเคยทาํงานอยูในองคกรเอกชนแหงหนึง่ หลงัจากแตงงานแลวสามี

ไดใหลาออกมาเปนแมบาน คอยดูแลสามีและลูก   จะเหน็ไดวา ไมวาแมบานจะจบการศึกษา
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ระดับใดก็ยังคงมีหนาที่ในการเปนแมบาน แมบานบางคนเสียสละหนาที่การงานของตนเองเพื่อมา

ดูแลครอบครัว 

 

 
รายไดในครวัเรือน 
 

 ระดับรายไดในครัวเรือนของแมบานทัง้ในเขตเทศบาลเมืองนางรองและแมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่ มีตั้งแตต่ําสดุคือ 5,000 บาท และสงูที่สุดคือ 300,000 บาท ซึง่อยูในกลุมของ

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง ดงัตารางที ่4 

 

 

 ตารางที่ 4 แสดงระดับรายไดในครัวเรือนของแมบาน จาํแนกตามพืน้ที ่

 

จํานวนแมบาน (คน) ระดับรายไดในครัวเรือน 

(บาท) แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น 

ต่ํากวา 10,000 4 1 

10,001-20,000 6 12 

20,001-30,000 2 2 

30,001-40,000 ไมมี 3 

40,001-50,000 1 2 

มากกวา 50,000 7 ไมมี 

 

 จากตารางที ่ 4 จะเหน็ไดวาชวงความหางของระดับรายไดในครัวเรือนของแมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น สวนใหญจะอยูในชวง 10,001-20,000 บาท ตอเดือน สวนชวงระดับรายได

ต่ํากวา 10,000 บาท นัน้มนีอยที่สุด สวนระดับรายไดในครัวเรือนของแมบานในเขตเทศบาลเมอืง

นางรองความหางของชวงมสูีงมาก กลาวคือ มีตั้งแต 5,000 บาท-300,000 บาท เลยทีเดียว ทีเ่ปน

เชนนั้นเนื่องจากทีม่าของรายไดซึ่งก็คืออาชีพของสามีและลูกของแมบานแตกตางกัน  

 

 อาชีพของสามีของแมบานที่มีรายไดในครัวเรือนสูงที่สดุ คือ อาชีพคาขาย และธุรกิจ

ทางการเงนิซึ่งเปนกิจการของตนเอง ซึง่นอกจากการคาขายแลวสามีของแมบานยงัมีงานอดิเรกคอื

การลงทุนในตลาดหุน และขายหวยออนไลนอีกดวย สวนที่มาของรายไดในครัวเรือนของแมบาน
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ในชุมชนเคหะคลองจั่นนั้นมาจากงานประจําของสาม ี เงินบาํนาญของตนเองและสามี รายได

บางสวนมาจากการขายของเล็กๆ นอยๆ เปนงานอดิเรกของตัวแมบานและลูก เชน 

 

นิตยา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 60 ป สามีเสียชีวิต) กลาววา “ปามี

รายไดมาจากเงินบาํนาญของปาเดือนละ 20,000 บาท แลวก็ลูกสาวปาขายของพวก

กิฟช็อปที่ตลาดในเคหะไดเดอืนละประมาณ 15,000 บาท เขาไปซือ้ของจากสาํเพ็งมา

ขาย ตอนแรกเขาทาํงานอยูพวกบรษิทัโมเดลลิ่งแลวปาไมชอบใหเขากลับบานมืดๆ ก็เลย

ใหเขาลาออก พอดีวาปาปวยดวย” (สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

ศิริวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป หยาราง) กลาววา “พี่หยา

กับสามีมาตั้งแตลูกเล็กๆ พีเ่ลี้ยงลูกเองกบัแมของพี่ รายไดสวนใหญก็มาจากคาเชาบานที่

พี่ทาํอยูมหีลายๆ หลงั หลงัละ 5,000 บาท ที่เปนหองเชาก็ม ีก็มีประมาณ 4 หลัง หองเชา

อีกประมาณ 12 หอง... บางทีพี่เบื่อๆ พีก่็ไปขายของ พวกเปดทายขายแบบนี ้ รายไดก็

คอนขางดนีะ คร้ังนึงก็ประมาณ 2,000-3,000 บาท” (สัมภาษณ 8 มนีาคม 2549) 

 

 จากระดับรายไดในครัวเรือนที่แตกตางกันทําใหแมบานแตละคนมีลักษณะชีวิตประจําวนั

ที่แตกตางกนัไปดวย แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองที่มีรายไดในครัวเรือนมากกวา 50,000 

บาท จะเปนแมบานที่ไมตองทาํงานบานเอง แตจะจางคนงานมาทาํงานแทน สวนตัวแมบานก็จะมี

หนาที่ในการติดตามตรวจสอบความเรียบรอย อยางไรกต็ามถึงแมวาจะมีคนงานทาํงานบานใหทกุ

อยางแตงานทีแ่มบานจะตองทาํดวยตวัเองคือ การทาํอาหารและการจัดโตะอาหารใหกับสมาชกิ

ในครอบครัว  

 

ศิริวรรณ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 43 ป รายไดในครัวเรือน 

300,000 บาท สมาชิกในครอบครัว 6 คน) กลาววา “ที่บานทาํธุรกจิการเงนิแลวก็เปนเอ

เยนขายหวยออนไลน รายไดคอนขางสูง บางทนีามีลกูคา ถาทาํงานบานเองคงไมไหว 

เพราะตองดูรานขายของชวยเฮียเขาดวย เลยจางลูกจางดีกวา แตนาไมไดจางแมครัวนะ 

เฮียเขาไมชอบ... เขากลวัไมสะอาดบางละ กลัวโนนกลัวนี่สารพัด ทําเผื่อลูกจางดวย คือ

ใหเขาทาํงานพวกทาํความสะอาด ซักผารีดผา ลางจาน มันเหนื่อยไง กับขาวนากเ็ลยทํา

เองแลวบางอยางที่เรากินเขาก็ทาํไมเปน แตเขากินงายเราทําอะไรเขาก็กนิ” (สัมภาษณ 

22 กุมภาพนัธ 2549) 
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สมใจ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 40 ป รายไดในครัวเรือน 

200,000 บาท สมาชิกในครอบครัว 6 คน) กลาววา “บานพีท่ําฟารมเลีย้งไก ขายทั้งไกเนื้อ

ไกไข พี่ก็ตองไปชวยแฟนพีท่ําดวย งานบานพี่ก็เลยจางคนงานมาทํา ใหมาอยูดวยที่บาน

เลย แตอาหารการกินนี่พีจ่ดัการเอง เพราะกลวัไมถูกปาก” (สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 

2549)  

 

 ขณะที่แมบานบางรายทีถ่ึงแมวาจะมีรายไดในครัวเรือนสูงและสามารถจางคนงานมา

ทํางานในบานได แตเธอก็ไมจางเนื่องที่บานมีจาํนวนสมาชิกนอย เชน ชนิตา (แมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง อายุ 48 ป รายไดในครัวเรือน 100,000 บาท สมาชิกในบาน 2 คน) กลาววา 

“ที่บานมีปากบัลุงแค 2 คน ปาไมมีลูกไมมีหลาน งานเลยไมเยอะทําเองได      มนัเปลืองเงนิโดย

ใชเหตุ เราทาํเองไมตองจางใคร บางทีจางคนงานก็ไมรูวาจะไวใจไดหรือเปลา” (สัมภาษณ 19 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

 ในสวนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ แมบานที่มรีายไดในครัวเรือนอยูในระดบัที่สูง

สูงมักจะจางคนงานมาทํางานบานใหเปนครั้งเปนคราว เชน ศิริวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่น อาย ุ 44 ป รายไดในครัวเรือน 40,000 บาท สมาชิกในบาน 3 คน) กลาววา “บางทีพี่เหนื่อยๆ 

หรือบางที่ไมไดทํานานแลวพวกหยากไยมันเยอะ แมพี่เขาไมชอบพี่ก็จะจางคนงานมาจากบรษิัท

ทําความสะอาดใหมาทําให แตไมบอยหรอก ที่จางผานบริษทัเพราะคนงานสมัยนี้หายาก มีแต

พวกพมา พี่ไมคอยไวใจ” (สัมภาษณ 8 มนีาคม 2549) 

 

 รายไดในครัวเรือนที่แตกตางกันมีผลทําใหวิถีชีวิต (Way of life) ของแมบานแตกตางกัน

ออกไปดวย จะเหน็ไดวาแมบานในรายที่มีรายไดในครัวเรือนสูงและมีสมาชิกอยูในบานหลายคน 

แมบานก็จะจางคนงานใหมาทาํงานบานให อยางไรก็ตามหนาทีใ่นเรื่องอาหารการกนิในบาน 

แมบานก็ยังคงตองรับผิดชอบอยู นอกจากนัน้แลวแมบานยังเปลีย่นสถานะจากคนทาํมาเปนผู

ควบคุมดูแลงานบาน ขณะที่แมบานที่รายไดในครัวเรอืนอยูในระดบัปานกลางถงึนอยที่สุดกย็ังคง

ตองรับภาระงานบานทั้งหมดแตเพียงผูเดยีว เชน   

 

สุวัจนา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 44 ป รายไดในครัวเรอืน 20,000 

บาท สมาชิกในครอบครัว 5 คน) กลาววา “ที่บานพี่มีคนอยู 5 คน คอื พี ่แมพี ่แฟน ลูก

สาวอีก 2 คน พี่จะอยูบานกับแมพี่สวนคนอื่นๆ เขาก็ไปทํางานไปเรียนกนัหมด พีจ่ะดูแล

ตั้งขาวปลาอาหาร เสื้อผา ความสะอาด ทุก...อยาง (เสียงสูง) ลูกๆ เขาตองเรียนก็ไมได
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ชวยอะไร แตกอนทาํบางเดี๋ยวนี้ไมเอาเลย จะมพีี่กับแมชวยกนัทํา แตแมพี่ก็ชวยอะไร

ไมไดมากเพราะแกแกแลวเดี๋ยวเปนลม” (สัมภาษณ 27 มีนาคม 2549) 

 

สมคิด (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป รายไดในครัวเรอืน 15,000 

บาท สมาชิกในครอบครัว 4 คน) กลาววา “แฟนพี่เปนขาราชการกระทรวงวิทยฯ สวนลูกๆ 

ก็กําลงัเรียนกนั อยู ม.3 คนนึงอยู ป.4 คนนึง ตอนเชาพีจ่ะยุงหัวปนเลย ไหนจะกับขาวลูก 

เสื้อผาลูก แฟนพี่เขาก็จะดูราน (มีรานขายของเล็กๆ เสริมรายได) ดูขาวเชาของเขาไป พอ

เขาไปกันพี่ก็ตองตามเก็บทกุอยาง ถาลูกจะชวยตองบอก ทาํนี่ใหแมหนอยนะ ไมใชไมทํา” 

(สัมภาษณ 23 มีนาคม 2549) 

 

 
สภาพชีวิตครอบครัว 
 
 1. อํานาจในครอบครัว (Authority) 

 

 เร่ืองอํานาจในครัวเรือน สัญญา สัญญาววิัฒน (2544) กลาววา เปนเรื่องที่เกี่ยวกบัวาใน

ครัวเรือนใครมีอํานาจในการตัดสินเรื่องตางๆ หรือการควบคุมครอบครัว ในงานวิจัยชิน้นี้ได

วิเคราะหสภาพชีวิตครอบครัวของแมบานเกี่ยวกับอํานาจในครอบครัวเพื่อที่จะวิเคราะหเชื่อมโยง

ถึงพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวของแมบาน วาอาํนาจในครอบครัวเปนปจจยัที่เปน

ตัวกําหนดลกัษณะการบริโภคสื่อและการตีความขาวสารของแมบาน หรือไม อยางไร  ซึง่ผล

การศึกษาพบวาอํานาจในครัวเรือนของแมบานมี 3 ลักษณะดวยกัน คือ  

 

1) พอมีอํานาจ (Patriarchy) หรือพอเปนใหญ ครอบครัวแบบนี้พอจะเปนผู 

ตัดสินใจเรื่องในครอบครัวหรอืเร่ืองใหญทัง้หมด สมาชกิในครอบครัวคนอื่นรวมทัง้แมหรือแมบาน

จะตองปฏิบัติตาม โดยแมบานใหเหตุผลวา เนื่องจากสามีเปนหวัหนาครอบครัวหาเงินเขาบาน หา

เลี้ยงครอบครัว เปนชางเทาหนา ตองใหเกยีรติสามีในการตัดสินใจ 

 

มาลัย (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 43 ป) กลาววา “สามีนาเปนผู

ชายไทยแบบโบรานโบราณ กับขาวก็ตองรอน เย็นไมไดไมกิน เปนอยางนี ้ถาจะทําอะไรก็

ตองทําใหได จะเอาเงินไปซือ้หวยทีเปนพนัเปนหมืน่ นาก็พูดไมได แกก็จะบอกวาฉันหา
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เงิน ฉนัเปนผัว อะไรอยางนีน้ะ นาพูดอะไรไมไดหรอกขนาดทีวียงัเปลี่ยนชองไมไดเลย 

ตองใหเขาเปลีย่น” (สัมภาษณ 26 กุมภาพนัธ 2549) 

 

ชนิตา (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 48 ป) กลาววา “สามีเปนชาง

เทาหนา หาเลี้ยงเรา เรากต็องใหเกยีรติเขา ที่บานพีพ่อจะเปนคนตัดสินใจทุกเรื่อง เขามี

ประสบการณมีความรูมากกวาแม ... แตงงานมาแมก็สอนวาตองเปนผูตามที่ดี ที่บานเปน

คนไทยเชื้อสายจีนเขาก็จะสอนแบบนี”้ (สัมภาษณ 19 กมุภาพนัธ 2549) 

 

นฤมล (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 49 ป) กลาววา “ที่บานเปนพวก

หัวโบราณจะทําอะไรก็ตองฟงผวั ผัววายังไงก็คือยงังั้น ถึงจะเถยีงถงึไมเห็นดวยถาแก

ตัดสินใจอยางนั้นเราก็วาเขาไมได โบราณเขาวาผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทา

หลัง แตบางทีปาก็เถียงแตก็ตองยอม เขาจะเอายังไงก็เร่ืองของเขา” (สัมภาษณ 23 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

มาลี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 60 ป) กลาววา “เร่ืองตัดสินใจ

อะไรๆ ในบาน ตองยกใหลงุเขา เราเปนผูหญิง ผัววายังไงเราก็ตองวาตามเขา เขาดแูลลูก 

ดูแลเรา เขาเปนคนหาเลีย้งปาก็ตองใหเขาแหละเปนคนตัดสินใจ เขารูอะไรมากกวาเรา

เยอะ เปนลกูผูหญิงนี่เราตองเปนคนตาม อยาไปนาํหนาเขา ลํ้าหนาเขาไมไดเขาเปน

ผูชาย เขาจะไดมีศักดิ์ศรี ผูชายที่กลัวเมียนะ มนัไมมีศกัดิ์ศรี” (สัมภาษณ 19 กุมภาพันธ 

2549) 

   

ปลิว (แมบานเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 55 ป) กลาววา “ผูชายเขาเปนผูนาํ

ครอบครัวใครจะทาํอะไรก็ตองถามเขากอน ไมอยางนัน้มันจะนาเกลยีด ผัวพูดอยางเมยี

ทําอยางนะ ไมไดหรอก เขาเปนผูนําเราเปนผูตาม ขอแคเขาเปนผูนาํที่ดีครอบครัวเราก็จะ

ดีไปดวย” (สัมภาษณ 20 กุมภาพันธ 2549) 

 

ขวัญนภา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 44 ป) กลาววา “เวลาที่มีอะไรที่

ตองตัดสินใจอะไรเกี่ยวกับครอบครวัก็ตองเปนหนาที่ของพี่ผูชาย (สามี) เพราะเขาเปน

สามีเปนพอของลูก เราเปนเมียเราก็ตองใหเกยีรติและยกยองสามีเรา ไมทาํอะไรขามหนา

ขามตาเขา คอยเสริมเขาในสิ่งที่เขาขาด หรือบางทีลืมไป บางทเีขาดลุูกมากไปเราก็คอย

ปราม เบาๆ หนอย อะไรอยางนี”้ (สัมภาษณ 21 มนีาคม 2549) 
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สุนันท (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 50 ป) กลาววา “สามีปาเปนทหาร

ยศเยอะแลว เลยชนิกับการออกคําสั่ง (หวัเราะ) เร่ืองตัดสินใจกป็รึกษากนับางไมใชให

สามีคิดเองคนเดียว เราเปนภรรยาตองชวยสงเสริมเขาบางตามสมควร ไมใชนาํเขาไปซะ

ทุกเรื่อง อยางนี้ผูชายที่ไหนจะรัก จะอยากอยูดวย ปานะเหน็มาเยอะแลวพวกที่ชอบคุยวา

สามีอยูในโอวาทนะเห็นไปมเีมียนอยทกุคน อยางปาจะใหเขาตัดสินใจดู อยางเรื่องซื้อรถ

ซื้อบาน เขาเปนหวัหนาครอบครัว เปนที่พึง่ของคนในบาน” (สัมภาษณ 16 มีนาคม 2549) 

 

จิรวดี (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 28 ป) กลาววา “แฟนพีไ่มคอยวาง

หรอกเขาทํางานหลายอยาง บางทีไปทํางานขางนอกกลับมาเขาก็เหนื่อยแลว พีก่็ไมอยาก

ไปกวนเขา ก็จะบอกเขาเฉยๆ วาวนันีพ้ี่ทาํอยางนี ้อยางนี้ นะ เขาก็เออๆ พี่จะตัดสนิใจทุก

เร่ืองเอง ก็จะบอกเขานัน่แหละ แตอันไหนดี อันไหนไมดเีขาจะเปนคนบอก” (สัมภาษณ 4 

มีนาคม 2549) 

 

 

2) แมเปนใหญ (Matriarchy) คือ แมมีอํานาจตัดสินใจหรือควบคุมคนใน 

ครอบครัว แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่บางสวนมีอํานาจการตัดสินใจดวยตนเองเพราะหยากบั

สามีหรือสามีเสียชีวิตไปนานแลว 

 

ศิริวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป) กลาววา “พีเ่ลิกกับสามี

ตั้งแตลูกสาวยงัเล็กๆ อยูเลย ที่บานมพีี่คนเดียวหาเงินเขาบาน เพราะที่บานไมมีใคร ยาย

...แมของพี่แกก็แกแลวอาย ุ 65 แลว พี่ก็ตองออกไปเก็บคาเชาบานเอง เวลามีเร่ืองอะไรพี่

ก็จะตัดสินใจเอง แตไมใชเผด็จการจะถามลูกถามยายกอน แตพี่วายังไงที่บานกว็าอยาง

นั้น” (สัมภาษณ 8 มีนาคม 2549) 

 

เสริมศรี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 55 ป) กลาววา “เร่ืองที่บาน

เปนของปาไมวาจะเรื่องไหนก็ของปา ที่บานปาคุมทกุอยางเอง เร่ืองใหญเร่ืองเล็กปา

จัดการเอง ลงุแกเกรงใจปา (หัวเราะ)” (สัมภาษณ 24 กมุภาพนัธ 2549) 
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บุญเลี้ยง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ52 ป) กลาววา “ที่บานนะหนู

ปาเปนใหญ ลุงแกไวใจปา ใหปาตัดสนิใจเองหมด แลวแตเอ็ง แกวา จะอะไรๆ กป็าหมด 

แตบางทีตอหนาเพื่อนๆ แก ปาก็จะยอมใหแกบาง” (สัมภาษณ 15 กุมภาพันธ 2549) 

จินตนา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 60 ป) กลาววา “สามีปาเสยีมา

หลายปแลว กอนสามีเสียปาก็เปนแมบานอยางเดียว ไดเงนิเดือนจากสามี ตอนนี้ปาก็อยู

ใหลูกเลี้ยง แตเร่ืองที่เกี่ยวกับครอบครัวปาจะเปนคนตัดสินใจ เพราะปาเปนผูใหญคน

เดียวในบาน ลูกเขาก็เชื่อปาเขาบอกวาแลวแตแมจะตัดสินใจ” (สัมภาษณ 8 มีนาคม 

2549) 

 

ดวงฤด ี (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 35 ป) กลาววา “พี่แยกกนัอยูกับ

สามี พี่อยูกับลูก 2 คน ตัวสามีเปนคนสงเสียทกุอยาง ตัวพี่ก็ไมไดทาํงานเพราะลูกยังเล็ก 

4-5 ขวบเอง สามีพี่เขาก็สงเงินมาใหทกุเดือน ที่บานกม็ีกันแคนีพ้ี่ก็ตองตัดสินใจเอง สามี

พี่เขาก็ไมมายุงโอนเงนิมาใหทุกเดือน เสารอาทิตยมารบัลูกไปเที่ยวบางแคนัน้” 

(สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

 

3) พอแมเปนใหญ (Equalitarianism) คือ ครอบครัวแบบที่สามีและภรรยาม ี

อํานาจควบคมุหรือตัดสินใจเรื่องราวในครอบครัวเทาๆ กนั หรือตกลงแบงอํานาจกันระหวางสามี

ภรรยาวาใครมีอํานาจในเรื่องใด ซึ่งสวนใหญมักจะใหสามีตัดสินเรื่องนอกบาน ภรรยาควบคุมเร่ือง

ในบาน 

    

กมลทนิ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 45 ป) กลาววา “ทีบ่านพี่ถาเปน

เร่ืองอาหารการกิน วนันีก้ินอะไร อันนี้พี่ตดัสินใจเอง ถาเปนเรื่องใหญๆ ก็จะมีการปรึกษา

กันบางแตพีก่จ็ะใหสามีเปนคนตัดสินใจ เขาเปนผูนาํครอบครัว เปนพอบาน เขาจะ

ตัดสินใจไดดีกวาเรา” (สัมภาษณ 14 มนีาคม 2549) 

 

สุจิตรา (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 32 ป) กลาววา “ปกติก็จะคุย

กันทุกเรื่องอยูแลว จะชวยกนัตัดสินใจเรื่องครอบครัว เพราะครอบครัวเปนของทกุคนไมมี

ใครเปนหัวหนาเปนลกูนองเหมือนทีท่ํางาน แตถามีเร่ืองไหนที่เห็นไมตรงกันแลวพี่ยนืยัน

เสียงแข็งนี่ แฟนพี่ก็จะยอม เขาเหน็วาพีเ่ร่ิมเสียงแข็งแลวเขาก็จะยอม แตพี่ก็มีเหตุผลของ

พี่นะ ไมใชเปนซะทุกเรื่อง” (สัมภาษณ 18 กุมภาพันธ 2549) 
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สมคิด (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป) กลาววา “จริงๆ ก็ชวย

ตัดสินใจกันทัง้คู เพราะลกูๆ ยังเด็ก มีอะไรก็จะคุยกนั เร่ืองลูกเรื่องรานกน็ั่งจบัเขาคุยกนั 

ดีไมดียังไงก็บอกกัน เปนสามีภรรยาตองชวยเหลือกนั ผวัหาบเมียก็ตองชวยคอน” 

(สัมภาษณ 23 มีนาคม 2549) 

 

สมใจ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 40 ป) กลาววา “ถาเปนเรื่อง

เกี่ยวกับธุรกิจพี่กับสามีจะตดัสินใจรวมกนันะ อะไรทีเ่ราขาดเขาเสรมิอะไรที่เขาขาดเรา

เสริม จะคยุกนัดวยเหตุดวยผล เร่ืองอืน่ๆ เชน เร่ืองลูกเราก็ตัดสินใจดวยกนั เดี๋ยวนี้หมด

สมัยแลวชางเทาหลังเทาหนานะ เราตองเดินไปพรอมๆ กันแลวนะ” (สัมภาษณ 20 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

เสาวร ี(แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ35 ป) กลาววา “ถึงแมวาเฮยีเขา

จะแกกวาพีน่ะ แตเราก็คุยกันทุกเรื่อง เร่ืองลูกเรื่องการคา (ที่บานเปนหางแวนตา) บางที

เราจะเลือกสนิคามาขายที่รานเราก็จะชวยกันดู เร่ืองเลีย้งลูกก็ชวยกันเลี้ยง ลูกเรียนที่ไหน

ดีก็จะชวยกนัดู เฮียเขาใหเกียรติพี่มาก บางทีเหน็ไมตรงกันก็ตองชวยกันคิดเอาเหตุเอาผล

มาคุยกนั ถาอยางนี้จะเปนอยางนั้นนะ พีจ่ะเลี่ยงการทะเลาะกันฟงเหตุผลกันกอน” 

(สัมภาษณ 16 กุมภาพันธ 2549) 

 

ธันยธรณ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 33 ป) กลาววา “พี่กับแฟน

จะชวยกันตัดสินใจมากกวาจะใหใครตัดสินใจคนเดียว เหมือนที่เขาบอกแหละวา สองหัว

ดีกวาหัวเดยีว พี่กบัแฟนจะอายุเทากัน เรียกวารุนเดียวกนั ความคิดก็คลายๆ กนั ก็

ชวยกนัตัดสินใจอยางที่บอก” (สัมภาษณ 21 กุมภาพนัธ 2549) 

 

วันเพ็ญ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 43 ป) กลาววา “ที่บานทํา

ธุรกิจนาก็ชวยนาผูชายทํา ชวยกนัตัดสินใจทั้งเรื่องในบานและเรื่องคาขาย เขาจะลงทนุ

อะไรใหมๆ กจ็ะปรึกษาวาจะทําดีไมดี จะชวยกนัหาขอดีขอเสีย จะกาํไรหรือขาดทนุ เรา

ตองเพื่อนคูคิดกันทัง้คู ไมปลอยใหใครคิดอยูคนเดียว ตัดสินคนเดียว เพราะเวลา

รับผิดชอบก็ตองรับผิดชอบทั้งสองคน เปนผัวเมียกนั” (สัมภาษณ 23 กุมภาพนัธ 2549) 
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กุลิณี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 48 ป) กลาววา “เวลามีปญหาที่

ตองแกไขจะปรึกษาหารือกนั บางทีลูกมีปญหานากจ็ะคยุกัน วาจะทาํอยางไรดี บางเรื่อง

ที่เรารูมากกวาสามกี็จะฟงนา เชน เร่ืองลูก หรือเร่ืองเรียนของลูก ถาเปนปญหาเรื่องอื่นๆ 

เชน เร่ืองเงนิ เร่ืองครอบครัวก็จะชวยกันคิดหาจดุตรงกลางที่สุด จะคุยกันทกุเรื่อง” 

(สัมภาษณ 25 กุมภาพันธ 2549) 

 

นิตยา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 60 ป) กลาววา “เรามีกนั 2 คน แม

ลูก เร่ืองบางเรื่องลูกก็ตองฟงเรา เชน เร่ืองคาขาย การทาํมาหากนิ แตถาเปนเรื่องที่

เกี่ยวกับรสนยิมของลูกคา หรือพวกวทิยาการที่เดิ้นๆ หนอย เราก็จะตามเขาไมทนั เราก็

จะคุยกับเขา ถาเรื่องไหนเขาตัดสินใจเองไมไดก็จะเปนแม จะชวยๆ กันคิด” (สัมภาษณ 4 

มีนาคม 2549) 

 

วจี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 30 ป) กลาววา “เร่ืองในบานเนี่ย 

กับขาวทําอะไร เงนิใชจายยงัไงนีพ่ี่ดูหมด เอางายๆ เลยคือจัดการเรื่องในบาน แตถาเปน

เร่ืองนอกบานเนี่ยแฟนพี่เขาจะจัดการเอง เพราะเรื่องในบานนีพ่ี่รูดีกวาเขา ถาเปนเรื่อง

นอกบานตองยกใหเขา เพราะเขาออกจากบานไปทํางานทกุวนั รูมากกวาเรา กย็กใหเขา

ไปเลย” (สัมภาษณ 28 กุมภาพนัธ 2549) 

 

สุคนธา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 29 ป) กลาววา “พี่จะตัดสินใจ

เฉพาะเรื่องเลก็ๆ อยางเชน เร่ืองในบานเล็กๆ นอยๆ สวนเรื่องใหญๆ  แฟนพีจ่ะมีบทบาท

มากกวา แตเราก็จะคุยปรึกษากนักอน สดุทายแลวแฟนพี่เขาจะตัดสนิใจเอง” (สัมภาษณ 

6 มีนาคม 2549) 

 

 จะเหน็ไดวาอาํนาจในการตดัสินใจในครัวเรือนของแมบานมีปจจัยเกี่ยวกับความคิดความ

เชื่อเร่ืองชายเปนใหญอยูไมนอย กลาวคือ ไมวาอํานาจการตัดสินใจโดยเด็ดขาดจะอยูที่แมบานเรา

ก็จะเห็นวาแมบานมกัจะพูดถึงการใหเกยีรติสามีเมื่ออยูภายนอกบาน เพื่อรักษาศักดิ์ศรีของสามี

ไมใหคนอื่นดถููกได เพราะอยางไรแลวสามีก็เปนเสมือนผูนําครอบครัวเปนผูหาเลี้ยง แมบานจงึตอง

ใหเกียรติสามี  

 

เมื่อวิเคราะหอยางละเอียดแลวจะพบวา ครอบครัวที่มีอํานาจการตัดสินใจรวมกนันัน้จะ

พบในกลุมแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่มากกวาแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง ทั้งนี้เปน
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เพราะขนบธรรมเนียมที่ผูหญิงตองยึดถือสามีเปนผูนาํของครอบครัวในสังคมชนบทเชนเขต

เทศบาลเมืองนางรองยงัคงมีความเขมขนมากกวาชุมชนเมืองเชนชุมชนเคหะคลองจั่น ดังนั้นจึง

พบวาอํานาจในครัวเรือนของแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองสวนใหญยังอยูที่สามี ขณะที่

อํานาจในครัวเรือนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่จะอยูกับทั้งสามีและแมบาน

(Equalitarianism) และที่แมบานเพียงคนเดียว (Matriarchy) โดยในกรณีที่แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่นมีอํานาจการตัดสินใจเพยีงผูเดยีวนัน้เปนเพราะแมบานไมไดอยูรวมกับสามี เนื่องจาก

แมบานหยาขาดกับสามหีรือสามีของแมบานเสยีชีวิตแลวจึงทําใหแมบานกลายเปนหวัหนา

ครอบครัวไปโดยปริยาย 

 

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษายงัพบวา อํานาจในครัวเรอืนของแมบานทัง้ 2 พื้นทีท่ีม่ีอายุ

อยูในชวง 30-50 ป อํานาจในครัวเรือนจะเปนทั้งของสามีและแมบานเอง ทั้งนี้เปนเพราะแมบานที่

อยูในชวงอายดุังกลาว เปนแมบานที่อยูในยุคที่อยูกึ่งกลางระหวางความเชื่อแบบเกาที่ผูชายเปน

ชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลังกับยุคที่ผูหญงิมีบทบาททางสังคมมากขึน้ เปนยุคที่ผูหญงิไดรับ

การศึกษาสูงขึน้ ในครอบครัวผูหญิงมบีทบาทมากขึน้กวาเมื่อกอนที่เปนเพยีงแมศรีเรือนเทานัน้ 

บทบาทของแมบานเปลี่ยนจาก ชางเทาหลัง มาเปน เพื่อนคูคิด ดังเชนที่แมบานกลาววา “หมด
สมัยแลวที่ผูหญิงจะตองตามหลังผูชาย เราเปนแมบานอยางเดียวไมไดแลว เราตองทํามา
หากินเปน จะมานั่งแบมอืขอเงินอยางเดียว มนัไมได เราจะไดมีคุณคา” (วนัเพ็ญ อายุ 43 ป 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 23 กุมภาพนัธ 2549) 

 

2. ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับ “แมบาน”  

ในสวนของความคิดความเชือ่เกี่ยวกับแมบานนั้น แมบานในทัง้ 2 พื้นที่ใหทศันะที่

คลายคลึงกนั คือ แมบาน คือผูดูแลทุกอยางภายในบานรวมถึงความทุกขความสขุของสมาชิกใน

บาน แมบานเปรียบเสมือนผูจัดการบริษทั ที่ตองดูแลสภาพคลองของบริษัท (ฐานะทางการเงนิของ

ครอบครัว) ดูแลพนักงานบริษัท (สมาชิกในครอบครัว) หากขาดผูจดัการ (แมบาน) บริษทัก็ลม 

ดังนัน้แมบานจึงสําคัญ เพราะตองดูแลจัดการระเบียบทุกอยางในบาน ทาํใหบานและครอบครัว

สมบูรณ  

 

“แมบานเปนคนที่มหีนาที่ดูแลความเปนอยูของสมาชิกในบาน และดูแลความ

เรียบรอยของบาน” (ชลธิชา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 14 มีนาคม 2549) 
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“สําหรับพี ่ พีว่าแมบานตองเปนแมศรีเรือนทาํงานบานดูแลบาน ดูแลลูก ดูแล

สาม”ี (วจี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 28 กุมภาพนัธ 2549) 

 

“แมบาน เปนแมบานแมเรือน ดูแลลูกและสาม ี ความสุขของคนในบานคือ

ความสุขของแมบาน” (มาลัย แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 26 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

“แมบานเปนคนที่คอยดูแลทกุขสุขของคนในบาน” (ปลิว แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง สัมภาษณ 20 กุมภาพนัธ 2549) 

 

ขณะที่แมบานบางสวนไดใหทัศนะวา แมบาน คือ คนคอยรับใชภายในบาน เพราะตอง

ดูแล สามี ลูก และทุกๆ อยางภายในบาน ซึ่งเปนหนาทีข่องภรรยาเปนหนาที่ของผูหญิงไมใชของ

ผูชาย  

“แมบาน ความหมายก็บอกอยูแลววา เปนคนคอยรับใชในบาน เพราะตองดูแล

สามีและลูกทกุอยาง ทั้งอาหาร เสื้อผา ความสะอาดในบานเอย สุขภาพของสามีและลูกๆ 

เอย” (มัลทนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 16 มีนาคม 2549) 

 

“เกิดเปนผูหญงิก็ตองเปนแมบาน เพราะแตงงานไปกต็องเลี้ยงดูลูกๆ ดูแล

บานเรือน พวกนี้มนัเปนงานของผูหญงิ สามีเปนผูชาย ผูชายก็ตองเปนคนทํางานหาเงิน

เขาบาน งานบานก็ใหแมบานทํา” (กมลทิน แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 14 

มีนาคม 2549) 

 

อนึ่งแมบานทีไ่ดชื่อวาเปนแมบาน “มือใหม” ซึง่สวนใหญมีอายุอยูในชวง 20-30 ป และ

แตงงานนานเพียง 1-2 ปนั้น ก็ยงัมีความคิดความเชือ่เกี่ยวกับแมบานเชนเดียวกันกับแมบานที่มี

อายุอยูในชวงอื่นๆ แมบาน เชน สุคนธา อายุ 29 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ที่เพิ่งแตงงานได

ประมาณ 2 ป และธัญยธรณ อายุ 30 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองแตงงานได 2 ป 

แมบานทั้ง 2 คนนัน้เปนแมบานที่เพิ่งแตงงานไดเพียงไมกี่ป อีกทัง้ทั้ง 2 คนยังเคยทาํงานมากอนที่

จะแตงงาน และเมื่อแตงงานแลวแมบานทัง้สองก็ไดรับการขอรองจากสามีใหลาออกมาเปน

แมบานและเตรียมมีบุตร นอกจากนัน้ยังมี อุทัยวรรณ อายุ 55 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น ที่

เพิ่งลาออกมาเปนแมบานอยางเต็มตัวเมือ่ 2 ปที่แลว เนื่องจากสามีขอรองใหเปนแมบานเพยีง

อยางเดยีวเชนเดียวกับ สุคนธา และ ธัญยธรณ  
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เมื่อผูวิจัยสอบถามถงึทัศนคติที่มีตอคําวาแมบาน แมบานทั้ง 3 คน ก็ใหทัศนะที่ไม

แตกตางกนัมากนกัดังนี ้

 

“แมบานเปนผูจัดการทัว่ไปในบาน ดูแลทกุอยางในบาน ทั้งเรื่องการเงิน สุขภาพ 

อาหารการกนิ ความทุกขความสุขของลกูๆ ของสามี ถาไมมีแมบานครอบครัวก็ไม

สมบูรณ” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สมัภาษณ 6 มีนาคม 2549) 

 

“แมบานก็คือผูที่ดูแลบาน ดูแลความเปนอยูของสมาชิกในบาน ใหอยูกนัแลวมี

ความสุขรวมกนัในบาน ใหบานมีความหมายของคาํวา home ไมใช house ....” 

(อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ สัมภาษณ 2 มีนาคม 2549) 

 

“ตองดูแลคนในบาน ตองดูทุกอยางละนะคนเปนแมบาน ถงึพี่จะเปนแมบาน

มือใหม พี่ก็ตองดูแลบานเรอืนใหสะอาด กับขาวก็ตองมี...ถึงจะทาํไมเกงก็ตองหัด”  

(ธัญยธรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 21 กุมภาพันธ 2549) 

 

อยางไรก็ตามแมบานที่สามเีสียชีวิตไปแลว หรือแมบานที่เปนหมายก็มทีัศนะที่แตกตาง

ออกไป กลาวคือ นอกจากที่แมบานจะเปนผูที่ดแูลงานตางๆ ภายในบานแลว แมบานยังตองเปน

เสาหลกัใหแกครอบครัวไดอีกดวย เนื่องจากชุมชนเคหะคลองจั่นเปนพื้นที่ที่อยูในกรุงเทพมหานคร

ซึ่งเปนสงัคมเมืองและครอบครัวสวนใหญจะมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) จึงมี

สมาชิกในครอบครัวเพียงไมกี่คน เมื่อสามีเสียชวีิตหรอืหยาขาดจากสามีแลวแมบานจงึมีบทบาท

หนาทีเ่ปนหัวหนาครอบครัวไปโดยปริยาย 

 

“ครอบครัวเราไมมีพอบาน พี่เลยเปนหัวหนาครอบครัวดวยเปนแมบานดวยแบบทู

อินวนั แมบานอยางพี่เลยตองเปนเสาหลกัใหกับครอบครัวได” (ดวงฤดี แยกกนัอยูกับสามี 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 8 มนีาคม 2549) 

 

“แมบานตองคอยดูแลความเรียบรอยของบานและของคนในบานทุกอยาง เชน 

ดูแลความเปนอยูของลูก ถาไมมีแมบาน บานก็ไมเปนบาน เพราะที่บานปามีกนัไมกี่คน 
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สามีปาเสยีชีวติไปนานแลวปาตองเลี้ยงลกูคนเดียว ปาเลยเปนแมบานอยางเดียวไมได

ตองเปนพอบานดวย ตองเขมแข็งเปนตัวอยางใหลูกชาย” (จินตนา สามีเสียชวีิต แมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 8 มีนาคม 2549) 

“แมบาน คือ คนที่ดูแลเร่ืองภายในบานทั้งเรื่องอาหารการกนิ ความเปนอยูของ

ลูก ความสะอาดของบานและเศรษฐกจิภายในบาน ที่สําคัญเราตองเปนทีพ่ึง่เปนที่

ปรึกษาใหกับลูกไดทุกเรื่อง เพราะที่บานมีปากับลูกอยูแค 2 คน เราเปนทัง้แมทั้งพอ 

เพราะพอเขาเสียตั้งแตลูกยงัอยูในทอง ปาเลยเปนเสาหลักของครอบครัว” (นิตยา สามี

เสียชีวิต แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ สมัภาษณ 4 มนีาคม 2549) 

 

 จะเหน็ไดวาทศันะของแมบานทั้ง 2 พื้นที่ มทีัศนะเกีย่วกับคําวา “แมบาน” แทบจะไม

แตกตางกนัเลย เมื่อลองวิเคราะหดูแลวพบวา การอบรมบมเพาะจากครอบครัวเดิมของแมบาน

เปนสวนสําคญัที่ทาํใหแมบานมทีัศนะเชนนี ้ กลาวคอื ในสมัยกอนผูหญงิจะถกูอบรมสั่งสอนวา 

เปนผูหญงิตองเปนแมศรีเรือน เรียบรอยเหมือนผาพบัไว ดูแลปรนนบิัติพัดวีสามีและลูกๆ อยามือ

หางเทาหางทาํอะไรไมเปน โดยเราจะเหน็ไดจากสุภาษติโบราณ และคําพังเพยตางๆ เชน สุภาษติ

สอนหญงิ ของกวเีอกสุนทรภู เปนตน 

 

“ตองเปนแมบานแมเรือนนะ ถึงแมเราจะมีหนาที่การงาน ความรูที่ด ี แตเราก็ทิ้ง

กริยามารยาทของผูหญิงไมได เกงแลวกากั่นไมได เราตองเรียบรอยเปนแมบานเปนแมศรี

เรือน สมเปนกุลสตรี” (อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ สัมภาษณ 2 มีนาคม 

2549) 

 

“การอบรมเลีย้งดูที่บานนา คุณยาย (แม) จะแยกชายหญิงชัดเจนพี่ชายจะอยูคน

ละสวนของบาน จะไมไปยุมยามของพี่ๆ ทีเ่ปนผูชาย คุณยายจะสอนวาเปนผูหญงิไมควร

ปลอยผม ตองใสเสื้อผาใหมิดชิด ไมออกไปเที่ยวตะลอนๆ นอกบาน ตองอยูกับเหยาเฝา

กับเรือน ... นามีหนาที่อานหนงัสือพวกวรรณคดี หรือพวกโคลงกลอนตางๆ ใหคุณยายฟง 

คุณยายก็จะฟงไปดวยทําขนมไปดวย (ทีบ่านขายขนม) สอนไปดวย วาเปนผูหญงิตอง

เปนอยางนี้นะ ทาํอยางนี้นะ นากจ็ะไดการทํากับขาวทาํขนมจากคุณยายมา เพราะนั่งดู

อยูดวยตลอด” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สมัภาษณ 25 กุมภาพันธ 

2549) 
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 เกี่ยวกับเรื่องการอบรมบมเพาะนี ้ ผูวจิัยไดไปรวมสนทนากบัมารดาของแมบานดวยเพื่อ

เปนการตรวจสอบความถกูตองของขอมูล และเพื่อเกบ็รายละเอียดเพิ่มเติมใหไดมากยิง่ขึ้น ซึ่ง

มารดาของแมบานสวนใหญจะบอกวา การเปนแมบานที่ดีนัน้จะตองใหเกียรติสาม ี ใชจายอยาง

ประหยัด ชวยอุปถัมภค้ําจุนสาม ีงานบานอยาใหขาดตกบกพรอง ดูแลครอบครัวทั้งในดานรางกาย

และจิตใจ ไมนําและไมทําเรื่องเดือดเนื้อรอนใจมาใหสามีและคนในบาน นอกจากการสอนโดย

คําพูดแลวยงัสอนผานการทําใหดูเปนตวัอยาง เมื่อทาํใหเห็นบอยๆ บุตรหลานกจ็ะจดจําแลวทาํ

ตามเองไปโดยปริยาย เพราะเรื่องบางอยางสอนโดยการพดูไมไดตองทําใหเหน็จะไดตดิตัวไป

ตลอด เชน การกวาดบาน การซักผา การทํากบัขาว เปนตน   

 

“ยายจะสอนเขาวา เราเปนลูกผูหญิงนะตองรักนวลสงวนตัว อยูกับเหยาเฝากับ

เรือนนะ ตองหัดทาํกับขาวกับปลา ทีห่ลับที่นอนตองเก็บใหเรียบรอย ผูหญงินี่สาํคัญที่

ความเรียบรอย ไมใชหยิบโหยง ... การเปนแมบานนีย่ายวาสาํคัญ ผูชายเขาจะดูเราที่

ตรงไหน ก็ดตูรงที่กริยามารยาทความขยนัขันแข็ง ที่โบราณเขาวาอยากรูผูหญิงจะขยัน

หรือเปลา ตองดูที่ฝตํา ถาผูหญิงบานไหนฝตําถี่ไดจังหวะ นี่แสดงวาผูหญิงคนนี้ขยนัใชได 

ถานานๆ ที หรือตําแบบแขนไมมีแรงนี่ไมได ไมไหวแลว ... งานบานแตละอยางมันมวีิธี

ของมัน บางทยีายก็ไมไดสอนลูกเขาเหน็เขาก็ทาํตาม นี่เขาเหน็เราทุกวนัๆ นี่ เขาก็ทาํเปน

โดยที่เราไมตองสอน” (คุณยายเลก็มารดาของสุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น 

สัมภาษณ 27 มีนาคม 2549)    

 

“สอนเขามาตัง้แตเล็กแตเด็ก ผูหญงิที่ดีตองกริยาวาจาที่สุภาพเรียบรอยจะมา

กระโชกโฮกฮากเหมือนเด็กสมัยนี้ไมได นุงขาสั้นออกไปขางนอกก็ยงัไมไดเลย ... เร่ืองงาน

บานยายจะสอนเขาวา เปนผูหญิงตองขยนั ตองหัดทาํงานบาน อันนีต้องทําเปน ไมใชมือ

หางเทาหาง สมัยกอนแมของยายก็สอนวาเปนแมบานตองตืน่กอนนอนทหีลังนะ ตอง

เคารพสามนีะ ตองฟงเขา เขาหาเงนิมาใหเราก็ตองเกบ็ไวดวย ไมใชสุรุยสุราย ใชเงินหมด

อยางนี้ไมด”ี (คุณยายวรรณี มารดาของศิริวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น 

สัมภาษณ 8 มีนาคม 2549) 

 

“ปากับยายจะสอนเขาใหรูเร่ืองขนบธรรมเนียมไทยบานทั่วไป ที่จะสอนบอยๆ พูด

บอยๆ คือเร่ืองทาํงานบาน เวลาเหน็เขาทาํเกๆ กงัๆ ปาก็จะบอกเขาวากวาดแบบนี้ไมได

นะ ไมสะอาด ปาก็กวาดใหเขาดู ทาํใหเขาดู เราเปนลูกผูหญิงตองมีเร่ืองพวกนีต้ิดตัว 
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แตงงานไปแมผัวจะไดไมวาเอา ไมดูถูกอยางนี้นะ” (คุณแมแนว มารดาของวจี แมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 28 กมุภาพนัธ 2549) 

 

 นอกจากการอบรมบมเพาะที่วาผูหญงิตองเปนแมบาน เปนแมศรีเรือนแลวนัน้ ครอบครัว

ของแมบานทีท่ําการคาขายซึ่งสวนใหญจะเปนคนไทยเชื้อสายจนี จะมีการสอนเพิ่มเติมเร่ืองการ

ทํามาคาขายใหกับแมบานอกีดวย โดยสอนวานอกจากจะเปนแมบานที่ดีแลวก็ยงัตองชวยสามทีํา

มาหากนิดวย ซึ่งงานของครอบครัวคนไทยเชื้อสายจนีนัน้มักจะเปนการคาขายทีเ่ปดบานชัน้ลาง

เปนรานคา แมบานจึงตองชวยสามีในการทําการคาดวย เชน ทําบัญชี ดูแลลูกจาง  

   

“แมของนาจะบอกเสมอๆ วาเราเปนลูกผูหญิง เปนเมียเนี่ยจะตองชวยสามทีํามา

หากนิดวย ไมใชทํางานบานแตอยางเดียว งานบานเปนหนาที่แมบานก็จริง แตการคาของ

ครอบครัวเราก็ตองสนใจ ถาวนัไหนมีอะไรเกิดอะไรขึ้น เราจะไดดูแลรับทอดกิจการของ

ครอบครัวไดดวย การดูแลคนในบานก็สาํคัญการคากส็ําคัญ เพราะถาการคาขาดทุนมี

ปญหาคนที่บานกจ็ะเดือดรอน เราเปนแมบานตองดแูลจัดการไดทุกอยาง” (วันเพ็ญ 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง ที่บานทาํการคา สมัภาษณ 23 กมุภาพนัธ 2549) 

 

“ปาเรียนรูเร่ืองคาขายมาตัง้แตเด็ก อากงกับอาอ้ึมขายของโชหวยอยูที่บาน 

นอกจากเรียนก็ตองชวยทาํมาคาขาย อาอึ้มจะบอกวาเราตองทาํไดทั้งงานบานงานเรือน 

การคากท็ิ้งไมได ยังไงๆ ซะถาขายไมเปนทาํบัญชีเปนก็ยังด ี ถาไปแตงงานกับพอคาก็จะ

ไดชวยครอบครัวสามทีําการคา แตปาไมไดชวยสามีคาขายหรอกเขาเปนทหาร ตอนนี้เลย

ชวยลูกสาวขายของแทน คือบอกเขาวาจะขายใหไดกําไรแลวมีลูกคาประจํานีข่ายยงัไง

อยางนี”้ (นิตยา แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

“เตี่ยแกทาํการคาพวกโชหวยในตลาด ปาเปนลูกคนโตตองชวยเตี่ยทาํการคา ทาํ

บัญชี ที่บานทุกคนตองทาํบัญชีเปนหมด ตองคาขายเปนทัง้ลูกผูหญิงลูกผูชาย แตผูหญิง

นี่หนักหนอยเพราะตองทํากบัขาวเปนดวย ดูแลคนงานดวย แตกอนมีโรงสีขาวดวย คนจีน

นี่เขาวาตองดแูลลูกนองใหดี มีขาวใหกนิเลี้ยงเหลาเลีย้งยาบาง แมของปาก็จะมหีนาที่ทํา

บัญชีทํากับขาวเลี้ยงคนงานทั้งโรงสี จายเงินคนงาน งานก็ตองทํา ปาโตมาปาก็ทาํอยางที่

แมทํา เพราะเราเหน็ตัวอยางมาตัง้แตเด็กๆ” (เสริมศรี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง 

สัมภาษณ 24 กุมภาพนัธ 2549) 
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 สําหรับคนที่เปนแมบานงานไมไดหมดเพยีงแคการทํางานบาน การชวยสามทีาํมาหากนิ 

และการดูแลลูกนองคนงาน ทวาหนาทีท่ีส่ําคัญที่สุดของแมบานคือการเชื่อมความสัมพันธของคน

ในครอบครัวใหมีความกลมเกลียวกันดวย เมื่อสมาชิกในบานเกิดความไมเขาใจกันขึ้นแมบาน

จะตองเปนคนเชื่อมความสมัพันธ และสรางความเขาใจกับสมาชกิทกุคนในบาน 

 

“คนเปนแมเปนเมีย ตองคุยกับคนในบานไดทุกเรื่อง ถาพอลูกทะเลาะกนั แมก็

ตองไปเคลียรให ไปอธิบายวามันเปนอะไรยังไง บางทีสามีทะเลาะกับแม แมเขานะไมใช

แมพี่ พี่ก็ตองไปคุยใหเขาใจกันวา แมเขาแกแลวนะ เขาคิดอยางนีน้ะ คนแกข้ีนอยใจนะ 

เพราะผูชายเขาไมละเอียดละออนพอที่จะรูสึก เราละเอยีดออนมากกวา เราก็ตองคุยกับ

เขา” (กุลิณ ีแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 25 กุมภาพันธ 2549) 

 

“อยางที่บอกวา แมบานเปนคนดูแลทกุอยางในบานนะ ถาคนในบานทะเลาะกัน

เราเปนแมบานก็ตองไปจัดการใหเขา ทีบ่านที่ทะเลาะกันบอยๆ เปนลูกๆ ทะเลาะกันเอง

มากกวา แมก็จะไปจัดการให ถาลูกโดนพอดุแลวลูกโกรธพอเนี่ย ปาก็จะคุยกับลูกวาพอ

เขาหวังดีนะ อยางนี ้ บางทีลูกชายทะเลาะกับลูกสะใภปาก็ยงัตองคุยให คือเราตองดูแล

ความรูสึกของคนในบานดวยนะ” (สมฤดี แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 3 

มีนาคม 2549) 

 

“ที่บานลูกเขาจะขี้งอน เพราะเปนลูกสาว พอเขาเปนทหารลักษณะทหารนะนะ 

เขาก็คุยกับลูกแบบนายกับลูกนอง ลูกเขาก็ไมชอบ นาก็ตองไปคุยทัง้พอทัง้ลูก คยุกันคน

ละทนีะ วาพอเขาเปนอยางนัน้นะลูก ลูกมันรูสึกอยางนะพอ แมตองประสานระหวางพอ

กับลูก ไมอยางนัน้ที่บานก็จะเปนบรรยากาศอึมครึม” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่น สมัภาษณ 27 มนีาคม 2549) 

 

จะเหน็ไดวาหนาที่ในการเปนแมบานทีน่อกจากจะตองทาํงานบานไมใหขาดตกบกพรอง

แลว แมบานจะตองดูแลสมาชิกในบานทุกคน ไมวาจะเปนคนในครอบครัวของสามี และยังตอง

ดูแลความเปนอยูของลูกจางอีกดวย นอกจากนี้ในการดูแลบานและครอบครัว แมบานยังตองเปน

กาวใจใหกับสมาชิกในครอบครัว เมื่อสมาชิกเกิดความไมเขาใจกนั 

 

จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา แมบานมีหนาทีห่ลัก คือ การดูแลทุกอยางในบาน ซึ่ง

คําวา “ทุกอยางในบาน” นัน้ กินความถึง งานบานตางๆ ไมวาจะเปนทาํความสะอาดบาน เสื้อผา 
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หุงหาอาหารการกิน นอกจากนั้นก็ยังตองดูแลถึงสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจของสมาชิกใน

บาน รวมทั้งการใชจายเงินในครอบครัว ชวยสามีทาํมาหากนิ และสิง่ที่จะทําใหแมบานเปนแมบาน

ที่ดีก็คือ การใหเกียรติและยกยองสามีเนื่องจากสามีเปนหวัหนาครอบครัว ถึงแมวาอํานาจใน

ครัวเรือนจะเปนของแมบานก็ตาม เมื่อออกนอกบานแมบานตองยอมใหสามีเพื่อรักษาศักดิ์ศรีและ

หนาตาของสามีอีกดวย อาจกลาวไดวาการทาํหนาที่ทกุอยางของแมบานเปนการทาํงานเพื่อ

สมาชิกของครอบครัวใหไดมีความสุข เพื่อที่จะทําหนาที่ของตนเองใหสมบูรณถึงแมวาตนเอง

จะตองเหนื่อยเพียงใดก็ตาม 

 

การที่แมบานมีความคิดความเชื่อที่วา งานบานและการดูแลบานเรือนเปนหนาที่ของ

ผูหญิงนั้นไดสบืตอกันมาเรื่อยๆ มาตัง้แตสมัยบรรพกาล ถายทอดจากรุนสูรุน ผานการอบรมสัง่

สอน ผานการปฏิบัติใหดูใหเหน็ จนในที่สุดความคิดความเชื่อดังกลาวกลายเปน “อุดมการณ

แมบาน” อยูในจิตสํานึกของผูหญงิทกุคนที่แตงงานมีครอบครัว ใหอุทศิตนเพื่อครอบครัวเพราะเธอ

เปนแมบานแลวตองเปนแมศรีเรือน โดยผูวิจัยจะกลาวถงึตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                74







ไวทําตอนเยน็ เพราะตอนเชาเราอยูคนเดยีวกนิอะไรก็ได บางทีก็อาศยัขาวตามสั่งรานขาง

บาน เลกิทาํงานบานประมาณเกือบๆ เที่ยง แลวนาก็จะพกัผอน” (มัลทนา แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 16 มนีาคม 2549) 

 

“นาจะตื่นตั้งแตตี 5 ตื่นมาปลุกลูกๆ คนโตไปทํางาน คนเล็กกาํลังเรยีน

อยูมัธยมปลาย จะเอนทรานซปนี ้ สวนแฟนนาเขาจะจดัการตัวเขาเอง นาแคหาเสื้อให

เทานัน้ขาวเชาเขาไปกินที่กรม อาหารเชาลูกสาวเขากนิคอนเฟลกกับนม ประมาณ 6 โมง 

นาจะเดินไปสงลูกสาวปากซอย สวนแฟนจะดูขาวตอนเชาประมาณ 7 โมงถงึจะออกจาก

บาน นาก็จะทํางานบานไปเร่ือยๆ เหนื่อยก็พกั กบัขาวจะทําตอนเยน็ทีเดยีวเพราะที่บาน

นาตอนกลางวนัจะมนีาอยูบานคนเดียว ถานาหิวกฝ็ากทองไวกบัรานอาหารตามสั่งขาง

บาน กท็ํางานบานไปเรื่อยๆ เพราะงานบานเปนงานที่ไมมีวนัหมด เกบ็ตรงนั้นเสร็จมาเจอ

ตรงนี้กท็ําตอไป ซักผารีดผา กวาดบานถูบานกห็มดวนัแลว ลูกสาวนาเขาไมไดชวยอะไร 

เพราะกวาจะกลับก็ทุมสองทุม สวนคนเล็กก็จะชวยบางถานาใช สวนใหญนาจะทําคน

เดียว” (สุวัจนา แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 27 มีนาคม 2549) 

 

“ก็จะตื่นประมาณ 5.30 น. ตื่นมาดูขาวเชา ซัก 6 โมง นากจ็ะปลุกสามี 

เขาก็จะไปเดิน ไปวิ่งออกกําลังกาย เขากลับมาเกือบๆ 7 โมง อาบน้ํา นาก็จะเตรียม

เสื้อผาไวให เตรียมกาแฟใสขาวโอต เตรียมยาไวให เกือบๆ 8 โมง เขาก็จะไปทาํงาน นาก็

จะไปตลาดซื้อกับขาวมาไวทาํขาวกลางวนั เพราะสามีนาเขาจะกลับมากนิขาวที่บาน

ประมาณ เทีย่งครึ่งถงึบาย เพราะบานอยูใกลทีท่ํางาน ... ตอนกลางวันสวนใหญนาจะ

ทํางานบาน ทาํนัน่ทาํนี่ไปเร่ือยๆ เปดทีวีไวเปนเพื่อน” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง สมัภาษณ 25 กุมภาพนัธ 2549) 

 

“พี่ตื่นนอนแตเชาไปใสบาตร แลวก็จะแวะตลาดซื้อกับขาวมาทาํใหลูกๆ 

กับแฟนกินกอนไปทํางาน พอเขาไปทํางานกนัพีก่็จะเริ่มเก็บบานเก็บชอง ใกลๆ 11 โมงพี่

จะอุนกับขาวไวใหแฟน เขาจะกลับมากนิขาวที่บาน ... พี่ก็ทาํงานบานตั้งแตเขาออกจาก

บานจนเขากลบับานนั่นแหละ” (ละมอม แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สมัภาษณ 

16 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 ในกลุมของแมบานมือใหม เชน สุคนธา และธัญยธรณ นั้นในชวงแรกๆ ยงัไมคอยคุนเคย

กับวิถีชวีิตแบบแมบานมากนัก แตเธอก็พยายามที่จะเปนแมบานที่ดีตามที่ไดถูกปลูกฝงมาตัง้แต
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เด็ก โดยเริม่หัดทาํอาหารและตื่นแตเชาเพื่อเตรียมเสือ้ผาและกาแฟใหสามี ซึ่งงานบานบาง

อยางเชนการทํากบัขาวแมบานจะใชวิธกีารโทรศัพทถามแมหรือญาตผูิใหญที่เปนผูหญิงเพื่อขอ

คําแนะนํา อยางไรก็ตามแมบานในกลุมนี้ยงัไมมีบุตรจึงทําใหงานบานมนีอยกวาแมบานทีม่ีบตุร

แลว 

“ตอนนีพ้ี่จะตืน่ตอนตี 5 คร่ึง หกโมง จะลกุขึ้นมาทาํกับขาวใหแฟน หาชุดทาํงาน 

มาไวรอ ซกั 6 โมง 6 โมงครึ่งเขาถงึจะตืน่ กจ็ะนัง่กนิขาวเชาดวยกัน พอเขาไปทํางานพีก่็

จะขี่มอเตอรไซคไปตลาด ซื้อกับขาวเอาไว แลวก็จะทํางานบานแลวพอเกือบ 11 โมง พี่ก็

จะทาํกับขาวใหเขา เที่ยงๆ เขาจะมากนิขาวกลางวนั บางทีเขาก็จะบอกไวตั้งแตเชาวา

วันนี้ไมกนิขาว หรือใหเราออกไปเจอที่รานกวยเตีย๋ว แตสวนใหญจะกนิขาวที่บานมากกวา 

แตพี่ก็ทาํกับขาวไมเกงหรอกนะ บางทีแฟนเขาอยากกินน้ําพริก กินอะไรที่พี่ทาํไมเปนพีก่็

จะถามแมพี่ยายพีเ่อา” (ธัญยธรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 21 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

“กอนแตงงานพี่ไมคอยจับไมกวาดนะ ทีบ่านเขาทาํใหหมด พอแตงงานนีพ่ี่ตอง

ทํางานบานเองเพราะไมมีคนทาํใหแลว ออกมาอยูกัน 2 คน กับขาวนี่พีถ่ามแมนะเวลาที่

แฟนเขาอยากกินแกงสมบาง ยําบาง พีท่าํเปนแคขาวผดั โชคดีที่เขากินงาย แรกๆ พี่ก็พึง่

แกงถงุ แตแมแฟนเขาก็บอกยังไงก็ตองหัดเพราะเปนหนาที่ของภรรยา” (สุคนธา แมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น สมัภาษณ 6 มีนาคม 2549)  

 

 ในสวนของแมบานที่สามีไมตองออกไปทํางานนอกบาน เนื่องจากทีบ่านมกีิจการเปนของ

ตนเองนั้น แมบานจะตื่นนอนในเวลาเดยีวกนัเนื่องจากตองดูแลลูกๆ ใหไปโรงเรียนเชนเดียวกับ

แมบานคนอื่นๆ สวนกิจวัตรในชวงเชาของแมบานทีม่ีพี่เลี้ยงและลกูจางใหทําความสะอาดบาน 

นอกจากจะตองดูแลใหลูกๆ ไปโรงเรียนแลว แมบานกจ็ะตองหาเสื้อผาและเตรียมอาหารเชาใหกับ

สามี แลวจงึลงไปเปดรานคา และจดัเรียงสินคาโดยมีลูกจางคอยชวย ชวงสายของแตละวัน

แมบานจะไปตรวจตราความเรียบรอยของบาน และตรวจเช็คงานที่ส่ังใหลูกจางทาํ 

 

“นาจะตื่นประมาณตีหามาใสบาตรทุกเชา มาปลุกลกูไปโรงเรียน เร่ืองนีน้าจะมี

ลูกจางที่เปนพีเ่ลี้ยงของลกูๆ มาดูแลให นาก็จะชวยเขาดูลูกที่ยงัเล็กๆ สวนลูกจางจะดูลูก

คนที่โตแลว กไ็มไดอะไรมาก แคดูใหเขาแตงตัว กนิขาว ประมาณ 6 โมงครึ่ง นาจะเปด

รานแลว (ที่บานเปนรานขายเครื่องอุปโภคตางๆ และมีธุรกิจทางการเงิน) ปกติงานบาน

พวกทาํความสะอาดตางๆ นาจะใหพี่เลี้ยงของลูกชวยทํา สวนนาจะทาํกับขาวเองแลวก็
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ตรวจดูความเรียบรอยในบาน” (ศิริวรรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 

22 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 

“งานบานของนาคือ เตรียมเสื้อผาและกาแฟกับทองโกใหสามีตอนเชา สวนลูกๆ 

ไมตองดูเพราะสงไปอยูโรงเรียนประจําที่โคราช กับขาวตอนเชาจะไปซื้อจากตลาดมาทํา

กินเอง บางทกี็ซื้อกับขาวสาํเร็จมาอุนเอา แตจะเปนเฉพาะชวงที่ยุงๆ (ที่บานจะมทีั้งราน

ขายของแลวก็ธุรกิจฟารมไก) นาก็จะรับออเดอรจากลูกคา เช็คบัญชี ชวยสามีทาํงานดวย 

งานบานอื่นๆ พวกซักผาลางจานนี้ ลูกจางจะชวยทาํ นากท็าํดวยนะ อันไหนที่นาใหทําก็

จะไปเช็คดูวาเขาทําเรียบรอยหรือเปลา ถาไมเรียบรอยบางทนีาก็ทาํเอง เพราะเขามีงาน

หนารานดวย” (สมใจ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สมัภาษณ 20 กุมภาพันธ 

2549)  

 

“ถึงนาจะมีลูกจางคอยทํางานบานใหแตบางอยางนาก็ตองทาํเอง พวกอาหารการ

กินนี่ แมสามจีะกินฝมือนาเทานั้น นาเลยทําเอง สวนเรื่องเก็บลางถานาทาํกับขาวนาจะ

เก็บลางเองไปเลย แตถาเปนพวกจานกินขาวนี้ลกูจางจะเปนคนทาํ ตอนเชาๆ จะดูลูกไป

โรงเรียนเอง จะมีพี่เลีย้งชวยดูดวย พีเ่ลีย้งกับลูกจางมี 2 คน คนที่เปนพี่เลีย้งจะทํางาน

บานดวยดูลูกดวย สวนคนที่เปนลกูจางหนารานก็จะชวยทํางานบาน นาจะคอยดูวาซักผา

สะอาดไหม บานชองเปนยงัไงจานชามลางเก็บหรือยงั บางทีแมสามีก็จะชวยดวย เพราะ

นาตองชวยสามีทําธุรกิจ เฝารานดวย” (วันเพ็ญ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง 

สัมภาษณ 23 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 ดังที่กลาวมาแลวในสวนของรายไดในครัวเรือนที่วา หากครอบครัวใดมีรายไดในครัวเรือน

สูง ครอบครัวของแมบานนัน้ๆ จะทําการคาหรือธุรกิจสวนตัวและมีรายไดในครัวเรือนสูง ดังนั้นจงึ

สามารถจางลกูจางใหมาชวยในการทาํงานบานได เนือ่งจากแมบานนอกจากจะเปนแมบานแลว

แมบานยังตําแหนงเปน “เถาแกเนีย้” ดวย นอกจากแมบานจะตองดูแลควบคุมการทํางานบานของ

ลูกจางแลวแมบานยังจะตองชวยสามีทาํมาหากนิอีกดวย ซึ่งแมบานกลุมนี้จะเปนแมบานที่เปนคน

ไทยเชื้อสายจนี  

 

 เมื่อมีรายไดในครัวเรือนสงูประกอบกับภาระงานของแมบานที่มีลนมอื แมบานจึงสามารถ

จางลกูจางใหมาชวยทาํงานบานได อยางไรก็ตามแมบานกย็ังคงตองทํางานบานตามปกติ 
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เพียงแตทํางานบานนอยลง สิ่งที่แมบานตองอยูทุกเมือ่เชื่อวันคือ การทาํกับขาวและการเตรียม

เสื้อผาใหกับสามี โดยแมบานใหเหตุผลวา เปนงานที่แมบานทุกคนตองจัดการดวยตัวเอง เพราะ

ตองดูแลเร่ืองความสะอาดและสุขภาพของคนในบานทุกคน อีกทั้งเรื่องรสชาติของอาหารนั้น 

แมบานจะเปนคนที่รูดีวาสมาชิกในครอบครัวแตละคนชอบอะไรไมชอบอะไร 

จากตารางที ่ 5 จะสังเกตเหน็วาชวงบายจะเปนชวงเวลาในการพกัผอนสําหรับแมบาน 

ในชวงเวลานีแ้มบานจะมีกจิกรรมที่แตกตางกนัออกไป แตส่ิงที่คลายคลึงกนัก็คือ ชวงเวลาในการ

พักผอนของแมบานซึ่งอยูตางที่ตางทางกนั แตเพราะเหตุใดแมบานจึงมีเวลาพักผอนในชวง

เดียวกนั ผูวจิัยจึงไดสอบถามแมบานอีกครั้งจึงพบวา คนที่เปนแมบานนั้นจะตองดูแลสะสางงาน

บานงานเรือนในแตละวันใหเรียบรอยกอนแลวจึงคอยพกัผอน อาจกลาวไดวา แมบานทุกคนมักจะ

เห็นความสุขของคนในบานเปนเรื่องใหญความสุขของตนเองเปนเรื่องรอง  งานบานทีท่ําเปนการ

ทําเพื่อลูกๆ และสาม ีเมื่อเธอทํางานใหลกูและสามีเรียบรอยแลว เวลาหลังจากนั้นกจ็ะเปนของเธอ

ซึ่งก็เปนชวงเวลาเพยีง 2-3 ชัว่โมง 

 

 ความรูสึกดังกลาวเปนผลพวงมาจากการปลูกฝงเรื่องอุดมการณแมบานและความคิด

ความเชื่อเกี่ยวกับ “ความเปนหญงิ” ทีว่า “ตื่นกอนนอนทหีลัง” “งานบานงานเรอืนเปนงานของ

ผูหญิง” ซึ่งแมบานสวนใหญโดยเฉพาะแมบานที่มีอายุประมาณ 50-60 ป เชน สมฤดี (อายุ 60 ป 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) บอกวา “ตอนเชาเปนเวลางานของแมบาน ถาแมบานนอนตอน

สายแลวคอยมาทาํงานตอนบายจะทําใหดูเหมือนเปนผูหญิงขี้เกยีจ หากจะซักผาซักผาจะไดทัน

แดด และที่สําคัญคือเมื่อลูกๆ และสามีกลบัมาถงึบานเหน็บานสะอาดเปนระเบียบจะไดมีความสุข

และสบายใจ” (สัมภาษณ 3 มีนาคม 2549)  

 

“คือปาเหน็แมของปายายของปาเขาก็ทาํกบัพอเราตาเราแบบนี้ แลวก็เออนะ 

ครอบครัวสงบสุขดี ยังไงละแมบานก็ทาํหนาที่ของตนเองดีแลว พอผัวกลับมาเหน็บาน

สะอาดเรี่ยมเรเรไร ก็เออมีความสุข เราเปนแมบานนะอะไรก็ตองลกูตองผัวมากอน ทาํ

อะไรใหมันเสรจ็กอนแลวเราคอยพักก็ได เราอยูที่บานเรา ถาเบื่อถาเหงาบานหมูใกลๆ  ถม

ไป” (บุญเลี้ยง อายุ 52 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 15 กุมภาพนัธ 

2549) 

 

“งานบานตองทําใหเสร็จกอนอ่ืนเลย เพราะเดี๋ยวทาํงานอื่นๆ ไมทนั แบบถาเรา

มาซักผาตอนสายๆ บายๆ มันก็จะไมทนัแดด แดดตอนเชานี่จะทาํใหผาแหงสนิท ผาหอม 

เมื่อกอนมนัไมมีเครื่องซักผาแบบสมัยนี้ ตองซักเองบิดเอง ตองใชแดดอยางเดียว ... พอ
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ซักผาเสร็จก็เอาแลวไหนจะบานรก ไหนจะลูก ไหนจะกับขาวกลางวนัผัว โอยวุนวายไป

หมด ก็ทาํทกุอยางใหมนัเสร็จตอนเชาๆ นะดี เราจะไดไมปวดหัวนะ มนัทยอยๆ ทาํไป

เร่ือยๆ” (แหวด อายุ 60 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 

2549)  

“เปนผูหญงินะอยาใหเขาวาเอาไดวาตะวนัแยงกนสายโดงแลวยังไมตืน่อีก ตอง

ตื่นแตเชา ตืน่มาก็ตองทํางานบานงานเรอืนใหเสร็จใหเรียบรอย ไมใชขี้เกียจพอผวัออก

จากบานก็นอนตอ อยางนีใ้ชไมได ปากท็ําเปนตัวอยางใหลูกสาวด ู พอเขามีเหยามีเรือน

เขาก็ตองทําอยางนี ้พองานบานเสร็จทีนีจ้ะทําอะไรก็ทาํ ใครจิไปวาอะไร” (มาลี อาย ุ60 ป 

แมบานในเทศบาลเมอืงนางรอง สัมภาษณ 19 กุมภาพนัธ 2549) 

 

“มันเปนอยางนี้ ปาวาถาเราไมทาํตอนเชาแลวจะทําตอนไหนละ พอลูกพอสามี

ออกจากบาน มันไมมีใครมายุงอะไรเรานี่ เราจะกวาดบานกวาดชองก็ไมตองไปบังหนาทีวี

ใคร แลวก็ไมมีใครมาเดินย่าํขยะที่กวาดไปทั่วบานดวย เราจะซักผากไ็มมีใครมาขัดวา แม

ทํานั่นใหกนิหนอย เรียกวาไมมีใครขัดจังหวะเรา เราก็รีบทําใหเสร็จๆ” (ประจวบ อาย ุ 52 

ป แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 23 มีนาคม 2549) 

 

“ตอนบายมันจะยุงๆ ไงหน ูตอนบายพอลูกมาแลวเราก็งวนอยูกับลูกอยูกับหลาน 

ตองหาของวางใหเขาทาน ตองดูวาการบานมีอะไรบาง อาบน้ําอาบทาใหเรียบรอย พอ

เสร็จจากลูกจากหลาน พอเขาก็มาแลว เราก็ตองเตรียมเสื้อผา หากับขาวแลว ตอนเย็นจะ

เปนชวงที่วุนสดุๆ สําหรับปา ปาจะทํางานบานซกัผาถบูานตอนเชา ตอนบายงานพวกนี้ก็

จะเสร็จ ปากจ็ะพักผอนละ สักบาย 3 ปาจะไปรับหลานที่โรงเรียน” (สมฤดี อาย ุ 60 ป 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 3 มนีาคม 2549) 

 

“โอยงานบานนะ ทํายังไงกไ็มเสร็จหรอกหน ู มนัตองทาํไปเรื่อยๆ บานปานะไมมี

วันเสร็จ เดี๋ยวลูกเดี๋ยวหลาน ... เชาๆ แดดดีๆ ปาก็จะซักผา พอผาขึ้นราวปาก็จะกวาด

บานถูบาน เพราะสายหนอยๆ มีแดดพืน้ก็จะแหงเรว็ ผาก็จะหอมแดด ทําอะไรเสร็จปาก็

จะออกไปดูรถกับขาว มันจะมา 2 เที่ยว ตอนตีหาครึ่งหกโมงรอบนงึ ตอนเกือบๆ 5 โมง

เชารอบนงึ พอหลานกลับมาจากโรงเรียนก็วุนอกีแลว จะมีวางกช็วงทีร่อผาแหง ปาก็จะดู

นั่นดนูี่ไปตามประสา” (สอน อายุ 60 ป แมบานชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 11 

มีนาคม 2549)   
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เปนทีน่าสังเกตวากิจกรรมของแมบานใน 2 พืน้ที ่ คือแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง

กับแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นมีความแตกตางกนั กลาวคือ แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง จะใชเวลาชวงบายในการออกไปขางนอก เพื่อพบปะพูดคุยกับเพือ่นบานในละแวก

เดียวกนั หรือออกไปรานเสริมสวย โดยจะใชเวลาประมาณ 1-1.30 ชั่วโมง หลงัจากกลับถึงบาน

แลวแมบานกจ็ะอานหนังสอืพิมพหรือดูโทรทัศนตามอธัยาศัย ขณะที่แมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่นจะใชเวลาอยูในบานกับส่ือตางๆ มากกวาการออกไปนอกบาน ซึ่งก็เปนเพราะสภาพชุมชนเมอืง

ที่มีสายสัมพันธในสังคม (Social bond) เปนแบบหลวมๆ ตางจากสังคมตางจังหวัดของเทศบาล

เมืองนางรองที่มีสายสัมพันธทางสังคมแนนแฟน  

 

นอกจากนัน้สภาพการจราจรยังเปนอกีตัวแปรหนึ่งทีท่ําใหแมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น

ไมอยากออกไปนอกบานเพราะการจราจรติดขัด การจายตลาดของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่

นั้น แมบานสวนใหญจะไมออกจายกับขาวที่ตลาด เพราะจะมีรถกบัขาวเขามาขายในชมุชน ซึ่ง

กับขาวจะมีใหแมบานเลือกซือ้ไดตามอัธยาศัย แมบานบอกวาถาอยากทํากับขาวอยางอืน่แตที่รถ

ไมมีขายก็สามารถสั่งซื้อได สะดวกกวาการไปซื้อที่ตลาด เนื่องจากตองเดินหาซื้อเอง อีกทัง้ตลาด

ของชุมชนอยูไกลไมสามารถเดินไปซื้อได แมบานบางสวนที่ตองสงลูกไปโรงเรียนก็จะแวะซื้อจาก

ตลาดมาเลย เพราะโรงเรียนอยูใกลตลาด ซึ่งก็ตองขับรถไป 

 

“ถาวางๆ หรืองานบานเสรจ็แลวพี่ก็จะนัง่อานหนังสือ ดูทีวีไป ไมไดออกไปไหน

เพราะแดดมันรอน รถก็ติด ... สวนเพื่อนบาน คือพี่ไมคอยไดออกไปไหนไง เสารอาทติยที

ถึงจะไดออกไป ออกไปพรอมแฟนอะไรอยางนี้ ...กับขาวพี่จะออกไปตลาดวันเสารอาทิตย

อยางที่บอก ถาเปนวนัธรรมดาตองนัง่รถออกไป เพราะบานอยูไกลตลาด พีก่็จะอาศัยรถ

กับขาวแถวนี้ เพราะอยูกนัสองคน กับขาวอยางสองอยางก็พอแลว ...ก็เจอเพื่อนบานตาม

รถกับขาวนี่แหละก็คุยๆ กนัตามประสาผูหญิงซื้อเสร็จก็เขาบาน” (สุคนธา อาย ุ 29 ป 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 6 มนีาคม 2549) 

 

“ปาจะเจอเพื่อนบานก็ตอนซือ้กับขาวตอนเชาบางตอนสายๆ บาง เพราะปาเลี้ยง

หลาน หลานยา เพิ่ง 6 เดอืน แมเขาอยูตางจังหวัด ปาก็จะรอใหเขาหลับแลวคอยออกมา 

ซื้อๆ แลวก็รีบกลับกลัวหลานตืน่ ปกตกิ็ไมคอยมาคยุกับเพื่อนบานหรอก คยุกันเลก็ๆ 

นอยๆ ที่คุยกนับอยๆ ก็อาจารยนิตยาขางบาน” (จินตนา อายุ 58 ป แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่น สมัภาษณ 8 มีนาคม 2549) 
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“คนแถวนี้ไมคอยคุยกันหรอก สวนใหญกบ็านใครบานมัน บางทีออกจากบานมา

เจอกันก็คุยกนั แตจะเดินไปหาไปคุยกนัเลนๆ บอยๆ อยางนี้ไมมหีรอก คือไงละ เราก็มี

บานของเราอยู เจอกนัตอนซื้อกับขาวก็คุยกันแลว ก็ไมรูจะเดินไปคุยอะไรอีก ไมรูนะ ปา

วาเปนเพราะเราไมเคยทาํนะ เจอกนัทกัทายกันธรรมดา คือปาจะมงีานอดิเรกคือสะสม

ตุกตาบารบี้ ปาก็ชอบอยูบานแตงตัวเปลีย่นชุดใหใหม อะไรอยางนี ้ จะออกไปตลาดนัด

อาทิตยละครั้งไปดูชุดใหบารบี้เทานัน้เพราะรถมันติด จะขับรถไปเองก็ไมไหว” (ชลธิชา 

อายุ 58 ป แมบานชมุชนเคหะคลองจัน่ สัมภาษณ 14 มนีาคม 2549) 

 

การพกัผอนและการใชเวลาวางของแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นนัน้ ดังที่กลาวไวขางตน

วา แมบานมักจะใชเวลาวางกับส่ือตางๆ ทีม่ีอยูในบาน เชน อานหนงัสอืพิมพ ดูละครโทรทัศน และ

นอนพัก อยางไรก็ตามเวลาพักผอนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ที่ตองไปรับบุตรหลาน จะมี

เวลาสัน้กวาแมบานคนอื่นๆ เพราะพอเวลาประมาณ 14.00 น. แมบานจะตองไปรับบุตรหลานที่

โรงเรียน โดยกวาจะกลับบานนั้นแมบานจะตองพาบุตรหลาน ไปรับประทานอาหารวาง หรือนั่งคุย

กับครูและผูปกครองของเพือ่นของบุตรหลานตอ เวลาประมาณ 16.00 น. จึงกลับบาน ในสวนของ

แมบานที่ไมตองไปรับบุตรหลานที่โรงเรียน แมบานก็จะใชเวลาที่ไมตองไปรับบุตรหลานในการ

ทํางานบานอืน่ๆ สลับกับการพักผอน  

 

“ปาจะไปรับหลานที่โรงเรียนประมาณบายสอง เพราะโรงเรียนอนุบาลจะเลิกตอน

บายสองครึ่ง แลวก็รอรับหลานคนโตตอนบายสามครึ่งไปเลย ชวงที่รอหลานปาก็จะคุยกับ

เพื่อนๆ ที่เปนผูปกครองดวยกัน เด็กๆ เขาก็จะไปซื้อขนมซื้อของวางมากิน ประมาณสี่โมง

ถึงจะกลับ เพราะบางทีเขามีซอมเสริม แกงานชวงเย็นดวย” (สมฤดี อายุ 60 ป แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 3 มนีาคม 2549) 

 

“ลูกโตๆ กันหมดแลว เรียนอยูปหนึ่งปสอง เขาจะกลับกันมาตอนค่ําๆ สวนแฟนพี่

เขาจะกลับตอน 6 โมงเย็น ปาก็จะเก็บผาจากราวมาพบั มารีด แยกสงตามหอง บริการ

แบบพิซซาฮทั เราไมไดไปไหนอยูบานบางทีก็เหงา กท็ํางานบานไปเปดทีวีไวเปนเพื่อน” 

(ขวัญนภา อายุ 44 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 21 มนีาคม 2549) 

 

“ลูกนาเขาไปทํางานหมดทัง้ 3 คน นาอยูบานคนเดียว สวนใหญแมบานอยางเรา

ก็จะอยูกับกองผา กองขยะนะ ยิ่งขยะในหองลูกนี่กองมหึมา ทาํหองใหลูกคนโตกห็มดวัน

แลว เราไมใชวาจะทาํหองเขาอยางเดียวนะ เราก็ตองทาํหองนัน้หองนี้ไปดวย ไหนจะ
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เสื้อผา บานชองหองหับ เราก็ทาํอยูคนเดยีว แบบเราวางงานอยูคนเดียวเราไมไดทาํงาน 

เขากลับมาก็เหนื่อยกนัไมมใีครทําอะไร เราก็ตองทํา” (นภิา อาย ุ48 ป แมบานชุมชนเคหะ

คลองจั่น สมัภาษณ 22 มนีาคม 2549)   

 

ขณะที่แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองจะใชเวลาวางในชวงบายออกไปพบปะสมาคม

กับเพื่อนบานในละแวกเดียวกัน หรือไปที่รานเสริมสวยทีอ่ยูใกลๆ บาน โดยจะมกีารทําอาหารตางๆ 

แจกกันรับประทานและพูดคุยกันอยางออกรส การออกไปสมาคมทีบ่านเพื่อนหรือรานเสริมสวยนั้น 

แมบานไดใหเหตุผลวา ไปเพื่อหาเพื่อนคยุจะไดไมเหงา นอกจากนัน้ยังไดแลกเปลีย่นความรู หรือ

เร่ืองราวในสังคมของแมบานใหมๆ อีกดวย เชน เร่ืองงานบุญงานกุศลในทองถิน่ ละครตางๆ หรือ

แมแตเร่ืองราวขาวสารบานเมืองในปจจบุนั 

 

“พี่จะออกไปรานเสริมสวยอาทิตยหนึ่งก็ตก 2-3 คร้ัง เพราะอยูที่บานก็ไมมีใครอยู 

บางทีพี่ออกมาก็รอรับลูกกลบับานเลย แวะซื้อกับขาวดวย ออกมาทีเดียวกนัจะไดไมเสีย

เที่ยว ... สวนใหญจะทาํงานบานใหเสร็จกอนแลวคอยออกมา บางทรีอรับลูกกลับเลยแลว

มันจะมัวละออบ (วุนวายจนปวดหัว)” (สุจิตรา อาย ุ 32 ป แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง สมัภาษณ 18 กุมภาพนัธ) 

 

“ถาวนัไหนที่เบื่อๆ นาก็จะออกไปคุยกับเพื่อนๆ ที่รานขายของบาง บานเพื่อน

ใกลๆ อะไรอยางนี้ จะขี่มอเตอรไซคไป บางทีก็ไปรานทาํผม เพราะบางทีเพื่อนๆ กจ็ะอยูที่

นั่นกัน ไปกนิตําสมกนับาง กินอะไรกนับาง ไมใชไปกินที่รานนะ ตํากนิกนัในหมูเอง (กลุม

พวกเรา) นี่แหละ คุยกันไปกนิกนัไปเพลินดี หวัเราะกันระอิกระเอดิ (อยางสนุกสนาน)” 

(มาลัย อาย ุ43 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 26 กุมภาพนัธ2549)  

 

“ปาอยูที่รานนีแ่หละเดี๋ยวเพือ่นๆ ทีม่าซื้อของก็จะมาคุยดวย เอาของมาให บางที

ถาที่รานไมยุงปาจะใหลงุเขาเฝาราน แลวปาก็จะไปเสรมิสวยแลวก็เลยไปตลาด คนเรามัน

ก็ตองพกักนับาง แลวก็อยูทีบ่านถามีขาวดานายกนะ ปาอยูไมไดรําคาญลุง ปากบัลุงอยู

คนละขาง” (เสริมศรี อาย ุ 55 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 24 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

“พี่จะออกขางนอกตอนทําอะไรๆ เสร็จแลวก็จะเดนิไปคุยบานพี่สาวที่อยูใกลๆ 

กัน ไปดูแมบาง ไปตําสมแจกเองกนิบาง บางทีเห็นผมทรงใหมพีก่็จะไปทําที่ราน ... ก็จะ
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ไปหาหมูคุยตามประสาผูหญิงนัน่แหละ” (ขัติยา อาย ุ 36 ป แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง สมัภาษณ 28 กุมภาพนัธ 2549)  

 

 

ชวงเย็นแมบานทัง้ 2 พืน้ที ่ ทํากจิกรรมเดียวกนัคือ ดแูลลูกเรื่องการบาน อาบน้าํ และ

เตรียมอาหารเย็น วนัไหนที่แมบานมีกับขาวเหลือจากมื้อกลางวันหรือทาํกับขาวไวแลวแมบานก็จะ

มีเวลาในการดูโทรทัศนชวงเย็น ซึง่เปนทีน่าสงัเกตวา แมบานสวนใหญจะไมอานหนงัสือพมิพหรือ

หนงัสืออ่ืนๆ ในชวงเยน็ จากการวิเคราะหอยางละเอยีดก็พบวา ที่แมบานไมนิยมอานหนงัสือใน

ชวงเวลาดงักลาวกเ็พราะ ชวงเวลานี้แมบานจะงวนอยูกบัการทาํงานบานและดูแลลกูๆ ทาํใหการดู

โทรทัศนเปนกจิกรรมที่สะดวกกวาการอานหนงัสือ เนื่องจากโทรทัศนมคีุณสมบัติที่สามารถเปดทัง้

ไวได เพราะเปนสื่อที่มทีัง้เสียงและภาพ ทําใหแมบานสามารถฟงเสยีงและเงยหนามาดูภาพไดเปน

ระยะๆ  

 

หลังจากอาหารมื้อเย็นแมบานก็จะเก็บกวาดลางจานใหเรียบรอยแลวคอยมานั่งรวมกบั

สมาชิกในบานเพื่อดูโทรทัศนรวมกนั วถิีชีวิตเชนนีเ้ปนวิถีชวีติของแมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง ขณะที่แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่นหลังจากที่เก็บลางเครือ่งครัวจานชามแลว แมบานก็

จะนัง่ดูโทรทัศนกับสามีหรือแมของตนเอง สวนสมาชกิในบานคนอืน่ๆ จะกลับมาเวลาตางกัน และ

เมื่อลูกหรือสามีกลับมาเลยเวลาทานอาหารของคนในบานแลว แมบานก็ตองลกุไปอุนอาหารและ

ตั้งสํารับใหกบัผูที่มาทหีลัง แลวแมบานก็จะไปนั่งคุยนั่งเปนเพื่อนทานอาหารและคอยเก็บจานไป

ลาง หลงัจากที่ลางจานรอบ 2 เรียบรอยแมบานก็จะมานั่งที่เกาอี้ตัวเดิม สวนสมาชิกที่เพิ่งมากจ็ะ

เขาหองของตนเองไป เพราะในหองของแตละคนจะมีโทรทัศนสวนตัวอยูแลว ขณะที่แมบานมี

โทรทัศนสวนตัวอยูทีห่องรับแขกหรือหองนัง่เลน แตเมื่อใดก็ตามที่สมาชิกมานัง่อยูในหองนัง่เลน

โทรทัศนเครื่องดังกลาวก็จะเปลี่ยนเจาของไปเปนสมาชกิคนอื่นๆ แทน   

 

จะเหน็ไดวาชวีิตประจําวนัของแมบานไมวาจะพืน้ที่ใด ก็มีลักษณะเปนไปในแบบเดยีวกนั 

คือ ชีวิตนี้อุทศิเพื่อครอบครัว แมบานมกัจะเหน็ความสขุของสมาชิกในบานเปนหลกั สวนความ

สะดวกสบายของตนเองเปนรองเสมอ ไมวาจะในยามที่ตนเองพกัผอน เชน การดูโทรทัศนเมื่อ

สมาชิกในบานคนใดมานัง่ดูดวย เธอกจ็ะดูตามความสนใจของสมาชิกในบานเสมอ เชน นิตยา 

(แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อาย ุ60 ป) นิตยาอยูกับลูกสาวเพียง 2 คน เนื่องจากสามีเสยีชีวิต 

สวนญาติคนอืน่ๆ อยูตางจงัหวัด นิตยาเลาใหฟงวา เวลาตนเองกําลงัดูโทรทัศนหรืออานหนงัสืออยู

ซึ่งเปนชวงเวลาพักผอนสําหรับเธอ ถาลกูสาวกลับจากขายของประมาณ 11.00 น. เธอก็ตองลุกมา
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หาอาหารกลางวนัใหลูกสาว และนั่งคุยเปนเพื่อนลูกสาวโดยเปดโทรทัศนทิ้งไว แตหลังจากที่ลูก

ทานอาหารเสร็จเธอจะดูขาว ถาลกูสาวไมดูลูกสาวก็จะเปลี่ยนเปนชองอื่น โดยที่เธอไมไดแยงแต

อยางใดและนัง่ดูไปกับลูกสาวทั้งๆ ที่ไมอยากดูก็ตาม 

 

เชนเดียวกนักบั บุญเลี้ยง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 52 ป) ถงึแมวา

อํานาจในครอบครัวจะอยูทีบุ่ญเลี้ยง ทวาเรื่องการบานงานเรือนกย็ังเปนของบุญเลี้ยงเหมือน

ครอบครัวอื่นๆ ทีง่านบานเปนหนาที่ของแมบาน บุญเลี้ยงเลาใหฟงวา หนาทีง่านบานเปนของ

ตนเองทุกอยาง ไมวาจะเปนการทาํความสะอาดบาน หรืออาหารการกนิ สวนเรื่องเสือ้ผาบุญเลี้ยง

รับผิดชอบของสามีและหลาน สวนของลกูๆ จะรับผิดชอบกันเอง แตเมื่อใดที่บุญเลี้ยงเห็นผาของ

ลูกๆ กองอยู บุญเลี้ยงก็อดที่จะเก็บมาซักไมได 

 

เสาวร ี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 35 ป) บอกกับผูวจิัยวา ตนเองเปนคุณ

แมลูกสอง คนโตเรียนอยูอนบุาล 3 สวนคนเล็กเพิ่งอายุได 6 เดือน งานบานทกุอยางเปนของเสาวรี

ตามอยางแมบานทั่วไป เธอตองตื่นมาใหนมลกูตั้งแตเชา แลวก็ไปจัดการใหลูกคนโตตื่นมาอาบน้ํา

ทานขาว พอลูกสาวคนโตไปโรงเรียนก็จะจัดเตรียมเสื้อผาและอาหารเชาใหกับสาม ี หลังจากนั้น

เธอก็จะซกัผา ทาํความสะอาดบาน สวนลูกก็จะใหสามีชวยดู หากสามีตองตอนรับลูกคาเธอ

จะตองดูแลลูกไปพรอมกับซักผาหรือทํางานบานอืน่ๆ ไปดวย   

 

 จากผลการศึกษาจะเหน็ไดวาผูหญงิที่แตงงานแลวไมวาจะอยูในพื้นทีใ่ดของสังคมทีเ่ชื่อ

ในอุดมการณชายเปนใหญ ผูหญิงเหลานั้นจะถูกปลกูฝงใหมีความเปนหญงิอยูในตัว และสิ่งทีม่า

กับอุดมการณดังกลาวคือ อุดมการณแมบานหรือความเปนแมบานที่เปนตัวกําหนดวถิีชีวติของ

แมบานที่มงีานบานเปนเพื่อน นอกจากงานบานที่แมบานทําแลวแมยังคงตองรับภาระตางๆ อีก

มากมายที่ตองทาํเพื่อความสุขของคนในครอบครัว ดวยความเชื่อทีว่าความสุขของครอบครัวเปน

ความสุขของแมบาน 

 

 ดังจะเห็นไดจากแมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นที่

ถึงแมจะอยูกนัคนละพืน้ที่อยูคนละจงัหวดั ทวาวิถีชวีิตของแมบานแทบจะไมแตกตางกนัเลย อาจ

กลาวไดวา ไมวาจะอยูในสังคมที่ไหนหรือเปนสังคมแบบใด ความเปนแมบานก็ยังคงมีลักษณะ

และอุดมการณที่ไมไดเปลี่ยนแปลงไปเลย เนื่องจากผูหญิงในสังคมที่มีความเชื่อเร่ืองชายเปนใหญ

จะถูกปลกูฝงและถูกหลอหลอมใหรูจักกบัความเปนแมบานมาตัง้แตเด็ก ดังนั้นแมบานในทัง้ 2 

พื้นที่จึงมีวถิีชวีิตที่คลายคลึงกนั 
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 จากตารางที่ 8 และตารางที่ 9 นั้นแสดงใหเหน็วา ในแตละชวงของวนัของแมบานจะมีส่ือ

ตางๆ ใหบริโภคอยูตลอด หากแตลักษณะการบริโภคจะแตกตางกนัไปตามวถิชีีวิตของแมบาน 

กลาวคือ ชวงเชาของแมบานจะเปนชวงที่แมบานทํางานบานลักษณะการบริโภคขาวของแมบาน

จะเปนไปในลกัษณะทีม่ีการขัดจังหวะเปนระยะๆ (Distracted and Interrupted) หรือที่เรียกวา

เปน “การครึ่งดูคร่ึงทาํอยางอื่น” (Half-watching) เนื่องจากแมบานจะตองทาํงานบานไปดวยใน

ขณะที่เธอบริโภคขาวจากสือ่โทรทัศน ดงัทีก่ลาวมาแลววาสื่อโทรทัศนมีคุณลักษณะที่มทีั้งรูปและ

เสียงจงึทาํใหเธอสามารถติดตามขอมูลขาวสารจากโทรทัศนไดดีกวาสื่อประเภทอื่นๆ 

 

 จากตารางขางตนจะเหน็ไดวาในขณะที่แมบานพักผอนนั้น แมบานกต็องทํางานบานตางๆ 

ที่เธอยึดถือวาเปนหนาทีท่ี่เธอตองทําแมแตในเวลาที่เธอพักผอน เนื่องจากแมบานรูสึกวาตนเอง

เปนคนเดยีวทีอ่ยูบานและไมมีงานประจาํทํา การที่ไดทําอะไรเพื่อลูกและสามีของเธอเปนเสมือน

การตอบแทนที่สามหีาเลี้ยงเธอและครอบครัว และเธอจะรูสึกวาการที่พกัผอนนานๆ นั้นจะทาํให

เธอเกิดความรูสึกผิดอยูในใจ (Guilty Feeling) วาเธอไมไดทําหนาที่อยางสมบูรณหรือเต็มที่ ซึง่จะ

เห็นไดจากชวงเวลาที่เปนชวงเวลาแหงการพักผอนของทุกคน แมบานกําลงัดูละครหรือรายการ

อ่ืนๆ อยู แตเมือ่มีสมาชิกในครอบครัวรองขออะไร แมบานกจ็ะลุกขึน้ไปจัดการให 

 

 เวลาที่จะเปนของแมบานอยางแทจริงก็คือเวลาในชวงบายๆ ตั้งแตเวลา 12.00-15.00 ซึ่ง

มีระยะเวลาไมเกิน 2-3 ชั่วโมง เพื่อเตรียมพรอมที่จะทาํงานบานอืน่ๆ ตอไป ไมวาจะเปน รับลูกที่

โรงเรียน จัดการเรื่องอาหารเย็น จับลูกอาบน้ํา สอนการบาน ฯลฯ ในเวลาชวงบายจะเปนเวลาที่

แมบานพักผอนชวงนี้รายการที่แมบานดูจะเปนรายการละครเปนสวนใหญ เนื่องจากแมบานเหนด็

เหนื่อยจากการทํางานบานในชวงเชามาแลว 

  

อนึ่งในชวงที่ผูวิจัยกาํลังเก็บขอมูลต้ังแตเดือน กุมภาพนัธ-เมษายน 2549 ลักษณะและ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวเปนชวงที่เกิดวิกฤติทางการเมืองขึน้ กลาวคือ เปนชวงทีม่ีกลุม

คนหลายกลุมชุมนุมเพื่อขับไล พ.ต.ท.ทักษิณ ชนิวัตร นายกรัฐมนตรี และเรียกรองใหลาออกจาก

ตําแหนง ซึ่งตอไปผูวิจัยจะเรียกวาวิกฤตทิางการเมือง ทาํใหการนาํเสนอขาวตางๆ ในชวงนัน้

เนนหนักไปทีก่ลุมผูชุมนุมและการตอบโตจากทางรัฐบาลเปนสวนใหญ จึงทาํใหลักษณะและ

พฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบานเปนไปตามลักษณะที่สรุปได 4 ลักษณะ ดงันี ้
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 1. บริโภคขาวเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะขาวการเมือง การบริโภคขาวในลกัษณะนีจ้ะ

เห็นวามีแมบานบางสวนที่บริโภคขาวสารมากขึ้น เนื่องจากตองการที่จะรับทราบขอมูลวา

เหตุการณดังกลาวมีความเปนมาอยางไรและจะลงเอยอยางไร  

 

 2. บริโภคขาวนอยลงกวาปกติเนื่องจากเบื่อขาวการเมอืง เนื่องจากในระหวางที่

เก็บขอมูลนัน้เปนชวงทีม่ีเหตกุารณทางการเมืองขึ้น ซึง่ถือเปนประเด็นรอนในสงัคมทําใหส่ือทุก

ประเภทมีการนาํเสนอขาวการเมืองเปนสวนใหญ และเมื่อบริโภคสื่อใดๆ จึงพบแตขาวการเมือง

เปนหลกั ทําใหแมบานบางสวนลดการบริโภคขาวหนักทุกประเภทลงไปและบริโภคขาวบันเทงิมาก

ขึ้น 

 

 3. บริโภคขาวแบบ “เกาะตดิขาว” การบริโภคลักษณะนีส้วนใหญจะเปนแมบานที่

ติดตามขาวทกุประเภทเปนประจําอยูเดิม แตเมื่อเกิดเหตุการณทางการเมืองขึน้แมบานกลุมนี้กจ็ะ

เปดโทรทัศนเพื่อบริโภคแตเฉพาะขาวเทานั้น และจะบรโิภคจากสื่อทกุประเภท เชน เมื่อดูขาวจาก

โทรทัศนชองหนึ่งก็จะเปลีย่นชองเพื่อดูวาแตละรายการเสนอขาวนั้นๆ อยางไร และแมบานจะ

บริโภคขาวจากสื่อหนังสือพมิพมากขึ้น เชน เมื่อกอนเคยซื้อหนังสือพมิพเพียงหนึ่งฉบับแตเมื่อเกิด

เหตุการณทางการเมืองแมบานกจ็ะซื้อหนงัสือพิมพหลายฉบับมากขึ้น เพื่อตรวจสอบขาววาในแต

ละฉบับนาํเสนอวาอยางไร 

 

 4. บริโภคขาวตามปกต ิ แมบานบางคนยงัคงมพีฤติกรรมการบริโภคขาวสาร

ตามปกติ กลาวคือ กอนที่จะเกิดเหตกุารณทางการเมืองขึ้นแมบานมีลักษณะและพฤติกรรมอยู

อยางไรและเมือ่มีเหตุการณทางการเมืองเกิดขึ้นแลวแมบานก็ยังคงบรโิภคขาวตามปกติ 

 

เมื่อแบงเปนตามลักษณะพฤติกรรมการบริโภคแลวพบวา แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรองมีลักษณะการบริโภคขาวสถานการณทางการเมอืงแบบเกาะติดขาวคิดเปนรอยละ 35 

ในขณะที่แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ไมมีการบริโภคในลักษณะแบบนี้เลย และจะเหน็ไดวา

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นบริโภคขาวนอยลงถึงรอยละ 35 เทากบัจํานวนแมบานที่ยงัคง

บริโภคขาวตามปกติ ขณะทีแ่มบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองบริโภคขาวนอยลงเพียงรอยละ 15 

อยางไรก็ตามแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นก็มีจาํนวนแมบานที่บริโภคขาวมากขึน้โดยเฉพาะขาว

การเมืองคิดเปนรอยละ 30 มากกวาจาํนวนในเขตเทศบาลเมืองนางรองซึ่งคิดเปนรอยละ 20 ดัง

ตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 แสดงลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อในขณะที่เกิดสถานการณทางการเมืองของ

แมบาน จําแนกตามพืน้ที ่

 

จํานวนแมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง 

จํานวนแมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น 
ลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคขาว

การเมืองของแมบาน 
คน รอยละ คน รอยละ 

1. บริโภคขาวเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะขาว

การเมือง 
4 20 6 30 

2. บริโภคขาวนอยลงกวาปกติเนื่องจาก

เบื่อขาวการเมอืง 
3 15 7 35 

3. บริโภคขาวแบบ “เกาะติดขาว” 7 35 ไมมี 0 

4. บริโภคขาวตามปกต ิ 6 30 7 35 

 

นอกจากนัน้แมบานสวนใหญมีการบริโภคขาวการเมืองโดยใชวธิีการถอดรหัสขาวสาร

แบบละคร กลาวคือ แมบานถอดรหัสขาวแบบมีตัวผูรายและตัวเอก เชน แมบานอยูฝายรัฐบาล 

(รัฐบาลเปนพระเอก) กจ็ะบริโภคแตสื่อที่นาํเสนอขาวดานบวกของรัฐบาล และหากมีขาวที่

นําเสนอดานลบของนายกรัฐมนตรีแมบานก็จะมพีฤติกรรมโวยวายตอวาตอขานการนําเสนอขาว

ของสื่อนั้นๆ และฝายพันธมติรและฝายตอตานกลุมอ่ืนๆ แมบานก็จะเหน็วาฝายนี้เปนตัวรายที่คอย

ใหรายพระเอกทําใหพระเอกเสียหาย แมบานก็จะเลือกที่จะไมบริโภคขาวนัน้ๆ  

 

จากการวิเคราะหพบวา แมบานที่มกีารศึกษาในระดบัปริญญามหาบัณฑิตมีการตีความ

ขาวสารที่แตกตางไปจากแมบานที่มีระดับการศึกษาในระดับอ่ืน แมบานในกลุมนี้ ไดแก สุคนธา 

นิตยา อุทัยวรรณ แมบานทัง้ 3 คนนี้จะตีความขาวไปตามทัศนคติของตนเองที่มีตอขาวนัน้ๆ 

กลาวคือ แมบานจะบริโภคขาวการเมืองพรอมกับตีความและวิเคราะหขาวดวยตนเอง ทั้งนี้เปน

เพราะแมบานมีการศึกษาในระดับสูงซึ่งสงผลถึงระบบการคิดวิเคราะหและตีความ อยางไรก็ตาม

แมบานในกลุมนี้กย็ังตีความแบบแยกขาวแยกดํา มฝีายที่ตนเองชอบและฝายที่ไมชอบ

เชนเดียวกับแมบานในกลุมอ่ืนๆ 

 

ลักษณะการตีความขาวแบบละครนั้น มสีาเหตุมาจากการที่แมบานคุนเคยกับการบริโภค

ละครในชีวิตประจําวนั จึงทาํใหแมบานติดการถอดรหัสสารจากละครที่นําเสนอเรื่องราวความ
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ขัดแยงของตัวละครที่เปนพระเอกและผูราย ขณะเดียวกันสื่อที่ทาํหนาทีน่ําเสนอขาวสารตางๆ กม็ี

ลักษณะการนาํเสนอขาวการเมืองในชวงทีเ่กิดวิกฤติเชนเดียวกับละคร เชน ASTV เปนสื่อที่

นําเสนอขาวสารในดานลบของฝายรัฐบาลจึงมองวา พ.ต.ท.ทักษิณ ชนิวัตร เปนผูราย สวนฝายที่

ตอตานหรือเรียกรองใหนายกรัฐมนตรีลาออกจึงเปนพระเอก ในทางกลับกันสื่ออ่ืนๆ ที่นอกเหนือ 

ASTV ที่ไมเหน็ดวยกบัการชุมนุมขับไลก็จะมองวากลุมผูชุมนุมเปนผูรายและฝายรัฐบาลหรือ

นายกรัฐมนตรีเปนพระเอก เปนตน ดวยความเคยชนิจากการดูละครทําใหแมบานมีวิธีการตีความ

ขาวสารแบบละคร ประกอบกับการที่สื่อนําเสนอขาวสารแบบพระเอกผูรายซึง่มีลักษณะคลายกับ

ละคร ทั้งสองปจจัยนี้จงึทําใหแมบานมีการตีความขาวการเมืองแบบละครดังกลาว 

 

  

2.1 การบริโภคสื่อแนวเลาขาวผานสื่อบุคคล 

 

จากตารางที ่ 6 และตารางที่ 7 จะเห็นไดวาแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองใชสื่อ

บุคคลมากกวาแมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองจะใชเวลาวาง

สวนหนึง่ในการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานในละแวกเดียวกัน และเพื่อนๆ ที่อ่ืนๆ บอยกวาแมบาน

ในชุมชนเคหะคลอง ขณะที่แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่นจะใชเวลาวางสวนใหญในการพักผอน

โดยใชโทรทัศน วทิย ุ หนังสือพิมพและนติยสาร เปนเพื่อนแทนการออกไปพบปะพูดคุยนอกบาน 

ดังนัน้แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองจึงใชสื่อบุคคลประเภทเพื่อนมากกวาแมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่ ซึ่งเปนลักษณะทั่วไปที่พบเห็นไดในชมุชนเมืองและชุมชนชนบท 

 

 แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองใชเวลาวางสวนหนึง่ในการออกไปพบปะเพื่อนฝงูหรือ

เพื่อนบานที่บาน ที่รานขายของ หรือที่รานเสริมสวย จึงทาํใหแมบานไดรับและแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารจากเพื่อนๆ ขณะทีแ่มบานในชุมชนเคหะคลองจั่นมักจะใชเวลาวางอยูกับส่ือตางๆ ภายใน

บาน ดงันัน้สือ่บุคคลของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่จึงมีเพยีงสมาชิกในครอบครัวเทานัน้ จงึ

ทําใหแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นจะมกีารใชสื่อบุคคลนอยกวาแมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรองตามไปดวย กลาวคือ เนื่องจากครอบครัวในชุมชนเคหะคลองจั่นสวนใหญมีลักษณะเปน

ครอบครัวเดี่ยว และมีสมาชิกในครอบครัวเพียงไมกี่คน ประกอบกับไมคอยไดออกไปพบปะกบั

เพื่อนบานบอยนัก ดงันั้นแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นจงึใชส่ือบุคคลนอยกวาแมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง 
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จะเหน็ไดวา การใชส่ือบุคคลเพื่อการบริโภคขาวสารของแมบานทัง้ 2 พื้นทีน่ั้น เปนไปใน

ลักษณะการซกัถามที่มาที่ไปของเหตุการณหรือเหตุการณตอๆ ไปที่จะเกิดขึ้น มากกวาการ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ในประเด็นนี้สามีและสมาชกิในบานที่ตองออกไปทาํงานนอกบานจะมี

บทบาทเปนอยางมากมากในการใหขอมูล ซึ่งแตกตางจากการใชสื่อบุคคลที่เปนเพื่อนๆ ส่ือบุคคล

ที่เปนเพื่อนๆ หรือเพื่อนบานจะเปนไปในลักษณะที่แมบานมีขอมูลในเรื่องนัน้ๆ อยูกอนแลวจึง

นําไปขยายความตอใหเพื่อนๆ ฟงในวงสนทนา โดยการบริโภคสื่อประเภทนี้สามารถบริโภคได

ตลอดเวลาทีม่คีูสนทนากับแมบานในกลุมแมบานที่เปนหมายแมบานจะมีส่ือบุคคลที่เปนสมาชกิ

ในครอบครัว เชน ลกูๆ และแม เปนตน 

 

แมบานจะมีสามีเปนสื่อในการบอกเลาเรื่องตางๆ เชน ขาวการเมอืงที่มีเหตุขัดแยงใน

ปจจุบัน แมบานมกัจะถามสาเหตุจากสามี และนัง่คุยกับสามถีาแมบานเขาใจผิดสามีก็จะอธิบาย

ใหแมบานฟง ส่ือบุคคลลักษณะนีส้วนใหญเปนแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองมากกวา

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สวนแมบานเคหะจะใชสือ่บุคคลในการแลกเปลี่ยนมมุมองมากกวา 

อยางไรก็ตามการแสดงความคิดเห็นของแมบานมักจะอางการวิเคราะหของพธิีกรเลาขาวจาก

โทรทัศนมากกวาของตนเอง 

 

“พี่ก็จะถามแฟนเอานะเวลาดูขาวที บางทเีราทํางานบานอยูก็ไมไดฟงวาสรยทุธ

เขาพูดวาอะไรเราก็จะถามเขาวาพูดวายงัไง ใครเปนอะไร หรือบางทมีอีะไรที่นาสนใจแฟน

พี่เขาก็จะเรียกมาดู พี่ก็ตองถามเขาอีกแหละวาอะไร เพราะพี่ไมไดดูดวยตั้งแตแรก ... 

อยางขาวม็อบที่กรุงเทพฯ พีก่็ตองถามเขาวาเขามีอะไรกนัเหรออะไรอยางนี”้ (วจี อายุ 30 

ป แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง)  

 

“ลุงจะเลาใหปาฟงวาเขามีอะไรกัน ในวงขาวนี่จะอยูหนาทีวพีอมีขาวลุงกจ็ะบอก

วาอะไรเปนอะไร จะเลาใหหลานใหปาฟง ปาก็จะฟงจากลงุดวยจากทีวีดวย ... เจอ

เพื่อนๆ ปาก็คุยกนัเรื่องละครเรื่องขาวบางตอนนี้ขาวมอ็บมันแรงที่ไหนๆ เขาก็พดูกัน

ทั้งนั้น” (แดง อายุ 51 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาอยูแตบานไมรูอะไรกับเขาหรอก อาศัยวาตอนไปซื้อกับขาวไดคุยกับเพื่อน

บาน เร่ืองมงม็อบนี่ปาก็เพิง่รูวาทําไมเขามาไลนายกฯ กนั เพื่อนบานเขาก็คุยกนั ลกู

กลับมาบานทปีาก็ถามเขาเพราะเขาทาํงานอยูแถวๆ นัน้ เขาก็ไปดูๆ เหมือนกนันะ ไป

มาแลวกก็ลับมาเลาใหปาฟง” (จินตนา อายุ 58 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 
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“แฟนนากลับจากทํางานเขาก็จะมีเร่ืองนัน้เรื่องนี้จากทีท่ํางานมาเลาใหฟง พอ

ขาวทีเ่ขาเลาออกทีวเีขาก็จะเรียกใหมาดู บอกนี่ไงๆ แลวเขาก็เลาใหฟงยืดยาว นาก็จะฟง

เฉยๆ เออออหอหมกไปกับเขาดวย ที่จริงนะนาเบื่อจะตาย... พอมีลูกคามาซื้อของเขาเหน็

เราอานหนังสอืพิมพหรือเหน็ขาวในทวีทีี่เราเปดไวเขากช็วนเราคุย เราก็เอาที่แฟนเลาให

ฟงมาคุยกับเขานัน่แหละ” (สมคิด อาย ุ44 ป แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น) 

 

ดังที่กลาวมาแลววาสื่อบุคคลของแมบานคือ สามี ลูกๆ สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ และ

เพื่อน พฤติกรรมในการใชส่ือบุคคลเพื่อการบริโภคขาวนั้น แมบานในทัง้ 2 พืน้ทีม่ักจะใชสามีและ

ลูกๆ ที่ออกไปทํางานนอกบานเปนสื่อบุคคลในการซักถามที่มาที่ไปของประเด็นขาวที่เกิดขึ้น สวน

ลูกๆ หรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ แมบานมักจะใชเปนสื่อบุคคลในการที่จะพดูคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็เกี่ยวกับประเดน็ขาวนัน้ๆ  

  

“เวลานาเหน็ขาวอะไรในทีวทีี่นาสนใจ นาก็จะโทรไปบอกลูกทีก่รุงเทพฯ วา มีอัน

นั้นอนันีน้ะ รูหรือเปลา บางทีลูกเขารูแลวก็บอกเราวาเปนอะไรอยางไร บางเรื่องเขาอยู

ใกลกวาเราเขาก็จะอธบิายวาไมใชนะแม มันเปนอยางนี้ๆ ” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง) 

 

 “นาไมคอยไดไปไหนเพราะมีแมอยูดวย เวลามีขาวอะไรทีก็จะคุยกับแม อยาง

เร่ืองแหมมแคทนี ่ นาก็คุยกบัแมเขาวาไมมีทางหรอกที่เขาจะไมรูวาตวัทอง คนเรานะเปน

ผูหญิงอะไรทีผิ่ดปกติเราก็ตองรูตัว แหม...” (ศิริวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“ปาจะคุยกับลูกเปนสวนใหญนะ เพราะที่บานมีกนัแคนี้ กับเพื่อนบานกม็ีคุยบาง

เล็กนอยเร่ืองดาราทองกอนแตงมั่ง อะไรมั่ง แลวแตจะมีเร่ืองไหนนาสนใจ ถาเปนเรื่อง

การเมืองนี่จะไมคุยกับคนอ่ืน จะคุยกับลูก เพราะโบราณเขาวา การเมืองกับศาสนานี่เขา

หามคยุกนั” (นิตยา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 จากขอมูลการสัมภาษณพบกลุมตัวอยางเพียงคนเดียวทีม่ีแบบแผนการบริโภคขาวที่

แตกตางจากแมบานคนอื่นๆ คือ กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง กุลิณี มอีายุ 48 ป จบ

การศึกษาระดับอนุปริญญา สามีทาํงานเปนพนักงานบรษิัทไปรษณียไทย แบบแผนการบริโภคขาว
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ของเธอแตกตางจากแมบานคนอื่นๆ ตรงที่เธอจะเปนผูที่เปดรับขาวสารมากกวาสามี และในทุกๆ 

วันเธอจะมหีนาที่สรุปขาวสารไวใหสามฟีง โดยเธอใหเหตุผลวา สามีของเธอไมชอบอาน

หนงัสือพมิพหรือดูขาว แตหากมีขาวที่นาสนใจเธอก็จะบอกใหสามีอานหนงัสอืพิมพในเฉพาะ

คอลัมนนัน้ๆ สวนรายการขาวตางๆ เธอจะเปนคนดแูลวคอยนํามาเลาใหสามฟีงทหีลัง ซึ่งแบบ

แผนดังกลาวตรงขามกับแมบานคนอื่นๆ โดยสิ้นเชิง ทีส่ามีมักจะเปนสื่อบุคคลใหกับแมบาน 

 

  “นาจะเปนคนที่ดูขาวมากกวาสามีเพราะเขาจะวุนๆ ยุงๆ กับงานตั้งแตมีหวย

ออนไลนนียุ่งมากขึ้น ... เขาจะขึ้นมากนิขาวกลางวันแลวก็ถามวามอ็บเปนไง นายกฯ วาไง อะไร

อยางนี้ นากจ็ะบอกเขาวาวันนี้สนธิบอกวาอยางนี้ๆ รัฐบาลวาอยางนี้ๆ ... บางทนีาอานขาวแลว

พอเขาขึ้นบานมาก็จะบอกเขาวาเดลินวิสเขียนอยางนี้ๆ อานซิ พอเขาหายเหนื่อยเขาก็จะอาน

ตามทีน่าบอก … นามีเวลาวางมากกวาเพราะอยูกัน 2 คน ลูกก็อยูกรุงเทพฯ กันหมด วนัๆ นาก็

อยูกับบานบาง เบื่อๆ ก็ออกไปหาเพื่อนคุยขางนอกบาง คุยเรื่องขาวม็อบขาวนัน้ขาวนี”้ (กุลณิี 

อายุ 48 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

 จะเหน็ไดวาแบบแผนการบริโภคขาวของแมบานนอกจากจะไดรับขอมูลขาวสารจาก

โทรทัศนหรือหนังสือพิมพแลว สื่อบุคคลภายในและภายนอกบานก็ยงัเปนอกีสื่อหนึ่งที่แมบานใช

เพื่อบริโภคขาวสารตางๆ การที่แมบานใชสื่อบุคคลที่เปนสามนีัน้สะทอนภาพวา ขาวตางๆ ที่

เกิดขึ้นในสงัคมลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกิดขึน้ภายนอกปรมิณฑลของแมบานทัง้สิ้น ดังนัน้แมบานจึง

ตองพึ่งพาผูทีอ่อกขางนอกบอยๆ ในการใหขอมูลขาวสารเพราะตวัเธอเองมีปริมณฑลอยูแตภายใน

บานเทานัน้ 

 

 อยางไรก็ตามจากกรณีของ กุลิณ ี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองทีเ่ปนเสมือนนาย

ทวารขาวสารใหกับสามี (Gate Keeper) คอยคัดเลือกขาวสารตางๆ ใหบริโภคทัง้ๆ ที่เธอเองก็อยู

แตเฉพาะภายในบานไมไดออกไปทํางานนอกบานแตเธอก็ยังรับทราบเรื่องราวขาวสารไดมากกวา

สามีที่ออกไปทํางานนอกบาน ประเดน็นี้แสดงใหเหน็วาสื่อตางๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทย ุ

หนงัสือพมิพ หรือเพื่อนๆ ของแมบานเองก็เปนสื่อที่นาํพาใหแมบานออกไปสูโลกภายนอกไดโดยที่

ไมตองออกไปทํางาน  

 

ในกรณีของ กุลิณี นั้น เมือ่ผูวิจัยซักถามถึงภูมหิลังของแมบานพบวา แมบานเคยทํางาน

พิเศษเกีย่วกับดานการเมืองเมื่อ 4-5 ป มาแลว (แมบานไมใหเปดเผยลักษณะการทาํงาน) ทํางาน

อยูประมาณ 2 ป จึงทําใหตองศึกษาเกี่ยวกับเรื่องขาวสารบานเมืองเปนจํานวนมาก พอเลิกทํางาน
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นิสัยการบริโภคขาวดังกลาวก็ติดตัวมาตั้งแตนั้น สวนสามีของ กุลิณ ี เธอบอกวาสามีของเธอเปน

คนที่ไมชอบเรือ่งราวที่เครียดๆ เนื่องจากเครียดมาจากการทาํงานทั้งวันแลว เมื่อกลับถึงบานสามี

ของเธอก็จะอานนิตยสารยานยนต หรือชมภาพยนตร VCD เพื่อพกัผอน สวนขาวตางๆ กุลิณี จะ

เปนผูที่สรุปใหฟง 

 

สวนสื่อบุคคลที่เปนเพื่อนๆ หรือเพื่อนบานนั้น แมบานจะใชเพื่อการคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเรื่องตางๆ ทักทายพดูคุยถามสารทุกสุขดิบ และเพื่อบอกเหตุการณที่กาํลังเปนทีน่าสนใจอยู

ในขณะนัน้รวมทั้งขาวสารในละแวกบาน สวนสถานทีท่ี่แมบานจะพดูคุยแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

นั้นนอกจะเปนบริเวณรั้วหนาบานหรือบานเพื่อนแลวกย็ังมีรานเสริมสวย ตลาด รานขายของ รถ

ขายกับขาว และสถานทีท่ี่เปนแหลงชุมชนอ่ืนๆ  

  

 “ตอนบายๆ พี่จะออกไปขางนอกไปรอรับลูกกลับบาน พี่ก็จะไปแวะบานเพื่อน

บาง รานเสริมสวยบาง เจอกันที่ตลาดบาง เจอกนัก็คุยกันเรื่องละคงละคร แตตอนนี้พีก่ับ

หมูสนใจเร่ืองขาวม็อบกนั อยากรูวาจะเปนยงัไงตอไป พี่ลงทุนติด ASTV เลยนะ จะไดคุย

กับเพื่อนได” (เสาวรี แมบานในเขตเทศบาลนางรอง) 

 

 “พี่ชอบไปสระผมทําเล็บที่ราน รานประจาํอยูที่สระหญามา หมูพี่ก็เจอที่นัน่แหละ

... เร่ืองที่คุยกนัมีทัง้เรื่องขาว เร่ืองละคร ตอนนีพ้ี่ก็สนใจอยูหลายเรื่องนะ เร่ืองแหมมแคท

ที่วาจะกลับเมอืงไทย เร่ืองสถานการณบานเมือง” (ขัติยา แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง) 

 

 “นาชอบมานั่งหนารานเวลามีเพื่อนๆ เดนิผานมาก็จะแวะมานั่งคยุดวย นาตอง

เฝารานก็เลยไมไดเดินไปไหนมาไหน มีแตเพื่อนมาหาเพราะเวลาเขามาซื้อของก็จะแวะ

ทักทายเรา ทีช่อบมานัง่คุยกับนาบอยๆ ก็บานอยูแถวๆ นี้ ทัง้นัน้ ตอนนี้นาสนใจขาว

การเมืองเร่ืองนี้ใครๆ เขาก็สนใจ นาคุยเรื่องนีก้ับแฟนไมไดเขาอยูฝายม็อบนาอยูฝาย

นายกฯ” (สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“สวนใหญไปคุยที่บานเพื่อนนะ บานเราใกลกนับางทกี็เดินไปเจอกนัที่รถกับขาว

ดวย พอรถมาคนเขาก็จะออกมาซื้อกบัขาวกนั ก็จะคุยกนัตอนนัน้คุยเสร็จซือ้เสร็จก็

แยกกันกลับบาน ก็คุยกนัหลายเรื่องนะ อันนี้เฉพาะคนที่สนิทๆ นาจะมีเพื่อนที่เรียนมา
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ดวยกนัอยูคนละซอย ถาวางๆ เหงาๆ นาก็จะเดินไปคุยกับเขา” (มัลทนา แมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่) 

 

เมื่อเกิดเหตกุารณทางการเมืองดังที่กลาวมาแลวขางตน แมบานมีลักษณะและพฤติกรรม

ในการบริโภคขาวผานการเลาขาวจากสื่อบุคคลมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมของแมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง แมบานในกลุมนี้สามารถแบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ กลุมที่บริโภคขาวแบบ

เกาะติดขาว และกลุมที่บริโภคขาวตามปกติ 

 

กลุมที่บริโภคขาวแบบเกาะติดขาวนี้เปนกลุมแมบานที่มรีายไดสูงกลาวคือต้ังแต 50,000 

บาทขึน้ไปและมีการศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาขึ้นไป กลุมแมบานกลุมนี้จะลงทนุติดตั้งเคเบิ้ล

ทีว ี (ASTV) เพื่อบริโภคขาวสารโดยเฉพาะขาวการเมืองและเมื่อมีขาวใดๆ ก็ตามที่แมบานบริโภคแลวรูสึก

ถูกใจแมบานก็จะโทรศัพทคุยกับเพื่อนๆ ที่อยูในกลุมเดียวกัน ไดแก ศิริวรรณ ชนิตา กุลิณี ธัญญาธร และวันเพ็ญ 

 

ลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคดังกลาวมีจุดเริ่มตนที่แมบานในกลุมนี้เปนผูที่บริโภคขาวการเมือง

และขาวอื่นๆ อยูเดิมและมีการพบปะพูดคุยกันอยูบอยครั้งๆ เนื่องจากแมบานในกลุมนี้จะเปนแมบานที่ทําธุรกิจ

รวมกัน เชน ทําธุรกิจขายสลากกินแบงออนไลน หรือส่ังซื้อของดวยกันบอยๆ เปนกลุมลูกคาประจํา และบานก็อยู

ไมไกลกันนักจึงทําใหพบปะกันไดบอยครั้ง โดยการพบปะพูดคุยดังกลาวจะไมไดคุยกันเปนกลุมอยางชัดเจน 

หากแตเปนไปในลักษณะที่เมื่อมีเหตุธุระที่ตองติดตอกันหรือเหงาแมบานในกลุมนี้ก็จะไปมาหาสูกัน  และเริ่ม

พูดคุยกันถึงเรื่องขาวตางๆ กัน แตที่แมบานกลุมนี้เริ่มสนใจขาวการเมืองก็เพราะขาวการเมืองสงผลกระทบตอ

เศรษฐกิจซึ่งมีผลกระทบโดยตรงตอหนาที่การงานของครอบครัวของแมบาน 
 

“ทีแรกนาไมไดสนใจเรื่องการเมืองเทาไหรหรอก พอดีสามีนาเขาคุยกับพี่นิด 

 (กุลิณี) พี่เขาก็เลาใหฟงวาอะไรเปนอะไร คือนาก็เห็นวาพี่เขาเคยทํางานกับนักการเมืองคนหนึ่งมา

กอน นาก็ฟงเขาพูดมาเรื่อยๆ ก็เออเปนอยางที่เขาพูดนะ พอดีขาวที่เขาเลาๆ ใหฟงเขาวามาจาก ASTV 

นาก็เลยบอกใหสามีแกติด” (ศิริวรรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 
 

“นาดูขาวมาเปนปกติอยูแลว เพราะเมื่อกอนเคยทํางานการเมืองอยูพักหนึง่ แต

ไมไดลงสมัครอะไรกับเขาหรอกเปนที่ปรึกษาเขา กพ็อรูอะไรๆ บาง พอมีขาวมีเร่ืองตางๆ 

เราก็จะรูมากกวาใชไหม งานของสามีนาก็ขึ้นอยูกับนโยบายของรัฐบาล โบนงโบนัสก็

ไมไดตั้งแตแปรรูป มีเร่ืองอกีตั้งเยอะ เวลาคุยกับเพื่อนๆ ก็เลาใหเขาฟงวาพี่ก็มีผลกระทบ

อยางนี้ๆ นะ เพื่อนเขาก็โดนเหมือนกนั” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

“ชวงนี้นากับเพื่อนๆ จะคุยกันบอยๆ บางทนีาดงูิ้วการเมืองดูแลวสะใจนะ ดูชอง

อ่ืนๆ เขาไมรายงานขาวพวกนี้ใหเรารูหรอกชอบดูงิ้วแบบสดๆ เลย พอดูแลวก็เออพี่นิด 
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วรรณ เพื่อนๆ ที่คอเดยีวกนันะ เขาจะไดดูหรือเปลา นาก็จะโทรหาเขาบอกใหเขาด ูพวก

นาจะเปนอยางนี้ เจออะไรๆ นาก็จะโทรบอกกัน เขาจะไดดู เวลาเขาแวะมาก็จะไดคยุกัน” 

(วันเพ็ญ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

 สวนกลุมที่บริโภคขาวแบบปกติ แมบานในกลุมนี้มีจํานวนมากกวากลุมที่บริโภคขาว

การเมืองแบบเกาะติดขาวเพราะแมบานเห็นวาขาวการเมืองกย็ังเหมอืนเดิมมีแตการทะเลาะเบาะ

แวงกนัไมเปลีย่นแปลง อีกทั้งแมบานในกลุมนี้ไมคอยจะบริโภคขาวการเมืองเปนทนุเดิมอยูแลว 

เนื่องจากการเมืองเปนเรื่องที่ไกลตัว และคิดวาไมไดสงผลกระทบตอการใชชีวิตของตนเอง และเมื่อ

ผูวิจัยสอบถามถึงการเลือกตั้งแมบานก็บอกวาสวนใหญจะเลือกตามที่สามีบอก เพราะไมวาใครจะ

เปนรัฐบาลก็ไมมีผลกระทบตอแมบาน 

 

  “ปาไมเหน็จะมีอะไรเลยเรื่องการเมืองมีแตผลประโยชนกันทั้งนั้นไมวาจะใคร  

ขี้เกียจจะสนใจ มีม็อบมีเมิ๊บอะไรก็ไมเกี่ยวกับปา ปาก็ขายของของปาไป จะเลือกใครยังไง 

เดี๋ยวลุงเขากบ็อกเอง” (มาลี แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง) 

 

“ม็อบมันมทีี่กรุงเทพฯ มีในเมือง เอง (ฉัน) ไมไดเกี่ยวดวยหรอก ใครจะขายอะไร

ไมขายอะไรก็ไมเกี่ยวกับปา ปาไมชอบการเมืองขาวยังไมดูเลยมนัเครียด” (บุญเลี้ยง 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาไมชอบการเมืองไมชอบไมชอบ มีแตอะไรก็ไมรูเดี๋ยวเลือกๆ เลือกเขาไปก็เหน็

มีแตโกงกนัทั้งชาติ ไมเหน็มใีครดีกับเขาสักคน ใครโกงใครไมโกงปาไมรูขอแคอยามาโกง

ปาแลวกนัอันนี้ปาไมยอม” (นฤมล แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง)   

  

ในสวนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่มีการพูดคุยถงึขาวการเมืองนอยกวาแมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง ทั้งนี้เปนเพราะทัศนคติเกีย่วกับความนิยมชมชอบในตัว พ.ต.ท.ทักษณิ 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นมีความคิดแบงออกเปน 2 ขั้ว อยางเหน็ไดชัด คือกลุมที่ชอบและไม

ชอบนายกรัฐมนตรี ดังนั้นจงึทําใหการเลาขาวการเมืองผานสื่อบุคคลของแมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่นเลากนัแตเฉพาะในครอบครัวตนเอง หรือเลือกที่จะพูดคุยเฉพาะกับคอการเมืองเดียวกนั

เทานัน้ เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับเพื่อนบานเพราะตองอยูในละแวกเดียวกัน 

“ปาชอบนายกฯ นะ คนขางบานเปนคนใตพอดูขาวแลวบางทีเขากพ็ดูๆ กับคนใน

บานของเขาแหละแตปาไดยิน โอย...ทําไมเขาถงึไมเขาใจอะไรบางเลย หุนนี่ก็ของเขาของ
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ลูกเขาเขาจะขายจะซื้อก็เร่ืองของเขา ถาไมมีนายกฯ นะหนี้บานเมืองปานนี้ใชกนัไมหมด 

เขารวยแลวเขาจะมาโกงทาํไม คนเราไมชอบก็วากันไปตางๆนาๆ” (จินตนา แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“คุยเรื่องพวกนี้กับคนแถวนีเ้ดี๋ยวก็โดนรุม เพราะคนแถวนี้เขาเปนสาวกทกัษิณกนั 

เขาหลอกมาตัง้นานตาก็ไมสวางซะที หุนนี่เขาก็บอกกนัอยูวาไมเสยีภาษี ไมเสยีภาษีก็

เห็นๆ กันอยู เราเสยีภาษีจนหูตูบแตเขาเปนนายกฯ แทๆ รวยก็รวยแตไมเสียภาษ ีอยางนี้

มันไมไดหมายความวาโกงหรอกหรือ” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“โครงการตางๆนานา ทีน่ายกฯ เขาคิดมานี่รัฐบาลขาดทุนนะ นายกฯ ทํางาน

เหนื่อยจะตาย พอตัวเองไมไดอยางใจก็ออกมาไลเขา โธ...ทาํไมนาจะไมรู สนธิมนัทาํอะไร

ที่ไหนมีหนี้เปนรอยๆ ลานจะใหนายกฯ ปลดหนี้ให พอเขาไมทําใหก็ออกมาวาเขา ไอคนที่

เชื่อก็โอย... นาไมอยากจะพดู อางนายกฯ ไมมีจริยธรรม แลวจริยธรรมคืออะไรไหน หา

ใครมาคุยกับนาทีเถอะ จริยธรรมคืออะไร” (สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“ปาก็อยากคุยกับเขาหรอกนะเรื่องพวกนี ้ อยากใหเขารูอยากใหเขาตาสวาง

เหมือนกนั แตทํายงัไงไดเขาเชื่อที่เขาสรางภาพกันไปหมด บางทีซื้อกับขาวเขาก็เมาธกนั 

เขาถามปาวาปาคิดยังไง ก็ปาจะบอกเขาไดยังไงละ บอกแลวเขากอ็ารมณขึ้นกนั เร่ือง

พวกนี้คุยกันไมไดหรอกปาวา พอเขาถามปาก็บอกไมไดสนใจนะ” (อุทัยวรรณ แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ลักษณะการบริโภคสื่อผานสื่อบุคคลของแมบานนัน้ แมบานจะรับจากสามีและสมาชิกใน

ครอบครัว จากนัน้แมบานกจ็ะนาํขาวสารตางๆ ที่รับทราบมาขยายความไปสูเพื่อนบาน หรือเพื่อน

คนอื่นๆ โดยแมบานจะเปนทั้งผูรับสารและผูสงสารในคราวเดียวกนั เนื่องจากแมบานมกัจะมเีร่ือง

ขาวตางๆ มาเลาสูกันฟงเสมอ นอกจากนี้ขาวสารที่แมบานรับมาจากเพือ่นๆ แมบานก็จะนาํมาเลา

สูกันฟงกบัสมาชิกในครอบครัวอีกดวย  ดังแผนภูมิที่ 1  

 

 

 

แผนภูมิที่ 1 แสดงแบบแผนการบริโภคขาวผานสื่อบุคคลของแมบาน 
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กลาวโดยสรุปคือ ในการใชส่ือบุคคลเพื่อการบริโภคขาวสารของแมบานจาก 2 พืน้ทีน่ั้น 

แมบานจะบริโภคผานการบอกเลาของสามีเปนหลัก รองลงมาคือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ที่

ออกไปทํางานนอกบาน เนือ่งจากขาวสารตางๆ ที่ถูกถายทอดมาสูแมบานนั้นลวนแตเปนเรื่องที่

เกิดขึ้นภายนอกปริมณฑลของแมบาน การที่จะรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ จงึตองมาจากการ

บอกเลาของผูที่ออกไปนอกปริมณฑลของบานซึง่สวนใหญก็คือสามีและลูกๆ ของแมบานนั่นเอง  

 

ในสวนของการบริโภคขาวสารจากเพื่อนๆ ของแมบานนั้นจะมีลักษณะเปนการพูดคุย

แลกเปลี่ยนขอมูล ซึง่ขอมูลดังกลาวเปนขอมูลมือสองที่แมบานไดรับการบอกเลามาจากสามีและ

สมาชิกในครอบครัวของเธอที่ออกไปทาํงานขางนอก 

 

 นอกจากนัน้แลวการบริโภคขาวสารผานสือ่บุคคลของแมบานทัง้ 2 พืน้ที ่มีความแตกตาง

กันเพียงอยางเดียวคือ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองมีการบริโภคขาวสารผานสื่อบุคคล

มากกวาแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ กลาวคือ แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรองจะมีการ

พบปะพูดคุยกบัเพื่อนบานและเพื่อนๆ มากกวาแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น ทัง้นีเ้ปนเพราะสาย

สัมพันธในสงัคม (Social bond) ของสังคมเมืองและสงัคมชนบทมีความแนนแฟนไมเทากัน  

 

 

 

 

 

 

 

2.2 การบริโภคสื่อแนวเลาขาวผานสื่อส่ิงพิมพ 

 

สามี/สมาชิกที่

ทํางานนอก

บาน 

แมบาน 

เพื่อนบาน 

สมาชิกในครอบครัว 
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เมื่อเปรียบเทยีบโดยรวมแลวการบริโภคสือ่ส่ิงพิมพของแมบาน (ตารางที่ 6-7) ดูเหมือนวา

จะเปนสื่อที่แมบานนิยมใชนอยที่สุด คือ หนงัสือพิมพคิดเปนรอยละ 55 และนิตยสารคิดเปนรอย

ละ 47.5 ขณะที่สื่อประเภทอื่นๆ มีคาสูงกวารอยละ 50 ทั้งนี้เปนเพราะคุณลักษณะของสื่อส่ิงพิมพ

เองที่ตองใชเวลาในการทาํความเขาใจเนื่องจากเปนสื่อทีต่องอานจงึจะรูเร่ือง และจากขอมูลสวน

วิถีชีวิตของแมบานจะเหน็ไดชัดเจนวา แมบานมักจะใชส่ือส่ิงพิมพกต็อเมื่อตนเองมีเวลาวางจริงๆ 

เชนในชวงบายของทกุวนั อีกทั้งแมบานบางสวนมกีารศึกษาเพียงแคภาคบังคับเทานั้น 

(ประถมศึกษา) ซึ่งอาจจะเปนขอจํากัดในการเปดรับส่ือประเภทสิ่งพมิพได อีกประการหนึ่งคือ

จํานวนแมบานที่สูงอายุแลวก็มักจะมีปญหาทางดานสายตา ซึ่งในหนังสือพิมพหรือนิตยสารสวน

ใหญมักจะใชตัวพิมพทีม่ีขนาดอักษรเล็กๆ จึงทําใหแมบานไมสะดวกที่จะอาน จึงอานเฉพาะพาด

หัวขาว 

 

จากการศึกษาพบวา คอลัมนบนัเทงิเปนคอลัมนที่แมบานนิยมบริโภคจากหนังสอืพิมพ

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมาคือคอลัมนการเมืองคิดเปนรอยละ 75 สวนคอลัมนที่

แมบานบริโภคนอยที่สุดคือขาวตางประเทศคิดเปนรอยละ 30 ดังตารางที ่11 

 

                ตารางที ่11 แสดงขาวที่แมบานบริโภคผานสื่อหนงัสือพิมพ 

 

จํานวนแมบานที่บริโภค 
คอลัมนขาวทีบ่ริโภค 

คน รอยละ 

1. อาชญากรรม 

2. สตรี 
3. บันเทงิ 
4. วิเคราะหขาว 

5. การเมือง    
6. เศรษฐกิจ 

7. สังคมวัฒนธรรม 

8. บทบรรณาธิการ 
9. ขาวหนาหนึ่ง 
10. ขาวตางประเทศ 

28 

29 

31 

19 

30 

24 

18 

19 

29 

12 

70 

72.5 

77.5 

47.5 

75 

60 

45 

47.5 

72.5 

30 

การที่แมบานบริโภคขาวบันเทิงจากหนังสอืพิมพมากที่สดุนั้นเปนเพราะวา โดยธรรมชาติ

ของผูหญิงแลวผูหญงิมักจะชอบเรื่องเบาๆ ไมหนักสมอง อยางไรก็ดีจากตารางที่ 11 จะเหน็ไดวา
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แมบานก็สามารถบริโภคขาวการเมืองมาเปนอันดับ 2 รองจากขาวบนัเทิง ทั้งนี้เนื่องมาจากการเกดิ

สถานการณทางการเมืองขึน้ในระหวางทีศ่ึกษา ทําใหสื่อตางๆ โดยเฉพาะหนงัสือพิมพตางก็

นําเสนอขาวการเมืองเปนหลักซึ่งแมบานจะบริโภคขาวตางๆ รวมทั้งขาวการเมืองในชวงบายที่เปน

ชวงเวลาแหงการพกัผอนของเธอ 

 

ในชวงบายของแตละวันแมบานจะอานหนังสือพิมพไปพรอมๆ กับการเปดรับส่ืออ่ืนๆ เชน 

วิทยหุรือโทรทศัน โดยเนื้อหาขาวที่แมบานบริโภคนัน้เมื่อจัดแบงเปนประเภทตามลักษณะของขาว

แลวจะเหน็วา ถึงแมวาแมบานจะบริโภคขาวเบาๆ ประเภทขาวบนัเทงิหรือขาวสตรี แตสัดสวนการ

บริโภคขาวหนกัมีมากกวาขาวเบา อาจกลาวไดวาแมบานมีความสนใจในขาวสารทกุประเภท 

 

อยางไรก็ตามจากการสังเกตพบวา ลักษณะการบริโภคขาวหนักของแมบานไปในลักษณะ

เพื่อฆาเวลามากกวาการบรโิภคเพื่อนําไปใชประโยชน กลาวคือ แมบานมกีารบริโภคขาวหนกัจาก

หนงัสือพมิพจริง แตเมื่อผูวจิัยถามแมบานวาสนใจขาวเศรษฐกิจ ขาวตางประเทศ หรือคอลัมนใด

เปนพเิศษหรือไม แมบานสวนใหญตอบวา ไมไดสนใจอะไรเปนพิเศษเพียงแตอานผานๆ ไปเทานัน้ 

และเมื่อผูวิจัยถามวาแมบานสนใจคอลัมนใดเปนพิเศษแมบานก็ตอบวา คอลัมนซุบซิบในวงการ

บันเทงิ เชน คลื่นรบกวน หรือส่ีแยกบนัเทงิในหนังสอืพิมพไทยรัฐ คอลัมนหมกึแดงไกด และ

เดลินิวสชวนชมิในหนังสือพมิพเดลินวิส เปนตน 

 

อาจกลาวไดวา การบริโภคขาวของแมบานจากหนังสือพิมพนัน้เปนการบริโภคเชิงปริมาณ

มากกวาจะเปนการบริโภคแบบคุณภาพ เนื่องจากแมบานจะอานหนังสือพิมพในลักษณะที่

ตอเนื่องจากอานสิง่ที่สนใจเปนพิเศษกอน (ขาวบันเทงิ บทละครโทรทัศน ขาวหนาหนึ่ง) แลวจงึ

อานขาวประเภทอื่นๆ ตอไปในลักษณะที่เปนการฆาเวลามากกวาจะตองการขมูลขาวสารอยาง

แทจริง 

 

 “เวลาวางๆ เวลาลูกคานอยๆ ก็จะตอนประมาณบายๆ นาไดอานนานหนอยนะ  

เพราะถาอานตอนเชาๆ นี่จะเปนเวลาที่เฮยีแกอาน นากจ็ะไดอานละครบาง แตไมตอกัน 

เพราะตองลุกดูวาลูกจางจัดของเรียบรอยหรือเปลา ตอนบายนี้ลกูคานอยลูกจางเขาก ็

ทํางานบานเสร็จเขาก็ชวยเราดูได” (วันเพญ็ แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง) 

 

 

 “นาจะวางชวงบายนะ คือเราทานบานเสร็จแลวไง เรากพ็ักผอน นากจ็ะอาน 
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หนงัสือพมิพ อานละครทีเ่ปนตอนๆ ไดยาวๆ ไมมีอะไรมาขัดจังหวะ บางทีอานขาวมนัๆ  

แลวมันติดพนัไมอยากลุกไปไหน ขาวบางขาวเราก็ตองคิดตามนะ” (ธญัญาธร แมบานใน 

เขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“พี่จะทํางานบานชวงเชา ตอนบายที่รอผาแหงพี่ก็จะพัก เวลาพกัพี่ก็จะอาน

หนงัสือพมิพนติยสารไปตามเรื่อง เพราะทีบ่านรับหนงัสอืพิมพหลายฉบับ แฟนพี่จะชอบ

อานหนงัสือมากๆ เขาเลยซือ้หลายๆ ฉบับ คือไงละ พีก่็ไมไดจัดเปนตารางหรอกวาจะอาน

ตอนไหน พอทํางานเสร็จพีก่็จะอาน สวนใหญก็ตอนบายนี้ละ เพราะงานเสร็จพอดี พอ

งานเสร็จก็ไมมีอะไรมาขัดจังหวะเวลาอานไง” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“ตอนเชานี้ปาจะทาํการทํางานอะไรๆ ใหมันเสร็จๆ ไปเสีย ไมอยากทิ้งงานไว

นานๆ พอทิง้ไวนานมนัก็จะไมดี พอทาํงานเสร็จแลวเราคอยพกั ปาจะอานหนังสอืพิมพ

นิตยสารไปเรือ่ยเปอย รอเวลาที่จะซื้อกบัขาวทาํกับขาว” (อุทยัวรรณ แมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่) 

 

“ปาไมชอบอานหนังสงหนงัสืออะไรหรอก ตามนัไมเหน็ใสแวนมนัก็มวัไมหาย ถึง

มีแวนปาก็ไมอานจกัจิอานไร” (แหวด อายุ 60 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา แมบาน

ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาอานหนังสอืไมคอยออกหรอกก็เลยไมอาน หูตากม็วั ถาอยากรูอะไรก็ถามเขา

เอาข้ีเกียจอาน” (ปลิว อาย ุ55 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง) 

 

“ปาจบแค ป.2 สมัยปาเขาใหเรียนแคนี้ อานไมคอยออกหรอกจะใหอานอะไรปา

ไมถนัด ตากไ็มคอยดีแกแลวก็อยางนี้แหละ” (สอน อาย ุ 60 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“หนงัสือพมิพนะลูกๆ กับผัวปาอาน ปาอานไมเห็นหรอก บางทีอยากอานก็ตอง

หาแวนมาใส อานก็ขัดๆ บางคําปาก็ไมเขาใจ” (สุนนัท อายุ 50 ป จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 
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 หนงัสือพมิพมคีุณลักษณะคือเปนสื่อที่ตองอาศัยการอานเปนหลกั ดังนัน้ผูรับสารตอง

จินตนาการและตีความขอมลูขาวสารดวยตนเองซึง่ตองอาศัยเวลาพอสมควรในการตีความ หาก

แมบานคนใดที่มีปญหาเรื่องสายตาหรือเร่ืองความสามารถในการอานดานอื่นๆ จึงทําให

หนงัสือพมิพหรือส่ิงพิมพชนดิอื่นๆ ไมไดรับความนิยมจากแมบาน 

 

จากขอมูลจะเห็นไดวา แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองใชสื่อส่ิงพิมพนอยกวาแมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นใชสื่ออิเล็คทรอนิคสมากกวาแมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจยัทางดานลักษณะวถิีชีวิต  นอกจากลักษณะวถิี

ชีวิตที่แตกตางกนัของแมบานทัง้ 2 พื้นที่แลว ปจจัยดานการศึกษาและดานเศรษฐกิจก็เปนอกี

ปจจัยหนึ่งทีท่าํใหแมบานมลัีกษณะการใชสื่อส่ิงพมิพแตกตางกนั เนือ่งจากแมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรองมีแมบานที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาถึง 9 คน คดิเปนรอยละ 45 ประกอบกบั

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ไมคอยดีนักจงึทาํใหแมบานกลุมนีม้ีขอจํากัดในการเขาถงึสื่อ

ประเภทสิ่งพิมพ กลาวคือ ส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อที่ตองซื้อจึงจะสามารถบริโภคได เมื่อมีปจจัยทัง้ 2 

อยางมาประกอบกันก็เปนสาเหตุใหแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองบริโภคสื่อส่ิงพิมพนอยกวา

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น  

 

ลักษณะการบริโภคสื่อของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ ผูวิจัยพบวาสามีเปนผูนาํในการ

บริโภคมากกวาตัวแมบานแมบาน กลาวคือ สามีจะซื้อหนงัสือพมิพกลับมาจากที่ทาํงาน โดย

แมบานจะอานขาวหลังจากที่สามีอานแลวซึ่งสวนใหญเปนเรื่องบนัเทงิ และบทละครโทรทัศนที่

ตีพิมพในหนังสือพิมพ สวนแมบานที่มีรายไดปานกลาง-สูง จะมีการบอกรับหนงัสือพิมพประจํา แต

จะอานเฉพาะคอลัมนประจาํ เชน บนัเทิง ละคร แมบานที่ชอบอานบทละครจะบอกรับหนงัสือพมิพ

เดลินิวสเพราะมีบทละครโทรทัศนมากกวาหนังสือพิมพชื่อฉบับอ่ืนๆ 

 

“แฟนพี่จะเปนคนซื้อหนังสือพิมพทุกวันเวลาเขาไปทาํงาน บางทีเขารบีๆ เขาก็ลืม

บาง พี่ไมคอยไดซื้อเองถาเปนเสารอาทิตยนีพ้ี่จะซื้อใหเขาเพราะเขาไมไดออกไป พี่ก็จะ

อานจากที่เขาซื้อมา พี่จะพวกละคร ขาวดาราอะไรอยางนี้ ขาวอื่นๆ พี่จะดจูากทีวี

มากกวา” (ขวญันภา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 
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แมบานกลุมทีม่ีการศึกษาและทํางานการเงินหรือสามทีาํงานมธีุรกิจเกี่ยวกับการเงนิมา

กอนทั้งแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง เชน วนัเพญ็ ศิริวรรณ และแมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่น เชน อุทัยวรรณ ชลธิชา สุคนธา จะบอกรับหนงัสือพิมพธุรกิจ เชน กรุงเทพธุรกิจ ประชาชาติ

ธุรกิจ และนิตยสารขาวรายสัปดาห เชน มติชนสุดสัปดาห เนชั่นสุดสปัดาห สวนแมบานคนอื่นๆ ที่

ซื้อหนงัสือพมิพเองจะซื้อหนงัสือพิมพเฉพาะทีม่ีขาวที่ตนสนใจเทานัน้  

 

“บานปาเปนพวกไมชอบตกขาวตองอานหนังสือพิมพทุกวันทั้งลงุทัง้ปา จะ

บอกรับหลายฉบับนะ เพราะลุงแกจะอานพวกขาวเศรษฐกิจเพราะงานเขาอยูตรงนัน้ก็ตอง

มีไวแนะนําลกูคา วาตองลงทุนอะไรยงัไง แตกอนปากเ็ปนแบบเขานีแ่หละทาํแบบนี้จนติด

แลวไมไดทํางานกย็ังเปนอยู” (ชลธิชา แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“ที่บานมีกนัสองคนก็จริงแตอานหนงัสือพมิพเหมือนอยูกันเปนสิบ คือมันติดมา

ตั้งแตปาทาํงานปาทํางานดานการเงนิ สามีก็การเงนิ คาเงนิแข็งคาเงนิออนมีผลกับเรา

ทั้งนั้น ทั้งเรื่องการเมืองที่เปนอยางนี้ก็จะมีผลกับการลงทนุของลูกคา มีผลตอการทํางาน

ของลุงปาจะอานเพื่อเสริมใหลุงเขาดวย ก็เลยรับหนงัสือพมิพหลายๆ ฉบับทุกวัน” 

(อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“นาจะซื้อหนังสือพิมพเปนบางวัน วนัไหนที่มีขาวที่นาสนใจเดินผานไปเห็นเออ... 

อยากรูอยางนีก้็จะซื้ออาน บางทีเดินไปซือ้ของที่เซเวนผานรานหนงัสอืเห็นอะไรนาสนใจก็

ซื้อ” (ฐิติรัตน แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ในขณะที่เกิดเหตุการณทางการเมืองแมบานที่บริโภคขาวแบบเกาะติดขาวและกลุมที่

บริโภคขาวมากขึ้นจะซื้อหนงัสือพิมพมากขึ้นตามไปดวย แมบานทั้ง 2 กลุมนี้มีลักษณะการบริโภค

ที่คลายคลงึกนัคือ จะซื้อหนังสือพิมพที่มกีารนาํเสนอขาวที่ฝายของตนเองเสยีหายนอยที่สุด เชน 

แมบานที่ตอตานนายกรัฐมนตรีก็จะซื้อหนังสือพิมพที่ตนเองคิดวานาํเสนอขาวไมเขาขาง

นายกรัฐมนตรี เชน กรุงเทพธุรกิจ คมชัดลึก ผูจัดการ ไทยโพสต และเดลินวิส สวนแมบานที่

สนับสนนุนายกรัฐมนตรีก็จะอานหนงัสือพมิพทีเ่ขียนถึงนายกรัฐมนตรีในดานลบนอยที่สุด เชน 

ไทยรัฐ เปนตน 
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ลักษณะพฤตกิรรมการซื้อหนังสือพิมพของแมบานที่สวนใหญไมใชการบอกรับ

หนงัสือพมิพประจํา แมบานในเขตเทศบาลนางรองมกัจะซื้อหนงัสอืพิมพติดมือกลับมาจากการ

จายตลาด โดยแมบานจะเลือกดูวาหนงัสือพิมพแตละฉบับมีการพาดหัวขาวอยางไรบาง ถาพาด

หัวขาวนาสนใจแมบานก็จะซื้อ ถาพาดหัวขาวไมนาสนใจแมบานก็ใชวิธีการบริโภคขาวผานสือ่

โทรทัศนหรือสือ่อ่ืนๆ แทน 

 

ความนาสนในหรือไมนาสนใจของพาดหวัขาวนั้นอยูทีห่นงัสือพมิพพาดหัวขาวแบบฝาย

ของตนเองไดเปรียบหรือฝายตรงขามเสียเปรียบ เชน “โชวพลงัยึด ‘ลานพระรูป’ สําเร็จ ไล ‘แมว’ 

คึกคัก” (มติชน ฉบับประจําวันอาทิตยที ่12 กุมภาพนัธ 2549) การพาดหัวขาวในลักษณะนี้จะดึงดู

ความสนใจของแมบานที่ตอตานนายกรัฐมนตรี หรือ “หาหลักฐานออกหมายจับ ‘สนธ’ิ เผยทหาร

ฉุนกลุมผูชมุนมุ” (ไทยรัฐ ฉบับประจําวนัอาทิตยที ่9 เมษายน 2549) การพาดหัวขาวในลกัษณะนี้

จะดึงดูดความสนใจของแมบานที่สนับสนนุนายกรัฐมนตรี 

 

แมบานที่จัดอยูในกลุมของบริโภคขาวสารมากขึ้นโดยเฉพาะขาวการเมืองนี้สวนใหญเปน

แมบานที่อยูในชุมชนเคหะคลองจั่น คือ สมคิด ชลธิชา สุวัจนา สมฤดี มัลทนา ดวงฤดี เปนตน ดังที่

กลาวมาแลววาแมบานในพืน้ทีน่ี้มีการแบงแยกอยางชัดเจนวาอยูฝายใด และจะไมพูดคุยกนั

เกี่ยวกับเรื่องปญหาทางการเมืองเพื่อหลกีเลี่ยงความคดัแยง ดังนั้นการบริโภคขาวสถานการณทาง

การเมืองจากสื่อตางๆ มาขึน้ก็เสมือนหนึง่การสรางความชอบธรรมใหกับความคิดของตนเองอยาง

เงียบๆ 

 

“นาพูดอะไรไปเขาก็เถยีงๆ คนแถวนี้เขาเชื่ออะไรงายๆ แถมยังไมฟงอะไรอีก ขาว

เขาก็ออกโครมๆ วานายกฯ ไมผิด ขนาดคุณสุวรรณทนายเขากย็ังบอกเลยวาไมผดิ นาดู

ขาวพวกนี้นะเอามาบอกเขา เขาก็ไมเชื่อ นาก็ไปหาหนังสือพิมพมาใหเขาอาน เขาก็ไม

อาน แฟนนาก็เหมือนกันมาบอกวานาไมรูเร่ือง ไมรูเร่ืองไดยังไงหนังสือพิมพเราก็อาน” 

(สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น)  

 

“บางคนเขากอ็านหนงัสือพมิพที่ไมกลารายงานไง เพราะเขาคุมส่ือไดนี่ ขาวไหน

ออกไดออกไมได นี่ ASTV ยังโดนตัดสัญญาณเลย นี่เขาเรียกวาปดหปูดตาประชาชน คน

ที่อานสื่อที่เขาคุมไดก็เชื่อไง โดนเขาหลอกก็ยงัไมรู ปาก็อานเทาที่ปาอานไดเราหาความรู

เขาตัวเราจะไดไมถูกหลอกงายๆ อีก” (ชลธิชา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 
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“นาจะอานหนงัสือพิมพเยอะขึ้นนะตัง้แตมีเร่ือง เพราะเราก็อยากรูวามีอะไร

เกิดขึ้นบาง ดูขาวมันไมพอหรอกทวีีเองก็ไมกลาจะเสนอขาวเพราะอะไรก็รูกันอยู อาน

หนงัสือพมิพบางฉบับเองก็ยงัไมกลาเขยีนเลย ใครจะวาอะไรก็ชางนาเชื่อในส่ิงที่เห็นนา

อาน ถาเขาเถยีงนาก็จะเอาหนงัสือพมิพนีแ่หละยนักับเขาไปเลย แตกอ็ยางวาแหละเดี๋ยว

เขาก็วาสื่อไมเปนกลาง (หัวเราะ)” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

  

 สวนแมบานทีบ่ริโภคขาวสารนอยลงก็จะหนัไปพึ่งนิตยสารที่นาํเสนอขาวดารา เชน ทีวพีูล 

อุบส ก็เปนทีน่ยิมในหมูแมบานเชนกนั สวนนิตยสารผูหญิงอื่นๆ ที่แมบานนิยมอาน ไดแก คูสรางคู

สม (อันดับ 1) ดิฉัน แพรว ผูซื้อมกัจะเปนแมบานและลูกสาว  การเลือกซื้อเนนเฉพาะที่มีขาวที่

ตนเองสนใจ สวนนิตยสารอื่นๆ ที่มีอยูในบานคือ นิตยสารกฬีา เชน สตารซอคเกอร เปนตน ผูซื้อ

คือ สามีและลกูชาย 

 

จากการศึกษาพบวาแมบานสวนใหญใชหนังสือพิมพเพือ่บริโภคขาวทีม่ีวิธีการนาํเสนอ

แบบเลาเรื่องเพื่อใหผูอานสรางภาพในใจ ขาวประเภทที่ใชวิธกีารเลาเรื่องในลักษณะนี้ไดแก ขาว

บันเทงิ และขาวอาชญากรรม ลักษณะการเลาเรื่องแบบใหผูอานสรางภาพในใจดังกลาวมักจะใช

ในการเขียนนยิาย ซึ่งแมบานสวนใหญเคยชินกบัการอานและตีความสารในลักษณะเชนนี ้

 

การนาํเสนอขาวประเภท ขาวอาชญากรรม ขาวบนัเทงิที่เปนเรื่องของดารา เปนการเขียน

แบบเลาเรื่องที่แตกตางจากการเขียนขาวประเภทอื่นๆ กลาวคือ การรายงานขาวโดยทั่วไปเปนการ

รายงานวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร แตการเขียนเลาขาวอาชญากรรมหรือขาวบันเทิง

หรือขาวสงัคม-สตรี จะมีการใชวิธีการเขียนที่แสดงอารมณความรูสึก มีตัวละคร มีเร่ืองราวคลาย

ละคร เชน ขาวอาชญากรรมที่มีตัวผูราย ผูถูกทาํราย และมีรายงานแบบเปนเรื่องราวคลายละครที่

แมบานบริโภคบอยๆ  ซึ่งวิธีการนําเสนอในลักษณะดังกลาวทําใหแมบานสวนใหญเลือกที่จะ

บริโภคขาวประเภทนีก้อนขาวประเภทอืน่ๆ ทีม่ีการนําเสนอแบบรายงานขาว เชน ขาวเศรษฐกิจ 

เปนตน 

 

อยางไรก็ตามในชวงที่มีสถานการณทางการเมืองเกิดขึ้น เปนทีน่าสังเกตวาแมบานจะ

บริโภคขาวการเมืองในประเด็นที่เปนความขัดแยงระหวางกลุมผูชุมนมุและรัฐบาลมากกวา

ประเด็นขอเทจ็จริงของความขัดแยง เมือ่วิเคราะหอยางละเอยีดก็จะพบวา การถอดรหัสขาวสาร

สถานการณทางการเมืองของแมบานเปนไปในแบบเดียวกับการถอดรหสัขาวอาชญากรรม หรือ
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ขาวบันเทงิซึ่งใหอารมณความรูสึกหรือใหความรูสึกเหมอืนวาผูรับสารกําลังอานบทละครอยูซึ่ง

แตกตางจากการรายงานขาวประเภทอืน่ๆ 

เชนเดียวกนักบัการเขียนเลาบรรยากาศในระหวางการชุมนุม การรายงานขาวก็มักจะ

นําเสนอถอยคาํที่บุคคลในขาวพูดซึ่งคําพดูเหลานั้นในสถานการณขณะนัน้เปนการสรางอารมณ

รวมใหกับผูอานเชนเดียวกับการอานขาวอาชญากรรม หรือขาวบันเทิง ดังที่กลาวมาแลววาแมบาน

มีทั้งกลุมที่สนบัสนุนและคัดคานนายกรัฐมนตรี แมบานจงึมีอารมณรวมกับสถานการณเปน

ทุนเดิมอยูแลวประกอบการเขียนเลาบรรยากาศที่เกิดขึ้น หรือเขยีนอางคํากลาวของผูที่อยูใน

เหตุการณไมวาจะฝายใด จึงทําใหแมบานมีความรูสึกใกลชิดกับสถานการณเพิ่มมากขึ้น การ

บริโภคขาวตางๆ เปนตนวาการอานคอลัมนวิจารณการเมืองที่เขาขางฝายที่ตนเองสนับสนนุ

แมบานก็จะรูสึกสะใจกับบทวิจารณนัน้ๆ แตหากคอลมันใดทีว่ิจารณฝายที่ตนเองสนับสนุนแมบาน

ก็จะเลือกที่จะไมอาน 

 

อาจกลาวไดวาแมบานบริโภคขาวการเมืองในขณะนั้นๆ โดยผานแวนของละครทีต่ัวเอก

ของตนเอกกาํลังทะเลาะกับตัวราย เมื่อฝายตัวเอกของแมบานเปนตอฝายผูรายหรอืกําลังตอวาตวั

รายและทาํใหตัวรายรูสึกโกรธก็จะรูสึก “สะใจ” แตเมือ่ฝายตัวเอกของตนเองเพลีย่งพล้าํแมบานก็

จะโวยวายหรอืเถียงแทนตวัละครตัวเอกของตนเอง หากเถียงแทนไมไดหรือไมทันแมบานก็เลือกที่

จะเลิกบริโภคขาวนัน้ๆ ไป 

 

“บางทีอานแลวไมถูกใจ เดี๋ยวลมขึ้นหนงัสือพิมพบางอันก็กลวัอิทธพิล หลับหู

หลับตาเขียนเชียรเขาอยูได เลยเลกิอานมันไปซะเลย” (เสริมศรี แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง) 

 

“อานไปนาก็เถียงกับหนังสอืพิมพไป ทาํไมถึงเอามาเขียนไมหมด ASTV เขา

ถายทอดสดกรู็วาเขาพูดอะไรบางพอมาอานหนังสือพิมพคนละเรื่องเลย อานไปก็เทานัน้

ไปทําอยางอืน่ดีกวา” (วนัเพญ็ แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง)   

 

 การบริโภคขาวผานสื่อส่ิงพมิพของแมบานมีความแตกตางกนัทางดานของทัศนคติ รายได

และการศึกษา กลาวคือ แมบานที่มีรายไดนอยและไมมีการบอกรับหนงัสือพมิพเปนประจําจะซื้อ

สื่อเฉพาะที่มีขาวที่ตนเองสนใจ โดยในชวงทีม่ีวกิฤติการเมืองแมบานมกีารบริโภคขาวจาก

หนงัสือพมิพมากขึ้น ทั้งนี้แมบานจะบริโภคขาวการเมืองแบบเขาขางใดขางหนึง่ (Take side) และ
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จะบริโภคเฉพาะขาวทีน่ําเสนอในดานที่ดีกับฝายของตนเอง แตเมื่อมีคอลัมนทีน่าํเสนอขาวในดาน

ลบของฝายทีแ่มบานสนับสนุน แมบานกจ็ะอานไปเถียงไปหรือเลิกอานคอลัมนนัน้ๆ  

 

นอกจากนัน้แลวหลงัจากที่เกิดเหตุการณวิกฤติการเมืองขึ้น แมบานบางสวนทีเ่คยสนใจ

บริโภคขาวหนกัมากกวาขาวเบาหนัมาบริโภคขาวเบาๆ แทนขาวการเมืองที่เคยบริโภคเพราะรูสึก

เบื่อ เนื่องจากสถานการณทีย่ืดเยื้อมานาน และสื่อไดมีการนําเสนออยางตอเนื่อง 

 

 ในสวนของลักษณะเนื้อหาขาวที่แมบานบริโภคนั้น มลีักษณะทีม่ีการเลาเรียงลําดับเปน

เร่ืองราวมากกวาการรายงานขาว ซึง่ขาวที่มีลักษณะเชนนี้ไดแก ขาวบันเทงิ ขาวสงัคมสตรี ขาว

อาชญากรรม อยางไรก็ตามแมบานมีการบริโภคขาวการเมืองมากขึน้ดวยเชนกัน หากแตแมบาน

จะบริโภคเนื้อหาที่มีลักษณะของความขัดแยงมากกวาสาเหตุของความขัดแยง 

 

  

2.3 การบริโภคสื่อแนวเลาขาวผานสื่อโทรทัศน 

 

จากตารางที ่ 6 จะเหน็วาโทรทัศนเปนสื่อที่แมบานใชมากที่สุด ไมวาจะเปนเพือ่บริโภค

ขาวสาร ละคร หรือรายการโทรทัศนอ่ืนๆ นั่นก็เปนเพราะโทรทัศนเปนสื่อที่มีทัง้ภาพและเสียง เมื่อ

แมบานตองทาํงานบานเธอก็สามารถเปดเสียงใหดังขึ้นแลวก็ฟงไปดวยได เมื่อมีอะไรที่นาสนใจเธอ

ก็จะหยุดดูสักหนอยแลวคอยทํางานบานตอ และดวยสื่อโทรทัศนเปนสื่อทีม่ีภาพนี่เองทาํใหผูรับ

สารสามารถรับสารไดโดยทีไ่มตองใชจินตนาการเหมือนสื่อหนงัสือพิมพและวทิยทุี่ไมมีภาพ ผูรับ

สารตองจินตนาการเอาเอง ดังนัน้จึงเปนการงายที่แมบานจะบริโภคขาวสารผานโทรทัศนมากกวา

ส่ืออ่ืนๆ เพราะวาแมบานตองทํางานบานหลายอยาง อีกทัง้การเปดโทรทัศนหรือวิทยทุิ้งไวก็เพื่อ

เปนเพื่อนแกเหงา เนื่องจากแมบานตองอยูบานคนเดียว  

 

“ตั้งแตเชาเฮียเขาจะเปดโทรทัศนไวเลย นาก็จะดูไปดวยทําอะไรๆ ไปดวย ไดยิน

อะไรที่เรากําลงัสนใจอยู นาก็เดินมาดูทหีนึ่ง” (สมใจ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“พอพีพ่อลูกเขาไปกันแลวพีก่็ทําบานทาํชองไป เปดทวีีไวดวย เอาไวเปนเพื่อน 

เดินผานเจออะไรนาสนใจๆ พี่ก็จะหนัมาดบูาง จะเปดไปจนเยน็จนค่ํา” (วจี แมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง) 
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“พอลูกไปทาํงานปาก็จะใชทวีีหรือวทิยนุี่เปนเพื่อน มนัเหงานะอยูคนเดียวสวน

ใหญจะเปดทวีีเพราะมนัเหน็ตัวคน เรารูวาเราคยุกับใคร คุยกับสรยุทธคุยกับอรปรียาคุย

กับยายแมรยายปุย” (จินตนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

“ถาวนัไหนไมเปดทีวนีะแสดงวาปาไมอยู ปาตองเปดไวตลอด ปาจะดูไปเร่ือยๆ 

ตอนที่ดูก็จะทาํนัน่ทาํนี่ไปพลาง กวาดบานซักผาไปตามเรื่อง ถาตากผาอยูนอกบานปาก็

จะเปดเสียงไวฟง ทาํครัวก็เหมือนจะเปดเสียงดังๆ ถามีขาวทีป่าสนใจปาก็เดินมาด”ู 

(สมฤดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 แบบแผนการบริโภคขาวโทรทัศนของแมบานนั้นสวนใหญเร่ิมตนที่สามี ดังที่กลาวไปแลววาสามี

จะเปนผูนําในการบริโภคสื่อของแมบาน เนื่องจากสามีจะเปนผูเปดโทรทัศนหรือวิทยุในตอนเชา เพื่อดูขาวกอน

ไปทํางาน แมบานก็จะดูขาวตามที่สามีเปดใหดูเพราะวาแมบานตองดูแลเรื่องอาหารเชา เส้ือผา และดูแลลูกๆ ให

ไปโรงเรียน แบบแผนในการบริโภคขาวโทรทัศนของแมบานจะเปนแบบดูครึ่งทําครึ่ง แตเมื่อหลังจากที่สามีและ

ลูกๆ ของเธอออกจากบานไปแลวเธอก็ยังคงดูรายการที่สามีเปดทิ้งไว เชน รายการเรื่องเลาเชานี้แลวตอดวย

รายการผูหญิงถึงผูหญิง เปนตน แตหากแมบานทํางานติดพันและชวงนั้นๆ ไมมีรายการหรือเนื้อหาขาวที่แมบาน

สนใจ แมบานก็จะเปดทิ้งไวเปนเพื่อนเนื่องจากไมมีเรื่องที่นาสนใจเปนพิเศษ หรือแมบานอาจจะเปลี่ยนชองเพื่อ

ไปดูรายการอื่นๆ ที่ตนเองสนใจ สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 2 แสดงแบบแผนการบริโภคขาวสารของแมบาน 

 

 
 

 

รายการขาวทีแ่มบานบริโภค 

 

 ดังที่กลาวมาแลวขางตนวา แมบานใชสื่อโทรทัศนในการบริโภคขาวสารมากกวาสื่อชนิด

อ่ืนๆ เนื่องจากโทรทัศนเปนสื่อที่มีทัง้ภาพและเสียง จงึทําใหแมบานสามารถดูไปดวยทาํงานบาน

ไปดวยตามแบบแผนการบริโภคขาวโทรทัศนของแมบาน รายการทีไ่ดรับความนิยมในกลุมแมบาน

ไดแก รายการเรื่องเลาเชานี ้ คิดเปนรอยละ 90 ของแมบานทั้งหมด และรายการผูหญิงถงึผูหญิง 

คิดเปนรอยละ 80 ของจาํนวนแมบานทั้งหมด ดงัตารางที ่ 12 รายการทั้ง 2 รายการนี้เปนรายการ

ในชวงเชา ซึ่งเปนเวลาที่แมบานกําลงัทาํงานบานหรือสาละวนอยูกับลูกๆ   

 

 

 

 

 

 

สามีเปนผูเปด/ แมบานเปดเอง

แมบานดูตอ 

ทํางานไปดวยดูไปดวย 

ดูแบบไหลไปเรื่อยๆ ไม

สนใจอะไรเปนพิเศษ 

ไมมีเรื่องที่นาสนใจเปลี่ยนชอง สนใจดูไปเรื่อยๆ 
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เปนรายการบนัเทงิตางๆ แมบานก็ไมไดตั้งใจที่จะบริโภคโดยตรง ทวาในชวงเวลานั้นๆ ไมมีรายการ

อ่ืนๆ ที่แมบานตองการจะบริโภคจึงเลือกดูรายการที่เปนรายการบันเทิงเพื่อเปนการฆาเวลา 

“บางทีละครไมมีอะไรดูปากด็ูพวกสีสนับนัเทิง ดูดาวกระจาย ขาวบนัเทงิพวกนี้

ปาชอบนะ ตอนแรกก็ไมดูอะไรหรอกพอมนัไมมีอะไรดู เปดมาเจอก็ดูไปงั้นๆ แหละ ดูไปดู

มาก็เพลินดนีะ เลยดูมาเรื่อยๆ” (สมฤดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“จริงๆ แลวนานะไมคอยชอบดูหรอกรายการที่มพีิธีกรหลายๆ คน อยางผูหญิงถงึ

ผูหญิงนี่นาไมชอบเลยนะ คอืมันนารําคาญนะ อะไรก็ไมรูวี๊ดวาย แตคนงานเขาก็อยากดู

อยากฟง นากเ็ปดไวใหเขาดกูัน ไปๆ มาๆ เลยกลายเปนวานาก็ดูไปกบัเขาดวย เดี๋ยวนี้ก็ดู

ทุกวนั ... ไมรําคาญแลว ... ชิน” (ศิริวรรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“นาจะเปดทิง้ไวฆาเวลา ดูบางไมดูบาง บางทีมีขาวทีฮ่็อตๆ พวกแหมมเหมิมก็จะ

ดูบางอยากรูวาเขาจะเหมือนเดิมไหม แตจริงๆ แลวก็ไมไดดูแบบตองดู คือดูผานๆ รอดู

ขาวจาก ASTV อะไรอยางนี”้ (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

จะเห็นไดวารายการที่แมบานบริโภคสวนใหญจะเปนรายการที่มีลักษณะการนําเสนอเปน

แบบเลาขาว การเลาขาวในที่นี้หมายถึง การเสนอขาวสารในรูปแบบการเลาผานสื่อตางๆ เชน สื่อ

บุคคล ส่ือส่ิงพิมพ และสื่ออิเล็คทรอนคิสตางๆ เปนการนําขาวมาจากหนังสือพิมพหรือสคริปตขาว

มาพูดคุยใหฟงทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งอาจมีการแสดงความคิดเห็น อารมณ 

ความรูสึกในขณะเลาของผูสงสาร ซึ่งรายการที่เปนที่นิยมของแมบานไมวาจะเปนรายการเรื่องเลา

เชานี้ รายการผูหญิงถึงผูหญิง รายการเรื่องเดนเย็นนี้ ก็เปนรายการที่ใชการเลาขาวเปนวิธีการ

นําเสนอ  

 

 คุณลักษณะของรายการขาวที่แมบานบริโภค 

 

 เมื่อจัดประเภทรายการขาวที่แมบานบริโภคเปนรายการที่วิธกีารนาํเสนอแบบเปนทางการ

และไมเปนทางการจะพบวา รายการขาวที่แมบานบริโภคสวนใหญเปนรายการทีมีการนาํเสนอ

แบบไมเปนทางการมากกวารายการที่นาํเสนอแบบเปนทางการ 

 

 คุณลักษณะของรายการขาวที่มกีารนําเสนอแบบเปนทางการจะมีคณุลักษณะทีม่ผีู

ประกาศขาวรายงานตามบทขาวโดยใชภาษาที่เปนทางการ ซึง่ผูประกาศขาวไมสามารถใส
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ความรูสึกนึกของผูประกาศลงไปในขาวทีน่ําเสนอได อีกทัง้การสรางบรรยากาศในการรายงานขาว

ไมวาจะเปนโพเดียม (Podium) การแตงกาย ตองสรางบรรยากาศที่นาเชื่อถือซ่ึงเปนสิ่งที่สําคญั

สําหรับการรายงานขาวโทรทัศน  

 

แผนภูมิที่ 3 แสดงคุณลักษณะของรายการขาวที่นาํเสนอแบบเปนทางการ 

 

 
 

 

 การสรางบรรยากาศใหเกิดความเปนทางการขึ้นนั่นก็เปนเพราะตองการสรางความ

นาเชื่อถือใหกบัขาวทีจ่ะนาํเสนอ เนื่องจากสื่อโทรทศันมักจะถูกผกูติดอยูกับการนําเสนอความ

บันเทงิมากกวาสาระหรือความรูตางๆ ไมเหมือนกับส่ือหนงัสือพมิพซึง่เปนที่รับทราบกันวาเปนสื่อ

เพื่อใหขอมูลขาวสารมากกวาใหความบนัเทิง ดังนั้นการนําเสนอขาวผานสื่อโทรทศันจึงตองสราง

บรรยากาศใหเกิดความเปนทางการโดยสรางฉาก การแตงกายของผูประกาศ และองคประกอบ

อ่ืนๆ ดังที่กลาวมาแลว  

 

สวนคุณลักษณะของรายการขาวที่มีการนําเสนอแบบไมเปนทางการนั้นจะมีการเปลี่ยน

หนาที่จากผูประกาศมาเปนพิธีกรหรือผูดําเนินรายการ ภาษาที่ใชเปนภาษากึง่ทางการ และจะมีผู

ดําเนนิรายการตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทาํหนาที่เลาขาวไปดวยกนัไมแยกเรื่องอานเหมือนการรายงาน

แบบเปนทางการและไมมีบทขาวที่แนนอน สวนใหญแลวเนื้อหาขาวที่นาํมาเสนอนั้นมกัจะนํามา

บทขาว (News 

Script)

ไมมีการแสดงความ

คิดเห็น 

เส้ือผา: ใหความรูสึกที่

เปนทางการ นาเชื่อถือ 

ฉาก: สรางบรรยากาศใหมี

ความนาเชื่อถือ

ผูประกาศขาว 

ใชวิธีการอานบทขาว 

รายการขาวแบบ

เปนทางการ
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จากหนงัสือพมิพหรือนิตยสารตางๆ โดยผูดําเนนิรายการทั้งหมดสามารถแสดงความคิดเหน็ตอ

ประเด็นขาวนัน้ๆ ลงไปในขาวดวย ตัวรายการยงัสรางบรรยากาศสบายๆ ดวยการใชโตะรับแขก 

หรือโพเดียมเตี้ยๆ ที่ผูชมสามารถมองเหน็อิริยาบถของผูดําเนนิรายการได ดังแผนภูมิที่ 4 

 

แผนภูมิที่ 4 แสดงคุณลักษณะของรายการขาวที่นาํเสนอแบบไมเปนทางการ 

 

 
 

 

การสรางบรรยากาศที่เปนกนัเองเชนนี้ทาํใหผูชมไดรูสึกเหมือนวาตนเองไดเขามาอยูในวง

สนทนากับพธิกีร และยิ่งรายการที่มพีิธกีรรายการหลายๆ คนดวยแลวยิง่ทาํใหผูชมมคีวามรูสึกวามี

สวนรวมในการพูดคุยดังกลาวดวย อาจกลาวไดวารายการเลาขาวแบบไมเปนทางการนี้เปน

แบบจําลองของวงสนทนาของแมบานที่เราพบเหน็อยูในชีวิตประจําวัน ผูชมสามารถโตตอบเสนอ

ความคิดเหน็ตั้งคําถามไดในลักษณะผูฟงทีก่ระตือรือรน (Active audience) และมี participation 

ไดอยางเต็มที่ จึงทําใหผูชมรูสึกวาตนเองเปนผูที่อยูในเหตุการณนั้น (imagined receiver)  

 

นอกจากนี้บรรยากาศที่จัดสวนใหญจะเปนการจําลองหองสงใหเหมือนกับชุดรับแขกที่คลายกับ

เหตุการณสนทนาประจําวันเพื่อใหผูชมรูสึกวาตนเองไดเขาไปนั่งอยูในชุดรับแขกชุดเดียวกันนั้นดวย ดังนั้น

แมบานจงึนยิมบริโภครายการเลาขาวแบบไมเปนทางการมากกวารายการเลาแบบเปนทางการ อีก

ขาวหนังสือพิมพ 

และบทขาว

วิเคราะหขาว 

(opinion) 

เส้ือผา: ใหความรูสึกที่ไม

เปนทางการ 

ฉาก: สรางบรรยากาศการ

พูดคุยแบบสบายๆ

พิธีกร 

การเลาขาว fiction 

(soft presentation) 

รายการเลาขาวแบบ

ไมเปนทางการ
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ทั้งรูปแบบรายการแบบนีท้ําใหแมบานที่บริโภครูสึกสนุก เขาใจงาย เนื่องจากพิธีกรจะปพูืน้ถึง

เร่ืองราวที่เกีย่วกับขาวใหผูชมไดรูเพื่อใหผูชมติดตามขาวไดงายขึน้ดวย 

“พี่วาพี่ชอบรายการขาวแบบสมัยนี้มากกวานะ ขาวมันไมนาเบื่อเหมอืนเมื่อกอน 

เพราะมกีารคยุขาว มีการโตตอบกันมากขึ้น ดูแลวไมซเีรียส สนกุกับขาวมากขึ้น” (สุคนธา 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“ปาชอบรายการขาวที่เขามาสรุปใหฟง เพราะเราไมตองมาอานหนงัสือพิมพทุก

ฉบับ รายการพวกนี้บางทกี็ชวยใหสามารถเชื่อมโยงขาวกับอดีต หรือประวัติศาสตรไดวา

ขาวนีม้ันเกิดมาจากสาเหตุใดกันแน หรือมันมีความเปนมาแตแรกอยางไร” (นิตยา 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“นาดูขาวรูเร่ืองมากขึ้นนะ เขาใจมากขึ้น เพิง่รูวาขาวบางทมีันก็ไมจําเปนตอง

ซีเรียส” (ขัติยา แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง) 

 

 ดังที่กลาวมาแลววาคุณลกัษณะของรายการเลาขาวที่แมบานบริโภคเปนรายการทีม่ี

วิธีการนําเสนอแบบไมเปนทางการโดยแมบานใหเหตุผลวา รายการขาวประเภทนี้บริโภคงายเปน

รายการที่มีเนือ้หาสาระและมีความบนัเทิงอยูในรายการขาว ทั้งๆ ทีเ่ปนรายการขาวแตแมบานสวน

ใหญก็สามารถบริโภคไดโดยไมรูสึกวาบรโิภคขาวอยู เนื่องจากคําวา “ขาว” สําหรบัแมบานนั้นเปน

เร่ืองที่คอนขางเครียดและมีเนื้อหาสาระมากเกนิกวาที่แมบานจะบริโภค 

 

 อยางไรก็ตามเมื่อเกิดเหตุการณทางการเมอืงขึ้นแมบานจึงใชรายการเลาขาวแบบไมเปน

ทางการเปนชองทางในการบัรูขาวสารตางๆ ดวยคุณลักษณะของรายการที่บริโภคงาย กลาวคือ 

เปนรายการทีน่ําเสนอรายละเอียด เบือ้งหนาเบื้องหลังของขาวตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ขาว

การเมืองและเศรษฐกิจที่มีรายละเอยีดมากมาย รายการเลาขาวประเภทนี้ไดนําเอาขอจํากดั

ดังกลาวมาใชในการนําเสนอขาวโดยเลาถึงตนตอของเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น และส่ิงที่ขาดไมไดใน

รายการเลาขาวแบบไมเปนทางการก็คือ การเลาอยางมอีรรถรส กลาวคือ การเลาแบบใสอารมณ

และความรูสึกของผูเลาลงไปในขาวเพื่อสรางสีสันในการรับชมใหกับผูชม ทาํใหขาวทีน่าเบื่อ

กลายเปนขาวที่นาติดตามมากยิง่ขึ้น 

 

 การบริโภคขาวการเมืองผานสื่อโทรทัศนของแมบานในชวงที่เกิดเหตกุารณทางการเมืองมี

ลักษณะไมแตกตางจากการบริโภคขาวผานสื่ออ่ืนๆ กลาวคือ แมบานจะบริโภคขาวแบบเขาขางใด
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ขางหนึง่และจะเลือกบริโภคเฉพาะขาวของฝายตนเองที่นาํเสนอในดานบวก หากมีการนําเสนอใน

ดานลบแมบานก็จะเถียงแทนเปนไปในลักษณะเหมือนพดูคุยกับโทรทศัน หรือเปลี่ยนไปชองสถานี

อ่ืนๆ แทน โดยพฤตกิรรมดังกลาผูวิจัยไดไปสอบถามสมาชิกในครอบครัวของแมบานพบวา 

แมบานจะโวยวายเมื่อตัวเอกของแมบานถูกเสนอขาวทีม่ีคนมาวิพากษวิจารณ เมื่อไมพอใจก็จะลกุ

หนีไปทําอยางอื่นเนื่องจากสามีหรือลูกดูโทรทัศนอยู 

 

“ปาดูรายการสมัครดุสิตไมได ดูทีไรแลวกโ็มโห ยงัไงๆ เขาก็เขาขางนายกฯ เร่ือง

ขายหุนขายอะไรก็บอกวาไมผิดไมเปนไร ทาํไดยังไง นี่ยงัจะมาวจิารณปาอีกมนันาจริงๆ 

.... ถาไมตดิวาลุงเขาดูอยูปาเปลี่ยนชองไปแลว” (ปลิว แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง) 

 

“หลังๆ มานีเ้ขาไมดูทีวีดูขาวกับผมหรอก เมยีผมเขาไมชอบนายกฯ พอมีขาวมา

เร่ือยๆ ก็บนพมึพําๆ วานายกฯ อยางนั้น นายกฯ อยางนี้ ทําไมไมออกๆ ไปซะจะไดจบ

เร่ือง พูดจบเขาก็จะเดนิหนี ถาผมไมอยูดวยเขาก็เปลีย่นชองไปแลว” (บุญปลูก สามปีลิว 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง)  

 

“ถานาอยูในเหตุการณนะนาจะหาอะไรปาขึ้นไปบนเวทเีลย มนัโกหกกนัทั้งนั้น

แลวคนก็ไปฟงมันอยูไดสนธินะ เวลาขาวเขาออกมาแฟนนาเขาดอูยูนาไมอยากดูก็เดิน

ออกมาเลยทาํใจไมได เดี๋ยวไดมีดาทีว”ี (สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“เขาไมชอบใหใครมาวิพากษวิจารณนายกฯ เขาจะดูขาวไอทีวี ผมวานะขาวชอง

นี้ไมเปนกลางหรอกเพราะเปนสื่อของชนิคอรป ผมจะดูเร่ืองเลาเชานี ้ พอสรยทุธพูดถึง

ม็อบทีไรเขากจ็ะดาวาสนธิทกุท ีผมกว็าดูขาวตองฟงหูไวห”ู (วัลลภ สามีสมคิด แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 จากการสัมภาษณพบวา แมบานกลุมที่บริโภคขาวมากขึ้นหลังจากเกิดเหตุการณทาง

การเมือง เดิมเปนกลุมที่ไมคอยบริโภคขาวการเมืองมากนัก เนื่องจากแมบานคิดวาเปนเรื่องที่ไกล

ตัวและติดตามยาก เนื่องจากมีหลายประเด็นที่แมบานไมเขาใจเพราะไมไดติดตามมาตัง้แตแรก 

แตพอมีรายการแบบเลาขาวแบบไมเปนทางการขึ้น แมบานก็เร่ิมติดตามขาวตางๆ ไดมากขึ้น 

เนื่องจากพิธีกรจะเลาถงึทีม่าที่ไปของขาวนั้นๆ ใหฟง และเมื่อเกิดเหตุการณทางการเมืองจงึทาํให

แมบานติดตามขาวไดอยางสนุกสนานมากขึ้น 
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 นอกจากรูปแบบการนาํเสนอที่เปนกันเองของรายการเลาขาวแบบไมเปนทางการแลว 

พิธีกรก็เปนอีกปจจัยหนึ่งทีท่าํใหรายการขาวประเภทนี้เปนทีน่ิยมมากขึ้น เร่ิมตนดวย สรยทุธ  

สุทัศนะจนิดา ที่ไดรับการขนานนามวาเปนผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขาว  ผูชมจงึไดมอบหมาย

ใหเปนผูทีท่ําหนาที่ในการวพิากษวิจารณแทน  เสมือน Knowledge broker ที่ทาํหนาที่ติดตาม

ขาวสารตางๆ แลวจึงสรุปวิเคราะหขาวตางๆ ใหฟง สิง่ทีเ่กิดขึ้นเรียกวาวัฒนธรรมผูเชีย่วชาญ ซึง่ใน

การนี้ส่ือมวลชนมีศักยภาพในการใหสถานภาพแกบุคคล (status conferral) กลาวคือ สามารถทาํ

ใหผูที่มีความสามารถ (expert) ซึ่งในทีน่ีก้็คือ สรยุทธ หรือพิธกีรคนอื่นๆ กลายเปน ผูที่มีชื่อเสียงที่

คนรูจักไปทั่ว (celebrity) 

 

“ปาชอบดูขาวเพราะสรยทุธนี่แหละสนุกด ีแตกอนขาวมนัเครียดเหลือเกิน ด ู

สรยุทธกับกนกนี่สนุกด ี เขาก็มีแหยๆ กนับางนะ ผูชายหยอกกนันารักดีออก ปาดูทุกวนั

เลย” (แดง แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ถาเปนขาวพีจ่ะดูผูหญิงถึงผูหญิงนะ สนกุดี มีเกร็ดเลก็เกล็ดนอยใหดวยทัง้เรื่อง

สุขภาพความสวยความงามครบหมด ชอบที่กาละแมรแซวปาปุยตลกดี” (วจี แมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“นาชอบดูสรยทุธ ตามดูทกุรายการเลย เขาวิเคราะหขาวเกง อานขาวก็เกง ตาม

ดูเขาตั้งแตอยูไอทีวีแลว” (ฐิติรัตน แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ดวยวัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญนี่เองจะเปนเหตุใหพื้นที่สาธารณะในความเปนจริงลดนอยลง  

เพราะจะมีแตคนแสดงความคิดเห็นในเรือ่งหนึ่งเรื่องใดวา “สรยุทธเขาวาอยางนัน้.....” จากเดิมที่

เคยพูดวา “เขาเลาวา...” เพื่อสรางความนาเชื่อถือในเรือ่งที่ตนเองกาํลังจะพูด และเมื่อเกิดความ

ขัดแยงทางความคิดผูที่แสดงความคิดเหน็ก็จะโตแยงวา “ก็สรยุทธเขาบอกวาอยางนี.้...” เมื่อ

จํานวนของผูที่เชื่อในคําวิจารณของสรยุทธมากเขาๆ ผูทีม่ีความคิดเห็นแตกตางออกไปก็จะเร่ิม

คลอยตามหรอืลดบทบาทในการคัดคานของตนเองลง (spiral of silence) เพราะตองการอยูใน

กลุมสังคมนั้นๆ ไดตอไป 

 

“สนธิเขาพูดใหคนไทยรูวานายกฯ จริงๆ แลวเขาเปนคนยังไง นาก็ไมเขาใจวา

ทําไมคนเรายงัชอบนายกฯ อยูอีก เชยีรใหเขามาโกงเราตอหรือไง นานะตอตานอยูเงียบๆ 
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นะ เพราะไปพูดกับใครเขาไมได คนบานใกลเรือนเคียงกันอยาใหตองมาเสียน้ําใจกนัเลย” 

(นิภา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“สรยุทธเขาวาเราตองดูขาวอยางเปนกลาง ฟงหูไวห ู พี่เฉยๆ ไมวาอะไร 

สถานการณอยางนี้สรยทุธเขาวายิ่งพูดยิ่งผิดใจกัน” (นงนุช แมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่น) 

  

 

 การใชประโยชนจากการบริโภคขาวของแมบาน 

  

การใชประโยชนจากการบริโภคขาวของแมบานแบงไดเปน 2 ประเภทคือ  

 

  1. การบริโภคขาวเพื่อครอบครัว  

การบริโภคขาวในลักษณะนีเ้ปนการบริโภคเพื่อบอกเตือนสมาชกิในครอบครัว  

เพื่อใหระมัดระวังในเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเปนสวัสดิภาพของสามีและลูกๆ การใช

จายภายในครอบครัวในภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา การบริหารจัดการกิจการของสามี เปนตน ขาวที่

แมบานจะบริโภคเพื่อครอบครัวนั้นไดแก ขาวอาชญากรรม ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง ขาวสงัคม-

วัฒนธรรม ขาวพยากรณอากาศ เปนตน 

 

  การใชประโยชนจากการบริโภคขาวสารของแมบานเพื่อครอบครัวสามารถจําแนก

ออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ ไดดังนี ้

 

1) เพื่อเตือนภัยและบอกวิธกีารปองกนัตัวใหกับสมาชกิในครอบครัว เชน  

การเตือนใหระวังตวัจากโจรสะพานลอย หรือเตือนใหเอารมติดมือไปดวยเพราะกรมอุตุนิยมวทิยา

ประกาศวาจะมีฝนตก เปนตน 

 

2) การจัดการคาใชจายในครัวเรือน ในภาวะวิกฤตนิ้ํามนัแพง และสินคา 

อุปโภคขึ้นราคาแมบานจะบริโภคขาวเพื่อเตือนตนเองและสมาชกิคนอืน่ๆ ใหปรับพฤติกรรมการใช

จายใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกจิของครอบครัวตนเอง 
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3) ดูแลสุขภาพของสมาชกิในครอบครัว การดูแลทุกขสุขของคนในบานถือ 

เปนภาระงานที่สําคัญอยางหนึง่ที่แมบานตองทํา การบริโภคขาวสารตางๆ ที่เกีย่วกับสุขภาพกาย

และสุขภาพจติของสมาชิกในบาน โดยแมบานจะนําขาวสารตางๆ ที่ไดรับมาปรับใชใน

ชีวิตประจําวันเพื่อดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว 

 

        4) ขาวสารที่เกีย่วของกับกิจการของครอบครัว ดังที่กลาวมาแลวในสวนของ

วิถีชีวิตของแมบานวานอกจากแมบานจะตองดูแลทุกสิง่ทกุอยางในครอบครัวแลว แมบานยังตอง

ชวยสามีในการทําการคาขายอีกดวย แมบานจะใชประโยชนจากการบริโภคขาวสารในการจัดการ

กับธุรกิจของครอบครัว เชน การสั่งซื้อสินคามาขายในราน การปรับข้ึนราคาสินคา เปนตน 

 

 กลาวไดวาการใชประโยชนจากการบริโภคขาวเพื่อครอบครัวนั้นเปนการบริโภค 

เพื่อทาํใหหนาที่ของความเปนแมบานใหสมบูรณ เนื่องจากความเปนแมบานนั้นไมใชเพียงแตดูแล

บานเรือน ทํากับขาว ปรนนบิัติสามีและลกูเทานัน้ แมบานยงัคงตองดูแลทุกอยางที่เปนเรื่องภายใน

บานทุกเรื่อง การบริโภคขาวไมวาจะขาวใดแมบานจะบริโภคเพื่อนาํมาปรับใชกับการใชชวีิต

ครอบครัว ไมวาจะขาวราคาน้าํมัน ราคาทอง ที่ลวนแลวแตมีผลกระทบตอครอบครัวของแมบาน

ทั้งสิน้  

 

2. การบริโภคขาวเพื่อตนเอง  

การบริโภคขาวประเภทนี้แมบานจะบริโภคเพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลินของ 

แมบานเอง อันเนื่องมาจากการทาํงานบานที่มีตลอดทั้งวัน ขาวที่แมบานจะบริโภคเพื่อการพักผอน

นั้นมกัจะเปน ขาวสตรี ขาวบันเทงิ ซึง่เมื่อดูตามผังรายการแลวจะพบวารายการประเภทนี้จะมีมาก

ในชวงสายๆ ของทุกวนั อาจเปนเพราะวาชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่แมบานสามารถที่จะดู

รายการดงักลาวได ลักษณะการใชประโยชนเพื่อตนเองของแมบานนัน้สามารถแบงออกไดเปน 4 

ลักษณะ คือ 

   

1) เพื่อแกเหงา 

เนื่องจากแมบานสวนใหญตองอยูบานคนเดียวหลงัจากที่สามีและลกูๆ  

ออกไปขางนอก แมบานจึงใชสื่อตางๆ มาเปนเพื่อนแกเหงา โดยสื่อโทรทัศนเปนสือ่ที่แมบานนยิม

ใชมากที่สุด เนื่องจากมทีัง้ภาพและเสียงซึ่งใหความรูสึกเหมือนมีเพื่อนอยูในบาน อีกทั้งรายการ

ขาวทีม่ีการนําเสนอแบบเลาขาวเปนรายการที่จําลองวงสนทนาของแมบาน ทาํใหแมบานรูสกึ
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เหมือนวาตนเองไดเขาไปมีสวนรวมในวงสนทนานัน้ๆ ดวย ซึง่ความรูสึกเชนนี้เองเปนตัวทีช่วย

คลายความเหงาใหกับแมบาน  

 

   2) เพื่อความเพลิดเพลนิ 

เปนทีท่ราบกนัดีวาแมบานมักจะชอบบริโภคอะไรที่เบาๆ ไมหนกัสมอง 

รายการเลาขาวใชการเลาที่ไมเปนทางการคลายกับการเลาสูกันฟงมานําเสนอขาวใหกับผูชมเพื่อ

ลดดีกรีความเปนทางการลงทําใหแมบานสามารถบริโภคขาวตางๆ และทําความเขาใจกับขาวได

งายขึน้ เพราะรูปแบบการนําเสนอ soft ลง รายการประเภทเลาขาวหรือคุยขาวนั้นเปนการจําลอง

วงสนทนาในชวีิตประจําวนัของแมบาน ไมวาจะเปนวงสนทนาในรานเสริมสวย วงสนทนาที่ราน

กาแฟหรือรานคาตางๆ ที่เปนแหลงชุมชน นอกจากนั้นแลวในรายการประเภทนีย้ังเปดโอกาสให

พิธีกรหยอกลอกันเพื่อสรางบรรยากาศความเปนกนัเองใหผูชมอีกดวย 

 

   3) ทันสมัยไมตกยุค 

 การบริโภคขาวตางๆ ถือเปนการ up date ขอมูลขาวในแตละวนั  

ถึงแมวาพืน้ทีข่องแมบานคอืบานแตการรบัทราบขอมูลขาวสารกถ็ือเปนสิ่งที่จําเปนเชนกนั ดังที่

กลาวมาแลววาแมบานบริโภคเพื่อทาํใหหนาที่ของการเปนแมบานสมบรูณ เนื่องจากแมบานตอง

ดูแลทุกขสุขและทุกสิง่ทกุอยางภายในบานดังนั้นแมบานจึงตองรับทราบถึงการเปลีย่นแปลงใน

สงัคมเพื่อบอกกลาวใหกับสมาชิกในครอบครัว หรือเปนที่ปรึกษาใหกับลูกๆ และสามีของเธอ ซึ่ง

เธอตองติดตามขอมูลขาวสารอยูเสมอ 

 

นอกจากนัน้แลวการบริโภคขอมูลขาวสารบอยๆ ทาํใหแมบานรูสึกวา 

ตนเองมีความรูที่ทนัสมัยอยูตลอดเวลาไมวาขาวนัน้ๆ จะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความสวยความงาม 

เทคโนโลยทีางการแพทย หรือแมแตดาราคนไหนแตงงาน การที่แมบานตอง up date ขาวสารอยู

ตลอดเวลานัน้นอกจากเพื่อครอบครัวแลวแมบานก็นาํขาวสารทัง้หลายที่บริโภคไปพูดคุยกับ

เพื่อนๆ ของเธอในยามวางอกีดวย หากแมบานไมทราบขาวสารที่เปนปจจุบันเวลาพบปะพูดคุยกับ

เพื่อนๆ ก็จะดูเหมือนเธอจะตกยุคไปเสียแลว  

 

4)  สรางความสมัพันธกับเพื่อนๆ 

แมบานใชเวลาในชวงพักผอนสวนหนึ่งไปกับการพบปะพูดคุยกับเพื่อนๆ  

เร่ืองที่แมบานพูดคุยสวนใหญนอกจากจะเปนการพูดถงึละครที่ดูจบไปเมื่อคืนวาน หรือเร่ืองราวที่

เกิดขึ้นในละแวกบานของพวกเธอแลว ขาวสารบานเมืองกเ็ปนอีกเรื่องที่แมบานพูดคุยถงึ ใน
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ระหวางที่ผูวิจยัเก็บขอมูลการวิจัยอยูนั้นเปนชวงทีม่ีสถานการณทางการเมืองขึ้น ดังนัน้ขาว

การเมืองจึงอยูในความสนใจของคนทัว่ไป แมบานเองก็เชนกันมีความสนใจขาวสารบานเมืองไม

แพผูชาย แมบานบางสวนติดตามขาวสารทางการเมอืงแบบเกาะติดขาว แมบานบางคนบริโภค

ขาวสารเพิ่มข้ึน  

 

ขาวทีเ่ปน talk of the town เหลานี้ไมวาจะเปนสถานการณทางการเมือง  

ขาวแหมมคัทลียา หรือขาวอาชญากรรม ตางก็เปนหัวขอในการสนทนาของแมบาน หัวขอสนทนา

ดังกลาวกลายเปนตัวที่สรางความสัมพันธระหวางแมบานกับเพื่อนๆ ในการชักชวนใหพูดคุยกัน 

เชน แมบานในกลุมที่บริโภคขาวในชวงทีม่ีสถานการณทางการเมืองแบบเกาะติดขาว แมบานใน

กลุมนี้จะมีการติดตอส่ือสารกันกับสมาชกิในกลุม เมื่อแมบานในกลุมคนใดมีขอมูลสถานการณที่

เปนปจจุบนักจ็ะโทรศัพทไปเลาหรือออกไปเลาใหเพื่อนๆ ที่มีคอเดียวกันฟง ถือเปนการสรางสาย

สัมพันธอีกแบบหนึง่ในกลุมของแมบานดวยกนัเอง   

 

   นอกจากแมบานจะไดสานสมัพันธกับเพื่อนบานหรือเพื่อนกลุมอ่ืนๆ แลว 

แมบานยังไดสรางสัมพันธกบัผูชมคนอื่นๆ ผานทางการสง Short Message (SMS) เขาไปใน

รายการ ซึ่งในรายการเปดโอกาสใหแมบานหรือผูชมไดแสดงความคิดเห็นหรือแนะนําเกร็ดเล็ก

เกร็ดนอยตางๆ เกร็ดความรูเหลานั้นสวนใหญเปนเคล็ดลับในชีวิตประจําวนัของแมบาน เชน ซักผา

ที่เปอนคราบมันควรทําอยางไร เปนตน 

 

   อยางไรก็ดีการสง SMS ของแมบานนัน้นอกจากจะแลกเปลี่ยนเคลด็ลับ

ซึ่งกนัและกนัแลว รายการประเภทเลาขาวที่เปดโอกาสใหแมบานหรือผูชมไดโทรศัพทเขาไปตอบ

คําถามเพื่อชิงของรางวัล เชน เสื้อแจกเกต็ หนังสอื บตัรชมมหรสพ โทรศัพทมือถอื ซึ่งทุกรายการ

แทบจะยึดถือเปนธรรมเนยีมวา รายการเลาขาวจะตองมกีารแจกของรางวัลฟรี   ของรางวัลตางๆ 

เหลานี้ก็เปนผลพลอยไดจากการดูรายการประเภทเลาขาวของแมบาน ผลพลอยไดดังกลาวทาํให

แมบานไดนาํไปใชในครัวเรือน เชน เสื้อ T-shirt ก็นาํมาใหสามีสวมใส หนงัสือกน็ํามาอาน เปนตน 

 

“พี่ชอบสง SMS ไปที่ชอง 3 รายการสรยทุธ เคยไดเสื้อมาใหแฟนตัวหนึ่ง รายการ

กาลาแมรพี่ก็ไดนะ แตอันนีพ้ี่ไดหนังสอือาหารเพื่อลดความอวน พี่สงไปเกอืบทุกวนั

เหมือนกนั บางทีมนัก็เหงาอยากคุยกับใครบาง อยูบานคนเดียวนะ” (ธัญยธรณ แมบาน

ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 
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“ถามีอะไรทีเ่ขาถามแลวพี่รูพี่ก็จะสง SMS ไปบาง แตก็ไมไดทุกวนัหรอกนะ เดีย๋ว

เปลือง บางทีเหน็ของนาสนใจก็สงไปเอาของบาง ไดมาหนหนึง่เปนบัตรดูเทนนิสไทย

แลนดโอเพนปที่แลว ไดมากไ็ปดูกับแฟน” (จิรวดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 อาจกลาวไดวาแมบานบริโภคขาวเพื่อตนเองและอีกสวนหนึง่ก็บริโภคขาวเพื่อครอบครัว

ดวยเชนกนั ทั้งนี้มาจากการปลูกฝงและอบรมบมเพาะใหผูหญงิไดรับบทบาทของแมบานมาแต

กําเนิดกระทัง่คําสั่งสอนดงักลาวฝงอยูในจิตสํานึกของผูหญิงวา ผูหญิงตองอยูในที่ทางของตนเอง 

ซึ่งก็คือที่บานและมีหนาที่ในการดูแลสมาชิกทุกคนในบานใหไดรับความสะดวกสบายและอยูใน

ครอบครัวอยางมีความสุข 

 

 จะเหน็ไดวา วถิีชีวิตของแมบานในแตละชวงเวลาไมมีชวงไหนเลยที่แมบานจะไมคํานึง

ครอบครัว แมกระทัง่ในชวงพักผอนของแมบานเธอยังคงทําหนาที่ของตนเองอยางไมมีการลาพกั 

จะเหน็ไดจากการใชประโยชนจากขาวที่แมบานบริโภค ไมวาจะเปนขาวการเมืองที่เธอตองบริโภค

เพื่อที่จะบอกเตือนใหสมาชิกระวังตวั หรือเร่ืองการเดนิทางในชวงเกิดเหตกุารณทางการเมือง

เพื่อใหหลีกเลีย่งเสนทางที่รถติด หรือบอกเตือนลูกสาวใหระมัดระวงัตัวจากเหลามจิฉาชีพทั้งหลาย 

หรือใหกาํลังลกูๆ ที่กาํลังรอผลสอบคัดเลือกเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษา ทั้งหลายเหลานี้แมบาน

ลวนแตทาํเพื่อครอบครัวทั้งสิน้ 

 

 กลาวโดยสรุปคือ ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวผานสื่อโทรทัศนของแมบานนัน้ มี

ความแตกตางกันทางดานรายไดและทัศนคติ กลาวคือ แมบานที่มีรายไดสูงสามารถติดเคเบิ้ลเพือ่

บริโภคขาวสารตางๆ ทําใหแมบานไดรับทราบขาวสารไดมากกวา สวนความแตกตางในดาน

ทัศนคตนิัน้จะเห็นไดชัดเจนจากการบริโภคขาวการเมือง แมบานที่ตอตานนายกรัฐมนตรีจะตดิ

เคเบิ้ล ASTV สวนแมบานที่สนับสนนุนายกรัฐมนตรนีัน้จะบริโภคขาวจากรายการสมัคร-ดุสิตคิด

ตามวนั และฟรีทีวีชองอืน่ๆ 

 

 จากขอมูลลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อของแมบาน จะเห็นไดวาการบริโภคขาวจาก

สื่อทั้ง 3 ประเภทนัน้ แมบานจะบริโภคขาวผานการเลาดวยเสยีงและภาพมากกวาตัวอักษร และ

หากเปนตวัอักษรขาวนัน้ๆ จะมีลักษณะของการเลาเรื่อง จะเหน็ไดจากการบริโภคขาวผานสื่อ

โทรทัศนที่มีรูปแบบการนาํเสนอแบบเลาขาวที่แมบานบริโภคมากที่สุด 
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แมบานทั้ง 2 พื้นที ่มีลักษณะการบริโภคขาวที่ไมแตกตางกนัมากนกั เนื่องจากการบริโภค

สื่อของแมบานมีวถิีชีวิตและกิจวัตรประจาํวนัเปนตวักาํหนดลักษณะการบริโภคขาวสารของ

แมบาน เปนทีน่าสงัเกตวาไมวาอาํนาจในครอบครัวจะเปนของใคร การบริโภคขาวสารของแมบาน

ก็ยังคงมีสามแีละลูกๆ เปนผูนาํในการบริโภค จะเห็นไดวาการบริโภคขาวสารของแมบานจะมี

เงื่อนไขของความเปนแมบานอยูเสมอ เชน การบริโภคไปทํางานบานไป การใชประโยชนจาก

ขาวสารตางๆ เพื่อครอบครัว  

 

ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานที่มเีหตุการณวิกฤติ

ทางการเมือง ถือเปนปจจยัแทรกในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ทาํใหลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาว

ของแมบานเปลี่ยนแปลงไป เชน บริโภคขาวมากขึ้น บริโภคขาวนอยลง บริโภคแบบเกาะติดขาว 

และบริโภคขาวตามปกต ิ 

 

 
สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล 
 
ในสวนที่ 3 นี้ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ประเด็นคือ  

1. ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารใน

ชีวิตประจําวันของแมบาน และ  

2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร 

 
 3.1 ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารใน
ชีวิตประจําวันของแมบาน 
 

จากขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบานและขอมูลสวนลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลา

ขาวสารของแมบาน แสดงใหเห็นวาลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวสารของแมบาน มีปจจัยที่

เปนตัวกําหนดอยู 2 ประการ คือ 

 

3.1.1 วิถีชีวิตของแมบาน 

3.1.2    ความชอบสวนบุคคล 
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3.1.1 วิถีชีวิต 
 

ปจจัยดานวิถชีีวิตของแมบานถือเปนปจจยัหลักที่เปนตวักําหนดลักษณะ 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบาน กลาวคือ การที่แมบานบริโภคสื่อในลักษณะตางๆ ไมวาจะ

เปนการบริโภคแบบดูคร่ึงทําอยางอื่นครึ่ง (Half Watching) หรือมีกิจกรรมขัดจังหวะเปนระยะๆ 

(Distracted and interrupted) หรือบริโภคแบบไหลไปเรื่อยๆ (Flow) ลักษณะการบริโภคทั้งหลาย

เหลานี้ ลวนแตมีปจจัยดานวิถีชีวิตเขามาเกี่ยวของดวยทัง้สิ้น 

 

กลาวคือวิถีชวีติของแมบานเปนวถิีชีวิตที่ตองอุทิศตนเพือ่ครอบครัวเปนหลกั วิถ ี

ชีวิตดังกลาวเปนมทีี่มาจากความคิดความเชื่อเร่ืองชายเปนใหญ (Patriarchy) ทีเ่ปนตัวอบรมบม

เพาะวาทีท่างของผูหญิงควรอยูแตในบานดังสุภาษิตทีว่า อยูกับเหยาเฝากับเรือน หรือ ทองไปเจ็ด

ยานน้าํ สุภาษิตทั้งสองใหความหมายทีต่างกนัใหกับบุคคลที่ตางกนัดวย กลาวคือการอยูกับเหยา

เฝากับเรือนเปนสิ่งที่สรางใหผูกติดอยูกับผูหญิง สวนทองไปเจ็ดยานน้ําเปนสิ่งที่สรางใหผูกติดอยู

กับผูชาย 

 

จากสํานวนภาษาทีท่ําหนาที่เปนแทงผลกึที่เก็บบันทกึเอาความรูสึกนกึคิดและวิธี 

ประพฤติปฏิบตัิของคนในสังคมในชวงระยะเวลาตางๆ เอาไว สํานวนภาษาที่ยกตวัอยางมาขางตน 

แสดงใหเหน็วา ในวัฒนธรรมของไทยก็เหมือนกับอีกหลายๆ วฒันธรรมที่ไดกําหนดใหสถานทีท่ี่

ผูหญิงควรตองอยูคือ “ที่บาน” (House) และสถานทีท่ีผู่ชายควรอยูคอื “ที่สาธารณะหรือนอกบาน” 

(Public) 

 

นอกจากสํานวนภาษาที่แสดงใหเห็นถึง “พื้นที”่ ที่ผูหญงิควรอยูแลว ส่ิงทีถู่กสราง 

ใหติดตัวผูหญงิมาตัง้แตเกิดเลยก็คือ “แมและเมีย” สิ่งทีต่ามมาก็คือบทบาทหนาที่ของแมและเมีย 

บทบาทนี้ผูหญิงถูกปลกูฝงมาตั้งแตเด็กผานการเลนหมอขาวหมอแกง ซึ่งเปนสิ่งทีท่าํใหเด็กผูหญิง

รูวาโตขึ้นเธอจะตองรับบทบาทในการทํากบัขาว หุงหาอาหาร สวนการเลนตุกตาก็เปนสิง่ทีท่ําให

เด็กผูหญิงรูวาโตขึ้นเธอจะตองเลี้ยงดูลูก ทัง้หนาทีใ่นการหุงหาอาหารและการเลี้ยงดูลูกนั้นเปน

หนาที่ของลูกผูหญิงที่พงึกระทําเพื่อใหเปน “แมศรีเรือน” โดยแท 
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การเปนแมศรีเรือนกินความถึงการดูแลเร่ืองความสะอาด อาหารการกิน บริหาร 

คาใชจายภายในบาน ปรนนิบัติพัดวีลูกและสามี อีกทัง้ยังตองชวยสนบัสนุนสงเสริมสามีในกิจการ

งานตางๆ หากสามีทาํการคาแมบานก็ตองชวยทาํมาคาขาย นอกจากนัน้แลวการดูแลสุขภาพใจ

สุขภาพกายของสมาชกิในบานกเ็ปนสิง่สําคัญที่แมบานตองดูแล 

 

ดวยภาระงานดังกลาวจึงทําใหแมบานมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่มีงาน 

บานคอยขัดจงัหวะอยูตลอดเวลา และเนือ่งจากที่แมบานมงีานลนมอือยูทั้งวันจึงทาํใหแมบานสวน

ใหญนิยมที่จะบริโภคอะไรที่เบาๆ ไมหนักสมอง แบบขาวบันเทงิ คอลัมนซุบซิบ เพราะขาวประเภท

นี้เปนขาวที่ใหความบนัเทงิมากกวาสาระความรู อยางไรก็ตามก็ไมไดหมายความวาแมบานจะ

สนใจบริโภคแตเฉพาะขาวเบาๆ ประเภทนี้เทานั้น   

 

แตเดิมแมบานกับขาวดูเหมอืนวาจะเปนเสนขนานระหวางกนั ดวยขาวเปน 

ปริมณฑลที่อยูภายนอกบาน แตปริมณฑลของแมบานอยูแตภายในบาน อีกทัง้ขาวเปนสิ่งที่ผลิต

โดยผูชายบริโภคโดยผูชายและมีเนื้อหาทีต่อบสนองความสนใจของผูชายซึง่เปนเรื่องราวที่อยูใน

ปริมณฑลสาธารณะ (Public sphere) เชน ขาวสารการบานการเมอืงเศรษฐกิจ สวนมิตทิี่เปน 

“ผูหญิง” ทัง้ในแงผูผลิต ผูบริโภค และเนื้อหานั้นเปนสวนที่เสริมเติมข้ึนมาในภายหลงั ดงันั้น

ลักษณะการนาํเสนอขาวผานสื่อตางๆ สวนใหญจึงยงัคงเปนของผูชายอยู (กาญจนา แกวเทพ, 

2544) 

 

ในสมัยกอนการรับรูขาวสารของผูหญิงสวนใหญไดมาจากการบอกเลาของผูชาย  

เนื่องจากผูชายไดออกไปภายนอกอยูเนืองๆ ทําใหผูชายรูเร่ืองราวภายนอกมากกวา และเมื่อกลบั

ถึงบานผูชายก็มักจะบอกเลาสิ่งที่ตนรูมาใหกับผูหญิงทีอ่ยูแตภายในบาน อาจกลาวไดวาสือ่ที่

นําเสนอขาวสารของผูหญิงเปนสื่อแรกก็คอืส่ือบุคคล ซึ่งก็คือพอ สามี และสมาชกิในครอบครัวที่

เปนผูชายคนอื่นๆ 

 

ดวยเหตทุี่ผูหญิงอยูในวงนอกของปริมณฑลของขาวสารที่ไดชื่อวาเปน ปริมณฑล 

สําหรับผูชาย จึงทาํใหเขาใจกันไปวาผูหญิงไมอาจที่จะติดตามขอมูลขาวสารที่เปนขาวหนกัๆ เชน 

ขาวการเมือง เศรษฐกิจได เพราะแมบานอยูแตภายในบานจึงรูเฉพาะเรื่องภายในบาน ตองรอให

สามีและลูกๆ ที่ออกไปทาํงานนอกบานกลบัมาเลาหรืออธิบายใหฟง  
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ลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อตางๆ ของแมบานจะสอดคลองกับวิถีชีวิตของ 

แมบานในแตละชวงของวนั กลาวคือ ในชวงเชาแมบานจะนยิมบริโภคสื่อโทรทัศนที่มทีัง้ภาพและ

เสียง เนื่องจากเธอตองเดนิไปเดินมาดูแลเร่ืองเสื้อผาและอาหารการกินใหกับสามแีละลูก ใน

ระหวางที่เธอหุงหาอาหารอยูในครัวนัน้ เธอก็สามารถฟงขาวตางๆ จากโทรทัศนไดโดยที่ไมตองดู

ภาพ แตหากมเีรื่องทีน่าสนใจเธอก็หยุดดูเล็กนอยแลวจงึทาํงานบานตอไป 

 

ตอมาในชวงบายทีเ่ปนชวงเวลาแหงการพกัผอนของแมบาน แมบานกจ็ะใชเวลา 

นี้ในการบริโภคขาวสารตางๆ ผานสื่อส่ิงพมิพ เนื่องจากเธอจะไดไมตองมีอะไรมาขัดจังหวะในขณะ

อานขาวตางๆ เพราะสื่อส่ิงพิมพเปนสื่อทีต่องใชเวลาในการอาน ตีความ และทําความเขาใจ ดงันัน้

การบริโภคขาวสารผานสื่อส่ิงพิมพนี้แมบานจะใชก็ตอเมือ่มีเวลาวางจรงิๆ 

 

นอกจากการบริโภคสื่อส่ิงพมิพในชวงเวลาแหงการพักผอนของแมบานแลว  

แมบานยังใชชวงเวลาวางดังกลาวในการบริโภคขาวสารผานสื่อบุคคลอีกดวย ส่ือบุคคลที่แมบาน

ใชในเวลาดังกลาวคือ เพื่อนๆ หรือเพื่อนบาน ทีน่อกจากจะไตถามสารทุกขสุกดิบซึง่กันและกนัแลว

ยังมกีารแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึง่กนัและกัน  

 

สถานทีท่ี่แมบานใชในการบริโภคขาวสารก็เปนสถานทีท่ี่อยูในวิถีชวีิตของแมบาน  

ไมวาจะเปนตลาดที่แมบานตองไปจายกับขาว หรือรานคาที่แมบานตองไปซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค

ตางๆ เขาบาน หรือแมแตโรงเรียนที่แมบานที่แมบานตองเดินทางไปรับลูกกลับบาน 

 

ในชวงเยน็หลงัจากที่ลูกๆ กลับถึงบานแลวแมบานไดบริโภคสื่อจากทัง้โทรทัศน 

และสื่อบุคคลที่เปนสมาชกิในครอบครัว โดยแมบานจะมีพฤติกรรมการบริโภคแบบดูคร่ึงทําอยาง

อ่ืนครึ่ง และมกีิจกรรมอื่นๆ ขัดจังหวะเปนระยะๆ ทั้งนี้เพราะแมบานตองเตรียมอาหารเยน็และดแูล

ลูกๆ ใหทําการบาน ในระหวางที่ทานอาหารเยน็แมบานและครอบครัวสวนใหญจะไดบริโภคขาว

ตางๆ ผานสื่อโทรทัศนโดยมสีามีและสมาชิกในครอบครัวคอยใหขอมลูเสริมแกแมบานเปนพักๆ 

 

ในชวงค่ําแมบานสามารถบรโิภคขาวสารตางๆ ผานสื่อโทรทัศนมากกวาสื่ออ่ืนๆ  

แมบานก็ยังคงมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคแบบดูคร่ึงทาํอยางอืน่ครึ่ง และมีกิจกรรมอื่นๆ 

ขัดจังหวะเปนระยะๆ กิจกรรมที่มาขัดจงัหวะการบริโภคขาวของแมบานนั้นไดแก การรองขอใหทํา

ส่ิงใดสิ่งหนึง่ของสมาชกิในครอบครัว เชน ลูกๆ อาจรองขอใหแมบานสอนการบาน เปนตน  
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จะเหน็ไดวาวถิีชีวิตของแมบานในแตละวนัจะมีสื่อประเภทตางๆ เปนเพื่อนเสมอๆ  

ทั้งนี้เปนเพราะพอสามีและลูกๆ ของแมบานออกไปขางนอก แมบานก็ตองอยูบานเพียงคนเดยีว 

ส่ือจึงเปนเสมอืนเพื่อนในยามเหงาของแมบาน  

 

สื่อที่เปนเสมือนเพื่อในยามเหงาของแมบานที่แมบานยิมใชมากที่สุดคือส่ือ 

โทรทัศน ดวยคุณลักษณะทีเ่ปนสื่อทีม่ีทัง้ภาพและเสียง และจากขอมลูรูปแบบการนําเสนอรายการ

ขาวที่แมบานบริโภคนั้นพบวา รายการทีแ่มบานบริโภคในแตละชวงวันเปนรายการที่มีรูปแบบการ

นําเสนอแบบไมเปนทางการ กลาวคือ ใชวธิีการ “เลาขาว” หรือ “คุยขาว” มานําเสนอขาวสารตางๆ 

ใหกับผูชม นอกจากนี้รายการดังกลาวยงัไดจําลองรายการใหเปนเสมือนหองรับแขกที่มีแขกที่สนิท

ชิดเชื้อของแมบานมานั่งพูดคุยดวย 

 

เมื่อวิเคราะหโดยละเอียดผูวจิัยพบวา การหยอกลอกันระหวางพิธกีรในรายการ 

ขาวเปนการสรางบรรยากาศใหแมบานรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึง่ในวงสนทนานัน้ๆ ดวย โดย

แมบานจะใหสัมภาษณถงึเหตุการณที่พิธกีรในรายการขาวหยอกลอกันเองราวกับวาตนเองเปน

เพื่อนสนทิของพิธีกรเลยทีเดยีว 

 

“แมรเขาชอบแซวปาปุยเรื่องคุณชัชแอบหนีไปเลนเครื่องบินบอยๆ” (วจ ี

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“นีนาเธอชอบหมผาเจ็ดสีเจด็ศอกมาใหเขาแซวอยูเร่ือย บางทีเขาก็ถอืถุง

กระดาษหางมาทาํงาน ไมเหลือเคาลูกไฮโซเลย” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่น) 

 

“บางวันเจาแมไทรทอง (อรปรียา หุนศาสตร พิธีกรรายการเรื่องเลาเชานี้) 

ก็ขอบตาเปนหมีแพนดามา เลยยงัไมมีเวลาไปหาฤกษแตงงาน” (จิรวดี แมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

  นอกจากการหยอกลอของพธิีกรจะสรางบรรยากาศใหผูชมหรือแมบานรูสึกวาได

ใกลชิดกับพิธกีรดังกลาวแลว ยังเปนการสรางบรรยากาศใหสอดคลองกับลักษณะนิสัยของแมบาน

ที่ชอบอะไรเบาๆ ไมหนักสมอง ดวยความคําวา “ขาว” นั้นใหคํารูสึกถึงความเปนทางการและมี

แบบแผนในการนําเสนอทําใหรายการขาวที่มกีารนําเสนอแบบเปนทางการ จงึทาํใหแมบานรูสึกวา
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ขาวทีน่ําเสนอแบบเปนทางการนั้น “นาเบือ่” เกนิไปที่จะติดตาม ซึง่ขดักับลักษณะนิสัยของผูหญิง

ดังนัน้รายการขาวแบบเปนทางการนั้นจึงไมไดรับความนิยมจากแมบาน 

 

  ลักษณะนิสัยที่ชอบอะไรเบาๆ และไมหนักสมองของแมบานนัน้ มาจากการที่

แมบานมงีานบานที่ตองทําจุกจิกอยูตลอดเวลา หากตองมาบริโภคขาวอะไรที่มีแบบแผนหรือเปน

เร่ืองหนักๆ และยากที่จะเขาใจในเวลาอนัสั้น จะทาํใหแมบานรูสกึเหนือ่ยเกินไปที่จะบริโภค ดังนัน้

แมบานจงึมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแบบที่เขาใจงายและสนกุสนาน 

 

  ดังที่กลาวมาแลวทัง้หมดจะเห็นไดวาวถิีชีวติของแมบานนั้นเปนปจจยัหลักที่เปน

ตัวกําหนดลกัษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวของแมบาน เนื่องมาจากความคิดความ

เชื่อเร่ืองชายเปนใหญมาเปนตัวสรางความรูสึกนึกคิดความเปนหญิงใหกับผูหญิงวา ผูหญิงตองอยู

ในทีท่างของตนเอง ซึง่ก็คือ “บาน” และสิ่งที่มากับความเปนหญงิทีถู่กสรางขึน้ก็คอื “อุดมการณ

แมบาน” ดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 แสดงลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่สอดคลองกับวถิีชีวิตของแมบาน 

 
วิถีชีวิตของแมบาน พฤติกรรมการบริโภคสื่อที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของแมบาน 

1. อํานาจในครอบครัว 

     

- แมบานใชส่ือเพื่อการบริโภคขาวตามสามีและลูกๆ เชน สามีซื้อ

หนังสือพิมพเขาบาน  

-แมบานฟงการบอกเลาขาวสารจากสามีและสมาชิกคนอื่นๆ ที่

ออกไปทํางานนอกบาน 

2.ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่

ของผูหญิงในฐานะแมบาน 

-การใชประโยชนจากการบริโภคขาวเพื่อครอบครัว เชน การบอก

เตือนภัย การจัดการคาใชจายในครอบครัว การบริหารกิจการของ

ครอบครัว  

-แมบานใหสิทธิสามีและลูกบริโภคสื่อตามใจชอบ โดยตนเอง

บริโภคตาม 

-เลือกรับหรือเลือกสนใจบางขาว (Selection Exposure or 

Selection Attention) 

-เลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and 

Interpretation) 

- เลือกจดจํา (Selective Retention) 

3. ชีวิตประจําวันของแมบาน 

     - ภาระงานบาน 

     - ภาระกิจการของครอบครัว 

-บริโภคแบบเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน (Ritualized use)  

- ดูครึ่งทําอยางอื่นครึ่ง (Half watching) 

- มีกิจกรรมอื่นขัดจังหวะเปนระยะ (Distracted and 

Interrupted) 

- ดูไปเรื่อยๆ (Flow) 

-ใชส่ือส่ิงพิมพในชวงทีมีเวลาวางนานๆ (ชวงเวลาพักผอน) 

 

  จะเหน็ไดวา อุดมการณแมบานดงักลาว ทําใหแมบานตองเสียสละเวลาสวนตวั

ในการบริโภคขาวสารตางๆ เพื่อดูแลครอบครัว แมบานสวนใหญเหนื่อยลาเกนิกวาทีจ่ะบริโภคเรื่อง

หนกัๆ เชน ขาวเศรษฐกิจ หรือขาวการเมอืง ที่มีเนื้อหาสาระและรายละเอียดยิบยอยตางๆ แมบาน

จึงหนัไปหาเรือ่งเบาๆ ไมหนกัสมองประเภทขาวดารา บนัเทงิ 

 

  เมื่อมีรายการขาวประเภทเลาขาวออกมานําเสนอ รายการประเภทนี้จงึเหมือน

เปนอีกทางเลอืกหนึ่งในการบริโภคขาวสารของแมบาน ขาวการเมอืง เศรษฐกจิที่เคยมองผาน

แมบานก็หนัมาบริโภคขาวประเภทนี้เพิ่มมากขึ้น  
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ตามธรรมชาตขิองมนุษยเรามีความตองการสารสนเทศเพื่อการรับรู (Cognition)  

เปนการสนองความอยากรูอยากเหน็อยูเปนทนุเดิมอยูแลว แมบานเองก็เชนกนัเธอเองก็ปรารถนา

ที่จะออกไปสูโลกภายนอกบางหลังจากที่ตองตองถูกกักใหอยูแตในปรมิณฑลของ “บาน” ขาวสาร

ทําใหแมบานไดรูสึกวาไดออกมาสูโลกภายนอก นอกจากนั้นแลวแมบานยงัใชประโยชนจาก

ขาวสารในแงของการใหการเรียนรูซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองเพราะไมสามารถออกไปหาความรู

ที่อ่ืนได 

 

นอกจากความตองการสารสนเทศของมนษุยที่เปนแรงผลักใหดันใหแมบานเลือก 

ที่จะบริโภคขาวผานรายการประเภทเลาขาวแลว แมบานยงัตองการขาวสารเพื่อประโยชนใชสอย

ของตนเองในการที่จะทาํหนาที่ของแมบานใหสมบูรณอีกดวย โดยแมบานจะใชขาวสารตางๆ ใน

การบอกเตือนลูกๆ และสามีในดานตางๆ ไมวาจะเปนการใชจาย การระวังภัยจากเหลามิจฉาชพี 

ระวังภัยจากสารอันตรายจากอาหาร เปนตน 

 

นอกจากนัน้แมบานยังใชรายการเลาขาวเพื่อประโยชนในการใหความบันเทงิแก 

ตนเอง เพื่อเปนการพักผอน (Relaxation) ดังที่กลาวมาแลววา วิถีชวีิตของแมบานตองทาํงานบาน

เพื่อลูกและสามีซึงเปนภาระผูกพนัทางใจและทางกายจงึทําใหแมบานรูสึกเหนื่อยเกินกวาที่จะ

บริโภคขาวจากรายการขาวซึ่งนาํเสนอแบบประเพณีนยิมที่มีความนาเบื่อและหนกัจนเกนิไป  

 

ขณะที่รายการประเภทเลาขาวมกีารนาํเสนอแบบ Infotainment ที่นําเสนอทัง้สาระและให

ความบนัเทงิในเวลาเดียวกนั โดยการเลาขาวนั้นมีการใชน้ําเสยีงและการวพิากษวจิารณที่เปนการ

กระตุนอารมณ (Stimulation) ซึ่งจะทาํใหแมบานรูสึกเพลิดเพลนิกับการบริโภคขาวแบบนี้มากกวา 

ทั้งนี้เพื่อตองการลดความเบือ่หนายในชีวติของตนเองลง อาจกลาวไดวาแมบานสามารถรับทั้ง

ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอครอบครัวและใหความบันเทงิกับตนเองในคราวเดียวกนั  

 
3.1.2 ปจจัยความชอบสวนบุคคล  
 

  นอกจากปจจยัทางดานวถิีชวีิตของแมบานแลวปจจยัความชอบสวนบุคคลนั้นก็

เปนปจจัยหลกัอีกปจจัยหนึง่ ที่เปนตัวกาํหนดใหแมบานมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลา

ขาวสาร เนื่องจากรายการประเภทนีม้คีุณลักษณะหลายอยางที่เอ้ือใหแมบานบริโภคขาวสารได

มากขึ้น จะเห็นไดจากรายการเลาขาวทีม่ีจํานวนมากขึ้นในสถานโีทรทัศนทกุชองสถาน ี นัน่แสดง
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ใหเหน็วารายการประเภทนีไ้ดรับความนิยมชมชอบจากผูชมมากเพยีงใด จากผลการศึกษาผูวิจัย

ไดแบงปจจัยความชอบของแมบานออกเปน 2 ลกัษณะ คือ ชอบตัวรายการและชอบพิธีกร    

   1) ชอบตัวรายการ 

ในแตละยุคสมัยที่สื่อสารมวลชนมกีารพฒันาขึน้  รูปแบบของการนําเสนอ 

ขาวสารกย็ังคงใชรูปแบบ “การสนทนา การเลาเรื่อง” เพื่อใหผูรับสารไดรับสารและถอดรหัสไดงาย

ขึ้น หรือเปนการจําลองบรรยากาศในการพูดคุยลงในสือ่ตางๆ เปนตน ฉะนัน้สื่อใดที่สามารถทําให

ผูชมไดรูสึกเหมือนวาตนเองไดเขาไปสวนรวมในการสนทนาไดใกลเคียงมากที่สุด ส่ือนั้นก็ยอมตอง

ไดรับความนิยมตามไปดวย ซึ่งจะเปนสื่อใดไปไมไดนอกจาก “สื่อโทรทศัน” เนื่องจากเปนสื่อทีม่ีทัง้

ภาพและเสียงที่จะทําใหเราจินตนาการตัวเราเองไดใกลเคียงความเปนจริงไดมากที่สุด   

 

  เมื่อนําสื่อโทรทัศนมาใชในการรายงานขาวอาจจะทาํใหผูชมไดรูสึกใกลชิดกับ

เหตุการณมากขึ้น  แตแคนัน้ยงัไมพอที่จะทําใหผูชมไดเขาใจเนื้อหาของขาวไดมากขึ้น  วธิีการเลา

เร่ืองจึงถกูนาํมาใชในรายการขาวโทรทัศน  รูปแบบรายการแบบเลาขาวนัน้ มีรูปแบบคลายกับเปน

ทอลคโชวขาว (News Talk show) ที่มีจาํลองบรรยากาศการสนทนาของคนในสังคม ไมวาจะเปน

ในสภากาแฟ หรือรานตลาดที่มีคนไปจับจายในยามเชา ซึ่งมีการพูดคยุเกี่ยวกับขาวหรือเหตุการณ

ที่ปรากฏในหนาหนงัสือพมิพหรือจากสื่อตางๆ ที่ตนไดพบเห็นมากบัลูกคาประจาํหรือคนคุนเคย 

การจําลองบรรยากาศแบบนี้ของรายการเปนการกระตุนใหแมบานไดรูสึกถึงความเปนกนัเองที่คุน

ชินในชวีิตประจําวนั ทาํใหเนื้อหาของขาวที่นาํมาเสนอนั้นดูไมนาเบื่อ ดังนั้นรายการเรื่องเลาเชานี้

จึงเปนรายการขาวที่สามารถใหความบนัเทิงแกผูชม 

 

  ดังที่กลาวมาแลววารายการที่มีการนาํเสนอแบบเลาขาวหรือคุยขาวนัน้เปน

รายการที่บริโภคงาย เนื่องจากเปนรายการที่ยอยขอมลูขาวสารจากหนงัสือพมิพและจากแหลงขาว

ตางๆ มานาํเสนอ โดยแมบานไมตองไปหาซื้อหนงัสอืพิมพมาครบทุกชื่อฉบับก็สามารถติดตาม

ขาวสารไดครบถวนทกุประเด็น หรือแมวารายการดังกลาวไมไดนําเสนอในประเดน็ที่แมบานสนใจ

แมบานก็สามารถหาซื้อหนงัสือพิมพมาอานเพิม่เติมได อีกทัง้รายการยังมกีารนําเสนอที่ไมเครียด

จนเกนิไป ซึง่ตรงกับความตองการและลกัษณะนิสยัของแมบาน จงึทาํใหแมบานนิยมที่จะบริโภค

รายการประเภทนี้มาก  

 

“พี่ชอบแบบทีเ่ขาเลามากกวานะ เพราะมนัดูเพลนิ ดูสนุกกวาการที่มผูีประกาศ

มานัง่อานขาว” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 
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ในการที่จะจัดรายการขาวที่เปนรายการทีม่เีนื้อหาสาระมากใหเปนรายการที่ด ู

แลวเขาใจงายนั้น  รายการแบบเลาขาวไดใชกลยุทธการเลาเรื่องเขามาชวย  กลาวคือการเลาเรื่อง

ทําใหผูชมมีอารมณและความรูสึกรวมกับเหตุการณที่พธิีกรกําลงัเลา  เนื้อเร่ืองซึง่ก็คือขาวที่จะมี

ความแตกตางไปในแนวตางๆ ตามทีพ่ิธกีรไดเลือกหยิบขาวขึ้นมาเลา เชน ขาวกลุมผูชุมนุมขับไล

นายกรัฐมนตรี  ขาววยัรุนรุมขมขืนนกัเรียน ม.ตน  ขาวงานแตงงานของคนดังในสงัคมโลก  โดย

พิธีกรจะมีวิธกีารเลาแบบการสราง plot เร่ืองขึ้นและเลาเหตุการณสําคัญผสมกัน  ทัง้นี้เพื่อใหมี

ความนาสนใจและนาติดตาม 

 

“ขาวเดี๋ยวนี้ดแูลวสนุกไมเหมือนเมื่อกอนนาเบื่อ เปดเอาไวฟงไดนะ แตจะใหนัง่ดู

คงไมไหว เดี๋ยวหลับ” (นงนุช แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

รายการประเภทเลาขาวหรือคุยขาวเปนรายการขาวที่เลาขาวโดยใชหนงัสือพมิพ 

เปน Material ในการเสนอขาวของพิธีกร โดยทัว่ไปแลวรายการขาวโทรทัศนมักจะใช สคริปตขาว 

ในการอานขาวหรือเลาขาว หนงัสือพิมพที่ใชเปนหนังสอืพิมพรายวนั ราย 3 วัน และรายสัปดาห 

ทุกชื่อฉบับ ไดแก ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด บางกอกทูเดย ผูจัดการ ประชาชาติธุรกิจ คม ชัด ลึก 

เดอะ เนชัน่ บางกอกโพสต โพสตทเูดย ไทยโพสต สยามรัฐ เปนตน นอกจากเนื้อหาที่ไดจาก

หนงัสือพมิพแลวยังใชรูปที่ถกูตีพิมพมาประกอบเปนหลกัและใชภาพขาวที่ใชในรายการขาวของ

สถานปีระกอบดวย 

 

“แบบเลาขาวแบบนี้แหละดแีลว ปาจะไดไมตองอานหนังสือพิมพเยอะๆ   เดีย๋ว

สรยุทธ กนกกเ็อามาเลาใหฟง” (อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

  ขาวทีถู่กเลือกมาเลานัน้เปนขาวทีก่ําลงัเปนที่สนใจอยูในขณะนัน้ๆ ทัง้เรื่อง

การเมือง เศรษฐกิจ สงัคมวัฒนธรรม ภัยรายวนั อาชญากรรม ซึง่การเลือกขาวนัน้พิธีกรจะเปนผู

คัดเลือกเองโดยมีเกณฑอยูวาอะไรเปนสิ่งที่ผูชมสนใจ และเปนสิ่งที่จาํเปนตองรูในการดํารงชวีิตก็

จะนาํเลือกเลาเรื่องนัน้ เชน การขึ้นราคาสาธารณูปโภคตางๆ ภาวะเศรษฐกิจที่ผนัผวนจะสงผลตอ

การใชจายในชีวิตประจําวันอยางไร  ภัยสงัคมตางๆ 

 

จากการศึกษาพบวา แมบานสามารถบริโภคขาวไดทุกประเภทไมเฉพาะแตขาว 
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อาชญากรรม ขาวบันเทงิ หรือขาวเบาๆ เทานัน้ หากแตแมบานสามารถบริโภคขาวไดทุกประเภท 

เพียงแตรูปแบบการนาํเสนอที่เปนทางการจะทาํใหแมบานมีความสนใจในการบริโภคขาวนอยลง 

กลาวคือแมบานสวนใหญเคยชินกับการถอดรหัสสารแบบละคร ดังจะเห็นไดจากขาวที่แมบาน

นิยมบริโภค เชน ขาวอาชญากรรมในหนังสือพิมพ     เนื่องจากมกีารนําเสนอขาวแบบตัวละคร มี

ตัวเอก มีตวัราย ใครทาํอะไรใคร หนงัสือพมิพจะบรรยายใหผูอานจินตนาการตามหรอืสรางภาพใน

ใจใหกับผูอาน  

 

“พี่รูนะของขึน้อะไรขึ้น รูจากขาวที่เขาบอกๆ มา พี่ดูอยูไมใชไมดู แตพอเขาบอก

พวก OPEC อะไรนี่พี่ไมรูจกั รูวาแคของขึ้นแคนั้นพอ เพราะนอกจากนัน้พี่ไมเกี่ยว” (วจ ี

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาวามีขาวอะไรปาก็รูหมดนะ เพียงแตเราไมรูที่มาที่ไปเทานัน้ คือรูแคที่รูที่ตอง

ใชจริงๆ แตทําไมอะไรนี้ ถาปาไมเกีย่วปาก็ไมอยากรูนะ อยางเรื่องการเมืองนี่ปาก็รูรูวา

ใครจะเอาใครออกนี่ก็รู แตตื้นลึกหนาบางเปนไงเราก็ไมรู มันแลวแตใครจะพูดมากกวา” 

(นิตยา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“พี่วาหนังสือพิมพมันตองอานเยอะไง แลวขาวที่เขาอานๆ ใหฟงนี่ บางทีเรารูบาง

ทีเราก็ไมรูไมไดติดตาม พอเราจะดูอีกทกี็อะไรนี่ไมรูเร่ือง เขาไมไดบอกนี่วาเรื่องนี้มันเปนมา

ยังไง” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ขณะที่ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง จะนาํเสนอแบบรายงานขาวแบบเปนทางการ  

ดวยเนื้อหาขาวไมไดมีลักษณะแบบละคร แมบานจงึทราบเพยีงวาวนันี้ราคาสินคาสูงขึ้นเพราะ

ปญหาน้ํามนัแพง แตแมบานก็ไมทราบวาทาํไมราคาน้าํมันจงึขึ้นๆ ลงๆ หรือทําไมน้ํามันขึน้สินคา

จึงแพงขึ้นดวย การเลาขาวจงึเปนอกีทางเลือกหนึ่งสาํหรับแมบานที่จะชวยใหเขาใจถึงเนื้อหาสาระ

ของขาวไดดียิง่ขึ้น 

 

  2) ชอบตัวพิธกีร 

 

  ในรายการประเภทเลาขาวมีพิธีกรทําหนาที่เลาขาวที่ตองอาศัยการปพูื้น

ฐานความรูบางสวน เพื่อทีจ่ะใหผูชมเขาใจเนื้อหาของขาว เชน ขาวเปดเสรีการคากับประเทศ
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ออสเตรเลีย  พิธีกรจะอธิบายวาการเปดการคาเสรีคืออะไร รวมไปถึง ขาวอุบัติเหต ุ อาชญากรรม 

สังคมสตรี เปนตน  

 

  ในปจจุบันพิธกีรที่ทาํหนาที่ในการเลาขาวหลายๆ คน เชน สรยุทธ สุทัศนะจนิดา 

กนก รัตนวงศสกุล, ธีระ ธัญญะไพบลูย, วิศาล ดิลกวณิช ตางก็ไดรับการขนานนามวาเปน

ผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขาว  ผูชมจงึไดมอบหมายใหเปนผูทีท่ําหนาที่ในการวพิากษวิจารณ

แทน  เสมือน Knowledge broker ที่ทาํหนาที่ติดตามขาวสารตางๆ แลวจึงสรุปวเิคราะหขาวตางๆ 

ใหฟง สิง่ที่เกิดขึ้นเรยีกวาวฒันธรรมผูเชี่ยวชาญ ซึง่ในการนี้ส่ือมวลชนมศีักยภาพในการให

สถานภาพแกบุคคล (status conferral) กลาวคือ สามารถทาํใหผูที่มคีวามสามารถ (expert) ซึ่งใน

ที่นีก้็คือพิธกีรทั้งหลายกลายเปนผูที่มีชื่อเสียงที่คนรูจักไปทั่ว (celebrity) 

 

  จากการศึกษาพบวา แมบานชอบพิธีกรที่เปนผูชายมากกวาพิธีกรผูหญิง 

เนื่องจากพิธีกรชายสามารถใหรายละเอียดของเหตุการณตางๆ และมีการวิเคราะหขาวไดนาสนใจ

กวาพิธกีรผูหญิงที่สวนใหญจะมีบทบาทในการเลาขาวและสรางความบนัเทิงใหกับผูชม สวนการ

วิเคราะหขาวตางๆ นั้นสวนใหญพิธกีรชายจะมีบทบาทมากกวา  

 

“ปาชอบดูสรยทุธตามดทูุกรายการเลยนะ เกงดีปาชอบ” (บุญเลี้ยง แมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“พี่เร่ิมดูขาวเพราะสรยุทธนี่ละ เขาอธิบายละเอียดกวาอรปรียา เวลาเลาขาว 

 สรยุทธตองเสริมอรปรียาเสมอๆ” (ธันยธรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาชอบดูวิศาลเขาวิเคราะหขาวไดดีมากเลยนะ ปาวาดีกวาสรยทุธอกี” (สุนนัท 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“ชินจังส ิธีระกบักระเต็นนะ เขาเลาขาวไดดีนะ มีจงัหวะจะโคนฟงแลวสบายๆ 

 ไมดุเดือดเหมอืนสรยุทธ” (สมฤดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

  ทั้งนี้เปนเพราะภาพลักษณของผูชายที่ปรากฏในสื่อนั้นเปนภาพลกัษณที่ดู

นาเชื่อถือมากกวาผูหญิง เนื่องจากการที่สื่อมวลชนแขนงตางๆ มักจะเปดฉากโดยผูชาย

เชนเดียวกนักบัวงการขาวทีแ่ทบจะไมเห็นผูหญิงทําหนาที่ในการวิเคราะหขาว โดยภาพลักษณของ
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ผูหญิงสวนใหญจะเปนไปในลักษณะของผูประกาศขาวมากกวา อีกทัง้ผูชายเขามาสูวงการขาว

กอนผูหญิงดังนั้นผูชายจงึมปีระสบการณเกี่ยวกับขาวมากกวา ผูหญิงเปนผูที่มาทีหลงั (Late 

comer) และยังทําหนาที่ในการรายงานมากกวาการลงไปทําขาวดวยตนเอง ดังนั้นผูที่จะบอกเลา

รายละเอียดของขาวไดดีกวาก็คือผูชายเพราะคลุกคลีอยูกับขาวมาตัง้แตแรก จึงไมแปลกที่แมบาน

จะชอบพิธกีรชายมากกวาพิธีกรหญิง 

 

 
  3.2   วิเคราะหความสัมพนัธระหวางความเปนแมบานและลักษณะ
พฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวนัของแมบาน 
 

  หากจะกลาวถงึ “ความเปนแมบาน” ตองพูดถงึความคิดในเรื่องความแตกตาง

ทางเพศ และการปลูกฝงคานิยมในเรื่องของบทบาททางเพศนี้ไดนําไปสูการถือระบบชายเปนใหญ 

(Patriarchy) หรือปตาธิปไตย ซึง่เปนระบบอํานาจที่ผูชายสวนใหญมเีหนือผูหญิงสวนใหญ การถอื

ระบบชายเปนใหญเปนอาํนาจของผูชายทางครอบครัว สังคม อุดมการณ ระบบการเมือง โดยผาน

ขนบธรรมเนยีมประเพณี กฎหมาย การศึกษา ภาษา ทั้งหลายเหลานี้ไดมีสวนบงัคับและกําหนด

บทบาทที่ผูหญิงควรทาํและไมควรทํา 

 

  สังคมหลายๆ สังคมทีม่ีแนวคิดหลกัแบบชายเปนใหญสรางความเชื่อที่วาผูหญงิ

ควรอยูในบานคอยดูแลปรนนิบัติลูกและสามีจนไดยึดถอืความเชื่อดังกลาวเปนบรรทัดฐานของ

สังคมที่สะทอนผานวรรณคดี สุภาษิต คําพงัเพยโบราณ อยางไรก็ตามผูหญิงเองกย็อมรับเอา

ความคิดและความเชื่อมาปฏิบัติ จึงทาํใหสิ่งทั้งหลายที่สังคมสรางเขามาอยูในชีวติประจําวนัของ

ผูหญิงที่ตองรับผิดชอบงานบานงานเรือน ชีวิตประจําวันของผูหญิงสวนใหญจงึมีแตบานกับครัว 

 

  การปลูกฝงเรื่องการบานงานเรือนกับผูหญิงมีการถายทอดผานรุนสูรุนยาวนาน

มานับพนัๆ ปลวงมาแลว แตความเชื่อเร่ืองดังกลาวยังไมเคยลบหายจากความรูสึกนึกคิดของคน

ในสังคมไปไดเลย กลับฝงรากลึกตกเปนผลึกความคิดอยูภายในจิตสาํนึกของผูหญงิสืบมา  

จนกลายเปน “อุดมการณแมบาน” ใหกับผูหญิงทุกคน 

 

  อุดมการณแมบานเปนสิง่ทีท่ําใหภาระงานของแมบานไมมีวนัหมด ดงัคําพูดที่วา 

“อาชีพแมบานเปนอาชพีที่ไมมีวนัเกษยีณอาย”ุ ไมวาสงัคมจะเปลี่ยนแปลงใหผูหญงิมีบทบาทมาก

ขึ้นเทาใดแตบทบาทที่ติดมาตั้งแตเปนเด็กผูหญิงคือบทบาทของการเปนแมบาน 

                                                140



 

  บทบาทหนาทีข่องการเปนแมบานคือ มีหนาที่ในการดูแลครอบครัว หุงหาอาหาร 

คอยปรนนิบัตสิามีและลูก บทบาทหนาที่ของการเปนแมบานเปนภาระผูกพนัทัง้ทางกายและทาง

ใจของแมบาน ภาระผูกพันทางกายไดแกงานบานจิปาถะทีม่ีใหทําตั้งแตเชาจดเย็น ภาระผูกพนั

ทางใจก็คือความรูสึกที่ตองอทุิศตัวและหวัใจใหกับครอบครัว  

 

  ภาระผูกพนัทางกายของแมบานจะสงผลถึงภาระผูกพนัทางใจของแมบานดวย

เสมอๆ ดังจะเหน็ไดจากการเอาการงานตางๆ มาทําอยูหนาโทรทัศน นัน่แสดงใหเหน็วาการที่

แมบานจะใชชวีิตอยูหนาโทรทัศนตามสบายจะทาํใหแมบานรูสึกผิด (Guilty Feeling) วาตนเอง

ไมไดทําอะไรเพื่อครอบครัวในขณะที่สามีกาํลังไปทาํงานหาเงินเขาบาน เปนตน 

 

  ภาระผูกพนัทางกายของแมบานที่มีอยูตลอดทั้งวนัทําใหแมบานมเีวลาวางที่เปน

ของตนเองเหลือนอย กิจกรรมที่พอจะทําเพื่อการพักผอนหยอนใจของแมบานนัน้ก็ไมไดมี

หลากหลายเหมือนสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ แมบานจึงใชส่ือตางๆ ในการคลายความเมื่อยลา

และเหนื่อยออนจากการทํางานบาน 

 

  ดวยความเหนือ่ยออนจากการทํางานบานแมบานจงึไมสนใจที่จะบริโภคสื่อที่

นําเสนอเรื่องราวที่ทาํใหเธอรูสึกเหนื่อยมากขึ้น เชน ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกจิทีต่องอาศัยเวลา

ในการทําความเขาใจ แตนัน่ก็ไมไดหมายความวาแมบานจะไมสนใจขาวพวกนี้เลย จากการศึกษา

พบวา แมบานรับรูขาวสารทกุประเภทไมวาจะเปนขาวการเมืองที่มกีารชุมนมุประทวงขับไล

นายกรัฐมนตรี ขาวราคาน้ํามันและน้ําตาลที่สูงขึน้ ขาวการประกาศผลเอนทรานซทีล่าชา หากทวา

แมบานไมรูทีม่าที่ไปของขาวดังกลาวพอๆ กันกับที่แมบานเองกไ็มรูตัววาตนเองก็บริโภคขาว

ดังกลาวอยูเชนกนั 

 

  กลาวคือ ในระหวางที่แมบานทาํงานบานอยูนัน้แมบานมักจะใชส่ือตางๆ ไปดวย 

เพื่อเปนเพื่อนในยามที่อยูบานคนเดียว ทําใหแมบานไดรับทราบขอมูลขาวสารที่ถูกนําเสนอผาน

ส่ือไปอยางไมรูตัว ประกอบกับการบอกเลาของสามทีี่กลับมาจากทาํงานและลูกทีก่ลับจาก

โรงเรียนซึง่เปนโลกภายนอกที่แมบานคิดวาไมคอยไดยางกรายออกไปนัก 

 

  ความเปนแมบานมีคุณลักษณะที่ประกอบดวย ความเชื่อที่วาบานเปนทีท่างของ

ผูหญิง ตลอดจนสรางอดุมการณแมบานที่ตองอทุิศตนเพื่อครอบครัวซึ่งเปนภาระผูกพนัทางใจ 
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บทบาทหนาทีท่ี่มากับความเปนแมบานก็คอืงานบาน งานบานตางๆ นาๆ ที่แมบานทําไดทาํใหเธอ

มีเวลาวางนอยกวาสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว จนทําใหเธอไมตองการอะไรที่หนกัสมองเนื่องจาก

ภาระงานบานที่หนักหนวง ความเปนแมบานดงักลาวทําใหแมบานรูสึกวาตนเองไมมีความรูหรือ

ความเชีย่วชาญในเรื่องที่เกีย่วกับขาว เนือ่งจากขาวเปนที่เกิดขึ้นในพื้นที่สาธารณะ (Public) และ

ตัวแมบานก็อยูแตเฉพาะในบานซึง่เปนทีท่างที่สังคมมอบหมายให 

 

แผนภูมิที่ 5 แสดงคุณลักษณะของความเปนแมบาน 

 

 
 

 

  จากขอมูลสวนวิถชีีวิตของแมบานนัน้จะเห็นไดวาแมบานมีลักษณะพฤติกรรมการ

ใชส่ือสอดคลองกับลักษณะการใชชีวิตประจําวนั กลาวคือ ในแตละชวงของวันแมบานมีแบบแผน

ในการใชสื่อเพื่อการบริโภคขาวสารอยูตลอดเวลา เชน ในชวงเชาแมบานจะใชส่ือโทรทัศนและสื่อ

บุคคล ในชวงบายแมบานจะใชส่ือส่ิงพมิพ และในชวงเย็นแมบานจะยอนกลับมาใชส่ือบุคคลและ

โทรทัศนเหมือนชวงเชา เนื่องจากมีกิจกรรมที่คลายๆ กนั ดังตารางที ่16 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะของความเปนแมบาน 

ภาระงานบาน อุทิศตนเพื่อครอบครัว 

ปริมณฑลของผูหญิงคือ “บาน” 

เวลาวางนอย ไมชอบเรื่องหนักสมอง 
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ตารางที่ 16 ตารางแสดงลกัษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อตามชวงเวลาของแมบาน 

 

ชวงเวลา กิจกรรมทีท่ํา สื่อที่ใช ลักษณะ/ พฤติกรรมการใช 

ชวงเชา - เตรียมเสื้อผา/ อาหาร

ใหสามีและลกู 

 

 

- ซื้อกับขาว 

 

- ทํางานบาน 

 

- เตรียม/ ทานอาหาร

กลางวัน 

- โทรทัศน 

 

- สื่อบุคคล 

 

- สื่อบุคคล 

 

- โทรทัศน/ วทิยุ 

 

- โทรทัศน/ วทิยุ 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน ใหสามี/ ลูกดู มีเร่ือง

นาสนใจจึงหยดุดู 

สามี/ ลูกเลาใหฟงถงึขาวตางๆ หยุดฟงสลบั

ทํางาน 

คุยแลกเปลี่ยนเรื่องตางๆ กบัเพื่อนบานบาง

เล็กนอย 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน มีเร่ืองนาสนใจจงึหยุดดู 

 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน มีเร่ืองนาสนใจจงึหยุดดู 

ชวงบาย - พักผอน 

 

 

 

- โทรทัศน 

 

 

- วิทย ุ

- หนงัสือพมิพ / 

นิตยสาร 

ตั้งใจดูสลับกบัการทาํงานบานที่สามารถนั่ง

อยูกับที่ได เชน พับผา รีดผา หรือพักสายตา

โดยเปดโทรทศันทิง้ไว 

เปดไวเปนเพื่อนแกเหงา 

อานอยางตัง้ใจใชเวลาประมาณ 30-60 

นาที ขณะเดียวกันก็เปดโทรทัศนหรือวิทยุไว

เปนเพื่อนดวย 

ชวงเย็น - ดูแลลูกจากโรงเรียน 

- เตรียมอาหารเย็น 

- เก็บลาง 

- โทรทัศน 

- สื่อบุคคล 

 

 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อนและใหสามี/ ลูก/ หลานดู 

ตัวเองจะฟงเปนสวนใหญมีเร่ืองนาสนใจจงึ

หยุดด ูสามีและลูกๆ จะบอกเลาขาวตางๆ 

ใหฟง ในระหวางการทาํงานบาน 

ชวงค่ํา - พักผอน - โทรทัศน ตั้งใจดูสลับกบัทํางานตามที่สามีและลกูรอง

ขอ 
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 จากตารางที่ 15 จะเหน็ถงึวถิีชีวิตของแมบานที่ผูกพันอยูกับส่ือตลอดทั้งวัน ซึ่งจะเหน็ไดวา

ความเปนแมบานนั้นมีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานอยูมาก กลาวคือ ลักษณะ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานขึน้อยูกับวาแมบานกําลังทําอะไรอยู งานบานแตละชนิดก็มทีี่

ทางใหแมบานไดทําในที่เฉพาะของงานนัน้ๆ เชน ซักผาแมบานจะนาํผาใสเครื่องแลวก็จะลงมานัง่

พักหนาทวีี หรือลุกไปทํางานอยางอื่นที่สามารถทําในชวงที่รอปนผาอยู ระหวางนัน้ก็เปดโทรทัศน

ใหเสียงดังเพื่อที่จะไดฟงขาวไปดวย จากนั้นก็จะนําผาจากเครื่องซกัผาไปลางน้ําสะอาดที่ลานซกั

ลาง หรือทาํกบัขาวทีท่างกจ็ะอยูในครัว  

 

ลักษณะงานบานและพื้นที่ของงานบานทําใหแมบานมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

แบบดูคร่ึงทําอยางอืน่ครึ่ง (Half watching) หรือมกีิจกรรมอื่นขัดจังหวะเปนระยะๆ (Distracted 

Interrupted) นอกจากนั้นแลวยังสงผลใหแมบานมลีักษณะทีบ่ริโภคสื่อแบบไหลไป (Flow) 

ทั้งหลายเหลานี้แสดงใหเหน็วาความเปนแมบานมีอิทธิพลตอลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาว

ของแมบาน 

 

จะเหน็ไดวาลกัษณะวถิีชีวิตของแมบานในแตละวันนั้น ไมเอ้ือใหแมบานสามารถบริโภค

ขาวผานสื่อส่ิงพิมพหรือหนังสือพิมพไดมากนัก เนื่องจากหนังสือพิมพเปนสื่อทีต่องอานและทํา

ความเขาใจโดยตัวผูรับสารเอง ดังนัน้การที่ใชส่ือส่ิงพิมพในการบริโภคขาวสารของแมบานจงึมี

ขอจํากัดไมเหมือนกับการบริโภคขาวผานทางสื่อโทรทัศน อยางไรก็ดผีลการวิจยัพบวา แมบานที่มี

สมาชิกในครอบครัวนอย เชน 2-3 คน แมบานกลุมนี้จะมีการบริโภคขาวจากหนังสือพิมพได

มากกวาแมบานที่มีสมาชิกในครอบครัวเยอะ อาจกลาวไดวาจํานวนสมาชกิในครอบครัวก็เปนอกี

ปจจัยหนึ่งทีท่าํใหแมบานบรโิภคขาวจากหนังสือพิมพไดไมมากนัก เพราะเมื่อมีสมาชิกมากงาน

บานก็ยอมตองเพิม่ตามไปดวย 

 

ความเปนแมบานก็ยังมีอิทธิพลตอการรับรูขาวสารของแมบานอีกดวย ดังที่กลาวมาแลว

วา แมบานมักจะชอบอะไรทีเ่บาๆ ไมหนกัสมอง จึงทําใหแมบานสวนใหญเลือกทีจ่ะบริโภคขาวเบา 

เชน ขาวดารา เร่ืองซุบซิบในสังคมชัน้สูง ในสวนนี้ผูวิจยัตั้งขอสังเกตวา เปนเพราะการทาํงานบาน

ที่แมบานทาํอยูตลอดวันทําใหแมบานไมมีเวลาในการทําความเขาใจขาวสารตางๆ ที่เปนเรื่องหนกั 

เชน ขาวเศรษฐกิจ หรือขาวการเมืองได  

 

อยางไรก็ตามผลการวิจยัพบวา แมบานมีความสนใจที่จะบริโภคขาวหนกัเหมือนที่ผูชาย

บริโภค เนื่องจากแมบานจะใชขาวเศรษฐกิจมาใชวางแผนการใชจายในครัวเรือนของตนเอง 
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นอกจากนัน้แลวขาวทางดานเทคโนโลย ี และการศึกษาแมบานยังนํามาปรับใชใหกับครอบครัว

แมบานอีกดวย โดยแมบานใชการฟงขาวในระหวางที่ตนเองทาํงานไปดวย หากแตแมบานจะเลือก

เก็บขอมูลเฉพาะทีเ่ธอจําเปนตองใชเทานัน้ 

กลาวคือแมบานทราบวา กระทรวงพาณิชยประกาศขึ้นราคาสนิคาอุปโภคและบริโภค 

หรือทราบวาราคาน้าํมนัในสัปดาหนี้ข้ึนหรือลง แตแมบานกลับไมทราบถึงรายละเอียดของขาววา

ทําไมราคาสินคาหรือราคาน้าํมันจงึผนัผวน นั่นแสดงใหเหน็วาแมบานมีความสนใจขาวสารตางๆ 

รอบตัวอยูทุกเมื่อเชื่อวัน แตแมบานจะใหความสนใจหรือเลือกที่จะจดจํารายละเอียดที่เกีย่วของ

กับวิถีชวีิตของเธอเทานัน้ เนือ่งจากสาระนอกจากนั้นทาํใหแมบานเหนือ่ยเกินไปที่จะรับรู 

 

นอกจากนัน้แลวจากการศึกษาพบวา มีแมบานติดตามบริโภคขาวการเมืองมากขึ้น ทั้งนี้

อาจเปนเพราะสถานการณทางเมืองทีก่ําลังเปนไปอยูในขณะนัน้ ทาํใหแมบานติดตามขาว

การเมืองมากขึ้น ส่ิงทีน่าสนใจที่สุดจากการบริโภคขาวการเมืองของแมบานก็คอื การที่แมบาน

บริโภคขาวผานแวนตาของละคร กลาวคือ แมบานมุงบริโภคขาวการเมอืงที่มีความขดัแยงมากกวา

สาเหตุของความขัดแยง  

 

เปนทีท่ราบกนัดีวาละครเปนของคูกนัของแมบาน ดังนัน้จึงไมนาแปลกที่แมบานจะใช

รูปแบบของละครในการถอดรหัสขาวการเมือง เนือ่งจากขาวการเมืองในชวงนัน้เปนชวงที่เกดิ

ความขัดแยงและแบงออกเปน 2 ฝาย คือฝายทีส่นับสนนุนายกรัฐมนตรีและฝายที่ตอตาน

นายกรัฐมนตรี เมื่อเปรียบเทียบกับละครก็จะพบวา ในละครมีทั้งฝายพระเอกและผูราย คลายกับ

ขาวการเมืองที่แมบานมีฝายของตนเองอยูฝายของแมบานยอมตองเปนพระเอก สวนฝายที่อยูตรง

ขามแมบานยอมตองเปนผูราย 

 

ลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคขาวการเมอืงของแมบานก็ไมแตกตางจากการดูละคร

เทาไหรนัก เนื่องจากวาเมื่อถึงชวงที่มีการรายงานขาวของฝายตรงขามแมบานแมบานกจ็ะมี

พฤติกรรมโวยวายหรือเปลี่ยนชองสถานีหรือเดินหนีไปทาํการงานอยางอื่น แตเมื่อมีขาวของฝาย

ตนเองแมบานก็จะหยุดยนืดู หรือเปดดูไปเร่ือยๆ และหากมีการนาํเสนอขาวที่เปนแงลบของฝาย

ตนเองแมบานก็จะเถยีงแทนฝายตนเอง 

 

ทั้งลกัษณะพฤติกรรมที่แมบานเลือกรับเฉพาะสิง่ที่แมบานจาํเปนตองใช และพฤติกรรมที่

บริโภคขาวการเมืองแบบดูละครนั้น ลวนแลวแตเปนผลมาจาก “ความเปนแมบาน” ทั้งสิน้ ดงัที่

กลาวมาแลววา ความเปนหญงิทีถู่กสรางขึ้นโดยสังคมที่มีความเชื่อในชายเปนใหญเปนตัวสราง
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ความเปนแมบานใหอยูในสมองของผูหญิง ทาํใหผูหญงิตองมีบทบาทเปนแมบานและมีความเปน

แมบานในที่สดุ 

ความเปนหญงิทีก่ลาวมาแลวขางตนนัน้ ทําใหเกิดอุดมการณแมบานที่เชื่อวา การเปน

แมบานที่ดีนัน้ตองอุทิศตนเพื่อครอบครัว ไมวาแมบานจะทําอะไรตองคิดถึงแตความสุขครอบครัว

เปนหลกัและความสุขของตนเองเปนรอง หรือเชื่อวาถาครอบครัวมีความสุขแมบานก็มีความสุข 

ทั้งหลายเหลานี้ตกเปนผลึกอยูในสมองของแมบานที่ไมวาจะทําอะไรครอบครัวตองมากอนไมเวน

แมแตการบริโภคขาว 

 

การที่แมบานเลือกบริโภคขาวเฉพาะสิง่ที่ตนเองสนใจนัน้ เมื่อวิเคราะหอยางละเอยีดแลว

จะเหน็วา สาระสวนที่แมบานจดจาํนัน้เปนสิ่งที่แมบานจะนํามาปรบัใชกับครอบครัวของเธอเอง 

เชน แมบานบริโภคขาวเศรษฐกิจเพื่อวางแผนการใชจายของครอบครัว ขาวอาชญากรรมเพื่อบอก

เตือนสามีและลูกๆ ใหระวงัภัยที่อาจจะเกดิขึ้น แมบานดูขาวการลงทนุดัชนีดาวโจนสเพื่อบอกสามี

วาพรุงนีหุ้นจะขึ้นหรือลง จะเห็นไดวาแมแตการบริโภคขาวแมบานก็ยงับริโภคเพื่อครอบครัว เพราะ

เปนสิ่งที่ถกูปลูกฝงมาตั้งแตยังเล็ก 

 

อีกทั้งการที่แมบานถอดรหัสขาวการเมืองซึ่งถือวาเปนขาวหนกั โดยใชการเขารหสัแบบ

ละคร หรือแบบความบันเทิงนั้นก็เปนเพราะสิ่งทีแ่มบานใชเพื่อผอนคลายความเหน็ดเหนื่อย

เมื่อยลาจากการทํางานบานก็คือละคร ละครมีการนาํเสนอแบบเปนเรื่องเลามีบทสนทนาที่แสดง

ถึงอารมณของผูพูด ตวัละครแสดงทาทาง สีหนาตางๆ เพื่อส่ือถึงอารมณของตัวละครนั้นๆ  

 

เชนเดียวกนักบัการนาํเสนอขาวการเมืองผานสื่อโทรทัศนที่เปนสื่อเดียวกับที่นาํเสนอละคร 

การเสนอขาวการเมืองในชวงที่เกิดวิกฤติทางการเมืองนัน้ ผูเสนอขาวมกีารนาํเสนอขาวโดยการ

อางคําพูดของบุคคลในขาวขึน้มาที่ใหสัมภาษณถงึฝายตรงขามและมีการแสดงหนาตา ทาทาง

และน้ําเสยีง ราวกับสวมบทบาทบุคคลในขาวคนนั้นอยู  

 

ดังที่กลาวมาแลววาแมบานบริโภคขาวการเมืองแบบเขาขาง ขางใดขางหนึง่ ประกอบกับ

การที่ผูเสนอขาวทําน้ําเสยีงหรือกริยาทาทางเหมือนกับบุคคลในขาวๆ ทานนัน้ ดังนัน้เมื่อมีบท

สัมภาษณที่เปนการกระตุนใหเกิดอารมณความรูสึกตางๆ แมบานยอมมอีารมณรวมกบั

สถานการณนัน้ตามไปดวย คลายกับการดูละครที่แมบานมกัจะอนิไปกับเนื้อเร่ืองและนักแสดงใน

ละคร 
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การนาํเสนอขาวแบบทีม่ีการใชน้ําเสียงและแสดงหนาตาทาทางดงักลาว เปนการรายงาน

ขาวทีเ่รียกวา “เลาขาว” หรือ “คุยขาว” การเลาขาวในลักษณะนี้เกดิขึ้นมานานนบัต้ังแตมนุษยมี

ภาษาใช หากแตการเลาขาวสมยักอนจะใชบุคคลเปนสื่อในการถายทอดขาวสารเพียงอยางเดียว 

แนนอนวาการถายทอดขาวสารตองเปนการถายทอดจากผูชายสูผูหญงิ เนื่องจากผูชายไดรับ

อนุญาตใหออกไปไหนมาไหนไดดังคําพงัเพยที่วา “ทองไปเจ็ดยานน้ํา” สวนผูหญิงก็ใหอยูแต

เฉพาะในบาน ดังนัน้ขาวสารตางๆ ที่สวนใหญเปนเรื่องของสาธารณะ (Public) ผูหญิงหรือแมบาน

ตองรอการบอกเลาจากผูชาย 

 

เมื่อการเลาขาวมาสูส่ือวิทยหุรือส่ือโทรทัศนผูเลาคนแรกๆ ก็ยังคงเปนผูชายอยู 

คุณลักษณะของผูเลาจะตองมีความเขาใจถองแทในเรือ่งที่จะเลา ดังนัน้ผูชายจึงมีความเขาใจใน

เร่ืองที่เลามากกวาผูหญิงที่เปนผูฟง ดงัทีก่ลาวมาแลววาผูหญงิสวนใหญจะสนใจฟงเฉพาะสิ่งที่

ตนเองสนใจเทานั้น จงึไมแปลกที่ผูหญิงหรือแมบานจะรูขาวสารนอยกวาผูชาย จะเหน็ไดวาผูหญิง

หรือแมบานจะเคยชินกับการเลาหรือรับขาวสารผานการเลา (ฟง) ผานภาพผานถอยคํามากกวา

การอาน ซึ่งในปจจุบนัรายการขาวทีน่ําเสนอโดยการเลาขาวเปนที่นยิมมากในกลุมผูชมที่

หลากหลาย หนึ่งในจํานวนนัน้ก็คือแมบาน 

  

รายการเลาขาวมีคุณลักษณะคือ มีการถายทอดขาวสารไดดีเนื่องจากใชวธิีการเลาแทน

การรายงาน รายการประเภทนี้จะมีพธิีกรตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทาํใหดูคลายวงสนทนาใน

ชีวิตประจําวันทั่วไปของผูชม ประกอบกบัการทีพ่ิธีกรสวนใหญจะรูจักมักคุนกันมากอนและมีการ

พูดคุยระหวางกันในบรรยากาศที่สนกุสนานนาติดตาม อีกทัง้ตัวพธิกีรที่มาเลาขาวเองตางก็เปนที่

นาเชื่อถือในวงการขาว ไมวาจะเปน กนก ธีระ หรือสรยทุธ 

 

นอกจากตัวพธิีกรและรูปแบบรายการแลวรายการเลาขาวยังใหความรูที่เกีย่วกับขาวที่

นําเสนอทัง้ในแงประวัติศาสตรของขาว และการวิเคราะหขาวซึ่งผูชมจะไดรับในแบบที่เรียกวา 

three in one ซึ่งมีการนาํเสนอเปนประเด็นทีน่าสนใจสําหรับผูชม นอกจากนัน้แลวหากขาวใดที่

กําลังเปนที่สนใจของสังคมพธิีกรก็จะมกีารสัมภาษณสดทางโทรศพัทใหผูชมไดรับทราบขาวสาร

อยางทนัถวงทอีีกดวย   
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แผนภูมิที่ 6 แสดงคุณลักษณะของรายการเลาขาว 

 

 
 

 เมื่อเปรียบเทยีบคุณลักษณะของความเปนแมบานกับรายการประเภทเลาขาวแลวจะเหน็

ไดวา รายการประเภทเลานี้มีคุณลักษณะที่สอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อของ

แมบาน กลาวคือ เนื่องจากแมบานมภีาระงานทีม่ากมายในแตละวันจนไมมีเวลาจะบริโภคขาว

อยางจรงิจัง และหากจะบริโภคขาวสารตางๆ อยางจริงจงั แมบานก็ตองใชเวลามากมายในการทํา

ความเขาใจ เพราะแมบานไมไดติดตามขาวสารแบบเขมขนจึงตองใชเวลาในการทําความเขาใจ

พอสมควร รายการประเภทเลาขาวนี้สามารถกําจัดจุดออนจุดนี้ของแมบานลงได โดยการนําเสนอ

แบบ three in one ซึ่งประกอบดวยขาว ทีม่าที่ไปของขาว และวเิคราะหขาวในคราวเดียวกนั 

 

 รายการประเภทเลาขาวมักจะมีพธิีกรหลายคนชวยกันเลาขาวใหผูชมไดรับทราบ ซึ่งวิเคราะห

ใหดีจะเห็นวา การชวยกันเลาและชวยกันแสดงความคิดเห็นของพิธีกรทั้งหลายนั้นเปนการจําลองภาพสภากาแฟ 

หรือวงสนทนาในรานเสริมสวยที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวันของของแมบานและผูชม ดวยมีบรรยากาศที่เปน

กันเองและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งสอดคลองกับชีวิตประจําวันของแมบานที่มักจะแวะพูดคุยกับเพื่อน

บานตามแหลงชุมชนตางๆ 

 

 เนื่องจากพิธีกรในรายการมีความสนิทชิดเชื้อกันมากอน จึงทําใหรายการขาวเปนรายการที่ไมนาเบื่อ

เหมือนรายการขาวแบบเกา ยิ่งไปกวานัน้การที่พิธกีรมีการหยอกลอกันเองทาํใหผูชมหรือแมบานเกดิ

คุณลักษณะของรายการเลาขาว 

ถายทอดโดยการ

เลาเขาใจงาย 

พิธีกรมีความสามารถ

มีประสบการณ

นําเสนอแบบ three in one 

วงสนทนาในชีวิตประจําวัน คุยสนุกนาติดตาม

ตรวจสอบขอมูลจากแหลงขาว 

ประหยัดไมตอง

ซื้อหนังสือพิมพ
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ความรูสึกเหมอืนวาเขาไปอยูในวงสนทนาดวยกนักับพิธกีร ซึ่งทําใหแมบานไดคลายความเหงา

หรือเบื่อหนายกับการที่ตองทํางานบานอยูคนเดียวทัง้วนัอีกดวย 

 

 ดังที่กลาวมาแลววาสิง่ที่สําคญัที่สุดของการเลาเรื่อง ผูเลาจะตองมีความเขาใจในเรื่องที่

จะเลาอยางถองแท จึงจะสามารถถายทอดเรื่องที่เลาไดอยางนาสนใจและนาติดตาม ดังเชนพิธีกร

ในรายการเลาขาวที่ตองมีความคุนเคยกันกับขาว และมีการศึกษาทีม่าที่ไปของขาวไวเปนอยางดี

พิธีกรจงึจะเลาขาวไดอยางนาเชื่อถือและวิเคราะหขาวไดอยางนาสนใจ 

 

 ความนาสนใจของการเลาขาวใหแมบานฟงอยูตรงที ่ ผูเลาหรือพธิีกรจะตองยอย

รายละเอียดตางๆ เพื่อใหผูที่ไมเคยมพีื้นฐานเกี่ยวกับขาวนั้นๆ มากอนไดเขาใจเนื้อหาของขาวดวย 

ดังที่กลาวมาแลววาขาวเปนปริมณฑลสาธารณะซึ่งไมใชพื้นที่ของแมบาน ดังนั้นการยอยขาวของ

พิธีกรจงึมีความสําคัญในอันที่จะสรางความเขาใจตางๆ ใหแกแมบานที่เปนผูชม 

 

 สิ่งทีน่าสนใจของพฤตกิรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานคอื การที่ไดชวย

สามีและครอบครัวประหยดัเงินในการซือ้หนงัสือพิมพ กลาวคือสวนใหญรายการเลาขาวจะนาํขาว

มาจากหนังสอืพิมพโดยเปรยีบเทยีบการเสนอขาวของหนังสือพิมพแตละชื่อฉบับวาเหมือนหรือตาง

จากชื่อฉบับอ่ืนๆ อยางไร ดังนั้นแมบานแทบจะไมตองซื้อหนังสือพิมพมาบริโภค แคบริโภคขาว

จากรายการประเภทนี้กเ็พยีงพอแลว การที่แมบานชวยสามีประหยดัก็เปนหนาทีอี่กอยางหนึ่งของ

แมบาน ดังที่ครูกวีสุนทรภู ไดกลาวไวในบทกลอนสุภาษติสอนหญิงวา  

 

“มีสลึงพงึบรรจบใหครบบาท อยาใหขาดสิง่ของตองประสงค 

   มีนอยใชนอยคอยบรรจง   อยาจายลงใหมากจะยากนาน” 

 

 จะเหน็ไดวาไมวาจะลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแบบใด ความเปนแมบานมกัจะมี

อิทธิพลอยูเหนือพฤตกิรรมนั้นๆ ของแมบานเสมอ เนือ่งจากความเปนแมบานไดสรางภาระผูกพัน

ทั้งทางใจและทางกายไวกับแมบาน ทาํใหแมบานมลีักษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อที่เปนแบบ

แผนดังที่ไดกลาวมาแลว 

 

  กลาวโดยสรปุคือ ความเปนหญิงที่ถกูสรางขึ้นโดยสังคมปตาธิปไตยเปนตัวการในการ

สรางความเปนแมบานและอุดมการณแมบานขึน้มากําหนดบทบาทหนาที่ของผูหญิงใหเปน

แมบานแลว ยงัสงผลถงึวิถีชีวิตประจาํวันของแมบานอีกดวย โดยเฉพาะลักษณะพฤติกรรมการ
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บริโภคสื่อ อาจกลาวไดวา ความเปนแมบานมีอิทธิพลตอลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อตางๆ 

ของแมบาน นอกจากนัน้แลวอุดมการณแมบานยังสรางจิตสํานึกการอุทิศตนใหกับครอบครัวซึ่งมี

ผลใหแมบานมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อเพื่อครอบครัวอีกดวย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเรื่อง ความเปนแมบานและการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความสมัพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร เพื่อวิเคราะห

ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวันของแมบาน และเสนอแนะ

รูปแบบของการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบาน 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการแสวงหา

ความรูโดยอาศัยแนวคิดปรากฏการณนิยม (Phenomenology) เปนการศึกษาผูรับสารในแนว

วัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) และเพื่อใหทราบถึงลักษณะของเนื้อหาและรูปแบบของการ

นําเสนอขาวทีแ่มบานบริโภค โดยใชวิธีวจิยั 2 วิธี คือ การศึกษาผูรับสารในแนววัฒนธรรมศึกษา ใช

วิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพนัธุวรรณา (Ethnographic Audiences Analysis) และการวเิคราะห

เนื้อหารูปแบบการเลาขาวสารที่แมบานบริโภค 

 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง 

จังหวัดบุรีรัมยจํานวน 20 คน และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร

จํานวน 20 คน โดยกลุมตัวอยางจากทัง้ 2 พืน้ที่มีลกัษณะทางประชากรคือเปนแมบานที่ไมได

ทํางานประจํานอกบาน และมีอายุในระหวาง 20-60 ป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูลมีวิธกีารดังนี้คือ ผูวิจยัไดประสานความรวมมือไปยงัแมบานที่

คุนเคยกับผูวจิัยใหแนะนาํผูวิจัยเพื่อบอกวตัถุประสงคในการวิจยัและทาํความรูจักกับแมบานคน

อ่ืนๆ หลังจากนั้นไดสรางความสัมพนัธพรอมกับขอนัดวนัเวลาในการสัมภาษณและเก็บขอมูลที่

บานของแมบานแตละคน ผูวิจัยไดใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 ถึง 11 

เมษายน 2549 โดยมีเทปอดัสัมภาษณและบันทึกการสังเกตประกอบการเก็บขอมลูในแตละครั้ง 
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 สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัครั้งนี้มุงศึกษา 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. ความสัมพันธของความเปนแมบานและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร

ของแมบาน 

2. ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบาน 

3. รูปแบบการนาํเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบาน 

 
1. ความสัมพันธของความเปนแมบานและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลา
ขาวสารของแมบาน 

  
 ความเปนแมบาน หมายถึง สถานภาพทีผู่หญิงไดรับมอบหมายโดยสังคมและวัฒนธรรมที่

เชื่อในลัทธิของชายเปนใหญ (Patriarchy) ผานการอบรมขัดเกลาทางสังคม ใหผูหญิงเปนแมบาน

แมเรือนซึ่งมหีนาที่หลกัในการดูแลทุกสิ่งทกุอยางภายในบาน เชน ดูแลปรนนิบัติลูกและสามี  

 

 กลาวไดวาความเปนแมบานมีทีม่าจาก ”ความเปนหญิง” ที่ถกูสรางขึ้นใหมีความเชื่อวา 

บานเปนพื้นทีส่ําหรับผูหญิง ทั้งความเปนหญิงและความเปนแมบานสรางภาระผูกพันทางกายซึง่ก็

คืองานบาน และภาระผูกพนัทางใจหรืออุดมการณแมบานขึ้น ภาระผกูพนัทัง้ 2 อยาง กลายเปน

ภาระงานทีห่นกัอึ้งของผูหญงิหรือแมบานในเวลาตอมา 

 

 ความเปนแมบานสงผลตอวิถีชีวิตของผูหญิงโดยตรง กลาวคือ ผูหญงิตองอยูกบัเหยาเฝา

กับเรือน เพือ่คอยดูแลปรนนิบัตพิัดวีลูกและสามีอีกทัง้ยังตองจัดการงานบานที่สงัคมบอกวาเปน

หนาที่ของผูหญิงที่มีบทบาทเปนแมบาน ดังที ่ กาญจนา แกวเทพ (2544) กลาวไววา งานบาน

ทั้งหลายเปนกลไกทางวัฒนธรรมที่กําหนดใหผูหญิงอยูในทีท่างของตนโดยสรางงานภายในบานให

มีลักษณะจกุจิก กนิเวลา ตองทําอยูตลอดเวลาไมมวีนัจบสิ้น และตองทําอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ

ไมมีวันหยุดเสาร-อาทิตย 

 

 จากผลการศึกษาพบวา วิถีชีวิตของแมบานตองทาํงานบานตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขา

นอน ภาระผกูพนัทางกายนี้เปนสาเหตุใหแมบานมีเวลาในการพักผอนนอยถึงแมวาเธอจะอยูบาน

มากกวาสามีและลูก อีกทั้งงานบานที่มีอยูตลอดวันจึงทาํใหแมบานรูสึกเหนื่อยเกินกวาที่จะรับหรือ

บริโภคขาวสารอะไรหนักๆ เชน ขาวการเมอืง ขาวเศรษฐกิจ ดังนั้นเราจะเหน็ไดวาแมบานมักจะใช

นิตยสารดารา รายการละคร หรือรายการเกมโชว ในยามวาง 
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 ดังที่กลาวมาแลววาความเปนแมบานสงผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตของแมบาน การ

บริโภคสื่อตางๆ ของแมบานก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน วถิีชีวติของแมบานที่มีงานบานเปน

ภาระผูกพนัทางกายสงผลใหแมบานมพีฤติกรรมในการบริโภคสื่อ ดังนี ้

 

 1. พฤติกรรมแบบมีกิจกรรมอื่นๆ ขัดจังหวะเปนระยะ (Distracted and Interrupted)  

 พฤติกรรมการบริโภคในลักษณะนี้แมบานจะใชสื่อเพื่อฆาเวลาในระหวางที่รอทาํงานบาน

ตอ เชน แมบานรอเครื่องซกัผาปนผาแมบานจงึแวะมานั่งดูโทรทัศน เมื่อเครื่องปนผาหยุดแมบานก็

ลุกไปที่เครื่องซักผาอีกสลับกับเกาอีน้ัง่หนาโทรทัศนจนซกัผาเสร็จ เปนตน 

 

 2. พฤติกรรมแบบไหลไปเรื่อยๆ (Flow) 

 การบริโภคแบบไหลไปเรื่อยๆ นี ้ เปนการบริโภคแบบที่แมบานเปดโทรทัศนทิง้ไวเปนเพื่อน

ในระหวางทีท่าํงานบาน 

 

 3. บริโภคสื่อส่ิงพิมพในชวงที่มีเวลาวางนานๆ 

 ดวยคุณลักษณะของสื่อส่ิงพิมพเปนสื่อทีอ่าศัยเวลาในการตีความ และตองจนิตนาการ

ตามเนื้อความที่อาน แตแมบานใชเวลาสวนใหญในการทํางานบาน ดังนัน้แมบานจะบริโภคขาว

จากการเลาผานตัวหนังสือในชวงเวลาที่วางจริงๆ เทานัน้ 

 

 4. ตีความขาวสารแบบดูละคร 

 การที่แมบานตองรับภาระงานบานแตเพยีงผูเดียวทาํใหแมบานตองพึ่งรายการประเภท

บันเทงิ เชนละคร ขาวดารา ขาวซุบซบิตางๆ เพื่อการผอนคลายความเมื่อยลาจากการทาํงานบาน 

ดังนัน้แมบานจึงมีประสบการณกับละครมากกวารายการขาวทีน่ําเสนอแบบประเพณีนิยม ดังนั้น

แมบานจงึคุนเคยกับขาวที่มลัีกษณะการนาํเสนอแบบละคร เชน ขาวอาชญากรรมที่มีผูรายและ

พระเอก (ผูเสยีหาย) มีเร่ืองราวและมีการคลายปมความขัดแยงตางๆ 

 

 ในชวงที่เกิดเหตุการณวิกฤติการเมืองแมบานกบ็ริโภคขาวการเมืองเชนเดียวกนั หากแต

แมบานมุงบริโภคประเด็นความขัดแยงระหวางฝายขับไลนายกรัฐมนตรีและฝายสนบัสนุน

นายกรัฐมนตรีมากกวาสาเหตุความขัดแยง ลักษณะการตีความขาวสารของแมบานสามารถ

อธิบายไดวา เมื่อบุคคลเลือกรับสารที่สนใจแลวก็จะตีความหมายของขาวสารที่ไดรับแตกตางกัน

ไปตามความเขาใจ ทัศนคติ ประสบการณ หรือความเชื่อ 
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 ในกรณีที่แมบานตีความขาวการเมืองแบบดูละครนั้นเปนเพราะวา แมบานมีความคุนชิน

กับละครที่มีลกัษณะการเลาเรื่องแบบเปน plot บริโภคงายและใหความบนัเทิง อีกทัง้ละครยังมใีห

บริโภคทั้งวนั กลาวไดวาแมบานมีประสบการณกบัละครมากกวาขาวการเมอืงที่มีรายละเอียด

มากมาย แตที่แมบานเลือกที่จะตีความเฉพาะประเด็นความขัดแยง การโตเถยีง การตอปากตอคํา

ของทั้งสองฝาย เพราะแมบานมีความคุนเคยกับเรื่องราวในลักษณะนี้จากละครที่มักจะนําเสนอ

ความขัดแยงของพระเอกและผูราย  

 

นอกจากนีจ้ากการศึกษาพบวาแมบานจะบริโภคขาวการชุมนุมขับไลนายกรัฐมนตรีแบบ

เลือกขาง กลาวคอื หากแมบานสนับสนนุฝายตอตานแมบานก็จะมองวาฝายสนับสนุน

นายกรัฐมนตรีเปนผูราย สวนฝายของตนเองเปนพระเอก ดงันัน้เมื่อฝายตรงขามโตตอบหรือ

กลาวหาพระเอก (ของแมบาน) แมบานจะมพีฤติกรรมการโวยวายหรือเถยีงแทนพระเอกเหมอืน

การดูละครอีกดวย 

 

 นอกจากภาระทางกายจะสงผลถึงพฤติกรรมในการบริโภคสื่อในชีวิตประจําวนัของ

แมบานแลว ภาระทางใจยังสงผลถึงพฤติกรรมในขณะที่บริโภคสื่อของแมบานอีกดวย ซึ่งภาระ

ผูกพนัทางใจหรืออุดมการณแมบานไดสรางใหแมบานมีทัศนคตทิี่วา “ถาคนในบานมีความสุข 

แมบานก็มีความสุขไปดวย” ทําใหแมบานคํานงึถงึความสุขของครอบครัวมากอนความสุขของ

ตนเอง ภาระดังกลาวทาํใหแมบานพฤตกิรรมการบริโภคสื่อ ดังนี ้

 

 1. พฤติกรรมแบบดูคร่ึงทําอยางอืน่ครึ่ง (Half Watching) 

 การบริโภคสื่อในลักษณะนี้แมบานจะทาํงานบานอยูหนาโทรทัศน หรือฟงวิทยุไปดวย

ทํางานบานไปดวย เชน พับผาหรือทําความสะอาดบาน เนื่องจากแมบานจะรูสึกผิด (Guilt 

Feeling) หากจะบริโภคสื่อโดยที่ไมไดทําอะไรเพื่อลูกและสามทีี่ออกไปทํางานเพื่อหาเลี้ยง

ครอบครัว  

 

กาญจนา แกวเทพ (2544) อธิบายวา การเกิดความรูสึกผิดนี้มาจากการที่แมบานไดรับ

การปลูกฝงใหผูหญิงตองอยูที่บาน เธอจึงถูกตัดขาดจากโลกภายนอกโดยเฉพาะหญิงที่มีสามีเปนผู

หาเลีย้ง และดวยความคิดที่วางานบานเปนงานที่ไมมมีูลคา (Unpaid occupation) ทําใหแมบาน

มีความรูสึกทีต่องพึ่งพารายไดจากสามี ผูหญิงที่เปนแมบานจงึถกูสอนใหชดเชยความรูสึกดังกลาว

ดวยการทํางานบานและสนบัสนุนลูกและสามีใหประสบความสาํเร็จในชีวิต 
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2. บริโภคแบบเปนสวนหนึง่ของชีวิตประจําวนั (Ritualized use) 

ผลการศึกษาพบวา สื่อตางๆ กลายเปนสวนหนึง่ในชวีติประจําวนัของแมบาน เนื่องจาก

การที่แมบานตองอยูบานเพยีงลําพังในระหวางที่สามีและลูกออกไปทาํงานแลไปโรงเรียน แมบาน

จึงใชสื่อตางๆ เปนเพื่อนเพือ่คลายเหงา ดังงานศึกษาของ Dorothy Hobson (1978) ทีพ่บวา 

แมบานทั้งหลายมีประสบการณที่คลายคลึงกนัคือ “โดดเดี่ยว (แตไมเดียวดาย)” ซึ่งหมายความวา

แมบานมีสื่อตางๆ คอยเปนเพื่อนในระหวางที่รอสามีและลูกกลับบาน 

 

3. พฤติกรรมการเลือกรับและเลือกจําขาวสารเฉพาะเรือ่งที่จาํเปนตอครอบครัว  

แมบานจะเลือกรับขาวสารทีเ่ปนประโยชนตอครอบครัวของตนเอง และเลือกที่จะจดจํา

เฉพาะรายละเอียดที่นาํมาใชปะโยชนไดเทานั้น เชน แมบานทราบวา สทศ. จะเลื่อนประกาศผล

คะแนนสอบ A-NET O-NET ไปเปนสปัดาหหนา แตแมบานไมทราบถึงวาการจัดสอบมีปญหา

อยางไร หรือแมบานทราบวา ปตท. ประกาศลดราคาน้าํมันลง 40 สตางค แตแมบานไมทราบวา

ทําไมราคาน้าํมันจงึลด 

 

ทั้งนี้เปนเพราะแมบานจะเลอืกรับหรือเลือกสนใจ (Selection Exposure or Selective 

Attention) และเลือกจดจําขาวสาร (Selective Retention) เฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจหรอื

ความตองการ และเลือกที่จดจําเนื้อหาสาระของขาวสารที่ไดรับ แมบานเลือกที่จะสนใจเนื้อหาของ

ขาวที่สามารถนํามาใชประโยชนใหกับครอบครัวได สวนรายละเอียดที่เหลือแมบานก็ไมไดสนใจที่

จะจําเพราะมรีายละเอียดปลีกยอยมากมายที่แมบานไมเคยสนใจจะติดตามมากอน  

 

นอกจากภาระผูกพนัที่เกิดจากความเปนแมบานยังสงผลใหแมบานมลีักษณะนิสยั และ

รสนิยมความชอบการบริโภคขาวสารผานการบอกเลาอกีดวย กลาวคอื การทีถู่กปลกูฝงใหอยูในที่

ทางของแมบาน (บาน) ของผูหญงิ ทาํใหผูหญงิมีชีวติอยูภายในบานมากกวานอกบานซึ่งเปนที่

ทางของผูชาย ดังนั้นการรับรูขาวสารตางๆ ผูหญงิหรือแมบานมักจะไดรับการบอกเลาจากสามีและ

ลูกๆ ที่มโีอกาสออกไปขางนอกมากกวา 

 

เปนทีท่ราบกนัดีวา “ขาว” เปนสิ่งที่อยูในพื้นที่สาธารณะ (Public sphere) ผลิตโดยผูชาย 

บริโภคโดยผูชายและมีเนื้อหาที่ตอบสนองความสนใจของผูชายมากอนที่จะมีพืน้ที่สําหรับผูหญิง 

ดังนัน้ผูหญงิยอมมีความรูเกีย่วกับขาวหรือเร่ืองภายนอกนอยกวาผูชาย ผูหญงิหรือแมบานจงึตอง

พึ่งพาผูชายในการบอกเลาขาวสาร 
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จากงานวิจยัตางๆ จะพบวา ผูหญิงหรือแมบานมักจะเลอืกบริโภคขาวเบาๆ มากกวาขาว

หนกั เชน ขาวเศรษฐกิจ การเมือง ทัง้นีม้ีขอคนพบอยู 2 ขอ คือ เปนธรรมชาติของผูหญงิที่ชอบ

อะไรเบาๆ ไมหนกัสมอง และเพราะผูหญิงถกูจํากดัอยูแตภายในบาน ทาํใหฐานความรูที่จะ

ติดตามเรื่องราวดังกลาวมีไมเพียงพอ 

 

วิถีชีวิตของผูหญิงหรือแมบานก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะทาํใหแมบานชอบความบนัเทิง

มากกวาสาระ กลาวคือ การที่แมบานตองทํางานบานอยูตลอดทั้งวันทําใหแมบานรูสึกเหน็ด

เหนื่อยจนอาจทําใหไมอยากรับทราบขอมลูหรือขาวสารใดๆ ที่เขาใจยากหรือตองใชเวลาในการทํา

ความเขาใจนาน ดังจะเห็นไดจากการที่แมบานมักจะใชสื่อที่ตองอานในชวงที่เปนเวลาวางจรงิๆ 

เทานัน้ 

 

การบริโภคขาวจากหนังสือพิมพของแมบานเนื้อหาสวนใหญที่แมบานบริโภคนั้นจะมี

ลักษณะทีเ่ขาใจงาย โดยมวีธิีการเลาแบบมี plot เชน ขาวอาชญากรรม หรือขาวบนัเทิง แตขาวทีม่ี

การเลาเรื่องแบบ story หรือรายงานแบบใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร เชน ขาวเศรษฐกิจ

นั้น แมบานมักจะไมคอยติดตามมากนกั อยางไรกต็ามในชวงที่เกิดวิกฤตทิางการเมืองแมบาน

บางสวนไดใชหนงัสือพมิพในการติดตามขาวสารทางการเมืองดวยเชนกนั   

 

งานบานดึงเวลาที่เปนสวนตัวของแมบานใหเหลือนอย และงานบานที่ลนมือในแตละวัน

ยังทําใหแมบานรูสึกเหนื่อยออน ดงันัน้แมบานจึงตองการอะไรที่ใหความบนัเทงิดแูลวเพลิดเพลนิ 

เพื่อเปนการพกัผอนทั้งยงัเปนเรื่องที่ใหความสนใจเปนพเิศษ ฉะนัน้จึงพบวาขาวบนัเทิง ขาวสังคม

สตรี จึงเปนที่นยิมของแมบานเปนอยางมาก ขาวดงักลาวมีลักษณะการนาํเสนอที่เนนอารมณ 

ความรูสึก เชนเดียวกับละคร 

 

ดังที่กลาวมาแลววา แมบานสวนใหญจะรับทราบขาวสารผานการบอกเลาจากสามีหรือ

ลูกๆ ที่ออกไปทํางานนอกบานซึง่เปนเรื่องปกติของสังคมไทย ดังที่ สภุาพร โพธิ์แกว (2548) กลาว

วา การบริโภคขาวสารของไทยจะเปนการแลกเปลี่ยนขาวสารผานการพูดคุยบอกเลา ซึ่งลักษณะ

การแลกเปลี่ยนขาวสารดังกลาวถกูนาํมาใชในการเสนอขาวทีเ่รียกวา “เลาขาว”หรือ “คุยขาว” โดย

รายการเลาขาวมีคุณลักษณะดังนี ้
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1. มีการนาํเสนอแบบ three in one คือ เลาขาว ปูพืน้ฐานของขาวนัน้ๆ และวเิคราะห

ขาว 

ดวยพืน้ที่ของแมบานคือบานสวนขาวเปนพื้นที่สาธารณะ ประกอบกับงานบานทีม่ีอยู 

ตลอดเวลาทาํใหแมบานมีพฤติกรรมการบริโภคขาวแบบดูคร่ึงทําอยางอื่นครึ่ง และมีกิจกรรมงาน

บานขัดจังหวะการบริโภคขาวอยูเปนระยะๆ ทําใหแมบานมพีืน้ฐานความรูเร่ืองขาวนอยกวาผูชาย

หรือสมาชิกทาํใหเมื่อรายการขาวที่นาํเสนอทัง้ขาวสาร อธิบายรายละเอียดเกีย่วกับขาวใหเขาใจ

งายๆ อีกทัง้ยงัมีการวิเคราะหขาวพรอมกบัการนาํเสนอขาวดวย จึงอาจกลาวไดวารายการประเภท

เลาขาวเปนรายการที่ชวยเพิม่พูนความรูเกีย่วกับขาวใหแกแมบานที่ไมคอยไดออกไปขางนอกหรือ

มีเวลาพอทีจ่ะมาสนใจขาวมากนกั 

 

2. ถายทอดโดยการเลา 

ดังที่กลาวมาแลววาสงัคมไทยเปนสงัคมทีม่ีการบริโภคขาวแบบเลาสูกนัฟง สาํหรับ 

แมบานแลวเปนเรื่องที่คุนชนิในชีวิตประจาํวันอยูแลว เนือ่งจากไดรับฟงขาวสารตางๆ จากสามีอยู

ทุกเมื่อเชื่อวนั จึงเปนงายที่แมบานจะบริโภคผานพิธกีรเลาขาวเพราะมีลักษณะคลายคลึงกับการ

ฟงการบอกเลาขาวตางๆ จากสาม ี

 

ดวยรายการประเภทเลาขาวมีพิธีกรมาเลาขาวใหผูชมหรอืแมบานฟง วธิีการเลาของพิธีกร 

จะเลาแบบดวยน้ําเสียงหรือสีหนาทาทางตางๆ เหมือนผูเลาอยูในเหตุการณจริง วธิีการเลาเชนนีก้็

ไมตางจากการเลานทิาน หรือการดูละครของแมบาน ดวยเหตุนี้จงึทาํใหแมบานติดตามขาวสารได

อยางดีแมวาจะไมไดนั่งดูอยูหนาโทรทัศนก็ตาม  

 

3. จําลองวงสนทนาในชีวิตประจําวนั 

ถึงแมวาแมบานจะมีเวลาในชวงบายออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานหรือเพื่อนๆ ใน 

ละแวกบาน แตนั่นก็เปนการคลายความเหงาเพียงชวงเวลาอนัสั้น เนื่องจากสวนใหญแลวแมบาน

จะอยูภายในบานมากกวานอกบาน ดังนัน้รายการประเภทเลาขาวจงึเปนกลายเปนเพือ่นทีน่ั่ง

พูดคุยถึงเรื่องราวขาวสารตางๆ ใหแมบานฟงในระหวางทีท่ํางานบาน 

 

นอกจากนัน้การที่รายการประเภทเลาขาวนี้โดยสวนใหญจะมีพิธกีรตั้งแต 2 คนขึน้ไป ทาํ 

ใหการเลาขาวของพิธีกรคลายกับวงสนทนาขนาดยอมๆ ที่แมบานเหน็อยูในชวีิตประจําวนั อีกทัง้

รายการยังเปดโอกาสใหแมบานหรือผูชมคนอื่นๆ สง SMS ไปพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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ระหวางผูชมอีกดวย ถือเปนการสรางสังคมใหมโดยทีแ่มบานไมตองออกไปพบปะกับเพื่อนฝงูนอก

บานซึง่จะทําใหแมบานสามารถทาํงานบานไดมากขึน้ 

 

 

4. คุยสนุกนาติดตาม 

รายการประเภทเลาขาวซึ่งมีคุณลักษณะที่ใชพิธกีรมาชวยกนัเลาขาว ที่ใชวิธกีารนําเสนอ 

แบบคุยขาวซึง่ชวยลดความจริงจังของเนื้อหาขาว ประกอบกับพธิีกรมีความคุนเคยและสนทิสนม

กันจงึเปนการสรางบรรยากาศของการเลาขาวแบบสนกุสนาน เนือ่งจากพิธกีรจะมีการหยอกเอิน 

หรือแซวกนัเองทาํใหรายการดูมีชีวิตชีวา ซึ่งแตกตางจากรายการขาวแบบประเพณนีิยมที่มีผู

ประกาศขาวมาอานใหฟง ดวยบรรยากาศดังกลาวทาํใหแมบานรูสึกวาเปนการบริโภคขาวที่มทีั้ง

สาระและบันเทิง เพราะรายการเลาขาวมีวิธีการนาํเสนอขาวในแบบเบาๆ ที่แมบานชอบจงึทาํให

รูสึกเพลิดเพลนิไปกับการบริโภคขาวที่เดิมไดชื่อวาเปนสิง่ที่มีสาระเพียงอยางเดียว  

 

5. ตรวจสอบขอมูลจากแหลงขาว 

จุดเดนของรายการประเภทเลาขาวคือการที่พิธกีรสามารถสัมภาษณขอมูลขาวสารตางๆ  

ไดจากแหลงขาวโดยตรง การนาํเสนอในลักษณะนี้เปนการนําเบื้องหลังหรือตนตอของขาวมาให

แมบานหรือผูชมเหน็วา รายการเลาขาวไมไดพึ่งพาหนังสือพิมพในการเสนอแตเพียงอยางเดียว 

หากแตรายการยังมีแหลงขาวที่สามารถยนืยนัความถูกตองของขอมูลที่นาํมาเสนอใหกับผูชมหรือ

แมบานไดอีกดวย 

 

6. ใชขาวจากหนงัสือพิมพและบทขาว 

ดวยแมบานไมมีเวลาวางพอที่จะอานหนงัสือพิมพหรือส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ ประกอบกับ 

สังคมไทยไมใชสังคมแหงการอาน ดงันัน้เมื่อมีคนนาํเอาขาวในหนงัสือพิมพมาเลาใหฟงก็ดูจะสอด

รับกับอุปนิสัยนี้ นอกจากนี้รายการประเภทเลาขาวยังเขามาแทนวิถีชีวิตดัง้เดิมที่คุนเคย เชน 

“วัฒนธรรมสภากาแฟ” ซึง่หาไดยากมากในสังคมทุกวันนี้ การเปดโทรทัศนดูรายการประเภทเลา

ขาวกท็ําใหแมบานไดรวมวิพากษวิจารณขาวกับสามีหรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ทําให

แมบานมชีองทางแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขาวกับคนในครอบครัวมากกวาการจะรอรับฟงการ

วิเคราะหวิจารณจากสามีแตเพียงอยางเดยีว  

 

7. พิธีกรมีความสามารถและประสบการณ 
การที่แมบานเปนผูมาทหีลังของวงการขาวไมวาจะในฐานะผูผลิตหรือผูบริโภค เพราะ 
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แมบานมีบานเปนพืน้ที่ของตนเองทําใหแมบานกาวไปสูปริมณฑลของขาวสารอยางชาๆ ทาํให

ประสบการณของแมบานกบัขาวยงัคงอยูไกล ดังนัน้การที่มีพิธกีรที่ไดรับความไววางใจใหนําเสนอ

ขาวและวิเคราะหขาวแทนผูบริโภคนั้นเปรยีบไดกับ Knowledge Broker ที่ผูบริโภคเชนแมบานที่

เปนผูมาทหีลงั (late comer) สามารถใชนําทางใหเธอไดกาวเขาสูปริมณฑลของขาวสารไดเร็ว

ยิ่งขึ้น 

 

อาจกลาวไดวารายการประเภทเลาขาวนี้สามารถตอบโจทยความตองการการบริโภคขาว 

ของแมบานไดเปนอยางด ี เนื่องจากคุณลักษณะของรายการสอดคลองกบัวิถีชวีิตความเปน

แมบานที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานไดเปนอยางด ี อีกทัง้รายการประเภทนีย้ัง

เปนเสมือนไกดนําทางใหแมบานเขาไปสูปริมณฑลขาวสาร ขณะที่การบริโภคขาวจากหนังสือพิมพ

ของแมบานเปนการบริโภคเพื่อตองการรายละเอียดเพิ่มเติมจากการบริโภคขาวผานรายการเลา

ขาว 

 

 อันจะเห็นไดจากการที่แมบานสวนหนึ่งบริโภคขาวจากรายการเลาขาวแลวสนใจใน

ประเด็นตางๆ ทีพ่ิธกีรอธิบายหรือวิเคราะห แมบานจะไปซื้อหนงัสือพิมพมาอานเพิ่มเติมในเวลา

วาง นัน่แสดงวาแมบานเริ่มเขามาใกลปริมณฑลของขาวสารแลว ในการนีห้นงัสือพมิพจะมี

บทบาทในการใหความรูเกีย่วกับรายละเอียดของขาวทีแ่มบานสนใจ ซึ่งอาจจะทําใหแมหนัมา

บริโภคขาวผานสื่อหนังสือพมิพเพิ่มข้ึน 

 

 
2. ปจจยัที่เปนตัวกําหนดการบรโิภคสือ่แนวเลาขาวสารในชวีิตประจําวันของแมบาน 
 

 ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานไดแก วิถชีีวิตของแมบาน 

ปจจัยตัวบุคคล และความชอบสวนบุคคล 

  

2.1 วิถีชวีิตของแมบาน 

Merrill และ Lowenstone กลาววา ผูรับสารแตละคนจะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน

ตามแบบฉบับของตนเองซึง่แตกตางกนัไป ดังวิถชีีวติของแมบานที่ทาํใหแมบานเกิดความเหงา 

เมื่อแมบานตองอยูตามลาํพังไมสามารถที่จะติดตอสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม หรือมีเวลา

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนนอย สิ่งที่ดีที่สดุก็คือการอยูกับส่ือตางๆ ซึ่งสามารถเปนเพื่อแกเหงาได 

Dorothy Hobson อธิบายวาเปนเพราะแมบานตองอยูบานกับงานบานกองโตที่กองอยูตรงหนา 
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ทําใหแมบานแทบจะไมไดออกไปขางนอกแมบานจงึไมคอยมีเพื่อนเพราะเวลาอื่น ซึง่โดยลึกๆ แลว

แมบานปรารถนาที่จะออกสู “โลกภายนอก” ดังนั้นสื่อโทรทัศนจงึเปนเพือ่นที่ดีในอนัทีจ่ะใหแมบาน

เปนอิสระจากงานบาน แมจะเปนแคเพยีงชวงๆ เทานั้น 

 

ดวยลักษณะชีวิตประจําวันที่ตองทํางานบานจนเหนื่อยและมีเวลาวางนอยทําใหแมบานไมอาจติดตาม

ขาวสารที่นําเสนอผานสื่อตางๆ ไดนอกจากซักถามหรือรอใหสามีหรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ เลาใหฟง ส่ิง

ตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตสงผลกระทบถึงพฤติกรรมการบริโภคขาวสารของแมบาน จึงดูเหมือนวาแมบานไม

สนใจขาวหนักทั้งหลาย แตแทที่จริงแลวแมบานมีความสนใจในขาวทุกประเภทแตดวยชีวิตที่มีแตงานบานไม

ขาดมือทําใหแมบานสามารถบริโภคขาวสารไดอยางปะติดปะตอกัน จึงทําใหแมบานไมคอยใสใจในรายละเอียด

ของขาวที่ไมใชสาระสําคัญที่จะนํามาใชกับครอบครัวได 
 

เมื่อแมบานเองก็มีความตองการที่จะบริโภคขาวสารอยูเปนทุนเดิมอยูแลว ประกอบกับการที่มีรายการ

ประเภทเลาขาวมานําเสนอสิ่งที่แมบานตองการรับทราบอยางใหเขาใจงายๆ ทําใหแมบานเปดรับรายการ

ประเภทนี้อยางงายดาย 
 

2.3 ปจจัยทางสื่อ 

 2.3.1 รูปแบบรายการ 

รายการเลาขาวมีรูปแบบในการนาํเสนอทีเ่รียกวา “เลาขาว” หรือ “คุยขาว” (news talk) 

ซึ่งเปนรายการที่นําเสนอทั้งเนื้อหาของขาว ความเปนมาของขาว และวิเคราะหขาวในรายการ

เดียวกนั มพีิธีกรเปนผูทาํหนาที่รายงานขาวโดยการเลา และอธิบายทีม่าที่ไปของขาวหรือศัพท

เฉพาะที่มีในขาว ไมวาจะเปน ศัพทเศรษฐกิจ การเมือง ศัพททางวิชาการตางๆ ใหแกผูชมที่มพีื้น

ฐานความรูเกีย่วกับขาว (background knowledge) นอยเชนแมบานหรือผูชมกลุมอ่ืนๆ รายการ

ประเภทเลาขาวยงัมีการวิเคราะหขาวเพือ่สรางพืน้ฐานในการวิเคราะหวิจารณขาวอยางเปนเหตุ

เปนผลอีกดวย 

 

รายการมีลกัษณะที่เปน Infotainment ที่มลัีกษณะการนาํเสนอขาวสารขอมูลดวยรูปแบบ

ที่ไมเปนทางการ หรือ soft news ซึ่งมีลกัษณะที่ใหทั้งสาระและความบันเทิงแกผูชม โดย Terry 

Eagleton ไดเปรียบเทยีบการรายงานขาวแบบประเพณีนิยมและรายการประเภทเลาขาววา การ

รายงานขาวเปนการรายงานขอเท็จจริง (fact) ที่มีรูปแบบอยางเปนทางการ สวนการเลาขาวนัน้

เปนการนาํรูปแบบของการเลาเรื่อง (narrative) ของ fiction มาใช เพื่อเปนการสรางความบนัเทงิ 

สรางความสนกุสนาน และงายตอการติดตามขอมูลขาวสารเพราะหนาที่หลกัของ fiction คือ การ

ใหความบันเทงิและความสนกุสนานแกผูรับสาร และดวยลักษณะนี้เองจึงทําใหแมบานหนัมา

สนใจรายการประเภทเลาขาวมากขึ้น 
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 2.2.2 พธิีกร 

นอกจากรูปแบบรายการทีน่ําเสนอขาวแบบเบาๆ และยังใหความบนัเทงิไปพรอมๆ กับการ

บริโภคขาวของแมบานแลว พิธกีรก็ยงัเปนสิ่งที่ดึงดูดใหแมบานชมรายการประเภทเลาขาวอีกดวย 

ทั้งนี้เปนเพราะพิธกีรที่นาํเสนอขาวแบบเลาขาวไดนัน้ตองเปนผูที่มีความสามารถและมี

ประสบการณในเรื่องขาวเปนอยางด ี

 

พิธีกรที่แมบานใหความสนใจมากที่สุดคือ สรยุทธ สทุัศนะจนิดา กนก รัตนวงศสกลุ ธีระ 

ธัญญไพบูลย และวิศาล ดิลกวาณิช พิธีกรทั้งหลายเหลานี้ลวนแตเปน “คนขาว” ที่ครํ่าหวอดอยูใน

วงการขาวมากอน จงึมีความคุนเคยกบัแหลงขาวและมีประสบการณเกี่ยวกับขาวแตละประเภท

เปนอยางด ี 

 

จะเหน็ไดวาพธิีกรที่แมบานชื่นชอบนัน้เปนผูชายทัง้หมด ทั้งนี้เปนเพราะการที่ผูหญิงเคย

ชินกับการบอกเลาขาวสารตางๆ ผานผูชาย เนื่องจากผูหญิงตองอยูกับเหยาเฝากับเรือนทาํหนาที่

ของแมศรีเรือนตามที่สังคมมอบหมายให ส่ิงที่ตามมาก็คือผูหญงิตองรอฟงขาวสารจากผูชายที่

ออกไปทํางานนอกบานกลับมาเลาใหฟง 

 

นอกจากนัน้แลวการที่สังคมสมัยใหมที่มกีารแบงงานกันทําอยางสงูทําใหเกิดผูเชี่ยวชาญ

ในงานแตละชนิด อันมีผลทาํใหมกีารมอบหมายใหม ี “ผูมารับไปแทน” หรือที่เรียกวา Broker ใน

การเลาขาวหรือรายงานขาวใดๆ ก็ตาม ผูเลาจะตองมคีวามเขาใจในเนื้อหาของขาวเปนอยางดีจึง

จะสามารถถายทอดขาวสารใหผูรับสารหรือแมบานเขาใจได ที่เปนเชนนีก้็เพราะรายการประเภท

เลาขาวจะตองทาํการ “ยอยขาวสาร” เสยีกอนที่จะมาเลาเพื่อที่จะส่ือขาวใหแมบานหรือผูชมเขาใจเนื้อหา
ของขาวไดงายยิ่งขึ้น 

 

ผูที่จะสามารถยอยขาวสารและถายทอดขาวสารพรอมทั้งวิเคราะหไปดวยนั้น จึงตองเปนบุคคลที่มี

ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณเกี่ยวกับขาวเปนอยางดี ดังนั้นพิธีกรที่ทําหนาที่ในการเลาขาวจึง

เปรียบเสมือน news broker ของแมบานหรือผูชม ดังที่ กาญจนา แกวเทพ กลาววา การที่มีผูมารับไปแทนนี้

เรียกวา วัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญ อันเกิดมาจากการที่มีผูที่ไดรับมอบหมายจากสังคมใหดําเนินการพิเศษอยางใด

อยางหนึ่ง เนื่องจากบุคคลกลุมคนกลุมนั้นมีความรูและความสามารถและความเชี่ยวชาญมากกวาคนอื่นๆ  
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ดวยความเชี่ยวชาญ ความสามารถและประสบการณของ “คนขาว” กลุมนี้เองที่ทําใหแมบานหรือผูชม

ไววางใจใหทําหนาที่ในการสรุปและวิเคราะหขาวสารตางๆ (knowledge broker) ใหกับตนเอง นอกจากนั้นแลวการ

ที่ส่ือมวลชนมีบทบาทในการกอรางและสืบทอดวัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญ เนือ่งจากมีศักยภาพในการสราง

สถานภาพแกบุคคล (status conferral) กลาวคือ สามารถทําให “ผูที่มีความรูความสามารถ” 

(expert) กลายเปน “ผูที่มชีื่อเสียง” (celebrity) ดังเชน พธิีกรรายการประเภทเลาขาวทีเ่มื่อกอน

เปนเพียง “คนขาว” ที่อยูเบื้องหลงั แตเมื่อมีการนําคนขาวกลุมนี้มาอยูหนาจอโทรทัศนจึงทาํให 

“คนขาว” กลายเปน “คนขาวที่มีชื่อเสียง” 

 

ความมีชื่อเสยีงของผูเชี่ยวชาญจึงเปนสิ่งหนึง่ทีท่ําใหแมบานเลือกบริโภครายการประเภท

เลาขาว เนื่องจากแมบานยังตองพึ่งพาความรูเกีย่วกบัขาวจากผูทีม่ีความเชี่ยวชาญและมี

ประสบการณในการขาวอยางแทจริง เพือ่นําไปสูปริมณฑลของขาวสารที่แมบานเองไมสามารถไป

ถึงไดดวยตนเองหรือตองการพึ่งพาผูเชีย่วชาญในการนาํเธอไปสูปริมณฑลของขาวสารไดเร็วขึ้น 

 

 
3. รูปแบบการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลกัษณะการบรโิภคสือ่ของแมบาน 
  

 จากพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบาน สามารถสรุปไดถึงรูปแบบการนาํเสนอขาวที่

สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อไดดังนี ้

 

3.1 รูปแบบเบาๆ (Soft Presentation)  

รูปแบบการนาํเสนอขาวที่สอดคลองกับวถิีชีวิตของแมบานควรจะนาํเสนอแบบใหมีความ 

บันเทงิสนุกสนาน เพราะแมบานตองการความเพลดิเพลินเพื่อชวยในการพักผอน กลาวคอื

นําเสนอแบบสาระบันเทงิ (Infotainment) มากกวาสาระหรือบันเทิงเพียงอยางเดียว เนื่องจาก

ความตองการที่แทจริงของแมบานคือ การติดตามขาวสารใหทันสมยัอยูเสมอไมวาขาวสารนัน้ๆ 

จะเปนขาวประเภทหนักหรือเบา หากแตรูปแบบการนาํเสนอที่มีอยูในปจจุบนัยังไมสอดคลองกบั

วิถีชีวิตความเปนแมบานได 

 

 การนาํเสนอขาวแบบการเลาทาํใหแมบานสามารถบริโภคขาวสารไดงายขึน้ เพราะการ

เลาเปนการลดทอนความเปนทางการของขาวลง นอกจากนั้นการเลายังเปนการสรางความบันเทิง

ใหแกแมบานเพื่อใหแมบานไดเพลิดเพลินกับการบริโภคขาว เพราะแมบานตองทาํงานบานตลอด
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ทั้งวันซึง่ทําใหแมบานตองการที่จะพักผอนบาง เหนอืส่ิงอื่นใดการพักผอนโดยการบริโภคขาวยัง

สามารถทําใหแมบานทําหนาที่ของแมบานที่ดีไดอีกดวย  

 

3.2 นําเสนอขอมูลพื้นฐานของขาวนั้นๆ 

การที่แมบานอยูในปริมณฑลของบานทําใหแมบานมีความรูเกี่ยวกับขาวหรือที่มาของขาว 

นอย ซึ่งสงผลใหแมบานบริโภคขาวสารไดไมเต็มที่ ดงันัน้การนําเสนอขาวที่มีการบอกเลาขอมูล

พื้นฐานของขาวนั้นๆ ใหแมบานไดเขาใจกอนจะทําใหแมบานสามารถติดตามขาวสารไดดียิ่งขึ้น 

 

3.3 รูปแบบยอยขาวหรืออธิบายใหเขาใจงายขึน้ 

การยอยขาวจะชวยใหแมบานไดเขาใจขาวสารตางๆ ไดงายขึ้น เพื่อที่จะไดไมเสียเวลาใน 

การทาํความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของขาว เนื่องจากแมบานตองทํางานบานและมีลักษณะ

การบริโภคแบบดูคร่ึงทําอยางอื่นครึ่ง หรือมีกิจกรรมอื่นๆ ขัดจังหวะเปนระยะ ดังนั้นรูปแบบการ

นําเสนอขาวเพื่อแมบานจะตองบริโภคแลวสามารถเขาใจไดในทันท ี

 

 ดวยเนื้อหาของสารที่สงไปใหผูชมที่ตองการทําเรื่องยากอยางขาวเหตกุารณประจําวนั เชน 

ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง ใหเปนเรื่องที่เขาใจงาย  ประหนึ่งวา ขาว คือ อาหาร ทีผู่ชมตองบริโภค

ในแตละวัน  และรายการประเภทเลาขาว เปนนํ้ายอย ที่ทาํหนาที่ยอยอาหารเพื่อทีจ่ะใหรางกาย

นําไปใชประโยชน  ฉะนัน้รายการประเภทนี้จงึเปนการ ยอยขาว ใหกับผูชมที่ตองการบริโภค

ขาวสารตางๆ แตไมมีพื้นความรูเกีย่วกับขาวนัน้ๆ เพื่อใหผูชมรูสึกวากําลังนัง่อยูในวงสนทนาที่เหน็
กันอยูในชีวิตประจําวนัของทุกคน สอดคลองกับแนวคดิของ กําจร  หลุยยะพงศ (2545) ทีว่า การ

สื่อสารผานโทรทัศนเปนการจําลองการพูดคุยในชีวิตประจําวนัไดใกลเคียงที่สุด โดยมีทัง้ “ภาพ” 

และ “เสียง” ซึ่งตางจากหนังสือพิมพที่ผูอานตองตีความและทําความเขาใจดวยตนเอง 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 

 จากผลการศึกษาจะเหน็ไดวาการปลูกฝงแนวคิดแบบชายเปนใหญ (Patriarchy) มีการ

แบงแยกหนาที่ระหวางเพศ (sexual division of labor) ใหผูหญงิอยูบานมีบทบาทเปนแมบาน 

(housewife) มีหนาที่ในการดูแลปรนนิบัติลูกและสามี สวนผูชายทาํหนาที่ในการหาเลี้ยง

ครอบครัว (breadwinner)  

 

การแบงแยกงานใหกับผูหญงิสงผลถงึระบบความคิดใหกับแมบานอีกดวย กลาวคือ 

ผูหญิงไดรับการอบรมปลูกฝงใหมีจิตสํานึกความเปนแมบานตัง้แตเล็ก ระบบการอบรมขัดเกลา

ทางสังคมเริ่มต้ังแตการออกแบบวัตถุธรรมตางๆ เพื่อควบคุมพฤติกรรมของผูหญงิใหอยูในทีท่างที่

ควร เร่ิมต้ังแตเสื้อผาสังคมคาดหวงัวาผูหญิงควรสวมกระโปรงซึง่ไมสามารถจะกระโดดโลดเตน 

หรือปนปายตนไมไดเหมือนกับเด็กผูชาย เพราะจะทาํใหเกิดภาพที่ไมดี เชน โป เปนตน 

 

นอกจากนัน้วตัถุธรรมที่เปนของเลนที่สรางขึ้นมาเพื่อเตรียมใหเด็กผูหญิงรูวา เมือ่โตขึ้น

ผูหญิงก็ตองรับบทบาทของ “แมและเมีย” โดยออกแบบของเลนที่เปนหมอขาวหมอแกงและตุกตา

ที่ทาํใหเดก็ผูหญิงรูสึกวาตนเองมีหนาที่ตอไปอยางไรในอนาคต หมอขาวหมอแกงทาํใหเด็กผูหญงิ

รูวาโตขึ้นตองทําครัว และตุกตาเปนตวัแทนของ ”ลูกในอนาคต” ที่ผูหญิงตองเลี้ยงด ูเปนตน  

  

นอกจากนี้สงัคมยังไดใชบทกลอนสุภาษิตตางๆ ในการบอกเลาบทบาทหนาทีท่ีพ่ึงกระทาํ

แกเด็กผูหญิงวา “ผูหญิงทีด่ี” และ “แมบานที่ด”ี ตองปฏิบัติอยางไร เชน การสรางคําวา “แมศรี

เรือน” ทีห่มายถงึ ผูหญงิที่ดีดูแลบานเปนอยางดี บทกลอนและสุภาษิตดังกลาวสอนใหผูหญิง

ปรนนิบัติสามแีละเปนผูตามของสามทีี่ดี ดังเชน สุภาษติที่วา “ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปน

ชางเทาหลงั” การสรางคําที่ควบคุมการประพฤติปฏิบตัิของผูหญิงดงักลาว เปนการควบคุมไมให

ผูหญิงขึ้นมามอํีานาจเหนือผูชายซึง่เปนสามี นอกจากนัน้การปลูกฝงผานการทําใหเห็นเปน

ตัวอยางยงัเปนกลไกที่ “รักษาและถายทอด” อุดมการณแมบานใหอยูมาจนทกุวนันี ้ 

 

การปลูกฝงเรื่องบทบาทหนาที่และความเชื่อเร่ืองอํานาจตางๆ เหลานี้สงผลใหเกดิ 

“อุดมการณแมบาน” หรือ “ความเปนแมบาน” ที่อยูในจิตสํานึกของผูหญิงแทบทุกคน โดยผูหญงิที่

แตงงานแลวจะมี “ความเปนแมบาน” มากกวาผูหญงิทีย่ังไมแตงงาน 
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ผูหญิงที่แตงงานแลวหรือแมบานนั้น ตองปรับเปลี่ยนวิถชีีวิตจากเพื่อตนเองและครอบครัว

ของตนเองมาเปนเพื่อสามี ลูกและครอบครัวที่สรางขึ้นใหม ซึ่งผลจากการปลูกฝงวาเมื่อผูหญิง

แตงงานแลวกถ็ือวาเปนคนของครอบครัวสามี ตองดูแลปรนนิบัติพัดวีสามีและทํางานบานไมให

ขากตกบกพรอง อีกทั้งตองใหเกยีรติสามีทีเ่ปนผูนาํและแมบานเองก็ตองเปนผูตามทีด่ี  

 

เมื่อผูหญิงตองอยูในฐานะของผูดูแลปรนนิบัติและผูตามที่ถกูปลูกฝงความเปนแมบานให 

ทําใหวิถชีีวิตของแมบานจึงมีภาระผูกพนัทางกายเปนงานบาน และภาระผูกพนัทางใจที่ตองอุทิศ

ตนใหกับครอบครัว ภาระผูกพนัทัง้สองอยางสงผลถึงการบริโภคสื่อของแมบานอยางเห็นไดชัด 

กลาวคือ แมบานมีลกัษณะพฤติกรรมในการบริโภคสื่อประเภทตางๆ ตามภาระผกูพนัทางใจและ

ทางกาย 

 

แมบานมกัจะเปนผูตามในการบริโภคขาวของสามีเสมอ จากผลการวิจยัจะเหน็ไดวา

แมบานใชสื่อบุคคลที่เปนสามีในการบอกเลาความเปนมาของขาวและเหตุการณตางๆ อยูเสมอ 

ทั้งๆ ที่แมบานมีโอกาสในการบริโภคสื่อมากกวาสามีซึง่ตองไปทํางานนอกบาน การรับฟงคําบอก

เลาขาวของสามีหรือสมาชิในครอบครัวทีต่องออกไปทํางานนอกบาน สะทอนใหเห็นวานอกจาก

แมบานจะตองเปนผูตามของสามีในเรื่องตางๆ แลว การบริโภคขาวของแมบานก็ยงัตามสามีดวย

เชนกนั   

 

ในกรณีนี้สามารถอธิบายไดวา ขาวเปนปริมณฑลสาธารณะขณะที่ปริมณฑลของแมบาน

อยูที่บาน ดงันั้นการที่แมบานใหสามหีรือสมาชิกในครอบครัวที่ออกไปทํางานนอกบานซึง่เปนพืน้ที่

สาธารณะเชนกัน มาบอกเลาขาวสารตางๆ ใหแมบานฟง จึงเปนการมอบหมายใหผูทีม่ีโอกาส

เขาถึงขาวสารมากกวาเปนผูถายทอดขาวสาร 

 

เชนเดียวกนักบัการที่แมบานมอบหมายใหพิธกีรเลาขาวซึ่งสวนใหญเปนผูชาย เปนผูเลา

ขาวสารตางๆ ในขณะที่สามีไมอยู นอกจากพธิีกรจะเปนผูที่ไดรับหนาที่ใหเปนผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับ

ขาวที่คอยมาสรุปขาวใหผูชมหรือแมบานแลว จะเหน็ไดวาแมบานยังคงบริโภคขาวตามพิธกีรผูชาย 

ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูหญิงยงัคงตองพึ่งพาและตามหลงัผูชายตามที่สงัคมไดปลูกฝงมาแมกระทั่ง

การบริโภคขาว    
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 นอกจากนัน้แลวการที่แมบานมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวแบบดูคร่ึงทําอยางอื่น

คร่ึง (Half watching) หรือมีกิจกรรมอยางอืน่มาขัดจังหวะ (distracted and interrupted)

เนื่องจากแมบานตองทํางานบานเพื่อปรนนิบัติสามทีี่เปนผูหาเลี้ยง และลูกซึง่เปนแกวตาดวงใจ

ของแมบาน ดังนัน้การบริโภคขาวของแมบานจึงตองนํางานบานมานั่งทําหนาโทรทัศนดวย 

เนื่องจากเปนภาระผูกพนัทางใจที่แมบานตองอุทิศตนเพื่อครอบครัว ดังนัน้การทําอะไรเพื่อ

ครอบครัวจึงเปนการชดเชยความรูสึกผิด (guilt feeling) ที่มีตอครอบครัวของเธอ เพราะวาแมบาน

สวนใหญมักจะคิดวาตนเองไมไดทํางานอะไรเพราะไมมคีาตอบแทน (unpaid occupation) อีกทัง้

ตนเองยงัมหีนาที่เปนแมบานจึงตองทาํหนาที่ของตนเองใหสมบูรณทีสุ่ด เพื่อตอบแทนสามีทีห่า

เลี้ยง 

 

 อยางไรก็ตามผลการศึกษาที่พบวา อํานาจในครัวเรือนถึงแมจะอยูทีแ่มบาน หากแตการ

บริโภคขาวสารตางๆ ก็ยงัคงตามหลังสามีอยูเสมอ กลาวคือ แมบานพึ่งพาสามีในฐานะที่เปนผู

ถายทอดขาวสาร นอกจากนัน้การบริโภคขาวสารผานสื่อโทรทัศนของแมบานก็ยงัคงใหสามีเปนผู

เลือกบริโภคกอนแลวแมบานจึงบริโภคตาม หรือหากวาแมบานไมสนใจขาวสารนั้นๆ หรือขาวสาร

ที่กําลงันําเสนออยูนั้นไมถูกใจแมบาน เธอก็เลือกทีจ่ะเดนิไปทําอยางอืน่แทนการเปลีย่นชองที่สามี

กําลังดูอยู ทัง้นี้เปนเพราะความเปนแมบานที่อยูในตัวบอกวาสามีเปนผูหาเลี้ยงตนเอง เมื่อสามี

กลับมาจากทาํงานเหนื่อยๆ จึงควรหลีกใหสามีไดพกัผอนบาง 

 

 อาจกลาวไดวา ไมวาแมบานจะอยูในฐานะที่มีอํานาจในครัวเรือนมากหรือนอย แมบานก็

ยังคงเปน Passive audience เนื่องจากสถานภาพของแมบานทีถู่กปลูกฝงใหกลายเปนผูตาม 

ถึงแมจะไมสะทอนใหเหน็ในลักษณะการใชอํานาจในครวัเรือน ทวากลับมาสะทอนในบริบทของ

การบริโภคสื่อแทน 

 

จากลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวผานสื่อส่ิงพิมพของแมบานนัน้ กลาวไดวา แมบาน

จะบริโภคขาวตามหลงัสาม ี เนื่องจากการอานและการซื้อหนงัสือพิมพสวนใหญมักจะเริ่มทีส่ามี

กอนแมบาน นอกจากนัน้เนื้อหาที่แมบานบริโภคจากสื่อส่ิงพมิพเปนหลกัคือ เนื้อหาทีม่ีลักษณะ

เบาๆ เชน ขาวซุบซิบดารา ขาวเบื้องหลังละคร ขาวอาชญากรรม หรือขาวในแวดวงไฮโซ ซึ่งขาว

ประเภทดังกลาว มีลักษณะการเลาเรื่องแบบเดียวกับละครหรือนิยายที่เรียกไดวาเปนรายการหลกั

ที่แมบานบริโภคเปนประจํา ดังนัน้แมบานจึงเคยชนิกับการถอดรหัสสารแบบละคร 
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 นอกจากนัน้แลวแมบานยงับริโภคขาวการเมืองแบบเขาขางฝายใดฝายหนึ่งระหวางฝาย

สนับสนนุและฝายตอตานรฐับาล ลักษณะการตีความขาวดังกลาวเปนการตีความตามแบบที่ส่ือ

นําเสนอคือ นาํเสนอแบบขาว-ดํา การนําเสนอในลักษณะนี้จะอยูในขาวประเภทอาชญากรรม หรือ

ขาวบันเทงิซึ่งเปนขาวเบา ที่มีการนาํเสนอแบบมี plot ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกบัละคร ดังนั้น

ผลการวิจยัจึงพบวาแมบานสวนใหญนิยมบริโภคขาวประเภทเบาๆ มากกวาขาวหนกั เชน ขาว

เศรษฐกิจที่มกีารนําเสนอแบบลําดับเหตุการณหรือแบบ story 

 

ลักษณะการนาํเสนอขาวแบบมี plot และนําเสนอแบบขาว-ดํา มีลักษณะคลายคลงึกับ

การเลาเรื่องของละครที่แมบานบริโภคในชีวิตประจําวัน ดังนัน้จึงทําใหแมบานติดลักษณะการ

ตีความแบบละครและนําแบบแผนการตีความดงักลาวมาใชกับการบริโภคขาว อีกทั้งการนาํเสนอ

ขาวแบบขาวดาํของพธิีกรรายการเลาขาว มีการใชคําพูดที่เราอารมณผูชมหรือแมบาน การแสดงสี

หนา ทาทางตางๆ ประกอบการเลาขาว ทําใหแมบานรูสึกวาตนเองไดเขาไปอยูในเหตกุารณนัน้ๆ 

ซึ่งมีคุณลักษณะคลายกับละครที่แมบานมักจะนึกวาตนเองก็เปนตวัละครตัวหนึง่ในเรื่อง 

 

 การนาํเสนอขาวแบบขาว-ดําของสื่อ สอดคลองกับโลกทัศนทางการเมืองแบบพระเอก-

ผูรายในละครของแมบาน โดยแมบานไดนําเอาการตีความแบบละครมาตีความหมายขาว ซึ่งเปน

โลกทัศนของแมบานที่เปนผูรับสารหนาใหม ทีย่ังไมมีประสบการณเกีย่วกับขาวมากนัก เนื่องจาก

แมบานจะเลือกรับขาวสารเฉพาะที่ตนเองสนใจนาํมาใชกับครอบครัวและตนเองได ดังจะเห็นได

จากผลการศึกษาทีพ่บวา การใชประโยชนจากขาวสารของแมบานที่มทีั้งเพื่อครอบครัวและตนเอง   

 

อยางไรก็ตามกลุมแมบานทีจ่บการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑติและมี

ประสบการณการทาํงานมากอนจะมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแบบ active กลาวคือ 

แมบานในกลุมนี้เปนแมบานที่บริโภคสื่อเพื่อตองการบริโภคขาวสารตางๆ โดยแมบานกลุมนีจ้ะใช

ประโยชนจากขาวสารในการปฏิบัติงาน ดังนัน้แมบานในกลุมนี้จึงมลีักษณะการตีความขาวสารที่

แตกตางออกไปจากแมบานคนอื่นๆ ที่ใชการถอดรหัสแบบละคร  

 

แมบานในกลุมนี้จะมีการบรโิภคขาวอยางเปนประจําและตอเนื่อง และตีความขาวสาร

ดวยการวิเคราะหดวยตนเอง ดังจะเหน็ไดวาถงึแมจะบริโภคขาวจากรายการเลาขาวแลวก็ตาม 

แมบานกลุมนีก้็มักจะไปอานหนังสือพิมพเพิ่มเติมในเวลาวางอีกครั้ง กลาวไดวาไมวาแมบานจะมี

ลักษณะการบริโภคแบบ active หรือ passive แมบานก็บริโภคขาวสารจากรายการประเภทเลา

ขาวเชนเดียวกัน หากแตลักษณะการตีความของแมบานมีลักษณะทีแ่ตกตางกนั อันเนื่องมาจาก
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ประสบการณเกี่ยวกับขาวหรือประสบการณดานการวิเคราะหตีความของแมบานแตกตางกันไป

ตามประสบการณที่มีกับส่ือและระดับการศึกษา  

 

แมบานที่มีประสบการณกับละครซึ่งเปนสวนหนึง่ในวิถีชวีิตของแมบาน การทีพ่ิธกีรเลา

ขาวใหเกิดภาพพจนทีเ่หมือนกําลงัดูละคร จึงทําใหแมบานมกีารตีความขาวสารแบบละคร ขณะที่

แมบานที่เพิ่งเขามาสูวถิีชีวิตของความเปนแมบานอยางเต็มตัว และมีดีกรีความเปนแมบานนอย

กวาแมบานที่ไมไดทํางานประจํานอกบาน เพราะเพิง่ลาออกจากงานมาเพื่อเปนแมบานหรือเตรียม

ตัวเปนแมของลูก นําเอาประสบการณจากการทาํงานและประสบการณการคิดวิเคราะหมาใชใน

การบริโภคขาวจึงทําใหแมบานมกีารตีความที่แตกตางกนั 

 

นอกจากวถิีชีวติที่อยูกับละครเพื่อหลีกหน ี (escape) ความเปนจริงที่แมบานตองทํางาน

บานอยูตลอดวันแลวนัน้ ในสวนของการบริโภคขาวสารแมบานกม็ีพระเอกดวยเชนกัน พระเอกใน

พื้นที่ของขาวสารก็คือ พิธกีรในฐานะที่เปนผูที่มีความเชีย่วชาญเกี่ยวกบัขาว ที่ทาํหนาที่ในการเลา

ขาวและยอยขาวใหแมบานบริโภค ซึ่งพิธีกรที่ความสามารถดงักลาวกลายเปนสิง่หนึ่งที่ดึงดูดให

แมบานหันมาบริโภคขาวกันมากขึ้น  

 

ดังที่กลาวมาแลววาสงัคมและวัฒนธรรมทีด่ํารงความเชือ่แบบชายเปนใหญนั้น ไดอบรม

ขัดเกลาใหผูหญิงเปนเพียงผูตามผูชาย ดังจะเห็นไดจากผูชายเปนผูที่บุกเบกิในดานตางๆ หรือ

แมกระทัง่ในดานของสื่อเอง ผูชายเปนผูสรางสื่อ เปนผูผลิตสื่อ และเปนผูที่ใชสื่อมากอนผูหญิง 

(first comer) ขณะที่ผูหญงิมักจะตกอยูในฐานะผูที่มาทีหลงั (late comer) เสมอ เชนเดียวกบั

วงการขาวสาร ไมวาจะมองไปที่สวนใดกจ็ะเหน็วาผูหญิงก็เปนผูตามและเพิง่เริ่มมีบทบาทเมื่อไม

นานมานี้เอง 

 

การมาทหีลังของผูหญงิเนื่องมาจากการที่สงัคมเก็บผูหญงิใหอยูแตในเหยาในเรือน ทาํ

หนาที่และสวมบทบาทของภรรยาและแมที่ดี ขณะทีพ่อ สามี และพี่ชายหรือนองชาย เขาโรงเรียน

เรียนหนงัสือ สวนผูหญิงตองหัดทํากับขาวทาํงานบาน การออกไปทาํงานหรือไปเรียนหนังสือนอก

บานไดพบเห็นสิ่งใหมๆ มากกวาของผูชาย ทําใหผูหญงิกลายเปนผูตามไปโดยปริยาย เพราะตอง

คอยฟงเอาจากผูชายและทาํตามที่ผูชายแนะนาํ 

 

เชนเดียวกนักบัวงการขาวทีม่ีผูชายเปนผูบุกเบิก จึงจะเห็นวาผูชายจะมีความเขาใจ

เกี่ยวกับขาวมากกวาผูหญิงที่มาทหีลัง ดังนัน้จะสงัเกตวาพธิีกรรายการเลาขาวทีม่ีบทบาทในการ
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เลาและวิเคราะหตัวขาวที่มีเนื้อหาหนักๆ เชน ขาวการเมือง เศรษฐกิจ พิธกีรชายจะเปนผูเลา 

ขณะที่พิธกีรหญิงจะไดเลาขาวที่เปนขาวชาวบาน หรือลักษณะ Human Interest สูง เชน ขาวดารา

ขับรถชน อุบัตเิหตุ เปนตน  

 

เมื่อผูชายเปนผูนําในวงการขาว เปนผูที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับขาวมากกวา และเปนผูนําใน

ชีวิตจริงของแมบาน ดงันัน้จึงไมแปลกที่พบวาแมบานจะบริโภคขาวหนักจากการเลาจากพิธกีรที่

เปนผูชายมากกวาผูหญิง การที่ผูหญิงเปนผูตามมาตลอดทาํใหแมบานตองพึง่พาการเลาจาก

ผูชาย เนื่องจากเชื่อวาผูที่มากอนจะมีความเขาใจและความรูมากกวาผูที่มาทหีลงั ดังสุภาษิตทีว่า 

อาบน้าํรอนมากอน 

 

ในฐานะที่เปนผูตามในวงการขาวของแมบาน อีกทัง้ฐานะของแมบานที่ไมมีเวลาในการทาํ

ความเขาใจกบัเนื้อหาจากขาวมากนัก แมบานจงึเลือกรบัขาวสารมาเฉพาะประเด็นที่จะนํามาใชได

ในชีวิตประจาํวันเทานัน้ แตรายละเอียดของอื่นๆ ของขาวแมบานจงึตัดทิ้งไปเพราะไมไดติดตาม

ตั้งแตแรก เนื่องจากตองทาํงานบานที่มีลักษณะจุกจิกอยูตลอดทั้งวนั 

 

จะเหน็ไดวาความเปนแมบานสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของแมบานทัง้ในแงความคิดความ

เชื่อ บทบาทหนาที ่ และภาระงานตางๆ ซึ่งสงผลกระทบไปยงัการใชชีวิตประจําวันและลกัษณะ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานอีกดวย ภาระงานทาํใหแมบานเหนื่อยลาและตองการหลีกหนี

จากงานบานหรือความเหนด็เหนื่อยไปชัว่ขณะ โดยการชมรายการหรือบริโภคสื่อที่มีลักษณะเบาๆ 

ไมหนกัสมอง แตเมื่อมองยอนไปก็จะพบวารายการขาวที่แมบานไมบริโภคนั้นเปนรายการขาวที่มี

การนาํเสนอแบบหนกัๆ คือมีความเปนทางการสงูจึงทําใหรูสึกวาเปนรายการทีน่าเบือ่ แมบานจึง

เลือกดูรายการที่นําเสนอเรื่องเบาๆ แทน 

 

เมื่อมีรายการทีนาํเสนอขาวแบบเบาๆ คือไมเปนทางการและใหทั้งสาระและสรางความ

บันเทงิใหกับแมบานเพื่อผอนคลายความเครียดและความเหนื่อยลาเชนรายการประเภทเลาขาว 

อีกทั้งรายการขาวประเภทนีย้ังจาํลองวงสนทนาในชีวิตประจําวนัของแมบานที่ตองออกไปพบปะ

กับเพื่อนฝูงในบางครั้ง ทาํใหแมบานรูสึกคลายความเหงาจากการที่ตองอยูตัวคนเดียว และสราง

ความรูเกีย่วกบัขาวสารตางๆ ใหแกตนเอง โดยการนําของผูเชี่ยวชาญที่นาํเสนอดวยการเลาที่สราง

ภาพพจนคลายละครที่เปนโลกของผูหญงิ ตีความและยอยขาวใหเขาใจงาย ดวยปจจัยที่

สอดคลองกับโลกของแมบาน ทําใหรายการประเภทเลาขาวไดเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจํา

ของแมบานในที่สุด 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
1. ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรจะขยายกลุมตัวอยางไปยังแมบานที่ทาํงานประจาํนอก

บานเพื่อทีจ่ะเปรียบเทียบวาแมบานทั้งทีท่าํงานประจาํและไมทํางานประจํามีแบบแผนและ

ลักษณะพฤตกิรรมในการบริโภคขาวแตกตางกนัหรือไมอยางไร 

 

2. นอกจากที่จะศึกษาแมบานที่ทาํงานประจําดวยแลว ควรที่จะศึกษาถงึรูปแบบของ

รายการเลาขาวใหลึกซึง้ยิง่ขึน้ ในแงของวัฒนธรรมประชานยิม (Popular Culture) และ

องคประกอบของการสรางความบนัเทงิในรายการประเภทเลาขาว และควรศึกษาถึงคุณคาความ

เปนขาวทีน่ํามาเสนอในรายการประเภทเลาขาว 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัผูผลิตรายการขาวสําหรับผูหญิงหรือแมบาน 
 
 1. ส่ือควรปรับเปลี่ยนลักษณะในการนาํเสนอขาวจากการนําเสนอแบบพระเอก-ผูรายให

เปนมีความกลางมากขึ้น อีกทั้งพิธีกรรายการเลาขาวที่ทาํหนาที่ในการตีความและยอยขาวควรที่

จะเวนชองวางใหผูชมไดใชวจิารณญาณของตนเองบาง เนื่องจากการใสความคิดเห็นสวนตวัของ

พิธีกรจะทําใหผูชมหรือแมบานที่มอบหมายใหเปนผูเชี่ยวชาญ (expert) ยึดเอาความคิดของพิธีกร

เปนหลกัมากจนเกนิไป จนทาํใหผูชมไมไดพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะหขาว ซึ่งจะทําใหผูชม

หรือแมบานที่เปนผูรับสารหนาใหมไมรูเทาทนัขาวสารตอไปเร่ือยๆ ควรมีการสงเสริมใหแมบานได

ตีความหรือวิเคราะหขาวไดดวยตนเอง ทั้งนี้พธิีกรควรจะวิเคราะหใหหลากหลายมากขึ้น ไมควร

วิเคราะหแบบชี้นําความคิดซึ่งจะทําใหการวิเคราะหของผูชมเปนไปในทิศทางเดียวกนั การ

วิเคราะหขาวในแงมุมทีห่ลากหลายจะชวยใหแมบานไดฝกคิดวิเคราะหขาวไดเองมากขึ้น 

 

2. ผูผลิตรายการควรเพิ่มสัดสวนของขาวหนักใหมากขึ้นในรายการที่นาํเสนอขาวสําหรับ

ผูหญิง เนื่องจากในปจจุบันรายการสาํหรบัผูหญิงเนนการนําเสนอขาวที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ ความ

สวยความงามเปนหลกั ทั้งนีเ้พื่อสรางความรูรอบตัวใหแกแมบานและผูหญิงอีกทางหนึง่ 

 

 3. ผูผลิตควรคํานึงถึงชวงเวลาในการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะพฤตกิรรมการ

บริโภคขาวสารของแมบาน และควรเพิม่สัดสวนการนําเสนอในชวงบายใหมากขึน้ เนื่องจากชวง

บายเปนชวงทีแ่มบานวางมากที่สุด จงึนาจะเวลาที่แมบานสามารถบริโภคขาวไดเต็มที ่
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ภาคผนวก 
 

รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บขอมูล 
 

 ในการเก็บขอมูลผูวิจัยเก็บขอมูลโดยวิธกีารสังเกตแบบมสีวนรวมและการสัมภาษณเชิง

ลึก ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 

จํานวน 20 คน และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน 

โดยเริ่มต้ังแต 12 กุมภาพนัธ 2549 ถึง 11 เมษายน 2549 มีรายละเอียดเกี่ยวกับผูใหขอมูล ดังนี ้

 
แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

ชื่อ อายุ (ป) การศึกษา จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว 

รายไดใน

ครัวเรือน 

หมายเหตุ วันที่

สัมภาษณ 

จิรวดี 28 มัธยมปลาย 2 40,000 ไมมีบุตร 4 มี.ค.49 

สุคนธา 29 ปริญญาโท 2 33,000 ไมมีบุตร 6 มี.ค.49 

ดวงฤดี 35 ปริญญาตรี 2 15,000 แยกกันอยูกับสามี 5 มี.ค.49 

นงนุช 38 ประถม 6 4 20,000  9 มี.ค.49 

นิภา 48 มัธยมตน 6 15,000  22 มี.ค.49 

ฐิติรัตน 41 มัธยมปลาย 2 20,000 ไมมีบุตร 24 มี.ค.49 

ขวัญนภา 44 ปวส. 5 15,000  21 มี.ค.49 

กมลทิน 45 ประถม 6 7 12,000  14 มี.ค.49 

สุนันท 50 ประถม 4  4 11,000  16 มี.ค.49 

ศิริวรรณ 44 ปวช. 3 40,000 หยาราง/มีบุตร 1 คน 8 มี.ค.49 

มัลทนา 46 มัธยมตน 5 18,500  17 มี.ค.49 

สมคิด 44 มัธยมตน 4 14,800  23 มี.ค.49 

ประจวบ 52 มัธยมปลาย 5 30,000  19 มี.ค.49 

ชลธิชา 58 ปริญญาตรี 3 30,000  14 มี.ค.49 

สมฤดี 60 ปริญญาตรี 7 15,000  3 มี.ค.49 

สอน 60 ประถม 2 3 8,000 สามีเสียชีวิต 11 มี.ค.49 

อุทัยวรรณ 55 ปริญญาโท 2 50,000 ไมมีบุตร 2 มี.ค.49 

สุวัจนา 44 ปวช. 5 20,000  27 มี.ค.49 

นิตยา 60 ปริญญาโท 2 20,000 สามีเสียชีวิต 12 มี.ค.49 

จินตนา 58 มัธยมปลาย 2 10,000 สามีเสียชีวิต 7 มี.ค.49 

 

                                                176



แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 

ชื่อ อายุ (ป) การศึกษา จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว 

รายไดใน

ครัวเรือน 

หมายเหตุ วันที่

สัมภาษณ 

วจี 30 ประถมตน 4  10,000  28 ก.พ.49 

ขัติยา 36 มัธยมปลาย 4  12,000  28 ก.พ.49 

สุจิตรา 32 มัธยมปลาย 4  30,000  18 ก.พ.49 

สมใจ 40 ปวส. 2 200,000 ลูกเรียนโรงเรียนประจํา 20 ก.พ.49 

เสาวรี 35 ปวส. 4  70,000  16 ก.พ.49 

ละมอม 37 ประถมตน 4   7,000  14 ก.พ.49 

ธัญยธรณ 33 ปริญญาตรี 2 8,000  21 ก.พ.49 

ชนิตา 48 ปริญญาตรี 2 100,000 ไมมีบุตร 19 ก.พ.49 

ธัญญาธร 42 ปริญญาตรี 5 100,000  27 ก.พ.49 

วันเพ็ญ 43 ปริญญาตรี 6 300,000  23 ก.พ.49 

ศิริวรรณ 43 มัธยมปลาย 3 100,000  22 ก.พ.49 

นฤมล 49 ประถม 4 3 15,000  24 ก.พ.49 

กุลิณี 48 อนุปริญญา 2 48,350 ลูกอยูกรุงเทพฯ 25 ก.พ.9 

มาลัย 43 ประถม 4 6 60,000  26 ก.พ.49 

มาลี 60 ประถม 4 2 5,000  19 ก.พ.49 

แดง 51 ประถม 4 5 12,000  17 ก.พ.49 

เสริมศรี 55 มัธยมตน 3 30,000  24 ก.พ.49 

ปลิว 55 ประถม 4 4 10,000  20 ก.พ.49 

บุญเลี้ยง 52 ประถม 4 5 10,000  15 ก.พ.49 

แหวด 60 ประถม 4 6 5,000  23 ก.พ.49 

 
ผูใหขอมูลเพิม่เติม 
คุณยายเล็ก อายุ 70 ป มารดาของ สุวจันา สัมภาษณ วนัที ่27 มี.ค. 2549 

คุณยายวรรณ ีอาย ุ71 มารดาของ ศิริวรรณ สัมภาษณวันที่ 8 มี.ค. 2549 

คุณวัลลภ อายุ 46 ป สามีของ สมคิด สัมภาษณวันที ่23 มี.ค. 2549 

คุณแมแนว อายุ 48 ป มารดาของ วจี สัมภาษณวันที ่28 ก.พ. 2549 

คุณบุญปลูก อายุ 59 ป สามีของ ปลิว สมัภาษณวนัที ่20 ก.พ. 2549   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

   

นางสาวนนัทกา  สุธรรมประเสริฐ  เกิดวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2522  ที่อําเภอทาตูม  

จังหวัดสุรินทร  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพฒันาสงัคม คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จากมหาวิทยาลัยขอนแกน ในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอ

หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร  จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั เมื่อปการศึกษา 2547 
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