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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

 การถือกําเนิดอยางเปนทางการของขาว เกิดขึ้นพรอมกับส่ือหนังสือพิมพซึ่งมีภาพลักษณ

ในทางบวก เปนสื่อคุณภาพ กลาวคือ หนังสือพิมพเปนสื่อที่ถูกรับรูวาเปนสื่อที่มีสารประโยชน 

(กาญจนา แกวเทพ, 2545) จากจุดเริ่มตนของหนังสือพิมพมีผูชายเปนผูสื่อขาว ผูชายเปนบุคคล

ในขาวและผูชายเปนผูอาน ทั้งนี้เปนเพราะสมัยกอนนั้นผูชายเปนผูที่ไดรับอนุญาตใหเรียนหนังสือ 

ออกนอกบาน ทํางานหาเลี้ยงคนในครอบครัว ขณะที่ผูหญิงจะถูกอบรมส่ังสอนใหอยูกับเหยาเฝา

กับเรือน จะมีเพียงลูกสาวของชนชั้นสูงเทานั้นที่ไดรับอนุญาตใหเรียนหนังสือ กระนั้นก็ตามบทบาท

ของผูหญิงก็ยังอยูเพียงแตภายในบานเทานั้น การรับรูขาวสารสวนใหญจึงมักจะมาจากการบอก

เลาของผูชาย ดังนั้น “ขาว" จึงถูกมองวาเปนปริมณฑลของผูชาย 

 

 รายงานการวิจัยหลายชิ้นระบุวา ผูหญิงสวนใหญมักจะสนใจขาวเบา (Soft News) เชน 

ขาวอาชญากรรม คอลัมนซุบซิบ คอลัมนบันเทิง มากกวา ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ ธนิสสรา 

เพชรยศ (2543) และสุทธิลักษณ วงศวรเศรษฐ (2543) ศึกษารูปแบบการเปดรับส่ือของผูบริโภค

หญิง-ชาย ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา คอลัมนที่ผูหญิงอานตามลําดับดังนี้ คือ ขาวหนาหนึ่ง 

ขาวบันเทิง ละคร ขาวอาชญากรรม ขาวอุบัติเหตุ เปนอันดับตนๆ สวนขาวหนัก เชน ขาว

ตางประเทศ ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง จะอยูในอันดับทายๆ ที่ผูหญิงเลือกอาน ทั้งนี้อาจเปน

เพราะขาวเบาๆ ทั้งหลายไมไดเรียกรองเวลาและความเขาใจจากผูหญิงมากนัก  

 

นับแตเกิดมาผูหญิงมีสถานภาพที่สังคมไดมอบหมายใหก็คือ “ความเปนแมบาน” ซึ่ง

ความเปนแมบานนั้นทําใหผูหญิงมิไดมีเวลามากนักในการทําความเขาใจกับสารที่ตนเองบริโภค 

ซึ่งหนังสือพิมพเปนสื่อส่ิงพิมพ เปนการสื่อสารผานตัวอักษร ดังนั้นผูอานจะตองตีความและทํา

ความเขาใจ จินตนการสรางภาพจากตัวอักษร เมื่อหนังสือพิมพมีคุณลักษณะที่เปนสื่อที่ตองอาน

แลวยังตองอาศัยการตีความขาวสารที่กําลังอาน และการตีความขาวสารเพื่อทําความเขาใจ

ดังกลาวตองอาศัยเวลาพอสมควร แตเพราะบทบาทหนาที่ของผูหญิงในการเปนแมบานนั้น เปน

อุปสรรคในการตีความและทําความเขาใจในขาวสารดังกลาว จึงอาจทําใหผูหญิงมีลักษณะในการ

บริโภคขาวเบา เนื่องจากมีเวลาวางนอยเกินกวาที่ทําความเขาใจกับขาวสารแบบหนักๆ ได 

                                                1



ในบรรดากิจกรรมยามวางของผูหญิง การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมหนึ่งที่โดดเดนในตัวของ

มันเอง กลาวคือเมื่อเปรียบเทียบกับการอานหนังสือ โทรทัศนไมตองการหรือเรียกรองการมีสวน

รวมหรือสมาธิสูงจากผูหญิงที่กําลังวุนอยูกับงานบานใหมาจดจออยูตรงหนาโทรทัศนมากนัก การ

ดูโทรทัศนสามารถเกิดขึ้นไดแมแตเวลาที่ผูหญิงอยูในพื้นที่สวนตัวของครัวเรือน ทวาประโยชนของ

โทรทัศนคือ การนําพาผูหญิงออกสูโลกภายนอกทางจินตนาการ และขยายเสนขอบฟาทางความรู

และความคิดใหกับผูหญิง (สมสุข หินวิมาน, 2544) และในระหวางสื่อมวลชนดวยกันแลวผูหญิง

จะใชสื่ออิเลคทรอนิคสมากกวาสื่อส่ิงพิมพ ซึ่งการใชสื่อดังกลาวผูหญิงจะใชสื่อไปเพื่อความบันเทิง

มากกวาการหาความรู (กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ดังนั้นจึงไมนาแปลกใจวา

เหตุใดผูหญิงใชสื่อโทรทัศนมากกวาสื่อส่ิงพิมพ เพราะสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ถูกรับรูวาเปนสื่อที่

เนนหนักเพื่อความบันเทิง สวนหนังสือพิมพแสดงบทบาทการใหขาวสารและใหการศึกษามากกวา 

 

การสํารวจความคิดเหน็ผูบริโภคของสํานักงานตางๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนพบวา ผูบริโภค

ตั้งใจดูขาวอยางจริงจัง อยูทีป่ระมาณ 15% ของจํานวนผูบริโภคสื่อทั้งหมด ซึง่ในจาํนวนผูบริโภค 

15% นี้จะเปนผูที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป ยกเวนเมื่อมีเหตุการณสําคัญๆ เกิดขึ้นก็จะมีผูสนใจขาว

แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ และตัวเลขลาสุดพบวา กลุมแมบานและกลุมวยัรุนเริม่ใหความ

สนใจในการดูขาวมากขึ้นจากเดิมที่ไมคอยใหความสนใจขาวโทรทัศนเทาที่ควร ทั้งนีอ้าจเปน

เพราะปจจัยดานเวลาที่แมบานตองทํางานบานหรือปจจยัดานรายการขาวเอง 

(www.becnews.com/data/anniversary.html) จากการสํารวจดังกลาวแสดงใหเห็นวา แมบานเปนกลุม

ผูบริโภคขาวหนาใหมทีเ่พิง่เขามาในปริมณฑลของรายการขาว ทัง้นีอ้าจเปนเพราะเวลา

ออกอากาศของรายการขาวเดิมทีม่าในเวลาที่แมบานกําลังเตรียมอาหารเย็น หรือกําลังเก็บจาน

เพื่อนาํไปลางหลังจากที่รับประทานอาหารเย็น หลังจากที่ทาํภารกิจเสร็จก็เปนเวลาของรายการ

ละครพอดี ดังนั้นแมบานจึงไมทันดูขาวในเวลาดังกลาว เชนเดียวกนักบัรายการขาวภาคเชาที่

ออกอากาศตรงกับเวลาที่ตองดูแลลูกและสามีใหออกไปทํางานและไปโรงเรียน  

 

อยางไรก็ตามงานศึกษาของ Hobson (1980) ก็พบวา การที่แมบานไมสนใจดูรายการขาว

เพราะวา รายการขาวเปนรายการทีน่าเบือ่เกินไปทีจ่ะด ูซึ่งขอคนพบดงักลาวตรงกับพฤติกรรมการ

ใชสื่อโทรทัศนของแมบานทีว่า แมบานจะใชส่ือโทรทัศนเพื่อความบันเทิงมากกวาเพือ่หาความรู 

ดังที่ Stephenson ,1967 (อางถงึใน ปานทิพย แสงสวาง, 2546) เสนอความคิดหลกัของทฤษฎี

การเลนไววา คนเราตองการสื่อเพื่อความบันเทงิมากกวาเพื่อการสื่อสารที่จริงจงั ทั้งนี้เพื่อ

ตอบสนองความตองการบางอยางของตน เชน เพื่อการพักผอนหยอนใจ เพื่อคลายความเครียด 

เปนตน ดังนั้นสื่อมวลชนจึงตองตอบสนองผูรับสารโดยการสรางความบันเทิงเขาไปในหลาย
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รูปแบบ เชน การใชมุขตลกในรายการขาว การวาดการตนูลอเลียนในหนังสือพิมพ ทั้งนี้เพื่อ

กอใหเกิดความรูสึกดานอารมณมากกวาความรู 

 

สําหรับในเมืองไทย  แมบานหันมาใหความสนใจรายการขาวมากขึ้น หากแตเปนใน

ลักษณะของรายการเลาขาวที่มีกลุมเปาหมายคือ “แมบาน” เปนสําคัญ ลักษณะของการเลาขาวก็

ไมไดเปนเรื่องใหมในสังคม หากแตมีความสืบเนื่องมาจากการเลาขาวทางวิทยุ อรัญญา มิ่งเมือง 

(2535) อธิบายวา การเลาขาวหมายถึง การนําเสนอขาวในรูปแบบของการนําขาวมาพูดคุยใหฟง

อยางไมเปนทางการ มีการแสดงความคิดเห็น อารมณ ความรูสึกในขณะเลา และใชสํานวนภาษา

ที่เขาใจงาย สรยุทธ สุทัศนะจินดา (โพซิชั่นนิ่งแมกกาซีน, กันยายน 2548) กลาววา การเลาขาว

เปนการอธิบายและทําใหเร่ืองเขาใจยากกลายเปนสิ่งที่เขาใจไดงาย และชวยผูกโยงหรือยอนไปถึง

ที่มาของเรื่องได นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกมุขตลก การหยอกลอกันระหวางพิธีกรชายหญิง เพื่อ

สรางความบันเทิงใหกับผูชม ทําใหไมเกิดความนาเบื่อในการดูขาว 

   

กอนหนาป 2528 ขาวคือส่ิงที่นาเบื่อหนายสําหรับประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะอยางยิ่ง ขาว

โทรทัศนที่นําเสนอตามประเพณีนิยม และระเบียบปฏิบัติอันดี ที่ผานมาในเวลา 20.00 น. คือ

ชวงเวลาที่คนแกดูกันมากที่สุด ตอมาเมื่อ ดร.สมเกียรติ ออนวิมล ไดเขาไปปรับปรุงรูปแบบการ

เสนอขาวของ ชอง 9 อ.ส.ม.ท. ลักษณะการรายงานขาวที่ปรับปรุงใหมใชรูปแบบสนทนากับผูชม

มากกวาการอานขาวธรรมดา ปรากฏวาไดรับความสนใจอยางมาก และเปนจุดกระตุนใหผูชมหัน

มาชมรายการขาวอยางจริงจัง (ดวงทิพย วรพันธุ, 2532) 

 

รูปแบบการนําเสนอขาวที่มาตั้งแตมีการเสนอขาวในชวงแรกๆ นั้น สวนใหญเปนการ

นําเสนอเรื่องราวเพื่อผูชายเสียเปนสวนใหญ ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอจึงเปนการนําเสนอแบบ

ผูชายตามไปดวย กลาวคือ การนําเสนอหรือรายงานขาวของสื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน มี

หนาที่หลักในการใหขาวสารและความรู ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอจึงตองเลาอยางเปนทางการ ซึ่ง

เราจะคุนเคยกับคําวา “ประกาศขาว” มากกวา “เลาขาว” ซึ่งมีนัยที่ใหความรูสึกที่ไมเปนทางการ 

ความเปนทางการนี้เองอาจทําใหผูหญิงลดความสนใจเกี่ยวกับขาวลง  จากผลการศึกษาทั้งของ 

Hobson (1980) ที่พบวา ผูหญิงใหความสนใจกับขาวการเมือง เศรษฐกิจ นอยกวาขาวบันเทิงหรือ

ขาวสังคมสตรี หรือ Lont (1995) ที่พบวา ผูหญิงไมชอบอานหนังสือพิมพ อาจกลาวไดวา รูปแบบ

การนําเสนอขาวที่เปนทางการตางหากที่เปนปจจัยทําใหผูหญิงไมสนใจขาว ทั้งนี้อาจเพราะความ

เหนื่อยลาที่เกิดจากการทํางานบาน ดังนั้นแมบานจึงตองการวิธีการนําเสนอแบบที่เธอสามารถ

เขาใจไดงาย ไมตองใชไปคนควาขอมูลเพิ่มเติมเพราะในวิถีชีวิตของเธอเองก็มีงานบานลนมืออยู
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แลว อาจกลาวไดวารูปแบบการนําเสนอแบบ “เลาขาว” นี้ เปนรูปแบบที่กําจัดความเปนทางการ

และความเขาใจยากในเนื้อหาของขาวบางประเภทลง  

 

 ในปจจุบันรายการขาวที่ใชรูปแบบเลาขาวมานําเสนอขาวนั้น ไดรับการตอบรับจากผูชม

อยางลนหลามโดยเฉพาะกลุมแมบาน เนื่องจากรูปแบบรายการที่นํารูปแบบการเลาขาวที่เสมือน

การคุยและยอยขาวสารใหฟงแลว ยังมีการวิเคราะหขาวสารในแงมุมตางๆ ใหผูชมไดฟงอีกดวย 

สุภาพร โพธิ์แกว (โพซิชั่นนิ่งแมกกาซีน, กันยายน 2548) กลาวถึงเหตุผลที่ทําใหรายการเลาขาว

ไดรับความนิยมอยางสูงวา เปนเพราะสภาพความเปนคนนําเสนอขาว คนเปนขาว และคนดูก็ถูก

ละลาย กลายเปนเหมือนคนใกลชิด ในเชิงจิตวิทยาจะทําใหเกิดความรูสึกวา เปนเรื่องของคนใกล

ตัว ซึ่งเปนกลวิธีหนึ่งที่ทําใหคนดูขาวแลวไมเครียด 

 

 โดยทั่วไปแลวรายการประเภทเลาขาวนั้นมักจะใชหนังสือพิมพมาเปนขอมูลในการ

นําเสนอขาว ซึ่งแตกตางจากรายการขาวโทรทัศนทั่วไปที่มีสคริปตสําหรับอานขาว หนังสือพิมพที่

ใชเปนหนังสือพิมพรายวันทั่วๆ ไป ซึ่งอาจจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับแมบานที่ไมมีเวลาในการ

อานหนังสือพิมพมากนัก อีกทั้งหนังสือพิมพยังเปนสื่อที่ตองซื้อจึงอาจทําใหแมบานที่มีรายไดนอย

ไมสามารถซื้อหาอานได ดังนั้นจึงตองพึ่งรายการประเภทนี้ในการบริโภคขาวสารอีกทางหนึ่ง 

 

จากงานวิจัยที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดวา เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชสื่อของ

ผูหญิงวา ดูอะไร ความถี่เทาไหร หากทวาประเด็น “ความเปนหญิง” ที่เกี่ยวของกับลักษณะวิถีชีวิต 

ฐานะและบทบาทของผูหญิงในสังคมไมไดถูกอธิบายวามีความเกี่ยวพันกับลักษณะและพฤติกรรม

การบริโภคสื่ออยางไร กลาวคือ ยังมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชสื่อในขั้นตอนกอนที่จะมีการ

เปดรับ ซึ่งจะมีมิติดานเศรษฐกิจ เชน ใครเปนผูมีอํานาจในการเลือกใชหรือซ้ือส่ือ หรือวิถี

ชีวิตประจําวันของผูหญิงเขามาเกี่ยวของกับลักษณะและพฤติกรรมการใชส่ืออยางไร ซึ่งผูวิจัยเห็น

วาปจจัยดังกลาวอาจจะเปนตัวกาํหนดลักษณะการบริโภคขาวสารของผูหญิง  

 

อีกทั้งการศึกษาผูรับสารผูหญิงสวนใหญที่เคยมีมายังไดละเลยบทบาทและหนาที่ “ความ

เปนแมบาน” ของผูหญิง กลาวคือ งานศึกษาที่เกี่ยวกับผูหญิงสวนใหญมองวาผูหญิงเปนกลุมผูรับ

สารกลุมหนึ่งเทานั้น หากแตละเลยบทบาทหนาที่หนึ่งซึ่งก็คือ “แมบาน” เพราะเราจะมองเห็นเพียง

วาแมบานก็คือผูหญิงไปโดยปริยาย (Take for Granted) จึงมองไมเห็นวา ในความเปนจริงแลว 

“ความเปนแมบาน” ไดถูกสรางขึ้นมาโดยสังคมและวัฒนธรรม และอาจจะมีผลใหเกิดพฤติกรรม

การใชสื่อดังกลาว ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยจึงศึกษาความสัมพันธระหวาง “ความเปนแมบาน” 
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และการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของผูหญิงที่มีหนาที่เปนทั้งภรรยา แม และแมบาน โดยใน

งานวิจัยนี้จะใชคําเรียกแบบรวมๆ วา “แมบาน” นอกจากนั้นยังศึกษาถึงปจจัยที่เปนตัวกําหนด

ลักษณะพฤติกรรมในการบริโภคสื่อ และรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่สอดคลองกับลักษณะการ

บริโภคขาวสารของแมบานอีกดวย  

 

 

ปญหานําวิจัย 
1. ความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารมีความสัมพันธกันอยางไร 
2. ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวันของ

แมบานมีอะไรบาง 

3. รูปแบบการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบานควรเปน
อยางไร 

 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยที่ เปนตัวกําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารใน

ชีวิตประจําวันของแมบาน 

3. เพื่อวิเคราะหและเสนอแนะรูปแบบการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการ
บริโภคสื่อของแมบาน 

 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ศึกษาวิถีชีวิตของแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 20 คน และแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 20 

คน ในชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 2549 

2. ศึกษาวิเคราะหลักษณะ พฤติกรรม และปจจัยในการบริโภคสื่อเพื่อการรับรูขาวสารใน

ชีวิตประจําวันของแมบาน 

3. ศึกษาวิเคราะหลักษณะเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่แมบานบริโภค 
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นิยามศัพท 
 
 ความเปนแมบาน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง สถานภาพที่ผูหญิงไดรับมอบหมายโดยสังคม

และวัฒนธรรมผานการอบรมการขัดเกลาทางสังคม ใหเปนแมบานแมเรือน มีหนาที่หลักในการ

ทํางานบานดูแลปรนนิบัติ ลูก และสามี ตามความเชื่อของลัทธิชายเปนใหญ (Patriarchy)  
 
 การบริโภคสื่อ หมายถึง ลักษณะและพฤติกรรมการเลือกใชสื่อเพื่อการรับรูขาวสารตางๆ 

ทุกประเภท รวมถึงการตีความขาวสารและการใชประโยชนจากขาวสารที่เปดรับ ในงานวิจัยนี้

หมายถึง ลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานที่ศึกษา  

 

ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคสื่อ ในงานวิจัยนี้

หมายถึง (1) ความเปนแมบาน อันไดแก ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทหนาที่และภาระงานที่

ทําของแมบานอันเปนผลมาจากการอบรมบมเพาะอุดมการณแมบานผานระบบสังคมและ

วัฒนธรรม (2) บริบททางสังคมภายในครอบครัว ความเปนอยู ฐานะ การศึกษา การเขาถึงสื่อ และ

การใชเวลาวางของแมบานที่ศึกษา (3) บริบทของสื่อ เชน คุณลักษณะของสื่อแตละประเภท และ

รูปแบบการนาํเสนอขาวสารของสื่อนั้นๆ 

 

แมบาน หมายถึง ผูหญิงที่สมรสแลวจะมีบุตรหรือไมมีก็ได ไมไดทํางานประจํานอกบาน 

ในงานวิจัยนี้หมายถึงแมบานที่มีอายุตั้งแต 20-60 ป  

 

การเลาขาว หมายถึง การเสนอขาวสารในรูปแบบการเลาผานสื่อตางๆ เชน ส่ือบุคคล ส่ือ

สิ่งพิมพ และส่ืออิเล็คทรอนิคสตางๆ ในงานวิจัยนี้หมายรวมถึงการนําขาวมาพูดคุยใหฟงทั้งอยาง

เปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งอาจมีการแสดงความคิดเห็น อารมณ ความรูสึกในขณะเลา  

 

 รูปแบบการนําเสนอขาวสาร หมายถึง ลักษณะในการนําเสนอเนื้อหาของขาวที่

ประกอบขึ้นเปนการเสนอขาวในแนวเลาขาวสาร ในงานวิจัยนี้หมายถึง รูปแบบและวิธีการเลา 

ภาษาที่ใชในการเลา ความเปนทางการในการนําเสนอ และการขยายความขาวสารของผูเลา  

 

 การขยายความขาวดวยการสื่อสารแบบผูหญิง (Women’s talk) หมายถึง การใช

ประโยชนจากขาวสารที่ไดรับโดยการพูดถึงเหตุการณขาวที่เกิดขึ้นกับผูอ่ืน ในงานวิจัยนี้หมาย

รวมถึงการวิพากษวิจารณเหตุการณ และบุคคลในขาวที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดรับขาวสารจากสื่อ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อใหขอเสนอแนะแกนักวิชาชีพในการสรางสรรคและใชส่ือเพื่อพัฒนาสตรีดวย

รูปแบบที่เหมาะสม 

2. เพื่อนําแนวคิดวัฒนธรรมการบริโภคขาวมาพัฒนาแนวทางการศึกษาขาวและรูปแบบ
การนําเสนอขาวตอไป 
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บทที่ 2 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริโภคขาวของแมบาน: ศึกษาเปรียบเทียบการอานหนังสือพิมพ

กับการดูรายการประเภทเลาขาว” เปนการศึกษาในแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ที่มุง

ศึกษาลักษณะ พฤติกรรม และปจจัยที่เปนตัวกําหนดการบริโภคขาวของแมบาน โดยมีแนวคิดและ

ทฤษฎีที่นํามาเปนแนวทางในการศึกษา อันไดแก แนวคิดวัฒนธรรมศึกษาวาดวยสถานภาพและ

บทบาทของผูหญิงในฐานะแมบาน การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Audience 

Analysis) ทฤษฎีสตรีนิยมวาดวยการบริโภคสื่อ (Feminism) แนวคิดการเลือกเปดรับสาร แนวคิด

เกี่ยวกับขาว และแนวคิดการเลาขาว 

 

 

แนวคิดวัฒนธรรมศึกษาวาดวยสถานภาพและบทบาทของผูหญิงในฐานะ
แมบาน 
 

 ในการศึกษาเรื่องสื่อกับสตรีนั้น Zoonen (อางถึงในกาญจนา แกวเทพ, 2541) ไดจําแนก

กลุมผูสนใจศึกษาประเด็นเรื่องสื่อมวลชนกับบทบาทหญิงชายออกไปตามจุดยืนของกลุมสตรีนิยม

แตละกลุม ดังนี้ 

 1. กลุมสตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal Feminism) กลุมนี้เห็นวา สังคมกําลังเปลี่ยนแปลง

ไป แตบทบาทของผูหญิงยังถูกหยุดยั้งใหอยูกับที่ ดังนั้นจึงตองมีการพัฒนาผูหญิงใหกาวหนาตาม

ไป กลุมนี้จะไมสนใจปญหาการวิเคราะหระบบสังคมโดยรวมเทาใดนัก 

 2. กลุมสตรีนิยมแนวกาวหนา (Radical Feminism) กลุมนี้เห็นวาระบบสังคมที่มีอยูเปน

ระบบถือชายเปนใหญ (Patriarchal Society) ในสังคมเชนนี้ชะตากรรมและศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยของผูหญิงจะถูกกําหนดใหมีฐานะต่ําตอย 

 3. กลุมสตรีนิยมแนวมารกซิสต (Marxist Feminism) กลุมนี้สนใจการวิเคราะหระบบ

สังคมที่เปนอยูวา คือระบบทุนนิยมที่มีชนชั้นภายใตระบบนี้สถานภาพของผูหญิงจะถูกเอารัดเอา

เปรียบอยางถึงที่สุด การปรับปรุงสถานภาพของผูหญิงจะดีข้ึนไดก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสังคม

ใหปราศจากชนชั้น 
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 4. กลุมสตรีนิยมแนววัฒนธรรม (Cultural Feminism) กลุมนี้จะสนใจลักษณะทาง

อุดมการณของความเปนหญิงความเปนชาย ที่ถูกวัฒนธรรมของสังคมเปนตัวกําหนด และเห็นวา

ทิศทางของการเปลี่ยนแปลงตองมุงสูการเปลี่ยนแปลงในระดับวัฒนธรรมดังกลาว 

 

 กลุมสตรีนิยมแนววัฒนธรรมนั้น Zoonen (อางถึงในกาญจนา แกวเทพ, 2541) ตั้ง

ขอสังเกตวาหนังสือดานสตรีนิยมในชวงทศวรรษ 1990 เปนตนมา ไดเร่ิมมองเห็นความสําคัญของ

การศึกษาเรื่องบทบาทชาย-หญิงในแงของวัฒนธรรม เพราะมองเห็นวา วัฒนธรรมนั้นเปนที่อยูของ 

“ระบบความเชื่อ” รวมกันของคนทั้งสังคม ถึงแมวาจะมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงในระดับใด ณ 

จุดไหนก็ตาม หากระบบความเชื่อมิไดเปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงที่รากฐานก็มักยังไมเกดิขึน้ 

โดยเฉพาะในเรื่อง “เพศ” แลว ถือไดวาระบบความเชื่อเปนแกนกลางแหงการกอรางบรรดาอคติ

ตางๆ รวมทั้งวิธีประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางหญิง-ชายในแตละสังคมทีเดียว 

 

 กลุมสตรีนิยมแนววัฒนธรรม เร่ิมตนดวยการขยับขยายคํานิยามของคําวา “วัฒนธรรม” 

ออกมาใหกวางขึ้นวา “วัฒนธรรม” นั้น นอกจากจะหมายความถึงวิถีแหงการใชชีวิต (Way of Life) 

แลว วัฒนธรรมยังหมายถึงเงื่อนไขและรูปแบบที่ความหมายและคุณคาตางๆ ถูกจัดในระบบสังคม 

ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนที่สุดคือ การรักษาพรหมจรรยถูกจัดใหอยูในระดับสูงสุดของระบบคุณคา

ความเปนหญิง ในขณะที่อาจจะไมปรากฏเลยในระบบคุณคาของความเปนชาย เปนตน 

 

 เมื่อนําคํานิยามดังกลาวมาประยุกตใชกับเร่ืองสื่อมวลชน เปนที่นาสังเกตวาบรรดา

รายการตางๆ ที่ผูหญิงชอบดูชอบเปดรับในส่ือมวลชนไมวาจะเปนละครโทรทัศน หนาสตรีใน

หนังสือพิมพ เกมสโชว ฯลฯ มักเปนรายการที่มีคุณคานอยทั้งสิ้น เพราะเปนรายการที่ใหแตความ

สนุกสนานอยางไรสาระ สรางแตความเพอฝนไปวันๆ ปจจุบันนี้กลุมสตรีนิยมเริ่มต้ังคําถามวา 

บรรดารายการเหลานี้มีคุณคาต่ํากอนแลวผูหญิงจึงเขามาดูทีหลัง    หรือเปนเพราะวาพอผูหญิง

เขามาดูมาจับรายการอะไร รายการนั้นก็จะมีคุณคาต่ําลงไปเลย ทั้งนี้เพราะ “เพศ” มักจะเปนตัว

กําหนดการใหคุณคากิจกรรมตางๆ ในสังคม เชน งานทําครัวที่ผูหญิงทําอยูเปนประจําภายในบาน 

จะถูกถือวาไมมีคุณคา แตเมื่อผูชายที่ทําหนาที่เปน “พอครัวใหญ” (Chef) นําเอางานครัวไปทํา

ตามโรงแรมตางๆ งานทําครัวนั้นก็กลายเปนสิ่งที่คุณคาขึ้นมาทันที เปนตน 

 

 เนื่องจากกลุมสตรีนิยมวัฒนธรรมนี้เปนปกหนึ่งในกลุมวัฒนธรรมศึกษา ดังนั้นจึงทัศนะ

หลายอยางที่เปนจุดรวมกัน ดังเชนในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ืองส่ือสารมวลชน ดังที่กลาวมาแลว

ขางตนวา กลุมวัฒนธรรมศึกษาถือวาเรื่องสื่อสารมวลชนไมใชเร่ืองของการถายทอดขาวสาร
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เทานั้น หากแตเปนการสรางระบบความหมายรวมกันทั้งสังคม การสื่อสารมิไดเปนเพียงพาหะ

ถายทอดวัฒนธรรมเทานั้น หากแตตัวการสื่อสารนั้นเปนตัวสรางสรรควัฒนธรรม โดยเฉพาะใน

ปจจุบันที่เรากําลังมีชีวิตอยูในวัฒนธรรมแบบมีสื่อเปนตัวกลาง (Mass-mediated culture) 

 

 ดังนั้นประเด็นในการศึกษาเรื่อง “สื่อและบทบาททางเพศ” ของกลุมสตรีนิยมวัฒนธรรม 

จึงมีบทบาทกวางขวางกวากลุมอ่ืนๆ มาก เพราะกินอาณาบริเวณครอบคลุมไปถึงวิถีชีวิตทั้งผูผลิต

และผูรับสารรวมทั้งระบบความหมาย ระบบคุณคาและระบบความเชื่อตางๆ ตัวอยางเชน กลุม

สตรีนิยมวัฒนธรรมจะสนใจประเด็นคําถามที่วา ความเปนหญิง (Femininity) การใชเวลาวาง 

(Leisure) การบริโภคสื่อ (Consumption) 3 ตัวแปรนี้มีความเกี่ยวของกันอยางไร ทําไมผูหญิงจึง

บริโภคสื่อที่ชวยพาผูหญิงออกไปในโลกกวาง เพื่อใหรูเทาทันแตก็มีความปลอดภัยไปพรอมๆ กัน 

(เชน นั่งดูละครโทรทัศนที่เสนอฉากในซองที่นางเอกแบบดาวพระศุกรโตขึ้นมา       โดยท่ีชีวิตจริง

ไมเคยเหยียบยางเขาไปในสถานที่แบบนั้นเลย) เพราะเหตุใดวัฒนธรรมในการใชสื่อของผูหญิงจึง

จํากัดอยูเพียงแคปริมณฑลสวนตัว (Personal Sphere) และเปนสื่อภายในบาน (Domestic 

Media) เชน วิทยุ และโทรทัศน ในขณะที่ผูชายจะใชสื่อนอกบาน (Public Media) เปนตน  

 
สถานภาพและบทบาทของผูหญิงในฐานะแมบาน 
 

 ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายทางสรีระไดนําไปสูความเชื่อที่วา ผูหญิงและ

ผูชายมีความแตกตางกันในทางอื่นๆ ดวย ไมวาจะเปนเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด 

จิตใจ และอารมณ ความเชื่อดังกลาวมีอยูมานานนับพันป ความแตกตางดังกลาวมักจะถูกมองวา

เปนความแตกตางที่มีมา “ตามธรรมชาติ” ซึ่งไมสามารถเปลี่ยนแปลงได การที่เชื่อวาผูหญงิมคีวาม

แตกตางจากผูชายไดนําไปสูสถานะที่ดอยกวาผูชาย เชน ความเชื่อที่วาผูหญิงเปนเพศที่ไมมี

เหตุผล ชอบใชอารมณ นําไปสูการที่สังคมไมยอมรับผูหญิงใหเปนผูนําเพราะมีคุณสมบัตทิางเพศที่

ไมเหมาะสม ความเชื่อที่วาผูหญิงไมเกงทางคณิตศาสตร ไมมีความเปนวิทยาศาสตร ทาํใหผูหญงิ

ไมไดรับการสนับสนุนใหเปนนักวิทยาศาสตร แพทย วิศวกรซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดดี และเปนอาชพี

ที่มีเกียรติในสังคม และความเชื่อที่วาผูหญิงมีคุณสมบัติหรือความสามารถทางเพศในการดูแล

ผูอ่ืน เชน เด็ก คนชรา ผูหญิงตองรับภาระหลักในการดูแลลูกและคนในครอบครัว แมวาผูหญิง

จะตองทํางานนอกบานดวยก็ตาม (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, www.midnightuniv.org)  

 

 นักปรัชญาชาวตะวันตกที่สําคัญไดอธิบายเกี่ยวกับความเปนชายและความเปนหญิงวามี

ลักษณะอยางไร และความคิดของนักปรัชญาตะวันตกเหลานั้นไดมีอิทธิพลตอระบบคิดทาง
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การเมืองและวัฒนธรรมกระแสหลักที่ดํารงอยูเปนอยางมาก สวนใหญนักปรัชญาเหลานั้นเสนอวา 

ผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติ หรือมีธาตุแทของความเปนหญิงเปนชายซึ่ง

ความเปนชายนั้นอยูเหนือความเปนหญิง วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: หนา 6-11) ไดรวบรวม

คําอธิบายของนักปราชญชาวตะวันตกที่เกี่ยวกับลักษณะของความเปนหญิงและความเปนชายไว

ดังนี้ 

 

 อริสโตเติล (Aristotle) กลาววา โดยธรรมชาติผูชายเหนือกวาและเปนผูปกครอง สวน

ผูหญิงนั้นดอยกวาและเปนผูถูกปกครอง และผูหญิงคือผูชายที่เส่ือมสมรรถภาพ (impotent men) 

และเสนอถึงความแตกตางของผูหญิงและผูชายไววา ผูหญิงมีความนุมนวลกวาผูชายในการ

จัดการเรื่องตางๆ มีความตั้งใจในการดูแลเด็กมากกวา ผูชายเหมาะที่จะเปนผูบังคับบัญชาผูหญิง

เหมาะที่จะเปนผูเชื่อฟง นอกจากนี้ อริสโตเติล ยังมองวาสิ่งที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ 

คือ ความเปนเหตุเปนผล ซึ่งผูหญิงและทาสจะไมมีคุณสมบัติขอนี้ ดังนั้นผูหญิงที่เปนภรรยาจึงมี

หนาที่ในการผลิตทายาท และชวยจัดหาสิ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิต เพื่อที่ผูชายที่ไมใชทาสจะได

ทุมเทชีวิตในการพัฒนาสติปญญาและจุดมุงหมายทางการเมือง 

 

 เพลโต (Plato) มองวา ผูหญิงมีหนาที่อยูในครัวเรือน เพราะผูหญิงมีคุณสมบัติเหมาะสมที่

จะอยูบานเลี้ยงลูก สวน คานท (Kant) กลาววา จุดมุงหมายหลักของชีวิตผูหญิงคือการเปนภรรยา 

แตสําหรับผูชายคือการพยายามเปนมนุษยที่สมบูรณแบบมากขึ้น ตามธรรมชาติแลวความดีงาม

ของผูหญิงอยูที่ความสวยงาม สวนของผูชายอยูที่ความมีศักดิ์ศรี ขณะที่ความนึกคิดของผูหญิง

ไมไดอยูที่เหตุผลแตอยูที่ความรูสึก เฮเกล (Hegel) เสนอคลายคลึงกันวา ชีวิตทั้งหมดของผูหญงิ

อยูที่ครอบครัวแตสาระของชีวิตของผูชายอยูที่รัฐและอาชีพ ครอบครัวเปนเพียงบางสวนของผูชาย

เทานั้น นอกจากนี้เฮเกลยังมองวา ผูหญิงขาดความสามารถในเรื่องของเหตุผลและมีพฤติกรรมอยู

บนพื้นฐานของความรูสึกและความคิดเห็น เชนเดียวกันกับ โชเปนเฮาวเออร (Schopenhauer) ที่

มองวา ผูหญิงเหมาะที่จะทําหนาท่ีดูแลและสอนเด็ก เพราะพวกเธอเองก็เปนเด็ก มีนิสัย

เหลาะแหละ คิดอะไรส้ันและแคบ มีความสามารถในเรื่องเหตุผลนอยและไมมีความเขาใจเรื่อง

ความยุติธรรม ส่ิงที่เธอใหความสนใจมีเพียง ความรัก การเอาชนะ และทุกสิ่งที่เกี่ยวกับการแตงตัว 

การเตนรํา การที่ผูหญิงมีสถานภาพทางสังคมและจิตวิญญาณต่ํากวาผูชาย เปนผลจากการที่

ผูหญิงมักจะเชื่อมโยงอยูกับอารมณความรูสึก (sensuality) และธรรมชาติ 

 

 ในงานเขียนเรื่อง Emile ของรุสโซ Rousseau, 1995 (อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545) 

เสนอวาผูชายจําเปนตองเปนผูควบคุม โดยอางวา ผูหญิงเปนที่มาของความรัญจวนใจทางเพศ 
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ความรักเปนที่มาของความรัญจวนใจ ซึ่งธรรมชาติไดใหอํานาจแกผูหญิงในการกระตุนความ

รัญจวนใจของผูชาย และถาเมื่อใดผูชายพึ่งพาผูหญิงเพื่อความรักเมื่อนั้นผูชายก็จะหมดอิสรภาพ 

เพราะผูชายที่เปนอิสระตองมีเหตุผลไมถูกครอบงําดวยความรัญจวนใจ ดังนั้นจึงจําเปนที่ผูชาย

ตองควบคุมผูหญิงโดยการทําใหเธอเปนแมและภรรยา และในสวนของครอบครัวรุสโซกลาววา 

เปนธรรมชาติที่ผูเปนพอควรจะเปนผูบังคับบัญชา และผูหญิงถูกสรางมาใหยอมและอดทนแมแต

ความอยุติธรรมจากผูชาย ผูชายควรจะเขมแข็งและเปนฝายกระทํา ขณะที่ผูหญิงควรจะออนแอ

และเปนฝายรองรับ เมื่อผูชายไมมีผูหญิงเขาจะอยูไดดีกวาผูหญิงที่อยูโดยไมมีผูชาย เพราะผูหญิง

ไมสามารถเติมเต็มจุดมุงหมายในชีวิตไดถาปราศจากความชวยเหลือ ความปรารถนาดี ความ

เคารพจากผูชาย ผูหญิงพึ่งพาความรูสึกของผูชายเพื่อการดํารงอยู ทั้งหมดนี้เปนกฎของธรรมชาติ  

 

 จอหน ล็อก (John Locke) นักปรัชญาอีกทานหนึ่งก็เห็นเชนเดียวกันวา ผูชายเปนเจาของ

ทุกอยางในครอบครัวรวมถึงภรรยาและคนรับใช ผูหญิงถือเปนทรัพยสินสวนหนึ่งของผูชาย ผูหญิง

ไมสามารถเปนเจาของทรัพยสินและไมสามารถมีสิทธิเปนพลเมืองเต็มข้ัน และเนื่องจากภรรยาเปน

สวนหนึ่งของทรัพยสิน การใชสิทธิทางการเมอืงตองใชผานสามี ซึ่งมีผลทําใหผูหญิงตะวนัตกมสีทิธิ

เลือกตั้งทางการเมืองหลังผูชายหลายป และตองผานการตอสูเรียกรองอยางมาก (อางถึงใน วารุณี 

ภูริสินสิทธิ์, 2545)   

 

รูธเว็น (Ruthven) (อางในภัทรพร หงษทอง, 2538) กลาววา สถาพความเปนเด็กหญิงไปสู

การเปนสตรีนั้น มิใชการเปลี่ยนแปลงดานสรีระหรืออายุของเธอเทานั้น แตเปนการเปลี่ยนแปลง

ที่มาจากกระบวนการทางวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลตอความคิดของผูหญิงเองวา เธอคิดเกี่ยวกับ

ตนเองอยางไร กระบวนการขัดเกลาทางสังคม การอบรมบมเพาะทางสังคมจะกําหนดวา ผูหญิง

ควรจะทําอยางไรกับชีวิตของตนเอง 

 

 ตามความเชื่อแบบตะวันตก ความเปนชายถูกจัดใหอยูในปริมณฑลของความเปนเหตุเปน

ผลและความเปนหญิงถูกจัดอยูในปริมณฑลของธรรมชาติ ซึ่งถือวาเปนฐานทางปญญาหลัก

อันหนึ่งในการครอบงําผูหญิงในวัฒนธรรมตะวันตก ในขอบเขตของความเปนเหตุเปนผลหรือ

ขอบเขตของความเปนชายจะขัดแยงและไมรวมถึงเรื่องของอารมณ ความรัญจวนใจ ธรรมชาติ 

ประสบการณ ศรัทธา ความบา ขอบเขตของความเปนชายหมายถึง ชีวิตสาธารณะ การผลิต ชีวิต

ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งขัดแยงกับขอบเขตของความเปนหญิงที่เปนเรื่องสวนตัว ชีวิตในบาน 

และการสืบพันธุ ความเปนหญิงถูกใชเปนตัวแทนของธรรมชาติและปจเจกบุคคลซึ่งตรงขามกับ

ความเปนชายที่เปนสังคมและวัฒนธรรม Plumwood, 1990 (อางถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545) 
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 กาญจนา แกวเทพ (2540) อธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย

วา เปนความสัมพันธที่มีลักษณะไมเทาเทียมกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และไมวาสังคมจะ

เปลี่ยนไปแคไหน ความไมเทาเทียมระหวางเพศก็ยังเปนปญหาคูโลกตอไป ถึงแมวาอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงดานเนื้อหาไปบาง แตทวาสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาก็คือ การเอารัดเอา

เปรียบระหวางเพศนั่นเอง  

 

 ความคิดในเรื่องความแตกตางทางเพศ และการปลูกฝงคานิยมในเร่ืองของบทบาททาง

เพศนี้ ไดนําไปสูการถือระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) หรือปตาธิปไตย เปนระบบอํานาจที่ผูชาย

โดยรวมมีเหนือผูหญิงโดยรวม เปนระบบที่ผูหญิงถูกกดขี่โดยผูชาย Adrienne Rich   (อางถึงใน 

พรพิไล ถมังรักษสัตว, 2539) กลาววา การถือระบบชายเปนใหญเปนอํานาจของผูชายทาง

ครอบครัว สังคม อุดมการณ ระบบการเมือง โดยผานการใชอํานาจ การกดดันโดยตรง หรือ

พิธีกรรม ประเพณี กฎหมาย ภาษา ขนบธรรมเนียม สํานวนโวหาร การศึกษา การแบงงานกันทํา 

ทั้งหลายเหลานี้ไดมีสวนบังคับและกําหนดบทบาทที่ผูหญิงควรทําหรือไมควรทําในลักษณะที่

ผูหญิงตกอยูภายใตผูชาย ดังงานเขียนของ Virginia Woolf (อางถึงใน ศิริรัตน ทวีเลิศนิธิ, 2534) 

ในเรื่อง A Room of one’s Own (1929) ซึ่งเปนนวนิยายที่สะทอนใหเห็นภาพของผูหญิงวา “ผูชาย

เปนผูสราง สังคมเปนผูกําหนด” 

 

“...... ในจินตนาการ เธอคือบุคคลที่สําคัญที่สุด แตในความเปนจริง เธอไรคา ไร

ความหมาย เธอปรากฏกายโลดแลนไปในโลกวรรณกรรมบนหนากระดาษหนาแลวหนา

เลา เธอคือทุกสิ่งทกุอยาง แตในความเปนจริง เธอคือทาสของเด็กผูชายคนไหนก็ไดที่พอ

แมเขายัดเยียดแหวนใสไวที่นิ้วของเธอ ถอยคําแสนหวานเสนาะเพราะพริ้งและความคิด

ลุมลึกในวรรณคดีไหลหลั่งพรั่งพรูออกจากริมฝปากของเธอ แตในชีวิตจริงๆ เธอเกือบอาน

ไมออก สะกดไมไดและเปนเพียงสมบัติชิ้นหนึ่งของสามี....”   

  

 ในวรรณคดีทั้งปวงนั้นไดสั่งสอนอบรมใหสตรีเปนขาทาสของผูชายแตเพียงอยางเดียว กวี

อยาง “สุนทรภู” ทานสอนผูหญิงแตกนครัว เชน สุภาษิตสอนหญิงตอนหนึ่ง ดังวา 

 

    “ระวังดูเรือนเหยาและขาวของ 

   จะบกพรองอะไรที่ไหนนั่น 

   เห็นไมมีแลวอยาอางวาชางมัน 

   จงผอนผันเก็บเล็มใหเต็มลง” 
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เชนเดียวกันกับสังคมหลายๆ สังคมที่มีแนวคิดหลักแบบชายเปนใหญและเชื่อวาผูหญิง

ควรอยูในบานคอยดูแลปรนนิบัติลูกและสามีซึ่งถือเปนบรรทัดฐานทางสังคม ถึงแมวาหญิงผูนั้นจะ

มีอาชีพการงานของตนแตเธอก็ยังคงตองทํางานบานและดูแลลูกดูแลสามีเชนเดิม สถานภาพและ

บทบาทของผูหญิงไทยแทบจะไมมีอะไรที่แตกตางจาก       สถานภาพและบทบาทของผูหญิงใน 

นวนิยายของวูลฟเลย ในวัฒนธรรมไทยโบราณ หญิงใดที่มีสามีแลวยอมถือวาเปนสมบัติของสามี 

จะเห็นไดจากกฎหมายในสมัยอยุธยาที่ระบุไววา “หญิงเปนควาย ชายเปนคน” หรือ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยที่อบรมส่ังสอนกันมาตลอดวา 

 

  ใหผูหญิงตามหลังผูชาย 

  ใหเปนทาสเปนขาชวงใช 

  ใหปรนนิบัติผูชาย 

  ใหสงบเสงี่ยมเจียมตัว 

  ใหเรียบรอยดังผาพับไว  

  ใหผูหญิงเปนชางเทาหลัง 

 

ส่ิงเหลานี้เมื่อลองพลิกดูสุภาษิตสอนหญิงก็จะมองเห็นเดนชัดทีเดียววา ทานสอนให

ผูหญิงเปนทาสมากกวาที่จะเปนผูนํา เพราะฉะนั้นการปลูกฝงความคิดเชนนี้เองจึงทําใหผูชายทั้ง

ปวงเห็นผูหญิงเปนเพียงเครื่องเลน และกําหนดขอบเขตของสตรีเอาไวในฐานะขาชวงใชตนแต

เพียงอยางเดียว ขอปฏิบัติทั้งปวงที่ผูชายกําหนดเอาไวแตสมัยโบราณนั้นก็กําหนดหนาที่ใหผูหญิง

เปนเพียงผูบําเรอความสุขของตน เชน ตื่นกอนนอนทีหลัง เพื่อที่จะคอยเตรียมน้ําทา ขาวปลา

อาหาร นอนทีหลังเพื่อที่จะจัดแจงดูแลทุกอยางใหเรียบรอย (อนันต สายศิริวิทย, 2518)         ดัง

คํากลอนตอนหนึ่งในวรรณกรรมเรื่องขุนชางขุนแผนที่กลาวถึงสตรีที่มีสามีวา 

 

  “อันหญิงดีที่เปนภรรยา กําหนดไวในตําราวาเปนสี่ 

หนึ่งเลี้ยงดูภัสดาดวยปราณี หนึ่งรวมทุกขสามีเสมอกัน 

หนึ่งนั้นเคารพนบนอบผัว  หนึ่งยอมตัวใหใชไมเดียดฉันท 

จึงอยูเย็นเปนสุขทุกคืนวัน ดวยผัวนั้นวางใจที่ในตัว” 

 

 ที่สําคัญที่สุดคือ การที่ผูหญิงเองก็กลับยอมรับเอาความคิดและความเชื่อดังกลาวเปน

ตนแบบ ประพฤติตน ปฏิบัติตน ตามที่สังคมของผูชายปรุงแตงขึ้นมาวาเปนสิ่งที่ชอบธรรม และ

ควรปฏิบัติเปนอยางยิ่ง สิ่งเหลานี้เลยกลายเปนชีวิตประจําวันของผูหญิงที่ตองรับผิดชอบงานบาน
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งานเรือน ขนบธรรมเนียมอยางนี้ไดทําใหผูหญิงขาดความเปนตัวของตัวเองและผูกชีวิตของตนไว

เพียงแคเตาไฟในครัว แมวาสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปแลวแตความเชื่อเกาๆ ก็ยังคงตกตะกอนนอน

กนเปนจิตสํานึกวา สตรีมีหนาที่สําคัญที่จะตองเปนผูตามสามี ปรนนิบัติลูกและสามีใหมีความสุข 

 

ทั้งในอดีตและปจจุบันดูเหมือนวาโลกทั้งหมดที่เปนของผูหญิงคือ “บาน” นับแตเปนเด็ก 

ผูหญิงก็มักจะถูกปลูกฝงใหรูจักบทบาทและหนาที่ของลูกผูหญิงที่ดีผานการเลนชนิดตางๆ เชน 

หมอขาวหมอแกงที่เด็กผูหญิงมักจะสวมบทบาทเปน “แมบาน” ที่คอยดูแลหุงหาอาหารใหกับ

ครอบครัว  และเมื่อโตขึ้นผูหญิงก็ยังคงบทบาทแมบานที่เคยเลนเมื่อยังเด็ก  ถึงแมวาปจจุบัน

ผูหญิงตองออกมาทํางานนอกบาน แตงานบานก็ยังถือเปนภารกิจหลักโดยกําเนิดของผูหญิงสวน

ใหญอยูเชนเดิม  บัณฑิต ผังนิรันดร (2539) ไดใหเหตุผลวา  เปนเพราะเหตุผลทางวัฒนธรรมที่ได

จํากัดบทบาท การแสดงออก หรือการยอมรับความสําคัญของงานบางประเภทที่ผูหญิงทําอยู เชน 

“งานบาน” (Domestic work) เปนตน ดังนั้นงานบานจึงถือเปนงานชิ้นสําคัญที่วัฒนธรรมเปนผู

กําหนดใหกับผูหญิง  เชนเดียวกันกับที่วัฒนธรรมไดกําหนดใหงานนอกบานเปนงานของผูชาย 

 

Schooler (1984) (อางถึงใน บัณฑิต ผังนิรันดร, 2539) ไดใหความหมายของคํา “งาน 

บาน” วา หมายถึง งานที่กระทําสําหรับครอบครัว หรือเปนงานที่ตองทําเพื่อบํารุงรักษาครอบครัว

ใหดําเนินอยูตอไปไดโดยสตรีหรือภรรยาเปนหลัก เชน งานจิปาถะภายในบาน    การเลี้ยงดูบุตร 

ซักรีดเสื้อผา ทําความสะอาดบาน การปรุงอาหาร ฯลฯ ดวยงานที่ตองทําดังกลาวดูเหมือนจะทําให

แมบานแทบจะไมมีเวลาวางไดทํากิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากงานบานเลย 

 

 “สตรีทุกคนยอมมีหนาที่เกี่ยวแกการเปนแมบานแมเรือน เพราะเปนหนาที่ของ

สตรีโดยตรง และเปนสิ่งที่นอยคนจะหลีกเลี่ยงได เราจะเห็นไดวาสตรีที่ไดรับการฝกหัด

อบรมในการบานการเรือนมาแลวยอมสามารถปฏิบัติกิจอันเปนหนาที่ของตนไดดีกวาผูที่

ขาดการอบรม ในสมัยกอนไมมีใครคอยเห็นคาของการฝกหัดอบรมในทางนี้ มาบัดนี้เมื่อ

การศึกษาเจริญขึ้นก็มีคนเห็นวา สตรี ที่เปนแมบาน แมเรือนที่ดีนั้นมีความสําคัญเพียงไร 

ประเทศชาติจะเจริญไดก็เพราะมีครอบครัวที่ดี และการที่จะมีครอบครัวที่ดีนั้นจะตอง

อาศัยแมบานที่ไดผานการอบรมในทางนี้มาแลวเปนอยางดี”  

(ไสว ทองเจือ, 2546) 

 

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาที่ของผูหญิงวา มีหนาที่ในการดูแล

ครอบครัว หุงหาอาหาร ปรนนิบัติสามี นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นถึงพื้นที่ของผูหญิงซึ่งก็คือ 
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“บาน” มีหนาที่ทํางานบานคอยดูแลครอบครัวเปนแมบาน หรือในภาษาอังกฤษเรียกวา bread 

baker ซึ่งหากแปลเปนไทยแลวก็คือ “คนอบขนมปง” ซึ่งเปนตัวบงบอกถึงพื้นที่ของผูหญิงวาอยู 

“ในครัว” นั่นเอง  

 

เมื่อกลาวถึงคําวา แมบาน (housewife) ยังมีคําอีกหลายคําที่แสดงถึงพื้นที่ของผูหญิงที่

แตงงานแลว เชน ผูดูแลครอบครัว (bread baker) แมศรีเรือน แมครัว แมเรือน แมบานแมเรือน 

แมเจาเรือน แมเหยาเคาเรือน แมเหยาแมเรือน คําทั้งหลายเหลานี้เปนคําผสมที่บงบอกถึงหนาที่ 

และพื้นที่ของผูหญิงไดเปนอยางดี กลาวคือ แม+บาน หมายถึง ผูหญิงที่ดูแลความเรียบรอย

ภายในบาน ในครัวเรือน (นววรรณ พันธุเมธา, 2547) เชนเดียวกับภาษาอังกฤษ house + wife 

หมายถึง ภรรยาที่คอยดูแลบาน ดูแลครอบครัว ซึ่งก็คือแมบานนั่นเอง ขณะที่ผูชายจะไดชื่อวาเปน 

the breadwinner หรือผูหาเลี้ยงครอบครัว ความหมายของคํานี้เมื่อนํามาแยกออกเปนสวนแลวก็

จะไดคําวา bread = ขนมปง และ winner = ผูชนะ เปนคําที่ไมไดบงบอกถึงพื้นที่ของผูชาย 

อยางไรก็ตามยังไดระบุวาผูชายเปน the winner เสมือนวาผูชายตองเปนผูชนะผูหญิงเสมอ 

 

 อาจกลาวไดวาวัฒนธรรมสวนใหญของสังคมนั้นไดกําหนดใหผูหญิงอยูที่บานและผูชาย

อยูโลกภายนอก ซึ่งวัฒนธรรมตางๆ ถือเปนขอกําหนดทางวัฒนธรรมซึ่งเปนกลไกสําคัญในการ

ธํารงรักษาแนวคิดชายเปนใหญเอาไว กาญจนา แกวเทพ (2540) ไดสรุปกลไกลทางวัฒนธรรมไว

ดังนี้ 

 

 1. การผูกพันดวยภาระภายในบาน กลาวคือ การสรางงานภายในบานใหมีลักษณะ

กระจุกกระจิก กินเวลา ตองทําอยูตลอดเวลาไมมีวันจบสิ้น และทําอยางตอเนื่องไมมวีันหยุด โดย

มอบหมายงานดังกลาวใหแก “ผูหญิง”  

 

 2. การออกแบบ “วัตถุธรรม” วัฒนธรรมทางวัตถุสําหรับผูหญิง วัตถุส่ิงของที่

เกี่ยวเนื่องกับการ กิน อยู หลับ นอน ถือวาเปนวัฒนธรรมดานวัตถุ ซึ่งเมื่อสํารวจส่ิงของทั้งหมดที่

เกี่ยวกับผูหญิงจะพบวา เปนวัตถุสิ่งของที่มีสถานที่อยูที่บานทั้งสิ้น เชน เครื่องใชที่เกี่ยวกับการ

ทําอาหาร การทอผาเย็บปกถักรอย อุปกรณการทํางานบาน ฯลฯ ขณะที่ผูชายจะใชวัตถุเครื่องใชที่

เกี่ยวกับการออกไปนอกบาน เชน มีดพรา แหอวน เปนตน หรือตัวอยางของเครื่องดนตรีของ

ตะวันตกที่กําหนดไววา เปยโนจะเปนเครื่องดนตรีสําหรับผูหญิง (เปยโนเปนเครื่องดนตรีชิ้นใหญ

เคลื่อนยายลําบากตองตั้งในบาน และสามารถเลนเดี่ยวๆ ได) ขณะที่ไวโอลินเปนเครื่องดนตรี

สําหรับผูชาย เพราะไวโอลินเคลื่อนยายไดสะดวกและถาจะฟงใหเพราะตองเลนรวมกันเปนวง 
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เชนเดียวกับเครื่องเลนของเด็กๆ เด็กผูหญิงจะเลนหมอขาวหมอแกง เลนตุกตาใสเสื้อผาอยูในบาน 

ขณะที่เด็กผูชายจะเลนหนังสติ๊กยิงนกตกปลาซึ่งตองออกไปนอกบาน ดังนั้นวัตถุขาวของจึงเปน

กลไกที่กําหนดการใชพื้นที่ของผูหญิงกับผูชาย 

 

 3. การอบรมบมเพาะ (Socialization) เปนการผูกพันดวยอุดมการณตางๆ โดยผาน

กระบวนการอบรมบมเพาะอยางคอยเปนคอยไป เพื่อใหอุดมการณทางสังคมซึมผานเขาไปใน

ความคิดและจิตใจของผูคน ในขณะที่เด็กผูหญิงถูกมอบหมายใหทํางานบานนั้น เธอก็จะถูกอบรม

ส่ังสอนไปพรอมๆ กันวา “งานที่เธอทําอยูนั้น เปนงานที่ลูกผูหญิงพึงกระทํา” และเมื่อเธอเริ่มจะ

แตกเนื้อสาว อุดมการณที่วา “เสนหปลายจวัก ผัวรักจนตาย” หรือกฤษณาสอนนองคําฉันท 

สุภาษิตสอนหญิงที่บอกถึงผูหญิงที่ดีควรมีลักษณะและการประพฤติตัวเมื่อแตงงานแลวควรเปน

อยางไร ก็จะเริ่มถูกกรอกใสหูเธออยูทุกวัน ดังกลอนบทนี้ 

 

  “จงรีบฟนตื่นกอนภัสดา น้ําลางหนาหาไวใหเสร็จสรรพ 

 จึงหุงขาวตมแกงแตงสํารับ จัดประทับเทียบทําใหน้ํานวล” 

    (สุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู, 2466)  

 

“ดูแลรอบคอบจึงชอบเชิง  อยาเลิงละใหรกตองตกแตง 

 เห็นไมดีควรที่จะดัดแปลง  ระวังระแวงไปทุกสิ่งอยานิ่งเนา 

 .................................   ..................................... 

ของใชภายในกับภายนอก  อยาเอาออกใชสลับกันสับสน 

 จะไววางอะไรใหชอบกล   ดูใหพนตกแตกแหลกระยํา” 

 ................................   ...................................... 

จะปรนนิบัติสามีเปนที่รัก   สามิภักดิ์โดยเที่ยงไมเดียงสา 

 มิใหเคืองขืนขัดเรื่องอัชฌา  ถึงเพลายามนอนผอนเอาใจ 

 กราบบาทสามีเปนที่ยิ่ง   สรรพสิ่งที่ชอบประกอบให 

 ตื่นกอนนอนทีหลังระวังระไว  ตักน้ําไวคอยทาซึ่งสามี 

 จะไดชําระพักตราเวลาเชา  นวลเจาจําไวเปนศักดิ์ศรี 

 หาหมากพันพลูบุหร่ีดี   มาตั้งที่ตามตําแหนงที่แหงเคย 

     (ประชุมสุภาษิต ฉบับหอสมุดแหงชาติ, 2508)  
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 4. การสรางความรูสึกผิด (Guilt Feeling) ผลจากการอบรมบมเพาะใหผูหญิงตองอยูที่

บาน เธอจึงถูกตัดขาดจากโลกภายนอก จากโลกแหงการทํางาน โดยเฉพาะผูหญิงในชนชั้นกลางที่

มีสามีเปนผูหาเลี้ยงฝายเดียว จากสภาพความเปนจริงดังกลาว โอกาสที่แมบานเต็มเวลาจะ

ประสบความสําเร็จในชีวิตการงานดวยตนเองจึงขาดหายไป สวนงานบานเปนงานที่ไมมี

ความสําเร็จ มีแตลมเหลวเพียงอยางเดียวอันจะเกิดขึ้นมาจากการไมไดทํา ดังนั้นความรูสึกผิด

ประการแรกของผูหญิงกลุมนี้ก็คือ พวกเธอไมมีโอกาสจะไดเกิดความภาคภูมิใจในความกาวหนา

ของการงานเลย 

 

 กลไกที่ทํางานตอมาของสังคมคือ เพื่อชดเชยความรูสึกผิดในขอแรก ผูหญิงที่เปนแมบาน

เต็มตัวจึงถูกสอนใหชดเชยความรูสึกผิดดวยการทุมเทตัวเองในการสนับสนุนความสําเร็จในชีวิต

ของสามีและลูก สําหรับผูหญิงที่ออกไปทํางานนอกบานพรอมๆ กับการทํางานบาน ดังภาษิตที่วา 

“งานหลวงไมใหขาด งานราษฎรก็ไมไดเวน” นั้น เธอยอมจะทําทั้งสองอยางใหไดดีทั้งคูไมได และ

ตองบกพรองในงานใดงานหนึ่ง ดังนั้นความบกพรองจึงตามมาหลอกหลอนผูหญิงกลุมนี้อยูเสมอ 

เชน แมมีงานยุงที่บริษัทจนไมมีเวลาเอาใจใสลูก เชนเดียวกันหากดูแลลูกจนทําใหงานที่บริษัท

บกพรอง ทั้งสองอยางนี้จะทําใหเธอรูสึกผิดทั้งคู 

     

 5. การแตงงาน ผูหญิงที่ไดใชอิสระเสรีที่จะอยูนอกบานนั้น ก็มักจะเปนผูหญิงที่อยูใน

ฐานะ “ลูกสาว” ของครอบครัว แตเมื่อใดก็ตามที่เธอแตงงานฐานะในครอบครัวของเธอก็จะ

เปลี่ยนไปเปน “เมีย” “แม” และ “แมบาน” 3 ลักษณะนี้เปนตัวปดกั้นหรือลดทอนโอกาสที่ผูหญิงจะ

ไดออกจากบานนอยลงจากสถานะที่เปนลูกสาว ดังนั้นจะเห็นวาผูหญิงที่แตงงานแลวจะออกไป

สังสรรคกับเพื่อน หรือเที่ยวเตรกลางคืนจะมีอยูนอย และหากถึงทางแยกที่ตองเลือกระหวาง 

“ครอบครัว/ลูก/สามี/งานบาน” กับ “การทํางาน” ผูหญิงก็ยังคงตองเลือก “ที่บาน” กอนอยางอื่นอยู

เสมอ จากการสํารวจการประกอบอาชีพบางอาชีพ เชน อาชีพนักขาว ซึ่งเปนอาชีพที่ตองเดินทาง

ในโลกสาธารณะอยางไมเปนเวลา ผลการวิจยัพบวา ผูหญิงที่ประกอบอาชีพดังกลาวไดสละอาชีพ

ของเธอ หรือโยกยายไปอยูตําแหนงอื่นๆ เพื่อที่จะได “อยูบาน” มากขึ้นหลังจากแตงงานแลว 

 

 กลาวไดวาการที่ผูหญิงมีหนาที่ในการดูแลบานและการหาเลี้ยงครอบครัวเปนของผูชาย

นั้น เปนการกําหนดบทบาททางเพศโดยการอบรมสั่งสอนผานบรรพบุรุษซึ่งสั่งสมมาเปนเวลาอัน

ยาวนาน ซึ่งมาจากการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัวและการอบรมขัดเกลาใหรูระเบียบสังคม ที่

เนนถึงฐานะความเปนผูนําของผูชายและฐานะความเปนผูตามของผูหญิง สะทอนใหเห็นถึง

ลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชายหญิง ที่ผูชายมักจะมีอํานาจมากกวาทั้งในระดับ
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ครอบครัวและสังคม (บุญเสริม หุตะแพทย, 2547) นอกจากนั้นกลไกดานวัฒนธรรมดังกลาวยัง

เปนตัวสืบทอดอุดมการณแมบานใหแกผูหญิงรุนแลวรุนเลา ใหเกิดจิตสํานึกในความเปนแมและ

เมียที่ตองอุทิศชีวิตใหแกครอบครัวเพียงอยางเดียว 

 

 จากแนวคิดแนวคิดวัฒนธรรมศึกษาวาดวยสถานภาพและบทบาทของผูหญิงในฐานะ

แมบานขางตน กลาวโดยสรุปคือ การที่ผูหญิงมีความรูสึกเกี่ยวกับความเปนแมบานแมเรือนนั้น 

เปนสิ่งที่ถูกปลูกฝงมาจากความเชื่อที่วา ผูหญิงเปนเพศที่ออนแอกวาผูชาย ดังนั้นหนาที่ความ

รับผิดชอบตางๆ นั้นจึงตองสรางใหเหมาะสมกับลักษณะทางสรีระและลักษณะอารมณนิสัยใจคอ 

ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวนี้ผูหญิงจึงเหมาะที่จะเปนผูดูแลครอบครัว อบรมเลี้ยงดูบุตรเพราะมีความ

ละเอียดออนมากกวาผูชาย ซึ่งขอกําหนดทางวัฒนธรรมดังกลาวไดกลายมาเปนกลไกในการสราง

อุดมการณแมบานใหแกผูหญิง และอุดมการณแมบานนี้เองอาจจะเปนปจจัยที่ตัวกําหนดลักษณะ

และพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน ดังนั้นผูวิจัยจึงจะนําแนวคิดดังกลาวมาใชตอบคําถาม

วิจัยวา ปจจัยใดบางที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน 

 
 

การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Audience Analysis) 
 

 การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษาที่ผูวิจัยเลือกใช มีประเด็นที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา 

2. การศึกษาความสัมพันธระหวางผูรับสาร ส่ือ และบริบทของการรับสาร 

3. แบบการวิเคราะหผูรับสาร 
4. ประเด็นในการวิเคราะหผูรับสาร 
 

1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา 
วัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) เปนแนวทางใหมในการศึกษาผูรับสาร ซึ่งมีความ

แตกตางจากการวิเคราะหผูรับสารกระแสหลักคือ การศึกษาในแนวพฤติกรรมศึกษา (Behavioral 

Studies)  การศึกษาตามแนวทางวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) เปนการศึกษาแบบเปด

กวางที่พยายามสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมในขอบขายที่กวางขวาง วัฒนธรรม

ศึกษาจึงไมมีการกําหนดวิธีวิจัยแบบตายตัว สามารถนําองคความรูในหลายสาขาวิชามา

ผสมผสานเพื่อสรางความรูเชิงวัฒนธรรมมนุษย     ดังจะเห็นไดวามีการใชประยุกตใชทฤษฎีของ

นักคิดจากหลายกลุม เชน ทฤษฎีมารกซิสม (Marxism) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 
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ทฤษฎีหลังสมัยใหมนิยม (Postmodernism) เชนเดียวกับระเบียบวิธีวิจัยที่นําหลายๆ วิธีมา

ประยุกตใชในการศึกษา เชน การวิเคราะหผูรับสาร (Audience Analysis) การวิเคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis) วิธีวิจัยแบบชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เปนตน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบททาง

สังคมและปจจัยแวดลอมตางๆ (Nelson, Treichler and Grossberg, 1992) 

 

 ในชวงทศวรรษที่ 1970 กลุมนักวิชาการจากมหาวิทยาลัย Birmingham ในอังกฤษที่รูจัก

กันดีในนามของ “The Center for Contemporary Cultural Studies” (CCCS) หรือกลุม 

Birmingham School นําโดย Richard Hoggart และ Stuart Hall ไดศึกษาการใชส่ือและพยายาม

ชี้ใหเห็นวาผูรับสารในฐานะผูอานขอความมีลักษณะเปนผูถอดรหัสที่มีความกระตือรือรน (Active 

Decoder) และมีศักยภาพในการวิเคราะหตีความระบบสัญลักษณที่ส่ือนําเสนอดวยความเขาใจ

ของตนเองโดยไมคลอยตามสิ่งที่สื่อนําเสนอเสมอไป (Moores, 1995)     

 

 การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษานั้น ใหความสําคัญกับประสบการณและ

วัฒนธรรมของคนกลุมยอย การสืบคนวาคนกลุมยอยเหลานี้มีศักยภาพในการถอดรหัสที่สื่อ

นําเสนออยางไร ซึ่งเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของผูรับสารในการยับยั้งการถูก

ครอบงําจากสื่อ เร่ิมแรกเปนการศึกษาวัฒนธรรมกลุมผูใชแรงงาน ตอมาไดมีการศึกษาในกลุม

ตางๆ ดวย เชน กลุมชาติพันธุที่เปนชนกลุมนอย กลุมวัยรุน และกลุมผูหญิงที่เปนแมบาน เปนตน  

 

 ดังที่กลาวมาแลววา แนววัฒนธรรมศึกษาเปนการศึกษาแบบเปดกวางที่พยายามสราง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมในขอบขายที่กวางขวาง วัฒนธรรมศึกษาจึงไมมีการกําหนด

วิธีวิจัยแบบตายตัว สามารถนําองคความรูในหลายสาขาวิชามาผสมผสาน วิธีการศึกษาแบบชาติ

พันธุวรรณา (Ethnography) ก็เปนอีกวิธีวิจัยหนึ่งที่นักวิชาการกลุม “Birmingham School” 

นํามาใชในศึกษาวิเคราะหผูรับสาร การศึกษาผูรับสารแบบชาติพันธุวรรณานั้น เปนการศึกษา

สภาพแวดลอมทางสังคมของผูรับสารในโลกของความเปนจริงจากมุมมองของผูรับสารเอง มี

ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ใชวิธีแบบชาติพันธุวรรณาตาม

แนวทางมานุษยวิทยา ซึ่งใชการเก็บขอมูลหลายวิธี เชน การสังเกตการณแบบมีสวนรวม การ

สัมภาษณแบบเจาะลึก  การสนทนาแบบไม เปนทางการ  มุงศึกษาบริบททางสังคมและ

ประสบการณของคนกลุมยอย โดยเชื่อวามีอิทธิพลตอการรับรูและสรางความหมายจากสื่อที่

นําเสนอ ดังนั้นการศึกษาแนวนี้จึงมุงศึกษาคนเฉพาะกลุมเพื่อใหไดความเขาใจในเชิงลึก 

(McQuail, 1994) งานวิจัยในแนวนี้เร่ิมจากการวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของผูรับสารและเริ่ม

ศึกษาการใชสื่ออ่ืนๆ ตามมา ดังงานวิจัยของ Dorothy Hobson (1978) ที่ศึกษาการใช
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ชีวิตประจําวันของแมบานกับการชมโทรทัศนและฟงวิทยุ Janice Radway (1987) ศึกษาเรื่อง 

“Reading the Romance” Radway ทําการศึกษาการใชสื่อของกลุมผูหญิงที่มีหนาที่เปนทัง้ภรรยา 

แม และ แมบาน โดยศึกษาจากการรับชมโทรทัศน และการอานนวนิยายแนวรักโรแมนติก David 

Morley (1988) ศึกษาเรื่องการดูโทรทัศนในครอบครัว และสมสุข หินวิมาน (2541) ศึกษาการดู

ละครโทรทัศน เปนตน 

 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับ “ผูรับสาร” นั้น คํานิยามที่มีตอ “ผูรับสาร” จะเปนปจจัยหนึ่งในการ

กําหนดวิธีการวิจัย แนวคิดและการนิยามผูรับสารนั้นแปรเปลี่ยนไปตามบริบททางประวัติศาสตร 

สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงนี้อาจจะเกิดมาจาก 2 ปจจัย ประการแรกคือ ในโลกแหงความเปนจริง 

สภาพของผูรับสารไดเปลี่ยนแปลงไป และอีกประการหนึ่งทัศนะของนักวิจัยเองก็อาจเปลี่ยนแปลง

ได กาญจนา แกวเทพ (2547) ไดจัดประเภทของการวิจัยเรื่อง “ผูรับสาร” โดยดูจาก “ทัศนะตอผูรับ

สาร” ที่ใชหนวยของการวิเคราะห (Unit of Analysis) เปนเกณฑไดดังนี้ 

 

1) การวิจัยผูรับสารที่เนนผลกระทบ เปนการวิจัยผลกระทบที่สื่อสามารถกอใหเกิด 

แกผูรับสารที่ลักษณะเปนมวลชน (Mass) ทฤษฎีที่ใชในการวิจัยแบบนี้คือ ทฤษฎีผลกระทบ 

(Impact Study) ที่เชื่อในพลังอํานาจของสื่อที่มีตอพฤติกรรมของผูรับ และมองผูรับสารในฐานะ

มวลชนที่เปน Passive เชื่อฟงและยึดถือในขาวสารของสื่อ 

 

2) การวิจัยที่ใชแนวทาง “การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสาร” (Uses  

and Gratification Approach) เปนแนวทางการวิจัยที่ตรงกันขามกับกลุมแรก โดยพิจารณาผูรับ

สารในลักษณะ Active รูจักเลือกใชส่ือตามความตองการของตนเอง แนวทางการวิจัยเชนนี้จะใช

หนวยการวิเคราะหเปนปจเจกบุคคล เนื่องจากเชื่อวาบุคคลแตละคนมีความตองการที่แตกตางกัน 

 

3) การวิจัยที่ใชหนวยการวิเคราะหเปนกลุม ในขณะที่แนวทาง Uses and  

Gratification แมจะใหความเขาใจในเรื่องผูรับสาร แตเมื่อหนวยการศึกษาเปนเพียงปจเจกบุคคล 

ก็ยอมไมมีประโยชนในแงของการหาระบบแบบแผน (Pattern) ในระยะตอมามีการใชทฤษฎี 

Social Differentiation ที่มีแนวคิดวา บุคคลที่มารวมกลุมกันดวยเกณฑตางๆ กัน เชน อายุ เพศ 

ภูมิลําเนา การศึกษา ระดับรายได แมแตวิถีการใชชีวิต (Lifestyle) อันหมายถึงพฤติกรรม การใช

และการบริโภคสินคา (Consuming Behaviors) จะมีคุณลักษณะบางอยางรวมกัน ซึ่งมีผลตอ

พฤติกรรมการสื่อสาร ดังนั้นจึงเกิดแนวทางการศึกษาผูรับสารตามคุณสมบัติของประชากร 
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(Demographic Categories) หรือตามลักษณะของวิถีชีวิต (Lifestyle) หรือชวงจังหวะชีวิต (Live 

Cycle) 

 

ในขณะที่ผูรับสารเปนองคประกอบหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร กรอบในการศึกษาผูรับ 

สารนั้นอาจจะมีตั้งแตระดับแคบไปจนถึงระดับกวางดังนี้ คือ 

• การศึกษาแตตัวผูรับสารเทานั้น 

• การศึกษาความสัมพันธระหวางผูรับสารกับตัวสื่อ 

• การศึกษาความสัมพันธระหวาง ผูรับสาร ตัวสื่อ และบรบิทของการรับส่ือ 

 
2. การศึกษาความสัมพันธระหวางผูรับสาร สื่อ และบริบทของการรับสาร 
 
การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 นี้ ทําไดในหลายลักษณะ เชน 

 

1) ศึกษาบริบทของการรับส่ือบางชนิดเปนพิเศษ ตัวอยางเชน การไปดูภาพยนตร ใน 

โรงภาพยนตรมีการออกแบบเพื่อใหไดรูปแบบการดูเปนพิเศษ กลาวคือ จะมีการปดไฟมืดในดาน

คนดู และจะมีแสงสวางเฉพาะบนจอ ทําใหสามารถรวมศูนยความสนใจของคนดูทุกคน และ

ภายในโรงก็มีคนไปดูเปนจํานวนมาก แตทวาคนดูแตละคนจะไมรูสึกมีความสัมพันธกันเลย 

หากแตจะผูกพันตัวเองกับเรื่องราวบนจอเทานั้น 

 

2) การวิจัยบางหัวขอใหความสําคัญกับบริบทของการรับส่ืออยางมาก (Context of  

Viewing Behavior) เชน ในขณะที่ดูโทรทัศนนั้น เด็กๆ จะดูกับใคร ดูตามลําพังหรือดูกับครอบครัว 

การดูกับครอบครัวก็ยังแยกยอยไปไดอีกหลายวิธีเชน เด็กๆ ตองดูตามที่พอแมตองการหรือตามที่

เด็กเลือกไดเอง มีการวิพากษวิจารณรายการที่ดูไหม ปจจุบันมีความเขาใจกันวา บริบทของการรับ

สารนั้นมีอิทธิพลของสารดวย ดังเชนที่ Morley (1980) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2547) 

พบวา ในขั้นตอนของการถอดรหัสสาร (Decoding) นั้น ผูชมสามารถทําไดถึง 3 แบบ คือ ถอด

ตามแบบที่ผูสงใสรหัสมาให (Preferred) ถอดแบบตอรอง หรือคิดในอีกแบบหนึ่ง (Negotiated) 

หรือแมแตคัดคานเนื้อหา (Oppositional) โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ัง 3 นั้น จะเขาไป

เกี่ยวของดวย และ Morley ยังไดศึกษาถึงตัวแปรดานเพศและอํานาจในการควบคุม Remote 

Control ที่เขามาเกี่ยวของกับบริบทการดูโทรทัศนภายในครอบครัวอีกดวย 
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การศึกษาความสัมพันธระหวาง 3 ตัวแปรยังสามารถวิเคราะหแบบแผนการใช 

สารของผูรับที่แปรเปลี่ยนไปตามจังหวะของชีวิต (Life Cycle) เชน ในวัยเด็ก การเลือกดูส่ือและใช

ส่ือมักจะเปนไปตามการตัดสินใจของพอแม เชน จะใหดูโทรทัศนไดถึงกี่โมง และมักเปนสื่อในบาน

เปนสวนใหญ ในวัยรุน เด็กวัยรุนจะลดปริมาณการใชสื่อในบาน เชน โทรทัศนและหันไปใชสื่อนอก

บาน เชน ภาพยนตร เพื่อรวมกลุมกับเพื่อน อายุวัยทํางานจะมีการใชส่ือนอกบานและจะหัน

กลับมาใชสื่อภายในบานอีก แตประเภทของสื่อและความสนใจในการรับขาวสารจะเปลี่ยนไปจาก

เดิม เชน มีการอานหนังสือเพื่อหาประโยชนจากขาวสารขอมูลมากขึ้น ในวัยชราเปนชวงเวลาที่หัน

กลับมาใชสื่อในบานเปนสวนใหญอีกครั้งหนึ่ง 

 
 

3. แบบการวิเคราะหผูรับสาร 
 แนวการวิเคราะหผูรับสารมีหลากหลายแนวดังที่ กาญจนา แกวเทพ (2547) แบงการ

วิเคราะหผูรับสารออกเปน 3 แนวทาง คือ  

• แบงตามลักษณะเกณฑประชากร (Demographic Aspect)  

• แบงตามคุณสมบัติดานจิตวิทยา (Psychological Aspect) 

• และเกณฑการแสวงหาขาวสารของผูรับสาร (Information Acquisition) 

 

จาก 3 แนวทางดังกลาวขางตน ผูวิจัยใชการวิเคราะหผูรับสารตามคุณลักษณะของ 

ประชากร  

   

การวิเคราะหผูรับสารตามคุณลักษณะของประชากร 

ในการวิจัยดานนิเทศศาสตรนั้น ตัวแปรดานประชากรที่นิยมนํามาใชมีอยู 5 ตัว  

คือ อายุ การศึกษา รายได องคประกอบครัวเรือน เชน ลักษณะครอบครัวเดี่ยว/ครอบครัวขยาย) 

และลักษณะอาชีพ 

 

อาย ุ

เปนตัวแปรที่คอนขางมีความสําคัญเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะแบบแผนความคิด  

ภูมิหลังและประสบการณของบุคคลนั้น มักจะถูกกําหนดมาจากบริบทสังคมในชวงเวลานั้นๆ อายุ

ของผูรับสารจึงสามารถจะชวยบงชี้ไดวา “เขาเปนคนรุนไหน” (Generation) โดยที่แตละชวงเวลา

นั้น สภาพแวดลอมระดับกวางของสังคมจะแตกตางกันไป ในแงนี้อายุของปจเจกบุคคลที่เปนตัว

แปรระดับจุลภาค จะถูกพิจารณาโดยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมของสังคมซึ่งเปนตัวแปร
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ระดับมหภาค และการที่ เราสามารถใชอายุเปนตัวแปรหนึ่งในการจัดกลุมของผู รับสาร ก็

เนื่องมาจากความเชื่อที่วา คนในอายุรุนราวคราวเดียวกันจะผานประสบการณทางสังคมที่

คลายคลึงกัน 

 

 

  การศึกษา 

        ตัวแปรเรื่องการศึกษานั้นสามารถจะศึกษาไดใน 2 มิติ คือ ปริมาณของการศึกษา

ที่ไดรับ และประเภทของสาขาที่เรียน ซึ่งในงานวิจัยโดยทั่วไปมักจะเนนมิติของปริมาณการศึกษา 

ในงานวิจัยนี้จะใชการศึกษาเปนตัวแปรในแงของระดับการศึกษา กลาวคือ ธรรมชาติของสื่อแตละ

ชนิดจะเปนตัวกําหนดระดับการศึกษาของผูใช เชน หนังสือพิมพคุณภาพจะมีคนอานมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับระดับการศึกษาโดยรวมของประชากร เพราะการอานหนังสือพิมพคุณภาพตองการผูที่

อานออกเขียนไดในระดับที่สูงพอสมควร สื่อสมัยใหม เชน คาราโอเกะจะสามารถใชไดกับผูอาน

หนังสือออกเทานั้น และในเวลาเดียวกันสื่อชนิดนี้ก็เพิ่มขีดความสามารถในการอานใหแกผูใชดวย 

มีงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปริมาณการศึกษากับพฤติกรรมการับสาร 

เชน คนที่เรียนจบระดับปริญญาโทจะมีความแตกตางจากคนที่เรียนจบปริญญาตรีคือ มีการอาน

ขอมูลอยางวิพากษวิจารณมากกวา (Critical) และต้ังขอสงสัยมากกวา (Skeptical) หรือ

ผลงานวิจัยที่วา คนมีการศึกษานอยจะถูกชักชวนไดงายกวาหากใชกลยุทธการโนมนาวแบบให

ขอมูลดานเดียว (One-Sided Information) ในขณะที่คนมีการศึกษาสูงจะตองใหขอมูลแบบสอง

ดาน (Two-Sided Information) จึงจะสามารถโนมนาวได เปนตน 

 

  องคประกอบของครอบครัว 

  ในการสํารวจสถานภาพแหงองคความรูเร่ือง”สตรีกับส่ือมวลชนในประเทศไทย 

พ.ศ.2520-2535” (กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ผลการศึกษาพบวาประเภท

งานศึกษาที่ยังมีนอยอยูคือ เร่ืองพฤติกรรมการใชสารในข้ันตอนกอนที่จะมีการเปดรับ ซึ่งจะมีมิติ

ดานเศรษฐกิจหรือวิถีชีวิตประจําวันของสตรีเขามาเกี่ยวของดวย จากตัวแปรองคประกอบของ

ครอบครัวดังกลาว สามารถที่จะโยงมาสูการศึกษาเรื่องการสื่อสารได เชน แบบแผนของการรับสาร

ของสมาชิกภายในครอบครัวเปนอยางไร โครงสรางอํานาจในการเปดรับขาวสารเปนอยางไร ใครมี

สิทธิในการกําหนดตารางเวลาปด/เปดโทรทัศน ใครถือ Remote Control เปนตน  

 
4. ประเด็นในการวิเคราะหผูรับสาร  
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ในกรณีของประเทศไทยที่มีกลุมผูรับสารของสถานีวิทยุโทรทัศนแบบไมเสียคาใชจาย  

(Free TV) อยูแลว 5 ชอง และมีสถานีวิทยุโทรทัศนแบบบอกรับสมาชิก (Cable TV) อีก 2 ชอง 

หลังจากที่รัฐบาลไดอนุญาตใหเอกชนสามารถเปนเจาของสถานีวิทยุโทรทัศนไดอีก 1 ชอง คือ 

Independence TV (ITV) ภายในเวลา 3 เดือน ITV ไดประกาศวา มีผูรับชมแลว 700,000 คน 

(โดยอาจจะวัดจากจํานวนการแจกแจงและการจําหนายเสาอากาศ) ในกรณีเชนนี้ เราอาจจะตั้ง

คําถามในการวิจัยวา กลุมผูรับสารของ ITV กลุมนี้เปนใคร และมีปจจัยอะไรที่เกี่ยวของกับการ

เปดรับส่ือตัวใหมนี้ (กาญจนา แกวเทพ, 2547) 

  

ในการวิจัยเพื่อตอบคําถามการวิจัยในลักษณะดังกลาวนั้น พบวาอาจมีปจจัยที่เกี่ยวของ

ดังนี้คือ 

a. ตนกําเนิดและภาพลักษณของสื่อแตละชนิด เนื่องจากการตัดสินใจใชส่ือ 

แตละประเภทของกลุมผูรับสารนั้นจะเกี่ยวของกับตนกําเนิด หรือการเปดตัวตอสาธารณะอันเปน

ตัวกําหนดภาพลักษณของส่ือประเภทนั้นๆ ตัวอยางเชน หนังสือพิมพจะมีภาพลักษณวาเปน “ส่ือ

ของผูชาย” ในขณะที่นิตยสารเปน “สื่อของผูหญิง” โทรทัศนมีภาพลักษณวา “เปนสื่อบันเทิง”  

 

b. ดานอุปสงคของผูรับสาร (Demand) ในระบบของการขายสินคาและ 

บริการนั้น มีแตสินคาที่สามารถตอบสนองความตองการของลูกคาไดเทาน้ัน จึงจะสามารถดําเนิน

กิจการอยูได นี่คือมิติดานอุปสงคของระบบการสื่อสารเชนกัน กลาวคือ สื่อที่สามารถตอบสนอง

ความตองการของผูรับสารไมวาจะเปนความตองการดานขาวสาร ดานความรู ดานความบันเทิง 

ดานคําปรึกษาหารือ ดานการนําไปใชประโยชนในชีวิตการงาน แมแตความตองการที่จะหลบหนี

ปญหาในชีวิตประจําวัน ฯลฯ ทั้งหมดนี้อาจจะเปนปจจัยในการดึงดูดใหผูรับสารมาใชสื่อนั้นๆ 

 

c. ดานอุปทานของผูสงสาร (Supply) เปนปจจัยที่สลับกับดานอุปสงค  

กลาวคือ แทนหลักการที่ “จงใหสาธารณะในสิ่งที่สาธารณะตองการ” หลักการนี้เปลี่ยนไปเปน 

“สาธารณะจงรับในส่ิงที่ตองการจะให” ตัวอยางที่สามารถแสดงใหเห็นในชีวิตประจําวันคือใน

ชวงเวลาทอง (Primetime) ของโทรทัศนทุกชอง ลวนแตมีรายการประเภทเดียวกันทั้งหมด คือขาว

และละครโทรทัศน เพราะฉะนั้นถึงแมวากลุมผูรับสารชายซึ่งอาจจะไมชอบดูรายการละครโทรทัศน 

แตเนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวไมมีรายการอื่นใหดู ก็จําเปนตองดูรายการนั้น นี่เปนคําตอบชุด

หนึ่งที่พบไดในการสํารวจแบบแผนการใชส่ือประเภทละครโทรทัศน  
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ปรากฏการณนี้เกิดขึ้นไดเนื่องจากกระบวนการผลิตเนื้อหาและรายการของสื่อมวลชนนั้น 

(ซึ่งเปนฝายอุปทาน) มีปจจัยหลายตัวเขามาเกี่ยวของนอกเหนือฝายผูรับสาร เชน ปจจัยเรื่องความ

ตองการผูอุปถัมภรายการ (Sponsor) การทํางานของคูแขงขัน นโยบายของเจาของสถานี ความ

ตองการของกลุมสังคมกลุมตางๆ ดังนั้น อุปทานของผูสงสารจึงเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดแบบ

แผนของผูรับสารดวย 

 

d. ความสามารถในการเขาถึงสื่อ (Accessibility) ในการวิจัยเรื่อง 

พฤติกรรมการรับสารของสตรีไทยในชนบทนั้น จะไดผลปรากฏอยูเสมอวา แมวาอัตราการใชสื่อ

โดยรวมของสตรีชนบทจะเพิ่มมากขึ้นแตการเพิ่มนี้ก็มีอยูเฉพาะในประเภทสื่ออิเลกทรอนิกส เชน 

วิทยุ โทรทัศน เทานั้น หากทวาตัวเลขการใชสื่อส่ิงพิมพและนิตยสารนั้นจะมีตัวเลขคงเดิม 

ปรากฏการณนี้ไมอาจอธิบายไดดวยเหตุผลที่วา ผูหญิงชนบทไมนิยมชมชอบสื่อส่ิงพิมพ หากแต

เหตุผลที่ผูรับสารระบุก็คือ ไมคอยมีส่ือส่ิงพิมพใหอาน นี่เปนตัวแปรเรื่องความสามารถในการ

เขาถึงสื่อ ที่อาจจะถูกมองขามไป อุปสรรคที่กีดกั้นการเขาถึงสื่อนั้น อาจจะเปนปจจัยดาน

ระยะทาง ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม และอื่นๆ 

 

 

ทฤษฎีสตรีนิยมวาดวยการบริโภคสื่อ (Feminism Theory) 
 

ในระหวางสื่อมวลชนดวยกันผูหญิงจะใชสื่ออิเล็คทรอนิคสมากกวาสื่อสิ่งพิมพ โดยเฉพาะ

กลุมผูหญิงที่เปนแมบานจะมีเวลาในการใชสื่อโทรทัศนมากกวาผูหญิงที่มีอาชีพทํางานนอกบาน 

(กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล, 2539) ดังที่กลาวมาแลววาโลกของผูหญิงสวนใหญกค็อื

บานและงานหลักที่ถูกมอบหมายก็คือการดูแลลูกและสามี เวลาในการบริโภคขาวจากสื่อ

หนังสือพิมพที่เรียกรองความสนใจและความเขาใจจากผูรับสารซึ่งตองใชเวลาสวนหนึ่งในการที่จะ

อานและทําความเขาใจกับขาวสารนั้นๆ ในขณะเดียวกันเธอก็ตองสะสางงานบาน เตรียมหุงหา

อาหาร ซักรีดเสื้อผา  

 

 

 สมสุข หินวิมาน (2544) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของแมบาน ได

ยกตัวอยางกิจกรรมที่ผูหญิงทําในเวลาวางนั้นไดแก การอานหนังสือ การชอปปง การเลนกีฬา การ

เที่ยวกลางคืน และการดูโทรทัศน แตดวยภารกิจในบานที่มีมากมายเวลาในแตละวันจึงหมดไปกับ
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การทํางานบานและดูแลลูกและสามี ทําใหกิจกรรมในเวลาวางที่แมบานสามารถทําไดก็คือการ

อานหนังสือพิมพ นิตยสาร นวนิยาย หรือดูโทรทัศน 

 

 Moores (1993) กลาววา การดูโทรทัศนของผูหญิงจะเปนกิจกรรมที่มีการขัดจังหวะเปน

ระยะๆ (Distracted and Interrupted) หรือที่เรียกวาเปน “การครึ่งดูคร่ึงทําอยางอื่น” (Half-

watching) ผิดกับสามีและลูกๆ ที่นั่งอยูในหองนั่งเลนที่สามารถดูโทรทัศนไดอยางตอเนื่องมากกวา 

พรอมๆ กับที่เปนเจาของอุปกรณการรับชม เชน    รีโมตคอนโทรล ควบคุมชองรับสถานีโทรทัศน 

ยึดครอง “ที่นั่งตัวโปรด” ในหองนั่งเลน และจัดระเบียบการสนทนาในขณะดูโทรทัศนรวมกัน 

กิจกรรมหนาจอโทรทัศนลวนตกอยูภายใตการกํากับของสามีและลูกแทบทั้งสิ้น Moores ยังกลาว

อีกวา การที่โทรทัศนมิไดเรียกรองใหผูหญิงตองจดจออยูหนาจอตลอดเวลา ทําใหผูหญิงหลายคน

ใชโทรทัศนเปน “เคร่ืองหมายวรรคตอน” ของชีวิตแมบานประจําวัน แมบานสวนใหญจะเปด

โทรทัศนไปพรอมๆ กับประกอบกิจกรรม “งานบาน” อ่ืนๆ เชน รีดผา พับผา เล้ียงลูก เตรียมอาหาร 

เปนตน เพราะกิจกรรมเหลานี้เกิดขึ้นในชวงกลางวันขณะที่สามีไปทํางานและลูกๆ ไปโรงเรียน และ

ตัวเธอเองกส็ามารถกํากับการรับชมโทรทัศนไดอยางอิสระเต็มที่  

 

 Dorothy Hobson (1980) ศึกษาชีวิตประจําวันของแมบานหลายคนพบวา แมบาน

ทั้งหลายจะมีประสบการณที่คลายคลึงกันคือ “โดดเดี่ยว” ซึ่งหมายความวา โลกของบานและงาน

บานที่สามีและลูกมอบหมายใหจะกักขังกดขี่เธอเอาไว แมบานหลายคนจึงไมคอยมีเพื่อน เพราะ

เวลาที่เธอจะไดไปพบปะคนอื่นมีอยูนอย ดวยเหตุนี้ ลึกๆ แลวผูหญิงหลายคนจึงปรารถนาทีจ่ะออก

สู “โลกภายนอก” ดังนั้นสื่อโทรทัศนจึงเปนเพื่อนที่ดีในอันที่จะเชื่อมเธอกับโลกภายนอก 

เชนเดียวกันกับ Gray (1992) ที่กลาววา    ผูหญิงจะดูโทรทัศนเพื่อที่จะใหเธอเองเปนอิสระที่จะ 

โลดแลนออกจากบาน แมจะมีภาระงานบานกองอยูตรงหนาก็ตาม 

 

 Morley (1990) ไดสาธิตวิธีการศึกษาความแตกตางระหวางการใชเวลาในการรับสารของ

ผูหญิงและผูชายซึ่งแตกตางกันเพราะแบบแผนทางวัฒนธรรมทั้งของตัวสื่อและผูรับสาร สําหรับ

แบบแผนวัฒนธรรมของตัวสื่อ โทรทัศนคือส่ือในบาน และ”บาน” สําหรับผูชายนั้นคือ สถานที่แหง

การพักผอน (site of leisure) หลังจากที่ไดทํางานนอกบานมาแลว แตสําหรับผูหญิงบานคือ 

“สถานที่ทํางาน” (site of work) ความหมายดังกลาวจะมากําหนดแบบแผนในการดูโทรทัศนและ

การจัดชวงเวลาในการดูโทรทัศน กลาวคือ ในชวงเวลาของการดูโทรทัศน ผูชายจะดูอยางเดียวเพื่อ

การพักผอน แตผูหญิงจะดูโทรทัศนไปพรอมๆ กับทํางานบานอยางอื่นๆ ไปดวย 
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สําหรับการอานหนังสือทุกชนิดนั้น สมสุข หินวิมาน (2544) เห็นวาเปนกิจกรรมที่กระจาย

ตัวอยูในผูหญิงทุกชนชั้น นอกจากนั้นงานวิจัยที่วาดวยผูหญิงกับการอานหนังสือหลายชิ้นชี้ใหเห็น

วา ผูหญิงใชการอานหนังสือเพื่อสรางชวงเวลาที่ “เปนตัวของตัวเอง” โดยเฉพาะอยางยิ่ง การอาน

หนังสือที่เปน รูปแบบผูหญิงๆ (femino-centric popular form) เชน นิตยสารและนวนิยาย 

(Madoc-Jones 1996: 127 อางใน สมสุข, เร่ืองเดียวกัน) ในสวนของการอานนิตยสาร Joke 

Hermes (1995) (อางถึงในสมสุข, 2544) ไดวิจัยผูหญิงกับการอานนิตยสารพบวา ผูหญิงอาน

นิตยสารเพราะนิตยสารชวยฆาเวลาที่วางและสามารถหยิบฉวยไดงาย และเมื่อตองไปทํากิจกรรม

อ่ืนๆ ก็สามารถวางลงไดทันที และการศึกษาเกี่ยวกับการอานนิยายโรมานซของ Janice Radway 

(1987) (อางถึงในสมสุข หินวิมาน, 2544) พบวา การอานนิยายเปนกิจกรรมที่ตางจากการทํางาน

บานท่ีตองทําประจํา เพราะเปนกิจกรรมที่เธอทําเพื่อตัวเอง  ดังนั้นการอานนิยายโรมานซจึงเปน

การประกาศอิสรภาพ (declaration of independence) ดังนั้นอาจกลาวไดวา นิตยสารสตรีอาจ

ถูกใชเพื่อสรางความพึงพอใจหรือคลายเครียดใหกับผูหญิง 

 

จากการศึกษาของสมสุขขางตน เปนที่นาสังเกตวา ผูหญิงที่เปนแมบานมักจะบริโภคสื่อ

ตางๆ เพื่อความบันเทิง เพื่อผอนคลายความเหนื่อยลาจากการทํางานบาน และเพื่อฆาเวลา ดังนั้น

เนื้อหาที่เธอจะบริโภคนั้นจึงเปนเรื่องราวเบาๆ เขาใจงาย ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจสื่อมวลชน

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2546) ที่พบวา เนื้อหาที่ผูหญิงอานในหนังสือพิมพและประเภท

รายการที่ผูหญิงรับชมจากโทรทัศนนั้น สวนใหญเปนรายการที่มีเนื้อหาเบาๆ และใหความบันเทิง 

ในสวนของขาวที่ผูหญิงบริโภคมักจะเปนขาวอาชญากรรม    ขาวบันเทิง  ขาวซุบซิบ ขาวแฟชั่น 

เปนตน  

 

จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเปดรับส่ือของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร  

(สุทธิลักษณ วงศวรเศรษฐ, 2543) และรูปแบบการเปดรับส่ือของผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร 

(ธนิสสรา เพชรยศ, 2543) พบวา กลุมตัวอยางผูหญิงมีความสนใจในขาวสารมีอัตราใกลเคียงกับ

ผูชาย ทวาเนื้อหาของขาวสารที่ผูหญิงสวนใหญติดตามนั้นมักจะเปนขาวอาชญากรรม อุบัติเหตุ 

ขาวบันเทิง ซึ่งมีลักษณะเปนขาวเบาเสียเปนสวนใหญ และการติดตามรายการและคอลัมน

ประเภทสนทนา วิเคราะหการเมือง เศรษฐกิจ สังคมนั้น ผูหญิงใหความสนใจนอยกวาผูชายอยู

มาก 

 

กาญจนา แกวเทพ (2541) กลาววา การที่แมบานไมอาจติดตาม “ขาวหนัก” (Hard 

News) ประเภทเศรษฐกิจการเมืองระดับโลกไดนั้น และติดตามไดแต “ขาวเบา” (Soft News) เชน 
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ขาวอุบัติเหตุ อาชญากรรม ก็เปนเพราะมีแตขาวประเภทนี้เทานั้นที่ไมเรียกรองพื้นฐานความรูเร่ือง

โลกภายนอกอยางกวางขวางในการทําความเขาใจ ซึ่งเหมาะสําหรับกลุมผูหญิงที่มีชีวิตอยูแต

ภายในบานและทํางานบานทั้งวัน  

 

เชนเดียวกันกับ Lont (1995) ที่ทําการวิจัยสํารวจภาพและเร่ืองของผูหญิงในหนา

หนังสือพิมพในป 1989 และพบวา มีเร่ืองราวที่เกี่ยวกับผูหญิงอยูนอยมาก Lont ตั้งคําถามวา เมื่อ

มีการสํารวจความสนใจของผูหญิงและผูชายในการอานหนังสือพิมพ และพบวาผูหญิงอาน

หนังสือพิมพนอยกวาผูชายนั้น ก็ไมนาประหลาดใจนักวาทําไมผูหญิงจึงควรจะตองใหความสนใจ

กับหนังสือพิมพ เนื่องจากหนังสือพิมพไมมีอะไรนาสนใจสําหรับผูหญิงเลย ในหนังสือพิมพไมมี

เร่ืองราว ไมมีหัวขอขาว ไมมีภาพที่เกี่ยวของกับผูหญิง แลวผูหญิงจะสนใจหนังสือพิมพไปทําไม ใน

กรณีนี้หนังสือพิมพไทยหลายฉบับจึงหาทางออกโดยการตีพิมพนวนิยายจากละครโทรทัศนเปน

ตอนๆ วันตอวัน เพื่อเปนจุดขายใหผูหญิงซื้ออาน (กาญจนา แกวเทพ, 2541) 

 

นอกจากนั้น Lont ยังไดสัมภาษณกลุมตัวอยางผูหญิงตอไปวา หากจะทําใหหนังสือพิมพ

ตอบสนองความตองการของผูหญิงแลว มีเนื้อหาอะไรบางที่ “ผูหญิงอยากได” ผลการวิจัยพบวา 

ผูหญิงอยากจะใหมีเนื้อหาเรื่อง การศึกษา สวัสดิการสังคม ความปลอดภัย สุขภาพ เศรษฐกิจใน

ครัวเรือน ครอบครัว ปญหาจริยธรรมทางเพศ และตัวอยางของผูหญิงที่ประสบความสําเร็จ เปนตน  

 

จากผลการวิจัยของ Lont ขางตนจะเห็นไดวา เนื้อหาที่ผูหญิงสวนใหญตองการจะใหมีใน

หนังสือพิมพนั้นเปนเนื้อหาที่ “เบาๆ” มากกวาที่จะเปนเนื้อหาแบบ “หนักๆ”   แบบที่ผูชายบริโภค 

ยิ่งไปกวานั้นเนื้อหาที่ผูหญิงตองการใหมีนั้นเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองและครอบครัว

ทั้งสิ้น อาจกลาวไดวาขาวสารที่ผูหญิงตองการนั้นเปนเนื้อหาที่เธอสามารถนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันของเธอไดแทบทุกเรื่อง 

 

  จากแนวคิดสตรีนิยมวาดวยการบริโภคสื่อขางตน ผูวิจัยจะนําแนวคิดดังกลาวมาใชตอบ

คําถามวิจัยในคําถามวา แมบานมีลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวเปนอยางไรเมื่อ

เปรียบเทียบการอานหนังสือพิมพและการรับชมรายการประเภทเลาขาว และปจจัยใดบางที่เปน

ตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน 

 
 
 

                                                29



แนวคิดการเลือกเปดรับสาร 
 

 การที่ผูรับสารมีความแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจและมีการเลือกรับสารที่แตกตางกัน

ไปดวย ดังที่ DeFleur (1966) เสนอพื้นฐานความแตกตางไว 4 ประการ ดังนี้ 

 1. บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสถานภาพทางจิตวิทยา 

 2. ความแตกตางกันดังกลาวนี้ เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูทางสภาพแวดลอมที่ 

แตกตางกัน 

 3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกันก็จะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน

ออกไป 

 4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ 

และบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

 

 Wilber Schramm (1973) ไดกลาวถึงองคประกอบในการเลือกรับขาวสารของผูรับสารวา 

ขึ้นอยูกับ 

 1. ประสบการณทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

 2. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร ผูรับสารแสวงหาขาวสารเพื่อสนองจุดประสงค

ของตนอยางใดอยางหนึ่ง 

 3. ภูมิหลังที่แตกตางกันทําใหมีความสนใจตางกัน 

 4. การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางกันในพฤติกรรมการเลือกรับส่ือ

และเนื้อหาขาวสาร 

 5. ความสามารถเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจ ทําใหพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร

ตางกัน 

 6. บุคลิกภาพ ทําใหมผีลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การนาวใจ และพฤติกรรมของ 

ผูรับสาร 

 7. สถานภาพทางอารมณของผูรับสาร ทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของสารหรืออาจ

เปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได 

 8. ทัศนคติ เปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองสิ่งเราหรือขาวสารที่ไดพบ 

 

 นอกจากนี้ Schramm ยังไดอธิบายวา ขาวสารที่เขาถึงความสนใจของผูรับสาร จะมี

แนวโนมที่จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความเชื่อ คานิยม 

ประสบการณ ความตองการที่แตกตางกันออกไป สิ่งตางๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลเกิดกระบวนการ
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เลือกสาร เลือกรับรูขาวสารตางกัน กระบวนการเลือกสรรเปรียบเสมือนเครื่องกรองสารในการรับรู 

(Perception Filter) ของมนุษย ซึ่งประกอบไปดวยการกลั่นกรอง 3 ชนิด คือ (พีระ จิรโสภณ, 

2535) 

 

 1. การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selection Exposure or Selective Attention) ผูรับสารมี

แนวโนมที่จะสนใจเลือกขาวสารจากแหลงตางๆ ตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใช

แกปญหาหรือตอบสนองความตองการของตน และหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไมสอดคลองกับความรู ความ

เขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิม เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุล หรือมีความไมสบายใจ ที่

เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้นการลดหรือการหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดจึงตองแสวงหา

ขาวหรอืเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดของตน 

 

 2. การเลือกรับรูและการตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เมื่อ

บุคคลเลือกรับสารที่สนใจแลวก็จะตีความหมายของขาวสารที่ไดรับแตกตางกันไปตามเขาใจ 

ทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ และสภาวะรางกายหรือ

สภาวะอารมณในขณะนั้น  

 

 3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจําขาวสารเฉพาะสวนที่ตรง

กับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติหรือความเชื่อของตน และเลือกจดจําเนื้อหาสาระของ

ขาวสารที่ไดรับดวย ดังนั้นการเลือกจดจําเนื้อหาของขาวสารที่ไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมให

ทัศนคติ หรือความเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น 

 

 การเลือกจดจํานั้นเปรียบเสมือนเครื่องกรองชั้นสุดทายท่ีมีผลตอการสงสารไปยังผูรับสาร 

ในบางครั้งขาวสารอาจจะถูกปฏิเสธตั้งแตดานแรก โดยไมเลือกอาน ฟง หรือชม ส่ือมวลชนบาง

ฉบับหรือบางรายการ ในกรณีที่ผูรับสารหลีกเลี่ยงไมไดผูรับสารก็อาจพยายามที่จะตีความขาวสาร

ที่ไดรับตามความตองการของตนเอง แตหากวาขาวสารนั้นไมเปดโอกาสใหตีความหมายแตกตาง

ไปได ผูรับสารก็ยังมีโอกาสปฏิเสธขาวสารนั้นไดอีกเปนขั้นสุดทาย กลาวคือ จะเลือกจดจําเฉพาะ

บางสวนที่ตนเองสนใจหรือตองการเทานั้น 

 

 ผูรับขาวสารแตละคน ก็จะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนตามแบบเฉพาะของตนเองซึ่ง

แตกตางกันไป ซึ่ง Merrill และ Lowenstone, 1971 (อางถึงใน วิยดา เกียวกลุ, 2538) ไดสรุป

แรงผลักดันใหบุคคลเลือกรับส่ือวา เกิดจากพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
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 1. ความเหงา เมื่อบุคคลจะตองอยูตามลําพังไมสามารถที่จะติดตอสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ 

ในสังคมได สิ่งที่ดีที่สุดก็คือการอยูกับส่ือ สื่อมวลชนจึงเปนเพื่อนแกเหงาได และบางทีบางคนก็

พอใจที่จะอยูกับส่ือมวลชนมากกวาที่จะอยูกับบุคคลอื่นดวยซ้ํา เพราะสื่อมวลชนไมสรางแรง

กดดันในการสนทนา หรือทางสังคมใหแกตนเอง 

 

 2. ความอยากรูอยากเห็น มนุษยมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆ อยูแลวตามธรรมชาติ 

ดังนั้นสื่อมวลชนจึงถือเอาจุดนี้เปนหลักสําคัญในการเสนอขาวสาร โดยเริ่มจากสิ่งใกลตัวไวกอน 

 

 3. ประโยชนใชสอยของตนเอง มนุษยแสวงหาขาวสารเพื่อประโยชนของตนเอง เพื่อชวย

ใหความคิดของตนบรรลุ เพื่อใชขาวสารที่ไดมาเสริมบารมี ใหความบันเทิงแกตนเอง โดยเลือกที่จะ

ใชพยายามนอยที่สุด (Least Effort) และไดประโยชนตอบแทนที่ดีที่สุด (Promise of Reward)  

 

 4. ลักษณะเฉพาะ ลักษณะเฉพาะของสื่อแตละอยางมีสวนทําใหผูรับสารแสวงหาและได

ใชประโยชนไมเหมือนกัน ผูรับสารแตละคนยอมจะเขาใจในลักษณะเฉพาะบางอยางจากสื่อที่จะ

สนองความตองการ และทําใหตนเองเกดิความพึงพอใจ 

 

 ผูรับสารมีสิทธิ์ที่จะเลือกเปดรับส่ือมวลชนตามที่ตนตองการ เหตุผลในการเลือกเปดรับ

สื่อมวลชนของผูรับสารแตละคน สามารถจําแนกไดดังนี้ โจเซฟ อาร โดมินิก Dominick, 1990 

(อางถึงใน วิยดา, 2538) 

 

 1. เพื่อการรับรู (Cognition) หมายถึง การที่ประชาชนผูรับสารตองการขาวสาร เพื่อสนอง

ความตองการพื้นฐานของมนุษยในดานความอยากรูและความตองการไดรับการยอมรับวา ตนเอง

เปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบของสังคม โดยการรับรูขาวสารผาน

ส่ือส่ือมวลชนในรูปแบบหลัก คือ ขาว ความรู บันเทิง 

 

 2. เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการของมนุษย ในรูปแบบที่

แตกตางกันออกไป เชน 

  - การกระตุนอารมณ (Stimulation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อแสวงหาความเราใจ 

ความสนุกสนาน ความตื่นเตน ทั้งนี้เพื่อตองการลดความเบื่อหนายในชีวิต 

  - การพักผอน (Relaxation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อพักผอนคลายความเครียดที่

มากเกินไป หรือลดความเรงเราในชีวิตประจําวันลง 

                                                32



 

3. เพื่อประโยชนทางสังคม (Social Utility) หมายถึง ความจําเปนของบุคคลที่ตองการเปน

สวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการเปดรับส่ืออาจจะแสดงถึงการยอมรับการสมาคมในสังคม 

(Prosocial) และความผูกพันตอผูอ่ืน ซึ่งอาจจะแสดงออกไดดังนี้ 

 

  - การใชภาษารวมสมัย (Conversation currency) ผูรับสารอาจเปดรับส่ือเพื่อ

ตองการความทันสมัย โดยการแสดงออกถึงการใชภาษา เชน คําพูดและความเขาใจตอคานิยม

ใหมๆ เพื่อแสดงความเปนกลุมเดียวกัน โดยสื่อมวลชนจะเปนสะพานเชื่อมของคนในกลุมเหลานั้น 

การใชภาษารวมสมัยมักปรากฏไดชัดเจนในกลุมวัยรุนกับการโฆษณา เปนตน 

 

  - สื่อมวลชนสัมพันธ (Parasocial Relationship) ในสังคมที่กาวหนามากขึ้น 

ปจเจกชนกลับยิ่งมีความรูสึกโดดเดี่ยว ทั้งนี้เนื่องจากเวลาที่มีอยูอยางจํากัด ถูกนําไปใชเพื่อการ

แขงขันและการประกอบอาชีพ มนุษยเปนสัตวที่ตองการสังคม แตการสมาคมกับมนุษยดวยกันนั้น

ถูกจํากัดลงดวยสังคมที่กาวหนาแบบอุตสาหกรรม มนุษยจึงมักมีสื่อมวลชนเปนเพื่อนแทน หรือ

อยางนอยก็อาศัยสื่อมวลชนในการแสวงหามิตร ดังเชน สังคมในชุมชนเมืองอยางกรุงเทพฯ ที่

ประชาชนสวนใหญอาศัยสื่อส่ิงพิมพ วิทยุ และโทรทัศน เปนเพื่อนมากกวาการคบกับเพื่อนบาน

ดวยกัน 

 

 4. การผละสังคม (Withdrawal) มีลักษณะที่ตรงขามกันกับเหตุผลการใชเพื่อประโยชน

ทางสังคม กลาวคือ ในการเปดรับส่ือหรือเขาหาสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงงานประจํา ตัวอยางของการผละ

สังคม เชน การเรงทํางานใหเสร็จส้ินเพื่อจะไดไปชมโทรทัศน 

 

 กาญจนา แกวเทพ และ ศิริชัย ศิริกายะ (2531) ไดศึกษาความตองการใชส่ือมวลชนของ

ผูรับสารไวดังนี้  

 1. ความตองการสารสนเทศ 

  1.1 เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและ

สภาพปจจุบันของสังคมและโลก 

  1.2 เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ หรือความคิดเห็นและ

การตัดสินใจ 

  1.3 สนองความอยากรู อยากเห็น และสนองความสนใจ 

  1.4 ใหการเรียนรู เปนการศึกษาดวยตนเอง 
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  1.5 สรางความรูสึกที่มั่นคงโดยใชความรูที่ไดมาจากสื่อมวลชน 

 2. ความตองการสรางความมีเอกลักษณะใหแกบุคคล 

  2.1 ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 

  2.2 ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 

  2.3 แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอื่นๆ ในสื่อมวลชน 

  2.4 มองทะลุลึกเขาไปภายในตนเอง 

 

 3. ความตองการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 

  3.1 มองทะลุลึกเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 

  3.2 แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 

  3.3 นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 

  3.4 ใชแทนเพื่อน 

  3.5 ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 

  3.6 สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 

 4. ความตองการความบันเทิง 

  4.1 การหลีกหนี หรือ หลีกเลี่ยงจากปญหาตางๆ 

  4.2 การผอนคลาย 

  4.3 ไดวัฒนธรรมที่เปนของแท ไดรับความสนุกสนานทางสุนทรียะ 

  4.4 ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 

  4.5 ปลดปลอยอารมณ 

  4.6 เปนการกระตุนทางเพศ 

  

 อนึ่งแนวเรื่องการเปดรับสารนี้ ผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหเพื่อตอบคําถามวิจัยวา ปจจัย

ใดบางที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบาน เนื่องจากลักษณะและ

พฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบานอาจจะเปนเพราะความตองการดานหนึ่งดานใดของแมบาน

เอง ที่เปนตัวกําหนดลักษณะการบริโภคขาวดังกลาว 

 
 

แนวคิดเก่ียวกับขาว 
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 ขาว หมายถึง สารสนเทศที่มีความสําคัญและนาสนใจตอผูอานผูชม หรือที่บรรณาธิการ

เห็นควรตีพิมพเปนขาว ขาวมีลักษณะเปนขอเท็จจริงจากเหตุการณหรือเร่ืองราว มีลักษณะ

แตกตางจากบทความซึ่งเปนขอคิดเห็นตอขอเท็จจริงตางๆ (พีระ จิรโสภณ และคณะ, มปท.) 

 

 มาลี บุญศิริพันธ (2534) สรุปวา “ขาว” นั้นควรประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 3 

ประการ คือ ความนาสนใจ (Interest) ขอเท็จจริง (Facts) และผูอานหรือผูชม (Readers) 

กลาวคือ ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นซึ่งตองเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูอานและผูชม  

ฉอาน วุฒิกรรมรักษา (2536) อธิบายวา องคประกอบของขาว (News Elements) หรือ

คุณคาขาว (News Value) คือ ลักษณะตางๆ ของขอเท็จจริงหรือเหตุการณที่ทําใหกลายเปนขาว 

หรือมีความสนใจตอผูอาน ประกอบดวย 

  1. Immediacy or Timeliness ความรวดเร็ว ความสด ความใหม และความ

ทันสมัยของเรื่องราวหรือเหตุการณ 

  2. Proximity or Nearness ความใกลชิดกับผูอานทั้งโดยสถานที่หรือความรูสึก 

  3. Consequence ผลกระทบที่ตามมาของเหตกุารณหรือเร่ืองราวตอสาธารณชน 

ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ 

  4. Prominence ความเดน หรือความสําคัญของบุคคล สถานที่ หรือสถานการณ 

  5. Oddity or Unusual ความแปลกประหลาดผิดปกติ 

  6. Conflict or Combat ความขัดแยง การแขงขัน 

  7. Suspense ความซับซอนซอนเงื่อน 

  8. Sex and Scandals เร่ืองทางเพศ เร่ืองอื้อฉาว 

  9. Progress or Change ความกาวหนา เปลี่ยนแปลง 

  10. Emotional or Human Interest เร่ืองเราอารมณและความสนใจของมนุษย 

 

 พีระ และคณะ (มปท.) ไดแบงประเภทของขาวไวตามลักษณะ ดังนี้ 

1. แยกตามลักษณะการนําเสนอ 

• Straight News คือ ขาวที่เสนอตรงไปตรงมาตามขอเท็จจริง 

• Interpretative News คือ ขาวอธิบายตีความ 

• Human Interest News คือ ขาวที่ปุถุชนสนใจ 

• Feature News คือ ขาวเชิงสารคดี 

• Investigative News คือ ขาวเชิงสืบสวน 
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• Precision  Journalism คือ การรายงานขาวแบบเนนความแมนตรง

โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการวิจัยในการเก็บรวบรวมใช

ขอเท็จจริง 

• Adversarial Journalism คือ การรายงานขาวเชิงตรวจสอบรัฐบาล 

• Advocacy Journalism คือ การรายงานขาวแบบไมยึดความเปน

กลาง สนับสนุนฝายใดฝายหนึ่ง 

 

2. แยกตามลําดับเหตุการณ 
• Advance Story ขาวลวงหนา 

• Coverage Story, Spot News, Routine News คือ ขาวประจําวัน 

ขาวที่เกิดเหตุ ขาวปจจุบันทันดวน 

• Follow-up Story ขาวตอเนื่อง 

• Special Assignment Story ขาวมอบหมายพิเศษ 

 

3. แยกตามเนื้อหาขาว 

การแยกตามเนื้อหาขาวนั้น สามารถแบงไดหลายประการ เชน ขาวการเมือง  

ขาวเศรษฐกิจ ขาวอาชญากรรม ขาวอุบัติเหตุ ขาวภัยพิบัติ ขาวสังคม ขาวการศึกษา ขาวสตร ีขาว

กีฬา ขาวบันเทิง ขาวศิลปวัฒนธรรม ขาววิทยาศาสตร เทคโนโลยี ขาวเกษตร ขาวการพัฒนา เปน

ตน 

 

 นอกจากนั้นแลว นาฏยา ตนานนท (2546) ยังไดแบงประเภทของขาวตามลักษณะเนื้อหา

ออกเปน ขาวหนักและขาวเบาอีกดวย 

 

  ขาวหนัก (Hard News) หมายถึง ขาวที่มุงสนองเนื้อหาสาระความรูความคิดเห็น

เปนสําคัญ และใหผลตอบแทนกับผูรับสารในระยะยาว (Delayed Rewards) กลาวคือ ทําใหผูรับ

สารเกิดความรูความเขาใจและเปนประโยชนในการนําไปใชเพื่อวัตถุประสงคตางๆ ได ขาวหนัก

ไดแก ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง ขาวสังคม ขาวการศึกษา เปนตน 

 

  ขาวเบา (Soft News) หมายถึง ขาวที่คนธรรมดาสามัญทั่วไปใหความสนใจตาม

ปุถุชนวิสัย (Human Interest) เปนขาวที่ใหผลตอบสนองทางอารมณโดยทันที (immediate 
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เปนการสรางความบนัเทงิและสนุกสนานและงายตอการติดตามขอมูลขาวสาร เพราะหนาทีห่ลักๆ 

ของ Fiction คือ การใหความบันเทิงและความสนุกสนานแกผูรับสาร 

 

 รายการขาวประเภทเลาขาวเปนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของรายการขาวโทรทัศนที่เดิมใช

ผูประกาศขาว และผูประกาศขาวจะตองรักษาระยะหางของตนเองกับผูชมโดยไมเขาไปเกี่ยวของ

กับเนื้อหาของขาว ไมวิพากษวจิารณขอมูลในขาว มุงเสนอขาวแบบตรงไปตรงมาเพราะจะตองให

ความสําคัญกับความนาเชื่อถือของขาว (สุภาพร โพธิ์แกว, โพซิชั่นนิ่งแมกกาซีน ฉบับประจําเดือน 

กันยายน 2548) อาจกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบขาวโทรทัศนนั้นเริ่มตนที่โทรทัศนทองถิ่น

ในสหรัฐอเมริกา  ป 1971 หนวยงาน FCC ประกาศใชกฎขอบังคับวาดวยการเขาถึงชั่วโมง 

ไพรมไทม (Prime-time Access Rule หรือ PTAR) โดยมีจุดประสงคสองอยางดวยกันคือ หนึ่ง 

ปองกันสถานีแมผูกขาดเวลาออกอากาศในชวงเวลาไพรมไทม ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีผูชมมากที่สุด 

เนื่องจากในสมัยนั้นสถานีโทรทัศนทองถิ่นเปนสถานีลูกสังกัดอยูในสถานีแมเครือขายใดเครือขาย

หนึ่ง ดังนั้นจึงตองใชขาวและสารคดีจากสถานีแมตลอดเวลา และสอง เพื่อกระตุนสถานีทองถิ่นให

ผลิตรายการของตัวเองใหมากขึ้น (วิภา อุตมฉันท, 2545) 

  

ทันทีที ่PTAR มีผลบังคับใช  สถานทีองถิน่ก็เร่ิมคิดหาทางโดยเงินจากสปอนเซอร  เร่ิมตน

ดวยการดัดแปลงรายการขาวทองถิน่ของตนเองใหเปนรายการสนุกสนาน เบาๆ ไมซีเรียส ปรากฏ

ผลสําเร็จเปนอยางสงูสามารถทําใหรายการขาวซึง่ปกตเิปนรายการทีม่ีผูชมไมมากกลายเปน

รายการที่ขายได แยงผูสนับสนุนรายการกนัรุนแรงไมแพรายการประเภทอื่นๆ ความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นกับรายการขาวคือ รูปแบบการนาํเสนอและการออกแบบฉากโดยใชกราฟกแสงสีตางๆ ใหดู

ตระการตาขึ้น  แตละสถานแีขงกันตั้งชื่อรายการใหสะดดุหู เชน “ABC News” “CBS News” ใน

ปจจุบันรายการแตละรายการจะมีชื่อเฉพาะซึ่งเปนสวนหนึง่ของแผนการตลาด เชน “Action 

News” “Eyewitness News” เปนตน 

 

Al Primo (อางถึงใน วิภา อุตมฉันท, 2545) ผูอํานวยการขาวของสถานีโทรทัศน  

WXYZ TV สถานีลกูในสงักดั ABC ที่เมอืง Detroit กลาวถงึหลกัการสําคัญๆ ทีท่าํใหเขาประสบ

ความสาํเร็จในรายการขาววา  หวัใจสําคญัอยูที่การสรางความรูสึกรวมใหกับคนดู ผูส่ือขาวจะตอง

ใชวิธีพูดและวธิีเขียนขาวซึง่มีรายละเอยีดมากพอที่จะทาํใหชาวบานทัว่ไปนึกออกและเกิดอารมณ

คลอยตามไดและหลักการสาํคัญอีกขอหนึง่คือ ทมีขาวเองจะตองรูสึกสนุกและมีใจเปนมิตรกับคน

ดู เพื่อวาเวลารายงานขาวตอหนากลอง จะไดดูเปนธรรมชาติไมฝนและเกร็ง  วธิีการของ Primo นี้

เรียกวา “Happy talk” ซึ่งเฟองฟูมากในยคุนั้น  นอกจากนัน้ Primo ยงัไดใชวิธีจัดลาํดับขาวแบบไม
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ตายตัว ขาวพยากรณอากาศ หรือขาวกฬีาก็สามารถสลบัข้ึนมาเปนขาวตนๆได หากคิดวาเปนเรื่อง

ที่ประชาชนสนใจ 

 

ในสหรัฐอเมรกิา เรียกรายการสนทนาขาววา “Infotainment” หรือ “Soft News” เปนธุรกิจ

นําเสนอขาวในรูปแบบใหมที่ดึงดูดคนดูและโฆษณาดวยการผสมผสานระหวางการสื่อขาวและ

ความบนัเทงิไวดวยกัน รายการแบบ News talk ในสหรัฐอเมรกิานัน้มีลักษณะเปนการหยิบยก

ประเด็นขาวตามหนาหนังสอืพิมพหรือโทรทัศนทีเ่ปนประเด็นรอนมาพดูถกเถียงกนัเพื่อขยาย

ประเด็น โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับเร่ืองจริงชีวิตจริงของผูคน (Human Drama/ Human 

Interest) ซึ่งรวมถงึชีวิตของคนธรรมดาจนถึงคนดงั (Celebrity) ยิ่งเปนเรื่องที่สามารถสรางอารมณ

เขาถึงใหกับคนดูไดยิ่งเปนทีน่ิยม นอกจากนี้รายการรูปแบบนี้จะมีการเชิญผูที่เกี่ยวของมาออก

ความคิดเหน็มาสัมภาษณ บางรายการมีการใหโทรศัพทหรืออีเมลเขามารวมแสดงความคิดเห็น

แบบสดๆ  

 

ในสวนของประเทศไทย รูปแบบของรายการเลาขาวไดออกอากาศในลกัษณะของการจัด

รายการวิทยุ โดยเริ่มตนจากการจัดรายการขาวทางวิทยคุร้ังแรกที่สถานีวทิยุ ท.อ. ทุงมหาเมฆ ใน

ป พ.ศ. 2498 สงา  อารัมภีร ไดนําขาวจากหนังสือพิมพเสียงอางทองมาเสนอทางวทิยุในเวลาเชา

โดยตั้งชื่อรายการวา “ขาวสีมุ่มบาน” เนื้อหาเปนขาวอาชญากรรมและขาวอุบัติเหตุ  และในตอน

สายเสนอรายการ “ขาวสี่มมุเมือง” เนื้อหาเปนขาวในวงราชการโดย สงา อารัมภีร ไดนําขาวมา

เขียนถอยคําหยอกลอตางๆ เพิ่มเติมเขาไป  นอกจากนั้นก็ทาํเสียงหยอกลอตามที่เขียนไว ผูฟง

ทั่วไปเรียกรายการประเภทนีว้า “ขาวชาวบาน” ซึ่งเปนการเรียกตามเนื้อหาและวิธีการนําเสนอ 

กลาวคือ  เปนขาวที่เสนอเรื่องราวที่ชาวบานเปนผูกอข้ึนมา เชน การทะเลาะววิาทของชาวบาน

หรือสามีภรรยา  เร่ืองชูสาว  การหลอกลวงตมตุน ที่เกดิขึ้นเปนประจาํทุกวนั นอกจากนั้นแลวยัง

เปนขาวที่ชาวบานไดรับผลกระทบหรือเกีย่วของ เชน เร่ืองการเมอืง เศรษฐกจิ สังคม และ

อาชญากรรมซึ่งเปนเรื่องที่ใกลตัวชาวบาน  ซึง่รายการเลาขาวหรือขาวชาวบานนีเ้ปนทีน่ิยมเปน

อยางมากในสมัยนัน้ (อางถงึใน อรัญญา มิ่งเมือง, 2535) 

 

 

รูปแบบ News Talk หรือรายการเลาขาวเขามาในสื่อโทรทัศนของไทยในชวงป พ.ศ. 2528 

โดย ดร.สมเกยีรติ ออนวิมล ไดเขามาปรับปรุงรูปแบบการเสนอขาวของ ชอง 9 อ.ส.ม.ท. ลักษณะ

การรายงานขาวที่ปรับปรุงใหมไดนําเอารปูแบบการสนทนากับผูชมมากกวาการอานขาวธรรมดา 

ซึ่งไดรับความนิยมเปนอยางมาก (วิยดา เกียวกุล, 2538) รูปแบบการนําเสนอในสมยันัน้สวนใหญ
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มุงวิเคราะห วิพากษรัฐบาล รวมทัง้กระแสโลกขอมูลขาวสารยังไมไดเปลี่ยนแปลงไปมาก ตอมา

รูปแบบการเลาขาวไดถูกนาํมาใชอยางตอเนื่อง กระทัง่ปจจุบันรูปแบบการเลาขาวเปนทีน่ิยมอยาง

มาก จะเห็นไดจากการที่สถานโีทรทัศนทุกชองปรับเปลี่ยนวธิีการนําเสนอขาวมาเปนแบบเลาขาว

กันมากขึ้น  

 

สุภาพร โพธิ์แกว (2548) กลาววา การบริโภคขาวสารของคนไทย จะเปนการแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารผานการพูดคยุบอกเลา ซึง่ตอบสนองความตองการอยากรูขาวสารในเชิงนี ้ ในแง

อุปนิสัยพื้นฐานของคนไทย คนไทยไมคอยชอบพูดคุยเรือ่งอะไรหนกัๆ กลวิธนีาํเสนอแบบคุยขาวก็

ชวยลดความจริงจังของเนื้อขาวได และสังคมไทยก็ไมใชสังคมแหงการอาน ดังนัน้เมื่อมีคนเอา

หนงัสือพมิพมาอานใหฟงก็ดจูะสอดรับกับอุปนิสัยนี้ นอกจากนัน้แลว รายการคุยขาวยงัชวย

ทดแทนวิถีชวีติดั้งเดิมที่คุนเคย อยาง “วัฒนธรรมสภากาแฟ” ซึ่งหาไดยากมากในสังคมทุกวันนี ้

โดยเฉพาะสังคมเมืองจากทีเ่คยไปรานกาแฟนั่งอานขาวเองแลวคุยกนั การเปดโทรทัศนดูรายการ

คุยขาวกท็ําใหไดรวมวิพากษวิจารณ ยิ่งมีชองทางแสดงความคิดเห็นไดก็เกิดการปฏิสัมพันธ อีกทัง้

รายการแบบคยุหรือเลาขาวยังมหีนาที่ดงัตอไปนี้ 

• ชวยอธิบายขาว 

• ชวยตีความและเลือกมุมทีจ่ะวิเคราะหมมุที่จะเพิ่มเติมและขอสังเกต 

• ชวยสรางบรรยากาศแหงการวพิากษวิจารณ 

 

ปจจุบันรายการเลาขาวไดกลับมาเปนทีน่ยิมอีกครั้งแตก็มีหลายอยางที่ไดเปลี่ยนแปลงไป  

เนื่องจากรายการขาวปจจุบนันี้เนนการเลาขาวแฝงความบันเทิง ประเด็นขาวที่ชาวบานสนใจ ลด

การวพิากษวิจารณรัฐบาลลง สวนใหญไดรับผลตอบรับดีจากกลุมคนดูที่เปนผูหญงิ โดยเฉพาะ

ผูหญิงกลุมแมบาน เนื่องจากผูหญิงกลุมนี้มพีื้นฐานของขาวนอย จึงตองการผูตัดสินใจแทนที่

สามารถนําบอกเลาขอมูลใหเขาใจงาย มีมุมมองที่ผูประกาศเหน็วาดีแลว (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 

โพซิชัน่นิง่แมกกาซนี ฉบับประจําเดือน กันยายน 2548) นอกจากนั้นแลวการทีแ่ตละสถานีไดดึง

โดยแตละสถานีไดดึงผูที่มีความสามารถในวงการขาว หรือที่รูจักในฐานะ “คนขาว” เขามาเปน

พิธีกรดําเนนิรายการหลายคน ไมวาจะเปน สรยุทธ สุทัศนะจนิดา, กนก รัตนวงศสกลุ, ธีระ  

ธัญญไพบูลย, วราภรณ สมพงษ, วิศาล ดลิกวนชิ มาทาํหนาที่ในการเลาขาวใหแกผูชม ซึ่งคนขาว

ขางตนเปนผูทีเ่ชี่ยวชาญในการวิเคราะหขาว ผูชมจึงไดมอบหมายใหเปนผูที่ทาํหนาที่ในการ

วิพากษวิจารณแทน  เสมอืน knowledge broker ทีท่ําหนาที่ติดตามขาวสารตางๆ แลวจงึสรุป

วิเคราะหขาวตางๆ ใหฟง ทาํใหรายการโทรทัศนทัง้หลายผลิตรายการลักษณะนี้เปนจํานวนมาก 

ความสาํเร็จของรายการเลาขาวนัน้สวนหนึ่งมาจากกระแสโลกาภิวัตน ทาํใหคนสนใจติดตาม
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เสียสละทัง้ตัวทั้งหัวใจให ทําใหการดูโทรทัศนของเธอมิไดมีลักษณะลื่นไหลอยางตอเนื่อง การดู

โทรทัศนของแมบานเปนกิจกรรมที่มีการขัดจังหวะเปนระยะๆ (Distracted and Interrupted) 

ขณะที่สามีและลูกๆ สามารถดูโทรทัศนไดอยางตอเนื่องมากกวา อยางไรก็ตามหลงัจากที่สามีและ

ลูกๆ ออกไปขางนอกแมบานจึงจะมีอิสระเต็มที่ในการดโูทรทัศน 

  

 อรัญญา มิ่งเมือง (2535) ศึกษาเรื่องรายการเลาขาวทางวิทยุพบวา วิธีการเลาขาวของผู

จัดรายการที่เปนกรณีศึกษาประกอบไปดวยการบรรยาย การสรางมุขตลก การสรางภาพพจน การ

แสดงความคิดเห็น และการวิพากษวิจารณ ผูจัดรายการนําขาวมาเลาในรูปแบบคลายการแสดง มี

การสรางสรรคอันเกิดจากจินตนาการ (Improvisation) ที่นอกเหนือไปจากขอเท็จจริงหรือบทขาวที่

จัดเตรียมไว ทําใหการเลาขาวมีความนาสนใจย่ิงขึ้น ทั้งนี้ความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของแตละ

คนเกิดจากประสบการณที่ส่ังสมมา และการเลาขาวในลักษณะดังกลาวเปนการนําเอาการเลา

แบบมุขปาฐะมาใชในการนําเสนอขาววิทยุ สวนความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัยที่

ปรากฏออกมาจากการเลาขาวไดแสดงใหเห็นถึงแนวความคิด จุดมุงหมาย ความเชื่อและทัศนคติ

หลายๆ ประการของผูจัดรายการที่คลายคลึงและแตกตางกันออกไป     
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กรอบแนวคดิ (Framework) 
 

 
 
  
 
 
 

บทบาทของผูหญิง

ในฐานะแมบาน 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อ

แนวเลาขาวสาร 

ความเช่ือ: ชายเปนใหญ

(Patriarchy) 

การตีความขาวสาร

การใชประโยชน/ Women’s talk

Gender Culture

การอบรม/ขัดเกลา/

สืบทอด ผานระบบสังคม 

และวัฒนธรรมปลูกฝง 

อุดมการณแมบาน

Social Context

องคประกอบ

ภายในครอบครัว

ฐานะ การศึกษา

การเขาถึงสื่อ

(Media Accessibility) 

Media Context

- รูปแบบการนําเสนอ

- พิธีกร 

เวลาวาง 

ภาระผูกพันทางกาย

ภาระผูกพันทางใจ 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปนแมบานและการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร” เปน

การศึกษาผูรับสารในแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) และเพื่อใหทราบถึงลักษณะของ

เนื้อหาและรูปแบบของการนําเสนอขาวที่แมบานบริโภค ผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีวิจัยเปน 2 วิธี คือ 

การศึกษาผู รับสารในแนววัฒนธรรมศึกษา โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา 

(Ethnographic Audiences Analysis) และการวิเคราะหเนื้อหารูปแบบการเลาขาวสารที่แมบาน

บริโภค (Content Analysis) เพื่อนํามาประกอบการเก็บขอมูลในพื้นที่และวิเคราะหผลการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปนแมบานและการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร” ผูวิจัยได

เลือกกลุมตัวอยางเปนแมบานจาก 2 พื้นที่ อันไดแก แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน และแมบานในเขตเทศบาลตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวดั

บุรีรัมย จํานวน 20 คน  

 

 การเลือกกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางดังกลาว เปนเพราะลักษณะของกลุม

ประชากรทั้งสองกลุมมีความสอดคลองกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา กลาวคือเปนประชากรที่

เปนแมบานที่ไมไดทํางานประจํานอกบาน อีกทั้งผูวิจัยยังสามารถเขาถึงกลุมขอมูลไดงาย 

เนื่องจากเปนพื้นที่ที่ผูวิจัยมีความคุนเคยกับสถานที่และบุคคลในพื้นที่ดังกลาวเพื่อใหสามารถ

เขาถึงกลุมตัวอยางได อีกทั้งผูวิจัยยังสามารถสรางความคุนเคยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informant) ไดงายยิ่งขึ้น 

 

การคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 การคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดไปเยือนชุมชนที่

ศึกษาเพื่อสํารวจประชากรในพื้นที่ชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร เปนเวลา 1

วัน และประชากรในเขตเทศบาลตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย เปนเวลา 2 วัน เพื่อ
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สํารวจสภาพแวดลอมของชุชมชนอยางคราวๆ  อีกทั้งผูวิจัยไดสอบถามจากผูที่ผูวิจัยรูจักและอยู

อาศัยในพื้นที่ดังกลาวเพื่อใหแนะนําผูวิจัยกับประชากรอื่นๆ ที่รูจักหรือเปนเครือญาติกัน ใหทราบ

วาผูวิจัยเปนใครและจะเขามาทําอะไรในชุมชนของพวกเขาบาง การเขาไปเยี่ยมเยอืนชมุชนทีผู่วจิยั

เลือกศึกษานั้น จะชวยใหผูวิจัยเตรียมพรอมในการปรับตัวลวงหนากอนเขาชุมชน เพื่อทําให

ทําการศึกษาไดงายขึ้น  

 

จากการสํารวจเบื้องตนพบวา ทั้งสองพื้นที่มีประชากรที่เปนแมบานและมีพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อแนวเลาขาวสารตามที่ผูวิจัยตองการศึกษา กลาวคือ ประชากรในพื้นที่ดังกลาวมีการ

บริโภคสื่อแนวเลาขาวสารทั้งจากสื่อหนังสือพิมพและรายการประเภทเลาขาวเปนประจํา ซึ่ง

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นสวนใหญเปนแมบานที่อยูบานไมไดทํางานประจํานอกบาน 

เชนเดียวกับแมบานในเขตเทศบาลตําบลนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  
 
 

วิธีการศึกษา 
 

 ในการศึกษาผูวิจัยเลือกใช 2 วิธีการ คือ 

1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) โดย

ผูวิจัยเลือกใชวิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา  (Ethnographic 

Audience Analysis)  

2. การวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการเลาขาวสารที่แมบานบริโภค (Content 

Analysis) โดยไมลงลึกถึงการนําเสนอสารอื่นๆ ที่นอกเหนือจากขาวใน

รายการ 

 
1. การวิเคราะหผูรับสารตามแนววัฒนธรรมศึกษาโดยวิธีเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา  

 

การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณานั้น เปนวิธีการศึกษาของนักมานุษยวิทยา เปนพื้นฐาน 

ที่จะทําใหเขาใจพฤติกรรมดานตางๆ ของมนุษย ซึ่งเปนแนวทางธรรมชาติหรือการศึกษาพฤติกรรม

ของมนุษยในสถานที่ที่มนุษยอยูอาศัย รวมทั้งการรวบรวมขอมูลตางๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของคน

ในชุมชนที่เลือกศึกษา การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณาจึงเปนผลมาจากการจดบันทึกสนาม 

(Field notes) อยางระมัดระวังโดยละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมดานตางๆ ของมนุษยในชุมชนที่

เลือกศึกษา การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณามีขั้นตอนดังนี้ 
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1.1 การสํารวจขอมูลขั้นตน  
มีวัตถุประสงคเพื่อใหรูขอมูลพื้นฐานของแมบานทั้ง 2 พื้นที่ วามีคุณลักษณะตรง 

กับที่ผูวิจัยตองการศึกษาหรือไม กลาวคือ ในพื้นที่ที่ผูวิจัยศึกษานั้น มีจํานวนแมบานที่ไมไดทํางาน

ประจํานอกบานมากนอยเพียงใด และสามารถที่จะศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารได

หรือไม โดยไดสอบถามจากญาติของผูวิจัยและเจาหนาที่ทองถิ่น นอกจากนั้นผูวิจัยไดทําการ

สํารวจขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวกับการบริโภคสื่อของแมบาน เพื่อทําความเขาใจกับพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อของผูหญิงเปนการเบื้องตน 

 
1.2 การเยือนชุมชนที่ศึกษา  
เปนการเตรียมตัวเขาไปอยูในชุมชนที่ศึกษาและวางแผนการศึกษาไดดียิ่งขึ้น  

ดังที่กลาวมาแลววา ผูวิจัยไดเขาเยือนชุมชนที่จะศึกษาทั้ง 2 พื้นที่ คือ ชุมชนเคหะคลองจั่น และ

เขตเทศบาลตําบลนางรอง รวมเวลา 3 วัน เพื่อสํารวจพื้นที่และขอมูลเบื้องตนของประชากรที่จะ

ศึกษา 

 
1.3 การแนะนําตัว  
คร้ังที่ผูวิจัยเขาไปเยือนพื้นที่ที่จะศึกษาครั้งแรกนั้น ผูวิจัยไดไปพบกับญาติของ 

ผูวิจัยและไดใหญาติคนนั้นพาผูวิจัยไปแนะนําตัวกับสมาชิกในชุมชนคนอื่นๆ อีก 3-4 คน เพื่อ

แนะนําตัวผูวิจัยเองและบอกกลาวถึงวัตถุประสงคที่ผูวิจัยเขามาในชุมชน ซึ่งเปนการสราง

ความคุนเคยระหวางสมาชิกในชุมชนใหมากที่สุดและประชากรที่จะศึกษาในเวลาที่ลงพื้นที่เก็บ

ขอมูลจริง 

  
1.4 การลงพื้นที่เก็บขอมูล  
การเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณานั้นสามารถทําไดหลายวิธี ทั้งนี้ โดยอาศัย 

หลักการของ Ethnographic Audience Analysis กลาวคือ เปนการศึกษาวิจัยที่ผูวิจัยเขาไปมีสวน

รวมกับกลุมผูใหขอมูล หรือกลุมตัวอยางเพื่อสรางความคุนเคยและการยอมรับ ศึกษาผูรับสาร

ภายใตบริบทของชีวิตประจําวันของผูใหขอมูล และตีความขอมูล ปรากฏการณ จากสายตาของ

ผูใหขอมูล ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเครื่องมือในการเก็บขอมูล 3 แบบ โดยมีเครื่องมือ

เก็บขอมูล ดังนี้  

• การสัมภาษณเชิงลึก (Depth Interview) 

• การสนทนาอยางไมเปนทางการ (Informal Conversation) 

• การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
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1.4.1 การสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) 

การสัมภาษณแมบานแตละคนจะใชการตั้งคําถามในประเด็นที่ตองการ 

ศึกษาในลักษณะคําถามปลายเปด แลวซักถามเพิ่มเติมใหละเอียดยิ่งขึ้นในประเด็นทีน่าสนใจ ทัง้นี้

รายละเอียดปลีกยอยดังกลาว อาจนําไปสูประเด็นที่เปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษา  

 

ประเด็นคําถามหลักที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก มีดังนี้ 

1) ขอมูลสวนบุคคล 

a. อายุ 
b. การศึกษา 

2) สภาพชีวิตความเปนอยู 
a. อาชพีของคูสมรส 

b. รายได 
c. จํานวนบุตร 
d. ชีวิตความเปนอยู 
e. ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับครอบครัว 

f. หนาที่และภาระงาน 

g. การใชเวลาวาง 
3) การใชสื่อมวลชนเพื่อการบริโภคขาว 

a. เปดรับขาวจากสื่อใดบาง 
b. ดูขาวอะไรบาง จากรายการใดบาง 
c. เลือกดูขาวเพราะอะไร 
d. ประเด็นขาวอะไรที่นําไปพูดคุยตอ 

e. นิยมพูดคุยประเด็นขาวตางๆ กับใครบาง 

f. ขาวใดที่ตองติดตามเปนประจํา 

อนึ่ง ทุกคําถามจะมีการปรับภาษาใหงาย เปนภาษาพูดเมื่อใชจริงในสนามวิจัย 
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1.4.2 การสนทนาอยางไมเปนทางการ (Informal Conservation) 

การสนทนาอยางไมเปนทางการ เปนการซักถาม พูดคุย ในลักษณะการ 

ชวนพูดชวนคุยเกี่ยวกับเหตุการณขาวที่ถูกนําเสนอผานสื่อหนังสือพิมพและรายการประเภทเลา

ขาว อาจจะเปนในชวงเวลาที่แมบานกําลังดูรายการ หรือหลังจากที่แมบานอานหนังสือพิมพแลว 

อาจจะสนทนาเปนกลุมในกรณีที่แมบานรูจักกัน เพื่อจะวิเคราะหถึงลักษณะการใชประโยชนจาก

การบริโภคขาวและการขยายความขาวของแมบาน 

 

   1.4.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

 การสังเกตแบบมีสวนรวมเปนการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคขาวของ 

แมบานวามีลักษณะเปนอยางไร เชน บริโภคแบบเขาๆ ออกๆ บริโภคแบบตั้งใจ หรือบริโภคแบบ

ทํางานไปดวย และใครเปนคนตัดสินใจในการเลือกรับขาว นอกจากนั้นผูวิจัยตองการจะสังเกตถึง

วิถีชีวิต (Life style) ของแมบานวาจะเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดลักษณะการบริโภคขาวของ

แมบานหรือไม 
 

1.5 การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล  
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามหลักการวิจยัเชิงคุณภาพ คือลงมือวิเคราะหขอมูล 

หลังจากที่ไดสรางความสัมพนัธกับกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดขอมูลที่มาจากมุมมองของคนในขณะ

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎีเปนแนวทาง เพือ่สรางสมมติฐานชัว่คราว ขอสรุปชั่วคราว 

และมีการตรวจสอบขอมูลเปนระยะ จนเก็บขอมูลแลวเสร็จ สวนการนําเสนอขอมูลในสวนของการ 

วิเคราะหผูรับสารสตรีที่เปนแมบานนั้น ผูวจิัยจะนําเสนอขอมูลเปน 3 สวน คือ 

1. ขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบาน 

2. ขอมูลลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบาน และ

รูปแบบและเนื้อหาของสื่อที่แมบานบริโภคในชีวิตประจาํวัน 

3. วิเคราะหขอมูล 

  
ความเชื่อถือไดของขอมูล 
1. การเริ่มลงมือเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ผูวิจัยไดสรางความไววางใจให 

เกิดขึ้นดวยการแนะนําตัวเพื่อสรางความสัมพันธกับกลุมตัวอยาง พรอมกับขอความรวมมือให

กลุมเปาหมายเปดเผยขอมูลที่เปนจริง และเห็นประโยชนของการวิจัย ทําใหไดรับขอมูลที่นาเชื่อถือ 

 2. ผูวิจัยไดทดสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ขณะที่รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุม โดยพิจารณาวาขอมูลที่ไดสอดคลองกับขอมูลเดิมที่มีอยูหรือไม เปนระยะๆ 
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 3. ผูวิจัยไดนําขอมูลจากกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางมา

พิจารณาดูรวมกันวามีความสอดคลองหรือแตกตางกันมากนอยแคไหน 

 4. หลังจากการเก็บขอมูลในแตละครั้ง ผูวิจัยทําบันทึกภาคสนาม (Field note) และ

จัดแยกหมวดหมูประเภทขอมูลแบบคราวๆ เพื่อใหไดขอมูลอยางครบถวน 

 
2. การวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่แมบานบริโภค 
 

นอกจากศึกษาผูรับสารสตรีแลว ผูวิจัยยังไดใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

และรูปแบบการนําเสนอขาวที่แมบานบริโภค โดยไมไดลงลึกถึงรายละเอียดการนําเสนอในดาน

อ่ืนๆ เพื่อนํามาประกอบการเก็บขอมูลในพื้นที่และวิเคราะหผลการวิจัย โดยมีวิธีการดังนี้ 

 

2.1 นําขอมูลในสวนของเนื้อหาของขาวสารที่แมบานบริโภคมาวิเคราะหวา แมบานที่

ศึกษานั้นบริโภคขาวสารประเภทใดบาง และไมบริโภคเนื้อหาขาวสารประเภทใด โดยแบงการ

วิเคราะหตามประเภทของขาวสาร ดังนี้ 

• ขาวหนัก (Hard News) อันไดแก ขาวเศรษฐกิจ การเมือง สังคม

วัฒนธรรม เทคโนโลยี ฯลฯ 

• ขาวเบา (Soft News) อันไดแก ขาวสังคมสตรี บันเทิง สุขภาพ 

อาชญากรรม อุบัติเหตุ ฯลฯ 

 

 2.2 นําขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหาของขาวสารที่แมบานบริโภค มาวิเคราะหรูปแบบ

การนําเสนอขาวของสื่อในแตละประเภท รายการแตละรายการที่แมบานบริโภค  โดยแบงประเภท

การวิเคราะห ดังนี้ 

• ใครคือผูเลา (Sender) 

• เลาขาวสาร (Message) อะไร ประเภทใด 

• เลาขาวสารผานสื่อใด (Channel) เชน สื่อบุคคล สื่อโทรทัศน ส่ือวิทยุ ส่ือ

สิ่งพิมพ 

• รูปแบบและวิธีการเลา (Format) เชน ภาษาที่ใชในการสื่อขาวสาร ความ

เปนทางการในการนําเสนอ วิธีการเลา การขยายความขาวสารของผูเลา  
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2.3 การนําเสนอขอมูลจากการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ จะไดนําเสนอในแบบ 

พรรณนาและแจกแจงขอมูลโดยใชแนวคิดการเลือกใชสื่อ แนวคิดการเลาขาว แนวคิดการบริโภค

สื่อของสตรี แนวคิดเกี่ยวกับขาว มาเปนกรอบแนวคิด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความสมัพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร เพื่อวิเคราะห

ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวันของแมบาน และเสนอแนะ

รูปแบบของการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบาน เปนการศึกษาผูรับ

สารในแนววฒันธรรมศึกษา (Cultural Studies) และเพื่อใหทราบถงึลักษณะของเนื้อหาและ

รูปแบบของการนําเสนอขาวที่แมบานบริโภค โดยใชวิธวีิจัย 2 วิธี คือ การศึกษาผูรับสารในแนว

วัฒนธรรมศึกษา ใชวิธกีารเก็บขอมูลแบบชาติพนัธุวรรณา (Ethnographic Audiences Analysis) 

และการวิเคราะหเนื้อหารูปแบบการเลาขาวสารที่แมบานบริโภค (Content Analysis) กับกลุม

ตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 

คน และกลุมแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย จํานวน 20 คน 

 

 โดยแบงผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ดงันี ้คือ 

4. ขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบาน 

5. ขอมูลลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานและ
เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอขาวสารที่แมบานบริโภค 

6. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบาน 

 
 กลุมประชากรที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ แมบานซึ่งอยูในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป 

กรุงเทพมหานคร และแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย รวมเปน

จํานวน 40 คน มีลักษณะทางประชากรดังนี้ 
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อายุ 
  

 แมบานที่ศึกษาจํานวน 40 คน มีอายุอยูในชวง 28-60 ป แมบานที่มีอายุในชวง 41-50 ป 

มีจํานวนมากที่สุด คือ 16 คน รองลงมาคือแมบานที่มีอายุในชวง 51-60 ป คือ 13 คน และแมบาน 

ที่มีอายุในชวง 21-30 ป มีจํานวนนอยที่สุด ดังตาราง 

 

ตารางที่ 1 แสดงชวงอายุของแมบาน 

 

ชวงอายุของแมบาน (ป) จํานวน (คน) 

21-30 

31-40 

41-50 

51-60 

3 

8 

16 

13 

 

 

 เมื่อแบงตามพืน้ทีท่ี่ศึกษาแลวพบวา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นนัน้ มีอายุอยูในชวง 

41-50 ป และ51-60 ป รวมเปนจํานวน 16 คน สวนแมบานที่อายุอยูในชวง 21-30 ป และ31-40 ป  

มีเพียง 4 คนเทานั้น ขณะทีแ่มบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองนัน้ ในแตละชวงอายุมีจํานวนเกือบ

เทาๆ กัน ยกเวนชวงอายุ 21-30 ป ที่มีเพยีงคนเดยีว ดังตาราง 

 

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนแมบานใน 2 พื้นที่ จาํแนกตามชวงอาย ุ

 

จํานวนแมบาน (คน) 
ชวงอายุ (ป) 

เขตเทศบาลเมืองนางรอง เขตชุมชนเคหะคลองจั่น 

21-30 

31-40 

41-50 

51-60 

 

1 

6 

7 

6 

2 

2 

9 

7 
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 จากตารางดังกลาว จะเหน็ไดวาแมบานทีอ่ยูในชวงอาย ุ 21-30 ป นัน้ มีจํานวนนอยที่สุด 

คือ 3 คน ซึง่อาจเปนเพราะสภาวะทางเศรษฐกิจที่คาครองชีพเพิม่สูงขึ้น ทําใหขาวของมีราคาแพง

ขึ้น จึงทําใหเมื่อแตงงานแลวแมบานก็ยงัคงตองทํางานนอกบานดวย เพื่อชวยสามีทาํมาหากนิ 

นอกจากนัน้แลว การที่ผูหญิงแตงงานชาลงยงัเปนอีกปจจัยหนึ่งทีท่าํใหจาํนวนแมบานที่มีอายุนอย

มีจํานวนไมมากนกั  

 
 
การศึกษา 
 
 ระดับการศึกษาของแมบานจํานวน 40 คน มีอยูทุกระดับไมวาจะเปนชั้นประถมศกึษา  

(ป.1-ป.6) มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3) จนถงึระดับปริญญามหาบัณฑิต ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 3 แสดงระดับการศกึษาของแมบาน จําแนกตามพื้นที ่

 

ระดับการศึกษา จํานวนแมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง (คน) 

จํานวนแมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่ (คน) 

ประถมศึกษา 9 4 

มัธยมศึกษาตอนตน หรือเทยีบเทา 1 3 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 3 6 

อนุปริญญา หรือเทียบเทา 3 1 

ปริญญาตรี 4 3 

สูงกวาปริญญาตรี ไมมี 3 

 

 

 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอระดับการศึกษาของแมบานนัน้ จากการศึกษาพบวา ภูมหิลังของ

ครอบครัวเดิมของแมบานเปนปจจัยสาํคัญที่จะทําใหแมบานมกีารศึกษาอยูในระดับใด กลาวคือ 

หากครอบครัวเดิมของแมบานทาํการเกษตรหรือมีฐานะไมคอยดี แมบานก็จะจบการศึกษาภาค

บังคับในขณะนั้นๆ เนื่องจากผูหญิงตองทาํงานบานและชวยเหลือบิดามารดาในการทําการเกษตร

ดังกลาว และอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญคือ การปลูกฝงจากผูใหญในสมยันัน้มักจะสอนวา ผูหญิงไม

จําเปนที่จะตองเรียนสงูมากนัก เพราะเมื่อแตงงานออกเรือนไปแลวผูหญงิก็จะตองเปนแมบาน
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เพียงอยางเดยีว ดงันัน้แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองทีม่ีชวงอายุในระหวาง 51-60 ป สวน

ใหญจึงจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่4 ซึ่งเปนการศึกษาภาคบังคับในสมยันัน้  

 

แดง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 51 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ปาเรียนจบ ป.4 แลวกไ็มไดเรียนตอ ปาเปนลูกตนโตตอง

ชวยพอแมทาํงานหลายอยาง ทัง้งานบานตอนทีพ่อกับแมไปทํานา พอถึงหนานาปาก็ตอง

ไปชวยแกทาํนาดวย  แลวก็มีพีน่องหลายคนปาเปนพีก่็ตองเสยีสละใหนอง… พออายุ

ได 14-15 ยายมุน (แม) ก ็ ใหปาแตงงาน แกบอกเรียนไปอีกหนอยก็ตองมามีผัว

แลวไมตองเรียนก็ไดดอก แตตา (พอ) แกก็อยากใหปาเรียนนะ แตแกไมมีเงิน” (สัมภาษณ 

17 กุมภาพนัธ 2549) 

 

ปลิว (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 55 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “บานปาแตกอนทํานา ปาก็ตองไปชวยพอแมทาํนา มีฐานะ

จนเลยละ ปาเลยไดเรียนแค ป.4 ... ปาไมอยากเรียนตอหรอกยาย (แม) แกก็บอกวาจะ

เรียนไปทาํไมพอมีผัวก็ตองเลี้ยงลูก ไมตองเรียนสงูก็เลีย้งลูก ดูแลผัวไดแลว” (สัมภาษณ 

20 กุมภาพนัธ 2549) 

 

แหวด (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองอายุ 60 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ตอนฉันเปนเด็กพอแมใหฉันเรียนโรงเรียนนางรองนี่แหละ 

ตอนนัน้มีถงึ ป.4 ฉันก็เรียนแคนั้นแหละ เพื่อนฉนัไปเรียนที่อ่ืนๆ ตอกันกม็ี แตบานฉนัจน 

พอแมทาํนาอยางนีน้ะ จะเอาเงนิที่ไหนมาเรียน ฉนัวาพอฉันมเีรือนฉันก็ตองเลีย้งลูกดูและ

ผัวนะ (หวัเราะ) ไมตองเรียนก็รูดอกวาตองเลี้ยงยังไง” (สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 2549) 

 

บุญเลี้ยง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองอาย ุ 52 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “สมัยกอนนะมันมีแค ป.4 ปาก็เรียนแค ป.4 พอแมทํานาทํา

ไร ยาย (แม) แกบอกวาเรียนแคนี้กพ็อ แกไมมีปญญาสงหรอก จะสงไดยังไงมีลกูตั้ง 5-6 

คน พอปาอายุ 16 ลุง (สามี) แกก็มาขอ ปาก็แตงงานตอนนัน้แหละ สมัยกอนนะไมตอง

เรียนสูงๆ เหมือนตอนนี้ดอก เรียนสูงมาก็ตองทาํไรทํานา” (สัมภาษณ 15 กุมภาพนัธ 

2549) 
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มาลี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 60 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ตอนเด็กๆ ปาคอนขางลําบาก เพราะฐานะไมคอยดนีะ ปา

มีพี่นอง 7 คน ปาเปนพี่คนโตก็ตองชวยพอแมทํางานบานแลวก็ดูนองพรอม ไมมีเวลาเลน

เหมือนหมูคนอื่นๆ ดอก ปาเรียนจบแค ป.4 แตสมัยนัน้เขากเ็รียนเทานัน้แหละ ไมเหน็จิ

เรียนสูง ยาย (แม) แกก็วาเรียนใหอานออกก็พอ พอมผัีวมีลูกก็ไมตองใชแลว ใหผัวเลี้ยง

ไป (หัวเราะ) ปาก็จักจิเรียนไปทําไม” (สัมภาษณ 19 กุมภาพันธ 2549) 

 

นฤมล (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 49 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ที่บานใหพี่เรียนแค ป.4 เพราะวาไมมีเงนิ พีม่ีพีน่องหลาย

คน เรียนจบชัน้ ป.4 กนัทัง้นั้น เพราะพอแมไมมีเงิน เรียนจบมากท็ํานาทําไร พออายุได 

16-17 พีก่็แตงงาน ใจจริงพี่ก็อยากเรียนแมไมมีเงินเรียน แมพี่กว็าไมตองเรียนหรอก อยู

บานชวยกันทาํนานะดีแลว อีกหนอยกม็ีผวั ผวัก็เลีย้ง จักจิเรียนไปทําไม อยางนีน้ะ” 

(สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 2549) 

 

เสริมศรี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 55 ป จบการศึกษาระดับ

มัธยมตน) กลาววา “ตอนปาเด็กๆ นะ เตี่ยแกสอนใหทาํการคาการขาย ตองทาํบญัชีเตี่ย

แกก็สงใหเรียน แกบอกวาตองหัดคิดเงนิคิดเลข เรียน ป.4 นะมันไมพอหรอก ปาไมอยาก

เรียนหรอกหมูก็ไมมี ปาตองไปเรียนในตัวอําเภอ มันไกลนะ กลับมาก็ตองชวยคาชวยขาย 

เตี่ยแกอยากใหเรียนถึงปริญญานะ แตปาไมเอาเอง ปาวาเรียนแคนี้กค็าขายไดแลว เตี่ย

แกเหน็วาไมเรียนแลวแกก็จบัปาแตงงาน ปาก็ชวยเฮยี (สามี) แกคาขาย มีลูกก็ดูลูกเลี้ยง

ลูก” (สัมภาษณ 24 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 เชนเดียวกนักบัแมบานในชมุชนเคหะคลองจั่นที่ภูมิหลงัทางเศรษฐกจิของครอบครัวเปน

ปจจัยสําคัญตอระดับการศึกษาของแมบาน กลาวคือ หากครอบครัวเดิมของแมบานมีฐานะดี

แมบานก็จะไดรับการศึกษาสูง แตหากครอบครัวเดิมของแมบานมีฐานะไมดนีักแมบานก็จะมี

ระดับการศึกษาในภาคบงัคับเทานั้น เชน 

 

สอน (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อาย ุ60 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

ปที่ 4) “ยายเรียนแค ป.4 เอง เปนภาคบังคับของกระทรวงเขา ที่บานยายไมคอยมีเงนิ 

เรียนเอาพออานออกเขยีนได พอกับแมของยายเขาทํางานรับจางในตลาด ขนผักขนปลา 

ปาก็ตองชวยเลี้ยงนองทํางานบานไป” (สัมภาษณ 11 มนีาคม 2549) 
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กมลทนิ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 45 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 6) “สมัยนานะกระทรวงเขาใหเรียนภาคบังคับ รูสึกจะชั้น ป.6 นากจ็บ 

 ป.6 นัน่แหละ พอแมนาไมมีตังค เรียนเอาแคพอรู อานออกเขียนได แตพอเวลาไมสมัคร

งานก็ลําบาก” (สัมภาษณ 14 มีนาคม 2549) 

 

สุนันท (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 50 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปที่ 4) กลาววา “ปาเรียนจบ ป.4 ปามาจากตางจงัหวัด พอของปาเปน

เสมียนอยูที่อําเภอ เงินเดือนไมตองพูดถงึ แถมมีลูกตั้งหลายคน เอาที่ไหนมาสงเสยี” 

(สัมภาษณ 16 มีนาคม 2549) 

 

นงนุช (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 38 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา) กลาววา “สมัยพี่เรียนเขาจบภาคบงัคับกนัตอน ป.6 พีก่็เรียนแคนัน้ เพราะ

ทุนทรัพย ไมมี สมัยกอนไมมีทนุอะไรเยอะขนาดนี ้ พอแมพี่เขาก็ไมมีเงนิลูก 3 

คนนะ ตอนนั้นพี่ก็ไมรูสึกหรอก เราอยากเรียนเห็นเพื่อนเขาเรียนกัน” (สัมภาษณ 9 

มีนาคม 2549) 

 

อุทัยวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 55 ป จบการศึกษาระดับ

ปริญญาโท) กลาววา “พอกับแมของปาเปนขาราชการครูทั้งคู ก็เลยสงเสริมเร่ืองการเรียน

ปา ทีแรกก็สงใหจบปริญญาตรี พอปาทาํงานไดสักหนอยก็เก็บเงนิเรียนตอเอง เรียนจบที่

นิดา แลวก็มารับราชการทีก่ระทรวงพาณชิย” (สัมภาษณ 2 มีนาคม 2549) 

 

สมฤดี (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 60 ป จบการศึกษาระดับปริญญา

ตรี) กลาววา “ปาเปนคนเพชร พอคุณพอมารับราชการที่กรุงเทพฯ ปาก็ตามเขามาดวย 

ปาเรียนจบคหกรรมศาสตร พอจบมาปากเ็ปนขาราชการ เปนครูสอนที่โรงเรียนมธัยมแถว

นี้ คุณพอของปาเขมงวดเรื่องเรียนมาก ตองเรียนใหจบทาํงานแลวคอยมีเหยามีเรือน” 

(สัมภาษณ 3 มีนาคม 2549) 

 

ชลธิชา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 58 ป จบการศึกษาระดับปริญญา

ตรี) กลาววา “พอแมของปาเปนคนคอนขางโบราณ รับราชการทั้งคู ทานบอกใหเรียนให

สูงๆ เขมงวดเรื่องการเรียนของปามาก ทานบอกวา การเรียนเปนสิ่งสาํคัญ ที่บานมฐีานะ
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พอสมควรเรื่องเงนิจงึไมมีปญหาเพราะพีส่าวของปาก็จบปริญญาโท แตปาจบบัญชีที่จุฬา

ฯ พอจบปากม็าทาํงานธนาคารแตตอนนีล้าออกแลว” (สัมภาษณ 14 มีนาคม 2549) 

 

สุคนธา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 29 ป จบการศึกษาระดับปริญญา

โท) กลาววา “ที่บานไมใหทําอะไรเลยนอกจากเรียนอยางเดียว ที่บานจบปริญญาโทกัน 2 

คน พี่สาวอีกคนกําลังเรียนปริญญาเอกอยูที่จฬุาฯ ที่บานทําการคาหลายอยาง เลยไมมี

ปญหาเรื่องเงนิทอง คาเลาเรียน พี่เรียนพิเศษมาตัง้แตเด็ก พีน่องก็เรียนกนัหมดทุกคน

แลวแตใครอยากเรียนอะไร” (สัมภาษณ 6 มีนาคม 2549)  

 

นิตยา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 60 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท) 

กลาววา “ที่บานสงใหเรียนสูงกันทุกคนแตก็ไมไดบังคับ ใครอยากเรียนอะไรก็เรียน ปา

เรียนจบเตรียมอุดมแลวมาตอปริญญาตรีที่ครุศาสตร จุฬาฯ กอน แลวก็มารับราชการสัก

พักแลวคอยมาเรียนปริญญาโทที่ครุฯ จฬุาฯ บานเปนรานขายของในตลาดที่บานโปง ขาย

หลายอยาง เปนแบบรานโชหวยที่ขายทัง้ปลีกทั้งสง” (สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

 จากบทสัมภาษณขางตน สามารถสรุปไดวา ภูมิหลงัของครอบครัวเดิมของแมบานทัง้ 2 

พื้นที่ เปนปจจัยหลักที่กาํหนดระดับการศกึษาของแมบาน จากการวเิคราะหแลวพบวา นอกจาก

ปจจัยทางเศรษฐกิจแลว ยงัมีปจจัยที่เกี่ยวกับความคิดความเชื่อของสังคมชนบททีว่า การศึกษา

สําหรับผูหญิงเมื่อหลายสิบปกอนนั้นไมสาํคัญเทาไหรนกั เนื่องจากมคีวามเชื่อที่วา พอโตเปนสาวก็

ตองออกเรือนไปดูแลลูกและสามีการศึกษาในโรงเรียนจึงไมจําเปนมากนกั ขณะทีก่ลุมของแมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่นไมเหน็ภาพที่ชัดเจนเกีย่วกับความเชื่อดังกลาว ซึ่งปจจัยหลักก็ยงัคงอยูที่

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจการเงินของครอบครัว 

 

 สําหรับแมบานที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือสูงกวานัน้สวนใหญเคยประกอบ

อาชีพมากอน โดยเหตุผลในการลาออกนั้นเพื่อออกมาเปนแมบานและชวยสามีดแูลกิจการทีท่าํอยู 

เชน ธัญยธรณและธัญญาธร (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง)   แมบานทั้งสองจบการศึกษา

ระดับปริญญาตรี เมื่อกอนเคยทํางานอยูบริษัทรถยนตในอําเภอนางรอง พอแตงงานกับสามี สามกี็

ใหลาออกมาชวยกิจการที่บานแทน สวน สุคนธา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) จบการศึกษา

ระดับปริญญาโท กอนแตงงานเคยทาํงานอยูในองคกรเอกชนแหงหนึง่ หลงัจากแตงงานแลวสามี

ไดใหลาออกมาเปนแมบาน คอยดูแลสามีและลูก   จะเหน็ไดวา ไมวาแมบานจะจบการศึกษา
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ระดับใดก็ยังคงมีหนาที่ในการเปนแมบาน แมบานบางคนเสียสละหนาที่การงานของตนเองเพื่อมา

ดูแลครอบครัว 

 

 
รายไดในครวัเรือน 
 

 ระดับรายไดในครัวเรือนของแมบานทัง้ในเขตเทศบาลเมืองนางรองและแมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่ มีตั้งแตต่ําสดุคือ 5,000 บาท และสงูที่สุดคือ 300,000 บาท ซึง่อยูในกลุมของ

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง ดงัตารางที ่4 

 

 

 ตารางที่ 4 แสดงระดับรายไดในครัวเรือนของแมบาน จาํแนกตามพืน้ที ่

 

จํานวนแมบาน (คน) ระดับรายไดในครัวเรือน 

(บาท) แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น 

ต่ํากวา 10,000 4 1 

10,001-20,000 6 12 

20,001-30,000 2 2 

30,001-40,000 ไมมี 3 

40,001-50,000 1 2 

มากกวา 50,000 7 ไมมี 

 

 จากตารางที ่ 4 จะเหน็ไดวาชวงความหางของระดับรายไดในครัวเรือนของแมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น สวนใหญจะอยูในชวง 10,001-20,000 บาท ตอเดือน สวนชวงระดับรายได

ต่ํากวา 10,000 บาท นัน้มนีอยที่สุด สวนระดับรายไดในครัวเรือนของแมบานในเขตเทศบาลเมอืง

นางรองความหางของชวงมสูีงมาก กลาวคือ มีตั้งแต 5,000 บาท-300,000 บาท เลยทีเดียว ทีเ่ปน

เชนนั้นเนื่องจากทีม่าของรายไดซึ่งก็คืออาชีพของสามีและลูกของแมบานแตกตางกัน  

 

 อาชีพของสามีของแมบานที่มีรายไดในครัวเรือนสูงที่สดุ คือ อาชีพคาขาย และธุรกิจ

ทางการเงนิซึ่งเปนกิจการของตนเอง ซึง่นอกจากการคาขายแลวสามีของแมบานยงัมีงานอดิเรกคอื

การลงทุนในตลาดหุน และขายหวยออนไลนอีกดวย สวนที่มาของรายไดในครัวเรือนของแมบาน
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ในชุมชนเคหะคลองจั่นนั้นมาจากงานประจําของสาม ี เงินบาํนาญของตนเองและสามี รายได

บางสวนมาจากการขายของเล็กๆ นอยๆ เปนงานอดิเรกของตัวแมบานและลูก เชน 

 

นิตยา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 60 ป สามีเสียชีวิต) กลาววา “ปามี

รายไดมาจากเงินบาํนาญของปาเดือนละ 20,000 บาท แลวก็ลูกสาวปาขายของพวก

กิฟช็อปที่ตลาดในเคหะไดเดอืนละประมาณ 15,000 บาท เขาไปซือ้ของจากสาํเพ็งมา

ขาย ตอนแรกเขาทาํงานอยูพวกบรษิทัโมเดลลิ่งแลวปาไมชอบใหเขากลับบานมืดๆ ก็เลย

ใหเขาลาออก พอดีวาปาปวยดวย” (สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

ศิริวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป หยาราง) กลาววา “พี่หยา

กับสามีมาตั้งแตลูกเล็กๆ พีเ่ลี้ยงลูกเองกบัแมของพี่ รายไดสวนใหญก็มาจากคาเชาบานที่

พี่ทาํอยูมหีลายๆ หลงั หลงัละ 5,000 บาท ที่เปนหองเชาก็ม ีก็มีประมาณ 4 หลัง หองเชา

อีกประมาณ 12 หอง... บางทีพี่เบื่อๆ พีก่็ไปขายของ พวกเปดทายขายแบบนี ้ รายไดก็

คอนขางดนีะ คร้ังนึงก็ประมาณ 2,000-3,000 บาท” (สัมภาษณ 8 มนีาคม 2549) 

 

 จากระดับรายไดในครัวเรือนที่แตกตางกันทําใหแมบานแตละคนมีลักษณะชีวิตประจําวนั

ที่แตกตางกนัไปดวย แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองที่มีรายไดในครัวเรือนมากกวา 50,000 

บาท จะเปนแมบานที่ไมตองทาํงานบานเอง แตจะจางคนงานมาทาํงานแทน สวนตัวแมบานก็จะมี

หนาที่ในการติดตามตรวจสอบความเรียบรอย อยางไรกต็ามถึงแมวาจะมีคนงานทาํงานบานใหทกุ

อยางแตงานทีแ่มบานจะตองทาํดวยตวัเองคือ การทาํอาหารและการจัดโตะอาหารใหกับสมาชกิ

ในครอบครัว  

 

ศิริวรรณ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 43 ป รายไดในครัวเรือน 

300,000 บาท สมาชิกในครอบครัว 6 คน) กลาววา “ที่บานทาํธุรกจิการเงนิแลวก็เปนเอ

เยนขายหวยออนไลน รายไดคอนขางสูง บางทนีามีลกูคา ถาทาํงานบานเองคงไมไหว 

เพราะตองดูรานขายของชวยเฮียเขาดวย เลยจางลูกจางดีกวา แตนาไมไดจางแมครัวนะ 

เฮียเขาไมชอบ... เขากลวัไมสะอาดบางละ กลัวโนนกลัวนี่สารพัด ทําเผื่อลูกจางดวย คือ

ใหเขาทาํงานพวกทาํความสะอาด ซักผารีดผา ลางจาน มันเหนื่อยไง กับขาวนากเ็ลยทํา

เองแลวบางอยางที่เรากินเขาก็ทาํไมเปน แตเขากินงายเราทําอะไรเขาก็กนิ” (สัมภาษณ 

22 กุมภาพนัธ 2549) 
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สมใจ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 40 ป รายไดในครัวเรือน 

200,000 บาท สมาชิกในครอบครัว 6 คน) กลาววา “บานพีท่ําฟารมเลีย้งไก ขายทั้งไกเนื้อ

ไกไข พี่ก็ตองไปชวยแฟนพีท่ําดวย งานบานพี่ก็เลยจางคนงานมาทํา ใหมาอยูดวยที่บาน

เลย แตอาหารการกินนี่พีจ่ดัการเอง เพราะกลวัไมถูกปาก” (สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 

2549)  

 

 ขณะที่แมบานบางรายทีถ่ึงแมวาจะมีรายไดในครัวเรือนสูงและสามารถจางคนงานมา

ทํางานในบานได แตเธอก็ไมจางเนื่องที่บานมีจาํนวนสมาชิกนอย เชน ชนิตา (แมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง อายุ 48 ป รายไดในครัวเรือน 100,000 บาท สมาชิกในบาน 2 คน) กลาววา 

“ที่บานมีปากบัลุงแค 2 คน ปาไมมีลูกไมมีหลาน งานเลยไมเยอะทําเองได      มนัเปลืองเงนิโดย

ใชเหตุ เราทาํเองไมตองจางใคร บางทีจางคนงานก็ไมรูวาจะไวใจไดหรือเปลา” (สัมภาษณ 19 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

 ในสวนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ แมบานที่มรีายไดในครัวเรือนอยูในระดบัที่สูง

สูงมักจะจางคนงานมาทํางานบานใหเปนครั้งเปนคราว เชน ศิริวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่น อาย ุ 44 ป รายไดในครัวเรือน 40,000 บาท สมาชิกในบาน 3 คน) กลาววา “บางทีพี่เหนื่อยๆ 

หรือบางที่ไมไดทํานานแลวพวกหยากไยมันเยอะ แมพี่เขาไมชอบพี่ก็จะจางคนงานมาจากบรษิัท

ทําความสะอาดใหมาทําให แตไมบอยหรอก ที่จางผานบริษทัเพราะคนงานสมัยนี้หายาก มีแต

พวกพมา พี่ไมคอยไวใจ” (สัมภาษณ 8 มนีาคม 2549) 

 

 รายไดในครัวเรือนที่แตกตางกันมีผลทําใหวิถีชีวิต (Way of life) ของแมบานแตกตางกัน

ออกไปดวย จะเหน็ไดวาแมบานในรายที่มีรายไดในครัวเรือนสูงและมีสมาชิกอยูในบานหลายคน 

แมบานก็จะจางคนงานใหมาทาํงานบานให อยางไรก็ตามหนาทีใ่นเรื่องอาหารการกนิในบาน 

แมบานก็ยังคงตองรับผิดชอบอยู นอกจากนัน้แลวแมบานยังเปลีย่นสถานะจากคนทาํมาเปนผู

ควบคุมดูแลงานบาน ขณะที่แมบานที่รายไดในครัวเรอืนอยูในระดบัปานกลางถงึนอยที่สุดกย็ังคง

ตองรับภาระงานบานทั้งหมดแตเพียงผูเดยีว เชน   

 

สุวัจนา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 44 ป รายไดในครัวเรอืน 20,000 

บาท สมาชิกในครอบครัว 5 คน) กลาววา “ที่บานพี่มีคนอยู 5 คน คอื พี ่แมพี ่แฟน ลูก

สาวอีก 2 คน พี่จะอยูบานกับแมพี่สวนคนอื่นๆ เขาก็ไปทํางานไปเรียนกนัหมด พีจ่ะดูแล

ตั้งขาวปลาอาหาร เสื้อผา ความสะอาด ทุก...อยาง (เสียงสูง) ลูกๆ เขาตองเรียนก็ไมได
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ชวยอะไร แตกอนทาํบางเดี๋ยวนี้ไมเอาเลย จะมพีี่กับแมชวยกนัทํา แตแมพี่ก็ชวยอะไร

ไมไดมากเพราะแกแกแลวเดี๋ยวเปนลม” (สัมภาษณ 27 มีนาคม 2549) 

 

สมคิด (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป รายไดในครัวเรอืน 15,000 

บาท สมาชิกในครอบครัว 4 คน) กลาววา “แฟนพี่เปนขาราชการกระทรวงวิทยฯ สวนลูกๆ 

ก็กําลงัเรียนกนั อยู ม.3 คนนึงอยู ป.4 คนนึง ตอนเชาพีจ่ะยุงหัวปนเลย ไหนจะกับขาวลูก 

เสื้อผาลูก แฟนพี่เขาก็จะดูราน (มีรานขายของเล็กๆ เสริมรายได) ดูขาวเชาของเขาไป พอ

เขาไปกันพี่ก็ตองตามเก็บทกุอยาง ถาลูกจะชวยตองบอก ทาํนี่ใหแมหนอยนะ ไมใชไมทํา” 

(สัมภาษณ 23 มีนาคม 2549) 

 

 
สภาพชีวิตครอบครัว 
 
 1. อํานาจในครอบครัว (Authority) 

 

 เร่ืองอํานาจในครัวเรือน สัญญา สัญญาววิัฒน (2544) กลาววา เปนเรื่องที่เกี่ยวกบัวาใน

ครัวเรือนใครมีอํานาจในการตัดสินเรื่องตางๆ หรือการควบคุมครอบครัว ในงานวิจัยชิน้นี้ได

วิเคราะหสภาพชีวิตครอบครัวของแมบานเกี่ยวกับอํานาจในครอบครัวเพื่อที่จะวิเคราะหเชื่อมโยง

ถึงพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวของแมบาน วาอาํนาจในครอบครัวเปนปจจยัที่เปน

ตัวกําหนดลกัษณะการบริโภคสื่อและการตีความขาวสารของแมบาน หรือไม อยางไร  ซึง่ผล

การศึกษาพบวาอํานาจในครัวเรือนของแมบานมี 3 ลักษณะดวยกัน คือ  

 

1) พอมีอํานาจ (Patriarchy) หรือพอเปนใหญ ครอบครัวแบบนี้พอจะเปนผู 

ตัดสินใจเรื่องในครอบครัวหรอืเร่ืองใหญทัง้หมด สมาชกิในครอบครัวคนอื่นรวมทัง้แมหรือแมบาน

จะตองปฏิบัติตาม โดยแมบานใหเหตุผลวา เนื่องจากสามีเปนหวัหนาครอบครัวหาเงินเขาบาน หา

เลี้ยงครอบครัว เปนชางเทาหนา ตองใหเกยีรติสามีในการตัดสินใจ 

 

มาลัย (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 43 ป) กลาววา “สามีนาเปนผู

ชายไทยแบบโบรานโบราณ กับขาวก็ตองรอน เย็นไมไดไมกิน เปนอยางนี ้ถาจะทําอะไรก็

ตองทําใหได จะเอาเงินไปซือ้หวยทีเปนพนัเปนหมืน่ นาก็พูดไมได แกก็จะบอกวาฉันหา
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เงิน ฉนัเปนผัว อะไรอยางนีน้ะ นาพูดอะไรไมไดหรอกขนาดทีวียงัเปลี่ยนชองไมไดเลย 

ตองใหเขาเปลีย่น” (สัมภาษณ 26 กุมภาพนัธ 2549) 

 

ชนิตา (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 48 ป) กลาววา “สามีเปนชาง

เทาหนา หาเลี้ยงเรา เรากต็องใหเกยีรติเขา ที่บานพีพ่อจะเปนคนตัดสินใจทุกเรื่อง เขามี

ประสบการณมีความรูมากกวาแม ... แตงงานมาแมก็สอนวาตองเปนผูตามที่ดี ที่บานเปน

คนไทยเชื้อสายจีนเขาก็จะสอนแบบนี”้ (สัมภาษณ 19 กมุภาพนัธ 2549) 

 

นฤมล (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 49 ป) กลาววา “ที่บานเปนพวก

หัวโบราณจะทําอะไรก็ตองฟงผวั ผัววายังไงก็คือยงังั้น ถึงจะเถยีงถงึไมเห็นดวยถาแก

ตัดสินใจอยางนั้นเราก็วาเขาไมได โบราณเขาวาผูชายเปนชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทา

หลัง แตบางทีปาก็เถียงแตก็ตองยอม เขาจะเอายังไงก็เร่ืองของเขา” (สัมภาษณ 23 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

มาลี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 60 ป) กลาววา “เร่ืองตัดสินใจ

อะไรๆ ในบาน ตองยกใหลงุเขา เราเปนผูหญิง ผัววายังไงเราก็ตองวาตามเขา เขาดแูลลูก 

ดูแลเรา เขาเปนคนหาเลีย้งปาก็ตองใหเขาแหละเปนคนตัดสินใจ เขารูอะไรมากกวาเรา

เยอะ เปนลกูผูหญิงนี่เราตองเปนคนตาม อยาไปนาํหนาเขา ลํ้าหนาเขาไมไดเขาเปน

ผูชาย เขาจะไดมีศักดิ์ศรี ผูชายที่กลัวเมียนะ มนัไมมีศกัดิ์ศรี” (สัมภาษณ 19 กุมภาพันธ 

2549) 

   

ปลิว (แมบานเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 55 ป) กลาววา “ผูชายเขาเปนผูนาํ

ครอบครัวใครจะทาํอะไรก็ตองถามเขากอน ไมอยางนัน้มันจะนาเกลยีด ผัวพูดอยางเมยี

ทําอยางนะ ไมไดหรอก เขาเปนผูนําเราเปนผูตาม ขอแคเขาเปนผูนาํที่ดีครอบครัวเราก็จะ

ดีไปดวย” (สัมภาษณ 20 กุมภาพันธ 2549) 

 

ขวัญนภา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 44 ป) กลาววา “เวลาที่มีอะไรที่

ตองตัดสินใจอะไรเกี่ยวกับครอบครวัก็ตองเปนหนาที่ของพี่ผูชาย (สามี) เพราะเขาเปน

สามีเปนพอของลูก เราเปนเมียเราก็ตองใหเกยีรติและยกยองสามีเรา ไมทาํอะไรขามหนา

ขามตาเขา คอยเสริมเขาในสิ่งที่เขาขาด หรือบางทีลืมไป บางทเีขาดลุูกมากไปเราก็คอย

ปราม เบาๆ หนอย อะไรอยางนี”้ (สัมภาษณ 21 มนีาคม 2549) 
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สุนันท (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 50 ป) กลาววา “สามีปาเปนทหาร

ยศเยอะแลว เลยชนิกับการออกคําสั่ง (หวัเราะ) เร่ืองตัดสินใจกป็รึกษากนับางไมใชให

สามีคิดเองคนเดียว เราเปนภรรยาตองชวยสงเสริมเขาบางตามสมควร ไมใชนาํเขาไปซะ

ทุกเรื่อง อยางนี้ผูชายที่ไหนจะรัก จะอยากอยูดวย ปานะเหน็มาเยอะแลวพวกที่ชอบคุยวา

สามีอยูในโอวาทนะเห็นไปมเีมียนอยทกุคน อยางปาจะใหเขาตัดสินใจดู อยางเรื่องซื้อรถ

ซื้อบาน เขาเปนหวัหนาครอบครัว เปนที่พึง่ของคนในบาน” (สัมภาษณ 16 มีนาคม 2549) 

 

จิรวดี (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 28 ป) กลาววา “แฟนพีไ่มคอยวาง

หรอกเขาทํางานหลายอยาง บางทีไปทํางานขางนอกกลับมาเขาก็เหนื่อยแลว พีก่็ไมอยาก

ไปกวนเขา ก็จะบอกเขาเฉยๆ วาวนันีพ้ี่ทาํอยางนี ้อยางนี้ นะ เขาก็เออๆ พี่จะตัดสนิใจทุก

เร่ืองเอง ก็จะบอกเขานัน่แหละ แตอันไหนดี อันไหนไมดเีขาจะเปนคนบอก” (สัมภาษณ 4 

มีนาคม 2549) 

 

 

2) แมเปนใหญ (Matriarchy) คือ แมมีอํานาจตัดสินใจหรือควบคุมคนใน 

ครอบครัว แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่บางสวนมีอํานาจการตัดสินใจดวยตนเองเพราะหยากบั

สามีหรือสามีเสียชีวิตไปนานแลว 

 

ศิริวรรณ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป) กลาววา “พีเ่ลิกกับสามี

ตั้งแตลูกสาวยงัเล็กๆ อยูเลย ที่บานมพีี่คนเดียวหาเงินเขาบาน เพราะที่บานไมมีใคร ยาย

...แมของพี่แกก็แกแลวอาย ุ 65 แลว พี่ก็ตองออกไปเก็บคาเชาบานเอง เวลามีเร่ืองอะไรพี่

ก็จะตัดสินใจเอง แตไมใชเผด็จการจะถามลูกถามยายกอน แตพี่วายังไงที่บานกว็าอยาง

นั้น” (สัมภาษณ 8 มีนาคม 2549) 

 

เสริมศรี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 55 ป) กลาววา “เร่ืองที่บาน

เปนของปาไมวาจะเรื่องไหนก็ของปา ที่บานปาคุมทกุอยางเอง เร่ืองใหญเร่ืองเล็กปา

จัดการเอง ลงุแกเกรงใจปา (หัวเราะ)” (สัมภาษณ 24 กมุภาพนัธ 2549) 
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บุญเลี้ยง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ52 ป) กลาววา “ที่บานนะหนู

ปาเปนใหญ ลุงแกไวใจปา ใหปาตัดสนิใจเองหมด แลวแตเอ็ง แกวา จะอะไรๆ กป็าหมด 

แตบางทีตอหนาเพื่อนๆ แก ปาก็จะยอมใหแกบาง” (สัมภาษณ 15 กุมภาพันธ 2549) 

จินตนา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 60 ป) กลาววา “สามีปาเสยีมา

หลายปแลว กอนสามีเสียปาก็เปนแมบานอยางเดียว ไดเงนิเดือนจากสามี ตอนนี้ปาก็อยู

ใหลูกเลี้ยง แตเร่ืองที่เกี่ยวกับครอบครัวปาจะเปนคนตัดสินใจ เพราะปาเปนผูใหญคน

เดียวในบาน ลูกเขาก็เชื่อปาเขาบอกวาแลวแตแมจะตัดสินใจ” (สัมภาษณ 8 มีนาคม 

2549) 

 

ดวงฤด ี (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อาย ุ 35 ป) กลาววา “พี่แยกกนัอยูกับ

สามี พี่อยูกับลูก 2 คน ตัวสามีเปนคนสงเสียทกุอยาง ตัวพี่ก็ไมไดทาํงานเพราะลูกยังเล็ก 

4-5 ขวบเอง สามีพี่เขาก็สงเงินมาใหทกุเดือน ที่บานกม็ีกันแคนีพ้ี่ก็ตองตัดสินใจเอง สามี

พี่เขาก็ไมมายุงโอนเงนิมาใหทุกเดือน เสารอาทิตยมารบัลูกไปเที่ยวบางแคนัน้” 

(สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

 

3) พอแมเปนใหญ (Equalitarianism) คือ ครอบครัวแบบที่สามีและภรรยาม ี

อํานาจควบคมุหรือตัดสินใจเรื่องราวในครอบครัวเทาๆ กนั หรือตกลงแบงอํานาจกันระหวางสามี

ภรรยาวาใครมีอํานาจในเรื่องใด ซึ่งสวนใหญมักจะใหสามีตัดสินเรื่องนอกบาน ภรรยาควบคุมเร่ือง

ในบาน 

    

กมลทนิ (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 45 ป) กลาววา “ทีบ่านพี่ถาเปน

เร่ืองอาหารการกิน วนันีก้ินอะไร อันนี้พี่ตดัสินใจเอง ถาเปนเรื่องใหญๆ ก็จะมีการปรึกษา

กันบางแตพีก่จ็ะใหสามีเปนคนตัดสินใจ เขาเปนผูนาํครอบครัว เปนพอบาน เขาจะ

ตัดสินใจไดดีกวาเรา” (สัมภาษณ 14 มนีาคม 2549) 

 

สุจิตรา (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 32 ป) กลาววา “ปกติก็จะคุย

กันทุกเรื่องอยูแลว จะชวยกนัตัดสินใจเรื่องครอบครัว เพราะครอบครัวเปนของทกุคนไมมี

ใครเปนหัวหนาเปนลกูนองเหมือนทีท่ํางาน แตถามีเร่ืองไหนที่เห็นไมตรงกันแลวพี่ยนืยัน

เสียงแข็งนี่ แฟนพี่ก็จะยอม เขาเหน็วาพีเ่ร่ิมเสียงแข็งแลวเขาก็จะยอม แตพี่ก็มีเหตุผลของ

พี่นะ ไมใชเปนซะทุกเรื่อง” (สัมภาษณ 18 กุมภาพันธ 2549) 
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สมคิด (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 44 ป) กลาววา “จริงๆ ก็ชวย

ตัดสินใจกันทัง้คู เพราะลกูๆ ยังเด็ก มีอะไรก็จะคุยกนั เร่ืองลูกเรื่องรานกน็ั่งจบัเขาคุยกนั 

ดีไมดียังไงก็บอกกัน เปนสามีภรรยาตองชวยเหลือกนั ผวัหาบเมียก็ตองชวยคอน” 

(สัมภาษณ 23 มีนาคม 2549) 

 

สมใจ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 40 ป) กลาววา “ถาเปนเรื่อง

เกี่ยวกับธุรกิจพี่กับสามีจะตดัสินใจรวมกนันะ อะไรทีเ่ราขาดเขาเสรมิอะไรที่เขาขาดเรา

เสริม จะคยุกนัดวยเหตุดวยผล เร่ืองอืน่ๆ เชน เร่ืองลูกเราก็ตัดสินใจดวยกนั เดี๋ยวนี้หมด

สมัยแลวชางเทาหลังเทาหนานะ เราตองเดินไปพรอมๆ กันแลวนะ” (สัมภาษณ 20 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

เสาวร ี(แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ35 ป) กลาววา “ถึงแมวาเฮยีเขา

จะแกกวาพีน่ะ แตเราก็คุยกันทุกเรื่อง เร่ืองลูกเรื่องการคา (ที่บานเปนหางแวนตา) บางที

เราจะเลือกสนิคามาขายที่รานเราก็จะชวยกันดู เร่ืองเลีย้งลูกก็ชวยกันเลี้ยง ลูกเรียนที่ไหน

ดีก็จะชวยกนัดู เฮียเขาใหเกียรติพี่มาก บางทีเหน็ไมตรงกันก็ตองชวยกันคิดเอาเหตุเอาผล

มาคุยกนั ถาอยางนี้จะเปนอยางนั้นนะ พีจ่ะเลี่ยงการทะเลาะกันฟงเหตุผลกันกอน” 

(สัมภาษณ 16 กุมภาพันธ 2549) 

 

ธันยธรณ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 33 ป) กลาววา “พี่กับแฟน

จะชวยกันตัดสินใจมากกวาจะใหใครตัดสินใจคนเดียว เหมือนที่เขาบอกแหละวา สองหัว

ดีกวาหัวเดยีว พี่กบัแฟนจะอายุเทากัน เรียกวารุนเดียวกนั ความคิดก็คลายๆ กนั ก็

ชวยกนัตัดสินใจอยางที่บอก” (สัมภาษณ 21 กุมภาพนัธ 2549) 

 

วันเพ็ญ (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 43 ป) กลาววา “ที่บานทํา

ธุรกิจนาก็ชวยนาผูชายทํา ชวยกนัตัดสินใจทั้งเรื่องในบานและเรื่องคาขาย เขาจะลงทนุ

อะไรใหมๆ กจ็ะปรึกษาวาจะทําดีไมดี จะชวยกนัหาขอดีขอเสีย จะกาํไรหรือขาดทนุ เรา

ตองเพื่อนคูคิดกันทัง้คู ไมปลอยใหใครคิดอยูคนเดียว ตัดสินคนเดียว เพราะเวลา

รับผิดชอบก็ตองรับผิดชอบทั้งสองคน เปนผัวเมียกนั” (สัมภาษณ 23 กุมภาพนัธ 2549) 
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กุลิณี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 48 ป) กลาววา “เวลามีปญหาที่

ตองแกไขจะปรึกษาหารือกนั บางทีลูกมีปญหานากจ็ะคยุกัน วาจะทาํอยางไรดี บางเรื่อง

ที่เรารูมากกวาสามกี็จะฟงนา เชน เร่ืองลูก หรือเร่ืองเรียนของลูก ถาเปนปญหาเรื่องอื่นๆ 

เชน เร่ืองเงนิ เร่ืองครอบครัวก็จะชวยกันคิดหาจดุตรงกลางที่สุด จะคุยกันทกุเรื่อง” 

(สัมภาษณ 25 กุมภาพันธ 2549) 

 

นิตยา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อายุ 60 ป) กลาววา “เรามีกนั 2 คน แม

ลูก เร่ืองบางเรื่องลูกก็ตองฟงเรา เชน เร่ืองคาขาย การทาํมาหากนิ แตถาเปนเรื่องที่

เกี่ยวกับรสนยิมของลูกคา หรือพวกวทิยาการที่เดิ้นๆ หนอย เราก็จะตามเขาไมทนั เราก็

จะคุยกับเขา ถาเรื่องไหนเขาตัดสินใจเองไมไดก็จะเปนแม จะชวยๆ กันคิด” (สัมภาษณ 4 

มีนาคม 2549) 

 

วจี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 30 ป) กลาววา “เร่ืองในบานเนี่ย 

กับขาวทําอะไร เงนิใชจายยงัไงนีพ่ี่ดูหมด เอางายๆ เลยคือจัดการเรื่องในบาน แตถาเปน

เร่ืองนอกบานเนี่ยแฟนพี่เขาจะจัดการเอง เพราะเรื่องในบานนีพ่ี่รูดีกวาเขา ถาเปนเรื่อง

นอกบานตองยกใหเขา เพราะเขาออกจากบานไปทํางานทกุวนั รูมากกวาเรา กย็กใหเขา

ไปเลย” (สัมภาษณ 28 กุมภาพนัธ 2549) 

 

สุคนธา (แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ อายุ 29 ป) กลาววา “พี่จะตัดสินใจ

เฉพาะเรื่องเลก็ๆ อยางเชน เร่ืองในบานเล็กๆ นอยๆ สวนเรื่องใหญๆ  แฟนพีจ่ะมีบทบาท

มากกวา แตเราก็จะคุยปรึกษากนักอน สดุทายแลวแฟนพี่เขาจะตัดสนิใจเอง” (สัมภาษณ 

6 มีนาคม 2549) 

 

 จะเหน็ไดวาอาํนาจในการตดัสินใจในครัวเรือนของแมบานมีปจจัยเกี่ยวกับความคิดความ

เชื่อเร่ืองชายเปนใหญอยูไมนอย กลาวคือ ไมวาอํานาจการตัดสินใจโดยเด็ดขาดจะอยูที่แมบานเรา

ก็จะเห็นวาแมบานมกัจะพูดถึงการใหเกยีรติสามีเมื่ออยูภายนอกบาน เพื่อรักษาศักดิ์ศรีของสามี

ไมใหคนอื่นดถููกได เพราะอยางไรแลวสามีก็เปนเสมือนผูนําครอบครัวเปนผูหาเลี้ยง แมบานจงึตอง

ใหเกียรติสามี  

 

เมื่อวิเคราะหอยางละเอียดแลวจะพบวา ครอบครัวที่มีอํานาจการตัดสินใจรวมกนันัน้จะ

พบในกลุมแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่มากกวาแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง ทั้งนี้เปน
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เพราะขนบธรรมเนียมที่ผูหญิงตองยึดถือสามีเปนผูนาํของครอบครัวในสังคมชนบทเชนเขต

เทศบาลเมืองนางรองยงัคงมีความเขมขนมากกวาชุมชนเมืองเชนชุมชนเคหะคลองจั่น ดังนั้นจึง

พบวาอํานาจในครัวเรือนของแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองสวนใหญยังอยูที่สามี ขณะที่

อํานาจในครัวเรือนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่จะอยูกับทั้งสามีและแมบาน

(Equalitarianism) และที่แมบานเพียงคนเดียว (Matriarchy) โดยในกรณีที่แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่นมีอํานาจการตัดสินใจเพยีงผูเดยีวนัน้เปนเพราะแมบานไมไดอยูรวมกับสามี เนื่องจาก

แมบานหยาขาดกับสามหีรือสามีของแมบานเสยีชีวิตแลวจึงทําใหแมบานกลายเปนหวัหนา

ครอบครัวไปโดยปริยาย 

 

อยางไรก็ตามจากผลการศึกษายงัพบวา อํานาจในครัวเรอืนของแมบานทัง้ 2 พื้นทีท่ีม่ีอายุ

อยูในชวง 30-50 ป อํานาจในครัวเรือนจะเปนทั้งของสามีและแมบานเอง ทั้งนี้เปนเพราะแมบานที่

อยูในชวงอายดุังกลาว เปนแมบานที่อยูในยุคที่อยูกึ่งกลางระหวางความเชื่อแบบเกาที่ผูชายเปน

ชางเทาหนาผูหญิงเปนชางเทาหลังกับยุคที่ผูหญงิมีบทบาททางสังคมมากขึน้ เปนยุคที่ผูหญงิไดรับ

การศึกษาสูงขึน้ ในครอบครัวผูหญิงมบีทบาทมากขึน้กวาเมื่อกอนที่เปนเพยีงแมศรีเรือนเทานัน้ 

บทบาทของแมบานเปลี่ยนจาก ชางเทาหลัง มาเปน เพื่อนคูคิด ดังเชนที่แมบานกลาววา “หมด
สมัยแลวที่ผูหญิงจะตองตามหลังผูชาย เราเปนแมบานอยางเดียวไมไดแลว เราตองทํามา
หากินเปน จะมานั่งแบมอืขอเงินอยางเดียว มนัไมได เราจะไดมีคุณคา” (วนัเพ็ญ อายุ 43 ป 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 23 กุมภาพนัธ 2549) 

 

2. ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับ “แมบาน”  

ในสวนของความคิดความเชือ่เกี่ยวกับแมบานนั้น แมบานในทัง้ 2 พื้นที่ใหทศันะที่

คลายคลึงกนั คือ แมบาน คือผูดูแลทุกอยางภายในบานรวมถึงความทุกขความสขุของสมาชิกใน

บาน แมบานเปรียบเสมือนผูจัดการบริษทั ที่ตองดูแลสภาพคลองของบริษัท (ฐานะทางการเงนิของ

ครอบครัว) ดูแลพนักงานบริษัท (สมาชิกในครอบครัว) หากขาดผูจดัการ (แมบาน) บริษทัก็ลม 

ดังนัน้แมบานจึงสําคัญ เพราะตองดูแลจัดการระเบียบทุกอยางในบาน ทาํใหบานและครอบครัว

สมบูรณ  

 

“แมบานเปนคนที่มหีนาที่ดูแลความเปนอยูของสมาชิกในบาน และดูแลความ

เรียบรอยของบาน” (ชลธิชา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 14 มีนาคม 2549) 
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“สําหรับพี ่ พีว่าแมบานตองเปนแมศรีเรือนทาํงานบานดูแลบาน ดูแลลูก ดูแล

สาม”ี (วจี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 28 กุมภาพนัธ 2549) 

 

“แมบาน เปนแมบานแมเรือน ดูแลลูกและสาม ี ความสุขของคนในบานคือ

ความสุขของแมบาน” (มาลัย แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 26 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

“แมบานเปนคนที่คอยดูแลทกุขสุขของคนในบาน” (ปลิว แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง สัมภาษณ 20 กุมภาพนัธ 2549) 

 

ขณะที่แมบานบางสวนไดใหทัศนะวา แมบาน คือ คนคอยรับใชภายในบาน เพราะตอง

ดูแล สามี ลูก และทุกๆ อยางภายในบาน ซึ่งเปนหนาทีข่องภรรยาเปนหนาที่ของผูหญิงไมใชของ

ผูชาย  

“แมบาน ความหมายก็บอกอยูแลววา เปนคนคอยรับใชในบาน เพราะตองดูแล

สามีและลูกทกุอยาง ทั้งอาหาร เสื้อผา ความสะอาดในบานเอย สุขภาพของสามีและลูกๆ 

เอย” (มัลทนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 16 มีนาคม 2549) 

 

“เกิดเปนผูหญงิก็ตองเปนแมบาน เพราะแตงงานไปกต็องเลี้ยงดูลูกๆ ดูแล

บานเรือน พวกนี้มนัเปนงานของผูหญงิ สามีเปนผูชาย ผูชายก็ตองเปนคนทํางานหาเงิน

เขาบาน งานบานก็ใหแมบานทํา” (กมลทิน แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 14 

มีนาคม 2549) 

 

อนึ่งแมบานทีไ่ดชื่อวาเปนแมบาน “มือใหม” ซึง่สวนใหญมีอายุอยูในชวง 20-30 ป และ

แตงงานนานเพียง 1-2 ปนั้น ก็ยงัมีความคิดความเชือ่เกี่ยวกับแมบานเชนเดียวกันกับแมบานที่มี

อายุอยูในชวงอื่นๆ แมบาน เชน สุคนธา อายุ 29 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ที่เพิ่งแตงงานได

ประมาณ 2 ป และธัญยธรณ อายุ 30 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองแตงงานได 2 ป 

แมบานทั้ง 2 คนนัน้เปนแมบานที่เพิ่งแตงงานไดเพียงไมกี่ป อีกทัง้ทั้ง 2 คนยังเคยทาํงานมากอนที่

จะแตงงาน และเมื่อแตงงานแลวแมบานทัง้สองก็ไดรับการขอรองจากสามีใหลาออกมาเปน

แมบานและเตรียมมีบุตร นอกจากนัน้ยังมี อุทัยวรรณ อายุ 55 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น ที่

เพิ่งลาออกมาเปนแมบานอยางเต็มตัวเมือ่ 2 ปที่แลว เนื่องจากสามีขอรองใหเปนแมบานเพยีง

อยางเดยีวเชนเดียวกับ สุคนธา และ ธัญยธรณ  
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เมื่อผูวิจัยสอบถามถงึทัศนคติที่มีตอคําวาแมบาน แมบานทั้ง 3 คน ก็ใหทัศนะที่ไม

แตกตางกนัมากนกัดังนี ้

 

“แมบานเปนผูจัดการทัว่ไปในบาน ดูแลทกุอยางในบาน ทั้งเรื่องการเงิน สุขภาพ 

อาหารการกนิ ความทุกขความสุขของลกูๆ ของสามี ถาไมมีแมบานครอบครัวก็ไม

สมบูรณ” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สมัภาษณ 6 มีนาคม 2549) 

 

“แมบานก็คือผูที่ดูแลบาน ดูแลความเปนอยูของสมาชิกในบาน ใหอยูกนัแลวมี

ความสุขรวมกนัในบาน ใหบานมีความหมายของคาํวา home ไมใช house ....” 

(อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ สัมภาษณ 2 มีนาคม 2549) 

 

“ตองดูแลคนในบาน ตองดูทุกอยางละนะคนเปนแมบาน ถงึพี่จะเปนแมบาน

มือใหม พี่ก็ตองดูแลบานเรอืนใหสะอาด กับขาวก็ตองมี...ถึงจะทาํไมเกงก็ตองหัด”  

(ธัญยธรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 21 กุมภาพันธ 2549) 

 

อยางไรก็ตามแมบานที่สามเีสียชีวิตไปแลว หรือแมบานที่เปนหมายก็มทีัศนะที่แตกตาง

ออกไป กลาวคือ นอกจากที่แมบานจะเปนผูที่ดแูลงานตางๆ ภายในบานแลว แมบานยังตองเปน

เสาหลกัใหแกครอบครัวไดอีกดวย เนื่องจากชุมชนเคหะคลองจั่นเปนพื้นที่ที่อยูในกรุงเทพมหานคร

ซึ่งเปนสงัคมเมืองและครอบครัวสวนใหญจะมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) จึงมี

สมาชิกในครอบครัวเพียงไมกี่คน เมื่อสามีเสียชวีิตหรอืหยาขาดจากสามีแลวแมบานจงึมีบทบาท

หนาทีเ่ปนหัวหนาครอบครัวไปโดยปริยาย 

 

“ครอบครัวเราไมมีพอบาน พี่เลยเปนหัวหนาครอบครัวดวยเปนแมบานดวยแบบทู

อินวนั แมบานอยางพี่เลยตองเปนเสาหลกัใหกับครอบครัวได” (ดวงฤดี แยกกนัอยูกับสามี 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 8 มนีาคม 2549) 

 

“แมบานตองคอยดูแลความเรียบรอยของบานและของคนในบานทุกอยาง เชน 

ดูแลความเปนอยูของลูก ถาไมมีแมบาน บานก็ไมเปนบาน เพราะที่บานปามีกนัไมกี่คน 
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สามีปาเสยีชีวติไปนานแลวปาตองเลี้ยงลกูคนเดียว ปาเลยเปนแมบานอยางเดียวไมได

ตองเปนพอบานดวย ตองเขมแข็งเปนตัวอยางใหลูกชาย” (จินตนา สามีเสียชวีิต แมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 8 มีนาคม 2549) 

“แมบาน คือ คนที่ดูแลเร่ืองภายในบานทั้งเรื่องอาหารการกนิ ความเปนอยูของ

ลูก ความสะอาดของบานและเศรษฐกจิภายในบาน ที่สําคัญเราตองเปนทีพ่ึง่เปนที่

ปรึกษาใหกับลูกไดทุกเรื่อง เพราะที่บานมีปากับลูกอยูแค 2 คน เราเปนทัง้แมทั้งพอ 

เพราะพอเขาเสียตั้งแตลูกยงัอยูในทอง ปาเลยเปนเสาหลักของครอบครัว” (นิตยา สามี

เสียชีวิต แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ สมัภาษณ 4 มนีาคม 2549) 

 

 จะเหน็ไดวาทศันะของแมบานทั้ง 2 พื้นที่ มทีัศนะเกีย่วกับคําวา “แมบาน” แทบจะไม

แตกตางกนัเลย เมื่อลองวิเคราะหดูแลวพบวา การอบรมบมเพาะจากครอบครัวเดิมของแมบาน

เปนสวนสําคญัที่ทาํใหแมบานมทีัศนะเชนนี ้ กลาวคอื ในสมัยกอนผูหญงิจะถกูอบรมสั่งสอนวา 

เปนผูหญงิตองเปนแมศรีเรือน เรียบรอยเหมือนผาพบัไว ดูแลปรนนบิัติพัดวีสามีและลูกๆ อยามือ

หางเทาหางทาํอะไรไมเปน โดยเราจะเหน็ไดจากสุภาษติโบราณ และคําพังเพยตางๆ เชน สุภาษติ

สอนหญงิ ของกวเีอกสุนทรภู เปนตน 

 

“ตองเปนแมบานแมเรือนนะ ถึงแมเราจะมีหนาที่การงาน ความรูที่ด ี แตเราก็ทิ้ง

กริยามารยาทของผูหญิงไมได เกงแลวกากั่นไมได เราตองเรียบรอยเปนแมบานเปนแมศรี

เรือน สมเปนกุลสตรี” (อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ สัมภาษณ 2 มีนาคม 

2549) 

 

“การอบรมเลีย้งดูที่บานนา คุณยาย (แม) จะแยกชายหญิงชัดเจนพี่ชายจะอยูคน

ละสวนของบาน จะไมไปยุมยามของพี่ๆ ทีเ่ปนผูชาย คุณยายจะสอนวาเปนผูหญงิไมควร

ปลอยผม ตองใสเสื้อผาใหมิดชิด ไมออกไปเที่ยวตะลอนๆ นอกบาน ตองอยูกับเหยาเฝา

กับเรือน ... นามีหนาที่อานหนงัสือพวกวรรณคดี หรือพวกโคลงกลอนตางๆ ใหคุณยายฟง 

คุณยายก็จะฟงไปดวยทําขนมไปดวย (ทีบ่านขายขนม) สอนไปดวย วาเปนผูหญงิตอง

เปนอยางนี้นะ ทาํอยางนี้นะ นากจ็ะไดการทํากับขาวทาํขนมจากคุณยายมา เพราะนั่งดู

อยูดวยตลอด” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สมัภาษณ 25 กุมภาพันธ 

2549) 
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 เกี่ยวกับเรื่องการอบรมบมเพาะนี ้ ผูวจิัยไดไปรวมสนทนากบัมารดาของแมบานดวยเพื่อ

เปนการตรวจสอบความถกูตองของขอมูล และเพื่อเกบ็รายละเอียดเพิ่มเติมใหไดมากยิง่ขึ้น ซึ่ง

มารดาของแมบานสวนใหญจะบอกวา การเปนแมบานที่ดีนัน้จะตองใหเกียรติสาม ี ใชจายอยาง

ประหยัด ชวยอุปถัมภค้ําจุนสาม ีงานบานอยาใหขาดตกบกพรอง ดูแลครอบครัวทั้งในดานรางกาย

และจิตใจ ไมนําและไมทําเรื่องเดือดเนื้อรอนใจมาใหสามีและคนในบาน นอกจากการสอนโดย

คําพูดแลวยงัสอนผานการทําใหดูเปนตวัอยาง เมื่อทาํใหเห็นบอยๆ บุตรหลานกจ็ะจดจําแลวทาํ

ตามเองไปโดยปริยาย เพราะเรื่องบางอยางสอนโดยการพดูไมไดตองทําใหเหน็จะไดตดิตัวไป

ตลอด เชน การกวาดบาน การซักผา การทํากบัขาว เปนตน   

 

“ยายจะสอนเขาวา เราเปนลูกผูหญิงนะตองรักนวลสงวนตัว อยูกับเหยาเฝากับ

เรือนนะ ตองหัดทาํกับขาวกับปลา ทีห่ลับที่นอนตองเก็บใหเรียบรอย ผูหญงินี่สาํคัญที่

ความเรียบรอย ไมใชหยิบโหยง ... การเปนแมบานนีย่ายวาสาํคัญ ผูชายเขาจะดูเราที่

ตรงไหน ก็ดตูรงที่กริยามารยาทความขยนัขันแข็ง ที่โบราณเขาวาอยากรูผูหญิงจะขยัน

หรือเปลา ตองดูที่ฝตํา ถาผูหญิงบานไหนฝตําถี่ไดจังหวะ นี่แสดงวาผูหญิงคนนี้ขยนัใชได 

ถานานๆ ที หรือตําแบบแขนไมมีแรงนี่ไมได ไมไหวแลว ... งานบานแตละอยางมันมวีิธี

ของมัน บางทยีายก็ไมไดสอนลูกเขาเหน็เขาก็ทาํตาม นี่เขาเหน็เราทุกวนัๆ นี่ เขาก็ทาํเปน

โดยที่เราไมตองสอน” (คุณยายเลก็มารดาของสุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น 

สัมภาษณ 27 มีนาคม 2549)    

 

“สอนเขามาตัง้แตเล็กแตเด็ก ผูหญงิที่ดีตองกริยาวาจาที่สุภาพเรียบรอยจะมา

กระโชกโฮกฮากเหมือนเด็กสมัยนี้ไมได นุงขาสั้นออกไปขางนอกก็ยงัไมไดเลย ... เร่ืองงาน

บานยายจะสอนเขาวา เปนผูหญิงตองขยนั ตองหัดทาํงานบาน อันนีต้องทําเปน ไมใชมือ

หางเทาหาง สมัยกอนแมของยายก็สอนวาเปนแมบานตองตืน่กอนนอนทหีลังนะ ตอง

เคารพสามนีะ ตองฟงเขา เขาหาเงนิมาใหเราก็ตองเกบ็ไวดวย ไมใชสุรุยสุราย ใชเงินหมด

อยางนี้ไมด”ี (คุณยายวรรณี มารดาของศิริวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น 

สัมภาษณ 8 มีนาคม 2549) 

 

“ปากับยายจะสอนเขาใหรูเร่ืองขนบธรรมเนียมไทยบานทั่วไป ที่จะสอนบอยๆ พูด

บอยๆ คือเร่ืองทาํงานบาน เวลาเหน็เขาทาํเกๆ กงัๆ ปาก็จะบอกเขาวากวาดแบบนี้ไมได

นะ ไมสะอาด ปาก็กวาดใหเขาดู ทาํใหเขาดู เราเปนลูกผูหญิงตองมีเร่ืองพวกนีต้ิดตัว 
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แตงงานไปแมผัวจะไดไมวาเอา ไมดูถูกอยางนี้นะ” (คุณแมแนว มารดาของวจี แมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 28 กมุภาพนัธ 2549) 

 

 นอกจากการอบรมบมเพาะที่วาผูหญงิตองเปนแมบาน เปนแมศรีเรือนแลวนัน้ ครอบครัว

ของแมบานทีท่ําการคาขายซึ่งสวนใหญจะเปนคนไทยเชื้อสายจนี จะมีการสอนเพิ่มเติมเร่ืองการ

ทํามาคาขายใหกับแมบานอกีดวย โดยสอนวานอกจากจะเปนแมบานที่ดีแลวก็ยงัตองชวยสามทีํา

มาหากนิดวย ซึ่งงานของครอบครัวคนไทยเชื้อสายจนีนัน้มักจะเปนการคาขายทีเ่ปดบานชัน้ลาง

เปนรานคา แมบานจึงตองชวยสามีในการทําการคาดวย เชน ทําบัญชี ดูแลลูกจาง  

   

“แมของนาจะบอกเสมอๆ วาเราเปนลูกผูหญิง เปนเมียเนี่ยจะตองชวยสามทีํามา

หากนิดวย ไมใชทํางานบานแตอยางเดียว งานบานเปนหนาที่แมบานก็จริง แตการคาของ

ครอบครัวเราก็ตองสนใจ ถาวนัไหนมีอะไรเกิดอะไรขึ้น เราจะไดดูแลรับทอดกิจการของ

ครอบครัวไดดวย การดูแลคนในบานก็สาํคัญการคากส็ําคัญ เพราะถาการคาขาดทุนมี

ปญหาคนที่บานกจ็ะเดือดรอน เราเปนแมบานตองดแูลจัดการไดทุกอยาง” (วันเพ็ญ 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง ที่บานทาํการคา สมัภาษณ 23 กมุภาพนัธ 2549) 

 

“ปาเรียนรูเร่ืองคาขายมาตัง้แตเด็ก อากงกับอาอ้ึมขายของโชหวยอยูที่บาน 

นอกจากเรียนก็ตองชวยทาํมาคาขาย อาอึ้มจะบอกวาเราตองทาํไดทั้งงานบานงานเรือน 

การคากท็ิ้งไมได ยังไงๆ ซะถาขายไมเปนทาํบัญชีเปนก็ยังด ี ถาไปแตงงานกับพอคาก็จะ

ไดชวยครอบครัวสามทีําการคา แตปาไมไดชวยสามีคาขายหรอกเขาเปนทหาร ตอนนี้เลย

ชวยลูกสาวขายของแทน คือบอกเขาวาจะขายใหไดกําไรแลวมีลูกคาประจํานีข่ายยงัไง

อยางนี”้ (นิตยา แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 4 มีนาคม 2549) 

 

“เตี่ยแกทาํการคาพวกโชหวยในตลาด ปาเปนลูกคนโตตองชวยเตี่ยทาํการคา ทาํ

บัญชี ที่บานทุกคนตองทาํบัญชีเปนหมด ตองคาขายเปนทัง้ลูกผูหญิงลูกผูชาย แตผูหญิง

นี่หนักหนอยเพราะตองทํากบัขาวเปนดวย ดูแลคนงานดวย แตกอนมีโรงสีขาวดวย คนจีน

นี่เขาวาตองดแูลลูกนองใหดี มีขาวใหกนิเลี้ยงเหลาเลีย้งยาบาง แมของปาก็จะมหีนาที่ทํา

บัญชีทํากับขาวเลี้ยงคนงานทั้งโรงสี จายเงินคนงาน งานก็ตองทํา ปาโตมาปาก็ทาํอยางที่

แมทํา เพราะเราเหน็ตัวอยางมาตัง้แตเด็กๆ” (เสริมศรี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง 

สัมภาษณ 24 กุมภาพนัธ 2549) 
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 สําหรับคนที่เปนแมบานงานไมไดหมดเพยีงแคการทํางานบาน การชวยสามทีาํมาหากนิ 

และการดูแลลูกนองคนงาน ทวาหนาทีท่ีส่ําคัญที่สุดของแมบานคือการเชื่อมความสัมพันธของคน

ในครอบครัวใหมีความกลมเกลียวกันดวย เมื่อสมาชิกในบานเกิดความไมเขาใจกันขึ้นแมบาน

จะตองเปนคนเชื่อมความสมัพันธ และสรางความเขาใจกับสมาชกิทกุคนในบาน 

 

“คนเปนแมเปนเมีย ตองคุยกับคนในบานไดทุกเรื่อง ถาพอลูกทะเลาะกนั แมก็

ตองไปเคลียรให ไปอธิบายวามันเปนอะไรยังไง บางทีสามีทะเลาะกับแม แมเขานะไมใช

แมพี่ พี่ก็ตองไปคุยใหเขาใจกันวา แมเขาแกแลวนะ เขาคิดอยางนีน้ะ คนแกข้ีนอยใจนะ 

เพราะผูชายเขาไมละเอียดละออนพอที่จะรูสึก เราละเอยีดออนมากกวา เราก็ตองคุยกับ

เขา” (กุลิณ ีแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 25 กุมภาพันธ 2549) 

 

“อยางที่บอกวา แมบานเปนคนดูแลทกุอยางในบานนะ ถาคนในบานทะเลาะกัน

เราเปนแมบานก็ตองไปจัดการใหเขา ทีบ่านที่ทะเลาะกันบอยๆ เปนลูกๆ ทะเลาะกันเอง

มากกวา แมก็จะไปจัดการให ถาลูกโดนพอดุแลวลูกโกรธพอเนี่ย ปาก็จะคุยกับลูกวาพอ

เขาหวังดีนะ อยางนี ้ บางทีลูกชายทะเลาะกับลูกสะใภปาก็ยงัตองคุยให คือเราตองดูแล

ความรูสึกของคนในบานดวยนะ” (สมฤดี แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 3 

มีนาคม 2549) 

 

“ที่บานลูกเขาจะขี้งอน เพราะเปนลูกสาว พอเขาเปนทหารลักษณะทหารนะนะ 

เขาก็คุยกับลูกแบบนายกับลูกนอง ลูกเขาก็ไมชอบ นาก็ตองไปคุยทัง้พอทัง้ลูก คยุกันคน

ละทนีะ วาพอเขาเปนอยางนัน้นะลูก ลูกมันรูสึกอยางนะพอ แมตองประสานระหวางพอ

กับลูก ไมอยางนัน้ที่บานก็จะเปนบรรยากาศอึมครึม” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่น สมัภาษณ 27 มนีาคม 2549) 

 

จะเหน็ไดวาหนาที่ในการเปนแมบานทีน่อกจากจะตองทาํงานบานไมใหขาดตกบกพรอง

แลว แมบานจะตองดูแลสมาชิกในบานทุกคน ไมวาจะเปนคนในครอบครัวของสามี และยังตอง

ดูแลความเปนอยูของลูกจางอีกดวย นอกจากนี้ในการดูแลบานและครอบครัว แมบานยังตองเปน

กาวใจใหกับสมาชิกในครอบครัว เมื่อสมาชิกเกิดความไมเขาใจกนั 

 

จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา แมบานมีหนาทีห่ลัก คือ การดูแลทุกอยางในบาน ซึ่ง

คําวา “ทุกอยางในบาน” นัน้ กินความถึง งานบานตางๆ ไมวาจะเปนทาํความสะอาดบาน เสื้อผา 
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หุงหาอาหารการกิน นอกจากนั้นก็ยังตองดูแลถึงสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจของสมาชิกใน

บาน รวมทั้งการใชจายเงินในครอบครัว ชวยสามีทาํมาหากนิ และสิง่ที่จะทําใหแมบานเปนแมบาน

ที่ดีก็คือ การใหเกียรติและยกยองสามีเนื่องจากสามีเปนหวัหนาครอบครัว ถึงแมวาอํานาจใน

ครัวเรือนจะเปนของแมบานก็ตาม เมื่อออกนอกบานแมบานตองยอมใหสามีเพื่อรักษาศักดิ์ศรีและ

หนาตาของสามีอีกดวย อาจกลาวไดวาการทาํหนาที่ทกุอยางของแมบานเปนการทาํงานเพื่อ

สมาชิกของครอบครัวใหไดมีความสุข เพื่อที่จะทําหนาที่ของตนเองใหสมบูรณถึงแมวาตนเอง

จะตองเหนื่อยเพียงใดก็ตาม 

 

การที่แมบานมีความคิดความเชื่อที่วา งานบานและการดูแลบานเรือนเปนหนาที่ของ

ผูหญิงนั้นไดสบืตอกันมาเรื่อยๆ มาตัง้แตสมัยบรรพกาล ถายทอดจากรุนสูรุน ผานการอบรมสัง่

สอน ผานการปฏิบัติใหดูใหเหน็ จนในที่สุดความคิดความเชื่อดังกลาวกลายเปน “อุดมการณ

แมบาน” อยูในจิตสํานึกของผูหญงิทกุคนที่แตงงานมีครอบครัว ใหอุทศิตนเพื่อครอบครัวเพราะเธอ

เปนแมบานแลวตองเปนแมศรีเรือน โดยผูวิจัยจะกลาวถงึตอไป  
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ไวทําตอนเยน็ เพราะตอนเชาเราอยูคนเดยีวกนิอะไรก็ได บางทีก็อาศยัขาวตามสั่งรานขาง

บาน เลกิทาํงานบานประมาณเกือบๆ เที่ยง แลวนาก็จะพกัผอน” (มัลทนา แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 16 มนีาคม 2549) 

 

“นาจะตื่นตั้งแตตี 5 ตื่นมาปลุกลูกๆ คนโตไปทํางาน คนเล็กกาํลังเรยีน

อยูมัธยมปลาย จะเอนทรานซปนี ้ สวนแฟนนาเขาจะจดัการตัวเขาเอง นาแคหาเสื้อให

เทานัน้ขาวเชาเขาไปกินที่กรม อาหารเชาลูกสาวเขากนิคอนเฟลกกับนม ประมาณ 6 โมง 

นาจะเดินไปสงลูกสาวปากซอย สวนแฟนจะดูขาวตอนเชาประมาณ 7 โมงถงึจะออกจาก

บาน นาก็จะทํางานบานไปเร่ือยๆ เหนื่อยก็พกั กบัขาวจะทําตอนเยน็ทีเดยีวเพราะที่บาน

นาตอนกลางวนัจะมนีาอยูบานคนเดียว ถานาหิวกฝ็ากทองไวกบัรานอาหารตามสั่งขาง

บาน กท็ํางานบานไปเรื่อยๆ เพราะงานบานเปนงานที่ไมมีวนัหมด เกบ็ตรงนั้นเสร็จมาเจอ

ตรงนี้กท็ําตอไป ซักผารีดผา กวาดบานถูบานกห็มดวนัแลว ลูกสาวนาเขาไมไดชวยอะไร 

เพราะกวาจะกลับก็ทุมสองทุม สวนคนเล็กก็จะชวยบางถานาใช สวนใหญนาจะทําคน

เดียว” (สุวัจนา แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 27 มีนาคม 2549) 

 

“ก็จะตื่นประมาณ 5.30 น. ตื่นมาดูขาวเชา ซัก 6 โมง นากจ็ะปลุกสามี 

เขาก็จะไปเดิน ไปวิ่งออกกําลังกาย เขากลับมาเกือบๆ 7 โมง อาบน้ํา นาก็จะเตรียม

เสื้อผาไวให เตรียมกาแฟใสขาวโอต เตรียมยาไวให เกือบๆ 8 โมง เขาก็จะไปทาํงาน นาก็

จะไปตลาดซื้อกับขาวมาไวทาํขาวกลางวนั เพราะสามีนาเขาจะกลับมากนิขาวที่บาน

ประมาณ เทีย่งครึ่งถงึบาย เพราะบานอยูใกลทีท่ํางาน ... ตอนกลางวันสวนใหญนาจะ

ทํางานบาน ทาํนัน่ทาํนี่ไปเร่ือยๆ เปดทีวีไวเปนเพื่อน” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง สมัภาษณ 25 กุมภาพนัธ 2549) 

 

“พี่ตื่นนอนแตเชาไปใสบาตร แลวก็จะแวะตลาดซื้อกับขาวมาทาํใหลูกๆ 

กับแฟนกินกอนไปทํางาน พอเขาไปทํางานกนัพีก่็จะเริ่มเก็บบานเก็บชอง ใกลๆ 11 โมงพี่

จะอุนกับขาวไวใหแฟน เขาจะกลับมากนิขาวที่บาน ... พี่ก็ทาํงานบานตั้งแตเขาออกจาก

บานจนเขากลบับานนั่นแหละ” (ละมอม แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สมัภาษณ 

16 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 ในกลุมของแมบานมือใหม เชน สุคนธา และธัญยธรณ นั้นในชวงแรกๆ ยงัไมคอยคุนเคย

กับวิถีชวีิตแบบแมบานมากนัก แตเธอก็พยายามที่จะเปนแมบานที่ดีตามที่ไดถูกปลูกฝงมาตัง้แต
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เด็ก โดยเริม่หัดทาํอาหารและตื่นแตเชาเพื่อเตรียมเสือ้ผาและกาแฟใหสามี ซึ่งงานบานบาง

อยางเชนการทํากบัขาวแมบานจะใชวิธกีารโทรศัพทถามแมหรือญาตผูิใหญที่เปนผูหญิงเพื่อขอ

คําแนะนํา อยางไรก็ตามแมบานในกลุมนี้ยงัไมมีบุตรจึงทําใหงานบานมนีอยกวาแมบานทีม่ีบตุร

แลว 

“ตอนนีพ้ี่จะตืน่ตอนตี 5 คร่ึง หกโมง จะลกุขึ้นมาทาํกับขาวใหแฟน หาชุดทาํงาน 

มาไวรอ ซกั 6 โมง 6 โมงครึ่งเขาถงึจะตืน่ กจ็ะนัง่กนิขาวเชาดวยกัน พอเขาไปทํางานพีก่็

จะขี่มอเตอรไซคไปตลาด ซื้อกับขาวเอาไว แลวก็จะทํางานบานแลวพอเกือบ 11 โมง พี่ก็

จะทาํกับขาวใหเขา เที่ยงๆ เขาจะมากนิขาวกลางวนั บางทีเขาก็จะบอกไวตั้งแตเชาวา

วันนี้ไมกนิขาว หรือใหเราออกไปเจอที่รานกวยเตีย๋ว แตสวนใหญจะกนิขาวที่บานมากกวา 

แตพี่ก็ทาํกับขาวไมเกงหรอกนะ บางทีแฟนเขาอยากกินน้ําพริก กินอะไรที่พี่ทาํไมเปนพีก่็

จะถามแมพี่ยายพีเ่อา” (ธัญยธรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 21 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

“กอนแตงงานพี่ไมคอยจับไมกวาดนะ ทีบ่านเขาทาํใหหมด พอแตงงานนีพ่ี่ตอง

ทํางานบานเองเพราะไมมีคนทาํใหแลว ออกมาอยูกัน 2 คน กับขาวนี่พีถ่ามแมนะเวลาที่

แฟนเขาอยากกินแกงสมบาง ยําบาง พีท่าํเปนแคขาวผดั โชคดีที่เขากินงาย แรกๆ พี่ก็พึง่

แกงถงุ แตแมแฟนเขาก็บอกยังไงก็ตองหัดเพราะเปนหนาที่ของภรรยา” (สุคนธา แมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น สมัภาษณ 6 มีนาคม 2549)  

 

 ในสวนของแมบานที่สามีไมตองออกไปทํางานนอกบาน เนื่องจากทีบ่านมกีิจการเปนของ

ตนเองนั้น แมบานจะตื่นนอนในเวลาเดยีวกนัเนื่องจากตองดูแลลูกๆ ใหไปโรงเรียนเชนเดียวกับ

แมบานคนอื่นๆ สวนกิจวัตรในชวงเชาของแมบานทีม่ีพี่เลี้ยงและลกูจางใหทําความสะอาดบาน 

นอกจากจะตองดูแลใหลูกๆ ไปโรงเรียนแลว แมบานกจ็ะตองหาเสื้อผาและเตรียมอาหารเชาใหกับ

สามี แลวจงึลงไปเปดรานคา และจดัเรียงสินคาโดยมีลูกจางคอยชวย ชวงสายของแตละวัน

แมบานจะไปตรวจตราความเรียบรอยของบาน และตรวจเช็คงานที่ส่ังใหลูกจางทาํ 

 

“นาจะตื่นประมาณตีหามาใสบาตรทุกเชา มาปลุกลกูไปโรงเรียน เร่ืองนีน้าจะมี

ลูกจางที่เปนพีเ่ลี้ยงของลกูๆ มาดูแลให นาก็จะชวยเขาดูลูกที่ยงัเล็กๆ สวนลูกจางจะดูลูก

คนที่โตแลว กไ็มไดอะไรมาก แคดูใหเขาแตงตัว กนิขาว ประมาณ 6 โมงครึ่ง นาจะเปด

รานแลว (ที่บานเปนรานขายเครื่องอุปโภคตางๆ และมีธุรกิจทางการเงิน) ปกติงานบาน

พวกทาํความสะอาดตางๆ นาจะใหพี่เลี้ยงของลูกชวยทํา สวนนาจะทาํกับขาวเองแลวก็
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ตรวจดูความเรียบรอยในบาน” (ศิริวรรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 

22 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 

“งานบานของนาคือ เตรียมเสื้อผาและกาแฟกับทองโกใหสามีตอนเชา สวนลูกๆ 

ไมตองดูเพราะสงไปอยูโรงเรียนประจําที่โคราช กับขาวตอนเชาจะไปซื้อจากตลาดมาทํา

กินเอง บางทกี็ซื้อกับขาวสาํเร็จมาอุนเอา แตจะเปนเฉพาะชวงที่ยุงๆ (ที่บานจะมทีั้งราน

ขายของแลวก็ธุรกิจฟารมไก) นาก็จะรับออเดอรจากลูกคา เช็คบัญชี ชวยสามีทาํงานดวย 

งานบานอื่นๆ พวกซักผาลางจานนี้ ลูกจางจะชวยทาํ นากท็าํดวยนะ อันไหนที่นาใหทําก็

จะไปเช็คดูวาเขาทําเรียบรอยหรือเปลา ถาไมเรียบรอยบางทนีาก็ทาํเอง เพราะเขามีงาน

หนารานดวย” (สมใจ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สมัภาษณ 20 กุมภาพันธ 

2549)  

 

“ถึงนาจะมีลูกจางคอยทํางานบานใหแตบางอยางนาก็ตองทาํเอง พวกอาหารการ

กินนี่ แมสามจีะกินฝมือนาเทานั้น นาเลยทําเอง สวนเรื่องเก็บลางถานาทาํกับขาวนาจะ

เก็บลางเองไปเลย แตถาเปนพวกจานกินขาวนี้ลกูจางจะเปนคนทาํ ตอนเชาๆ จะดูลูกไป

โรงเรียนเอง จะมีพี่เลีย้งชวยดูดวย พีเ่ลีย้งกับลูกจางมี 2 คน คนที่เปนพี่เลีย้งจะทํางาน

บานดวยดูลูกดวย สวนคนที่เปนลกูจางหนารานก็จะชวยทํางานบาน นาจะคอยดูวาซักผา

สะอาดไหม บานชองเปนยงัไงจานชามลางเก็บหรือยงั บางทีแมสามีก็จะชวยดวย เพราะ

นาตองชวยสามีทําธุรกิจ เฝารานดวย” (วันเพ็ญ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง 

สัมภาษณ 23 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 ดังที่กลาวมาแลวในสวนของรายไดในครัวเรือนที่วา หากครอบครัวใดมีรายไดในครัวเรือน

สูง ครอบครัวของแมบานนัน้ๆ จะทําการคาหรือธุรกิจสวนตัวและมีรายไดในครัวเรือนสูง ดังนั้นจงึ

สามารถจางลกูจางใหมาชวยในการทาํงานบานได เนือ่งจากแมบานนอกจากจะเปนแมบานแลว

แมบานยังตําแหนงเปน “เถาแกเนีย้” ดวย นอกจากแมบานจะตองดูแลควบคุมการทํางานบานของ

ลูกจางแลวแมบานยังจะตองชวยสามีทาํมาหากนิอีกดวย ซึ่งแมบานกลุมนี้จะเปนแมบานที่เปนคน

ไทยเชื้อสายจนี  

 

 เมื่อมีรายไดในครัวเรือนสงูประกอบกับภาระงานของแมบานที่มีลนมอื แมบานจึงสามารถ

จางลกูจางใหมาชวยทาํงานบานได อยางไรก็ตามแมบานกย็ังคงตองทํางานบานตามปกติ 
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เพียงแตทํางานบานนอยลง สิ่งที่แมบานตองอยูทุกเมือ่เชื่อวันคือ การทาํกับขาวและการเตรียม

เสื้อผาใหกับสามี โดยแมบานใหเหตุผลวา เปนงานที่แมบานทุกคนตองจัดการดวยตัวเอง เพราะ

ตองดูแลเร่ืองความสะอาดและสุขภาพของคนในบานทุกคน อีกทั้งเรื่องรสชาติของอาหารนั้น 

แมบานจะเปนคนที่รูดีวาสมาชิกในครอบครัวแตละคนชอบอะไรไมชอบอะไร 

จากตารางที ่ 5 จะสังเกตเหน็วาชวงบายจะเปนชวงเวลาในการพกัผอนสําหรับแมบาน 

ในชวงเวลานีแ้มบานจะมีกจิกรรมที่แตกตางกนัออกไป แตส่ิงที่คลายคลึงกนัก็คือ ชวงเวลาในการ

พักผอนของแมบานซึ่งอยูตางที่ตางทางกนั แตเพราะเหตุใดแมบานจึงมีเวลาพักผอนในชวง

เดียวกนั ผูวจิัยจึงไดสอบถามแมบานอีกครั้งจึงพบวา คนที่เปนแมบานนั้นจะตองดูแลสะสางงาน

บานงานเรือนในแตละวันใหเรียบรอยกอนแลวจึงคอยพกัผอน อาจกลาวไดวา แมบานทุกคนมักจะ

เห็นความสุขของคนในบานเปนเรื่องใหญความสุขของตนเองเปนเรื่องรอง  งานบานทีท่ําเปนการ

ทําเพื่อลูกๆ และสาม ีเมื่อเธอทํางานใหลกูและสามีเรียบรอยแลว เวลาหลังจากนั้นกจ็ะเปนของเธอ

ซึ่งก็เปนชวงเวลาเพยีง 2-3 ชัว่โมง 

 

 ความรูสึกดังกลาวเปนผลพวงมาจากการปลูกฝงเรื่องอุดมการณแมบานและความคิด

ความเชื่อเกี่ยวกับ “ความเปนหญงิ” ทีว่า “ตื่นกอนนอนทหีลัง” “งานบานงานเรอืนเปนงานของ

ผูหญิง” ซึ่งแมบานสวนใหญโดยเฉพาะแมบานที่มีอายุประมาณ 50-60 ป เชน สมฤดี (อายุ 60 ป 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) บอกวา “ตอนเชาเปนเวลางานของแมบาน ถาแมบานนอนตอน

สายแลวคอยมาทาํงานตอนบายจะทําใหดูเหมือนเปนผูหญิงขี้เกยีจ หากจะซักผาซักผาจะไดทัน

แดด และที่สําคัญคือเมื่อลูกๆ และสามีกลบัมาถงึบานเหน็บานสะอาดเปนระเบียบจะไดมีความสุข

และสบายใจ” (สัมภาษณ 3 มีนาคม 2549)  

 

“คือปาเหน็แมของปายายของปาเขาก็ทาํกบัพอเราตาเราแบบนี้ แลวก็เออนะ 

ครอบครัวสงบสุขดี ยังไงละแมบานก็ทาํหนาที่ของตนเองดีแลว พอผัวกลับมาเหน็บาน

สะอาดเรี่ยมเรเรไร ก็เออมีความสุข เราเปนแมบานนะอะไรก็ตองลกูตองผัวมากอน ทาํ

อะไรใหมันเสรจ็กอนแลวเราคอยพักก็ได เราอยูที่บานเรา ถาเบื่อถาเหงาบานหมูใกลๆ  ถม

ไป” (บุญเลี้ยง อายุ 52 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 15 กุมภาพนัธ 

2549) 

 

“งานบานตองทําใหเสร็จกอนอ่ืนเลย เพราะเดี๋ยวทาํงานอื่นๆ ไมทนั แบบถาเรา

มาซักผาตอนสายๆ บายๆ มันก็จะไมทนัแดด แดดตอนเชานี่จะทาํใหผาแหงสนิท ผาหอม 

เมื่อกอนมนัไมมีเครื่องซักผาแบบสมัยนี้ ตองซักเองบิดเอง ตองใชแดดอยางเดียว ... พอ
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ซักผาเสร็จก็เอาแลวไหนจะบานรก ไหนจะลูก ไหนจะกับขาวกลางวนัผัว โอยวุนวายไป

หมด ก็ทาํทกุอยางใหมนัเสร็จตอนเชาๆ นะดี เราจะไดไมปวดหัวนะ มนัทยอยๆ ทาํไป

เร่ือยๆ” (แหวด อายุ 60 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 23 กุมภาพันธ 

2549)  

“เปนผูหญงินะอยาใหเขาวาเอาไดวาตะวนัแยงกนสายโดงแลวยังไมตืน่อีก ตอง

ตื่นแตเชา ตืน่มาก็ตองทํางานบานงานเรอืนใหเสร็จใหเรียบรอย ไมใชขี้เกียจพอผวัออก

จากบานก็นอนตอ อยางนีใ้ชไมได ปากท็ําเปนตัวอยางใหลูกสาวด ู พอเขามีเหยามีเรือน

เขาก็ตองทําอยางนี ้พองานบานเสร็จทีนีจ้ะทําอะไรก็ทาํ ใครจิไปวาอะไร” (มาลี อาย ุ60 ป 

แมบานในเทศบาลเมอืงนางรอง สัมภาษณ 19 กุมภาพนัธ 2549) 

 

“มันเปนอยางนี้ ปาวาถาเราไมทาํตอนเชาแลวจะทําตอนไหนละ พอลูกพอสามี

ออกจากบาน มันไมมีใครมายุงอะไรเรานี่ เราจะกวาดบานกวาดชองก็ไมตองไปบังหนาทีวี

ใคร แลวก็ไมมีใครมาเดินย่าํขยะที่กวาดไปทั่วบานดวย เราจะซักผากไ็มมีใครมาขัดวา แม

ทํานั่นใหกนิหนอย เรียกวาไมมีใครขัดจังหวะเรา เราก็รีบทําใหเสร็จๆ” (ประจวบ อาย ุ 52 

ป แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 23 มีนาคม 2549) 

 

“ตอนบายมันจะยุงๆ ไงหน ูตอนบายพอลูกมาแลวเราก็งวนอยูกับลูกอยูกับหลาน 

ตองหาของวางใหเขาทาน ตองดูวาการบานมีอะไรบาง อาบน้ําอาบทาใหเรียบรอย พอ

เสร็จจากลูกจากหลาน พอเขาก็มาแลว เราก็ตองเตรียมเสื้อผา หากับขาวแลว ตอนเย็นจะ

เปนชวงที่วุนสดุๆ สําหรับปา ปาจะทํางานบานซกัผาถบูานตอนเชา ตอนบายงานพวกนี้ก็

จะเสร็จ ปากจ็ะพักผอนละ สักบาย 3 ปาจะไปรับหลานที่โรงเรียน” (สมฤดี อาย ุ 60 ป 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 3 มนีาคม 2549) 

 

“โอยงานบานนะ ทํายังไงกไ็มเสร็จหรอกหน ู มนัตองทาํไปเรื่อยๆ บานปานะไมมี

วันเสร็จ เดี๋ยวลูกเดี๋ยวหลาน ... เชาๆ แดดดีๆ ปาก็จะซักผา พอผาขึ้นราวปาก็จะกวาด

บานถูบาน เพราะสายหนอยๆ มีแดดพืน้ก็จะแหงเรว็ ผาก็จะหอมแดด ทําอะไรเสร็จปาก็

จะออกไปดูรถกับขาว มันจะมา 2 เที่ยว ตอนตีหาครึ่งหกโมงรอบนงึ ตอนเกือบๆ 5 โมง

เชารอบนงึ พอหลานกลับมาจากโรงเรียนก็วุนอกีแลว จะมีวางกช็วงทีร่อผาแหง ปาก็จะดู

นั่นดนูี่ไปตามประสา” (สอน อายุ 60 ป แมบานชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 11 

มีนาคม 2549)   
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เปนทีน่าสังเกตวากิจกรรมของแมบานใน 2 พืน้ที ่ คือแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง

กับแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นมีความแตกตางกนั กลาวคือ แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง จะใชเวลาชวงบายในการออกไปขางนอก เพื่อพบปะพูดคุยกับเพือ่นบานในละแวก

เดียวกนั หรือออกไปรานเสริมสวย โดยจะใชเวลาประมาณ 1-1.30 ชั่วโมง หลงัจากกลับถึงบาน

แลวแมบานกจ็ะอานหนังสอืพิมพหรือดูโทรทัศนตามอธัยาศัย ขณะที่แมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่นจะใชเวลาอยูในบานกับส่ือตางๆ มากกวาการออกไปนอกบาน ซึ่งก็เปนเพราะสภาพชุมชนเมอืง

ที่มีสายสัมพันธในสังคม (Social bond) เปนแบบหลวมๆ ตางจากสังคมตางจังหวัดของเทศบาล

เมืองนางรองที่มีสายสัมพันธทางสังคมแนนแฟน  

 

นอกจากนัน้สภาพการจราจรยังเปนอกีตัวแปรหนึ่งทีท่ําใหแมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น

ไมอยากออกไปนอกบานเพราะการจราจรติดขัด การจายตลาดของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่

นั้น แมบานสวนใหญจะไมออกจายกับขาวที่ตลาด เพราะจะมีรถกบัขาวเขามาขายในชมุชน ซึ่ง

กับขาวจะมีใหแมบานเลือกซือ้ไดตามอัธยาศัย แมบานบอกวาถาอยากทํากับขาวอยางอืน่แตที่รถ

ไมมีขายก็สามารถสั่งซื้อได สะดวกกวาการไปซื้อที่ตลาด เนื่องจากตองเดินหาซื้อเอง อีกทัง้ตลาด

ของชุมชนอยูไกลไมสามารถเดินไปซื้อได แมบานบางสวนที่ตองสงลูกไปโรงเรียนก็จะแวะซื้อจาก

ตลาดมาเลย เพราะโรงเรียนอยูใกลตลาด ซึ่งก็ตองขับรถไป 

 

“ถาวางๆ หรืองานบานเสรจ็แลวพี่ก็จะนัง่อานหนังสือ ดูทีวีไป ไมไดออกไปไหน

เพราะแดดมันรอน รถก็ติด ... สวนเพื่อนบาน คือพี่ไมคอยไดออกไปไหนไง เสารอาทติยที

ถึงจะไดออกไป ออกไปพรอมแฟนอะไรอยางนี้ ...กับขาวพี่จะออกไปตลาดวันเสารอาทิตย

อยางที่บอก ถาเปนวนัธรรมดาตองนัง่รถออกไป เพราะบานอยูไกลตลาด พีก่็จะอาศัยรถ

กับขาวแถวนี้ เพราะอยูกนัสองคน กับขาวอยางสองอยางก็พอแลว ...ก็เจอเพื่อนบานตาม

รถกับขาวนี่แหละก็คุยๆ กนัตามประสาผูหญิงซื้อเสร็จก็เขาบาน” (สุคนธา อาย ุ 29 ป 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 6 มนีาคม 2549) 

 

“ปาจะเจอเพื่อนบานก็ตอนซือ้กับขาวตอนเชาบางตอนสายๆ บาง เพราะปาเลี้ยง

หลาน หลานยา เพิ่ง 6 เดอืน แมเขาอยูตางจังหวัด ปาก็จะรอใหเขาหลับแลวคอยออกมา 

ซื้อๆ แลวก็รีบกลับกลัวหลานตืน่ ปกตกิ็ไมคอยมาคยุกับเพื่อนบานหรอก คยุกันเลก็ๆ 

นอยๆ ที่คุยกนับอยๆ ก็อาจารยนิตยาขางบาน” (จินตนา อายุ 58 ป แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่น สมัภาษณ 8 มีนาคม 2549) 
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“คนแถวนี้ไมคอยคุยกันหรอก สวนใหญกบ็านใครบานมัน บางทีออกจากบานมา

เจอกันก็คุยกนั แตจะเดินไปหาไปคุยกนัเลนๆ บอยๆ อยางนี้ไมมหีรอก คือไงละ เราก็มี

บานของเราอยู เจอกนัตอนซื้อกับขาวก็คุยกันแลว ก็ไมรูจะเดินไปคุยอะไรอีก ไมรูนะ ปา

วาเปนเพราะเราไมเคยทาํนะ เจอกนัทกัทายกันธรรมดา คือปาจะมงีานอดิเรกคือสะสม

ตุกตาบารบี้ ปาก็ชอบอยูบานแตงตัวเปลีย่นชุดใหใหม อะไรอยางนี ้ จะออกไปตลาดนัด

อาทิตยละครั้งไปดูชุดใหบารบี้เทานัน้เพราะรถมันติด จะขับรถไปเองก็ไมไหว” (ชลธิชา 

อายุ 58 ป แมบานชมุชนเคหะคลองจัน่ สัมภาษณ 14 มนีาคม 2549) 

 

การพกัผอนและการใชเวลาวางของแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นนัน้ ดังที่กลาวไวขางตน

วา แมบานมักจะใชเวลาวางกับส่ือตางๆ ทีม่ีอยูในบาน เชน อานหนงัสอืพิมพ ดูละครโทรทัศน และ

นอนพัก อยางไรก็ตามเวลาพักผอนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ที่ตองไปรับบุตรหลาน จะมี

เวลาสัน้กวาแมบานคนอื่นๆ เพราะพอเวลาประมาณ 14.00 น. แมบานจะตองไปรับบุตรหลานที่

โรงเรียน โดยกวาจะกลับบานนั้นแมบานจะตองพาบุตรหลาน ไปรับประทานอาหารวาง หรือนั่งคุย

กับครูและผูปกครองของเพือ่นของบุตรหลานตอ เวลาประมาณ 16.00 น. จึงกลับบาน ในสวนของ

แมบานที่ไมตองไปรับบุตรหลานที่โรงเรียน แมบานก็จะใชเวลาที่ไมตองไปรับบุตรหลานในการ

ทํางานบานอืน่ๆ สลับกับการพักผอน  

 

“ปาจะไปรับหลานที่โรงเรียนประมาณบายสอง เพราะโรงเรียนอนุบาลจะเลิกตอน

บายสองครึ่ง แลวก็รอรับหลานคนโตตอนบายสามครึ่งไปเลย ชวงที่รอหลานปาก็จะคุยกับ

เพื่อนๆ ที่เปนผูปกครองดวยกัน เด็กๆ เขาก็จะไปซื้อขนมซื้อของวางมากิน ประมาณสี่โมง

ถึงจะกลับ เพราะบางทีเขามีซอมเสริม แกงานชวงเย็นดวย” (สมฤดี อายุ 60 ป แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 3 มนีาคม 2549) 

 

“ลูกโตๆ กันหมดแลว เรียนอยูปหนึ่งปสอง เขาจะกลับกันมาตอนค่ําๆ สวนแฟนพี่

เขาจะกลับตอน 6 โมงเย็น ปาก็จะเก็บผาจากราวมาพบั มารีด แยกสงตามหอง บริการ

แบบพิซซาฮทั เราไมไดไปไหนอยูบานบางทีก็เหงา กท็ํางานบานไปเปดทีวีไวเปนเพื่อน” 

(ขวัญนภา อายุ 44 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สัมภาษณ 21 มนีาคม 2549) 

 

“ลูกนาเขาไปทํางานหมดทัง้ 3 คน นาอยูบานคนเดียว สวนใหญแมบานอยางเรา

ก็จะอยูกับกองผา กองขยะนะ ยิ่งขยะในหองลูกนี่กองมหึมา ทาํหองใหลูกคนโตกห็มดวัน

แลว เราไมใชวาจะทาํหองเขาอยางเดียวนะ เราก็ตองทาํหองนัน้หองนี้ไปดวย ไหนจะ
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เสื้อผา บานชองหองหับ เราก็ทาํอยูคนเดยีว แบบเราวางงานอยูคนเดียวเราไมไดทาํงาน 

เขากลับมาก็เหนื่อยกนัไมมใีครทําอะไร เราก็ตองทํา” (นภิา อาย ุ48 ป แมบานชุมชนเคหะ

คลองจั่น สมัภาษณ 22 มนีาคม 2549)   

 

ขณะที่แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองจะใชเวลาวางในชวงบายออกไปพบปะสมาคม

กับเพื่อนบานในละแวกเดียวกัน หรือไปที่รานเสริมสวยทีอ่ยูใกลๆ บาน โดยจะมกีารทําอาหารตางๆ 

แจกกันรับประทานและพูดคุยกันอยางออกรส การออกไปสมาคมทีบ่านเพื่อนหรือรานเสริมสวยนั้น 

แมบานไดใหเหตุผลวา ไปเพื่อหาเพื่อนคยุจะไดไมเหงา นอกจากนัน้ยังไดแลกเปลีย่นความรู หรือ

เร่ืองราวในสังคมของแมบานใหมๆ อีกดวย เชน เร่ืองงานบุญงานกุศลในทองถิน่ ละครตางๆ หรือ

แมแตเร่ืองราวขาวสารบานเมืองในปจจบุนั 

 

“พี่จะออกไปรานเสริมสวยอาทิตยหนึ่งก็ตก 2-3 คร้ัง เพราะอยูที่บานก็ไมมีใครอยู 

บางทีพี่ออกมาก็รอรับลูกกลบับานเลย แวะซื้อกับขาวดวย ออกมาทีเดียวกนัจะไดไมเสีย

เที่ยว ... สวนใหญจะทาํงานบานใหเสร็จกอนแลวคอยออกมา บางทรีอรับลูกกลับเลยแลว

มันจะมัวละออบ (วุนวายจนปวดหัว)” (สุจิตรา อาย ุ 32 ป แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง สมัภาษณ 18 กุมภาพนัธ) 

 

“ถาวนัไหนที่เบื่อๆ นาก็จะออกไปคุยกับเพื่อนๆ ที่รานขายของบาง บานเพื่อน

ใกลๆ อะไรอยางนี้ จะขี่มอเตอรไซคไป บางทีก็ไปรานทาํผม เพราะบางทีเพื่อนๆ กจ็ะอยูที่

นั่นกัน ไปกนิตําสมกนับาง กินอะไรกนับาง ไมใชไปกินที่รานนะ ตํากนิกนัในหมูเอง (กลุม

พวกเรา) นี่แหละ คุยกันไปกนิกนัไปเพลินดี หวัเราะกันระอิกระเอดิ (อยางสนุกสนาน)” 

(มาลัย อาย ุ43 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 26 กุมภาพนัธ2549)  

 

“ปาอยูที่รานนีแ่หละเดี๋ยวเพือ่นๆ ทีม่าซื้อของก็จะมาคุยดวย เอาของมาให บางที

ถาที่รานไมยุงปาจะใหลงุเขาเฝาราน แลวปาก็จะไปเสรมิสวยแลวก็เลยไปตลาด คนเรามัน

ก็ตองพกักนับาง แลวก็อยูทีบ่านถามีขาวดานายกนะ ปาอยูไมไดรําคาญลุง ปากบัลุงอยู

คนละขาง” (เสริมศรี อาย ุ 55 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง สัมภาษณ 24 

กุมภาพนัธ 2549) 

 

“พี่จะออกขางนอกตอนทําอะไรๆ เสร็จแลวก็จะเดนิไปคุยบานพี่สาวที่อยูใกลๆ 

กัน ไปดูแมบาง ไปตําสมแจกเองกนิบาง บางทีเห็นผมทรงใหมพีก่็จะไปทําที่ราน ... ก็จะ
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ไปหาหมูคุยตามประสาผูหญิงนัน่แหละ” (ขัติยา อาย ุ 36 ป แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง สมัภาษณ 28 กุมภาพนัธ 2549)  

 

 

ชวงเย็นแมบานทัง้ 2 พืน้ที ่ ทํากจิกรรมเดียวกนัคือ ดแูลลูกเรื่องการบาน อาบน้าํ และ

เตรียมอาหารเย็น วนัไหนที่แมบานมีกับขาวเหลือจากมื้อกลางวันหรือทาํกับขาวไวแลวแมบานก็จะ

มีเวลาในการดูโทรทัศนชวงเย็น ซึง่เปนทีน่าสงัเกตวา แมบานสวนใหญจะไมอานหนงัสือพมิพหรือ

หนงัสืออ่ืนๆ ในชวงเยน็ จากการวิเคราะหอยางละเอยีดก็พบวา ที่แมบานไมนิยมอานหนงัสือใน

ชวงเวลาดงักลาวกเ็พราะ ชวงเวลานี้แมบานจะงวนอยูกบัการทาํงานบานและดูแลลกูๆ ทาํใหการดู

โทรทัศนเปนกจิกรรมที่สะดวกกวาการอานหนงัสือ เนื่องจากโทรทัศนมคีุณสมบัติที่สามารถเปดทัง้

ไวได เพราะเปนสื่อที่มทีัง้เสียงและภาพ ทําใหแมบานสามารถฟงเสยีงและเงยหนามาดูภาพไดเปน

ระยะๆ  

 

หลังจากอาหารมื้อเย็นแมบานก็จะเก็บกวาดลางจานใหเรียบรอยแลวคอยมานั่งรวมกบั

สมาชิกในบานเพื่อดูโทรทัศนรวมกนั วถิีชีวิตเชนนีเ้ปนวิถีชวีติของแมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง ขณะที่แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่นหลังจากที่เก็บลางเครือ่งครัวจานชามแลว แมบานก็

จะนัง่ดูโทรทัศนกับสามีหรือแมของตนเอง สวนสมาชกิในบานคนอืน่ๆ จะกลับมาเวลาตางกัน และ

เมื่อลูกหรือสามีกลับมาเลยเวลาทานอาหารของคนในบานแลว แมบานก็ตองลกุไปอุนอาหารและ

ตั้งสํารับใหกบัผูที่มาทหีลัง แลวแมบานก็จะไปนั่งคุยนั่งเปนเพื่อนทานอาหารและคอยเก็บจานไป

ลาง หลงัจากที่ลางจานรอบ 2 เรียบรอยแมบานก็จะมานั่งที่เกาอี้ตัวเดิม สวนสมาชิกที่เพิ่งมากจ็ะ

เขาหองของตนเองไป เพราะในหองของแตละคนจะมีโทรทัศนสวนตัวอยูแลว ขณะที่แมบานมี

โทรทัศนสวนตัวอยูทีห่องรับแขกหรือหองนัง่เลน แตเมื่อใดก็ตามที่สมาชิกมานัง่อยูในหองนัง่เลน

โทรทัศนเครื่องดังกลาวก็จะเปลี่ยนเจาของไปเปนสมาชกิคนอื่นๆ แทน   

 

จะเหน็ไดวาชวีิตประจําวนัของแมบานไมวาจะพืน้ที่ใด ก็มีลักษณะเปนไปในแบบเดยีวกนั 

คือ ชีวิตนี้อุทศิเพื่อครอบครัว แมบานมกัจะเหน็ความสขุของสมาชิกในบานเปนหลกั สวนความ

สะดวกสบายของตนเองเปนรองเสมอ ไมวาจะในยามที่ตนเองพกัผอน เชน การดูโทรทัศนเมื่อ

สมาชิกในบานคนใดมานัง่ดูดวย เธอกจ็ะดูตามความสนใจของสมาชิกในบานเสมอ เชน นิตยา 

(แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น อาย ุ60 ป) นิตยาอยูกับลูกสาวเพียง 2 คน เนื่องจากสามีเสยีชีวิต 

สวนญาติคนอืน่ๆ อยูตางจงัหวัด นิตยาเลาใหฟงวา เวลาตนเองกําลงัดูโทรทัศนหรืออานหนงัสืออยู

ซึ่งเปนชวงเวลาพักผอนสําหรับเธอ ถาลกูสาวกลับจากขายของประมาณ 11.00 น. เธอก็ตองลุกมา
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หาอาหารกลางวนัใหลูกสาว และนั่งคุยเปนเพื่อนลูกสาวโดยเปดโทรทัศนทิ้งไว แตหลังจากที่ลูก

ทานอาหารเสร็จเธอจะดูขาว ถาลกูสาวไมดูลูกสาวก็จะเปลี่ยนเปนชองอื่น โดยที่เธอไมไดแยงแต

อยางใดและนัง่ดูไปกับลูกสาวทั้งๆ ที่ไมอยากดูก็ตาม 

 

เชนเดียวกนักบั บุญเลี้ยง (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อายุ 52 ป) ถงึแมวา

อํานาจในครอบครัวจะอยูทีบุ่ญเลี้ยง ทวาเรื่องการบานงานเรือนกย็ังเปนของบุญเลี้ยงเหมือน

ครอบครัวอื่นๆ ทีง่านบานเปนหนาที่ของแมบาน บุญเลี้ยงเลาใหฟงวา หนาทีง่านบานเปนของ

ตนเองทุกอยาง ไมวาจะเปนการทาํความสะอาดบาน หรืออาหารการกนิ สวนเรื่องเสือ้ผาบุญเลี้ยง

รับผิดชอบของสามีและหลาน สวนของลกูๆ จะรับผิดชอบกันเอง แตเมื่อใดที่บุญเลี้ยงเห็นผาของ

ลูกๆ กองอยู บุญเลี้ยงก็อดที่จะเก็บมาซักไมได 

 

เสาวร ี (แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อาย ุ 35 ป) บอกกับผูวจิัยวา ตนเองเปนคุณ

แมลูกสอง คนโตเรียนอยูอนบุาล 3 สวนคนเล็กเพิ่งอายุได 6 เดือน งานบานทกุอยางเปนของเสาวรี

ตามอยางแมบานทั่วไป เธอตองตื่นมาใหนมลกูตั้งแตเชา แลวก็ไปจัดการใหลูกคนโตตื่นมาอาบน้ํา

ทานขาว พอลูกสาวคนโตไปโรงเรียนก็จะจัดเตรียมเสื้อผาและอาหารเชาใหกับสาม ี หลังจากนั้น

เธอก็จะซกัผา ทาํความสะอาดบาน สวนลูกก็จะใหสามีชวยดู หากสามีตองตอนรับลูกคาเธอ

จะตองดูแลลูกไปพรอมกับซักผาหรือทํางานบานอืน่ๆ ไปดวย   

 

 จากผลการศึกษาจะเหน็ไดวาผูหญงิที่แตงงานแลวไมวาจะอยูในพื้นทีใ่ดของสังคมทีเ่ชื่อ

ในอุดมการณชายเปนใหญ ผูหญิงเหลานั้นจะถูกปลกูฝงใหมีความเปนหญงิอยูในตัว และสิ่งทีม่า

กับอุดมการณดังกลาวคือ อุดมการณแมบานหรือความเปนแมบานที่เปนตัวกําหนดวถิีชีวติของ

แมบานที่มงีานบานเปนเพื่อน นอกจากงานบานที่แมบานทําแลวแมยังคงตองรับภาระตางๆ อีก

มากมายที่ตองทาํเพื่อความสุขของคนในครอบครัว ดวยความเชื่อทีว่าความสุขของครอบครัวเปน

ความสุขของแมบาน 

 

 ดังจะเห็นไดจากแมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นที่

ถึงแมจะอยูกนัคนละพืน้ที่อยูคนละจงัหวดั ทวาวิถีชวีิตของแมบานแทบจะไมแตกตางกนัเลย อาจ

กลาวไดวา ไมวาจะอยูในสังคมที่ไหนหรือเปนสังคมแบบใด ความเปนแมบานก็ยังคงมีลักษณะ

และอุดมการณที่ไมไดเปลี่ยนแปลงไปเลย เนื่องจากผูหญิงในสังคมที่มีความเชื่อเร่ืองชายเปนใหญ

จะถูกปลกูฝงและถูกหลอหลอมใหรูจักกบัความเปนแมบานมาตัง้แตเด็ก ดังนั้นแมบานในทัง้ 2 

พื้นที่จึงมีวถิีชวีิตที่คลายคลึงกนั 

                                                86











 

 

 จากตารางที่ 8 และตารางที่ 9 นั้นแสดงใหเหน็วา ในแตละชวงของวนัของแมบานจะมีส่ือ

ตางๆ ใหบริโภคอยูตลอด หากแตลักษณะการบริโภคจะแตกตางกนัไปตามวถิชีีวิตของแมบาน 

กลาวคือ ชวงเชาของแมบานจะเปนชวงที่แมบานทํางานบานลักษณะการบริโภคขาวของแมบาน

จะเปนไปในลกัษณะทีม่ีการขัดจังหวะเปนระยะๆ (Distracted and Interrupted) หรือที่เรียกวา

เปน “การครึ่งดูคร่ึงทาํอยางอื่น” (Half-watching) เนื่องจากแมบานจะตองทาํงานบานไปดวยใน

ขณะที่เธอบริโภคขาวจากสือ่โทรทัศน ดงัทีก่ลาวมาแลววาสื่อโทรทัศนมีคุณลักษณะที่มทีั้งรูปและ

เสียงจงึทาํใหเธอสามารถติดตามขอมูลขาวสารจากโทรทัศนไดดีกวาสื่อประเภทอื่นๆ 

 

 จากตารางขางตนจะเหน็ไดวาในขณะที่แมบานพักผอนนั้น แมบานกต็องทํางานบานตางๆ 

ที่เธอยึดถือวาเปนหนาทีท่ี่เธอตองทําแมแตในเวลาที่เธอพักผอน เนื่องจากแมบานรูสึกวาตนเอง

เปนคนเดยีวทีอ่ยูบานและไมมีงานประจาํทํา การที่ไดทําอะไรเพื่อลูกและสามีของเธอเปนเสมือน

การตอบแทนที่สามหีาเลี้ยงเธอและครอบครัว และเธอจะรูสึกวาการที่พกัผอนนานๆ นั้นจะทาํให

เธอเกิดความรูสึกผิดอยูในใจ (Guilty Feeling) วาเธอไมไดทําหนาที่อยางสมบูรณหรือเต็มที่ ซึง่จะ

เห็นไดจากชวงเวลาที่เปนชวงเวลาแหงการพักผอนของทุกคน แมบานกําลงัดูละครหรือรายการ

อ่ืนๆ อยู แตเมือ่มีสมาชิกในครอบครัวรองขออะไร แมบานกจ็ะลุกขึน้ไปจัดการให 

 

 เวลาที่จะเปนของแมบานอยางแทจริงก็คือเวลาในชวงบายๆ ตั้งแตเวลา 12.00-15.00 ซึ่ง

มีระยะเวลาไมเกิน 2-3 ชั่วโมง เพื่อเตรียมพรอมที่จะทาํงานบานอืน่ๆ ตอไป ไมวาจะเปน รับลูกที่

โรงเรียน จัดการเรื่องอาหารเย็น จับลูกอาบน้ํา สอนการบาน ฯลฯ ในเวลาชวงบายจะเปนเวลาที่

แมบานพักผอนชวงนี้รายการที่แมบานดูจะเปนรายการละครเปนสวนใหญ เนื่องจากแมบานเหนด็

เหนื่อยจากการทํางานบานในชวงเชามาแลว 

  

อนึ่งในชวงที่ผูวิจัยกาํลังเก็บขอมูลต้ังแตเดือน กุมภาพนัธ-เมษายน 2549 ลักษณะและ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวเปนชวงที่เกิดวิกฤติทางการเมืองขึน้ กลาวคือ เปนชวงทีม่ีกลุม

คนหลายกลุมชุมนุมเพื่อขับไล พ.ต.ท.ทักษิณ ชนิวัตร นายกรัฐมนตรี และเรียกรองใหลาออกจาก

ตําแหนง ซึ่งตอไปผูวิจัยจะเรียกวาวิกฤตทิางการเมือง ทาํใหการนาํเสนอขาวตางๆ ในชวงนัน้

เนนหนักไปทีก่ลุมผูชุมนุมและการตอบโตจากทางรัฐบาลเปนสวนใหญ จึงทาํใหลักษณะและ

พฤติกรรมการบริโภคขาวของแมบานเปนไปตามลักษณะที่สรุปได 4 ลักษณะ ดงันี ้
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 1. บริโภคขาวเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะขาวการเมือง การบริโภคขาวในลกัษณะนีจ้ะ

เห็นวามีแมบานบางสวนที่บริโภคขาวสารมากขึ้น เนื่องจากตองการที่จะรับทราบขอมูลวา

เหตุการณดังกลาวมีความเปนมาอยางไรและจะลงเอยอยางไร  

 

 2. บริโภคขาวนอยลงกวาปกติเนื่องจากเบื่อขาวการเมอืง เนื่องจากในระหวางที่

เก็บขอมูลนัน้เปนชวงทีม่ีเหตกุารณทางการเมืองขึ้น ซึง่ถือเปนประเด็นรอนในสงัคมทําใหส่ือทุก

ประเภทมีการนาํเสนอขาวการเมืองเปนสวนใหญ และเมื่อบริโภคสื่อใดๆ จึงพบแตขาวการเมือง

เปนหลกั ทําใหแมบานบางสวนลดการบริโภคขาวหนักทุกประเภทลงไปและบริโภคขาวบันเทงิมาก

ขึ้น 

 

 3. บริโภคขาวแบบ “เกาะตดิขาว” การบริโภคลักษณะนีส้วนใหญจะเปนแมบานที่

ติดตามขาวทกุประเภทเปนประจําอยูเดิม แตเมื่อเกิดเหตุการณทางการเมืองขึน้แมบานกลุมนี้กจ็ะ

เปดโทรทัศนเพื่อบริโภคแตเฉพาะขาวเทานั้น และจะบรโิภคจากสื่อทกุประเภท เชน เมื่อดูขาวจาก

โทรทัศนชองหนึ่งก็จะเปลีย่นชองเพื่อดูวาแตละรายการเสนอขาวนั้นๆ อยางไร และแมบานจะ

บริโภคขาวจากสื่อหนังสือพมิพมากขึ้น เชน เมื่อกอนเคยซื้อหนังสือพมิพเพียงหนึ่งฉบับแตเมื่อเกิด

เหตุการณทางการเมืองแมบานกจ็ะซื้อหนงัสือพิมพหลายฉบับมากขึ้น เพื่อตรวจสอบขาววาในแต

ละฉบับนาํเสนอวาอยางไร 

 

 4. บริโภคขาวตามปกต ิ แมบานบางคนยงัคงมพีฤติกรรมการบริโภคขาวสาร

ตามปกติ กลาวคือ กอนที่จะเกิดเหตกุารณทางการเมืองขึ้นแมบานมีลักษณะและพฤติกรรมอยู

อยางไรและเมือ่มีเหตุการณทางการเมืองเกิดขึ้นแลวแมบานก็ยังคงบรโิภคขาวตามปกติ 

 

เมื่อแบงเปนตามลักษณะพฤติกรรมการบริโภคแลวพบวา แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรองมีลักษณะการบริโภคขาวสถานการณทางการเมอืงแบบเกาะติดขาวคิดเปนรอยละ 35 

ในขณะที่แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ไมมีการบริโภคในลักษณะแบบนี้เลย และจะเหน็ไดวา

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นบริโภคขาวนอยลงถึงรอยละ 35 เทากบัจํานวนแมบานที่ยงัคง

บริโภคขาวตามปกติ ขณะทีแ่มบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองบริโภคขาวนอยลงเพียงรอยละ 15 

อยางไรก็ตามแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นก็มีจาํนวนแมบานที่บริโภคขาวมากขึน้โดยเฉพาะขาว

การเมืองคิดเปนรอยละ 30 มากกวาจาํนวนในเขตเทศบาลเมืองนางรองซึ่งคิดเปนรอยละ 20 ดัง

ตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 แสดงลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อในขณะที่เกิดสถานการณทางการเมืองของ

แมบาน จําแนกตามพืน้ที ่

 

จํานวนแมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง 

จํานวนแมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น 
ลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคขาว

การเมืองของแมบาน 
คน รอยละ คน รอยละ 

1. บริโภคขาวเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะขาว

การเมือง 
4 20 6 30 

2. บริโภคขาวนอยลงกวาปกติเนื่องจาก

เบื่อขาวการเมอืง 
3 15 7 35 

3. บริโภคขาวแบบ “เกาะติดขาว” 7 35 ไมมี 0 

4. บริโภคขาวตามปกต ิ 6 30 7 35 

 

นอกจากนัน้แมบานสวนใหญมีการบริโภคขาวการเมืองโดยใชวธิีการถอดรหัสขาวสาร

แบบละคร กลาวคือ แมบานถอดรหัสขาวแบบมีตัวผูรายและตัวเอก เชน แมบานอยูฝายรัฐบาล 

(รัฐบาลเปนพระเอก) กจ็ะบริโภคแตสื่อที่นาํเสนอขาวดานบวกของรัฐบาล และหากมีขาวที่

นําเสนอดานลบของนายกรัฐมนตรีแมบานก็จะมพีฤติกรรมโวยวายตอวาตอขานการนําเสนอขาว

ของสื่อนั้นๆ และฝายพันธมติรและฝายตอตานกลุมอ่ืนๆ แมบานก็จะเหน็วาฝายนี้เปนตัวรายที่คอย

ใหรายพระเอกทําใหพระเอกเสียหาย แมบานก็จะเลือกที่จะไมบริโภคขาวนัน้ๆ  

 

จากการวิเคราะหพบวา แมบานที่มกีารศึกษาในระดบัปริญญามหาบัณฑิตมีการตีความ

ขาวสารที่แตกตางไปจากแมบานที่มีระดับการศึกษาในระดับอ่ืน แมบานในกลุมนี้ ไดแก สุคนธา 

นิตยา อุทัยวรรณ แมบานทัง้ 3 คนนี้จะตีความขาวไปตามทัศนคติของตนเองที่มีตอขาวนัน้ๆ 

กลาวคือ แมบานจะบริโภคขาวการเมืองพรอมกับตีความและวิเคราะหขาวดวยตนเอง ทั้งนี้เปน

เพราะแมบานมีการศึกษาในระดับสูงซึ่งสงผลถึงระบบการคิดวิเคราะหและตีความ อยางไรก็ตาม

แมบานในกลุมนี้กย็ังตีความแบบแยกขาวแยกดํา มฝีายที่ตนเองชอบและฝายที่ไมชอบ

เชนเดียวกับแมบานในกลุมอ่ืนๆ 

 

ลักษณะการตีความขาวแบบละครนั้น มสีาเหตุมาจากการที่แมบานคุนเคยกับการบริโภค

ละครในชีวิตประจําวนั จึงทาํใหแมบานติดการถอดรหัสสารจากละครที่นําเสนอเรื่องราวความ
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ขัดแยงของตัวละครที่เปนพระเอกและผูราย ขณะเดียวกันสื่อที่ทาํหนาทีน่ําเสนอขาวสารตางๆ กม็ี

ลักษณะการนาํเสนอขาวการเมืองในชวงทีเ่กิดวิกฤติเชนเดียวกับละคร เชน ASTV เปนสื่อที่

นําเสนอขาวสารในดานลบของฝายรัฐบาลจึงมองวา พ.ต.ท.ทักษิณ ชนิวัตร เปนผูราย สวนฝายที่

ตอตานหรือเรียกรองใหนายกรัฐมนตรีลาออกจึงเปนพระเอก ในทางกลับกันสื่ออ่ืนๆ ที่นอกเหนือ 

ASTV ที่ไมเหน็ดวยกบัการชุมนุมขับไลก็จะมองวากลุมผูชุมนุมเปนผูรายและฝายรัฐบาลหรือ

นายกรัฐมนตรีเปนพระเอก เปนตน ดวยความเคยชนิจากการดูละครทําใหแมบานมีวิธีการตีความ

ขาวสารแบบละคร ประกอบกับการที่สื่อนําเสนอขาวสารแบบพระเอกผูรายซึง่มีลักษณะคลายกับ

ละคร ทั้งสองปจจัยนี้จงึทําใหแมบานมีการตีความขาวการเมืองแบบละครดังกลาว 

 

  

2.1 การบริโภคสื่อแนวเลาขาวผานสื่อบุคคล 

 

จากตารางที ่ 6 และตารางที่ 7 จะเห็นไดวาแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองใชสื่อ

บุคคลมากกวาแมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองจะใชเวลาวาง

สวนหนึง่ในการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานในละแวกเดียวกัน และเพื่อนๆ ที่อ่ืนๆ บอยกวาแมบาน

ในชุมชนเคหะคลอง ขณะที่แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่นจะใชเวลาวางสวนใหญในการพักผอน

โดยใชโทรทัศน วทิย ุ หนังสือพิมพและนติยสาร เปนเพื่อนแทนการออกไปพบปะพูดคุยนอกบาน 

ดังนัน้แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองจึงใชสื่อบุคคลประเภทเพื่อนมากกวาแมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่ ซึ่งเปนลักษณะทั่วไปที่พบเห็นไดในชมุชนเมืองและชุมชนชนบท 

 

 แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองใชเวลาวางสวนหนึง่ในการออกไปพบปะเพื่อนฝงูหรือ

เพื่อนบานที่บาน ที่รานขายของ หรือที่รานเสริมสวย จึงทาํใหแมบานไดรับและแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารจากเพื่อนๆ ขณะทีแ่มบานในชุมชนเคหะคลองจั่นมักจะใชเวลาวางอยูกับส่ือตางๆ ภายใน

บาน ดงันัน้สือ่บุคคลของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่จึงมีเพยีงสมาชิกในครอบครัวเทานัน้ จงึ

ทําใหแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นจะมกีารใชสื่อบุคคลนอยกวาแมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรองตามไปดวย กลาวคือ เนื่องจากครอบครัวในชุมชนเคหะคลองจั่นสวนใหญมีลักษณะเปน

ครอบครัวเดี่ยว และมีสมาชิกในครอบครัวเพียงไมกี่คน ประกอบกับไมคอยไดออกไปพบปะกบั

เพื่อนบานบอยนัก ดงันั้นแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นจงึใชส่ือบุคคลนอยกวาแมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง 
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จะเหน็ไดวา การใชส่ือบุคคลเพื่อการบริโภคขาวสารของแมบานทัง้ 2 พื้นทีน่ั้น เปนไปใน

ลักษณะการซกัถามที่มาที่ไปของเหตุการณหรือเหตุการณตอๆ ไปที่จะเกิดขึ้น มากกวาการ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ในประเด็นนี้สามีและสมาชกิในบานที่ตองออกไปทาํงานนอกบานจะมี

บทบาทเปนอยางมากมากในการใหขอมูล ซึ่งแตกตางจากการใชสื่อบุคคลที่เปนเพื่อนๆ ส่ือบุคคล

ที่เปนเพื่อนๆ หรือเพื่อนบานจะเปนไปในลักษณะที่แมบานมีขอมูลในเรื่องนัน้ๆ อยูกอนแลวจึง

นําไปขยายความตอใหเพื่อนๆ ฟงในวงสนทนา โดยการบริโภคสื่อประเภทนี้สามารถบริโภคได

ตลอดเวลาทีม่คีูสนทนากับแมบานในกลุมแมบานที่เปนหมายแมบานจะมีส่ือบุคคลที่เปนสมาชกิ

ในครอบครัว เชน ลกูๆ และแม เปนตน 

 

แมบานจะมีสามีเปนสื่อในการบอกเลาเรื่องตางๆ เชน ขาวการเมอืงที่มีเหตุขัดแยงใน

ปจจุบัน แมบานมกัจะถามสาเหตุจากสามี และนัง่คุยกับสามถีาแมบานเขาใจผิดสามีก็จะอธิบาย

ใหแมบานฟง ส่ือบุคคลลักษณะนีส้วนใหญเปนแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองมากกวา

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น สวนแมบานเคหะจะใชสือ่บุคคลในการแลกเปลี่ยนมมุมองมากกวา 

อยางไรก็ตามการแสดงความคิดเห็นของแมบานมักจะอางการวิเคราะหของพธิีกรเลาขาวจาก

โทรทัศนมากกวาของตนเอง 

 

“พี่ก็จะถามแฟนเอานะเวลาดูขาวที บางทเีราทํางานบานอยูก็ไมไดฟงวาสรยทุธ

เขาพูดวาอะไรเราก็จะถามเขาวาพูดวายงัไง ใครเปนอะไร หรือบางทมีอีะไรที่นาสนใจแฟน

พี่เขาก็จะเรียกมาดู พี่ก็ตองถามเขาอีกแหละวาอะไร เพราะพี่ไมไดดูดวยตั้งแตแรก ... 

อยางขาวม็อบที่กรุงเทพฯ พีก่็ตองถามเขาวาเขามีอะไรกนัเหรออะไรอยางนี”้ (วจี อายุ 30 

ป แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง)  

 

“ลุงจะเลาใหปาฟงวาเขามีอะไรกัน ในวงขาวนี่จะอยูหนาทีวพีอมีขาวลุงกจ็ะบอก

วาอะไรเปนอะไร จะเลาใหหลานใหปาฟง ปาก็จะฟงจากลงุดวยจากทีวีดวย ... เจอ

เพื่อนๆ ปาก็คุยกนัเรื่องละครเรื่องขาวบางตอนนี้ขาวมอ็บมันแรงที่ไหนๆ เขาก็พดูกัน

ทั้งนั้น” (แดง อายุ 51 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาอยูแตบานไมรูอะไรกับเขาหรอก อาศัยวาตอนไปซื้อกับขาวไดคุยกับเพื่อน

บาน เร่ืองมงม็อบนี่ปาก็เพิง่รูวาทําไมเขามาไลนายกฯ กนั เพื่อนบานเขาก็คุยกนั ลกู

กลับมาบานทปีาก็ถามเขาเพราะเขาทาํงานอยูแถวๆ นัน้ เขาก็ไปดูๆ เหมือนกนันะ ไป

มาแลวกก็ลับมาเลาใหปาฟง” (จินตนา อายุ 58 ป แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 
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“แฟนนากลับจากทํางานเขาก็จะมีเร่ืองนัน้เรื่องนี้จากทีท่ํางานมาเลาใหฟง พอ

ขาวทีเ่ขาเลาออกทีวเีขาก็จะเรียกใหมาดู บอกนี่ไงๆ แลวเขาก็เลาใหฟงยืดยาว นาก็จะฟง

เฉยๆ เออออหอหมกไปกับเขาดวย ที่จริงนะนาเบื่อจะตาย... พอมีลูกคามาซื้อของเขาเหน็

เราอานหนังสอืพิมพหรือเหน็ขาวในทวีทีี่เราเปดไวเขากช็วนเราคุย เราก็เอาที่แฟนเลาให

ฟงมาคุยกับเขานัน่แหละ” (สมคิด อาย ุ44 ป แมบานในชมุชนเคหะคลองจั่น) 

 

ดังที่กลาวมาแลววาสื่อบุคคลของแมบานคือ สามี ลูกๆ สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ และ

เพื่อน พฤติกรรมในการใชส่ือบุคคลเพื่อการบริโภคขาวนั้น แมบานในทัง้ 2 พืน้ทีม่ักจะใชสามีและ

ลูกๆ ที่ออกไปทํางานนอกบานเปนสื่อบุคคลในการซักถามที่มาที่ไปของประเด็นขาวที่เกิดขึ้น สวน

ลูกๆ หรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ แมบานมักจะใชเปนสื่อบุคคลในการที่จะพดูคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็เกี่ยวกับประเดน็ขาวนัน้ๆ  

  

“เวลานาเหน็ขาวอะไรในทีวทีี่นาสนใจ นาก็จะโทรไปบอกลูกทีก่รุงเทพฯ วา มีอัน

นั้นอนันีน้ะ รูหรือเปลา บางทีลูกเขารูแลวก็บอกเราวาเปนอะไรอยางไร บางเรื่องเขาอยู

ใกลกวาเราเขาก็จะอธบิายวาไมใชนะแม มันเปนอยางนี้ๆ ” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง) 

 

 “นาไมคอยไดไปไหนเพราะมีแมอยูดวย เวลามีขาวอะไรทีก็จะคุยกับแม อยาง

เร่ืองแหมมแคทนี ่ นาก็คุยกบัแมเขาวาไมมีทางหรอกที่เขาจะไมรูวาตวัทอง คนเรานะเปน

ผูหญิงอะไรทีผิ่ดปกติเราก็ตองรูตัว แหม...” (ศิริวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“ปาจะคุยกับลูกเปนสวนใหญนะ เพราะที่บานมีกนัแคนี้ กับเพื่อนบานกม็ีคุยบาง

เล็กนอยเร่ืองดาราทองกอนแตงมั่ง อะไรมั่ง แลวแตจะมีเร่ืองไหนนาสนใจ ถาเปนเรื่อง

การเมืองนี่จะไมคุยกับคนอ่ืน จะคุยกับลูก เพราะโบราณเขาวา การเมืองกับศาสนานี่เขา

หามคยุกนั” (นิตยา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 จากขอมูลการสัมภาษณพบกลุมตัวอยางเพียงคนเดียวทีม่ีแบบแผนการบริโภคขาวที่

แตกตางจากแมบานคนอื่นๆ คือ กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง กุลิณี มอีายุ 48 ป จบ

การศึกษาระดับอนุปริญญา สามีทาํงานเปนพนักงานบรษิัทไปรษณียไทย แบบแผนการบริโภคขาว
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ของเธอแตกตางจากแมบานคนอื่นๆ ตรงที่เธอจะเปนผูที่เปดรับขาวสารมากกวาสามี และในทุกๆ 

วันเธอจะมหีนาที่สรุปขาวสารไวใหสามฟีง โดยเธอใหเหตุผลวา สามีของเธอไมชอบอาน

หนงัสือพมิพหรือดูขาว แตหากมีขาวที่นาสนใจเธอก็จะบอกใหสามีอานหนงัสอืพิมพในเฉพาะ

คอลัมนนัน้ๆ สวนรายการขาวตางๆ เธอจะเปนคนดแูลวคอยนํามาเลาใหสามฟีงทหีลัง ซึ่งแบบ

แผนดังกลาวตรงขามกับแมบานคนอื่นๆ โดยสิ้นเชิง ทีส่ามีมักจะเปนสื่อบุคคลใหกับแมบาน 

 

  “นาจะเปนคนที่ดูขาวมากกวาสามีเพราะเขาจะวุนๆ ยุงๆ กับงานตั้งแตมีหวย

ออนไลนนียุ่งมากขึ้น ... เขาจะขึ้นมากนิขาวกลางวันแลวก็ถามวามอ็บเปนไง นายกฯ วาไง อะไร

อยางนี้ นากจ็ะบอกเขาวาวันนี้สนธิบอกวาอยางนี้ๆ รัฐบาลวาอยางนี้ๆ ... บางทนีาอานขาวแลว

พอเขาขึ้นบานมาก็จะบอกเขาวาเดลินวิสเขียนอยางนี้ๆ อานซิ พอเขาหายเหนื่อยเขาก็จะอาน

ตามทีน่าบอก … นามีเวลาวางมากกวาเพราะอยูกัน 2 คน ลูกก็อยูกรุงเทพฯ กันหมด วนัๆ นาก็

อยูกับบานบาง เบื่อๆ ก็ออกไปหาเพื่อนคุยขางนอกบาง คุยเรื่องขาวม็อบขาวนัน้ขาวนี”้ (กุลณิี 

อายุ 48 ป แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

 จะเหน็ไดวาแบบแผนการบริโภคขาวของแมบานนอกจากจะไดรับขอมูลขาวสารจาก

โทรทัศนหรือหนังสือพิมพแลว สื่อบุคคลภายในและภายนอกบานก็ยงัเปนอกีสื่อหนึ่งที่แมบานใช

เพื่อบริโภคขาวสารตางๆ การที่แมบานใชสื่อบุคคลที่เปนสามนีัน้สะทอนภาพวา ขาวตางๆ ที่

เกิดขึ้นในสงัคมลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกิดขึน้ภายนอกปรมิณฑลของแมบานทัง้สิ้น ดังนัน้แมบานจึง

ตองพึ่งพาผูทีอ่อกขางนอกบอยๆ ในการใหขอมูลขาวสารเพราะตวัเธอเองมีปริมณฑลอยูแตภายใน

บานเทานัน้ 

 

 อยางไรก็ตามจากกรณีของ กุลิณ ี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองทีเ่ปนเสมือนนาย

ทวารขาวสารใหกับสามี (Gate Keeper) คอยคัดเลือกขาวสารตางๆ ใหบริโภคทัง้ๆ ที่เธอเองก็อยู

แตเฉพาะภายในบานไมไดออกไปทํางานนอกบานแตเธอก็ยังรับทราบเรื่องราวขาวสารไดมากกวา

สามีที่ออกไปทํางานนอกบาน ประเดน็นี้แสดงใหเหน็วาสื่อตางๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทย ุ

หนงัสือพมิพ หรือเพื่อนๆ ของแมบานเองก็เปนสื่อที่นาํพาใหแมบานออกไปสูโลกภายนอกไดโดยที่

ไมตองออกไปทํางาน  

 

ในกรณีของ กุลิณี นั้น เมือ่ผูวิจัยซักถามถึงภูมหิลังของแมบานพบวา แมบานเคยทํางาน

พิเศษเกีย่วกับดานการเมืองเมื่อ 4-5 ป มาแลว (แมบานไมใหเปดเผยลักษณะการทาํงาน) ทํางาน

อยูประมาณ 2 ป จึงทําใหตองศึกษาเกี่ยวกับเรื่องขาวสารบานเมืองเปนจํานวนมาก พอเลิกทํางาน
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นิสัยการบริโภคขาวดังกลาวก็ติดตัวมาตั้งแตนั้น สวนสามีของ กุลิณ ี เธอบอกวาสามีของเธอเปน

คนที่ไมชอบเรือ่งราวที่เครียดๆ เนื่องจากเครียดมาจากการทาํงานทั้งวันแลว เมื่อกลับถึงบานสามี

ของเธอก็จะอานนิตยสารยานยนต หรือชมภาพยนตร VCD เพื่อพกัผอน สวนขาวตางๆ กุลิณี จะ

เปนผูที่สรุปใหฟง 

 

สวนสื่อบุคคลที่เปนเพื่อนๆ หรือเพื่อนบานนั้น แมบานจะใชเพื่อการคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเรื่องตางๆ ทักทายพดูคุยถามสารทุกสุขดิบ และเพื่อบอกเหตุการณที่กาํลังเปนทีน่าสนใจอยู

ในขณะนัน้รวมทั้งขาวสารในละแวกบาน สวนสถานทีท่ี่แมบานจะพดูคุยแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

นั้นนอกจะเปนบริเวณรั้วหนาบานหรือบานเพื่อนแลวกย็ังมีรานเสริมสวย ตลาด รานขายของ รถ

ขายกับขาว และสถานทีท่ี่เปนแหลงชุมชนอ่ืนๆ  

  

 “ตอนบายๆ พี่จะออกไปขางนอกไปรอรับลูกกลับบาน พี่ก็จะไปแวะบานเพื่อน

บาง รานเสริมสวยบาง เจอกันที่ตลาดบาง เจอกนัก็คุยกันเรื่องละคงละคร แตตอนนี้พีก่ับ

หมูสนใจเร่ืองขาวม็อบกนั อยากรูวาจะเปนยงัไงตอไป พี่ลงทุนติด ASTV เลยนะ จะไดคุย

กับเพื่อนได” (เสาวรี แมบานในเขตเทศบาลนางรอง) 

 

 “พี่ชอบไปสระผมทําเล็บที่ราน รานประจาํอยูที่สระหญามา หมูพี่ก็เจอที่นัน่แหละ

... เร่ืองที่คุยกนัมีทัง้เรื่องขาว เร่ืองละคร ตอนนีพ้ี่ก็สนใจอยูหลายเรื่องนะ เร่ืองแหมมแคท

ที่วาจะกลับเมอืงไทย เร่ืองสถานการณบานเมือง” (ขัติยา แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง) 

 

 “นาชอบมานั่งหนารานเวลามีเพื่อนๆ เดนิผานมาก็จะแวะมานั่งคยุดวย นาตอง

เฝารานก็เลยไมไดเดินไปไหนมาไหน มีแตเพื่อนมาหาเพราะเวลาเขามาซื้อของก็จะแวะ

ทักทายเรา ทีช่อบมานัง่คุยกับนาบอยๆ ก็บานอยูแถวๆ นี้ ทัง้นัน้ ตอนนี้นาสนใจขาว

การเมืองเร่ืองนี้ใครๆ เขาก็สนใจ นาคุยเรื่องนีก้ับแฟนไมไดเขาอยูฝายม็อบนาอยูฝาย

นายกฯ” (สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“สวนใหญไปคุยที่บานเพื่อนนะ บานเราใกลกนับางทกี็เดินไปเจอกนัที่รถกับขาว

ดวย พอรถมาคนเขาก็จะออกมาซื้อกบัขาวกนั ก็จะคุยกนัตอนนัน้คุยเสร็จซือ้เสร็จก็

แยกกันกลับบาน ก็คุยกนัหลายเรื่องนะ อันนี้เฉพาะคนที่สนิทๆ นาจะมีเพื่อนที่เรียนมา
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ดวยกนัอยูคนละซอย ถาวางๆ เหงาๆ นาก็จะเดินไปคุยกับเขา” (มัลทนา แมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่) 

 

เมื่อเกิดเหตกุารณทางการเมืองดังที่กลาวมาแลวขางตน แมบานมีลักษณะและพฤติกรรม

ในการบริโภคขาวผานการเลาขาวจากสื่อบุคคลมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมของแมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง แมบานในกลุมนี้สามารถแบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ กลุมที่บริโภคขาวแบบ

เกาะติดขาว และกลุมที่บริโภคขาวตามปกติ 

 

กลุมที่บริโภคขาวแบบเกาะติดขาวนี้เปนกลุมแมบานที่มรีายไดสูงกลาวคือต้ังแต 50,000 

บาทขึน้ไปและมีการศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาขึ้นไป กลุมแมบานกลุมนี้จะลงทนุติดตั้งเคเบิ้ล

ทีว ี (ASTV) เพื่อบริโภคขาวสารโดยเฉพาะขาวการเมืองและเมื่อมีขาวใดๆ ก็ตามที่แมบานบริโภคแลวรูสึก

ถูกใจแมบานก็จะโทรศัพทคุยกับเพื่อนๆ ที่อยูในกลุมเดียวกัน ไดแก ศิริวรรณ ชนิตา กุลิณี ธัญญาธร และวันเพ็ญ 

 

ลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคดังกลาวมีจุดเริ่มตนที่แมบานในกลุมนี้เปนผูที่บริโภคขาวการเมือง

และขาวอื่นๆ อยูเดิมและมีการพบปะพูดคุยกันอยูบอยครั้งๆ เนื่องจากแมบานในกลุมนี้จะเปนแมบานที่ทําธุรกิจ

รวมกัน เชน ทําธุรกิจขายสลากกินแบงออนไลน หรือส่ังซื้อของดวยกันบอยๆ เปนกลุมลูกคาประจํา และบานก็อยู

ไมไกลกันนักจึงทําใหพบปะกันไดบอยครั้ง โดยการพบปะพูดคุยดังกลาวจะไมไดคุยกันเปนกลุมอยางชัดเจน 

หากแตเปนไปในลักษณะที่เมื่อมีเหตุธุระที่ตองติดตอกันหรือเหงาแมบานในกลุมนี้ก็จะไปมาหาสูกัน  และเริ่ม

พูดคุยกันถึงเรื่องขาวตางๆ กัน แตที่แมบานกลุมนี้เริ่มสนใจขาวการเมืองก็เพราะขาวการเมืองสงผลกระทบตอ

เศรษฐกิจซึ่งมีผลกระทบโดยตรงตอหนาที่การงานของครอบครัวของแมบาน 
 

“ทีแรกนาไมไดสนใจเรื่องการเมืองเทาไหรหรอก พอดีสามีนาเขาคุยกับพี่นิด 

 (กุลิณี) พี่เขาก็เลาใหฟงวาอะไรเปนอะไร คือนาก็เห็นวาพี่เขาเคยทํางานกับนักการเมืองคนหนึ่งมา

กอน นาก็ฟงเขาพูดมาเรื่อยๆ ก็เออเปนอยางที่เขาพูดนะ พอดีขาวที่เขาเลาๆ ใหฟงเขาวามาจาก ASTV 

นาก็เลยบอกใหสามีแกติด” (ศิริวรรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 
 

“นาดูขาวมาเปนปกติอยูแลว เพราะเมื่อกอนเคยทํางานการเมืองอยูพักหนึง่ แต

ไมไดลงสมัครอะไรกับเขาหรอกเปนที่ปรึกษาเขา กพ็อรูอะไรๆ บาง พอมีขาวมีเร่ืองตางๆ 

เราก็จะรูมากกวาใชไหม งานของสามีนาก็ขึ้นอยูกับนโยบายของรัฐบาล โบนงโบนัสก็

ไมไดตั้งแตแปรรูป มีเร่ืองอกีตั้งเยอะ เวลาคุยกับเพื่อนๆ ก็เลาใหเขาฟงวาพี่ก็มีผลกระทบ

อยางนี้ๆ นะ เพื่อนเขาก็โดนเหมือนกนั” (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

“ชวงนี้นากับเพื่อนๆ จะคุยกันบอยๆ บางทนีาดงูิ้วการเมืองดูแลวสะใจนะ ดูชอง

อ่ืนๆ เขาไมรายงานขาวพวกนี้ใหเรารูหรอกชอบดูงิ้วแบบสดๆ เลย พอดูแลวก็เออพี่นิด 
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วรรณ เพื่อนๆ ที่คอเดยีวกนันะ เขาจะไดดูหรือเปลา นาก็จะโทรหาเขาบอกใหเขาด ูพวก

นาจะเปนอยางนี้ เจออะไรๆ นาก็จะโทรบอกกัน เขาจะไดดู เวลาเขาแวะมาก็จะไดคยุกัน” 

(วันเพ็ญ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

 สวนกลุมที่บริโภคขาวแบบปกติ แมบานในกลุมนี้มีจํานวนมากกวากลุมที่บริโภคขาว

การเมืองแบบเกาะติดขาวเพราะแมบานเห็นวาขาวการเมืองกย็ังเหมอืนเดิมมีแตการทะเลาะเบาะ

แวงกนัไมเปลีย่นแปลง อีกทั้งแมบานในกลุมนี้ไมคอยจะบริโภคขาวการเมืองเปนทนุเดิมอยูแลว 

เนื่องจากการเมืองเปนเรื่องที่ไกลตัว และคิดวาไมไดสงผลกระทบตอการใชชีวิตของตนเอง และเมื่อ

ผูวิจัยสอบถามถึงการเลือกตั้งแมบานก็บอกวาสวนใหญจะเลือกตามที่สามีบอก เพราะไมวาใครจะ

เปนรัฐบาลก็ไมมีผลกระทบตอแมบาน 

 

  “ปาไมเหน็จะมีอะไรเลยเรื่องการเมืองมีแตผลประโยชนกันทั้งนั้นไมวาจะใคร  

ขี้เกียจจะสนใจ มีม็อบมีเมิ๊บอะไรก็ไมเกี่ยวกับปา ปาก็ขายของของปาไป จะเลือกใครยังไง 

เดี๋ยวลุงเขากบ็อกเอง” (มาลี แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง) 

 

“ม็อบมันมทีี่กรุงเทพฯ มีในเมือง เอง (ฉัน) ไมไดเกี่ยวดวยหรอก ใครจะขายอะไร

ไมขายอะไรก็ไมเกี่ยวกับปา ปาไมชอบการเมืองขาวยังไมดูเลยมนัเครียด” (บุญเลี้ยง 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาไมชอบการเมืองไมชอบไมชอบ มีแตอะไรก็ไมรูเดี๋ยวเลือกๆ เลือกเขาไปก็เหน็

มีแตโกงกนัทั้งชาติ ไมเหน็มใีครดีกับเขาสักคน ใครโกงใครไมโกงปาไมรูขอแคอยามาโกง

ปาแลวกนัอันนี้ปาไมยอม” (นฤมล แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง)   

  

ในสวนของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่มีการพูดคุยถงึขาวการเมืองนอยกวาแมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง ทั้งนี้เปนเพราะทัศนคติเกีย่วกับความนิยมชมชอบในตัว พ.ต.ท.ทักษณิ 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นมีความคิดแบงออกเปน 2 ขั้ว อยางเหน็ไดชัด คือกลุมที่ชอบและไม

ชอบนายกรัฐมนตรี ดังนั้นจงึทําใหการเลาขาวการเมืองผานสื่อบุคคลของแมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่นเลากนัแตเฉพาะในครอบครัวตนเอง หรือเลือกที่จะพูดคุยเฉพาะกับคอการเมืองเดียวกนั

เทานัน้ เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับเพื่อนบานเพราะตองอยูในละแวกเดียวกัน 

“ปาชอบนายกฯ นะ คนขางบานเปนคนใตพอดูขาวแลวบางทีเขากพ็ดูๆ กับคนใน

บานของเขาแหละแตปาไดยิน โอย...ทําไมเขาถงึไมเขาใจอะไรบางเลย หุนนี่ก็ของเขาของ

                                                100



ลูกเขาเขาจะขายจะซื้อก็เร่ืองของเขา ถาไมมีนายกฯ นะหนี้บานเมืองปานนี้ใชกนัไมหมด 

เขารวยแลวเขาจะมาโกงทาํไม คนเราไมชอบก็วากันไปตางๆนาๆ” (จินตนา แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“คุยเรื่องพวกนี้กับคนแถวนีเ้ดี๋ยวก็โดนรุม เพราะคนแถวนี้เขาเปนสาวกทกัษิณกนั 

เขาหลอกมาตัง้นานตาก็ไมสวางซะที หุนนี่เขาก็บอกกนัอยูวาไมเสยีภาษี ไมเสยีภาษีก็

เห็นๆ กันอยู เราเสยีภาษีจนหูตูบแตเขาเปนนายกฯ แทๆ รวยก็รวยแตไมเสียภาษ ีอยางนี้

มันไมไดหมายความวาโกงหรอกหรือ” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“โครงการตางๆนานา ทีน่ายกฯ เขาคิดมานี่รัฐบาลขาดทุนนะ นายกฯ ทํางาน

เหนื่อยจะตาย พอตัวเองไมไดอยางใจก็ออกมาไลเขา โธ...ทาํไมนาจะไมรู สนธิมนัทาํอะไร

ที่ไหนมีหนี้เปนรอยๆ ลานจะใหนายกฯ ปลดหนี้ให พอเขาไมทําใหก็ออกมาวาเขา ไอคนที่

เชื่อก็โอย... นาไมอยากจะพดู อางนายกฯ ไมมีจริยธรรม แลวจริยธรรมคืออะไรไหน หา

ใครมาคุยกับนาทีเถอะ จริยธรรมคืออะไร” (สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“ปาก็อยากคุยกับเขาหรอกนะเรื่องพวกนี ้ อยากใหเขารูอยากใหเขาตาสวาง

เหมือนกนั แตทํายงัไงไดเขาเชื่อที่เขาสรางภาพกันไปหมด บางทีซื้อกับขาวเขาก็เมาธกนั 

เขาถามปาวาปาคิดยังไง ก็ปาจะบอกเขาไดยังไงละ บอกแลวเขากอ็ารมณขึ้นกนั เร่ือง

พวกนี้คุยกันไมไดหรอกปาวา พอเขาถามปาก็บอกไมไดสนใจนะ” (อุทัยวรรณ แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ลักษณะการบริโภคสื่อผานสื่อบุคคลของแมบานนัน้ แมบานจะรับจากสามีและสมาชิกใน

ครอบครัว จากนัน้แมบานกจ็ะนาํขาวสารตางๆ ที่รับทราบมาขยายความไปสูเพื่อนบาน หรือเพื่อน

คนอื่นๆ โดยแมบานจะเปนทั้งผูรับสารและผูสงสารในคราวเดียวกนั เนื่องจากแมบานมกัจะมเีร่ือง

ขาวตางๆ มาเลาสูกันฟงเสมอ นอกจากนี้ขาวสารที่แมบานรับมาจากเพือ่นๆ แมบานก็จะนาํมาเลา

สูกันฟงกบัสมาชิกในครอบครัวอีกดวย  ดังแผนภูมิที่ 1  

 

 

 

แผนภูมิที่ 1 แสดงแบบแผนการบริโภคขาวผานสื่อบุคคลของแมบาน 
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กลาวโดยสรุปคือ ในการใชส่ือบุคคลเพื่อการบริโภคขาวสารของแมบานจาก 2 พืน้ทีน่ั้น 

แมบานจะบริโภคผานการบอกเลาของสามีเปนหลัก รองลงมาคือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ที่

ออกไปทํางานนอกบาน เนือ่งจากขาวสารตางๆ ที่ถูกถายทอดมาสูแมบานนั้นลวนแตเปนเรื่องที่

เกิดขึ้นภายนอกปริมณฑลของแมบาน การที่จะรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ จงึตองมาจากการ

บอกเลาของผูที่ออกไปนอกปริมณฑลของบานซึง่สวนใหญก็คือสามีและลูกๆ ของแมบานนั่นเอง  

 

ในสวนของการบริโภคขาวสารจากเพื่อนๆ ของแมบานนั้นจะมีลักษณะเปนการพูดคุย

แลกเปลี่ยนขอมูล ซึง่ขอมูลดังกลาวเปนขอมูลมือสองที่แมบานไดรับการบอกเลามาจากสามีและ

สมาชิกในครอบครัวของเธอที่ออกไปทาํงานขางนอก 

 

 นอกจากนัน้แลวการบริโภคขาวสารผานสือ่บุคคลของแมบานทัง้ 2 พืน้ที ่มีความแตกตาง

กันเพียงอยางเดียวคือ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองมีการบริโภคขาวสารผานสื่อบุคคล

มากกวาแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ กลาวคือ แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรองจะมีการ

พบปะพูดคุยกบัเพื่อนบานและเพื่อนๆ มากกวาแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น ทัง้นีเ้ปนเพราะสาย

สัมพันธในสงัคม (Social bond) ของสังคมเมืองและสงัคมชนบทมีความแนนแฟนไมเทากัน  

 

 

 

 

 

 

 

2.2 การบริโภคสื่อแนวเลาขาวผานสื่อส่ิงพิมพ 

 

สามี/สมาชิกที่

ทํางานนอก

บาน 

แมบาน 

เพื่อนบาน 

สมาชิกในครอบครัว 

                                                102



เมื่อเปรียบเทยีบโดยรวมแลวการบริโภคสือ่ส่ิงพิมพของแมบาน (ตารางที่ 6-7) ดูเหมือนวา

จะเปนสื่อที่แมบานนิยมใชนอยที่สุด คือ หนงัสือพิมพคิดเปนรอยละ 55 และนิตยสารคิดเปนรอย

ละ 47.5 ขณะที่สื่อประเภทอื่นๆ มีคาสูงกวารอยละ 50 ทั้งนี้เปนเพราะคุณลักษณะของสื่อส่ิงพิมพ

เองที่ตองใชเวลาในการทาํความเขาใจเนื่องจากเปนสื่อทีต่องอานจงึจะรูเร่ือง และจากขอมูลสวน

วิถีชีวิตของแมบานจะเหน็ไดชัดเจนวา แมบานมักจะใชส่ือส่ิงพิมพกต็อเมื่อตนเองมีเวลาวางจริงๆ 

เชนในชวงบายของทกุวนั อีกทั้งแมบานบางสวนมกีารศึกษาเพียงแคภาคบังคับเทานั้น 

(ประถมศึกษา) ซึ่งอาจจะเปนขอจํากัดในการเปดรับส่ือประเภทสิ่งพมิพได อีกประการหนึ่งคือ

จํานวนแมบานที่สูงอายุแลวก็มักจะมีปญหาทางดานสายตา ซึ่งในหนังสือพิมพหรือนิตยสารสวน

ใหญมักจะใชตัวพิมพทีม่ีขนาดอักษรเล็กๆ จึงทําใหแมบานไมสะดวกที่จะอาน จึงอานเฉพาะพาด

หัวขาว 

 

จากการศึกษาพบวา คอลัมนบนัเทงิเปนคอลัมนที่แมบานนิยมบริโภคจากหนังสอืพิมพ

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 77.5 รองลงมาคือคอลัมนการเมืองคิดเปนรอยละ 75 สวนคอลัมนที่

แมบานบริโภคนอยที่สุดคือขาวตางประเทศคิดเปนรอยละ 30 ดังตารางที ่11 

 

                ตารางที ่11 แสดงขาวที่แมบานบริโภคผานสื่อหนงัสือพิมพ 

 

จํานวนแมบานที่บริโภค 
คอลัมนขาวทีบ่ริโภค 

คน รอยละ 

1. อาชญากรรม 

2. สตรี 
3. บันเทงิ 
4. วิเคราะหขาว 

5. การเมือง    
6. เศรษฐกิจ 

7. สังคมวัฒนธรรม 

8. บทบรรณาธิการ 
9. ขาวหนาหนึ่ง 
10. ขาวตางประเทศ 

28 

29 

31 

19 

30 

24 

18 

19 

29 

12 

70 

72.5 

77.5 

47.5 

75 

60 

45 

47.5 

72.5 

30 
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แมบานก็สามารถบริโภคขาวการเมืองมาเปนอันดับ 2 รองจากขาวบนัเทิง ทั้งนี้เนื่องมาจากการเกดิ

สถานการณทางการเมืองขึน้ในระหวางทีศ่ึกษา ทําใหสื่อตางๆ โดยเฉพาะหนงัสือพิมพตางก็

นําเสนอขาวการเมืองเปนหลักซึ่งแมบานจะบริโภคขาวตางๆ รวมทั้งขาวการเมืองในชวงบายที่เปน

ชวงเวลาแหงการพกัผอนของเธอ 

 

ในชวงบายของแตละวันแมบานจะอานหนังสือพิมพไปพรอมๆ กับการเปดรับส่ืออ่ืนๆ เชน 

วิทยหุรือโทรทศัน โดยเนื้อหาขาวที่แมบานบริโภคนัน้เมื่อจัดแบงเปนประเภทตามลักษณะของขาว

แลวจะเหน็วา ถึงแมวาแมบานจะบริโภคขาวเบาๆ ประเภทขาวบนัเทงิหรือขาวสตรี แตสัดสวนการ

บริโภคขาวหนกัมีมากกวาขาวเบา อาจกลาวไดวาแมบานมีความสนใจในขาวสารทกุประเภท 

 

อยางไรก็ตามจากการสังเกตพบวา ลักษณะการบริโภคขาวหนักของแมบานไปในลักษณะ

เพื่อฆาเวลามากกวาการบรโิภคเพื่อนําไปใชประโยชน กลาวคือ แมบานมกีารบริโภคขาวหนกัจาก

หนงัสือพมิพจริง แตเมื่อผูวจิัยถามแมบานวาสนใจขาวเศรษฐกิจ ขาวตางประเทศ หรือคอลัมนใด

เปนพเิศษหรือไม แมบานสวนใหญตอบวา ไมไดสนใจอะไรเปนพิเศษเพียงแตอานผานๆ ไปเทานัน้ 

และเมื่อผูวิจัยถามวาแมบานสนใจคอลัมนใดเปนพิเศษแมบานก็ตอบวา คอลัมนซุบซิบในวงการ

บันเทงิ เชน คลื่นรบกวน หรือส่ีแยกบนัเทงิในหนังสอืพิมพไทยรัฐ คอลัมนหมกึแดงไกด และ

เดลินิวสชวนชมิในหนังสือพมิพเดลินวิส เปนตน 

 

อาจกลาวไดวา การบริโภคขาวของแมบานจากหนังสือพิมพนัน้เปนการบริโภคเชิงปริมาณ

มากกวาจะเปนการบริโภคแบบคุณภาพ เนื่องจากแมบานจะอานหนังสือพิมพในลักษณะที่

ตอเนื่องจากอานสิง่ที่สนใจเปนพิเศษกอน (ขาวบันเทงิ บทละครโทรทัศน ขาวหนาหนึ่ง) แลวจงึ

อานขาวประเภทอื่นๆ ตอไปในลักษณะที่เปนการฆาเวลามากกวาจะตองการขมูลขาวสารอยาง

แทจริง 

 

 “เวลาวางๆ เวลาลูกคานอยๆ ก็จะตอนประมาณบายๆ นาไดอานนานหนอยนะ  

เพราะถาอานตอนเชาๆ นี่จะเปนเวลาที่เฮยีแกอาน นากจ็ะไดอานละครบาง แตไมตอกัน 

เพราะตองลุกดูวาลูกจางจัดของเรียบรอยหรือเปลา ตอนบายนี้ลกูคานอยลูกจางเขาก ็

ทํางานบานเสร็จเขาก็ชวยเราดูได” (วันเพญ็ แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง) 

 

 

 “นาจะวางชวงบายนะ คือเราทานบานเสร็จแลวไง เรากพ็ักผอน นากจ็ะอาน 
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หนงัสือพมิพ อานละครทีเ่ปนตอนๆ ไดยาวๆ ไมมีอะไรมาขัดจังหวะ บางทีอานขาวมนัๆ  

แลวมันติดพนัไมอยากลุกไปไหน ขาวบางขาวเราก็ตองคิดตามนะ” (ธญัญาธร แมบานใน 

เขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“พี่จะทํางานบานชวงเชา ตอนบายที่รอผาแหงพี่ก็จะพัก เวลาพกัพี่ก็จะอาน

หนงัสือพมิพนติยสารไปตามเรื่อง เพราะทีบ่านรับหนงัสอืพิมพหลายฉบับ แฟนพี่จะชอบ

อานหนงัสือมากๆ เขาเลยซือ้หลายๆ ฉบับ คือไงละ พีก่็ไมไดจัดเปนตารางหรอกวาจะอาน

ตอนไหน พอทํางานเสร็จพีก่็จะอาน สวนใหญก็ตอนบายนี้ละ เพราะงานเสร็จพอดี พอ

งานเสร็จก็ไมมีอะไรมาขัดจังหวะเวลาอานไง” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“ตอนเชานี้ปาจะทาํการทํางานอะไรๆ ใหมันเสร็จๆ ไปเสีย ไมอยากทิ้งงานไว

นานๆ พอทิง้ไวนานมนัก็จะไมดี พอทาํงานเสร็จแลวเราคอยพกั ปาจะอานหนังสอืพิมพ

นิตยสารไปเรือ่ยเปอย รอเวลาที่จะซื้อกบัขาวทาํกับขาว” (อุทยัวรรณ แมบานในชุมชน

เคหะคลองจัน่) 

 

“ปาไมชอบอานหนังสงหนงัสืออะไรหรอก ตามนัไมเหน็ใสแวนมนัก็มวัไมหาย ถึง

มีแวนปาก็ไมอานจกัจิอานไร” (แหวด อายุ 60 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา แมบาน

ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาอานหนังสอืไมคอยออกหรอกก็เลยไมอาน หูตากม็วั ถาอยากรูอะไรก็ถามเขา

เอาข้ีเกียจอาน” (ปลิว อาย ุ55 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง) 

 

“ปาจบแค ป.2 สมัยปาเขาใหเรียนแคนี้ อานไมคอยออกหรอกจะใหอานอะไรปา

ไมถนัด ตากไ็มคอยดีแกแลวก็อยางนี้แหละ” (สอน อาย ุ 60 ป จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“หนงัสือพมิพนะลูกๆ กับผัวปาอาน ปาอานไมเห็นหรอก บางทีอยากอานก็ตอง

หาแวนมาใส อานก็ขัดๆ บางคําปาก็ไมเขาใจ” (สุนนัท อายุ 50 ป จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 
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 หนงัสือพมิพมคีุณลักษณะคือเปนสื่อที่ตองอาศัยการอานเปนหลกั ดังนัน้ผูรับสารตอง

จินตนาการและตีความขอมลูขาวสารดวยตนเองซึง่ตองอาศัยเวลาพอสมควรในการตีความ หาก

แมบานคนใดที่มีปญหาเรื่องสายตาหรือเร่ืองความสามารถในการอานดานอื่นๆ จึงทําให

หนงัสือพมิพหรือส่ิงพิมพชนดิอื่นๆ ไมไดรับความนิยมจากแมบาน 

 

จากขอมูลจะเห็นไดวา แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองใชสื่อส่ิงพิมพนอยกวาแมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่นใชสื่ออิเล็คทรอนิคสมากกวาแมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจยัทางดานลักษณะวถิีชีวิต  นอกจากลักษณะวถิี

ชีวิตที่แตกตางกนัของแมบานทัง้ 2 พื้นที่แลว ปจจัยดานการศึกษาและดานเศรษฐกิจก็เปนอกี

ปจจัยหนึ่งทีท่าํใหแมบานมลัีกษณะการใชสื่อส่ิงพมิพแตกตางกนั เนือ่งจากแมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรองมีแมบานที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาถึง 9 คน คดิเปนรอยละ 45 ประกอบกบั

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ไมคอยดีนักจงึทาํใหแมบานกลุมนีม้ีขอจํากัดในการเขาถงึสื่อ

ประเภทสิ่งพิมพ กลาวคือ ส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อที่ตองซื้อจึงจะสามารถบริโภคได เมื่อมีปจจัยทัง้ 2 

อยางมาประกอบกันก็เปนสาเหตุใหแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรองบริโภคสื่อส่ิงพิมพนอยกวา

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น  

 

ลักษณะการบริโภคสื่อของแมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่ ผูวิจัยพบวาสามีเปนผูนาํในการ

บริโภคมากกวาตัวแมบานแมบาน กลาวคือ สามีจะซื้อหนงัสือพมิพกลับมาจากที่ทาํงาน โดย

แมบานจะอานขาวหลังจากที่สามีอานแลวซึ่งสวนใหญเปนเรื่องบนัเทงิ และบทละครโทรทัศนที่

ตีพิมพในหนังสือพิมพ สวนแมบานที่มีรายไดปานกลาง-สูง จะมีการบอกรับหนงัสือพิมพประจํา แต

จะอานเฉพาะคอลัมนประจาํ เชน บนัเทิง ละคร แมบานที่ชอบอานบทละครจะบอกรับหนงัสือพมิพ

เดลินิวสเพราะมีบทละครโทรทัศนมากกวาหนังสือพิมพชื่อฉบับอ่ืนๆ 

 

“แฟนพี่จะเปนคนซื้อหนังสือพิมพทุกวันเวลาเขาไปทาํงาน บางทีเขารบีๆ เขาก็ลืม

บาง พี่ไมคอยไดซื้อเองถาเปนเสารอาทิตยนีพ้ี่จะซื้อใหเขาเพราะเขาไมไดออกไป พี่ก็จะ

อานจากที่เขาซื้อมา พี่จะพวกละคร ขาวดาราอะไรอยางนี้ ขาวอื่นๆ พี่จะดจูากทีวี

มากกวา” (ขวญันภา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 
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แมบานกลุมทีม่ีการศึกษาและทํางานการเงินหรือสามทีาํงานมธีุรกิจเกี่ยวกับการเงนิมา

กอนทั้งแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง เชน วนัเพญ็ ศิริวรรณ และแมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่น เชน อุทัยวรรณ ชลธิชา สุคนธา จะบอกรับหนงัสือพิมพธุรกิจ เชน กรุงเทพธุรกิจ ประชาชาติ

ธุรกิจ และนิตยสารขาวรายสัปดาห เชน มติชนสุดสัปดาห เนชั่นสุดสปัดาห สวนแมบานคนอื่นๆ ที่

ซื้อหนงัสือพมิพเองจะซื้อหนงัสือพิมพเฉพาะทีม่ีขาวที่ตนสนใจเทานัน้  

 

“บานปาเปนพวกไมชอบตกขาวตองอานหนังสือพิมพทุกวันทั้งลงุทัง้ปา จะ

บอกรับหลายฉบับนะ เพราะลุงแกจะอานพวกขาวเศรษฐกิจเพราะงานเขาอยูตรงนัน้ก็ตอง

มีไวแนะนําลกูคา วาตองลงทุนอะไรยงัไง แตกอนปากเ็ปนแบบเขานีแ่หละทาํแบบนี้จนติด

แลวไมไดทํางานกย็ังเปนอยู” (ชลธิชา แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“ที่บานมีกนัสองคนก็จริงแตอานหนงัสือพมิพเหมือนอยูกันเปนสิบ คือมันติดมา

ตั้งแตปาทาํงานปาทํางานดานการเงนิ สามีก็การเงนิ คาเงนิแข็งคาเงนิออนมีผลกับเรา

ทั้งนั้น ทั้งเรื่องการเมืองที่เปนอยางนี้ก็จะมีผลกับการลงทนุของลูกคา มีผลตอการทํางาน

ของลุงปาจะอานเพื่อเสริมใหลุงเขาดวย ก็เลยรับหนงัสือพมิพหลายๆ ฉบับทุกวัน” 

(อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“นาจะซื้อหนังสือพิมพเปนบางวัน วนัไหนที่มีขาวที่นาสนใจเดินผานไปเห็นเออ... 

อยากรูอยางนีก้็จะซื้ออาน บางทีเดินไปซือ้ของที่เซเวนผานรานหนงัสอืเห็นอะไรนาสนใจก็

ซื้อ” (ฐิติรัตน แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ในขณะที่เกิดเหตุการณทางการเมืองแมบานที่บริโภคขาวแบบเกาะติดขาวและกลุมที่

บริโภคขาวมากขึ้นจะซื้อหนงัสือพิมพมากขึ้นตามไปดวย แมบานทั้ง 2 กลุมนี้มีลักษณะการบริโภค

ที่คลายคลงึกนัคือ จะซื้อหนังสือพิมพที่มกีารนาํเสนอขาวที่ฝายของตนเองเสยีหายนอยที่สุด เชน 

แมบานที่ตอตานนายกรัฐมนตรีก็จะซื้อหนังสือพิมพที่ตนเองคิดวานาํเสนอขาวไมเขาขาง

นายกรัฐมนตรี เชน กรุงเทพธุรกิจ คมชัดลึก ผูจัดการ ไทยโพสต และเดลินวิส สวนแมบานที่

สนับสนนุนายกรัฐมนตรีก็จะอานหนงัสือพมิพทีเ่ขียนถึงนายกรัฐมนตรีในดานลบนอยที่สุด เชน 

ไทยรัฐ เปนตน 

 

 

 

                                                107



ลักษณะพฤตกิรรมการซื้อหนังสือพิมพของแมบานที่สวนใหญไมใชการบอกรับ

หนงัสือพมิพประจํา แมบานในเขตเทศบาลนางรองมกัจะซื้อหนงัสอืพิมพติดมือกลับมาจากการ

จายตลาด โดยแมบานจะเลือกดูวาหนงัสือพิมพแตละฉบับมีการพาดหัวขาวอยางไรบาง ถาพาด

หัวขาวนาสนใจแมบานก็จะซื้อ ถาพาดหัวขาวไมนาสนใจแมบานก็ใชวิธีการบริโภคขาวผานสือ่

โทรทัศนหรือสือ่อ่ืนๆ แทน 

 

ความนาสนในหรือไมนาสนใจของพาดหวัขาวนั้นอยูทีห่นงัสือพมิพพาดหัวขาวแบบฝาย

ของตนเองไดเปรียบหรือฝายตรงขามเสียเปรียบ เชน “โชวพลงัยึด ‘ลานพระรูป’ สําเร็จ ไล ‘แมว’ 

คึกคัก” (มติชน ฉบับประจําวันอาทิตยที ่12 กุมภาพนัธ 2549) การพาดหัวขาวในลักษณะนี้จะดึงดู

ความสนใจของแมบานที่ตอตานนายกรัฐมนตรี หรือ “หาหลักฐานออกหมายจับ ‘สนธ’ิ เผยทหาร

ฉุนกลุมผูชมุนมุ” (ไทยรัฐ ฉบับประจําวนัอาทิตยที ่9 เมษายน 2549) การพาดหัวขาวในลกัษณะนี้

จะดึงดูดความสนใจของแมบานที่สนับสนนุนายกรัฐมนตรี 

 

แมบานที่จัดอยูในกลุมของบริโภคขาวสารมากขึ้นโดยเฉพาะขาวการเมืองนี้สวนใหญเปน

แมบานที่อยูในชุมชนเคหะคลองจั่น คือ สมคิด ชลธิชา สุวัจนา สมฤดี มัลทนา ดวงฤดี เปนตน ดังที่

กลาวมาแลววาแมบานในพืน้ทีน่ี้มีการแบงแยกอยางชัดเจนวาอยูฝายใด และจะไมพูดคุยกนั

เกี่ยวกับเรื่องปญหาทางการเมืองเพื่อหลกีเลี่ยงความคดัแยง ดังนั้นการบริโภคขาวสถานการณทาง

การเมืองจากสื่อตางๆ มาขึน้ก็เสมือนหนึง่การสรางความชอบธรรมใหกับความคิดของตนเองอยาง

เงียบๆ 

 

“นาพูดอะไรไปเขาก็เถยีงๆ คนแถวนี้เขาเชื่ออะไรงายๆ แถมยังไมฟงอะไรอีก ขาว

เขาก็ออกโครมๆ วานายกฯ ไมผิด ขนาดคุณสุวรรณทนายเขากย็ังบอกเลยวาไมผดิ นาดู

ขาวพวกนี้นะเอามาบอกเขา เขาก็ไมเชื่อ นาก็ไปหาหนังสือพิมพมาใหเขาอาน เขาก็ไม

อาน แฟนนาก็เหมือนกันมาบอกวานาไมรูเร่ือง ไมรูเร่ืองไดยังไงหนังสือพิมพเราก็อาน” 

(สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น)  

 

“บางคนเขากอ็านหนงัสือพมิพที่ไมกลารายงานไง เพราะเขาคุมส่ือไดนี่ ขาวไหน

ออกไดออกไมได นี่ ASTV ยังโดนตัดสัญญาณเลย นี่เขาเรียกวาปดหปูดตาประชาชน คน

ที่อานสื่อที่เขาคุมไดก็เชื่อไง โดนเขาหลอกก็ยงัไมรู ปาก็อานเทาที่ปาอานไดเราหาความรู

เขาตัวเราจะไดไมถูกหลอกงายๆ อีก” (ชลธิชา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 
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“นาจะอานหนงัสือพิมพเยอะขึ้นนะตัง้แตมีเร่ือง เพราะเราก็อยากรูวามีอะไร

เกิดขึ้นบาง ดูขาวมันไมพอหรอกทวีีเองก็ไมกลาจะเสนอขาวเพราะอะไรก็รูกันอยู อาน

หนงัสือพมิพบางฉบับเองก็ยงัไมกลาเขยีนเลย ใครจะวาอะไรก็ชางนาเชื่อในส่ิงที่เห็นนา

อาน ถาเขาเถยีงนาก็จะเอาหนงัสือพมิพนีแ่หละยนักับเขาไปเลย แตกอ็ยางวาแหละเดี๋ยว

เขาก็วาสื่อไมเปนกลาง (หัวเราะ)” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

  

 สวนแมบานทีบ่ริโภคขาวสารนอยลงก็จะหนัไปพึ่งนิตยสารที่นาํเสนอขาวดารา เชน ทีวพีูล 

อุบส ก็เปนทีน่ยิมในหมูแมบานเชนกนั สวนนิตยสารผูหญิงอื่นๆ ที่แมบานนิยมอาน ไดแก คูสรางคู

สม (อันดับ 1) ดิฉัน แพรว ผูซื้อมกัจะเปนแมบานและลูกสาว  การเลือกซื้อเนนเฉพาะที่มีขาวที่

ตนเองสนใจ สวนนิตยสารอื่นๆ ที่มีอยูในบานคือ นิตยสารกฬีา เชน สตารซอคเกอร เปนตน ผูซื้อ

คือ สามีและลกูชาย 

 

จากการศึกษาพบวาแมบานสวนใหญใชหนังสือพิมพเพือ่บริโภคขาวทีม่ีวิธีการนาํเสนอ

แบบเลาเรื่องเพื่อใหผูอานสรางภาพในใจ ขาวประเภทที่ใชวิธกีารเลาเรื่องในลักษณะนี้ไดแก ขาว

บันเทงิ และขาวอาชญากรรม ลักษณะการเลาเรื่องแบบใหผูอานสรางภาพในใจดังกลาวมักจะใช

ในการเขียนนยิาย ซึ่งแมบานสวนใหญเคยชินกบัการอานและตีความสารในลักษณะเชนนี ้

 

การนาํเสนอขาวประเภท ขาวอาชญากรรม ขาวบนัเทงิที่เปนเรื่องของดารา เปนการเขียน

แบบเลาเรื่องที่แตกตางจากการเขียนขาวประเภทอื่นๆ กลาวคือ การรายงานขาวโดยทั่วไปเปนการ

รายงานวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร แตการเขียนเลาขาวอาชญากรรมหรือขาวบันเทิง

หรือขาวสงัคม-สตรี จะมีการใชวิธีการเขียนที่แสดงอารมณความรูสึก มีตัวละคร มีเร่ืองราวคลาย

ละคร เชน ขาวอาชญากรรมที่มีตัวผูราย ผูถูกทาํราย และมีรายงานแบบเปนเรื่องราวคลายละครที่

แมบานบริโภคบอยๆ  ซึ่งวิธีการนําเสนอในลักษณะดังกลาวทําใหแมบานสวนใหญเลือกที่จะ

บริโภคขาวประเภทนีก้อนขาวประเภทอืน่ๆ ทีม่ีการนําเสนอแบบรายงานขาว เชน ขาวเศรษฐกิจ 

เปนตน 

 

อยางไรก็ตามในชวงที่มีสถานการณทางการเมืองเกิดขึ้น เปนทีน่าสังเกตวาแมบานจะ

บริโภคขาวการเมืองในประเด็นที่เปนความขัดแยงระหวางกลุมผูชุมนมุและรัฐบาลมากกวา

ประเด็นขอเทจ็จริงของความขัดแยง เมือ่วิเคราะหอยางละเอยีดก็จะพบวา การถอดรหัสขาวสาร

สถานการณทางการเมืองของแมบานเปนไปในแบบเดียวกับการถอดรหสัขาวอาชญากรรม หรือ
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ขาวบันเทงิซึ่งใหอารมณความรูสึกหรือใหความรูสึกเหมอืนวาผูรับสารกําลังอานบทละครอยูซึ่ง

แตกตางจากการรายงานขาวประเภทอืน่ๆ 

เชนเดียวกนักบัการเขียนเลาบรรยากาศในระหวางการชุมนุม การรายงานขาวก็มักจะ

นําเสนอถอยคาํที่บุคคลในขาวพูดซึ่งคําพดูเหลานั้นในสถานการณขณะนัน้เปนการสรางอารมณ

รวมใหกับผูอานเชนเดียวกับการอานขาวอาชญากรรม หรือขาวบันเทิง ดังที่กลาวมาแลววาแมบาน

มีทั้งกลุมที่สนบัสนุนและคัดคานนายกรัฐมนตรี แมบานจงึมีอารมณรวมกับสถานการณเปน

ทุนเดิมอยูแลวประกอบการเขียนเลาบรรยากาศที่เกิดขึ้น หรือเขยีนอางคํากลาวของผูที่อยูใน

เหตุการณไมวาจะฝายใด จึงทําใหแมบานมีความรูสึกใกลชิดกับสถานการณเพิ่มมากขึ้น การ

บริโภคขาวตางๆ เปนตนวาการอานคอลัมนวิจารณการเมืองที่เขาขางฝายที่ตนเองสนับสนนุ

แมบานก็จะรูสึกสะใจกับบทวิจารณนัน้ๆ แตหากคอลมันใดทีว่ิจารณฝายที่ตนเองสนับสนุนแมบาน

ก็จะเลือกที่จะไมอาน 

 

อาจกลาวไดวาแมบานบริโภคขาวการเมืองในขณะนั้นๆ โดยผานแวนของละครทีต่ัวเอก

ของตนเอกกาํลังทะเลาะกับตัวราย เมื่อฝายตัวเอกของแมบานเปนตอฝายผูรายหรอืกําลังตอวาตวั

รายและทาํใหตัวรายรูสึกโกรธก็จะรูสึก “สะใจ” แตเมือ่ฝายตัวเอกของตนเองเพลีย่งพล้าํแมบานก็

จะโวยวายหรอืเถียงแทนตวัละครตัวเอกของตนเอง หากเถียงแทนไมไดหรือไมทันแมบานก็เลือกที่

จะเลิกบริโภคขาวนัน้ๆ ไป 

 

“บางทีอานแลวไมถูกใจ เดี๋ยวลมขึ้นหนงัสือพิมพบางอันก็กลวัอิทธพิล หลับหู

หลับตาเขียนเชียรเขาอยูได เลยเลกิอานมันไปซะเลย” (เสริมศรี แมบานในเขตเทศบาล

เมืองนางรอง) 

 

“อานไปนาก็เถียงกับหนังสอืพิมพไป ทาํไมถึงเอามาเขียนไมหมด ASTV เขา

ถายทอดสดกรู็วาเขาพูดอะไรบางพอมาอานหนังสือพิมพคนละเรื่องเลย อานไปก็เทานัน้

ไปทําอยางอืน่ดีกวา” (วนัเพญ็ แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง)   

 

 การบริโภคขาวผานสื่อส่ิงพมิพของแมบานมีความแตกตางกนัทางดานของทัศนคติ รายได

และการศึกษา กลาวคือ แมบานที่มีรายไดนอยและไมมีการบอกรับหนงัสือพมิพเปนประจําจะซื้อ

สื่อเฉพาะที่มีขาวที่ตนเองสนใจ โดยในชวงทีม่ีวกิฤติการเมืองแมบานมกีารบริโภคขาวจาก

หนงัสือพมิพมากขึ้น ทั้งนี้แมบานจะบริโภคขาวการเมืองแบบเขาขางใดขางหนึง่ (Take side) และ
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จะบริโภคเฉพาะขาวทีน่ําเสนอในดานที่ดีกับฝายของตนเอง แตเมื่อมีคอลัมนทีน่าํเสนอขาวในดาน

ลบของฝายทีแ่มบานสนับสนุน แมบานกจ็ะอานไปเถียงไปหรือเลิกอานคอลัมนนัน้ๆ  

 

นอกจากนัน้แลวหลงัจากที่เกิดเหตุการณวิกฤติการเมืองขึ้น แมบานบางสวนทีเ่คยสนใจ

บริโภคขาวหนกัมากกวาขาวเบาหนัมาบริโภคขาวเบาๆ แทนขาวการเมืองที่เคยบริโภคเพราะรูสึก

เบื่อ เนื่องจากสถานการณทีย่ืดเยื้อมานาน และสื่อไดมีการนําเสนออยางตอเนื่อง 

 

 ในสวนของลักษณะเนื้อหาขาวที่แมบานบริโภคนั้น มลีักษณะทีม่ีการเลาเรียงลําดับเปน

เร่ืองราวมากกวาการรายงานขาว ซึง่ขาวที่มีลักษณะเชนนี้ไดแก ขาวบันเทงิ ขาวสงัคมสตรี ขาว

อาชญากรรม อยางไรก็ตามแมบานมีการบริโภคขาวการเมืองมากขึน้ดวยเชนกัน หากแตแมบาน

จะบริโภคเนื้อหาที่มีลักษณะของความขัดแยงมากกวาสาเหตุของความขัดแยง 

 

  

2.3 การบริโภคสื่อแนวเลาขาวผานสื่อโทรทัศน 

 

จากตารางที ่ 6 จะเหน็วาโทรทัศนเปนสื่อที่แมบานใชมากที่สุด ไมวาจะเปนเพือ่บริโภค

ขาวสาร ละคร หรือรายการโทรทัศนอ่ืนๆ นั่นก็เปนเพราะโทรทัศนเปนสื่อที่มีทัง้ภาพและเสียง เมื่อ

แมบานตองทาํงานบานเธอก็สามารถเปดเสียงใหดังขึ้นแลวก็ฟงไปดวยได เมื่อมีอะไรที่นาสนใจเธอ

ก็จะหยุดดูสักหนอยแลวคอยทํางานบานตอ และดวยสื่อโทรทัศนเปนสื่อทีม่ีภาพนี่เองทาํใหผูรับ

สารสามารถรับสารไดโดยทีไ่มตองใชจินตนาการเหมือนสื่อหนงัสือพิมพและวทิยทุี่ไมมีภาพ ผูรับ

สารตองจินตนาการเอาเอง ดังนัน้จึงเปนการงายที่แมบานจะบริโภคขาวสารผานโทรทัศนมากกวา

ส่ืออ่ืนๆ เพราะวาแมบานตองทํางานบานหลายอยาง อีกทัง้การเปดโทรทัศนหรือวิทยทุิ้งไวก็เพื่อ

เปนเพื่อนแกเหงา เนื่องจากแมบานตองอยูบานคนเดียว  

 

“ตั้งแตเชาเฮียเขาจะเปดโทรทัศนไวเลย นาก็จะดูไปดวยทําอะไรๆ ไปดวย ไดยิน

อะไรที่เรากําลงัสนใจอยู นาก็เดินมาดูทหีนึ่ง” (สมใจ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“พอพีพ่อลูกเขาไปกันแลวพีก่็ทําบานทาํชองไป เปดทวีีไวดวย เอาไวเปนเพื่อน 

เดินผานเจออะไรนาสนใจๆ พี่ก็จะหนัมาดบูาง จะเปดไปจนเยน็จนค่ํา” (วจี แมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง) 
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“พอลูกไปทาํงานปาก็จะใชทวีีหรือวทิยนุี่เปนเพื่อน มนัเหงานะอยูคนเดียวสวน

ใหญจะเปดทวีีเพราะมนัเหน็ตัวคน เรารูวาเราคยุกับใคร คุยกับสรยุทธคุยกับอรปรียาคุย

กับยายแมรยายปุย” (จินตนา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

“ถาวนัไหนไมเปดทีวนีะแสดงวาปาไมอยู ปาตองเปดไวตลอด ปาจะดูไปเร่ือยๆ 

ตอนที่ดูก็จะทาํนัน่ทาํนี่ไปพลาง กวาดบานซักผาไปตามเรื่อง ถาตากผาอยูนอกบานปาก็

จะเปดเสียงไวฟง ทาํครัวก็เหมือนจะเปดเสียงดังๆ ถามีขาวทีป่าสนใจปาก็เดินมาด”ู 

(สมฤดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 แบบแผนการบริโภคขาวโทรทัศนของแมบานนั้นสวนใหญเร่ิมตนที่สามี ดังที่กลาวไปแลววาสามี

จะเปนผูนําในการบริโภคสื่อของแมบาน เนื่องจากสามีจะเปนผูเปดโทรทัศนหรือวิทยุในตอนเชา เพื่อดูขาวกอน

ไปทํางาน แมบานก็จะดูขาวตามที่สามีเปดใหดูเพราะวาแมบานตองดูแลเรื่องอาหารเชา เส้ือผา และดูแลลูกๆ ให

ไปโรงเรียน แบบแผนในการบริโภคขาวโทรทัศนของแมบานจะเปนแบบดูครึ่งทําครึ่ง แตเมื่อหลังจากที่สามีและ

ลูกๆ ของเธอออกจากบานไปแลวเธอก็ยังคงดูรายการที่สามีเปดทิ้งไว เชน รายการเรื่องเลาเชานี้แลวตอดวย

รายการผูหญิงถึงผูหญิง เปนตน แตหากแมบานทํางานติดพันและชวงนั้นๆ ไมมีรายการหรือเนื้อหาขาวที่แมบาน

สนใจ แมบานก็จะเปดทิ้งไวเปนเพื่อนเนื่องจากไมมีเรื่องที่นาสนใจเปนพิเศษ หรือแมบานอาจจะเปลี่ยนชองเพื่อ

ไปดูรายการอื่นๆ ที่ตนเองสนใจ สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 2 แสดงแบบแผนการบริโภคขาวสารของแมบาน 

 

 
 

 

รายการขาวทีแ่มบานบริโภค 

 

 ดังที่กลาวมาแลวขางตนวา แมบานใชสื่อโทรทัศนในการบริโภคขาวสารมากกวาสื่อชนิด

อ่ืนๆ เนื่องจากโทรทัศนเปนสื่อที่มีทัง้ภาพและเสียง จงึทําใหแมบานสามารถดูไปดวยทาํงานบาน

ไปดวยตามแบบแผนการบริโภคขาวโทรทัศนของแมบาน รายการทีไ่ดรับความนิยมในกลุมแมบาน

ไดแก รายการเรื่องเลาเชานี ้ คิดเปนรอยละ 90 ของแมบานทั้งหมด และรายการผูหญิงถงึผูหญิง 

คิดเปนรอยละ 80 ของจาํนวนแมบานทั้งหมด ดงัตารางที ่ 12 รายการทั้ง 2 รายการนี้เปนรายการ

ในชวงเชา ซึ่งเปนเวลาที่แมบานกําลงัทาํงานบานหรือสาละวนอยูกับลูกๆ   

 

 

 

 

 

 

สามีเปนผูเปด/ แมบานเปดเอง

แมบานดูตอ 

ทํางานไปดวยดูไปดวย 

ดูแบบไหลไปเรื่อยๆ ไม

สนใจอะไรเปนพิเศษ 

ไมมีเรื่องที่นาสนใจเปลี่ยนชอง สนใจดูไปเรื่อยๆ 
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เปนรายการบนัเทงิตางๆ แมบานก็ไมไดตั้งใจที่จะบริโภคโดยตรง ทวาในชวงเวลานั้นๆ ไมมีรายการ

อ่ืนๆ ที่แมบานตองการจะบริโภคจึงเลือกดูรายการที่เปนรายการบันเทิงเพื่อเปนการฆาเวลา 

“บางทีละครไมมีอะไรดูปากด็ูพวกสีสนับนัเทิง ดูดาวกระจาย ขาวบนัเทงิพวกนี้

ปาชอบนะ ตอนแรกก็ไมดูอะไรหรอกพอมนัไมมีอะไรดู เปดมาเจอก็ดูไปงั้นๆ แหละ ดูไปดู

มาก็เพลินดนีะ เลยดูมาเรื่อยๆ” (สมฤดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

“จริงๆ แลวนานะไมคอยชอบดูหรอกรายการที่มพีิธีกรหลายๆ คน อยางผูหญิงถงึ

ผูหญิงนี่นาไมชอบเลยนะ คอืมันนารําคาญนะ อะไรก็ไมรูวี๊ดวาย แตคนงานเขาก็อยากดู

อยากฟง นากเ็ปดไวใหเขาดกูัน ไปๆ มาๆ เลยกลายเปนวานาก็ดูไปกบัเขาดวย เดี๋ยวนี้ก็ดู

ทุกวนั ... ไมรําคาญแลว ... ชิน” (ศิริวรรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“นาจะเปดทิง้ไวฆาเวลา ดูบางไมดูบาง บางทีมีขาวทีฮ่็อตๆ พวกแหมมเหมิมก็จะ

ดูบางอยากรูวาเขาจะเหมือนเดิมไหม แตจริงๆ แลวก็ไมไดดูแบบตองดู คือดูผานๆ รอดู

ขาวจาก ASTV อะไรอยางนี”้ (กุลิณี แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

จะเห็นไดวารายการที่แมบานบริโภคสวนใหญจะเปนรายการที่มีลักษณะการนําเสนอเปน

แบบเลาขาว การเลาขาวในที่นี้หมายถึง การเสนอขาวสารในรูปแบบการเลาผานสื่อตางๆ เชน สื่อ

บุคคล ส่ือส่ิงพิมพ และสื่ออิเล็คทรอนคิสตางๆ เปนการนําขาวมาจากหนังสือพิมพหรือสคริปตขาว

มาพูดคุยใหฟงทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งอาจมีการแสดงความคิดเห็น อารมณ 

ความรูสึกในขณะเลาของผูสงสาร ซึ่งรายการที่เปนที่นิยมของแมบานไมวาจะเปนรายการเรื่องเลา

เชานี้ รายการผูหญิงถึงผูหญิง รายการเรื่องเดนเย็นนี้ ก็เปนรายการที่ใชการเลาขาวเปนวิธีการ

นําเสนอ  

 

 คุณลักษณะของรายการขาวที่แมบานบริโภค 

 

 เมื่อจัดประเภทรายการขาวที่แมบานบริโภคเปนรายการที่วิธกีารนาํเสนอแบบเปนทางการ

และไมเปนทางการจะพบวา รายการขาวที่แมบานบริโภคสวนใหญเปนรายการทีมีการนาํเสนอ

แบบไมเปนทางการมากกวารายการที่นาํเสนอแบบเปนทางการ 

 

 คุณลักษณะของรายการขาวที่มกีารนําเสนอแบบเปนทางการจะมีคณุลักษณะทีม่ผีู

ประกาศขาวรายงานตามบทขาวโดยใชภาษาที่เปนทางการ ซึง่ผูประกาศขาวไมสามารถใส
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ความรูสึกนึกของผูประกาศลงไปในขาวทีน่ําเสนอได อีกทัง้การสรางบรรยากาศในการรายงานขาว

ไมวาจะเปนโพเดียม (Podium) การแตงกาย ตองสรางบรรยากาศที่นาเชื่อถือซ่ึงเปนสิ่งที่สําคญั

สําหรับการรายงานขาวโทรทัศน  

 

แผนภูมิที่ 3 แสดงคุณลักษณะของรายการขาวที่นาํเสนอแบบเปนทางการ 

 

 
 

 

 การสรางบรรยากาศใหเกิดความเปนทางการขึ้นนั่นก็เปนเพราะตองการสรางความ

นาเชื่อถือใหกบัขาวทีจ่ะนาํเสนอ เนื่องจากสื่อโทรทศันมักจะถูกผกูติดอยูกับการนําเสนอความ

บันเทงิมากกวาสาระหรือความรูตางๆ ไมเหมือนกับส่ือหนงัสือพมิพซึง่เปนที่รับทราบกันวาเปนสื่อ

เพื่อใหขอมูลขาวสารมากกวาใหความบนัเทิง ดังนั้นการนําเสนอขาวผานสื่อโทรทศันจึงตองสราง

บรรยากาศใหเกิดความเปนทางการโดยสรางฉาก การแตงกายของผูประกาศ และองคประกอบ

อ่ืนๆ ดังที่กลาวมาแลว  

 

สวนคุณลักษณะของรายการขาวที่มีการนําเสนอแบบไมเปนทางการนั้นจะมีการเปลี่ยน

หนาที่จากผูประกาศมาเปนพิธีกรหรือผูดําเนินรายการ ภาษาที่ใชเปนภาษากึง่ทางการ และจะมีผู

ดําเนนิรายการตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทาํหนาที่เลาขาวไปดวยกนัไมแยกเรื่องอานเหมือนการรายงาน

แบบเปนทางการและไมมีบทขาวที่แนนอน สวนใหญแลวเนื้อหาขาวที่นาํมาเสนอนั้นมกัจะนํามา

บทขาว (News 

Script)

ไมมีการแสดงความ

คิดเห็น 

เส้ือผา: ใหความรูสึกที่

เปนทางการ นาเชื่อถือ 

ฉาก: สรางบรรยากาศใหมี

ความนาเชื่อถือ

ผูประกาศขาว 

ใชวิธีการอานบทขาว 

รายการขาวแบบ

เปนทางการ
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จากหนงัสือพมิพหรือนิตยสารตางๆ โดยผูดําเนนิรายการทั้งหมดสามารถแสดงความคิดเหน็ตอ

ประเด็นขาวนัน้ๆ ลงไปในขาวดวย ตัวรายการยงัสรางบรรยากาศสบายๆ ดวยการใชโตะรับแขก 

หรือโพเดียมเตี้ยๆ ที่ผูชมสามารถมองเหน็อิริยาบถของผูดําเนนิรายการได ดังแผนภูมิที่ 4 

 

แผนภูมิที่ 4 แสดงคุณลักษณะของรายการขาวที่นาํเสนอแบบไมเปนทางการ 

 

 
 

 

การสรางบรรยากาศที่เปนกนัเองเชนนี้ทาํใหผูชมไดรูสึกเหมือนวาตนเองไดเขามาอยูในวง

สนทนากับพธิกีร และยิ่งรายการที่มพีิธกีรรายการหลายๆ คนดวยแลวยิง่ทาํใหผูชมมคีวามรูสึกวามี

สวนรวมในการพูดคุยดังกลาวดวย อาจกลาวไดวารายการเลาขาวแบบไมเปนทางการนี้เปน

แบบจําลองของวงสนทนาของแมบานที่เราพบเหน็อยูในชีวิตประจําวัน ผูชมสามารถโตตอบเสนอ

ความคิดเหน็ตั้งคําถามไดในลักษณะผูฟงทีก่ระตือรือรน (Active audience) และมี participation 

ไดอยางเต็มที่ จึงทําใหผูชมรูสึกวาตนเองเปนผูที่อยูในเหตุการณนั้น (imagined receiver)  

 

นอกจากนี้บรรยากาศที่จัดสวนใหญจะเปนการจําลองหองสงใหเหมือนกับชุดรับแขกที่คลายกับ

เหตุการณสนทนาประจําวันเพื่อใหผูชมรูสึกวาตนเองไดเขาไปนั่งอยูในชุดรับแขกชุดเดียวกันนั้นดวย ดังนั้น

แมบานจงึนยิมบริโภครายการเลาขาวแบบไมเปนทางการมากกวารายการเลาแบบเปนทางการ อีก

ขาวหนังสือพิมพ 

และบทขาว

วิเคราะหขาว 

(opinion) 

เส้ือผา: ใหความรูสึกที่ไม

เปนทางการ 

ฉาก: สรางบรรยากาศการ

พูดคุยแบบสบายๆ

พิธีกร 

การเลาขาว fiction 

(soft presentation) 

รายการเลาขาวแบบ

ไมเปนทางการ
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ทั้งรูปแบบรายการแบบนีท้ําใหแมบานที่บริโภครูสึกสนุก เขาใจงาย เนื่องจากพิธีกรจะปพูืน้ถึง

เร่ืองราวที่เกีย่วกับขาวใหผูชมไดรูเพื่อใหผูชมติดตามขาวไดงายขึน้ดวย 

“พี่วาพี่ชอบรายการขาวแบบสมัยนี้มากกวานะ ขาวมันไมนาเบื่อเหมอืนเมื่อกอน 

เพราะมกีารคยุขาว มีการโตตอบกันมากขึ้น ดูแลวไมซเีรียส สนกุกับขาวมากขึ้น” (สุคนธา 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“ปาชอบรายการขาวที่เขามาสรุปใหฟง เพราะเราไมตองมาอานหนงัสือพิมพทุก

ฉบับ รายการพวกนี้บางทกี็ชวยใหสามารถเชื่อมโยงขาวกับอดีต หรือประวัติศาสตรไดวา

ขาวนีม้ันเกิดมาจากสาเหตุใดกันแน หรือมันมีความเปนมาแตแรกอยางไร” (นิตยา 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“นาดูขาวรูเร่ืองมากขึ้นนะ เขาใจมากขึ้น เพิง่รูวาขาวบางทมีันก็ไมจําเปนตอง

ซีเรียส” (ขัติยา แมบานในเขตเทศบาลเมอืงนางรอง) 

 

 ดังที่กลาวมาแลววาคุณลกัษณะของรายการเลาขาวที่แมบานบริโภคเปนรายการทีม่ี

วิธีการนําเสนอแบบไมเปนทางการโดยแมบานใหเหตุผลวา รายการขาวประเภทนี้บริโภคงายเปน

รายการที่มีเนือ้หาสาระและมีความบนัเทิงอยูในรายการขาว ทั้งๆ ทีเ่ปนรายการขาวแตแมบานสวน

ใหญก็สามารถบริโภคไดโดยไมรูสึกวาบรโิภคขาวอยู เนื่องจากคําวา “ขาว” สําหรบัแมบานนั้นเปน

เร่ืองที่คอนขางเครียดและมีเนื้อหาสาระมากเกนิกวาที่แมบานจะบริโภค 

 

 อยางไรก็ตามเมื่อเกิดเหตุการณทางการเมอืงขึ้นแมบานจึงใชรายการเลาขาวแบบไมเปน

ทางการเปนชองทางในการบัรูขาวสารตางๆ ดวยคุณลักษณะของรายการที่บริโภคงาย กลาวคือ 

เปนรายการทีน่ําเสนอรายละเอียด เบือ้งหนาเบื้องหลังของขาวตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ขาว

การเมืองและเศรษฐกิจที่มีรายละเอยีดมากมาย รายการเลาขาวประเภทนี้ไดนําเอาขอจํากดั

ดังกลาวมาใชในการนําเสนอขาวโดยเลาถึงตนตอของเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น และส่ิงที่ขาดไมไดใน

รายการเลาขาวแบบไมเปนทางการก็คือ การเลาอยางมอีรรถรส กลาวคือ การเลาแบบใสอารมณ

และความรูสึกของผูเลาลงไปในขาวเพื่อสรางสีสันในการรับชมใหกับผูชม ทาํใหขาวทีน่าเบื่อ

กลายเปนขาวที่นาติดตามมากยิง่ขึ้น 

 

 การบริโภคขาวการเมืองผานสื่อโทรทัศนของแมบานในชวงที่เกิดเหตกุารณทางการเมืองมี

ลักษณะไมแตกตางจากการบริโภคขาวผานสื่ออ่ืนๆ กลาวคือ แมบานจะบริโภคขาวแบบเขาขางใด
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ขางหนึง่และจะเลือกบริโภคเฉพาะขาวของฝายตนเองที่นาํเสนอในดานบวก หากมีการนําเสนอใน

ดานลบแมบานก็จะเถียงแทนเปนไปในลักษณะเหมือนพดูคุยกับโทรทศัน หรือเปลี่ยนไปชองสถานี

อ่ืนๆ แทน โดยพฤตกิรรมดังกลาผูวิจัยไดไปสอบถามสมาชิกในครอบครัวของแมบานพบวา 

แมบานจะโวยวายเมื่อตัวเอกของแมบานถูกเสนอขาวทีม่ีคนมาวิพากษวิจารณ เมื่อไมพอใจก็จะลกุ

หนีไปทําอยางอื่นเนื่องจากสามีหรือลูกดูโทรทัศนอยู 

 

“ปาดูรายการสมัครดุสิตไมได ดูทีไรแลวกโ็มโห ยงัไงๆ เขาก็เขาขางนายกฯ เร่ือง

ขายหุนขายอะไรก็บอกวาไมผิดไมเปนไร ทาํไดยังไง นี่ยงัจะมาวจิารณปาอีกมนันาจริงๆ 

.... ถาไมตดิวาลุงเขาดูอยูปาเปลี่ยนชองไปแลว” (ปลิว แมบานในเขตเทศบาลเมือง

นางรอง) 

 

“หลังๆ มานีเ้ขาไมดูทีวีดูขาวกับผมหรอก เมยีผมเขาไมชอบนายกฯ พอมีขาวมา

เร่ือยๆ ก็บนพมึพําๆ วานายกฯ อยางนั้น นายกฯ อยางนี้ ทําไมไมออกๆ ไปซะจะไดจบ

เร่ือง พูดจบเขาก็จะเดนิหนี ถาผมไมอยูดวยเขาก็เปลีย่นชองไปแลว” (บุญปลูก สามปีลิว 

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง)  

 

“ถานาอยูในเหตุการณนะนาจะหาอะไรปาขึ้นไปบนเวทเีลย มนัโกหกกนัทั้งนั้น

แลวคนก็ไปฟงมันอยูไดสนธินะ เวลาขาวเขาออกมาแฟนนาเขาดอูยูนาไมอยากดูก็เดิน

ออกมาเลยทาํใจไมได เดี๋ยวไดมีดาทีว”ี (สมคิด แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“เขาไมชอบใหใครมาวิพากษวิจารณนายกฯ เขาจะดูขาวไอทีวี ผมวานะขาวชอง

นี้ไมเปนกลางหรอกเพราะเปนสื่อของชนิคอรป ผมจะดูเร่ืองเลาเชานี ้ พอสรยทุธพูดถึง

ม็อบทีไรเขากจ็ะดาวาสนธิทกุท ีผมกว็าดูขาวตองฟงหูไวห”ู (วัลลภ สามีสมคิด แมบานใน

ชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 จากการสัมภาษณพบวา แมบานกลุมที่บริโภคขาวมากขึ้นหลังจากเกิดเหตุการณทาง

การเมือง เดิมเปนกลุมที่ไมคอยบริโภคขาวการเมืองมากนัก เนื่องจากแมบานคิดวาเปนเรื่องที่ไกล

ตัวและติดตามยาก เนื่องจากมีหลายประเด็นที่แมบานไมเขาใจเพราะไมไดติดตามมาตัง้แตแรก 

แตพอมีรายการแบบเลาขาวแบบไมเปนทางการขึ้น แมบานก็เร่ิมติดตามขาวตางๆ ไดมากขึ้น 

เนื่องจากพิธีกรจะเลาถงึทีม่าที่ไปของขาวนั้นๆ ใหฟง และเมื่อเกิดเหตุการณทางการเมืองจงึทาํให

แมบานติดตามขาวไดอยางสนุกสนานมากขึ้น 
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 นอกจากรูปแบบการนาํเสนอที่เปนกันเองของรายการเลาขาวแบบไมเปนทางการแลว 

พิธีกรก็เปนอีกปจจัยหนึ่งทีท่าํใหรายการขาวประเภทนี้เปนทีน่ิยมมากขึ้น เร่ิมตนดวย สรยทุธ  

สุทัศนะจนิดา ที่ไดรับการขนานนามวาเปนผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขาว  ผูชมจงึไดมอบหมาย

ใหเปนผูทีท่ําหนาที่ในการวพิากษวิจารณแทน  เสมือน Knowledge broker ที่ทาํหนาที่ติดตาม

ขาวสารตางๆ แลวจึงสรุปวิเคราะหขาวตางๆ ใหฟง สิง่ทีเ่กิดขึ้นเรียกวาวัฒนธรรมผูเชีย่วชาญ ซึง่ใน

การนี้ส่ือมวลชนมีศักยภาพในการใหสถานภาพแกบุคคล (status conferral) กลาวคือ สามารถทาํ

ใหผูที่มีความสามารถ (expert) ซึ่งในทีน่ีก้็คือ สรยุทธ หรือพิธกีรคนอื่นๆ กลายเปน ผูที่มีชื่อเสียงที่

คนรูจักไปทั่ว (celebrity) 

 

“ปาชอบดูขาวเพราะสรยทุธนี่แหละสนุกด ีแตกอนขาวมนัเครียดเหลือเกิน ด ู

สรยุทธกับกนกนี่สนุกด ี เขาก็มีแหยๆ กนับางนะ ผูชายหยอกกนันารักดีออก ปาดูทุกวนั

เลย” (แดง แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ถาเปนขาวพีจ่ะดูผูหญิงถึงผูหญิงนะ สนกุดี มีเกร็ดเลก็เกล็ดนอยใหดวยทัง้เรื่อง

สุขภาพความสวยความงามครบหมด ชอบที่กาละแมรแซวปาปุยตลกดี” (วจี แมบานใน

เขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“นาชอบดูสรยทุธ ตามดูทกุรายการเลย เขาวิเคราะหขาวเกง อานขาวก็เกง ตาม

ดูเขาตั้งแตอยูไอทีวีแลว” (ฐิติรัตน แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ดวยวัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญนี่เองจะเปนเหตุใหพื้นที่สาธารณะในความเปนจริงลดนอยลง  

เพราะจะมีแตคนแสดงความคิดเห็นในเรือ่งหนึ่งเรื่องใดวา “สรยุทธเขาวาอยางนัน้.....” จากเดิมที่

เคยพูดวา “เขาเลาวา...” เพื่อสรางความนาเชื่อถือในเรือ่งที่ตนเองกาํลังจะพูด และเมื่อเกิดความ

ขัดแยงทางความคิดผูที่แสดงความคิดเหน็ก็จะโตแยงวา “ก็สรยุทธเขาบอกวาอยางนี.้...” เมื่อ

จํานวนของผูที่เชื่อในคําวิจารณของสรยุทธมากเขาๆ ผูทีม่ีความคิดเห็นแตกตางออกไปก็จะเร่ิม

คลอยตามหรอืลดบทบาทในการคัดคานของตนเองลง (spiral of silence) เพราะตองการอยูใน

กลุมสังคมนั้นๆ ไดตอไป 

 

“สนธิเขาพูดใหคนไทยรูวานายกฯ จริงๆ แลวเขาเปนคนยังไง นาก็ไมเขาใจวา

ทําไมคนเรายงัชอบนายกฯ อยูอีก เชยีรใหเขามาโกงเราตอหรือไง นานะตอตานอยูเงียบๆ 
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นะ เพราะไปพูดกับใครเขาไมได คนบานใกลเรือนเคียงกันอยาใหตองมาเสียน้ําใจกนัเลย” 

(นิภา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“สรยุทธเขาวาเราตองดูขาวอยางเปนกลาง ฟงหูไวห ู พี่เฉยๆ ไมวาอะไร 

สถานการณอยางนี้สรยทุธเขาวายิ่งพูดยิ่งผิดใจกัน” (นงนุช แมบานในชุมชนเคหะคลอง

จั่น) 

  

 

 การใชประโยชนจากการบริโภคขาวของแมบาน 

  

การใชประโยชนจากการบริโภคขาวของแมบานแบงไดเปน 2 ประเภทคือ  

 

  1. การบริโภคขาวเพื่อครอบครัว  

การบริโภคขาวในลักษณะนีเ้ปนการบริโภคเพื่อบอกเตือนสมาชกิในครอบครัว  

เพื่อใหระมัดระวังในเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเปนสวัสดิภาพของสามีและลูกๆ การใช

จายภายในครอบครัวในภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา การบริหารจัดการกิจการของสามี เปนตน ขาวที่

แมบานจะบริโภคเพื่อครอบครัวนั้นไดแก ขาวอาชญากรรม ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง ขาวสงัคม-

วัฒนธรรม ขาวพยากรณอากาศ เปนตน 

 

  การใชประโยชนจากการบริโภคขาวสารของแมบานเพื่อครอบครัวสามารถจําแนก

ออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ ไดดังนี ้

 

1) เพื่อเตือนภัยและบอกวิธกีารปองกนัตัวใหกับสมาชกิในครอบครัว เชน  

การเตือนใหระวังตวัจากโจรสะพานลอย หรือเตือนใหเอารมติดมือไปดวยเพราะกรมอุตุนิยมวทิยา

ประกาศวาจะมีฝนตก เปนตน 

 

2) การจัดการคาใชจายในครัวเรือน ในภาวะวิกฤตนิ้ํามนัแพง และสินคา 

อุปโภคขึ้นราคาแมบานจะบริโภคขาวเพื่อเตือนตนเองและสมาชกิคนอืน่ๆ ใหปรับพฤติกรรมการใช

จายใหสอดคลองกับสภาวะทางเศรษฐกจิของครอบครัวตนเอง 
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3) ดูแลสุขภาพของสมาชกิในครอบครัว การดูแลทุกขสุขของคนในบานถือ 

เปนภาระงานที่สําคัญอยางหนึง่ที่แมบานตองทํา การบริโภคขาวสารตางๆ ที่เกีย่วกับสุขภาพกาย

และสุขภาพจติของสมาชิกในบาน โดยแมบานจะนําขาวสารตางๆ ที่ไดรับมาปรับใชใน

ชีวิตประจําวันเพื่อดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว 

 

        4) ขาวสารที่เกีย่วของกับกิจการของครอบครัว ดังที่กลาวมาแลวในสวนของ

วิถีชีวิตของแมบานวานอกจากแมบานจะตองดูแลทุกสิง่ทกุอยางในครอบครัวแลว แมบานยังตอง

ชวยสามีในการทําการคาขายอีกดวย แมบานจะใชประโยชนจากการบริโภคขาวสารในการจัดการ

กับธุรกิจของครอบครัว เชน การสั่งซื้อสินคามาขายในราน การปรับข้ึนราคาสินคา เปนตน 

 

 กลาวไดวาการใชประโยชนจากการบริโภคขาวเพื่อครอบครัวนั้นเปนการบริโภค 

เพื่อทาํใหหนาที่ของความเปนแมบานใหสมบูรณ เนื่องจากความเปนแมบานนั้นไมใชเพียงแตดูแล

บานเรือน ทํากับขาว ปรนนบิัติสามีและลกูเทานัน้ แมบานยงัคงตองดูแลทุกอยางที่เปนเรื่องภายใน

บานทุกเรื่อง การบริโภคขาวไมวาจะขาวใดแมบานจะบริโภคเพื่อนาํมาปรับใชกับการใชชวีิต

ครอบครัว ไมวาจะขาวราคาน้าํมัน ราคาทอง ที่ลวนแลวแตมีผลกระทบตอครอบครัวของแมบาน

ทั้งสิน้  

 

2. การบริโภคขาวเพื่อตนเอง  

การบริโภคขาวประเภทนี้แมบานจะบริโภคเพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลินของ 

แมบานเอง อันเนื่องมาจากการทาํงานบานที่มีตลอดทั้งวัน ขาวที่แมบานจะบริโภคเพื่อการพักผอน

นั้นมกัจะเปน ขาวสตรี ขาวบันเทงิ ซึง่เมื่อดูตามผังรายการแลวจะพบวารายการประเภทนี้จะมีมาก

ในชวงสายๆ ของทุกวนั อาจเปนเพราะวาชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่แมบานสามารถที่จะดู

รายการดงักลาวได ลักษณะการใชประโยชนเพื่อตนเองของแมบานนัน้สามารถแบงออกไดเปน 4 

ลักษณะ คือ 

   

1) เพื่อแกเหงา 

เนื่องจากแมบานสวนใหญตองอยูบานคนเดียวหลงัจากที่สามีและลกูๆ  

ออกไปขางนอก แมบานจึงใชสื่อตางๆ มาเปนเพื่อนแกเหงา โดยสื่อโทรทัศนเปนสือ่ที่แมบานนยิม

ใชมากที่สุด เนื่องจากมทีัง้ภาพและเสียงซึ่งใหความรูสึกเหมือนมีเพื่อนอยูในบาน อีกทั้งรายการ

ขาวทีม่ีการนําเสนอแบบเลาขาวเปนรายการที่จําลองวงสนทนาของแมบาน ทาํใหแมบานรูสกึ
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เหมือนวาตนเองไดเขาไปมีสวนรวมในวงสนทนานัน้ๆ ดวย ซึง่ความรูสึกเชนนี้เองเปนตัวทีช่วย

คลายความเหงาใหกับแมบาน  

 

   2) เพื่อความเพลิดเพลนิ 

เปนทีท่ราบกนัดีวาแมบานมักจะชอบบริโภคอะไรที่เบาๆ ไมหนกัสมอง 

รายการเลาขาวใชการเลาที่ไมเปนทางการคลายกับการเลาสูกันฟงมานําเสนอขาวใหกับผูชมเพื่อ

ลดดีกรีความเปนทางการลงทําใหแมบานสามารถบริโภคขาวตางๆ และทําความเขาใจกับขาวได

งายขึน้ เพราะรูปแบบการนําเสนอ soft ลง รายการประเภทเลาขาวหรือคุยขาวนั้นเปนการจําลอง

วงสนทนาในชวีิตประจําวนัของแมบาน ไมวาจะเปนวงสนทนาในรานเสริมสวย วงสนทนาที่ราน

กาแฟหรือรานคาตางๆ ที่เปนแหลงชุมชน นอกจากนั้นแลวในรายการประเภทนีย้ังเปดโอกาสให

พิธีกรหยอกลอกันเพื่อสรางบรรยากาศความเปนกนัเองใหผูชมอีกดวย 

 

   3) ทันสมัยไมตกยุค 

 การบริโภคขาวตางๆ ถือเปนการ up date ขอมูลขาวในแตละวนั  

ถึงแมวาพืน้ทีข่องแมบานคอืบานแตการรบัทราบขอมูลขาวสารกถ็ือเปนสิ่งที่จําเปนเชนกนั ดังที่

กลาวมาแลววาแมบานบริโภคเพื่อทาํใหหนาที่ของการเปนแมบานสมบรูณ เนื่องจากแมบานตอง

ดูแลทุกขสุขและทุกสิง่ทกุอยางภายในบานดังนั้นแมบานจึงตองรับทราบถึงการเปลีย่นแปลงใน

สงัคมเพื่อบอกกลาวใหกับสมาชิกในครอบครัว หรือเปนที่ปรึกษาใหกับลูกๆ และสามีของเธอ ซึ่ง

เธอตองติดตามขอมูลขาวสารอยูเสมอ 

 

นอกจากนัน้แลวการบริโภคขอมูลขาวสารบอยๆ ทาํใหแมบานรูสึกวา 

ตนเองมีความรูที่ทนัสมัยอยูตลอดเวลาไมวาขาวนัน้ๆ จะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความสวยความงาม 

เทคโนโลยทีางการแพทย หรือแมแตดาราคนไหนแตงงาน การที่แมบานตอง up date ขาวสารอยู

ตลอดเวลานัน้นอกจากเพื่อครอบครัวแลวแมบานก็นาํขาวสารทัง้หลายที่บริโภคไปพูดคุยกับ

เพื่อนๆ ของเธอในยามวางอกีดวย หากแมบานไมทราบขาวสารที่เปนปจจุบันเวลาพบปะพูดคุยกับ

เพื่อนๆ ก็จะดูเหมือนเธอจะตกยุคไปเสียแลว  

 

4)  สรางความสมัพันธกับเพื่อนๆ 

แมบานใชเวลาในชวงพักผอนสวนหนึ่งไปกับการพบปะพูดคุยกับเพื่อนๆ  

เร่ืองที่แมบานพูดคุยสวนใหญนอกจากจะเปนการพูดถงึละครที่ดูจบไปเมื่อคืนวาน หรือเร่ืองราวที่

เกิดขึ้นในละแวกบานของพวกเธอแลว ขาวสารบานเมืองกเ็ปนอีกเรื่องที่แมบานพูดคุยถงึ ใน
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ระหวางที่ผูวิจยัเก็บขอมูลการวิจัยอยูนั้นเปนชวงทีม่ีสถานการณทางการเมืองขึ้น ดังนัน้ขาว

การเมืองจึงอยูในความสนใจของคนทัว่ไป แมบานเองก็เชนกันมีความสนใจขาวสารบานเมืองไม

แพผูชาย แมบานบางสวนติดตามขาวสารทางการเมอืงแบบเกาะติดขาว แมบานบางคนบริโภค

ขาวสารเพิ่มข้ึน  

 

ขาวทีเ่ปน talk of the town เหลานี้ไมวาจะเปนสถานการณทางการเมือง  

ขาวแหมมคัทลียา หรือขาวอาชญากรรม ตางก็เปนหัวขอในการสนทนาของแมบาน หัวขอสนทนา

ดังกลาวกลายเปนตัวที่สรางความสัมพันธระหวางแมบานกับเพื่อนๆ ในการชักชวนใหพูดคุยกัน 

เชน แมบานในกลุมที่บริโภคขาวในชวงทีม่ีสถานการณทางการเมืองแบบเกาะติดขาว แมบานใน

กลุมนี้จะมีการติดตอส่ือสารกันกับสมาชกิในกลุม เมื่อแมบานในกลุมคนใดมีขอมูลสถานการณที่

เปนปจจุบนักจ็ะโทรศัพทไปเลาหรือออกไปเลาใหเพื่อนๆ ที่มีคอเดียวกันฟง ถือเปนการสรางสาย

สัมพันธอีกแบบหนึง่ในกลุมของแมบานดวยกนัเอง   

 

   นอกจากแมบานจะไดสานสมัพันธกับเพื่อนบานหรือเพื่อนกลุมอ่ืนๆ แลว 

แมบานยังไดสรางสัมพันธกบัผูชมคนอื่นๆ ผานทางการสง Short Message (SMS) เขาไปใน

รายการ ซึ่งในรายการเปดโอกาสใหแมบานหรือผูชมไดแสดงความคิดเห็นหรือแนะนําเกร็ดเล็ก

เกร็ดนอยตางๆ เกร็ดความรูเหลานั้นสวนใหญเปนเคล็ดลับในชีวิตประจําวนัของแมบาน เชน ซักผา

ที่เปอนคราบมันควรทําอยางไร เปนตน 

 

   อยางไรก็ดีการสง SMS ของแมบานนัน้นอกจากจะแลกเปลี่ยนเคลด็ลับ

ซึ่งกนัและกนัแลว รายการประเภทเลาขาวที่เปดโอกาสใหแมบานหรือผูชมไดโทรศัพทเขาไปตอบ

คําถามเพื่อชิงของรางวัล เชน เสื้อแจกเกต็ หนังสอื บตัรชมมหรสพ โทรศัพทมือถอื ซึ่งทุกรายการ

แทบจะยึดถือเปนธรรมเนยีมวา รายการเลาขาวจะตองมกีารแจกของรางวัลฟรี   ของรางวัลตางๆ 

เหลานี้ก็เปนผลพลอยไดจากการดูรายการประเภทเลาขาวของแมบาน ผลพลอยไดดังกลาวทาํให

แมบานไดนาํไปใชในครัวเรือน เชน เสื้อ T-shirt ก็นาํมาใหสามีสวมใส หนงัสือกน็ํามาอาน เปนตน 

 

“พี่ชอบสง SMS ไปที่ชอง 3 รายการสรยทุธ เคยไดเสื้อมาใหแฟนตัวหนึ่ง รายการ

กาลาแมรพี่ก็ไดนะ แตอันนีพ้ี่ไดหนังสอือาหารเพื่อลดความอวน พี่สงไปเกอืบทุกวนั

เหมือนกนั บางทีมนัก็เหงาอยากคุยกับใครบาง อยูบานคนเดียวนะ” (ธัญยธรณ แมบาน

ในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 
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“ถามีอะไรทีเ่ขาถามแลวพี่รูพี่ก็จะสง SMS ไปบาง แตก็ไมไดทุกวนัหรอกนะ เดีย๋ว

เปลือง บางทีเหน็ของนาสนใจก็สงไปเอาของบาง ไดมาหนหนึง่เปนบัตรดูเทนนิสไทย

แลนดโอเพนปที่แลว ไดมากไ็ปดูกับแฟน” (จิรวดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

 อาจกลาวไดวาแมบานบริโภคขาวเพื่อตนเองและอีกสวนหนึง่ก็บริโภคขาวเพื่อครอบครัว

ดวยเชนกนั ทั้งนี้มาจากการปลูกฝงและอบรมบมเพาะใหผูหญงิไดรับบทบาทของแมบานมาแต

กําเนิดกระทัง่คําสั่งสอนดงักลาวฝงอยูในจิตสํานึกของผูหญิงวา ผูหญิงตองอยูในที่ทางของตนเอง 

ซึ่งก็คือที่บานและมีหนาที่ในการดูแลสมาชิกทุกคนในบานใหไดรับความสะดวกสบายและอยูใน

ครอบครัวอยางมีความสุข 

 

 จะเหน็ไดวา วถิีชีวิตของแมบานในแตละชวงเวลาไมมีชวงไหนเลยที่แมบานจะไมคํานึง

ครอบครัว แมกระทัง่ในชวงพักผอนของแมบานเธอยังคงทําหนาที่ของตนเองอยางไมมีการลาพกั 

จะเหน็ไดจากการใชประโยชนจากขาวที่แมบานบริโภค ไมวาจะเปนขาวการเมืองที่เธอตองบริโภค

เพื่อที่จะบอกเตือนใหสมาชิกระวังตวั หรือเร่ืองการเดนิทางในชวงเกิดเหตกุารณทางการเมือง

เพื่อใหหลีกเลีย่งเสนทางที่รถติด หรือบอกเตือนลูกสาวใหระมัดระวงัตัวจากเหลามจิฉาชีพทั้งหลาย 

หรือใหกาํลังลกูๆ ที่กาํลังรอผลสอบคัดเลือกเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษา ทั้งหลายเหลานี้แมบาน

ลวนแตทาํเพื่อครอบครัวทั้งสิน้ 

 

 กลาวโดยสรุปคือ ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวผานสื่อโทรทัศนของแมบานนัน้ มี

ความแตกตางกันทางดานรายไดและทัศนคติ กลาวคือ แมบานที่มีรายไดสูงสามารถติดเคเบิ้ลเพือ่

บริโภคขาวสารตางๆ ทําใหแมบานไดรับทราบขาวสารไดมากกวา สวนความแตกตางในดาน

ทัศนคตนิัน้จะเห็นไดชัดเจนจากการบริโภคขาวการเมือง แมบานที่ตอตานนายกรัฐมนตรีจะตดิ

เคเบิ้ล ASTV สวนแมบานที่สนับสนนุนายกรัฐมนตรนีัน้จะบริโภคขาวจากรายการสมัคร-ดุสิตคิด

ตามวนั และฟรีทีวีชองอืน่ๆ 

 

 จากขอมูลลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อของแมบาน จะเห็นไดวาการบริโภคขาวจาก

สื่อทั้ง 3 ประเภทนัน้ แมบานจะบริโภคขาวผานการเลาดวยเสยีงและภาพมากกวาตัวอักษร และ

หากเปนตวัอักษรขาวนัน้ๆ จะมีลักษณะของการเลาเรื่อง จะเหน็ไดจากการบริโภคขาวผานสื่อ

โทรทัศนที่มีรูปแบบการนาํเสนอแบบเลาขาวที่แมบานบริโภคมากที่สุด 
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แมบานทั้ง 2 พื้นที ่มีลักษณะการบริโภคขาวที่ไมแตกตางกนัมากนกั เนื่องจากการบริโภค

สื่อของแมบานมีวถิีชีวิตและกิจวัตรประจาํวนัเปนตวักาํหนดลักษณะการบริโภคขาวสารของ

แมบาน เปนทีน่าสงัเกตวาไมวาอาํนาจในครอบครัวจะเปนของใคร การบริโภคขาวสารของแมบาน

ก็ยังคงมีสามแีละลูกๆ เปนผูนาํในการบริโภค จะเห็นไดวาการบริโภคขาวสารของแมบานจะมี

เงื่อนไขของความเปนแมบานอยูเสมอ เชน การบริโภคไปทํางานบานไป การใชประโยชนจาก

ขาวสารตางๆ เพื่อครอบครัว  

 

ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานที่มเีหตุการณวิกฤติ

ทางการเมือง ถือเปนปจจยัแทรกในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ทาํใหลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาว

ของแมบานเปลี่ยนแปลงไป เชน บริโภคขาวมากขึ้น บริโภคขาวนอยลง บริโภคแบบเกาะติดขาว 

และบริโภคขาวตามปกต ิ 

 

 
สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล 
 
ในสวนที่ 3 นี้ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ประเด็นคือ  

1. ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารใน

ชีวิตประจําวันของแมบาน และ  

2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร 

 
 3.1 ปจจัยที่เปนตัวกําหนดลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารใน
ชีวิตประจําวันของแมบาน 
 

จากขอมูลสวนวิถีชีวิตของแมบานและขอมูลสวนลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลา

ขาวสารของแมบาน แสดงใหเห็นวาลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวสารของแมบาน มีปจจัยที่

เปนตัวกําหนดอยู 2 ประการ คือ 

 

3.1.1 วิถีชีวิตของแมบาน 

3.1.2    ความชอบสวนบุคคล 
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3.1.1 วิถีชีวิต 
 

ปจจัยดานวิถชีีวิตของแมบานถือเปนปจจยัหลักที่เปนตวักําหนดลักษณะ 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบาน กลาวคือ การที่แมบานบริโภคสื่อในลักษณะตางๆ ไมวาจะ

เปนการบริโภคแบบดูคร่ึงทําอยางอื่นครึ่ง (Half Watching) หรือมีกิจกรรมขัดจังหวะเปนระยะๆ 

(Distracted and interrupted) หรือบริโภคแบบไหลไปเรื่อยๆ (Flow) ลักษณะการบริโภคทั้งหลาย

เหลานี้ ลวนแตมีปจจัยดานวิถีชีวิตเขามาเกี่ยวของดวยทัง้สิ้น 

 

กลาวคือวิถีชวีติของแมบานเปนวถิีชีวิตที่ตองอุทิศตนเพือ่ครอบครัวเปนหลกั วิถ ี

ชีวิตดังกลาวเปนมทีี่มาจากความคิดความเชื่อเร่ืองชายเปนใหญ (Patriarchy) ทีเ่ปนตัวอบรมบม

เพาะวาทีท่างของผูหญิงควรอยูแตในบานดังสุภาษิตทีว่า อยูกับเหยาเฝากับเรือน หรือ ทองไปเจ็ด

ยานน้าํ สุภาษิตทั้งสองใหความหมายทีต่างกนัใหกับบุคคลที่ตางกนัดวย กลาวคือการอยูกับเหยา

เฝากับเรือนเปนสิ่งที่สรางใหผูกติดอยูกับผูหญิง สวนทองไปเจ็ดยานน้ําเปนสิ่งที่สรางใหผูกติดอยู

กับผูชาย 

 

จากสํานวนภาษาทีท่ําหนาที่เปนแทงผลกึที่เก็บบันทกึเอาความรูสึกนกึคิดและวิธี 

ประพฤติปฏิบตัิของคนในสังคมในชวงระยะเวลาตางๆ เอาไว สํานวนภาษาที่ยกตวัอยางมาขางตน 

แสดงใหเหน็วา ในวัฒนธรรมของไทยก็เหมือนกับอีกหลายๆ วฒันธรรมที่ไดกําหนดใหสถานทีท่ี่

ผูหญิงควรตองอยูคือ “ที่บาน” (House) และสถานทีท่ีผู่ชายควรอยูคอื “ที่สาธารณะหรือนอกบาน” 

(Public) 

 

นอกจากสํานวนภาษาที่แสดงใหเห็นถึง “พื้นที”่ ที่ผูหญงิควรอยูแลว ส่ิงทีถู่กสราง 

ใหติดตัวผูหญงิมาตัง้แตเกิดเลยก็คือ “แมและเมีย” สิ่งทีต่ามมาก็คือบทบาทหนาที่ของแมและเมีย 

บทบาทนี้ผูหญิงถูกปลกูฝงมาตั้งแตเด็กผานการเลนหมอขาวหมอแกง ซึ่งเปนสิ่งทีท่าํใหเด็กผูหญิง

รูวาโตขึ้นเธอจะตองรับบทบาทในการทํากบัขาว หุงหาอาหาร สวนการเลนตุกตาก็เปนสิง่ทีท่ําให

เด็กผูหญิงรูวาโตขึ้นเธอจะตองเลี้ยงดูลูก ทัง้หนาทีใ่นการหุงหาอาหารและการเลี้ยงดูลูกนั้นเปน

หนาที่ของลูกผูหญิงที่พงึกระทําเพื่อใหเปน “แมศรีเรือน” โดยแท 
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การเปนแมศรีเรือนกินความถึงการดูแลเร่ืองความสะอาด อาหารการกิน บริหาร 

คาใชจายภายในบาน ปรนนิบัติพัดวีลูกและสามี อีกทัง้ยังตองชวยสนบัสนุนสงเสริมสามีในกิจการ

งานตางๆ หากสามีทาํการคาแมบานก็ตองชวยทาํมาคาขาย นอกจากนัน้แลวการดูแลสุขภาพใจ

สุขภาพกายของสมาชกิในบานกเ็ปนสิง่สําคัญที่แมบานตองดูแล 

 

ดวยภาระงานดังกลาวจึงทําใหแมบานมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่มีงาน 

บานคอยขัดจงัหวะอยูตลอดเวลา และเนือ่งจากที่แมบานมงีานลนมอือยูทั้งวันจึงทาํใหแมบานสวน

ใหญนิยมที่จะบริโภคอะไรที่เบาๆ ไมหนักสมอง แบบขาวบันเทงิ คอลัมนซุบซิบ เพราะขาวประเภท

นี้เปนขาวที่ใหความบนัเทงิมากกวาสาระความรู อยางไรก็ตามก็ไมไดหมายความวาแมบานจะ

สนใจบริโภคแตเฉพาะขาวเบาๆ ประเภทนี้เทานั้น   

 

แตเดิมแมบานกับขาวดูเหมอืนวาจะเปนเสนขนานระหวางกนั ดวยขาวเปน 

ปริมณฑลที่อยูภายนอกบาน แตปริมณฑลของแมบานอยูแตภายในบาน อีกทัง้ขาวเปนสิ่งที่ผลิต

โดยผูชายบริโภคโดยผูชายและมีเนื้อหาทีต่อบสนองความสนใจของผูชายซึง่เปนเรื่องราวที่อยูใน

ปริมณฑลสาธารณะ (Public sphere) เชน ขาวสารการบานการเมอืงเศรษฐกิจ สวนมิตทิี่เปน 

“ผูหญิง” ทัง้ในแงผูผลิต ผูบริโภค และเนื้อหานั้นเปนสวนที่เสริมเติมข้ึนมาในภายหลงั ดงันั้น

ลักษณะการนาํเสนอขาวผานสื่อตางๆ สวนใหญจึงยงัคงเปนของผูชายอยู (กาญจนา แกวเทพ, 

2544) 

 

ในสมัยกอนการรับรูขาวสารของผูหญิงสวนใหญไดมาจากการบอกเลาของผูชาย  

เนื่องจากผูชายไดออกไปภายนอกอยูเนืองๆ ทําใหผูชายรูเร่ืองราวภายนอกมากกวา และเมื่อกลบั

ถึงบานผูชายก็มักจะบอกเลาสิ่งที่ตนรูมาใหกับผูหญิงทีอ่ยูแตภายในบาน อาจกลาวไดวาสือ่ที่

นําเสนอขาวสารของผูหญิงเปนสื่อแรกก็คอืส่ือบุคคล ซึ่งก็คือพอ สามี และสมาชกิในครอบครัวที่

เปนผูชายคนอื่นๆ 

 

ดวยเหตทุี่ผูหญิงอยูในวงนอกของปริมณฑลของขาวสารที่ไดชื่อวาเปน ปริมณฑล 

สําหรับผูชาย จึงทาํใหเขาใจกันไปวาผูหญิงไมอาจที่จะติดตามขอมูลขาวสารที่เปนขาวหนกัๆ เชน 

ขาวการเมือง เศรษฐกิจได เพราะแมบานอยูแตภายในบานจึงรูเฉพาะเรื่องภายในบาน ตองรอให

สามีและลูกๆ ที่ออกไปทาํงานนอกบานกลบัมาเลาหรืออธิบายใหฟง  
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ลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อตางๆ ของแมบานจะสอดคลองกับวิถีชีวิตของ 

แมบานในแตละชวงของวนั กลาวคือ ในชวงเชาแมบานจะนยิมบริโภคสื่อโทรทัศนที่มทีัง้ภาพและ

เสียง เนื่องจากเธอตองเดนิไปเดินมาดูแลเร่ืองเสื้อผาและอาหารการกินใหกับสามแีละลูก ใน

ระหวางที่เธอหุงหาอาหารอยูในครัวนัน้ เธอก็สามารถฟงขาวตางๆ จากโทรทัศนไดโดยที่ไมตองดู

ภาพ แตหากมเีรื่องทีน่าสนใจเธอก็หยุดดูเล็กนอยแลวจงึทาํงานบานตอไป 

 

ตอมาในชวงบายทีเ่ปนชวงเวลาแหงการพกัผอนของแมบาน แมบานกจ็ะใชเวลา 

นี้ในการบริโภคขาวสารตางๆ ผานสื่อส่ิงพมิพ เนื่องจากเธอจะไดไมตองมีอะไรมาขัดจังหวะในขณะ

อานขาวตางๆ เพราะสื่อส่ิงพิมพเปนสื่อทีต่องใชเวลาในการอาน ตีความ และทําความเขาใจ ดงันัน้

การบริโภคขาวสารผานสื่อส่ิงพิมพนี้แมบานจะใชก็ตอเมือ่มีเวลาวางจรงิๆ 

 

นอกจากการบริโภคสื่อส่ิงพมิพในชวงเวลาแหงการพักผอนของแมบานแลว  

แมบานยังใชชวงเวลาวางดังกลาวในการบริโภคขาวสารผานสื่อบุคคลอีกดวย ส่ือบุคคลที่แมบาน

ใชในเวลาดังกลาวคือ เพื่อนๆ หรือเพื่อนบาน ทีน่อกจากจะไตถามสารทุกขสุกดิบซึง่กันและกนัแลว

ยังมกีารแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึง่กนัและกัน  

 

สถานทีท่ี่แมบานใชในการบริโภคขาวสารก็เปนสถานทีท่ี่อยูในวิถีชวีิตของแมบาน  

ไมวาจะเปนตลาดที่แมบานตองไปจายกับขาว หรือรานคาที่แมบานตองไปซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค

ตางๆ เขาบาน หรือแมแตโรงเรียนที่แมบานที่แมบานตองเดินทางไปรับลูกกลับบาน 

 

ในชวงเยน็หลงัจากที่ลูกๆ กลับถึงบานแลวแมบานไดบริโภคสื่อจากทัง้โทรทัศน 

และสื่อบุคคลที่เปนสมาชกิในครอบครัว โดยแมบานจะมีพฤติกรรมการบริโภคแบบดูคร่ึงทําอยาง

อ่ืนครึ่ง และมกีิจกรรมอื่นๆ ขัดจังหวะเปนระยะๆ ทั้งนี้เพราะแมบานตองเตรียมอาหารเยน็และดแูล

ลูกๆ ใหทําการบาน ในระหวางที่ทานอาหารเยน็แมบานและครอบครัวสวนใหญจะไดบริโภคขาว

ตางๆ ผานสื่อโทรทัศนโดยมสีามีและสมาชิกในครอบครัวคอยใหขอมลูเสริมแกแมบานเปนพักๆ 

 

ในชวงค่ําแมบานสามารถบรโิภคขาวสารตางๆ ผานสื่อโทรทัศนมากกวาสื่ออ่ืนๆ  

แมบานก็ยังคงมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคแบบดูคร่ึงทาํอยางอืน่ครึ่ง และมีกิจกรรมอื่นๆ 

ขัดจังหวะเปนระยะๆ กิจกรรมที่มาขัดจงัหวะการบริโภคขาวของแมบานนั้นไดแก การรองขอใหทํา

ส่ิงใดสิ่งหนึง่ของสมาชกิในครอบครัว เชน ลูกๆ อาจรองขอใหแมบานสอนการบาน เปนตน  
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จะเหน็ไดวาวถิีชีวิตของแมบานในแตละวนัจะมีสื่อประเภทตางๆ เปนเพื่อนเสมอๆ  

ทั้งนี้เปนเพราะพอสามีและลูกๆ ของแมบานออกไปขางนอก แมบานก็ตองอยูบานเพียงคนเดยีว 

ส่ือจึงเปนเสมอืนเพื่อนในยามเหงาของแมบาน  

 

สื่อที่เปนเสมือนเพื่อในยามเหงาของแมบานที่แมบานยิมใชมากที่สุดคือส่ือ 

โทรทัศน ดวยคุณลักษณะทีเ่ปนสื่อทีม่ีทัง้ภาพและเสียง และจากขอมลูรูปแบบการนําเสนอรายการ

ขาวที่แมบานบริโภคนั้นพบวา รายการทีแ่มบานบริโภคในแตละชวงวันเปนรายการที่มีรูปแบบการ

นําเสนอแบบไมเปนทางการ กลาวคือ ใชวธิีการ “เลาขาว” หรือ “คุยขาว” มานําเสนอขาวสารตางๆ 

ใหกับผูชม นอกจากนี้รายการดังกลาวยงัไดจําลองรายการใหเปนเสมือนหองรับแขกที่มีแขกที่สนิท

ชิดเชื้อของแมบานมานั่งพูดคุยดวย 

 

เมื่อวิเคราะหโดยละเอียดผูวจิัยพบวา การหยอกลอกันระหวางพิธกีรในรายการ 

ขาวเปนการสรางบรรยากาศใหแมบานรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึง่ในวงสนทนานัน้ๆ ดวย โดย

แมบานจะใหสัมภาษณถงึเหตุการณที่พิธกีรในรายการขาวหยอกลอกันเองราวกับวาตนเองเปน

เพื่อนสนทิของพิธีกรเลยทีเดยีว 

 

“แมรเขาชอบแซวปาปุยเรื่องคุณชัชแอบหนีไปเลนเครื่องบินบอยๆ” (วจ ี

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“นีนาเธอชอบหมผาเจ็ดสีเจด็ศอกมาใหเขาแซวอยูเร่ือย บางทีเขาก็ถอืถุง

กระดาษหางมาทาํงาน ไมเหลือเคาลูกไฮโซเลย” (สุวัจนา แมบานในชุมชนเคหะ

คลองจั่น) 

 

“บางวันเจาแมไทรทอง (อรปรียา หุนศาสตร พิธีกรรายการเรื่องเลาเชานี้) 

ก็ขอบตาเปนหมีแพนดามา เลยยงัไมมีเวลาไปหาฤกษแตงงาน” (จิรวดี แมบาน

ในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

  นอกจากการหยอกลอของพธิีกรจะสรางบรรยากาศใหผูชมหรือแมบานรูสึกวาได

ใกลชิดกับพิธกีรดังกลาวแลว ยังเปนการสรางบรรยากาศใหสอดคลองกับลักษณะนิสัยของแมบาน

ที่ชอบอะไรเบาๆ ไมหนักสมอง ดวยความคําวา “ขาว” นั้นใหคํารูสึกถึงความเปนทางการและมี

แบบแผนในการนําเสนอทําใหรายการขาวที่มกีารนําเสนอแบบเปนทางการ จงึทาํใหแมบานรูสึกวา
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ขาวทีน่ําเสนอแบบเปนทางการนั้น “นาเบือ่” เกนิไปที่จะติดตาม ซึง่ขดักับลักษณะนิสัยของผูหญิง

ดังนัน้รายการขาวแบบเปนทางการนั้นจึงไมไดรับความนิยมจากแมบาน 

 

  ลักษณะนิสัยที่ชอบอะไรเบาๆ และไมหนักสมองของแมบานนัน้ มาจากการที่

แมบานมงีานบานที่ตองทําจุกจิกอยูตลอดเวลา หากตองมาบริโภคขาวอะไรที่มีแบบแผนหรือเปน

เร่ืองหนักๆ และยากที่จะเขาใจในเวลาอนัสั้น จะทาํใหแมบานรูสกึเหนือ่ยเกินไปที่จะบริโภค ดังนัน้

แมบานจงึมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแบบที่เขาใจงายและสนกุสนาน 

 

  ดังที่กลาวมาแลวทัง้หมดจะเห็นไดวาวถิีชีวติของแมบานนั้นเปนปจจยัหลักที่เปน

ตัวกําหนดลกัษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวของแมบาน เนื่องมาจากความคิดความ

เชื่อเร่ืองชายเปนใหญมาเปนตัวสรางความรูสึกนึกคิดความเปนหญิงใหกับผูหญิงวา ผูหญิงตองอยู

ในทีท่างของตนเอง ซึง่ก็คือ “บาน” และสิ่งที่มากับความเปนหญงิทีถู่กสรางขึน้ก็คอื “อุดมการณ

แมบาน” ดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 แสดงลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อที่สอดคลองกับวถิีชีวิตของแมบาน 

 
วิถีชีวิตของแมบาน พฤติกรรมการบริโภคสื่อที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของแมบาน 

1. อํานาจในครอบครัว 

     

- แมบานใชส่ือเพื่อการบริโภคขาวตามสามีและลูกๆ เชน สามีซื้อ

หนังสือพิมพเขาบาน  

-แมบานฟงการบอกเลาขาวสารจากสามีและสมาชิกคนอื่นๆ ที่

ออกไปทํางานนอกบาน 

2.ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่

ของผูหญิงในฐานะแมบาน 

-การใชประโยชนจากการบริโภคขาวเพื่อครอบครัว เชน การบอก

เตือนภัย การจัดการคาใชจายในครอบครัว การบริหารกิจการของ

ครอบครัว  

-แมบานใหสิทธิสามีและลูกบริโภคสื่อตามใจชอบ โดยตนเอง

บริโภคตาม 

-เลือกรับหรือเลือกสนใจบางขาว (Selection Exposure or 

Selection Attention) 

-เลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and 

Interpretation) 

- เลือกจดจํา (Selective Retention) 

3. ชีวิตประจําวันของแมบาน 

     - ภาระงานบาน 

     - ภาระกิจการของครอบครัว 

-บริโภคแบบเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน (Ritualized use)  

- ดูครึ่งทําอยางอื่นครึ่ง (Half watching) 

- มีกิจกรรมอื่นขัดจังหวะเปนระยะ (Distracted and 

Interrupted) 

- ดูไปเรื่อยๆ (Flow) 

-ใชส่ือส่ิงพิมพในชวงทีมีเวลาวางนานๆ (ชวงเวลาพักผอน) 

 

  จะเหน็ไดวา อุดมการณแมบานดงักลาว ทําใหแมบานตองเสียสละเวลาสวนตวั

ในการบริโภคขาวสารตางๆ เพื่อดูแลครอบครัว แมบานสวนใหญเหนื่อยลาเกนิกวาทีจ่ะบริโภคเรื่อง

หนกัๆ เชน ขาวเศรษฐกิจ หรือขาวการเมอืง ที่มีเนื้อหาสาระและรายละเอียดยิบยอยตางๆ แมบาน

จึงหนัไปหาเรือ่งเบาๆ ไมหนกัสมองประเภทขาวดารา บนัเทงิ 

 

  เมื่อมีรายการขาวประเภทเลาขาวออกมานําเสนอ รายการประเภทนี้จงึเหมือน

เปนอีกทางเลอืกหนึ่งในการบริโภคขาวสารของแมบาน ขาวการเมอืง เศรษฐกจิที่เคยมองผาน

แมบานก็หนัมาบริโภคขาวประเภทนี้เพิ่มมากขึ้น  
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ตามธรรมชาตขิองมนุษยเรามีความตองการสารสนเทศเพื่อการรับรู (Cognition)  

เปนการสนองความอยากรูอยากเหน็อยูเปนทนุเดิมอยูแลว แมบานเองก็เชนกนัเธอเองก็ปรารถนา

ที่จะออกไปสูโลกภายนอกบางหลังจากที่ตองตองถูกกักใหอยูแตในปรมิณฑลของ “บาน” ขาวสาร

ทําใหแมบานไดรูสึกวาไดออกมาสูโลกภายนอก นอกจากนั้นแลวแมบานยงัใชประโยชนจาก

ขาวสารในแงของการใหการเรียนรูซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองเพราะไมสามารถออกไปหาความรู

ที่อ่ืนได 

 

นอกจากความตองการสารสนเทศของมนษุยที่เปนแรงผลักใหดันใหแมบานเลือก 

ที่จะบริโภคขาวผานรายการประเภทเลาขาวแลว แมบานยงัตองการขาวสารเพื่อประโยชนใชสอย

ของตนเองในการที่จะทาํหนาที่ของแมบานใหสมบูรณอีกดวย โดยแมบานจะใชขาวสารตางๆ ใน

การบอกเตือนลูกๆ และสามีในดานตางๆ ไมวาจะเปนการใชจาย การระวังภัยจากเหลามิจฉาชพี 

ระวังภัยจากสารอันตรายจากอาหาร เปนตน 

 

นอกจากนัน้แมบานยังใชรายการเลาขาวเพื่อประโยชนในการใหความบันเทงิแก 

ตนเอง เพื่อเปนการพักผอน (Relaxation) ดังที่กลาวมาแลววา วิถีชวีิตของแมบานตองทาํงานบาน

เพื่อลูกและสามีซึงเปนภาระผูกพนัทางใจและทางกายจงึทําใหแมบานรูสึกเหนื่อยเกินกวาที่จะ

บริโภคขาวจากรายการขาวซึ่งนาํเสนอแบบประเพณีนยิมที่มีความนาเบื่อและหนกัจนเกนิไป  

 

ขณะที่รายการประเภทเลาขาวมกีารนาํเสนอแบบ Infotainment ที่นําเสนอทัง้สาระและให

ความบนัเทงิในเวลาเดียวกนั โดยการเลาขาวนั้นมีการใชน้ําเสยีงและการวพิากษวจิารณที่เปนการ

กระตุนอารมณ (Stimulation) ซึ่งจะทาํใหแมบานรูสึกเพลิดเพลนิกับการบริโภคขาวแบบนี้มากกวา 

ทั้งนี้เพื่อตองการลดความเบือ่หนายในชีวติของตนเองลง อาจกลาวไดวาแมบานสามารถรับทั้ง

ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอครอบครัวและใหความบันเทงิกับตนเองในคราวเดียวกนั  

 
3.1.2 ปจจัยความชอบสวนบุคคล  
 

  นอกจากปจจยัทางดานวถิีชวีิตของแมบานแลวปจจยัความชอบสวนบุคคลนั้นก็

เปนปจจัยหลกัอีกปจจัยหนึง่ ที่เปนตัวกาํหนดใหแมบานมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลา

ขาวสาร เนื่องจากรายการประเภทนีม้คีุณลักษณะหลายอยางที่เอ้ือใหแมบานบริโภคขาวสารได

มากขึ้น จะเห็นไดจากรายการเลาขาวทีม่ีจํานวนมากขึ้นในสถานโีทรทัศนทกุชองสถาน ี นัน่แสดง
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ใหเหน็วารายการประเภทนีไ้ดรับความนิยมชมชอบจากผูชมมากเพยีงใด จากผลการศึกษาผูวิจัย

ไดแบงปจจัยความชอบของแมบานออกเปน 2 ลกัษณะ คือ ชอบตัวรายการและชอบพิธีกร    

   1) ชอบตัวรายการ 

ในแตละยุคสมัยที่สื่อสารมวลชนมกีารพฒันาขึน้  รูปแบบของการนําเสนอ 

ขาวสารกย็ังคงใชรูปแบบ “การสนทนา การเลาเรื่อง” เพื่อใหผูรับสารไดรับสารและถอดรหัสไดงาย

ขึ้น หรือเปนการจําลองบรรยากาศในการพูดคุยลงในสือ่ตางๆ เปนตน ฉะนัน้สื่อใดที่สามารถทําให

ผูชมไดรูสึกเหมือนวาตนเองไดเขาไปสวนรวมในการสนทนาไดใกลเคียงมากที่สุด ส่ือนั้นก็ยอมตอง

ไดรับความนิยมตามไปดวย ซึ่งจะเปนสื่อใดไปไมไดนอกจาก “สื่อโทรทศัน” เนื่องจากเปนสื่อทีม่ีทัง้

ภาพและเสียงที่จะทําใหเราจินตนาการตัวเราเองไดใกลเคียงความเปนจริงไดมากที่สุด   

 

  เมื่อนําสื่อโทรทัศนมาใชในการรายงานขาวอาจจะทาํใหผูชมไดรูสึกใกลชิดกับ

เหตุการณมากขึ้น  แตแคนัน้ยงัไมพอที่จะทําใหผูชมไดเขาใจเนื้อหาของขาวไดมากขึ้น  วธิีการเลา

เร่ืองจึงถกูนาํมาใชในรายการขาวโทรทัศน  รูปแบบรายการแบบเลาขาวนัน้ มีรูปแบบคลายกับเปน

ทอลคโชวขาว (News Talk show) ที่มีจาํลองบรรยากาศการสนทนาของคนในสังคม ไมวาจะเปน

ในสภากาแฟ หรือรานตลาดที่มีคนไปจับจายในยามเชา ซึ่งมีการพูดคยุเกี่ยวกับขาวหรือเหตุการณ

ที่ปรากฏในหนาหนงัสือพมิพหรือจากสื่อตางๆ ที่ตนไดพบเห็นมากบัลูกคาประจาํหรือคนคุนเคย 

การจําลองบรรยากาศแบบนี้ของรายการเปนการกระตุนใหแมบานไดรูสึกถึงความเปนกนัเองที่คุน

ชินในชวีิตประจําวนั ทาํใหเนื้อหาของขาวที่นาํมาเสนอนั้นดูไมนาเบื่อ ดังนั้นรายการเรื่องเลาเชานี้

จึงเปนรายการขาวที่สามารถใหความบนัเทิงแกผูชม 

 

  ดังที่กลาวมาแลววารายการที่มีการนาํเสนอแบบเลาขาวหรือคุยขาวนัน้เปน

รายการที่บริโภคงาย เนื่องจากเปนรายการที่ยอยขอมลูขาวสารจากหนงัสือพมิพและจากแหลงขาว

ตางๆ มานาํเสนอ โดยแมบานไมตองไปหาซื้อหนงัสอืพิมพมาครบทุกชื่อฉบับก็สามารถติดตาม

ขาวสารไดครบถวนทกุประเด็น หรือแมวารายการดังกลาวไมไดนําเสนอในประเดน็ที่แมบานสนใจ

แมบานก็สามารถหาซื้อหนงัสือพิมพมาอานเพิม่เติมได อีกทัง้รายการยังมกีารนําเสนอที่ไมเครียด

จนเกนิไป ซึง่ตรงกับความตองการและลกัษณะนิสยัของแมบาน จงึทาํใหแมบานนิยมที่จะบริโภค

รายการประเภทนี้มาก  

 

“พี่ชอบแบบทีเ่ขาเลามากกวานะ เพราะมนัดูเพลนิ ดูสนุกกวาการที่มผูีประกาศ

มานัง่อานขาว” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจัน่) 

 

                                                136



 

 

ในการที่จะจัดรายการขาวที่เปนรายการทีม่เีนื้อหาสาระมากใหเปนรายการที่ด ู

แลวเขาใจงายนั้น  รายการแบบเลาขาวไดใชกลยุทธการเลาเรื่องเขามาชวย  กลาวคือการเลาเรื่อง

ทําใหผูชมมีอารมณและความรูสึกรวมกับเหตุการณที่พธิีกรกําลงัเลา  เนื้อเร่ืองซึง่ก็คือขาวที่จะมี

ความแตกตางไปในแนวตางๆ ตามทีพ่ิธกีรไดเลือกหยิบขาวขึ้นมาเลา เชน ขาวกลุมผูชุมนุมขับไล

นายกรัฐมนตรี  ขาววยัรุนรุมขมขืนนกัเรียน ม.ตน  ขาวงานแตงงานของคนดังในสงัคมโลก  โดย

พิธีกรจะมีวิธกีารเลาแบบการสราง plot เร่ืองขึ้นและเลาเหตุการณสําคัญผสมกัน  ทัง้นี้เพื่อใหมี

ความนาสนใจและนาติดตาม 

 

“ขาวเดี๋ยวนี้ดแูลวสนุกไมเหมือนเมื่อกอนนาเบื่อ เปดเอาไวฟงไดนะ แตจะใหนัง่ดู

คงไมไหว เดี๋ยวหลับ” (นงนุช แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

รายการประเภทเลาขาวหรือคุยขาวเปนรายการขาวที่เลาขาวโดยใชหนงัสือพมิพ 

เปน Material ในการเสนอขาวของพิธีกร โดยทัว่ไปแลวรายการขาวโทรทัศนมักจะใช สคริปตขาว 

ในการอานขาวหรือเลาขาว หนงัสือพิมพที่ใชเปนหนังสอืพิมพรายวนั ราย 3 วัน และรายสัปดาห 

ทุกชื่อฉบับ ไดแก ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด บางกอกทูเดย ผูจัดการ ประชาชาติธุรกิจ คม ชัด ลึก 

เดอะ เนชัน่ บางกอกโพสต โพสตทเูดย ไทยโพสต สยามรัฐ เปนตน นอกจากเนื้อหาที่ไดจาก

หนงัสือพมิพแลวยังใชรูปที่ถกูตีพิมพมาประกอบเปนหลกัและใชภาพขาวที่ใชในรายการขาวของ

สถานปีระกอบดวย 

 

“แบบเลาขาวแบบนี้แหละดแีลว ปาจะไดไมตองอานหนังสือพิมพเยอะๆ   เดีย๋ว

สรยุทธ กนกกเ็อามาเลาใหฟง” (อุทัยวรรณ แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

  ขาวทีถู่กเลือกมาเลานัน้เปนขาวทีก่ําลงัเปนที่สนใจอยูในขณะนัน้ๆ ทัง้เรื่อง

การเมือง เศรษฐกิจ สงัคมวัฒนธรรม ภัยรายวนั อาชญากรรม ซึง่การเลือกขาวนัน้พิธีกรจะเปนผู

คัดเลือกเองโดยมีเกณฑอยูวาอะไรเปนสิ่งที่ผูชมสนใจ และเปนสิ่งที่จาํเปนตองรูในการดํารงชวีิตก็

จะนาํเลือกเลาเรื่องนัน้ เชน การขึ้นราคาสาธารณูปโภคตางๆ ภาวะเศรษฐกิจที่ผนัผวนจะสงผลตอ

การใชจายในชีวิตประจําวันอยางไร  ภัยสงัคมตางๆ 

 

จากการศึกษาพบวา แมบานสามารถบริโภคขาวไดทุกประเภทไมเฉพาะแตขาว 
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อาชญากรรม ขาวบันเทงิ หรือขาวเบาๆ เทานัน้ หากแตแมบานสามารถบริโภคขาวไดทุกประเภท 

เพียงแตรูปแบบการนาํเสนอที่เปนทางการจะทาํใหแมบานมีความสนใจในการบริโภคขาวนอยลง 

กลาวคือแมบานสวนใหญเคยชินกับการถอดรหัสสารแบบละคร ดังจะเห็นไดจากขาวที่แมบาน

นิยมบริโภค เชน ขาวอาชญากรรมในหนังสือพิมพ     เนื่องจากมกีารนําเสนอขาวแบบตัวละคร มี

ตัวเอก มีตวัราย ใครทาํอะไรใคร หนงัสือพมิพจะบรรยายใหผูอานจินตนาการตามหรอืสรางภาพใน

ใจใหกับผูอาน  

 

“พี่รูนะของขึน้อะไรขึ้น รูจากขาวที่เขาบอกๆ มา พี่ดูอยูไมใชไมดู แตพอเขาบอก

พวก OPEC อะไรนี่พี่ไมรูจกั รูวาแคของขึ้นแคนั้นพอ เพราะนอกจากนัน้พี่ไมเกี่ยว” (วจ ี

แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาวามีขาวอะไรปาก็รูหมดนะ เพียงแตเราไมรูที่มาที่ไปเทานัน้ คือรูแคที่รูที่ตอง

ใชจริงๆ แตทําไมอะไรนี้ ถาปาไมเกีย่วปาก็ไมอยากรูนะ อยางเรื่องการเมืองนี่ปาก็รูรูวา

ใครจะเอาใครออกนี่ก็รู แตตื้นลึกหนาบางเปนไงเราก็ไมรู มันแลวแตใครจะพูดมากกวา” 

(นิตยา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“พี่วาหนังสือพิมพมันตองอานเยอะไง แลวขาวที่เขาอานๆ ใหฟงนี่ บางทีเรารูบาง

ทีเราก็ไมรูไมไดติดตาม พอเราจะดูอีกทกี็อะไรนี่ไมรูเร่ือง เขาไมไดบอกนี่วาเรื่องนี้มันเปนมา

ยังไง” (สุคนธา แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

ขณะที่ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง จะนาํเสนอแบบรายงานขาวแบบเปนทางการ  

ดวยเนื้อหาขาวไมไดมีลักษณะแบบละคร แมบานจงึทราบเพยีงวาวนันี้ราคาสินคาสูงขึ้นเพราะ

ปญหาน้ํามนัแพง แตแมบานก็ไมทราบวาทาํไมราคาน้าํมันจงึขึ้นๆ ลงๆ หรือทําไมน้ํามันขึน้สินคา

จึงแพงขึ้นดวย การเลาขาวจงึเปนอกีทางเลือกหนึ่งสาํหรับแมบานที่จะชวยใหเขาใจถึงเนื้อหาสาระ

ของขาวไดดียิง่ขึ้น 

 

  2) ชอบตัวพิธกีร 

 

  ในรายการประเภทเลาขาวมีพิธีกรทําหนาที่เลาขาวที่ตองอาศัยการปพูื้น

ฐานความรูบางสวน เพื่อทีจ่ะใหผูชมเขาใจเนื้อหาของขาว เชน ขาวเปดเสรีการคากับประเทศ
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ออสเตรเลีย  พิธีกรจะอธิบายวาการเปดการคาเสรีคืออะไร รวมไปถึง ขาวอุบัติเหต ุ อาชญากรรม 

สังคมสตรี เปนตน  

 

  ในปจจุบันพิธกีรที่ทาํหนาที่ในการเลาขาวหลายๆ คน เชน สรยุทธ สุทัศนะจนิดา 

กนก รัตนวงศสกุล, ธีระ ธัญญะไพบลูย, วิศาล ดิลกวณิช ตางก็ไดรับการขนานนามวาเปน

ผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขาว  ผูชมจงึไดมอบหมายใหเปนผูทีท่ําหนาที่ในการวพิากษวิจารณ

แทน  เสมือน Knowledge broker ที่ทาํหนาที่ติดตามขาวสารตางๆ แลวจึงสรุปวเิคราะหขาวตางๆ 

ใหฟง สิง่ที่เกิดขึ้นเรยีกวาวฒันธรรมผูเชี่ยวชาญ ซึง่ในการนี้ส่ือมวลชนมศีักยภาพในการให

สถานภาพแกบุคคล (status conferral) กลาวคือ สามารถทาํใหผูที่มคีวามสามารถ (expert) ซึ่งใน

ที่นีก้็คือพิธกีรทั้งหลายกลายเปนผูที่มีชื่อเสียงที่คนรูจักไปทั่ว (celebrity) 

 

  จากการศึกษาพบวา แมบานชอบพิธีกรที่เปนผูชายมากกวาพิธีกรผูหญิง 

เนื่องจากพิธีกรชายสามารถใหรายละเอียดของเหตุการณตางๆ และมีการวิเคราะหขาวไดนาสนใจ

กวาพิธกีรผูหญิงที่สวนใหญจะมีบทบาทในการเลาขาวและสรางความบนัเทิงใหกับผูชม สวนการ

วิเคราะหขาวตางๆ นั้นสวนใหญพิธกีรชายจะมีบทบาทมากกวา  

 

“ปาชอบดูสรยทุธตามดทูุกรายการเลยนะ เกงดีปาชอบ” (บุญเลี้ยง แมบานในเขต

เทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“พี่เร่ิมดูขาวเพราะสรยุทธนี่ละ เขาอธิบายละเอียดกวาอรปรียา เวลาเลาขาว 

 สรยุทธตองเสริมอรปรียาเสมอๆ” (ธันยธรณ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง) 

 

“ปาชอบดูวิศาลเขาวิเคราะหขาวไดดีมากเลยนะ ปาวาดีกวาสรยทุธอกี” (สุนนัท 

แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

“ชินจังส ิธีระกบักระเต็นนะ เขาเลาขาวไดดีนะ มีจงัหวะจะโคนฟงแลวสบายๆ 

 ไมดุเดือดเหมอืนสรยุทธ” (สมฤดี แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น) 

 

  ทั้งนี้เปนเพราะภาพลักษณของผูชายที่ปรากฏในสื่อนั้นเปนภาพลกัษณที่ดู

นาเชื่อถือมากกวาผูหญิง เนื่องจากการที่สื่อมวลชนแขนงตางๆ มักจะเปดฉากโดยผูชาย

เชนเดียวกนักบัวงการขาวทีแ่ทบจะไมเห็นผูหญิงทําหนาที่ในการวิเคราะหขาว โดยภาพลักษณของ
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ผูหญิงสวนใหญจะเปนไปในลักษณะของผูประกาศขาวมากกวา อีกทัง้ผูชายเขามาสูวงการขาว

กอนผูหญิงดังนั้นผูชายจงึมปีระสบการณเกี่ยวกับขาวมากกวา ผูหญิงเปนผูที่มาทีหลงั (Late 

comer) และยังทําหนาที่ในการรายงานมากกวาการลงไปทําขาวดวยตนเอง ดังนั้นผูที่จะบอกเลา

รายละเอียดของขาวไดดีกวาก็คือผูชายเพราะคลุกคลีอยูกับขาวมาตัง้แตแรก จึงไมแปลกที่แมบาน

จะชอบพิธกีรชายมากกวาพิธีกรหญิง 

 

 
  3.2   วิเคราะหความสัมพนัธระหวางความเปนแมบานและลักษณะ
พฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวนัของแมบาน 
 

  หากจะกลาวถงึ “ความเปนแมบาน” ตองพูดถงึความคิดในเรื่องความแตกตาง

ทางเพศ และการปลูกฝงคานิยมในเรื่องของบทบาททางเพศนี้ไดนําไปสูการถือระบบชายเปนใหญ 

(Patriarchy) หรือปตาธิปไตย ซึง่เปนระบบอํานาจที่ผูชายสวนใหญมเีหนือผูหญิงสวนใหญ การถอื

ระบบชายเปนใหญเปนอาํนาจของผูชายทางครอบครัว สังคม อุดมการณ ระบบการเมือง โดยผาน

ขนบธรรมเนยีมประเพณี กฎหมาย การศึกษา ภาษา ทั้งหลายเหลานี้ไดมีสวนบงัคับและกําหนด

บทบาทที่ผูหญิงควรทาํและไมควรทํา 

 

  สังคมหลายๆ สังคมทีม่ีแนวคิดหลกัแบบชายเปนใหญสรางความเชื่อที่วาผูหญงิ

ควรอยูในบานคอยดูแลปรนนิบัติลูกและสามีจนไดยึดถอืความเชื่อดังกลาวเปนบรรทัดฐานของ

สังคมที่สะทอนผานวรรณคดี สุภาษิต คําพงัเพยโบราณ อยางไรก็ตามผูหญิงเองกย็อมรับเอา

ความคิดและความเชื่อมาปฏิบัติ จึงทาํใหสิ่งทั้งหลายที่สังคมสรางเขามาอยูในชีวติประจําวนัของ

ผูหญิงที่ตองรับผิดชอบงานบานงานเรือน ชีวิตประจําวันของผูหญิงสวนใหญจงึมีแตบานกับครัว 

 

  การปลูกฝงเรื่องการบานงานเรือนกับผูหญิงมีการถายทอดผานรุนสูรุนยาวนาน

มานับพนัๆ ปลวงมาแลว แตความเชื่อเร่ืองดังกลาวยังไมเคยลบหายจากความรูสึกนึกคิดของคน

ในสังคมไปไดเลย กลับฝงรากลึกตกเปนผลึกความคิดอยูภายในจิตสาํนึกของผูหญงิสืบมา  

จนกลายเปน “อุดมการณแมบาน” ใหกับผูหญิงทุกคน 

 

  อุดมการณแมบานเปนสิง่ทีท่ําใหภาระงานของแมบานไมมีวนัหมด ดงัคําพูดที่วา 

“อาชีพแมบานเปนอาชพีที่ไมมีวนัเกษยีณอาย”ุ ไมวาสงัคมจะเปลี่ยนแปลงใหผูหญงิมีบทบาทมาก

ขึ้นเทาใดแตบทบาทที่ติดมาตั้งแตเปนเด็กผูหญิงคือบทบาทของการเปนแมบาน 
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  บทบาทหนาทีข่องการเปนแมบานคือ มีหนาที่ในการดูแลครอบครัว หุงหาอาหาร 

คอยปรนนิบัตสิามีและลูก บทบาทหนาที่ของการเปนแมบานเปนภาระผูกพนัทัง้ทางกายและทาง

ใจของแมบาน ภาระผูกพันทางกายไดแกงานบานจิปาถะทีม่ีใหทําตั้งแตเชาจดเย็น ภาระผูกพนั

ทางใจก็คือความรูสึกที่ตองอทุิศตัวและหวัใจใหกับครอบครัว  

 

  ภาระผูกพนัทางกายของแมบานจะสงผลถึงภาระผูกพนัทางใจของแมบานดวย

เสมอๆ ดังจะเหน็ไดจากการเอาการงานตางๆ มาทําอยูหนาโทรทัศน นัน่แสดงใหเหน็วาการที่

แมบานจะใชชวีิตอยูหนาโทรทัศนตามสบายจะทาํใหแมบานรูสึกผิด (Guilty Feeling) วาตนเอง

ไมไดทําอะไรเพื่อครอบครัวในขณะที่สามีกาํลังไปทาํงานหาเงินเขาบาน เปนตน 

 

  ภาระผูกพนัทางกายของแมบานที่มีอยูตลอดทั้งวนัทําใหแมบานมเีวลาวางที่เปน

ของตนเองเหลือนอย กิจกรรมที่พอจะทําเพื่อการพักผอนหยอนใจของแมบานนัน้ก็ไมไดมี

หลากหลายเหมือนสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ แมบานจึงใชส่ือตางๆ ในการคลายความเมื่อยลา

และเหนื่อยออนจากการทํางานบาน 

 

  ดวยความเหนือ่ยออนจากการทํางานบานแมบานจงึไมสนใจที่จะบริโภคสื่อที่

นําเสนอเรื่องราวที่ทาํใหเธอรูสึกเหนื่อยมากขึ้น เชน ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกจิทีต่องอาศัยเวลา

ในการทําความเขาใจ แตนัน่ก็ไมไดหมายความวาแมบานจะไมสนใจขาวพวกนี้เลย จากการศึกษา

พบวา แมบานรับรูขาวสารทกุประเภทไมวาจะเปนขาวการเมืองที่มกีารชุมนมุประทวงขับไล

นายกรัฐมนตรี ขาวราคาน้ํามันและน้ําตาลที่สูงขึน้ ขาวการประกาศผลเอนทรานซทีล่าชา หากทวา

แมบานไมรูทีม่าที่ไปของขาวดังกลาวพอๆ กันกับที่แมบานเองกไ็มรูตัววาตนเองก็บริโภคขาว

ดังกลาวอยูเชนกนั 

 

  กลาวคือ ในระหวางที่แมบานทาํงานบานอยูนัน้แมบานมักจะใชส่ือตางๆ ไปดวย 

เพื่อเปนเพื่อนในยามที่อยูบานคนเดียว ทําใหแมบานไดรับทราบขอมูลขาวสารที่ถูกนําเสนอผาน

ส่ือไปอยางไมรูตัว ประกอบกับการบอกเลาของสามทีี่กลับมาจากทาํงานและลูกทีก่ลับจาก

โรงเรียนซึง่เปนโลกภายนอกที่แมบานคิดวาไมคอยไดยางกรายออกไปนัก 

 

  ความเปนแมบานมีคุณลักษณะที่ประกอบดวย ความเชื่อที่วาบานเปนทีท่างของ

ผูหญิง ตลอดจนสรางอดุมการณแมบานที่ตองอทุิศตนเพื่อครอบครัวซึ่งเปนภาระผูกพนัทางใจ 
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บทบาทหนาทีท่ี่มากับความเปนแมบานก็คอืงานบาน งานบานตางๆ นาๆ ที่แมบานทําไดทาํใหเธอ

มีเวลาวางนอยกวาสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว จนทําใหเธอไมตองการอะไรที่หนกัสมองเนื่องจาก

ภาระงานบานที่หนักหนวง ความเปนแมบานดงักลาวทําใหแมบานรูสึกวาตนเองไมมีความรูหรือ

ความเชีย่วชาญในเรื่องที่เกีย่วกับขาว เนือ่งจากขาวเปนที่เกิดขึ้นในพื้นที่สาธารณะ (Public) และ

ตัวแมบานก็อยูแตเฉพาะในบานซึง่เปนทีท่างที่สังคมมอบหมายให 

 

แผนภูมิที่ 5 แสดงคุณลักษณะของความเปนแมบาน 

 

 
 

 

  จากขอมูลสวนวิถชีีวิตของแมบานนัน้จะเห็นไดวาแมบานมีลักษณะพฤติกรรมการ

ใชส่ือสอดคลองกับลักษณะการใชชีวิตประจําวนั กลาวคือ ในแตละชวงของวันแมบานมีแบบแผน

ในการใชสื่อเพื่อการบริโภคขาวสารอยูตลอดเวลา เชน ในชวงเชาแมบานจะใชส่ือโทรทัศนและสื่อ

บุคคล ในชวงบายแมบานจะใชส่ือส่ิงพมิพ และในชวงเย็นแมบานจะยอนกลับมาใชส่ือบุคคลและ

โทรทัศนเหมือนชวงเชา เนื่องจากมีกิจกรรมที่คลายๆ กนั ดังตารางที ่16 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะของความเปนแมบาน 

ภาระงานบาน อุทิศตนเพื่อครอบครัว 

ปริมณฑลของผูหญิงคือ “บาน” 

เวลาวางนอย ไมชอบเรื่องหนักสมอง 
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ตารางที่ 16 ตารางแสดงลกัษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อตามชวงเวลาของแมบาน 

 

ชวงเวลา กิจกรรมทีท่ํา สื่อที่ใช ลักษณะ/ พฤติกรรมการใช 

ชวงเชา - เตรียมเสื้อผา/ อาหาร

ใหสามีและลกู 

 

 

- ซื้อกับขาว 

 

- ทํางานบาน 

 

- เตรียม/ ทานอาหาร

กลางวัน 

- โทรทัศน 

 

- สื่อบุคคล 

 

- สื่อบุคคล 

 

- โทรทัศน/ วทิยุ 

 

- โทรทัศน/ วทิยุ 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน ใหสามี/ ลูกดู มีเร่ือง

นาสนใจจึงหยดุดู 

สามี/ ลูกเลาใหฟงถงึขาวตางๆ หยุดฟงสลบั

ทํางาน 

คุยแลกเปลี่ยนเรื่องตางๆ กบัเพื่อนบานบาง

เล็กนอย 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน มีเร่ืองนาสนใจจงึหยุดดู 

 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน มีเร่ืองนาสนใจจงึหยุดดู 

ชวงบาย - พักผอน 

 

 

 

- โทรทัศน 

 

 

- วิทย ุ

- หนงัสือพมิพ / 

นิตยสาร 

ตั้งใจดูสลับกบัการทาํงานบานที่สามารถนั่ง

อยูกับที่ได เชน พับผา รีดผา หรือพักสายตา

โดยเปดโทรทศันทิง้ไว 

เปดไวเปนเพื่อนแกเหงา 

อานอยางตัง้ใจใชเวลาประมาณ 30-60 

นาที ขณะเดียวกันก็เปดโทรทัศนหรือวิทยุไว

เปนเพื่อนดวย 

ชวงเย็น - ดูแลลูกจากโรงเรียน 

- เตรียมอาหารเย็น 

- เก็บลาง 

- โทรทัศน 

- สื่อบุคคล 

 

 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อนและใหสามี/ ลูก/ หลานดู 

ตัวเองจะฟงเปนสวนใหญมีเร่ืองนาสนใจจงึ

หยุดด ูสามีและลูกๆ จะบอกเลาขาวตางๆ 

ใหฟง ในระหวางการทาํงานบาน 

ชวงค่ํา - พักผอน - โทรทัศน ตั้งใจดูสลับกบัทํางานตามที่สามีและลกูรอง

ขอ 
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 จากตารางที่ 15 จะเหน็ถงึวถิีชีวิตของแมบานที่ผูกพันอยูกับส่ือตลอดทั้งวัน ซึ่งจะเหน็ไดวา

ความเปนแมบานนั้นมีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานอยูมาก กลาวคือ ลักษณะ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานขึน้อยูกับวาแมบานกําลังทําอะไรอยู งานบานแตละชนิดก็มทีี่

ทางใหแมบานไดทําในที่เฉพาะของงานนัน้ๆ เชน ซักผาแมบานจะนาํผาใสเครื่องแลวก็จะลงมานัง่

พักหนาทวีี หรือลุกไปทํางานอยางอื่นที่สามารถทําในชวงที่รอปนผาอยู ระหวางนัน้ก็เปดโทรทัศน

ใหเสียงดังเพื่อที่จะไดฟงขาวไปดวย จากนั้นก็จะนําผาจากเครื่องซกัผาไปลางน้ําสะอาดที่ลานซกั

ลาง หรือทาํกบัขาวทีท่างกจ็ะอยูในครัว  

 

ลักษณะงานบานและพื้นที่ของงานบานทําใหแมบานมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

แบบดูคร่ึงทําอยางอืน่ครึ่ง (Half watching) หรือมกีิจกรรมอื่นขัดจังหวะเปนระยะๆ (Distracted 

Interrupted) นอกจากนั้นแลวยังสงผลใหแมบานมลีักษณะทีบ่ริโภคสื่อแบบไหลไป (Flow) 

ทั้งหลายเหลานี้แสดงใหเหน็วาความเปนแมบานมีอิทธิพลตอลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาว

ของแมบาน 

 

จะเหน็ไดวาลกัษณะวถิีชีวิตของแมบานในแตละวันนั้น ไมเอ้ือใหแมบานสามารถบริโภค

ขาวผานสื่อส่ิงพิมพหรือหนังสือพิมพไดมากนัก เนื่องจากหนังสือพิมพเปนสื่อทีต่องอานและทํา

ความเขาใจโดยตัวผูรับสารเอง ดังนัน้การที่ใชส่ือส่ิงพิมพในการบริโภคขาวสารของแมบานจงึมี

ขอจํากัดไมเหมือนกับการบริโภคขาวผานทางสื่อโทรทัศน อยางไรก็ดผีลการวิจยัพบวา แมบานที่มี

สมาชิกในครอบครัวนอย เชน 2-3 คน แมบานกลุมนี้จะมีการบริโภคขาวจากหนังสือพิมพได

มากกวาแมบานที่มีสมาชิกในครอบครัวเยอะ อาจกลาวไดวาจํานวนสมาชกิในครอบครัวก็เปนอกี

ปจจัยหนึ่งทีท่าํใหแมบานบรโิภคขาวจากหนังสือพิมพไดไมมากนัก เพราะเมื่อมีสมาชิกมากงาน

บานก็ยอมตองเพิม่ตามไปดวย 

 

ความเปนแมบานก็ยังมีอิทธิพลตอการรับรูขาวสารของแมบานอีกดวย ดังที่กลาวมาแลว

วา แมบานมักจะชอบอะไรทีเ่บาๆ ไมหนกัสมอง จึงทําใหแมบานสวนใหญเลือกทีจ่ะบริโภคขาวเบา 

เชน ขาวดารา เร่ืองซุบซิบในสังคมชัน้สูง ในสวนนี้ผูวิจยัตั้งขอสังเกตวา เปนเพราะการทาํงานบาน

ที่แมบานทาํอยูตลอดวันทําใหแมบานไมมีเวลาในการทําความเขาใจขาวสารตางๆ ที่เปนเรื่องหนกั 

เชน ขาวเศรษฐกิจ หรือขาวการเมืองได  

 

อยางไรก็ตามผลการวิจยัพบวา แมบานมีความสนใจที่จะบริโภคขาวหนกัเหมือนที่ผูชาย

บริโภค เนื่องจากแมบานจะใชขาวเศรษฐกิจมาใชวางแผนการใชจายในครัวเรือนของตนเอง 
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นอกจากนัน้แลวขาวทางดานเทคโนโลย ี และการศึกษาแมบานยังนํามาปรับใชใหกับครอบครัว

แมบานอีกดวย โดยแมบานใชการฟงขาวในระหวางที่ตนเองทาํงานไปดวย หากแตแมบานจะเลือก

เก็บขอมูลเฉพาะทีเ่ธอจําเปนตองใชเทานัน้ 

กลาวคือแมบานทราบวา กระทรวงพาณิชยประกาศขึ้นราคาสนิคาอุปโภคและบริโภค 

หรือทราบวาราคาน้าํมนัในสัปดาหนี้ข้ึนหรือลง แตแมบานกลับไมทราบถึงรายละเอียดของขาววา

ทําไมราคาสินคาหรือราคาน้าํมันจงึผนัผวน นั่นแสดงใหเหน็วาแมบานมีความสนใจขาวสารตางๆ 

รอบตัวอยูทุกเมื่อเชื่อวัน แตแมบานจะใหความสนใจหรือเลือกที่จะจดจํารายละเอียดที่เกีย่วของ

กับวิถีชวีิตของเธอเทานัน้ เนือ่งจากสาระนอกจากนั้นทาํใหแมบานเหนือ่ยเกินไปที่จะรับรู 

 

นอกจากนัน้แลวจากการศึกษาพบวา มีแมบานติดตามบริโภคขาวการเมืองมากขึ้น ทั้งนี้

อาจเปนเพราะสถานการณทางเมืองทีก่ําลังเปนไปอยูในขณะนัน้ ทาํใหแมบานติดตามขาว

การเมืองมากขึ้น ส่ิงทีน่าสนใจที่สุดจากการบริโภคขาวการเมืองของแมบานก็คอื การที่แมบาน

บริโภคขาวผานแวนตาของละคร กลาวคือ แมบานมุงบริโภคขาวการเมอืงที่มีความขดัแยงมากกวา

สาเหตุของความขัดแยง  

 

เปนทีท่ราบกนัดีวาละครเปนของคูกนัของแมบาน ดังนัน้จึงไมนาแปลกที่แมบานจะใช

รูปแบบของละครในการถอดรหัสขาวการเมือง เนือ่งจากขาวการเมืองในชวงนัน้เปนชวงที่เกดิ

ความขัดแยงและแบงออกเปน 2 ฝาย คือฝายทีส่นับสนนุนายกรัฐมนตรีและฝายที่ตอตาน

นายกรัฐมนตรี เมื่อเปรียบเทียบกับละครก็จะพบวา ในละครมีทั้งฝายพระเอกและผูราย คลายกับ

ขาวการเมืองที่แมบานมีฝายของตนเองอยูฝายของแมบานยอมตองเปนพระเอก สวนฝายที่อยูตรง

ขามแมบานยอมตองเปนผูราย 

 

ลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคขาวการเมอืงของแมบานก็ไมแตกตางจากการดูละคร

เทาไหรนัก เนื่องจากวาเมื่อถึงชวงที่มีการรายงานขาวของฝายตรงขามแมบานแมบานกจ็ะมี

พฤติกรรมโวยวายหรือเปลี่ยนชองสถานีหรือเดินหนีไปทาํการงานอยางอื่น แตเมื่อมีขาวของฝาย

ตนเองแมบานก็จะหยุดยนืดู หรือเปดดูไปเร่ือยๆ และหากมีการนาํเสนอขาวที่เปนแงลบของฝาย

ตนเองแมบานก็จะเถยีงแทนฝายตนเอง 

 

ทั้งลกัษณะพฤติกรรมที่แมบานเลือกรับเฉพาะสิง่ที่แมบานจาํเปนตองใช และพฤติกรรมที่

บริโภคขาวการเมืองแบบดูละครนั้น ลวนแลวแตเปนผลมาจาก “ความเปนแมบาน” ทั้งสิน้ ดงัที่

กลาวมาแลววา ความเปนหญงิทีถู่กสรางขึ้นโดยสังคมที่มีความเชื่อในชายเปนใหญเปนตัวสราง

                                                145



ความเปนแมบานใหอยูในสมองของผูหญิง ทาํใหผูหญงิตองมีบทบาทเปนแมบานและมีความเปน

แมบานในที่สดุ 

ความเปนหญงิทีก่ลาวมาแลวขางตนนัน้ ทําใหเกิดอุดมการณแมบานที่เชื่อวา การเปน

แมบานที่ดีนัน้ตองอุทิศตนเพื่อครอบครัว ไมวาแมบานจะทําอะไรตองคิดถึงแตความสุขครอบครัว

เปนหลกัและความสุขของตนเองเปนรอง หรือเชื่อวาถาครอบครัวมีความสุขแมบานก็มีความสุข 

ทั้งหลายเหลานี้ตกเปนผลึกอยูในสมองของแมบานที่ไมวาจะทําอะไรครอบครัวตองมากอนไมเวน

แมแตการบริโภคขาว 

 

การที่แมบานเลือกบริโภคขาวเฉพาะสิง่ที่ตนเองสนใจนัน้ เมื่อวิเคราะหอยางละเอยีดแลว

จะเหน็วา สาระสวนที่แมบานจดจาํนัน้เปนสิ่งที่แมบานจะนํามาปรบัใชกับครอบครัวของเธอเอง 

เชน แมบานบริโภคขาวเศรษฐกิจเพื่อวางแผนการใชจายของครอบครัว ขาวอาชญากรรมเพื่อบอก

เตือนสามีและลูกๆ ใหระวงัภัยที่อาจจะเกดิขึ้น แมบานดูขาวการลงทนุดัชนีดาวโจนสเพื่อบอกสามี

วาพรุงนีหุ้นจะขึ้นหรือลง จะเห็นไดวาแมแตการบริโภคขาวแมบานก็ยงับริโภคเพื่อครอบครัว เพราะ

เปนสิ่งที่ถกูปลูกฝงมาตั้งแตยังเล็ก 

 

อีกทั้งการที่แมบานถอดรหัสขาวการเมืองซึ่งถือวาเปนขาวหนกั โดยใชการเขารหสัแบบ

ละคร หรือแบบความบันเทิงนั้นก็เปนเพราะสิ่งทีแ่มบานใชเพื่อผอนคลายความเหน็ดเหนื่อย

เมื่อยลาจากการทํางานบานก็คือละคร ละครมีการนาํเสนอแบบเปนเรื่องเลามีบทสนทนาที่แสดง

ถึงอารมณของผูพูด ตวัละครแสดงทาทาง สีหนาตางๆ เพื่อส่ือถึงอารมณของตัวละครนั้นๆ  

 

เชนเดียวกนักบัการนาํเสนอขาวการเมืองผานสื่อโทรทัศนที่เปนสื่อเดียวกับที่นาํเสนอละคร 

การเสนอขาวการเมืองในชวงที่เกิดวิกฤติทางการเมืองนัน้ ผูเสนอขาวมกีารนาํเสนอขาวโดยการ

อางคําพูดของบุคคลในขาวขึน้มาที่ใหสัมภาษณถงึฝายตรงขามและมีการแสดงหนาตา ทาทาง

และน้ําเสยีง ราวกับสวมบทบาทบุคคลในขาวคนนั้นอยู  

 

ดังที่กลาวมาแลววาแมบานบริโภคขาวการเมืองแบบเขาขาง ขางใดขางหนึง่ ประกอบกับ

การที่ผูเสนอขาวทําน้ําเสยีงหรือกริยาทาทางเหมือนกับบุคคลในขาวๆ ทานนัน้ ดังนัน้เมื่อมีบท

สัมภาษณที่เปนการกระตุนใหเกิดอารมณความรูสึกตางๆ แมบานยอมมอีารมณรวมกบั

สถานการณนัน้ตามไปดวย คลายกับการดูละครที่แมบานมกัจะอนิไปกับเนื้อเร่ืองและนักแสดงใน

ละคร 
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การนาํเสนอขาวแบบทีม่ีการใชน้ําเสียงและแสดงหนาตาทาทางดงักลาว เปนการรายงาน

ขาวทีเ่รียกวา “เลาขาว” หรือ “คุยขาว” การเลาขาวในลักษณะนี้เกดิขึ้นมานานนบัต้ังแตมนุษยมี

ภาษาใช หากแตการเลาขาวสมยักอนจะใชบุคคลเปนสื่อในการถายทอดขาวสารเพียงอยางเดียว 

แนนอนวาการถายทอดขาวสารตองเปนการถายทอดจากผูชายสูผูหญงิ เนื่องจากผูชายไดรับ

อนุญาตใหออกไปไหนมาไหนไดดังคําพงัเพยที่วา “ทองไปเจ็ดยานน้ํา” สวนผูหญิงก็ใหอยูแต

เฉพาะในบาน ดังนัน้ขาวสารตางๆ ที่สวนใหญเปนเรื่องของสาธารณะ (Public) ผูหญิงหรือแมบาน

ตองรอการบอกเลาจากผูชาย 

 

เมื่อการเลาขาวมาสูส่ือวิทยหุรือส่ือโทรทัศนผูเลาคนแรกๆ ก็ยังคงเปนผูชายอยู 

คุณลักษณะของผูเลาจะตองมีความเขาใจถองแทในเรือ่งที่จะเลา ดังนัน้ผูชายจึงมีความเขาใจใน

เร่ืองที่เลามากกวาผูหญิงที่เปนผูฟง ดงัทีก่ลาวมาแลววาผูหญงิสวนใหญจะสนใจฟงเฉพาะสิ่งที่

ตนเองสนใจเทานั้น จงึไมแปลกที่ผูหญิงหรือแมบานจะรูขาวสารนอยกวาผูชาย จะเหน็ไดวาผูหญิง

หรือแมบานจะเคยชินกับการเลาหรือรับขาวสารผานการเลา (ฟง) ผานภาพผานถอยคํามากกวา

การอาน ซึ่งในปจจุบนัรายการขาวทีน่ําเสนอโดยการเลาขาวเปนที่นยิมมากในกลุมผูชมที่

หลากหลาย หนึ่งในจํานวนนัน้ก็คือแมบาน 

  

รายการเลาขาวมีคุณลักษณะคือ มีการถายทอดขาวสารไดดีเนื่องจากใชวธิีการเลาแทน

การรายงาน รายการประเภทนี้จะมีพธิีกรตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทาํใหดูคลายวงสนทนาใน

ชีวิตประจําวันทั่วไปของผูชม ประกอบกบัการทีพ่ิธีกรสวนใหญจะรูจักมักคุนกันมากอนและมีการ

พูดคุยระหวางกันในบรรยากาศที่สนกุสนานนาติดตาม อีกทัง้ตัวพธิกีรที่มาเลาขาวเองตางก็เปนที่

นาเชื่อถือในวงการขาว ไมวาจะเปน กนก ธีระ หรือสรยทุธ 

 

นอกจากตัวพธิีกรและรูปแบบรายการแลวรายการเลาขาวยังใหความรูที่เกีย่วกับขาวที่

นําเสนอทัง้ในแงประวัติศาสตรของขาว และการวิเคราะหขาวซึ่งผูชมจะไดรับในแบบที่เรียกวา 

three in one ซึ่งมีการนาํเสนอเปนประเด็นทีน่าสนใจสําหรับผูชม นอกจากนัน้แลวหากขาวใดที่

กําลังเปนที่สนใจของสังคมพธิีกรก็จะมกีารสัมภาษณสดทางโทรศพัทใหผูชมไดรับทราบขาวสาร

อยางทนัถวงทอีีกดวย   
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แผนภูมิที่ 6 แสดงคุณลักษณะของรายการเลาขาว 

 

 
 

 เมื่อเปรียบเทยีบคุณลักษณะของความเปนแมบานกับรายการประเภทเลาขาวแลวจะเหน็

ไดวา รายการประเภทเลานี้มีคุณลักษณะที่สอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อของ

แมบาน กลาวคือ เนื่องจากแมบานมภีาระงานทีม่ากมายในแตละวันจนไมมีเวลาจะบริโภคขาว

อยางจรงิจัง และหากจะบริโภคขาวสารตางๆ อยางจริงจงั แมบานก็ตองใชเวลามากมายในการทํา

ความเขาใจ เพราะแมบานไมไดติดตามขาวสารแบบเขมขนจึงตองใชเวลาในการทําความเขาใจ

พอสมควร รายการประเภทเลาขาวนี้สามารถกําจัดจุดออนจุดนี้ของแมบานลงได โดยการนําเสนอ

แบบ three in one ซึ่งประกอบดวยขาว ทีม่าที่ไปของขาว และวเิคราะหขาวในคราวเดียวกนั 

 

 รายการประเภทเลาขาวมักจะมีพธิีกรหลายคนชวยกันเลาขาวใหผูชมไดรับทราบ ซึ่งวิเคราะห

ใหดีจะเห็นวา การชวยกันเลาและชวยกันแสดงความคิดเห็นของพิธีกรทั้งหลายนั้นเปนการจําลองภาพสภากาแฟ 

หรือวงสนทนาในรานเสริมสวยที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวันของของแมบานและผูชม ดวยมีบรรยากาศที่เปน

กันเองและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งสอดคลองกับชีวิตประจําวันของแมบานที่มักจะแวะพูดคุยกับเพื่อน

บานตามแหลงชุมชนตางๆ 

 

 เนื่องจากพิธีกรในรายการมีความสนิทชิดเชื้อกันมากอน จึงทําใหรายการขาวเปนรายการที่ไมนาเบื่อ

เหมือนรายการขาวแบบเกา ยิ่งไปกวานัน้การที่พิธกีรมีการหยอกลอกันเองทาํใหผูชมหรือแมบานเกดิ

คุณลักษณะของรายการเลาขาว 

ถายทอดโดยการ

เลาเขาใจงาย 

พิธีกรมีความสามารถ

มีประสบการณ

นําเสนอแบบ three in one 

วงสนทนาในชีวิตประจําวัน คุยสนุกนาติดตาม

ตรวจสอบขอมูลจากแหลงขาว 

ประหยัดไมตอง

ซื้อหนังสือพิมพ
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ความรูสึกเหมอืนวาเขาไปอยูในวงสนทนาดวยกนักับพิธกีร ซึ่งทําใหแมบานไดคลายความเหงา

หรือเบื่อหนายกับการที่ตองทํางานบานอยูคนเดียวทัง้วนัอีกดวย 

 

 ดังที่กลาวมาแลววาสิง่ที่สําคญัที่สุดของการเลาเรื่อง ผูเลาจะตองมีความเขาใจในเรื่องที่

จะเลาอยางถองแท จึงจะสามารถถายทอดเรื่องที่เลาไดอยางนาสนใจและนาติดตาม ดังเชนพิธีกร

ในรายการเลาขาวที่ตองมีความคุนเคยกันกับขาว และมีการศึกษาทีม่าที่ไปของขาวไวเปนอยางดี

พิธีกรจงึจะเลาขาวไดอยางนาเชื่อถือและวิเคราะหขาวไดอยางนาสนใจ 

 

 ความนาสนใจของการเลาขาวใหแมบานฟงอยูตรงที ่ ผูเลาหรือพธิีกรจะตองยอย

รายละเอียดตางๆ เพื่อใหผูที่ไมเคยมพีื้นฐานเกี่ยวกับขาวนั้นๆ มากอนไดเขาใจเนื้อหาของขาวดวย 

ดังที่กลาวมาแลววาขาวเปนปริมณฑลสาธารณะซึ่งไมใชพื้นที่ของแมบาน ดังนั้นการยอยขาวของ

พิธีกรจงึมีความสําคัญในอันที่จะสรางความเขาใจตางๆ ใหแกแมบานที่เปนผูชม 

 

 สิ่งทีน่าสนใจของพฤตกิรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานคอื การที่ไดชวย

สามีและครอบครัวประหยดัเงินในการซือ้หนงัสือพิมพ กลาวคือสวนใหญรายการเลาขาวจะนาํขาว

มาจากหนังสอืพิมพโดยเปรยีบเทยีบการเสนอขาวของหนังสือพิมพแตละชื่อฉบับวาเหมือนหรือตาง

จากชื่อฉบับอ่ืนๆ อยางไร ดังนั้นแมบานแทบจะไมตองซื้อหนังสือพิมพมาบริโภค แคบริโภคขาว

จากรายการประเภทนี้กเ็พยีงพอแลว การที่แมบานชวยสามีประหยดัก็เปนหนาทีอี่กอยางหนึ่งของ

แมบาน ดังที่ครูกวีสุนทรภู ไดกลาวไวในบทกลอนสุภาษติสอนหญิงวา  

 

“มีสลึงพงึบรรจบใหครบบาท อยาใหขาดสิง่ของตองประสงค 

   มีนอยใชนอยคอยบรรจง   อยาจายลงใหมากจะยากนาน” 

 

 จะเหน็ไดวาไมวาจะลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแบบใด ความเปนแมบานมกัจะมี

อิทธิพลอยูเหนือพฤตกิรรมนั้นๆ ของแมบานเสมอ เนือ่งจากความเปนแมบานไดสรางภาระผูกพัน

ทั้งทางใจและทางกายไวกับแมบาน ทาํใหแมบานมลีักษณะพฤตกิรรมการบริโภคสื่อที่เปนแบบ

แผนดังที่ไดกลาวมาแลว 

 

  กลาวโดยสรปุคือ ความเปนหญิงที่ถกูสรางขึ้นโดยสังคมปตาธิปไตยเปนตัวการในการ

สรางความเปนแมบานและอุดมการณแมบานขึน้มากําหนดบทบาทหนาที่ของผูหญิงใหเปน

แมบานแลว ยงัสงผลถงึวิถีชีวิตประจาํวันของแมบานอีกดวย โดยเฉพาะลักษณะพฤติกรรมการ
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บริโภคสื่อ อาจกลาวไดวา ความเปนแมบานมีอิทธิพลตอลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อตางๆ 

ของแมบาน นอกจากนัน้แลวอุดมการณแมบานยังสรางจิตสํานึกการอุทิศตนใหกับครอบครัวซึ่งมี

ผลใหแมบานมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อเพื่อครอบครัวอีกดวย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเรื่อง ความเปนแมบานและการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความสมัพันธระหวางความเปนแมบานกับการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร เพื่อวิเคราะห

ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารในชีวิตประจําวันของแมบาน และเสนอแนะ

รูปแบบของการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบาน 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการแสวงหา

ความรูโดยอาศัยแนวคิดปรากฏการณนิยม (Phenomenology) เปนการศึกษาผูรับสารในแนว

วัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) และเพื่อใหทราบถึงลักษณะของเนื้อหาและรูปแบบของการ

นําเสนอขาวทีแ่มบานบริโภค โดยใชวิธีวจิยั 2 วิธี คือ การศึกษาผูรับสารในแนววัฒนธรรมศึกษา ใช

วิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพนัธุวรรณา (Ethnographic Audiences Analysis) และการวเิคราะห

เนื้อหารูปแบบการเลาขาวสารที่แมบานบริโภค 

 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง 

จังหวัดบุรีรัมยจํานวน 20 คน และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร

จํานวน 20 คน โดยกลุมตัวอยางจากทัง้ 2 พืน้ที่มีลกัษณะทางประชากรคือเปนแมบานที่ไมได

ทํางานประจํานอกบาน และมีอายุในระหวาง 20-60 ป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูลมีวิธกีารดังนี้คือ ผูวิจยัไดประสานความรวมมือไปยงัแมบานที่

คุนเคยกับผูวจิัยใหแนะนาํผูวิจัยเพื่อบอกวตัถุประสงคในการวิจยัและทาํความรูจักกับแมบานคน

อ่ืนๆ หลังจากนั้นไดสรางความสัมพนัธพรอมกับขอนัดวนัเวลาในการสัมภาษณและเก็บขอมูลที่

บานของแมบานแตละคน ผูวิจัยไดใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 ถึง 11 

เมษายน 2549 โดยมีเทปอดัสัมภาษณและบันทึกการสังเกตประกอบการเก็บขอมลูในแตละครั้ง 
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 สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัครั้งนี้มุงศึกษา 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. ความสัมพันธของความเปนแมบานและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสาร

ของแมบาน 

2. ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบาน 

3. รูปแบบการนาํเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อของแมบาน 

 
1. ความสัมพันธของความเปนแมบานและพฤติกรรมการบริโภคสื่อแนวเลา
ขาวสารของแมบาน 

  
 ความเปนแมบาน หมายถึง สถานภาพทีผู่หญิงไดรับมอบหมายโดยสังคมและวัฒนธรรมที่

เชื่อในลัทธิของชายเปนใหญ (Patriarchy) ผานการอบรมขัดเกลาทางสังคม ใหผูหญิงเปนแมบาน

แมเรือนซึ่งมหีนาที่หลกัในการดูแลทุกสิ่งทกุอยางภายในบาน เชน ดูแลปรนนิบัติลูกและสามี  

 

 กลาวไดวาความเปนแมบานมีทีม่าจาก ”ความเปนหญิง” ที่ถกูสรางขึ้นใหมีความเชื่อวา 

บานเปนพื้นทีส่ําหรับผูหญิง ทั้งความเปนหญิงและความเปนแมบานสรางภาระผูกพันทางกายซึง่ก็

คืองานบาน และภาระผูกพนัทางใจหรืออุดมการณแมบานขึ้น ภาระผกูพนัทัง้ 2 อยาง กลายเปน

ภาระงานทีห่นกัอึ้งของผูหญงิหรือแมบานในเวลาตอมา 

 

 ความเปนแมบานสงผลตอวิถีชีวิตของผูหญิงโดยตรง กลาวคือ ผูหญงิตองอยูกบัเหยาเฝา

กับเรือน เพือ่คอยดูแลปรนนิบัตพิัดวีลูกและสามีอีกทัง้ยังตองจัดการงานบานที่สงัคมบอกวาเปน

หนาที่ของผูหญิงที่มีบทบาทเปนแมบาน ดังที ่ กาญจนา แกวเทพ (2544) กลาวไววา งานบาน

ทั้งหลายเปนกลไกทางวัฒนธรรมที่กําหนดใหผูหญิงอยูในทีท่างของตนโดยสรางงานภายในบานให

มีลักษณะจกุจิก กนิเวลา ตองทําอยูตลอดเวลาไมมวีนัจบสิ้น และตองทําอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ

ไมมีวันหยุดเสาร-อาทิตย 

 

 จากผลการศึกษาพบวา วิถีชีวิตของแมบานตองทาํงานบานตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขา

นอน ภาระผกูพนัทางกายนี้เปนสาเหตุใหแมบานมีเวลาในการพักผอนนอยถึงแมวาเธอจะอยูบาน

มากกวาสามีและลูก อีกทั้งงานบานที่มีอยูตลอดวันจึงทาํใหแมบานรูสึกเหนื่อยเกินกวาที่จะรับหรือ

บริโภคขาวสารอะไรหนักๆ เชน ขาวการเมอืง ขาวเศรษฐกิจ ดังนั้นเราจะเหน็ไดวาแมบานมักจะใช

นิตยสารดารา รายการละคร หรือรายการเกมโชว ในยามวาง 
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 ดังที่กลาวมาแลววาความเปนแมบานสงผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตของแมบาน การ

บริโภคสื่อตางๆ ของแมบานก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน วถิีชีวติของแมบานที่มีงานบานเปน

ภาระผูกพนัทางกายสงผลใหแมบานมพีฤติกรรมในการบริโภคสื่อ ดังนี ้

 

 1. พฤติกรรมแบบมีกิจกรรมอื่นๆ ขัดจังหวะเปนระยะ (Distracted and Interrupted)  

 พฤติกรรมการบริโภคในลักษณะนี้แมบานจะใชสื่อเพื่อฆาเวลาในระหวางที่รอทาํงานบาน

ตอ เชน แมบานรอเครื่องซกัผาปนผาแมบานจงึแวะมานั่งดูโทรทัศน เมื่อเครื่องปนผาหยุดแมบานก็

ลุกไปที่เครื่องซักผาอีกสลับกับเกาอีน้ัง่หนาโทรทัศนจนซกัผาเสร็จ เปนตน 

 

 2. พฤติกรรมแบบไหลไปเรื่อยๆ (Flow) 

 การบริโภคแบบไหลไปเรื่อยๆ นี ้ เปนการบริโภคแบบที่แมบานเปดโทรทัศนทิง้ไวเปนเพื่อน

ในระหวางทีท่าํงานบาน 

 

 3. บริโภคสื่อส่ิงพิมพในชวงที่มีเวลาวางนานๆ 

 ดวยคุณลักษณะของสื่อส่ิงพิมพเปนสื่อทีอ่าศัยเวลาในการตีความ และตองจนิตนาการ

ตามเนื้อความที่อาน แตแมบานใชเวลาสวนใหญในการทํางานบาน ดังนัน้แมบานจะบริโภคขาว

จากการเลาผานตัวหนังสือในชวงเวลาที่วางจริงๆ เทานัน้ 

 

 4. ตีความขาวสารแบบดูละคร 

 การที่แมบานตองรับภาระงานบานแตเพยีงผูเดียวทาํใหแมบานตองพึ่งรายการประเภท

บันเทงิ เชนละคร ขาวดารา ขาวซุบซบิตางๆ เพื่อการผอนคลายความเมื่อยลาจากการทาํงานบาน 

ดังนัน้แมบานจึงมีประสบการณกับละครมากกวารายการขาวทีน่ําเสนอแบบประเพณีนิยม ดังนั้น

แมบานจงึคุนเคยกับขาวที่มลัีกษณะการนาํเสนอแบบละคร เชน ขาวอาชญากรรมที่มีผูรายและ

พระเอก (ผูเสยีหาย) มีเร่ืองราวและมีการคลายปมความขัดแยงตางๆ 

 

 ในชวงที่เกิดเหตุการณวิกฤติการเมืองแมบานกบ็ริโภคขาวการเมืองเชนเดียวกนั หากแต

แมบานมุงบริโภคประเด็นความขัดแยงระหวางฝายขับไลนายกรัฐมนตรีและฝายสนบัสนุน

นายกรัฐมนตรีมากกวาสาเหตุความขัดแยง ลักษณะการตีความขาวสารของแมบานสามารถ

อธิบายไดวา เมื่อบุคคลเลือกรับสารที่สนใจแลวก็จะตีความหมายของขาวสารที่ไดรับแตกตางกัน

ไปตามความเขาใจ ทัศนคติ ประสบการณ หรือความเชื่อ 
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 ในกรณีที่แมบานตีความขาวการเมืองแบบดูละครนั้นเปนเพราะวา แมบานมีความคุนชิน

กับละครที่มีลกัษณะการเลาเรื่องแบบเปน plot บริโภคงายและใหความบนัเทิง อีกทัง้ละครยังมใีห

บริโภคทั้งวนั กลาวไดวาแมบานมีประสบการณกบัละครมากกวาขาวการเมอืงที่มีรายละเอียด

มากมาย แตที่แมบานเลือกที่จะตีความเฉพาะประเด็นความขัดแยง การโตเถยีง การตอปากตอคํา

ของทั้งสองฝาย เพราะแมบานมีความคุนเคยกับเรื่องราวในลักษณะนี้จากละครที่มักจะนําเสนอ

ความขัดแยงของพระเอกและผูราย  

 

นอกจากนีจ้ากการศึกษาพบวาแมบานจะบริโภคขาวการชุมนุมขับไลนายกรัฐมนตรีแบบ

เลือกขาง กลาวคอื หากแมบานสนับสนนุฝายตอตานแมบานก็จะมองวาฝายสนับสนุน

นายกรัฐมนตรีเปนผูราย สวนฝายของตนเองเปนพระเอก ดงันัน้เมื่อฝายตรงขามโตตอบหรือ

กลาวหาพระเอก (ของแมบาน) แมบานจะมพีฤติกรรมการโวยวายหรือเถยีงแทนพระเอกเหมอืน

การดูละครอีกดวย 

 

 นอกจากภาระทางกายจะสงผลถึงพฤติกรรมในการบริโภคสื่อในชีวิตประจําวนัของ

แมบานแลว ภาระทางใจยังสงผลถึงพฤติกรรมในขณะที่บริโภคสื่อของแมบานอีกดวย ซึ่งภาระ

ผูกพนัทางใจหรืออุดมการณแมบานไดสรางใหแมบานมีทัศนคตทิี่วา “ถาคนในบานมีความสุข 

แมบานก็มีความสุขไปดวย” ทําใหแมบานคํานงึถงึความสุขของครอบครัวมากอนความสุขของ

ตนเอง ภาระดังกลาวทาํใหแมบานพฤตกิรรมการบริโภคสื่อ ดังนี ้

 

 1. พฤติกรรมแบบดูคร่ึงทําอยางอืน่ครึ่ง (Half Watching) 

 การบริโภคสื่อในลักษณะนี้แมบานจะทาํงานบานอยูหนาโทรทัศน หรือฟงวิทยุไปดวย

ทํางานบานไปดวย เชน พับผาหรือทําความสะอาดบาน เนื่องจากแมบานจะรูสึกผิด (Guilt 

Feeling) หากจะบริโภคสื่อโดยที่ไมไดทําอะไรเพื่อลูกและสามทีี่ออกไปทํางานเพื่อหาเลี้ยง

ครอบครัว  

 

กาญจนา แกวเทพ (2544) อธิบายวา การเกิดความรูสึกผิดนี้มาจากการที่แมบานไดรับ

การปลูกฝงใหผูหญิงตองอยูที่บาน เธอจึงถูกตัดขาดจากโลกภายนอกโดยเฉพาะหญิงที่มีสามีเปนผู

หาเลีย้ง และดวยความคิดที่วางานบานเปนงานที่ไมมมีูลคา (Unpaid occupation) ทําใหแมบาน

มีความรูสึกทีต่องพึ่งพารายไดจากสามี ผูหญิงที่เปนแมบานจงึถกูสอนใหชดเชยความรูสึกดังกลาว

ดวยการทํางานบานและสนบัสนุนลูกและสามีใหประสบความสาํเร็จในชีวิต 
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2. บริโภคแบบเปนสวนหนึง่ของชีวิตประจําวนั (Ritualized use) 

ผลการศึกษาพบวา สื่อตางๆ กลายเปนสวนหนึง่ในชวีติประจําวนัของแมบาน เนื่องจาก

การที่แมบานตองอยูบานเพยีงลําพังในระหวางที่สามีและลูกออกไปทาํงานแลไปโรงเรียน แมบาน

จึงใชสื่อตางๆ เปนเพื่อนเพือ่คลายเหงา ดังงานศึกษาของ Dorothy Hobson (1978) ทีพ่บวา 

แมบานทั้งหลายมีประสบการณที่คลายคลึงกนัคือ “โดดเดี่ยว (แตไมเดียวดาย)” ซึ่งหมายความวา

แมบานมีสื่อตางๆ คอยเปนเพื่อนในระหวางที่รอสามีและลูกกลับบาน 

 

3. พฤติกรรมการเลือกรับและเลือกจําขาวสารเฉพาะเรือ่งที่จาํเปนตอครอบครัว  

แมบานจะเลือกรับขาวสารทีเ่ปนประโยชนตอครอบครัวของตนเอง และเลือกที่จะจดจํา

เฉพาะรายละเอียดที่นาํมาใชปะโยชนไดเทานั้น เชน แมบานทราบวา สทศ. จะเลื่อนประกาศผล

คะแนนสอบ A-NET O-NET ไปเปนสปัดาหหนา แตแมบานไมทราบถึงวาการจัดสอบมีปญหา

อยางไร หรือแมบานทราบวา ปตท. ประกาศลดราคาน้าํมันลง 40 สตางค แตแมบานไมทราบวา

ทําไมราคาน้าํมันจงึลด 

 

ทั้งนี้เปนเพราะแมบานจะเลอืกรับหรือเลือกสนใจ (Selection Exposure or Selective 

Attention) และเลือกจดจําขาวสาร (Selective Retention) เฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจหรอื

ความตองการ และเลือกที่จดจําเนื้อหาสาระของขาวสารที่ไดรับ แมบานเลือกที่จะสนใจเนื้อหาของ

ขาวที่สามารถนํามาใชประโยชนใหกับครอบครัวได สวนรายละเอียดที่เหลือแมบานก็ไมไดสนใจที่

จะจําเพราะมรีายละเอียดปลีกยอยมากมายที่แมบานไมเคยสนใจจะติดตามมากอน  

 

นอกจากภาระผูกพนัที่เกิดจากความเปนแมบานยังสงผลใหแมบานมลีักษณะนิสยั และ

รสนิยมความชอบการบริโภคขาวสารผานการบอกเลาอกีดวย กลาวคอื การทีถู่กปลกูฝงใหอยูในที่

ทางของแมบาน (บาน) ของผูหญงิ ทาํใหผูหญงิมีชีวติอยูภายในบานมากกวานอกบานซึ่งเปนที่

ทางของผูชาย ดังนั้นการรับรูขาวสารตางๆ ผูหญงิหรือแมบานมักจะไดรับการบอกเลาจากสามีและ

ลูกๆ ที่มโีอกาสออกไปขางนอกมากกวา 

 

เปนทีท่ราบกนัดีวา “ขาว” เปนสิ่งที่อยูในพื้นที่สาธารณะ (Public sphere) ผลิตโดยผูชาย 

บริโภคโดยผูชายและมีเนื้อหาที่ตอบสนองความสนใจของผูชายมากอนที่จะมีพืน้ที่สําหรับผูหญิง 

ดังนัน้ผูหญงิยอมมีความรูเกีย่วกับขาวหรือเร่ืองภายนอกนอยกวาผูชาย ผูหญงิหรือแมบานจงึตอง

พึ่งพาผูชายในการบอกเลาขาวสาร 
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จากงานวิจยัตางๆ จะพบวา ผูหญิงหรือแมบานมักจะเลอืกบริโภคขาวเบาๆ มากกวาขาว

หนกั เชน ขาวเศรษฐกิจ การเมือง ทัง้นีม้ีขอคนพบอยู 2 ขอ คือ เปนธรรมชาติของผูหญงิที่ชอบ

อะไรเบาๆ ไมหนกัสมอง และเพราะผูหญิงถกูจํากดัอยูแตภายในบาน ทาํใหฐานความรูที่จะ

ติดตามเรื่องราวดังกลาวมีไมเพียงพอ 

 

วิถีชีวิตของผูหญิงหรือแมบานก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะทาํใหแมบานชอบความบนัเทิง

มากกวาสาระ กลาวคือ การที่แมบานตองทํางานบานอยูตลอดทั้งวันทําใหแมบานรูสึกเหน็ด

เหนื่อยจนอาจทําใหไมอยากรับทราบขอมลูหรือขาวสารใดๆ ที่เขาใจยากหรือตองใชเวลาในการทํา

ความเขาใจนาน ดังจะเห็นไดจากการที่แมบานมักจะใชสื่อที่ตองอานในชวงที่เปนเวลาวางจรงิๆ 

เทานัน้ 

 

การบริโภคขาวจากหนังสือพิมพของแมบานเนื้อหาสวนใหญที่แมบานบริโภคนั้นจะมี

ลักษณะทีเ่ขาใจงาย โดยมวีธิีการเลาแบบมี plot เชน ขาวอาชญากรรม หรือขาวบนัเทิง แตขาวทีม่ี

การเลาเรื่องแบบ story หรือรายงานแบบใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร เชน ขาวเศรษฐกิจ

นั้น แมบานมักจะไมคอยติดตามมากนกั อยางไรกต็ามในชวงที่เกิดวิกฤตทิางการเมืองแมบาน

บางสวนไดใชหนงัสือพมิพในการติดตามขาวสารทางการเมืองดวยเชนกนั   

 

งานบานดึงเวลาที่เปนสวนตัวของแมบานใหเหลือนอย และงานบานที่ลนมือในแตละวัน

ยังทําใหแมบานรูสึกเหนื่อยออน ดงันัน้แมบานจึงตองการอะไรที่ใหความบนัเทงิดแูลวเพลิดเพลนิ 

เพื่อเปนการพกัผอนทั้งยงัเปนเรื่องที่ใหความสนใจเปนพเิศษ ฉะนัน้จึงพบวาขาวบนัเทิง ขาวสังคม

สตรี จึงเปนที่นยิมของแมบานเปนอยางมาก ขาวดงักลาวมีลักษณะการนาํเสนอที่เนนอารมณ 

ความรูสึก เชนเดียวกับละคร 

 

ดังที่กลาวมาแลววา แมบานสวนใหญจะรับทราบขาวสารผานการบอกเลาจากสามีหรือ

ลูกๆ ที่ออกไปทํางานนอกบานซึง่เปนเรื่องปกติของสังคมไทย ดังที่ สภุาพร โพธิ์แกว (2548) กลาว

วา การบริโภคขาวสารของไทยจะเปนการแลกเปลี่ยนขาวสารผานการพูดคุยบอกเลา ซึ่งลักษณะ

การแลกเปลี่ยนขาวสารดังกลาวถกูนาํมาใชในการเสนอขาวทีเ่รียกวา “เลาขาว”หรือ “คุยขาว” โดย

รายการเลาขาวมีคุณลักษณะดังนี ้
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1. มีการนาํเสนอแบบ three in one คือ เลาขาว ปูพืน้ฐานของขาวนัน้ๆ และวเิคราะห

ขาว 

ดวยพืน้ที่ของแมบานคือบานสวนขาวเปนพื้นที่สาธารณะ ประกอบกับงานบานทีม่ีอยู 

ตลอดเวลาทาํใหแมบานมีพฤติกรรมการบริโภคขาวแบบดูคร่ึงทําอยางอื่นครึ่ง และมีกิจกรรมงาน

บานขัดจังหวะการบริโภคขาวอยูเปนระยะๆ ทําใหแมบานมพีืน้ฐานความรูเร่ืองขาวนอยกวาผูชาย

หรือสมาชิกทาํใหเมื่อรายการขาวที่นาํเสนอทัง้ขาวสาร อธิบายรายละเอียดเกีย่วกับขาวใหเขาใจ

งายๆ อีกทัง้ยงัมีการวิเคราะหขาวพรอมกบัการนาํเสนอขาวดวย จึงอาจกลาวไดวารายการประเภท

เลาขาวเปนรายการที่ชวยเพิม่พูนความรูเกีย่วกับขาวใหแกแมบานที่ไมคอยไดออกไปขางนอกหรือ

มีเวลาพอทีจ่ะมาสนใจขาวมากนกั 

 

2. ถายทอดโดยการเลา 

ดังที่กลาวมาแลววาสงัคมไทยเปนสงัคมทีม่ีการบริโภคขาวแบบเลาสูกนัฟง สาํหรับ 

แมบานแลวเปนเรื่องที่คุนชนิในชีวิตประจาํวันอยูแลว เนือ่งจากไดรับฟงขาวสารตางๆ จากสามีอยู

ทุกเมื่อเชื่อวนั จึงเปนงายที่แมบานจะบริโภคผานพิธกีรเลาขาวเพราะมีลักษณะคลายคลึงกับการ

ฟงการบอกเลาขาวตางๆ จากสาม ี

 

ดวยรายการประเภทเลาขาวมีพิธีกรมาเลาขาวใหผูชมหรอืแมบานฟง วธิีการเลาของพิธีกร 

จะเลาแบบดวยน้ําเสียงหรือสีหนาทาทางตางๆ เหมือนผูเลาอยูในเหตุการณจริง วธิีการเลาเชนนีก้็

ไมตางจากการเลานทิาน หรือการดูละครของแมบาน ดวยเหตุนี้จงึทาํใหแมบานติดตามขาวสารได

อยางดีแมวาจะไมไดนั่งดูอยูหนาโทรทัศนก็ตาม  

 

3. จําลองวงสนทนาในชีวิตประจําวนั 

ถึงแมวาแมบานจะมีเวลาในชวงบายออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานหรือเพื่อนๆ ใน 

ละแวกบาน แตนั่นก็เปนการคลายความเหงาเพียงชวงเวลาอนัสั้น เนื่องจากสวนใหญแลวแมบาน

จะอยูภายในบานมากกวานอกบาน ดังนัน้รายการประเภทเลาขาวจงึเปนกลายเปนเพือ่นทีน่ั่ง

พูดคุยถึงเรื่องราวขาวสารตางๆ ใหแมบานฟงในระหวางทีท่ํางานบาน 

 

นอกจากนัน้การที่รายการประเภทเลาขาวนี้โดยสวนใหญจะมีพิธกีรตั้งแต 2 คนขึน้ไป ทาํ 

ใหการเลาขาวของพิธีกรคลายกับวงสนทนาขนาดยอมๆ ที่แมบานเหน็อยูในชวีิตประจําวนั อีกทัง้

รายการยังเปดโอกาสใหแมบานหรือผูชมคนอื่นๆ สง SMS ไปพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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ระหวางผูชมอีกดวย ถือเปนการสรางสังคมใหมโดยทีแ่มบานไมตองออกไปพบปะกับเพื่อนฝงูนอก

บานซึง่จะทําใหแมบานสามารถทาํงานบานไดมากขึน้ 

 

 

4. คุยสนุกนาติดตาม 

รายการประเภทเลาขาวซึ่งมีคุณลักษณะที่ใชพิธกีรมาชวยกนัเลาขาว ที่ใชวิธกีารนําเสนอ 

แบบคุยขาวซึง่ชวยลดความจริงจังของเนื้อหาขาว ประกอบกับพธิีกรมีความคุนเคยและสนทิสนม

กันจงึเปนการสรางบรรยากาศของการเลาขาวแบบสนกุสนาน เนือ่งจากพิธกีรจะมีการหยอกเอิน 

หรือแซวกนัเองทาํใหรายการดูมีชีวิตชีวา ซึ่งแตกตางจากรายการขาวแบบประเพณนีิยมที่มีผู

ประกาศขาวมาอานใหฟง ดวยบรรยากาศดังกลาวทาํใหแมบานรูสึกวาเปนการบริโภคขาวที่มทีั้ง

สาระและบันเทิง เพราะรายการเลาขาวมีวิธีการนาํเสนอขาวในแบบเบาๆ ที่แมบานชอบจงึทาํให

รูสึกเพลิดเพลนิไปกับการบริโภคขาวที่เดิมไดชื่อวาเปนสิง่ที่มีสาระเพียงอยางเดียว  

 

5. ตรวจสอบขอมูลจากแหลงขาว 

จุดเดนของรายการประเภทเลาขาวคือการที่พิธกีรสามารถสัมภาษณขอมูลขาวสารตางๆ  

ไดจากแหลงขาวโดยตรง การนาํเสนอในลักษณะนี้เปนการนําเบื้องหลังหรือตนตอของขาวมาให

แมบานหรือผูชมเหน็วา รายการเลาขาวไมไดพึ่งพาหนังสือพิมพในการเสนอแตเพียงอยางเดียว 

หากแตรายการยังมีแหลงขาวที่สามารถยนืยนัความถูกตองของขอมูลที่นาํมาเสนอใหกับผูชมหรือ

แมบานไดอีกดวย 

 

6. ใชขาวจากหนงัสือพิมพและบทขาว 

ดวยแมบานไมมีเวลาวางพอที่จะอานหนงัสือพิมพหรือส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ ประกอบกับ 

สังคมไทยไมใชสังคมแหงการอาน ดงันัน้เมื่อมีคนนาํเอาขาวในหนงัสือพิมพมาเลาใหฟงก็ดูจะสอด

รับกับอุปนิสัยนี้ นอกจากนี้รายการประเภทเลาขาวยังเขามาแทนวิถีชีวิตดัง้เดิมที่คุนเคย เชน 

“วัฒนธรรมสภากาแฟ” ซึง่หาไดยากมากในสังคมทุกวันนี้ การเปดโทรทัศนดูรายการประเภทเลา

ขาวกท็ําใหแมบานไดรวมวิพากษวิจารณขาวกับสามีหรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ทําให

แมบานมชีองทางแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขาวกับคนในครอบครัวมากกวาการจะรอรับฟงการ

วิเคราะหวิจารณจากสามีแตเพียงอยางเดยีว  

 

7. พิธีกรมีความสามารถและประสบการณ 
การที่แมบานเปนผูมาทหีลังของวงการขาวไมวาจะในฐานะผูผลิตหรือผูบริโภค เพราะ 
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แมบานมีบานเปนพืน้ที่ของตนเองทําใหแมบานกาวไปสูปริมณฑลของขาวสารอยางชาๆ ทาํให

ประสบการณของแมบานกบัขาวยงัคงอยูไกล ดังนัน้การที่มีพิธกีรที่ไดรับความไววางใจใหนําเสนอ

ขาวและวิเคราะหขาวแทนผูบริโภคนั้นเปรยีบไดกับ Knowledge Broker ที่ผูบริโภคเชนแมบานที่

เปนผูมาทหีลงั (late comer) สามารถใชนําทางใหเธอไดกาวเขาสูปริมณฑลของขาวสารไดเร็ว

ยิ่งขึ้น 

 

อาจกลาวไดวารายการประเภทเลาขาวนี้สามารถตอบโจทยความตองการการบริโภคขาว 

ของแมบานไดเปนอยางด ี เนื่องจากคุณลักษณะของรายการสอดคลองกบัวิถีชวีิตความเปน

แมบานที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานไดเปนอยางด ี อีกทัง้รายการประเภทนีย้ัง

เปนเสมือนไกดนําทางใหแมบานเขาไปสูปริมณฑลขาวสาร ขณะที่การบริโภคขาวจากหนังสือพิมพ

ของแมบานเปนการบริโภคเพื่อตองการรายละเอียดเพิ่มเติมจากการบริโภคขาวผานรายการเลา

ขาว 

 

 อันจะเห็นไดจากการที่แมบานสวนหนึ่งบริโภคขาวจากรายการเลาขาวแลวสนใจใน

ประเด็นตางๆ ทีพ่ิธกีรอธิบายหรือวิเคราะห แมบานจะไปซื้อหนงัสือพิมพมาอานเพิ่มเติมในเวลา

วาง นัน่แสดงวาแมบานเริ่มเขามาใกลปริมณฑลของขาวสารแลว ในการนีห้นงัสือพมิพจะมี

บทบาทในการใหความรูเกีย่วกับรายละเอียดของขาวทีแ่มบานสนใจ ซึ่งอาจจะทําใหแมหนัมา

บริโภคขาวผานสื่อหนังสือพมิพเพิ่มข้ึน 

 

 
2. ปจจยัที่เปนตัวกําหนดการบรโิภคสือ่แนวเลาขาวสารในชวีิตประจําวันของแมบาน 
 

 ปจจัยที่เปนตวักําหนดการบริโภคสื่อแนวเลาขาวสารของแมบานไดแก วิถชีีวิตของแมบาน 

ปจจัยตัวบุคคล และความชอบสวนบุคคล 

  

2.1 วิถีชวีิตของแมบาน 

Merrill และ Lowenstone กลาววา ผูรับสารแตละคนจะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน

ตามแบบฉบับของตนเองซึง่แตกตางกนัไป ดังวิถชีีวติของแมบานที่ทาํใหแมบานเกิดความเหงา 

เมื่อแมบานตองอยูตามลาํพังไมสามารถที่จะติดตอสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม หรือมีเวลา

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนนอย สิ่งที่ดีที่สดุก็คือการอยูกับส่ือตางๆ ซึ่งสามารถเปนเพื่อแกเหงาได 

Dorothy Hobson อธิบายวาเปนเพราะแมบานตองอยูบานกับงานบานกองโตที่กองอยูตรงหนา 
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ทําใหแมบานแทบจะไมไดออกไปขางนอกแมบานจงึไมคอยมีเพื่อนเพราะเวลาอื่น ซึง่โดยลึกๆ แลว

แมบานปรารถนาที่จะออกสู “โลกภายนอก” ดังนั้นสื่อโทรทัศนจงึเปนเพือ่นที่ดีในอนัทีจ่ะใหแมบาน

เปนอิสระจากงานบาน แมจะเปนแคเพยีงชวงๆ เทานั้น 

 

ดวยลักษณะชีวิตประจําวันที่ตองทํางานบานจนเหนื่อยและมีเวลาวางนอยทําใหแมบานไมอาจติดตาม

ขาวสารที่นําเสนอผานสื่อตางๆ ไดนอกจากซักถามหรือรอใหสามีหรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ เลาใหฟง ส่ิง

ตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตสงผลกระทบถึงพฤติกรรมการบริโภคขาวสารของแมบาน จึงดูเหมือนวาแมบานไม

สนใจขาวหนักทั้งหลาย แตแทที่จริงแลวแมบานมีความสนใจในขาวทุกประเภทแตดวยชีวิตที่มีแตงานบานไม

ขาดมือทําใหแมบานสามารถบริโภคขาวสารไดอยางปะติดปะตอกัน จึงทําใหแมบานไมคอยใสใจในรายละเอียด

ของขาวที่ไมใชสาระสําคัญที่จะนํามาใชกับครอบครัวได 
 

เมื่อแมบานเองก็มีความตองการที่จะบริโภคขาวสารอยูเปนทุนเดิมอยูแลว ประกอบกับการที่มีรายการ

ประเภทเลาขาวมานําเสนอสิ่งที่แมบานตองการรับทราบอยางใหเขาใจงายๆ ทําใหแมบานเปดรับรายการ

ประเภทนี้อยางงายดาย 
 

2.3 ปจจัยทางสื่อ 

 2.3.1 รูปแบบรายการ 

รายการเลาขาวมีรูปแบบในการนาํเสนอทีเ่รียกวา “เลาขาว” หรือ “คุยขาว” (news talk) 

ซึ่งเปนรายการที่นําเสนอทั้งเนื้อหาของขาว ความเปนมาของขาว และวิเคราะหขาวในรายการ

เดียวกนั มพีิธีกรเปนผูทาํหนาที่รายงานขาวโดยการเลา และอธิบายทีม่าที่ไปของขาวหรือศัพท

เฉพาะที่มีในขาว ไมวาจะเปน ศัพทเศรษฐกิจ การเมือง ศัพททางวิชาการตางๆ ใหแกผูชมที่มพีื้น

ฐานความรูเกีย่วกับขาว (background knowledge) นอยเชนแมบานหรือผูชมกลุมอ่ืนๆ รายการ

ประเภทเลาขาวยงัมีการวิเคราะหขาวเพือ่สรางพืน้ฐานในการวิเคราะหวิจารณขาวอยางเปนเหตุ

เปนผลอีกดวย 

 

รายการมีลกัษณะที่เปน Infotainment ที่มลัีกษณะการนาํเสนอขาวสารขอมูลดวยรูปแบบ

ที่ไมเปนทางการ หรือ soft news ซึ่งมีลกัษณะที่ใหทั้งสาระและความบันเทิงแกผูชม โดย Terry 

Eagleton ไดเปรียบเทยีบการรายงานขาวแบบประเพณีนิยมและรายการประเภทเลาขาววา การ

รายงานขาวเปนการรายงานขอเท็จจริง (fact) ที่มีรูปแบบอยางเปนทางการ สวนการเลาขาวนัน้

เปนการนาํรูปแบบของการเลาเรื่อง (narrative) ของ fiction มาใช เพื่อเปนการสรางความบนัเทงิ 

สรางความสนกุสนาน และงายตอการติดตามขอมูลขาวสารเพราะหนาที่หลกัของ fiction คือ การ

ใหความบันเทงิและความสนกุสนานแกผูรับสาร และดวยลักษณะนี้เองจึงทําใหแมบานหนัมา

สนใจรายการประเภทเลาขาวมากขึ้น 
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 2.2.2 พธิีกร 

นอกจากรูปแบบรายการทีน่ําเสนอขาวแบบเบาๆ และยังใหความบนัเทงิไปพรอมๆ กับการ

บริโภคขาวของแมบานแลว พิธกีรก็ยงัเปนสิ่งที่ดึงดูดใหแมบานชมรายการประเภทเลาขาวอีกดวย 

ทั้งนี้เปนเพราะพิธกีรที่นาํเสนอขาวแบบเลาขาวไดนัน้ตองเปนผูที่มีความสามารถและมี

ประสบการณในเรื่องขาวเปนอยางด ี

 

พิธีกรที่แมบานใหความสนใจมากที่สุดคือ สรยุทธ สทุัศนะจนิดา กนก รัตนวงศสกลุ ธีระ 

ธัญญไพบูลย และวิศาล ดิลกวาณิช พิธีกรทั้งหลายเหลานี้ลวนแตเปน “คนขาว” ที่ครํ่าหวอดอยูใน

วงการขาวมากอน จงึมีความคุนเคยกบัแหลงขาวและมีประสบการณเกี่ยวกับขาวแตละประเภท

เปนอยางด ี 

 

จะเหน็ไดวาพธิีกรที่แมบานชื่นชอบนัน้เปนผูชายทัง้หมด ทั้งนี้เปนเพราะการที่ผูหญิงเคย

ชินกับการบอกเลาขาวสารตางๆ ผานผูชาย เนื่องจากผูหญิงตองอยูกับเหยาเฝากับเรือนทาํหนาที่

ของแมศรีเรือนตามที่สังคมมอบหมายให ส่ิงที่ตามมาก็คือผูหญงิตองรอฟงขาวสารจากผูชายที่

ออกไปทํางานนอกบานกลับมาเลาใหฟง 

 

นอกจากนัน้แลวการที่สังคมสมัยใหมที่มกีารแบงงานกันทําอยางสงูทําใหเกิดผูเชี่ยวชาญ

ในงานแตละชนิด อันมีผลทาํใหมกีารมอบหมายใหม ี “ผูมารับไปแทน” หรือที่เรียกวา Broker ใน

การเลาขาวหรือรายงานขาวใดๆ ก็ตาม ผูเลาจะตองมคีวามเขาใจในเนื้อหาของขาวเปนอยางดีจึง

จะสามารถถายทอดขาวสารใหผูรับสารหรือแมบานเขาใจได ที่เปนเชนนีก้็เพราะรายการประเภท

เลาขาวจะตองทาํการ “ยอยขาวสาร” เสยีกอนที่จะมาเลาเพื่อที่จะส่ือขาวใหแมบานหรือผูชมเขาใจเนื้อหา
ของขาวไดงายยิ่งขึ้น 

 

ผูที่จะสามารถยอยขาวสารและถายทอดขาวสารพรอมทั้งวิเคราะหไปดวยนั้น จึงตองเปนบุคคลที่มี

ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณเกี่ยวกับขาวเปนอยางดี ดังนั้นพิธีกรที่ทําหนาที่ในการเลาขาวจึง

เปรียบเสมือน news broker ของแมบานหรือผูชม ดังที่ กาญจนา แกวเทพ กลาววา การที่มีผูมารับไปแทนนี้

เรียกวา วัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญ อันเกิดมาจากการที่มีผูที่ไดรับมอบหมายจากสังคมใหดําเนินการพิเศษอยางใด

อยางหนึ่ง เนื่องจากบุคคลกลุมคนกลุมนั้นมีความรูและความสามารถและความเชี่ยวชาญมากกวาคนอื่นๆ  
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ดวยความเชี่ยวชาญ ความสามารถและประสบการณของ “คนขาว” กลุมนี้เองที่ทําใหแมบานหรือผูชม

ไววางใจใหทําหนาที่ในการสรุปและวิเคราะหขาวสารตางๆ (knowledge broker) ใหกับตนเอง นอกจากนั้นแลวการ

ที่ส่ือมวลชนมีบทบาทในการกอรางและสืบทอดวัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญ เนือ่งจากมีศักยภาพในการสราง

สถานภาพแกบุคคล (status conferral) กลาวคือ สามารถทําให “ผูที่มีความรูความสามารถ” 

(expert) กลายเปน “ผูที่มชีื่อเสียง” (celebrity) ดังเชน พธิีกรรายการประเภทเลาขาวทีเ่มื่อกอน

เปนเพียง “คนขาว” ที่อยูเบื้องหลงั แตเมื่อมีการนําคนขาวกลุมนี้มาอยูหนาจอโทรทัศนจึงทาํให 

“คนขาว” กลายเปน “คนขาวที่มีชื่อเสียง” 

 

ความมีชื่อเสยีงของผูเชี่ยวชาญจึงเปนสิ่งหนึง่ทีท่ําใหแมบานเลือกบริโภครายการประเภท

เลาขาว เนื่องจากแมบานยังตองพึ่งพาความรูเกีย่วกบัขาวจากผูทีม่ีความเชี่ยวชาญและมี

ประสบการณในการขาวอยางแทจริง เพือ่นําไปสูปริมณฑลของขาวสารที่แมบานเองไมสามารถไป

ถึงไดดวยตนเองหรือตองการพึ่งพาผูเชีย่วชาญในการนาํเธอไปสูปริมณฑลของขาวสารไดเร็วขึ้น 

 

 
3. รูปแบบการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลกัษณะการบรโิภคสือ่ของแมบาน 
  

 จากพฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบาน สามารถสรุปไดถึงรูปแบบการนาํเสนอขาวที่

สอดคลองกับลักษณะการบริโภคสื่อไดดังนี ้

 

3.1 รูปแบบเบาๆ (Soft Presentation)  

รูปแบบการนาํเสนอขาวที่สอดคลองกับวถิีชีวิตของแมบานควรจะนาํเสนอแบบใหมีความ 

บันเทงิสนุกสนาน เพราะแมบานตองการความเพลดิเพลินเพื่อชวยในการพักผอน กลาวคอื

นําเสนอแบบสาระบันเทงิ (Infotainment) มากกวาสาระหรือบันเทิงเพียงอยางเดียว เนื่องจาก

ความตองการที่แทจริงของแมบานคือ การติดตามขาวสารใหทันสมยัอยูเสมอไมวาขาวสารนัน้ๆ 

จะเปนขาวประเภทหนักหรือเบา หากแตรูปแบบการนาํเสนอที่มีอยูในปจจุบนัยังไมสอดคลองกบั

วิถีชีวิตความเปนแมบานได 

 

 การนาํเสนอขาวแบบการเลาทาํใหแมบานสามารถบริโภคขาวสารไดงายขึน้ เพราะการ

เลาเปนการลดทอนความเปนทางการของขาวลง นอกจากนั้นการเลายังเปนการสรางความบันเทิง

ใหแกแมบานเพื่อใหแมบานไดเพลิดเพลินกับการบริโภคขาว เพราะแมบานตองทาํงานบานตลอด
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ทั้งวันซึง่ทําใหแมบานตองการที่จะพักผอนบาง เหนอืส่ิงอื่นใดการพักผอนโดยการบริโภคขาวยัง

สามารถทําใหแมบานทําหนาที่ของแมบานที่ดีไดอีกดวย  

 

3.2 นําเสนอขอมูลพื้นฐานของขาวนั้นๆ 

การที่แมบานอยูในปริมณฑลของบานทําใหแมบานมีความรูเกี่ยวกับขาวหรือที่มาของขาว 

นอย ซึ่งสงผลใหแมบานบริโภคขาวสารไดไมเต็มที่ ดงันัน้การนําเสนอขาวที่มีการบอกเลาขอมูล

พื้นฐานของขาวนั้นๆ ใหแมบานไดเขาใจกอนจะทําใหแมบานสามารถติดตามขาวสารไดดียิ่งขึ้น 

 

3.3 รูปแบบยอยขาวหรืออธิบายใหเขาใจงายขึน้ 

การยอยขาวจะชวยใหแมบานไดเขาใจขาวสารตางๆ ไดงายขึ้น เพื่อที่จะไดไมเสียเวลาใน 

การทาํความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของขาว เนื่องจากแมบานตองทํางานบานและมีลักษณะ

การบริโภคแบบดูคร่ึงทําอยางอื่นครึ่ง หรือมีกิจกรรมอื่นๆ ขัดจังหวะเปนระยะ ดังนั้นรูปแบบการ

นําเสนอขาวเพื่อแมบานจะตองบริโภคแลวสามารถเขาใจไดในทันท ี

 

 ดวยเนื้อหาของสารที่สงไปใหผูชมที่ตองการทําเรื่องยากอยางขาวเหตกุารณประจําวนั เชน 

ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง ใหเปนเรื่องที่เขาใจงาย  ประหนึ่งวา ขาว คือ อาหาร ทีผู่ชมตองบริโภค

ในแตละวัน  และรายการประเภทเลาขาว เปนนํ้ายอย ที่ทาํหนาที่ยอยอาหารเพื่อทีจ่ะใหรางกาย

นําไปใชประโยชน  ฉะนัน้รายการประเภทนี้จงึเปนการ ยอยขาว ใหกับผูชมที่ตองการบริโภค

ขาวสารตางๆ แตไมมีพื้นความรูเกีย่วกับขาวนัน้ๆ เพื่อใหผูชมรูสึกวากําลังนัง่อยูในวงสนทนาที่เหน็
กันอยูในชีวิตประจําวนัของทุกคน สอดคลองกับแนวคดิของ กําจร  หลุยยะพงศ (2545) ทีว่า การ

สื่อสารผานโทรทัศนเปนการจําลองการพูดคุยในชีวิตประจําวนัไดใกลเคียงที่สุด โดยมีทัง้ “ภาพ” 

และ “เสียง” ซึ่งตางจากหนังสือพิมพที่ผูอานตองตีความและทําความเขาใจดวยตนเอง 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 

 จากผลการศึกษาจะเหน็ไดวาการปลูกฝงแนวคิดแบบชายเปนใหญ (Patriarchy) มีการ

แบงแยกหนาที่ระหวางเพศ (sexual division of labor) ใหผูหญงิอยูบานมีบทบาทเปนแมบาน 

(housewife) มีหนาที่ในการดูแลปรนนิบัติลูกและสามี สวนผูชายทาํหนาที่ในการหาเลี้ยง

ครอบครัว (breadwinner)  

 

การแบงแยกงานใหกับผูหญงิสงผลถงึระบบความคิดใหกับแมบานอีกดวย กลาวคือ 

ผูหญิงไดรับการอบรมปลูกฝงใหมีจิตสํานึกความเปนแมบานตัง้แตเล็ก ระบบการอบรมขัดเกลา

ทางสังคมเริ่มต้ังแตการออกแบบวัตถุธรรมตางๆ เพื่อควบคุมพฤติกรรมของผูหญงิใหอยูในทีท่างที่

ควร เร่ิมต้ังแตเสื้อผาสังคมคาดหวงัวาผูหญิงควรสวมกระโปรงซึง่ไมสามารถจะกระโดดโลดเตน 

หรือปนปายตนไมไดเหมือนกับเด็กผูชาย เพราะจะทาํใหเกิดภาพที่ไมดี เชน โป เปนตน 

 

นอกจากนัน้วตัถุธรรมที่เปนของเลนที่สรางขึ้นมาเพื่อเตรียมใหเด็กผูหญิงรูวา เมือ่โตขึ้น

ผูหญิงก็ตองรับบทบาทของ “แมและเมีย” โดยออกแบบของเลนที่เปนหมอขาวหมอแกงและตุกตา

ที่ทาํใหเดก็ผูหญิงรูสึกวาตนเองมีหนาที่ตอไปอยางไรในอนาคต หมอขาวหมอแกงทาํใหเด็กผูหญงิ

รูวาโตขึ้นตองทําครัว และตุกตาเปนตวัแทนของ ”ลูกในอนาคต” ที่ผูหญิงตองเลี้ยงด ูเปนตน  

  

นอกจากนี้สงัคมยังไดใชบทกลอนสุภาษิตตางๆ ในการบอกเลาบทบาทหนาทีท่ีพ่ึงกระทาํ

แกเด็กผูหญิงวา “ผูหญิงทีด่ี” และ “แมบานที่ด”ี ตองปฏิบัติอยางไร เชน การสรางคําวา “แมศรี

เรือน” ทีห่มายถงึ ผูหญงิที่ดีดูแลบานเปนอยางดี บทกลอนและสุภาษิตดังกลาวสอนใหผูหญิง

ปรนนิบัติสามแีละเปนผูตามของสามทีี่ดี ดังเชน สุภาษติที่วา “ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปน

ชางเทาหลงั” การสรางคําที่ควบคุมการประพฤติปฏิบตัิของผูหญิงดงักลาว เปนการควบคุมไมให

ผูหญิงขึ้นมามอํีานาจเหนือผูชายซึง่เปนสามี นอกจากนัน้การปลูกฝงผานการทําใหเห็นเปน

ตัวอยางยงัเปนกลไกที่ “รักษาและถายทอด” อุดมการณแมบานใหอยูมาจนทกุวนันี ้ 

 

การปลูกฝงเรื่องบทบาทหนาที่และความเชื่อเร่ืองอํานาจตางๆ เหลานี้สงผลใหเกดิ 

“อุดมการณแมบาน” หรือ “ความเปนแมบาน” ที่อยูในจิตสํานึกของผูหญิงแทบทุกคน โดยผูหญงิที่

แตงงานแลวจะมี “ความเปนแมบาน” มากกวาผูหญงิทีย่ังไมแตงงาน 
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ผูหญิงที่แตงงานแลวหรือแมบานนั้น ตองปรับเปลี่ยนวิถชีีวิตจากเพื่อตนเองและครอบครัว

ของตนเองมาเปนเพื่อสามี ลูกและครอบครัวที่สรางขึ้นใหม ซึ่งผลจากการปลูกฝงวาเมื่อผูหญิง

แตงงานแลวกถ็ือวาเปนคนของครอบครัวสามี ตองดูแลปรนนิบัติพัดวีสามีและทํางานบานไมให

ขากตกบกพรอง อีกทั้งตองใหเกยีรติสามีทีเ่ปนผูนาํและแมบานเองก็ตองเปนผูตามทีด่ี  

 

เมื่อผูหญิงตองอยูในฐานะของผูดูแลปรนนิบัติและผูตามที่ถกูปลูกฝงความเปนแมบานให 

ทําใหวิถชีีวิตของแมบานจึงมีภาระผูกพนัทางกายเปนงานบาน และภาระผูกพนัทางใจที่ตองอุทิศ

ตนใหกับครอบครัว ภาระผูกพนัทัง้สองอยางสงผลถึงการบริโภคสื่อของแมบานอยางเห็นไดชัด 

กลาวคือ แมบานมีลกัษณะพฤติกรรมในการบริโภคสื่อประเภทตางๆ ตามภาระผกูพนัทางใจและ

ทางกาย 

 

แมบานมกัจะเปนผูตามในการบริโภคขาวของสามีเสมอ จากผลการวิจยัจะเหน็ไดวา

แมบานใชสื่อบุคคลที่เปนสามีในการบอกเลาความเปนมาของขาวและเหตุการณตางๆ อยูเสมอ 

ทั้งๆ ที่แมบานมีโอกาสในการบริโภคสื่อมากกวาสามีซึง่ตองไปทํางานนอกบาน การรับฟงคําบอก

เลาขาวของสามีหรือสมาชิในครอบครัวทีต่องออกไปทํางานนอกบาน สะทอนใหเห็นวานอกจาก

แมบานจะตองเปนผูตามของสามีในเรื่องตางๆ แลว การบริโภคขาวของแมบานก็ยงัตามสามีดวย

เชนกนั   

 

ในกรณีนี้สามารถอธิบายไดวา ขาวเปนปริมณฑลสาธารณะขณะที่ปริมณฑลของแมบาน

อยูที่บาน ดงันั้นการที่แมบานใหสามหีรือสมาชิกในครอบครัวที่ออกไปทํางานนอกบานซึง่เปนพืน้ที่

สาธารณะเชนกัน มาบอกเลาขาวสารตางๆ ใหแมบานฟง จึงเปนการมอบหมายใหผูทีม่ีโอกาส

เขาถึงขาวสารมากกวาเปนผูถายทอดขาวสาร 

 

เชนเดียวกนักบัการที่แมบานมอบหมายใหพิธกีรเลาขาวซึ่งสวนใหญเปนผูชาย เปนผูเลา

ขาวสารตางๆ ในขณะที่สามีไมอยู นอกจากพธิีกรจะเปนผูที่ไดรับหนาที่ใหเปนผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับ

ขาวที่คอยมาสรุปขาวใหผูชมหรือแมบานแลว จะเหน็ไดวาแมบานยังคงบริโภคขาวตามพิธกีรผูชาย 

ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูหญิงยงัคงตองพึ่งพาและตามหลงัผูชายตามที่สงัคมไดปลูกฝงมาแมกระทั่ง

การบริโภคขาว    
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 นอกจากนัน้แลวการที่แมบานมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวแบบดูคร่ึงทําอยางอื่น

คร่ึง (Half watching) หรือมีกิจกรรมอยางอืน่มาขัดจังหวะ (distracted and interrupted)

เนื่องจากแมบานตองทํางานบานเพื่อปรนนิบัติสามทีี่เปนผูหาเลี้ยง และลูกซึง่เปนแกวตาดวงใจ

ของแมบาน ดังนัน้การบริโภคขาวของแมบานจึงตองนํางานบานมานั่งทําหนาโทรทัศนดวย 

เนื่องจากเปนภาระผูกพนัทางใจที่แมบานตองอุทิศตนเพื่อครอบครัว ดังนัน้การทําอะไรเพื่อ

ครอบครัวจึงเปนการชดเชยความรูสึกผิด (guilt feeling) ที่มีตอครอบครัวของเธอ เพราะวาแมบาน

สวนใหญมักจะคิดวาตนเองไมไดทํางานอะไรเพราะไมมคีาตอบแทน (unpaid occupation) อีกทัง้

ตนเองยงัมหีนาที่เปนแมบานจึงตองทาํหนาที่ของตนเองใหสมบูรณทีสุ่ด เพื่อตอบแทนสามีทีห่า

เลี้ยง 

 

 อยางไรก็ตามผลการศึกษาที่พบวา อํานาจในครัวเรือนถึงแมจะอยูทีแ่มบาน หากแตการ

บริโภคขาวสารตางๆ ก็ยงัคงตามหลังสามีอยูเสมอ กลาวคือ แมบานพึ่งพาสามีในฐานะที่เปนผู

ถายทอดขาวสาร นอกจากนัน้การบริโภคขาวสารผานสื่อโทรทัศนของแมบานก็ยงัคงใหสามีเปนผู

เลือกบริโภคกอนแลวแมบานจึงบริโภคตาม หรือหากวาแมบานไมสนใจขาวสารนั้นๆ หรือขาวสาร

ที่กําลงันําเสนออยูนั้นไมถูกใจแมบาน เธอก็เลือกทีจ่ะเดนิไปทําอยางอืน่แทนการเปลีย่นชองที่สามี

กําลังดูอยู ทัง้นี้เปนเพราะความเปนแมบานที่อยูในตัวบอกวาสามีเปนผูหาเลี้ยงตนเอง เมื่อสามี

กลับมาจากทาํงานเหนื่อยๆ จึงควรหลีกใหสามีไดพกัผอนบาง 

 

 อาจกลาวไดวา ไมวาแมบานจะอยูในฐานะที่มีอํานาจในครัวเรือนมากหรือนอย แมบานก็

ยังคงเปน Passive audience เนื่องจากสถานภาพของแมบานทีถู่กปลูกฝงใหกลายเปนผูตาม 

ถึงแมจะไมสะทอนใหเหน็ในลักษณะการใชอํานาจในครวัเรือน ทวากลับมาสะทอนในบริบทของ

การบริโภคสื่อแทน 

 

จากลักษณะพฤติกรรมการบริโภคขาวผานสื่อส่ิงพิมพของแมบานนัน้ กลาวไดวา แมบาน

จะบริโภคขาวตามหลงัสาม ี เนื่องจากการอานและการซื้อหนงัสือพิมพสวนใหญมักจะเริ่มทีส่ามี

กอนแมบาน นอกจากนัน้เนื้อหาที่แมบานบริโภคจากสื่อส่ิงพมิพเปนหลกัคือ เนื้อหาทีม่ีลักษณะ

เบาๆ เชน ขาวซุบซิบดารา ขาวเบื้องหลังละคร ขาวอาชญากรรม หรือขาวในแวดวงไฮโซ ซึ่งขาว

ประเภทดังกลาว มีลักษณะการเลาเรื่องแบบเดียวกับละครหรือนิยายที่เรียกไดวาเปนรายการหลกั

ที่แมบานบริโภคเปนประจํา ดังนัน้แมบานจึงเคยชนิกับการถอดรหัสสารแบบละคร 
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 นอกจากนัน้แลวแมบานยงับริโภคขาวการเมืองแบบเขาขางฝายใดฝายหนึ่งระหวางฝาย

สนับสนนุและฝายตอตานรฐับาล ลักษณะการตีความขาวดังกลาวเปนการตีความตามแบบที่ส่ือ

นําเสนอคือ นาํเสนอแบบขาว-ดํา การนําเสนอในลักษณะนี้จะอยูในขาวประเภทอาชญากรรม หรือ

ขาวบันเทงิซึ่งเปนขาวเบา ที่มีการนาํเสนอแบบมี plot ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกบัละคร ดังนั้น

ผลการวิจยัจึงพบวาแมบานสวนใหญนิยมบริโภคขาวประเภทเบาๆ มากกวาขาวหนกั เชน ขาว

เศรษฐกิจที่มกีารนําเสนอแบบลําดับเหตุการณหรือแบบ story 

 

ลักษณะการนาํเสนอขาวแบบมี plot และนําเสนอแบบขาว-ดํา มีลักษณะคลายคลงึกับ

การเลาเรื่องของละครที่แมบานบริโภคในชีวิตประจําวัน ดังนัน้จึงทําใหแมบานติดลักษณะการ

ตีความแบบละครและนําแบบแผนการตีความดงักลาวมาใชกับการบริโภคขาว อีกทั้งการนาํเสนอ

ขาวแบบขาวดาํของพธิีกรรายการเลาขาว มีการใชคําพูดที่เราอารมณผูชมหรือแมบาน การแสดงสี

หนา ทาทางตางๆ ประกอบการเลาขาว ทําใหแมบานรูสึกวาตนเองไดเขาไปอยูในเหตกุารณนัน้ๆ 

ซึ่งมีคุณลักษณะคลายกับละครที่แมบานมักจะนึกวาตนเองก็เปนตวัละครตัวหนึง่ในเรื่อง 

 

 การนาํเสนอขาวแบบขาว-ดําของสื่อ สอดคลองกับโลกทัศนทางการเมืองแบบพระเอก-

ผูรายในละครของแมบาน โดยแมบานไดนําเอาการตีความแบบละครมาตีความหมายขาว ซึ่งเปน

โลกทัศนของแมบานที่เปนผูรับสารหนาใหม ทีย่ังไมมีประสบการณเกีย่วกับขาวมากนัก เนื่องจาก

แมบานจะเลือกรับขาวสารเฉพาะที่ตนเองสนใจนาํมาใชกับครอบครัวและตนเองได ดังจะเห็นได

จากผลการศึกษาทีพ่บวา การใชประโยชนจากขาวสารของแมบานที่มทีั้งเพื่อครอบครัวและตนเอง   

 

อยางไรก็ตามกลุมแมบานทีจ่บการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑติและมี

ประสบการณการทาํงานมากอนจะมีลักษณะพฤติกรรมการบริโภคสื่อแบบ active กลาวคือ 

แมบานในกลุมนี้เปนแมบานที่บริโภคสื่อเพื่อตองการบริโภคขาวสารตางๆ โดยแมบานกลุมนีจ้ะใช

ประโยชนจากขาวสารในการปฏิบัติงาน ดังนัน้แมบานในกลุมนี้จึงมลีักษณะการตีความขาวสารที่

แตกตางออกไปจากแมบานคนอื่นๆ ที่ใชการถอดรหัสแบบละคร  

 

แมบานในกลุมนี้จะมีการบรโิภคขาวอยางเปนประจําและตอเนื่อง และตีความขาวสาร

ดวยการวิเคราะหดวยตนเอง ดังจะเหน็ไดวาถงึแมจะบริโภคขาวจากรายการเลาขาวแลวก็ตาม 

แมบานกลุมนีก้็มักจะไปอานหนังสือพิมพเพิ่มเติมในเวลาวางอีกครั้ง กลาวไดวาไมวาแมบานจะมี

ลักษณะการบริโภคแบบ active หรือ passive แมบานก็บริโภคขาวสารจากรายการประเภทเลา

ขาวเชนเดียวกัน หากแตลักษณะการตีความของแมบานมีลักษณะทีแ่ตกตางกนั อันเนื่องมาจาก
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ประสบการณเกี่ยวกับขาวหรือประสบการณดานการวิเคราะหตีความของแมบานแตกตางกันไป

ตามประสบการณที่มีกับส่ือและระดับการศึกษา  

 

แมบานที่มีประสบการณกับละครซึ่งเปนสวนหนึง่ในวิถีชวีิตของแมบาน การทีพ่ิธกีรเลา

ขาวใหเกิดภาพพจนทีเ่หมือนกําลงัดูละคร จึงทําใหแมบานมกีารตีความขาวสารแบบละคร ขณะที่

แมบานที่เพิ่งเขามาสูวถิีชีวิตของความเปนแมบานอยางเต็มตัว และมีดีกรีความเปนแมบานนอย

กวาแมบานที่ไมไดทํางานประจํานอกบาน เพราะเพิง่ลาออกจากงานมาเพื่อเปนแมบานหรือเตรียม

ตัวเปนแมของลูก นําเอาประสบการณจากการทาํงานและประสบการณการคิดวิเคราะหมาใชใน

การบริโภคขาวจึงทําใหแมบานมกีารตีความที่แตกตางกนั 

 

นอกจากวถิีชีวติที่อยูกับละครเพื่อหลีกหน ี (escape) ความเปนจริงที่แมบานตองทํางาน

บานอยูตลอดวันแลวนัน้ ในสวนของการบริโภคขาวสารแมบานกม็ีพระเอกดวยเชนกัน พระเอกใน

พื้นที่ของขาวสารก็คือ พิธกีรในฐานะที่เปนผูที่มีความเชีย่วชาญเกี่ยวกบัขาว ที่ทาํหนาที่ในการเลา

ขาวและยอยขาวใหแมบานบริโภค ซึ่งพิธีกรที่ความสามารถดงักลาวกลายเปนสิง่หนึ่งที่ดึงดูดให

แมบานหันมาบริโภคขาวกันมากขึ้น  

 

ดังที่กลาวมาแลววาสงัคมและวัฒนธรรมทีด่ํารงความเชือ่แบบชายเปนใหญนั้น ไดอบรม

ขัดเกลาใหผูหญิงเปนเพียงผูตามผูชาย ดังจะเห็นไดจากผูชายเปนผูที่บุกเบกิในดานตางๆ หรือ

แมกระทัง่ในดานของสื่อเอง ผูชายเปนผูสรางสื่อ เปนผูผลิตสื่อ และเปนผูที่ใชสื่อมากอนผูหญิง 

(first comer) ขณะที่ผูหญงิมักจะตกอยูในฐานะผูที่มาทีหลงั (late comer) เสมอ เชนเดียวกบั

วงการขาวสาร ไมวาจะมองไปที่สวนใดกจ็ะเหน็วาผูหญิงก็เปนผูตามและเพิง่เริ่มมีบทบาทเมื่อไม

นานมานี้เอง 

 

การมาทหีลังของผูหญงิเนื่องมาจากการที่สงัคมเก็บผูหญงิใหอยูแตในเหยาในเรือน ทาํ

หนาที่และสวมบทบาทของภรรยาและแมที่ดี ขณะทีพ่อ สามี และพี่ชายหรือนองชาย เขาโรงเรียน

เรียนหนงัสือ สวนผูหญิงตองหัดทํากับขาวทาํงานบาน การออกไปทาํงานหรือไปเรียนหนังสือนอก

บานไดพบเห็นสิ่งใหมๆ มากกวาของผูชาย ทําใหผูหญงิกลายเปนผูตามไปโดยปริยาย เพราะตอง

คอยฟงเอาจากผูชายและทาํตามที่ผูชายแนะนาํ 

 

เชนเดียวกนักบัวงการขาวทีม่ีผูชายเปนผูบุกเบิก จึงจะเห็นวาผูชายจะมีความเขาใจ

เกี่ยวกับขาวมากกวาผูหญิงที่มาทหีลัง ดังนัน้จะสงัเกตวาพธิีกรรายการเลาขาวทีม่ีบทบาทในการ
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เลาและวิเคราะหตัวขาวที่มีเนื้อหาหนักๆ เชน ขาวการเมือง เศรษฐกิจ พิธกีรชายจะเปนผูเลา 

ขณะที่พิธกีรหญิงจะไดเลาขาวที่เปนขาวชาวบาน หรือลักษณะ Human Interest สูง เชน ขาวดารา

ขับรถชน อุบัตเิหตุ เปนตน  

 

เมื่อผูชายเปนผูนําในวงการขาว เปนผูที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับขาวมากกวา และเปนผูนําใน

ชีวิตจริงของแมบาน ดงันัน้จึงไมแปลกที่พบวาแมบานจะบริโภคขาวหนักจากการเลาจากพิธกีรที่

เปนผูชายมากกวาผูหญิง การที่ผูหญิงเปนผูตามมาตลอดทาํใหแมบานตองพึง่พาการเลาจาก

ผูชาย เนื่องจากเชื่อวาผูที่มากอนจะมีความเขาใจและความรูมากกวาผูที่มาทหีลงั ดังสุภาษิตทีว่า 

อาบน้าํรอนมากอน 

 

ในฐานะที่เปนผูตามในวงการขาวของแมบาน อีกทัง้ฐานะของแมบานที่ไมมีเวลาในการทาํ

ความเขาใจกบัเนื้อหาจากขาวมากนัก แมบานจงึเลือกรบัขาวสารมาเฉพาะประเด็นที่จะนํามาใชได

ในชีวิตประจาํวันเทานัน้ แตรายละเอียดของอื่นๆ ของขาวแมบานจงึตัดทิ้งไปเพราะไมไดติดตาม

ตั้งแตแรก เนื่องจากตองทาํงานบานที่มีลักษณะจุกจิกอยูตลอดทั้งวนั 

 

จะเหน็ไดวาความเปนแมบานสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของแมบานทัง้ในแงความคิดความ

เชื่อ บทบาทหนาที ่ และภาระงานตางๆ ซึ่งสงผลกระทบไปยงัการใชชีวิตประจําวันและลกัษณะ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อของแมบานอีกดวย ภาระงานทาํใหแมบานเหนื่อยลาและตองการหลีกหนี

จากงานบานหรือความเหนด็เหนื่อยไปชัว่ขณะ โดยการชมรายการหรือบริโภคสื่อที่มีลักษณะเบาๆ 

ไมหนกัสมอง แตเมื่อมองยอนไปก็จะพบวารายการขาวที่แมบานไมบริโภคนั้นเปนรายการขาวที่มี

การนาํเสนอแบบหนกัๆ คือมีความเปนทางการสงูจึงทําใหรูสึกวาเปนรายการทีน่าเบือ่ แมบานจึง

เลือกดูรายการที่นําเสนอเรื่องเบาๆ แทน 

 

เมื่อมีรายการทีนาํเสนอขาวแบบเบาๆ คือไมเปนทางการและใหทั้งสาระและสรางความ

บันเทงิใหกับแมบานเพื่อผอนคลายความเครียดและความเหนื่อยลาเชนรายการประเภทเลาขาว 

อีกทั้งรายการขาวประเภทนีย้ังจาํลองวงสนทนาในชีวิตประจําวนัของแมบานที่ตองออกไปพบปะ

กับเพื่อนฝูงในบางครั้ง ทาํใหแมบานรูสึกคลายความเหงาจากการที่ตองอยูตัวคนเดียว และสราง

ความรูเกีย่วกบัขาวสารตางๆ ใหแกตนเอง โดยการนําของผูเชี่ยวชาญที่นาํเสนอดวยการเลาที่สราง

ภาพพจนคลายละครที่เปนโลกของผูหญงิ ตีความและยอยขาวใหเขาใจงาย ดวยปจจัยที่

สอดคลองกับโลกของแมบาน ทําใหรายการประเภทเลาขาวไดเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจํา

ของแมบานในที่สุด 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
1. ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรจะขยายกลุมตัวอยางไปยังแมบานที่ทาํงานประจาํนอก

บานเพื่อทีจ่ะเปรียบเทียบวาแมบานทั้งทีท่าํงานประจาํและไมทํางานประจํามีแบบแผนและ

ลักษณะพฤตกิรรมในการบริโภคขาวแตกตางกนัหรือไมอยางไร 

 

2. นอกจากที่จะศึกษาแมบานที่ทาํงานประจําดวยแลว ควรที่จะศึกษาถงึรูปแบบของ

รายการเลาขาวใหลึกซึง้ยิง่ขึน้ ในแงของวัฒนธรรมประชานยิม (Popular Culture) และ

องคประกอบของการสรางความบนัเทงิในรายการประเภทเลาขาว และควรศึกษาถึงคุณคาความ

เปนขาวทีน่ํามาเสนอในรายการประเภทเลาขาว 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัผูผลิตรายการขาวสําหรับผูหญิงหรือแมบาน 
 
 1. ส่ือควรปรับเปลี่ยนลักษณะในการนาํเสนอขาวจากการนําเสนอแบบพระเอก-ผูรายให

เปนมีความกลางมากขึ้น อีกทั้งพิธีกรรายการเลาขาวที่ทาํหนาที่ในการตีความและยอยขาวควรที่

จะเวนชองวางใหผูชมไดใชวจิารณญาณของตนเองบาง เนื่องจากการใสความคิดเห็นสวนตวัของ

พิธีกรจะทําใหผูชมหรือแมบานที่มอบหมายใหเปนผูเชี่ยวชาญ (expert) ยึดเอาความคิดของพิธีกร

เปนหลกัมากจนเกนิไป จนทาํใหผูชมไมไดพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะหขาว ซึ่งจะทําใหผูชม

หรือแมบานที่เปนผูรับสารหนาใหมไมรูเทาทนัขาวสารตอไปเร่ือยๆ ควรมีการสงเสริมใหแมบานได

ตีความหรือวิเคราะหขาวไดดวยตนเอง ทั้งนี้พธิีกรควรจะวิเคราะหใหหลากหลายมากขึ้น ไมควร

วิเคราะหแบบชี้นําความคิดซึ่งจะทําใหการวิเคราะหของผูชมเปนไปในทิศทางเดียวกนั การ

วิเคราะหขาวในแงมุมทีห่ลากหลายจะชวยใหแมบานไดฝกคิดวิเคราะหขาวไดเองมากขึ้น 

 

2. ผูผลิตรายการควรเพิ่มสัดสวนของขาวหนักใหมากขึ้นในรายการที่นาํเสนอขาวสําหรับ

ผูหญิง เนื่องจากในปจจุบันรายการสาํหรบัผูหญิงเนนการนําเสนอขาวที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ ความ

สวยความงามเปนหลกั ทั้งนีเ้พื่อสรางความรูรอบตัวใหแกแมบานและผูหญิงอีกทางหนึง่ 

 

 3. ผูผลิตควรคํานึงถึงชวงเวลาในการนําเสนอขาวที่สอดคลองกับลักษณะพฤตกิรรมการ

บริโภคขาวสารของแมบาน และควรเพิม่สัดสวนการนําเสนอในชวงบายใหมากขึน้ เนื่องจากชวง

บายเปนชวงทีแ่มบานวางมากที่สุด จงึนาจะเวลาที่แมบานสามารถบริโภคขาวไดเต็มที ่
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ภาคผนวก 
 

รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บขอมูล 
 

 ในการเก็บขอมูลผูวิจัยเก็บขอมูลโดยวิธกีารสังเกตแบบมสีวนรวมและการสัมภาษณเชิง

ลึก ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 

จํานวน 20 คน และแมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน 

โดยเริ่มต้ังแต 12 กุมภาพนัธ 2549 ถึง 11 เมษายน 2549 มีรายละเอียดเกี่ยวกับผูใหขอมูล ดังนี ้

 
แมบานในชุมชนเคหะคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

ชื่อ อายุ (ป) การศึกษา จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว 

รายไดใน

ครัวเรือน 

หมายเหตุ วันที่

สัมภาษณ 

จิรวดี 28 มัธยมปลาย 2 40,000 ไมมีบุตร 4 มี.ค.49 

สุคนธา 29 ปริญญาโท 2 33,000 ไมมีบุตร 6 มี.ค.49 

ดวงฤดี 35 ปริญญาตรี 2 15,000 แยกกันอยูกับสามี 5 มี.ค.49 

นงนุช 38 ประถม 6 4 20,000  9 มี.ค.49 

นิภา 48 มัธยมตน 6 15,000  22 มี.ค.49 

ฐิติรัตน 41 มัธยมปลาย 2 20,000 ไมมีบุตร 24 มี.ค.49 

ขวัญนภา 44 ปวส. 5 15,000  21 มี.ค.49 

กมลทิน 45 ประถม 6 7 12,000  14 มี.ค.49 

สุนันท 50 ประถม 4  4 11,000  16 มี.ค.49 

ศิริวรรณ 44 ปวช. 3 40,000 หยาราง/มีบุตร 1 คน 8 มี.ค.49 

มัลทนา 46 มัธยมตน 5 18,500  17 มี.ค.49 

สมคิด 44 มัธยมตน 4 14,800  23 มี.ค.49 

ประจวบ 52 มัธยมปลาย 5 30,000  19 มี.ค.49 

ชลธิชา 58 ปริญญาตรี 3 30,000  14 มี.ค.49 

สมฤดี 60 ปริญญาตรี 7 15,000  3 มี.ค.49 

สอน 60 ประถม 2 3 8,000 สามีเสียชีวิต 11 มี.ค.49 

อุทัยวรรณ 55 ปริญญาโท 2 50,000 ไมมีบุตร 2 มี.ค.49 

สุวัจนา 44 ปวช. 5 20,000  27 มี.ค.49 

นิตยา 60 ปริญญาโท 2 20,000 สามีเสียชีวิต 12 มี.ค.49 

จินตนา 58 มัธยมปลาย 2 10,000 สามีเสียชีวิต 7 มี.ค.49 
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แมบานในเขตเทศบาลเมืองนางรอง อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 

ชื่อ อายุ (ป) การศึกษา จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว 

รายไดใน

ครัวเรือน 

หมายเหตุ วันที่

สัมภาษณ 

วจี 30 ประถมตน 4  10,000  28 ก.พ.49 

ขัติยา 36 มัธยมปลาย 4  12,000  28 ก.พ.49 

สุจิตรา 32 มัธยมปลาย 4  30,000  18 ก.พ.49 

สมใจ 40 ปวส. 2 200,000 ลูกเรียนโรงเรียนประจํา 20 ก.พ.49 

เสาวรี 35 ปวส. 4  70,000  16 ก.พ.49 

ละมอม 37 ประถมตน 4   7,000  14 ก.พ.49 

ธัญยธรณ 33 ปริญญาตรี 2 8,000  21 ก.พ.49 

ชนิตา 48 ปริญญาตรี 2 100,000 ไมมีบุตร 19 ก.พ.49 

ธัญญาธร 42 ปริญญาตรี 5 100,000  27 ก.พ.49 

วันเพ็ญ 43 ปริญญาตรี 6 300,000  23 ก.พ.49 

ศิริวรรณ 43 มัธยมปลาย 3 100,000  22 ก.พ.49 

นฤมล 49 ประถม 4 3 15,000  24 ก.พ.49 

กุลิณี 48 อนุปริญญา 2 48,350 ลูกอยูกรุงเทพฯ 25 ก.พ.9 

มาลัย 43 ประถม 4 6 60,000  26 ก.พ.49 

มาลี 60 ประถม 4 2 5,000  19 ก.พ.49 

แดง 51 ประถม 4 5 12,000  17 ก.พ.49 

เสริมศรี 55 มัธยมตน 3 30,000  24 ก.พ.49 

ปลิว 55 ประถม 4 4 10,000  20 ก.พ.49 

บุญเลี้ยง 52 ประถม 4 5 10,000  15 ก.พ.49 

แหวด 60 ประถม 4 6 5,000  23 ก.พ.49 

 
ผูใหขอมูลเพิม่เติม 
คุณยายเล็ก อายุ 70 ป มารดาของ สุวจันา สัมภาษณ วนัที ่27 มี.ค. 2549 

คุณยายวรรณ ีอาย ุ71 มารดาของ ศิริวรรณ สัมภาษณวันที่ 8 มี.ค. 2549 

คุณวัลลภ อายุ 46 ป สามีของ สมคิด สัมภาษณวันที ่23 มี.ค. 2549 

คุณแมแนว อายุ 48 ป มารดาของ วจี สัมภาษณวันที ่28 ก.พ. 2549 

คุณบุญปลูก อายุ 59 ป สามีของ ปลิว สมัภาษณวนัที ่20 ก.พ. 2549   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

   

นางสาวนนัทกา  สุธรรมประเสริฐ  เกิดวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2522  ที่อําเภอทาตูม  

จังหวัดสุรินทร  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพฒันาสงัคม คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จากมหาวิทยาลัยขอนแกน ในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอ

หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร  จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั เมื่อปการศึกษา 2547 
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