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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาสภาพการตั้งครรภ์ของนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ค้นคว้าวรรณกรรม และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
2.  เพศสัมพันธ์และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
3.  ความเชื่อเรื่องเพศ 
4.  สภาวะการมีบุตรของวัยรุ่นไทย 
5.  การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
6.  การป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
7.  การพัฒนาทักษะชีวิต 
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
9.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 

วัยรุ่นจัดเป็นระยะที่ส าคัญที่สุดเป็นวัยที่เชื่อมต่อระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ระยะนี้เป็นระยะหัวเลี้ยว
หัวต่อของชีวิตชีวิตในบั้นปลายจะราบรื่นหรือไม่เพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับการด าเนินชีวิตของระยะหัวเลี้ยว
หัวต่อนี้อยู่ไม่น้อยทีเดียวเพราะเหตุที่ว่าเด็กวัยนี้ต้องประสบความยุ่งยากมีปัญหาต่าง ๆ มากและล าบากใน
การปรับตัวจึงมีผู้กล่าวว่าเป็น “วัยวิกฤติ” (Critical-period) หรือวัยแห่งพายุบุแคม (Storm-stress) ทั้งนี้
เนื่องจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่นเป็นการเปลี่ยนแปลง สิ่งใหม่ๆที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นได้แก่การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายและสรีระเช่นโครงสร้างทางร่างกายอวัยวะต่าง ๆ เกี่ยวกับเพศรวมทั้งระบบการท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกายก็เปลี่ยนไปด้วย  

1.1  ความหมายของวัยรุ่น 
      วัยรุ่น (Adolescence) มีรากศัพท์มาจากค าว่า Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลว่า 

ความเจริญ หรือการเจริญย่างเข้าสู่ความมีวุฒิภาวะ (To Grow to Maturity) โดยจะถือเอาความพร้อม
ทางด้านร่างกายเป็นเครื่องตัดสิน ในระยะนี้ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะทางเพศโดย
สมบูรณ์ นั่นคือ เพศหญิงจะมีประจ าเดือนครั้งแรก และเพศชายเริ่มผลิตเซลล์สืบพันธุ์ได้ ซึ่งจะอยู่ในช่วง
การศึกษาระดับมัธยมต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ความหมายของวัยรุ่นนั้นให้ค านิยามหรือค าจ ากัด
ความได้หลายทางดังนี้ 

     วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหว่างการเป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ เป็นระยะที่
ต้องปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบวัยผู้ใหญ่ที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุ่นจึงไม่ใช่เป็นเพียงการ
เจริญเติบโตทางด้านร่างกายแต่หมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยู่ในกรอบของวัฒนธรรมของแต่ละ
ที่ นักจิตวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่าวัยรุ่นเป็นวัยวิกฤติแห่งชีวิต (Critical Period) เช่น Eriksson มี
ความเห็นว่าวัยรุ่นเป็นวัยวิกฤติแห่งพัฒนาการ วิกฤติทางจิต ทางกายภาพ และทางสังคม ซึ่งทั้งหมดนั้นมี
ผลต่อพัฒนาชีวิตในขั้นต่อไป  

วัยรุ่นตามการเปลี่ยนในช่วงวัยรุ่น มี 3 ลักษณะ ได้แก่ 
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1)  มีพัฒนาการด้านร่างกายตั้งแต่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศจนกระทั่งมีวุฒิภาวะทาง
เพศอย่างสมบูรณ์ 

2)  มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ โดยการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่ 
3)  มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเปลี่ยนจากการพ่ึงพาครอบครัวมาเป็นผู้ที่ต้อง

พ่ึงตนเองมากขึ้น สามารถหารายได้เป็นของตนเอง 
วัยรุ่นจึงเป็นช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญเพราะมีการ

เปลี่ยนแปลงหลายด้านในระบบต่างๆของร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ ด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
และจริยธรรม 

สุชา จันทน์เอม(2540) ให้ความหมายของวัยรุ่นว่าเป็นวัยที่ก้าวย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ โดยยึด
ความพร้อมทางด้านร่างกาย หรือภาวะสุดขีดของร่างกายเป็นเครื่องตัดสินเป็นระยะของชีวิตที่คั่นระหว่าง
ความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งไม่สามารถแบ่งขีดขั้นได้อย่างแน่นอน 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปความหมายวัยรุ่นได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือก้าว
จากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยเริ่มการพ่ึงพาตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลงของระบบทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 

1.2   พัฒนาการวัยรุ่น 
        1.2.1 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
                องค์การอนามัยโลก (WHO,1989) ได้แบ่งอายุของวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-

19 ปีและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ได้แบ่งระยะของวัยรุ่นไว้ดังนี้ คือ 
   1) วัยก่อนวัยรุ่น (Pre Adolescent) อายุ 10-13 ปี 
   2) วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescent ) อายุ 14-16 ปี 
   3) วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescent) อายุ 17-19 ปี 

              ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) แบ่งช่วงวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ วัยแรกรุ่นอายุ 12-15 ปี 
วัยรุ่นตอนกลางอายุ 16-17 ปี วัยรุ่นตอนปลายอายุ 18-25 ปี 

               จากที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปการแบ่งอายุของวัยรุ่นได้ว่ามีการแบ่งอายุออกเป็น 3 ช่วง 
คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย 

1.2.2  การเข้าสู่วัยรุ่น 
                       วัยรุ่นโดยเฉลี่ยจะเริ่มอายุประมาณ 13 ปี แต่ปัจจุบันเด็กจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วขึ้น

โดยเฉพาะเด็กหญิงที่ปกติจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าผู้ชายประมาณ 2 ปี เด็กบางคนอาจเริ่มวัยรุ่นก่อนอายุที่
ก าหนด บางคนอาจถึงวัยรุ่นหลังอายุที่ก าหนด ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายจิตใจเปลี่ยนมาเป็นหนุ่มสาวเต็มที่ 
เริ่มสนใจตนเอง สนใจเพศตรงข้าม เริ่มมองอนาคตคิดถึงอาชีพตนเอง คิดถึงการมีครอบครัว อยากรู้ อยาก
เห็น อยากมีความสามารถ ความนึกคิดเริ่มเป็นผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นชายจะหลั่งน้ ากามครั้งแรกอายุ
ประมาณ 13-14 ปี  

             ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) ได้จ าแนกพัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ พัฒนาการทางด้านสังคมและพัฒนาการทางด้านสติปัญญา พัฒนาการทางด้านจิตใจ ดังนี้ 

1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
                           พัฒนาการทางกายเป็นความงอกงาม ความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพ่ือ

ท าหน้าที่อย่างเต็มที่ในระยะวัยรุ่นตอนต้น จะเป็นระยะที่มีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่รวดเร็วมาก และมี
บทบาทต่อการพัฒนาการทางด้านอ่ืนๆให้ประสานไปด้วย เช่นพัฒนาการด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่
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วัยรุ่นแสดงออกมา ความเจริญเติบโตส่วนนอกที่มองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก รูปหน้า สัดส่วนของ
ร่างกาย ลักษณะเส้นผม ความเจริญภายใน เช่น การท าหน้าที่ของต่อมต่างๆ โครงสร้างกระดูกแข็งแรง มี
การผลิตเซลล์สืบพันธุ์ในเด็กชาย การมีประจ าเดือนในเด็กหญิง ความเจริญเติบโตจะมีช่วงระยะพัก ถ้า
ผ่านช่วงนี้ไปจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เด็กที่มีรูปร่างผอมอาจมีรูปร่างอ้วนขึ้นกว่าเดิม ระบบการ
ย่อยอาหารจะท างานรวดเร็ว เพราะร่างกายก าลังเจริญเติบโต เด็กจะหิวเก่ง กินเก่ง กินไม่เลือก ง่วงนอน
บ่อย เป็นระยะก าลังกินก าลังนอน กล้ามเนื้อเด็กชายจะเจริญเติบโตมาก อวัยวะเริ่มท างาน เสียงของ
เด็กชายจะแตกและห้าว ร่างกายจะไม่ได้สัดส่วน เด็กจะอึดอัดเก้งก้าง อ่อนไหวง่ายกับสัดส่วนอวัยวะต่างๆ
ของร่างกาย 

2) พัฒนาการทางอารมณ ์
                 การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางร่างกายทั้งภายในและภายนอก 

กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวัยแรกรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มี
ความเข้มของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มข้นของอารมณ์แต่ละอย่างขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพดั้งเดิ ม
ของเด็ก ขึ้นอยู่กับตัวเร้าที่ท าให้เด็กเกิดอารมณ์ เด็กจะเริ่มแสดงบุคลิกประจ าตัวออกมาให้ผู้อ่ืนทราบได้
เด่นชัดแล้วในขณะนี้ เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ขี้วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขี้อิจฉา มี
ความรู้สึกด้อยเด่น  อารมณ์ที่เกิดกับเด็กวัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา 
โอ้อวด แข่งดี อ่อนไหว หลงใหล วุ่นวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ไม่ว่าอารมณ์ใดมักมีความ
รุนแรง อ่อนไหวง่าย เปลี่ยนแปลงง่าย ควบคุมอารมณ์ยังไม่สู้ดี บางครั้งมั่นใจสูงบางครั้งไม่แน่ใจ บางคราว
เห็นแก่ตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจกัน บางครั้งดื้อรั้น เพราะวัยรุ่นมีลักษณะอารมณ์เป็นแบบนี้ บุคคลต่าง
วัยจึงต้องใช้ความอดทนมากเพ่ือจะได้เข้าใจพวกเขา เนื่องจากวัยรุ่นเข้ากับบุคคลต่างวัยได้ยาก จึงมักเกาะ
กลุ่มกันได้ดีมากเป็นพิเศษกว่าวัยอื่น เพราะเข้าใจและยอมรับกันได้ง่าย  

ลักษณะที่ส าคัญทางอารมณ์ของวัยรุ่นจะมีความรุนแรงและยังควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ เมื่อเกิด
อารมณ์ต่างๆขึ้นมาจึงมักท าอะไรตามอารมณ์ โดยไม่ทันยั้งคิด มีความอ่อนไหวและเปลี่ยนแปลงง่าย มักจะ
เกิดกับอารมณ์ทางลบ เช่น ผิดหวัง เสียใจ เด็กมักหมกมุ่น จึงควรให้เวลาแก่เด็ก ปล่อยให้เด็กจัดการ
อารมณ์เหล่านั้น คอยให้ก าลังใจและสังเกตเพ่ือป้องกันการตัดสินใจที่อันตราย  

3)  พัฒนาการสังคม 
                ในช่วงลักษณะทางสังคมเด็กวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กมากส่วนหนึ่ง 

เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญาของเด็ก ท าให้วัยรุ่นมีการเ รียนรู้และ
ปรับตัวทางสังคมอย่างมาก เด็กจะพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่โดยการพ่ึงพาตนเอง มีความรับผิดชอบ เด็กจึง
เปลี่ยนจากการที่ต้องใกล้ชิดครอบครัวมาเป็นการออกไปสู่สังคมที่กว้าง เพราะเด็กมีวุฒิภาวะทางปัญญา 
จึงต้องการเป็นตัวของตัวเอง ชอบอยู่ตามล าพัง มีห้องมีสัดส่วนเป็นของตนเอง ไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาบังคับ 
ก้าวก่ายความเป็นส่วนตัว ถ้าครอบครัวเข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จะท าให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวอยู่
ร่วมกับสังคมได้ นอกจากนี้วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการอย่างรุนแรง โดยเฉพาะความต้องการการยอมรับ
ในกลุ่มเพ่ือน สังคม ต้องการให้ครอบครัวยอมรับว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ และส่วนมากเพ่ือนจะมีอิทธิพลมาก
ที่สุด 

4) พัฒนาการทางสติปัญญา 
                เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆมากมายทางร่างกาย ท าให้วัยรุ่นมีพลัง มี

ความกระตือรือร้น มีความสามารถเพ่ิมมากขึ้น วัยรุ่นจึงรู้จักใช้ความคิด พิจารณาเหตุผล สามารถแสดง
ความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืนได้ รู้จักสังเกตการกระท า ความคิดผู้อ่ืน พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเอง
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ให้เป็นที่ยอมรับของสังคม โดยเอาแบบอย่างจากคนอ่ืนที่ตนเห็นว่าดี หากวัยรุ่นที่มองเห็นแต่ความต้อยต่ า 
ปมด้อยของตนเอง ไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง มีจิตใจไม่หนักแน่น ก็จะอาจถูกชักน าให้ลองในสิ่งต่างๆได้ง่าย 
วัยรุ่นที่ความคิดสร้างสรรค์และมีอุดมการณ์ รู้จักการวางแผนชีวิตในอนาคต มีอารมณ์หนักแน่น มั่นใจใน
ตนเอง กล้าแสดงออก กล้าเผชิญปัญหาในชีวิตประจ าวัน และสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ จะท าให้วัยรุ่น
เป็นบุคคลที่รักษาความส านึกในคุณค่าแห่งตนไว้ในระดับสูง 

              4.1) วัยรุ่นเป็นช่วงที่ผู้ใหญ่กล่าวว่า มีความสามารถในการเรียนรู้ได้ดี ได้เร็ว และ
กว้างไกล เพราะว่าความสามารถทางสติปัญญาของวัยรุ่นมีพัฒนาการถึงระดับเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ จะด้อย
กว่าก็เพียงประสบการณ์เท่านั้น ซึ่งมีลักษณะที่ส าคัญดังนี้ 

                    4.1.1)  มีความเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น สัญลักษณ์ กฎเกณฑ์ มักพบวัยรุ่น
ชอบสร้างสัญลักษณ์ประจ ากลุ่มของตน 

                    4.1.2)  มีความสามารถในเชิงวิทยาศาสตร์ รู้จักคิดสาเหตุและผล สามารถคิด
หาทางแก้ไขปัญหาได้หลายแบบ นอกจากนี้ยังท าให้ไม่ยอมเชื่ออะไรง่ายๆ จนกว่าจะพิสูจน์ได้ด้วนตนเอง  

                    4.1.3)  มีความกว้างไกล สนใจสิ่งใหม่ๆ ไม่ชอบการตอกย้ าซ้ าซาก จึงรู้สึกน่าเบื่อ
เมื่อผู้ใหญ่สอนซ้ าๆ 

                    4.1.4)  มีจินตนาการสูง ชอบวาดความฝัน ชอบสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ เช่น บทกวี 
การดัดแปลงแต่งรถหรือการแต่งห้องให้ดูสวยงามตามความคิดของเขา 

                    4.1.5)  มีความสามารถในการจดจ าดีมาก แต่วัยรุ่นไม่ค่อยใช้ความจ าให้เป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนมากนัก เป็นเพราะเด็กชอบแสดงความคิดเห็นมากกว่า จึงไม่ชอบการเรียนการสอน
ที่เน้นความจ า 

                    4.1.6)  มีความสามารถในการประเมินความคิดของตนเอง รู้ว่าตนเองคิดอะไร
อยู่ วางแผนจะท าอะไรต่อไป การคิดของตนจะมีประสิทธิภาพเพียงใด 

          5)  พัฒนาการทางด้านจิตใจ  
              การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจสภาพทางอารมณ์ของเด็ก เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น มักมี

อารมณ์ไม่ค่อยคงที่ คือเปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว ลักษณะที่พบบ่อยคือ ความวิตกกังวล เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย รวมถึงอารมณ์ทางเพศท่ีเพ่ิมสูงขึ้น 

5.1 วัยรุ่นอายุ 11-14 ปี การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ สภาพอารมณ์ของเด็กวัยรุ่น 
เปลี่ยนแปลงง่าย รวดเร็วและวู่วาม ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้แก่ ฮอร์โมนเพศสภาพ
ร่างกายและสังคม วัยรุ่นมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์เพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ นอกจากนี้วัยรุ่นระยะนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่ออารมณ์ ท าให้ต้อง
ปรับตัวกับสภาพแวดล้อม กลุ่มเพ่ือน จะสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกัน (จรรยา ดวงแก้ว, 2540) 

5.2 วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี วัยรุ่นระยะนี้ การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ 
ค่อนข้างราบรื่น เริ่มยอมรับสภาพร่างกายและความเป็นเพศชายหรือเพศหญิงของตน การคบเพ่ือนจะชอบ
คบเพ่ือนทั้งหญิงและชาย มีมิตรที่ยาวนานและมั่นคง มีการสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนใหม่ มีเจตคติ
ต่อต้านผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการผลักดันทางเพศรุนแรง แต่ในช่วงนี้สติปัญญาจะเพ่ิมพูนมาก สามารถ
วิเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุผล ประเมินความสามารถของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็มองสิ่งต่างๆอย่าง
แคบๆ เนื่องจากการขาดประสบการณ์ ที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ  
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2.  เพศสัมพันธ์และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างมาก ในการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 

ไม่ว่ามนุษย์จะยอมรับมันหรือไม่ก็ตาม การมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศเป็นส่วนหนึ่งท าให้
สุขภาพจิตดี (วันทนีย์  วาสิกะสิน, 2527 ) เรื่องเพศเป็นสิ่งที่มนุษย์รู้และได้รู้ผิดบ้างถูกบ้างจากค าบอกเล่า
ของบิดามารดาในครอบครัว จากความเชื่อและค่านิยมของสังคมที่แวดล้อมอยู่ท าให้เกิดทัศนคติ ค่านิยม
การยอมรับ และพฤติกรรมที่แตกต่างกันไป พฤติกรรมทางเพศของมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมทาง
สังคม ซึ่งจะต้องมีการเรียนรู้เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ที่ถูกต้อง เกิดทัศนคติอันดีงามจากการบิดเบือนของคน
บางกลุ่มที่น าเรื่องเพศไปใช้ในทางเสียหาย เช่นการท าหนังสือโป๊ ภาพยนตร์อนาจาร ที่ไม่ได้เป็นไปทาง
สร้างสรรค์ ท าให้เรื่องเพศกลายเป็นของตกต่ าลงไปเรื่อยๆ หากบุคคลได้มีความรู้เรื่องเพศอย่างถูกต้อง จะ
ไม่ตกเป็นเหยื่อของผู้อ่ืน รู้จักป้องกันตนเอง และวางตนอย่างเหมาะสม เกี่ ยวกับการคบเพ่ือนต่างเพศ
เหล่านี้เป็นต้น นักจิตวิทยาเจ้าของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) Sigmund Freud  กล่าวไว้ว่า 
มนุษย์เรามีสัญชาตญาณทางเพศมาตั้งแต่เกิด เพราะทางชีววิทยานั้นถือว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณอยู่  2 
อย่างคือสัญชาตญาณของความอยู่รอด และสัญชาตญาณของการสืบพันธุ์ สัญชาตญาณของความอยู่รอด
นั้นบางครั้งจะแสดงออกมาในรูปของความก้าวร้าวปกป้องตนเอง ส่วนสัญชาตญาณของการสืบพันธุ์นั้น
แสดงออกมาในรูปของความรัก ค าว่าสัญชาตญาณนั้นหมายถึงสิ่งซึ่งติดตัวมาแต่ก าเนิดและจะแฝงออกมา
ในรูปของพฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆสัญชาตญาณ 2 อย่างนั้นจะปรากฏในการพัฒนาการของชีวิต
มนุษย์ตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่จนกระทั่งถึงวัยชราการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศเป็น
ส่วนหนึ่งของการมีสุขภาพจิตดีและเชื่อกันว่าบุคคลที่ถือว่าเป็นผู้มีวุฒิภาวะของความเป็นผู้ใหญ่โดย
สมบูรณ์นั้นจะต้องเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวได้ดีในเรื่องเพศ 

พรทิพย์ วงศ์เพ็ชรสง่า (2528) กล่าวถึงมาตรฐานซ้อนคือการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมีได้ใน
เพศชายสามารถยอมรับได้ในผู้ชายแต่ถือว่าผิดถ้ากระท าโดยผู้หญิงเป็นการพิจารณาโดยใช้เกณฑ์อันหนึ่ง
ประเมินพฤติกรรมของชายและใช้เกณฑ์อีกอันหนึ่งประเมินพฤติกรรมของหญิงท าให้หญิงและชายถูก
พิจารณาตัดสินอย่างแตกต่างกันในพฤติกรรมเดียวกัน สุธาทิพย์ แสงวัฒนกุล (2536) กล่าวว่ากลุ่มผู้
ยอมรับมาตรฐานนี้อาจจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

1) กลุ่มผู้ยังยึดถือมาตรฐานซ้อนเต็มรูปแบบ (Orthodox) คือกลุ่มผู้ยอมให้มีเพศสัมพันธ์ 
ได้เฉพาะเพศชายเท่านั้นแต่ส าหรับหญิงถือเป็นสิ่งผิด 

2) กลุ่มผู้ก าลังเปลี่ยนแปลง (Transitional) คือกลุ่มผู้เริ่มเห็นว่าเพศหญิงสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้
เฉพาะเมื่อมีความรักหรือได้หมั้นกันแล้วส่วนเพศชายยังคงได้รับการยอมรับในทุกกรณีไม่ ว่าจะมีความรัก
หรือไม่ก็ตาม 

มนุษย์เรามีสัญชาตญาณทางเพศมาตั้งแต่เกิด สัญชาตญาณของการสืบพันธุ์นั้นแสดงออกมาในรูป
ของความรัก การมีความสัมพันธ์ทางเพศนั้นอาจน ามาซึ่งการยอมรับทางด้านร่างกายและอารมณ์ แต่ก็อาจ
น ามาซึ่งการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และมีโอกาสที่จะติดเชื้อกามโรคหรือโรคเอดส์ได้ ทางจิตวิทยานั้นมี
คนจ านวนมากที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรซึ่งจะเป็นผลกระทบต่อร่างกายอารมณ์ และการด าเนินชีวิต
ของวัยรุ่นในอนาคตอีกด้วย การมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศเป็นส่วนหนึ่งของการมีสุขภาพจิต
ดี และเชื่อกันว่าบุคคลที่ถือว่าเป็นผู้มีวุฒิภาวะของความเป็นผู้ใหญ่โดยสมบูรณ์นั้นจะต้องเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถในการปรับตัวได้ดีในเรื่องเพศ 
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2.1 ค่านิยมเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 
      2.1.1 ความหมายของค่านิยม 
              พวงผกา  ประเสริฐศิลป์ (2543)ได้กล่าว่าค่านิยมเป็นแนวความคิดความเชื่อ

อุดมการณ์ เป็นความต้องการของกลุ่มคนในสังคมซึ่งยอมรับว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การน าไปเป็น
แนวทางปฏิบัติของการด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวมทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
ตัวเอง เพราะค่านิยมของแต่ละสังคมย่อมไม่เหมือนกัน ค่านิยมจึงเป็นตัวก าหนดและผลักดันให้เกิด
พฤติกรรมโน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 

               ค่านิยมมีบทบาทต่อความคิดและการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม ท า
ให้สังคมมีโน้มเอียงไปในทิศทางเดียวกันในสังคมนั้นๆ อันจะเป็นแนวทางที่มนุษย์จะประพฤติตนไปใน
แนวทางใดแนวทางหนึ่งที่ตัวเองได้พิจารณาไตร่ตรองแล้ว ว่าเป็นสิ่งที่ดีส าหรับตนหรือสังคมยอมรับนับถือ 
และปฏิบัติตามแนวคิดนั้นๆอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แต่อาจเปลี่ยนแปลงไปตามกาล
สมัย และตามความคิดเห็นของมนุษย์ในสังคมนั้น สาเหตุการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่เป็นนักเรียนและนักศึกษา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา
มาก การถูกเนื้อต้องตัวกันระหว่างหนุ่มสาวกระท ากันโดยเปิดเผยมากขึ้นจึงอาจมีแนวโน้มน าไปสู่
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

2.1.2 สาเหตุของการตั้งครรภ์ 
        วันทนีย์ วาสิกะสิน (2527) ได้เสนอสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพ่ิมขึ้น

เนื่องมาจาก 
  1)  เป็นการสนองความปรารถนาทางเพศ สนองความพอใจทางด้านร่างกายและจิตใจ

เพ่ือความสนุกสนาน 
  2)  เป็นการพิสูจน์ว่าไม่เป็นผู้ผิดปกติในเรื่องเพศ 
  3)  เป็นการเตรียมตัวก่อนการเข้าสู่ภาวการณ์สมรสหรือเป็นการปรับความต้องการทาง

เพศของทั้งสองฝ่ายให้เข้ากันได้ 
  4)  เป็นการผูกมัดฝ่ายตรงข้ามหรือส าหรับผู้หญิงบางครั้งเป็นเพราะความรักต่อเพศตรง

ข้าม 
  5)  เป็นการท าตามความนิยมของสังคมในปัจจุบัน 

        วิทยา นาควัชระ (2527) ได้ถึงสาเหตุวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรไว้ ดังต่อไปนี้ 
  1)  วัยรุ่นชอบทดลองอยากรู้อยากเห็นดังนั้นจึงมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควร 
  2)  วัยรุ่นทนการออดอ้อนของอีกฝ่ายหนึ่งไม่ได้ซึ่งส่วนใหญ่ฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายออด

อ้อนฝ่ายหญิงก็ใจอ่อน 
  3)  วัยรุ่นคิดว่าเป็นแฟชั่นเมื่อคบกันเป็นแฟนกันก็ต้องมีได้เสียกันแถมบางคนบอกด้วย

ว่า “ไม่เห็นเสียหายอะไร” 
  4)  วัยรุ่นอยากได้ความรู้สึกเป็นเจ้าของซึ่งกันและกันซึ่งได้เกิดทั้งชายและหญิงแต่

หลังจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกันแล้วความรู้สึกว่าจะเป็นเจ้าของซึ่งกันและกันมีได้จริงหรือไม่ 
  5)  วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองมีค่าเป็นที่ต้องการของอีกฝ่ายหนึ่ง 
  6)  วัยรุ่นมีแรงผลักดันจากฮอร์โมนและสัญชาตญาณของการสืบพันธุ์ 
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Hurlock (1974) กล่าวว่า  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นว่าเป็นระยะที่มักมีเรื่องรักใคร่ทั้งเด็กชาย
และเด็กหญิง  มีความสนใจอย่างจริงจังในทุกแง่มุมเรื่องเพศ  เกิดความอยากรู้อยากเห็นซึ่งท าให้ใฝ่หา
ความรู้และการอ่านหนังสือ  แล้วในที่สุดก็เกิดการทดลองเพราะวัยรุ่นมีความพร้อมทางร่างกายที่จะ
สืบพันธุ์ หรือให้ก าเนิดทารกได้  ส่วนจิตใจก็มีความเจริญทางเพศ เช่น  มีความสนใจต่อเพศตรงข้าม  
อยากมีคู่รักหรือแฟน  มีความรู้สึกทางเพศ   

จากการศึกษาถึงสาเหตุของการที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรท าให้ได้ทราบเหตุผลต่างๆ
เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในพฤติกรรมดังกล่าวและเป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องได้ช่วยกันแนะน าหรือให้
ค าปรึกษาแก่วัยรุ่นเพ่ือวัยรุ่นจะได้ประพฤติในทางที่ถูกต้องและเหมาะสมทั้งนี้เนื่องมาจากผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นนั้นมีมากมายที่อาจจะท าให้วัยรุ่นเสียโอกาสดีๆในการที่จะ
ด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต 

2.2  ปัญหาหลักและสาเหตุของปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
       ปัญหาวัยรุ่นโดยเฉพาะในเรื่อง “ปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมะสมของวัยรุ่น” ก าลังจะ

กลายเป็นปัญหาสังคมท่ีรุนแรงเพิ่มขึ้นทุกวัน จากข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ที่เกิดขึ้นแทบไม่เว้นในแต่ละวัน 
ทั้งเรื่องเด็กผู้ชายรุมโทรมและข่มขืนเด็กผู้หญิง หรือการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจนตั้งครรภ์ การท า
แท้ง รวมถึงการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ อาทิ โรคเอดส์ ที่ขณะนี้ตัวเลขวัยรุ่นไทยติด “โรคร้าย” นี้เพ่ิม
สูงขึ้นอย่างน่าใจหาย และที่เป็นข่าวเกรียวกราวบนหน้าหนังสือพิมพ์เมื่อไม่นานมานี้ คือเรื่องการแสดง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมบนรถเมล์ การไปเช่าบ้านหรือโรงแรมเพ่ือมีเพศสัมพันธ์กันของวัยรุ่น และ
ที่ต้องตกตะลึงไม่น้อย ก็คือผลส ารวจที่ว่าคนไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุน้อยลงถึงแม้ว่าข้อมูลของผล
ส ารวจนี้จะมีหลายฝ่ายออกมาคัดค้านและยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าข้อมูลดังกล่าวจะเป็นจริงมากน้อยแค่
ไหนแต่ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทยเพ่ิมข้ึนก็ก าลังเริ่มจะเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมแล้ว 

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในกลุ่มวัยรุ่นของไทยนั้น เกิดจากในปัจจุบันเด็กวัยรุ่นไทยส่วน
หนึ่งมองว่าการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาเนื่องจากเด็กเหล่านี้ได้ซึมซับรับ
วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาจนลืมรักษาขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทยที่ผู้ใหญ่จะสอนเด็กผู้หญิงไว้ว่า
ต้องรักนวลสงวนตัว 

ทั้งนี้จากผลส ารวจของเอแบคโพล ถึงเรื่อง “ประสบการณ์และทรรศนะของวัยรุ่นต่อปัญหา
พฤติกรรมทางเพศในปัจจุบัน” พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 61.7 % ยอมรับว่ามีประสบการณ์ด้าน
การมีแฟนและคนรัก และจ านวน 37.5 % เคยมีแฟนหรือคนรักมากกว่าหนึ่งคนและจ านวน 11.2 % มี
แฟนหรือคนรักมากกว่า 4 คนส่วนผลส ารวจในประเด็นการยอมรับพฤติกรรมเชิงชู้สาวนั้นวัยรุ่นส่วนใหญ่
ยอมรับพฤติกรรมการจับมือ ควงแขน และการโอบไหล่หรือเอวกับแฟน และจ านวนกว่า 52.9 % ให้การ
ยอมรับการจับมือ และอีก 40.2% ยอมรับการควงแขนกับผู้ที่เพ่ิงรู้จักตามสถานที่ต่างๆ อาทิ ผับ เธค และ
ห้างสรรพสินค้านอกจากนี้มีวัยรุ่นจ านวน 46.9% ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรัก และจ านวน 
13.9 % ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่เพ่ิงรู้จักตามสถานที่ต่างๆ 

ส าหรับผลการส ารวจความเห็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์นั้น วัยรุ่นจ านวน 42.4 % เคยมี
ประสบการณ์ด้านเพศสัมพันธ์ และกลุ่มตัวอย่างจ านวนถึง 60.8% เคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 1 คน โดย
ฝ่ายชายมีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์มากกว่าฝ่ายหญิง 

ส่วนปัจจัยที่มีส่วนส่งเสริมหรือกระตุ้นให้มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมนั้น จ านวน 70.8 % 
เห็นว่าคือวีซีดีหรือดีวีดีลามก ที่หาซื้อได้ง่าย และจ านวน 62.3 % คือการลงรูปภาพที่ไม่เหมาะสมหรือภาพ
โป๊ในสื่อ อาทิ หนังสือพิมพ์และนิตยสาร และอีกจ านวน 59% เห็นว่าคือเว็บไซต์ลามกในอินเทอร์เน็ต 
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จากผลส ารวจดังกล่าวเป็นสิ่งที่จะสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน มีทรรศนะที่ เปิดกว้าง
เกี่ยวกับเรื่องเพศมากข้ึน ซึ่งถือเป็นเรื่องเสี่ยงที่จะส่งผลให้เด็กเหล่านี้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพิ่มขึ้น 

2.2.1 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวันอันควร 
         การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เกิดจากปัจจัยดังต่อไปนี้ 

                             1)  ปัจจัยด้านพันธุกรรม พัฒนาการทางด้นร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น
การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอร์โมนในร่างกาย มีผลกระตุ้นให้มีความสนใจกับเพศตรงข้าม รวมทั้งแรงขับ
ตามธรรมชาติ ที่ท าให้ใคร่รู้ ใคร่ลอง ในเรื่องเพศ จนท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจขึ้น 
                                        2)  การแต่งตัวที่เปิดเผยมากและเน้นสัดส่วนชัดเจนเกินไป เช่น เสื้อที่
เปิดให้เห็นเนินอกมากเกินไป เสื้อที่เปิดสะดือ กางเกงที่รัดมากเกินไป  
                                        3)  วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่
มีแฟนหรือคนรักหากไม่รู้จักการปฏิเสธเมื่อถูกขอ มีค่านิยมสมัยใหม่ที่ผิดๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ คิดว่าเรื่อง
เพศเป็นเรื่องธรรมชาติ และการมีเพศสัมพันธ์กันตามกระแสวันส าคัญ 
                                        4)  การอยู่หอพักอยู่ห่างจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การเที่ยวในสถาน
เริงรมย์ การเที่ยวงานปาร์ตี้ การเที่ยวต่างจังหวัด มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด
จนท าให้ขาดสติ 
                                       5)  การอยู่ด้วยกันสองต่อสองระหว่างชายหญิงในที่ลับตาคน และใน
บรรยากาศที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ 
                                       6)  สถาบันครอบครัวและศาสนา ที่ปัจจุบันได้อ่อนแอลง เด็กได้รับความ
อบอุ่นจากครอบครัวน้อยลงอันเนื่องจากที่พ่อแม่ต้องวุ่นกับการท างานเพ่ือหาเงินเลี้ ยงลูก หรือบาง
ครอบครัวพ่อแม่มีปัญหาหย่าร้างต้องแยกทางกันท าให้เด็กต้องออกไปหาความอบอุ่นจากเพ่ือนและแฟน 
ซึ่งถือเป็นเรื่องเสี่ยงที่ท าให้เด็กกกลุ่มนี้จะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้  นอกจากนี้เด็กในยุค
ปัจจุบันยังห่างไกลวัดไม่เคยไปท าบุญไหว้พระ เด็กจึงไม่รู้จักสิ่งผิดชอบชั่วดี เพราะขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ 
                                      7)  เรื่องเพศได้ถูกน าเสนอออกมาทางสื่อต่าง ๆ จ านวนมาก ซึ่งยังไม่นับ
รวมกับสื่อลามกท่ีมีอยู่เกลื่อนหาซื้อได้ง่าย ท าให้เด็กวัยรุ่นเข้าถึงเรื่องนี้ได้ง่ายขึ้น 
                                      8)  สภาพสังคมท่ีปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าผู้ชายหมกมุ่นและมีความต้องการ
ทางเพศเพ่ิมขึ้นจากสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ท าให้ต้องมาลงกับเพศหญิง จนเป็นเหตุให้เกิดการคุกคามทางเพศ รุม
โทรม และการข่มขืน และจากประเด็นนี้ท าให้ผู้ชายเกิดการเรียกร้องจากฝ่ายหญิง ซึ่งจะเป็นเหตุที่น าไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
                                      9) ปัญหาการขาดการอบรมกล่อมเกลาขาดความใกล้ชิดสนิทสนม ทั้ง
จากครอบครัว สังคมแวดล้อม เช่น สนามกีฬาที่ออกก าลังกายไม่มี ที่พักผ่อนหย่อนใจไม่มี ที่จัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ตามความสนใจไม่มีโดยเฉพาะเมืองใหญ่ๆไม่มีสิ่งเหล่านี้ ด้านครอบครัวเช่น พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก 
ไม่เคยใกล้ชิดลูก ไม่เคยแนะน ากล่อมเกลาหรือเป็นตัวอย่างที่ดี เหล่านี้ล้วนเป็นพ้ืนฐานของการขาด
ความสัมพันธ์สืบเนื่องกันซ่ึงความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นการสืบทอดความคิด ความเชื่อ ประเพณี แนวปฏิบัติ
ต่อตนเองและสังคม 
                                    10)  สภาพแวดล้อม เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี พบเห็นสิ่งที่ไม่ดี เช่น 
การเห็นคนรอบข้างหรือเห็นคนที่อยู่ในชุมชนเดียวกันมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย ก็จะเอาเป็นเยี่ยงอย่าง และ
การเห็นบ่อย ๆ จนมองว่าเป็นเรื่องธรรมดา เด็กก็จะมีค่านิยมท่ีผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
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                                    11)  สื่อต่างๆการได้รับสื่อที่ยั่วยุ ส่งเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศเรื่องเพศ
ได้ถูกน าเสนอออกมาทางสื่อต่าง ๆ จ านวนมาก ซึ่งยังไม่นับรวมกับสื่อลามกที่มีอยู่เกลื่อนหาซื้อได้ง่าย ท า
ให้เด็กวัยรุ่นเข้าถึงเรื่องนี้ได้ง่ายขึ้น 
                                    12)  การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตกอาทิ การจับคู่อยู่กิน การ
ท าสถิตินอนกับผู้ชาย การมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือน 
                                    13)  วัยรุ่นมักหลงอยู่กับวัตถุนิยมมากเกินไป และชอบตามเพ่ือน เมื่อตัวเอง
ไม่ได้ก็ต้องไขว่คว้าหาวิธีการที่จะได้สิ่งของที่ตนเองต้องการ วัยรุ่นก็ต้องหาวิธีการที่จะได้สิ่งของนั้นมาให้ได้
เร็วที่สุด นั่นคือการมีเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงที่ยอมเสียตัวเพ่ือแลกกับการได้เงิน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมะสมของวัยรุ่นก าลังจะ
กลายเป็นปัญหาสังคมท่ีรุนแรงเพิ่มขึ้นทุกวัน และก าลังเริ่มจะเป็นปัญหาใหญ่ของสังคม พฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม่เหมาะสมในกลุ่มวัยรุ่นของไทยนั้น เกิดจากในปัจจุบันเด็กวัยรุ่นไทยส่วนหนึ่งมองว่าการแสดงออกทาง
พฤติกรรมทางเพศถือเป็นเรื่องปกติธรรมดา เนื่องจากเด็กเหล่านี้ได้ซึมซับรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา จน
ลืมรักษาขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทยที่ผู้ใหญ่จะสอนเด็กผู้หญิงไว้ว่าต้องรักนวลสงวนตัวส่วนปัจจัยที่
มีส่วนส่งเสริม หรือกระตุ้นให้มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมนั้น จ านวน 70.8 % เห็นว่าคือวีซีดีหรือ    
ดีวีดีลามก ที่หาซื้อได้ง่าย และจ านวน 62.3 % คือการลงรูปภาพที่ไม่เหมาะสม 

2.3  ผลกระทบของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
      วัยอันควร หมายถึง วัยที่มีความพร้อมทางร่างกายจิตใจอารมณ์และความสามารถในการ

เลี้ยงตนเองและครอบครัว มีเวลาที่จะเรียนรู้ซึ่งกันและกันจนเกิดความผูกพันรักใคร่กันอย่างจริงจัง
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมีดังนี้ 

    1)  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นการตั้งครรภ์ในขณะที่ทั้งสองฝ่ายยังไม่มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน จึง
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากทั้งทางด้านครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม และปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค์นี้ส่งผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่นอย่างมากด้วย 

    ลักษณะของปัญหาจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์มีดังนี้ 
     1.1) ฝ่ายหญิงที่เป็นฝ่ายที่ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่เมื่อตั้งครรภ์ขึ้นมาก็ไม่อาจ

ศึกษาเล่าเรียนต่อไปได้ ท าให้ต้องออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งก็หมายถึงอนาคตการเรียนก็หมดไปอย่าง
สิ้นเชิง บางรายเมื่อตั้งครรภ์ก็ไม่กล้าบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองทราบ แต่ก็ไม่สามารถปกปิดได้ตลอดไป จึง
ตัดสินใจหนีออกจากบ้านไปเผชิญชีวิตด้วยตนเอง เมื่อคลอดลูกก็จะเกิดปัญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะ
ปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาสังคม 

    1.2) ในบางกรณีตัดสินใจท าแท้งเพ่ือยุติการตั้งครรภ์โดยหวังว่าเมื่อไม่ตั้งครรภ์แล้วจะสามารถ
กลับมาใช้ชีวิตและศึกษาเล่าเรียนได้ตามปกติ ในความเป็นจริงแล้วการท าแท้งเป็นเรื่องที่ผิดทั้งทางด้าน
ศีลธรรม กฎหมาย และค่านิยมของสังคม และที่ส าคัญที่สุดคือ ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ ในบาง
รายที่ท าแท้งโดยผู้ท าไม่ใช่แพทย์อาจเป็นอันตรายรุนแรง เช่น ตกเลือด ติดเชื้ออย่างรุ่นแรง ท าให้เสียชีวิต
ได้ หรือบางรายอาจต้องผ่าตัด ตัดมดลูกท้ิงท าให้ไม่สามารถตั้งครรภ์ได้อีกเลยตลอดชีวิต 

    1.3) ในบางกรณี เมื่อตั้งครรภ์ขึ้นมาจะท าให้เกิดภาวะจ ายอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยทั้งสอง
ฝ่ายยังไม่มีความพร้อมส าหรับการใช้ชีวิตคู่ที่ต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตร ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวซึ่งน าไปสู่
การหย่าร้างในที่สุด 
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     1.4)  ปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ วัยรุ่นที่มีปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มักจะมี
ความรู้สึกว่าตนท าผิดเกิดความละอายใจและวิตกกังวลว่าคนอ่ืนจะรู้  คิดถึงฝ่ายชายจะรับผิดชอบหรือไม่ 
พ่อแม่จะคิดอย่างไร ท าให้เก็บตัวเกิดความเศร้าโศก รู้สึกเครียดแต่สิ่งเหล่านี้จะลดน้อยลงได้ถ้าคนใน
ครอบครัวยอมรับฟังปัญหาที่เกิดขึ้นและให้อภัย 

     1.5)  เสียการเรียน เมื่อคนเราหมกมุ่นกับเรื่องเพศ มีเวลาอยู่กันมาก จะท าให้สนใจการเรียน
น้อยหรือไม่สนใจการเรียนเลย มักขาดเรียนบ่อย หรือหนีเรียนไปเลย หลายคนต้องลาออกจากโรงเรียน 
โดยเฉพาะฝ่ายหญิงจะพบมาก แต่ฝ่ายชายก็มีเหมือนกัน และงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่า ผลของการมีเซ็กส์ใน
วัยรุ่นสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนและผลการเรียนที่ตกต่ าลงด้วย 

     1.6)  การที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เสรีมากขึ้นท าให้การมองเห็นคุณค่าตนเองเปลี่ยนไป การมี
เพศสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นส่งผลให้วัยรุ่นมองกิจกรรมทางเพศเป็นเพียง “การแลกเปลี่ยน” อารมณ์และ
วัตถุทางเพศ ยิ่งเมื่อมีบ่อยครั้งขึ้นการเคารพและเห็นคุณค่าตนเองก็จะยิ่งน้อยลง 

     1.7)  การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์อาจท าให้เกิดการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ที่ส าคัญคือ โรคในกลุ่มกามโรคและโรคเอดส์ โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรคที่
ก าลังแพร่ระบาด และท าให้เกิดปัญหาทางสังคมอย่างมาก ทั้งยังเป็นโรคที่ไม่มียาหรือวิธีการรักษาที่ท าให้
หายขาดได้ และไม่มีวัคซีนส าหรับป้องกันโรคนี้ การติดเชื้อโรคเอดส์จึงท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและปัญหา
สังคมตามมา ทั้งยังท าลายอนาคตอีกด้วย  

ผลกระทบดังกล่าวอาจจ าแนกได้ดังนี้ 
2.3.1  ผลกระทบต่อครอบครัว 
          1) สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ไม่มีพ่อแม่คนใดที่พอใจเมื่อลูกของตนมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร แต่ที่พ่อแม่บางคนมีการยอมรับกันนั้นก็ด้วยความสงสารลูก ซึ่งพ่อแม่จะต้องทุกข์ระทมใจกับ
การกระท าที่ผิดพลาดของลูก 

          2)  เสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล ค าโบราณกล่าวว่า “มีลูกสาวเหมือนมีส้วมอยู่หน้า
บ้าน”เพราะถ้ามีส้วมอยู่หน้าบ้าน ถ้าส้วมแตกขึ้นมาจะเหม็นและอับอายชาวบ้าน เปรียบเทียบกับลูกสาว
ถ้าได้รับความเสียหายทางเพศเกิดขึ้น พ่อแม่ก็จะอับอายวงศ์ตระกูลจะพลอยมัวหมองไปด้วย 

          3) เกิดความไม่เข้าใจกันของคนในครอบครัวและอาจเกิดปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในการเลี้ยง
ดูเด็กท่ีเกิดจากการตั้งครรภ์ที่ไม่ตั้งใจ 

          4) เกิดปัญหาการหย่าร้างมากขึ้น 
2.3.2  ผลกระทบต่อสังคม 
         1) ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบต่อสังคม โดยเป็นสาเหตุให้เกิด

ปัญหาอื่นๆ ตามมา ได้แก่ 
                  1.1) เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ปัญหาการท าแท้งและปัญหาเด็กถูก

ทอดทิ้งและเด็กเร่ร่อน 
      1.2) ปัญหาความเสื่อมของวัฒนธรรมอันดีของสังคมไทย 

                  1.3) ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
                  1.4) ปัญหายาเสพติด บุหรี่ เหล้าและ การพนัน 
                  1.5) ปัญหาแหล่งบันเทิง ผับ บาร์ ดิสโก้เธค สถานอาบอบนวด ซ่อง 
                  1.6) ปัญหาเรื่องภาพยนตร์โป๊ หนังสือโป๊ หรือเรื่องโป๊เปลือยร่างกาย 
                  1.7) ปัญหาการล่อลวง 
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                  1.8) ปัญหาคุณภาพของประชากรต่ า 
       2) ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและปัญหาร่วมต่างๆ ท าให้ขาดประชากรที่มี

คุณภาพในการพัฒนาสังคมให้เจริญรุ่งเรือง 
2.3.3  ผลกระทบต่อตัววัยรุ่น 
         วิทยา นาควัชระ (2527) กล่าวว่าการท่ีวัยรุ่นชายมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

ผลที่เกิดขึ้นคือ 
        1)  เกิดความชาชินกับพฤติกรรมร่วมเพศไม่ได้มองเห็นคุณค่าหรือความหมายของการมี

เพศสัมพันธ์หรือเหมือนกับการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองโดยเฉพาะในเพศชายที่มีรูปร่างหน้าตาดีมีคนมา
จีบเขาอยู่เรื่อยๆหรือเขาสามารถจีบใครได้ง่ายๆก็อาจเบื่อคนได้ง่ายๆ 

        2)  ความรับผิดชอบในกิจกรรมทั่วๆไปของชีวิตก็จะมีน้อยลงเพราะอาจจะแลดูว่าอะไรก็ไม่
ตื่นเต้นแม้แต่การจะขวนขวายช่วยตนเองในแง่การเรียนหรือการท างานให้มากขึ้นก็คงจะมีน้อยเพราะมีสิ่ง
ล่อใจที่เร้าใจมากกว่า 

        3)  อารมณ์แปรปรวนง่ายหงุดหงิดเพราะเขาไม่รู้จักจุดหลักของชีวิตจริงๆที่เขาจะต้อง
ยึดถือให้ได้ ชีวิตไม่ได้มีแต่เพียงการร่วมเพศความสุขหรือความสนุกจากการร่วมเพศที่เขาได้รับ  ซึ่งเป็น
เพียงชั่วครู่ชั่วยามแต่แล้วเขาก็ต้องออกมาผจญกับปัญหาทั่วๆไปของชีวิตที่ไม่สามารถจะแก้ไขได้ด้วยความ
หล่อเหลาหรือชั้นเชิงทางเพศรส เขาอาจจะรู้สึกด้อยในจิตใจก็เป็นได้เลยยิ่งพยายามเน้นกิจกรรมทางเพศ
ให้มากขึ้นในเปลือกนอกโดยที่จิตใจจริงๆแล้วอาจจะไม่ต้องการก็ได้ การอยากท างานเพ่ือช่วยตนเองก็จะมี
น้อยเพราะใจจะหมกมุ่นกับเรื่องเพศรส 

          4)  ขาดการพัฒนาตนเองตามที่ควรจะเป็นทั้งร่างกายและจิตใจ 
          5) ถ้าหากมีลูกออกมาตัวเขาก็ยังไม่พร้อมจะเป็นพ่อของเด็ก การอบรมเลี้ยงดูหรือช่วย

พัฒนาเด็กก็จะเป็นไปได้ยากอาจจะกลายเป็นภาระอย่างมากจนอาจจะไม่รับความเป็นจริงเหล่านี้ได้ 
          6) ขาดโอกาสในการจะขวนขวายศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมต่อไป  
ส าหรับวัยรุ่นหญิงทีม่ีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรผลที่เกิดข้ึนคือ 
          1) มีความรู้สึกว่าตนเองเสียสิ่งที่ตนเองสงวนไว้ บางคนเสียความรู้สึก มีความละอาย มี

ความเสียดาย เสียความภาคภูมิใจในชีวิต แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการอบรมของพ่อแม่ส าหรับสังคมไทยพ่อแม่
ส่วนใหญ่ยังอบรมถึงค่านิยมของการรักนวลสงวนตัว 
           2) เกิดความเคยชินมีความต้องการมากขึ้นหรือต้องการขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งอาจจะหาได้จากชาย
คนเดิมหรือคนอ่ืนก็ได้ 

         3) เกิดความกร้านต่อชีวิตได้เร็วเพราะต้องผจญกับปัญหาการรักษาตัวเองไม่ให้ตั้งครรภ์
หรือแม้แต่การรักษาโรคที่อาจจะติดมาจากฝ่ายชายแถมยังต้องห่วงและพะวงฝ่ายชายอาจจะไปสนใจหญิง
อ่ืน ผู้หญิงเหล่านี้มักจะต้องเผชิญกับการถูกชายคนรักทอดทิ้งด้วยความไม่พร้อมและเธอก็ต้องทนทุกข์
ทรมานใจมากในขณะที่เพ่ือนๆ รุ่นเดียวกันมีความสุขสนุกไปตามวัยรุ่นของเขาได้ตามปกติ 

         4)  ถ้าหากมีลูกออกมาก็จะเป็นปัญหาใหญ่มากพ่อแม่คงไม่พร้อมที่จะชื่นใจแน่ถ้ามีลูกสาว
วัยรุ่นท้องขึ้นมาโดยไม่มีพ่อหรือมีพ่อแต่ยังไม่พร้อม ภาระการอบรมเลี้ยงดูเด็กจะยุ่งยากมากและที่แน่นอน
ก็คือแม่ลูกอ่อนนั้นมักจะพลาดโอกาสในการศึกษาต่อขาดการเตรียมตัวเพ่ือหาความรู้เพ่ือการท างาน
ช่วยเหลือตนเองในอนาคต 
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        5)  โอกาสที่จะได้ผู้ชายดีๆมาใส่ใจก็คงน้อยลงไปเพราะว่าผู้ชายคงไม่ชอบผู้หญิงที่เคยมี
เพศสัมพันธ์บ่อยๆหรือค่อนข้างส าส่อนแน่ๆ แม้ว่าเขาจะบอกว่าไม่ถือสาหรอกแต่ก็ไม่ถือสาในแง่ว่าถ้าจะ
เป็นแฟนและมีส่วนร่วมสนุกด้วยแต่การที่เขาจะมาร่วมทุกข์ร่วมสุขแบบสามีภรรยาด้วยนั้นคงน้อยมาก 

        6)  ค่านิยมของคนไทยทั่วๆไปมองว่าไม่ดีเลยแม้คุณจะบอกว่าไม่สนใจเขาก็ตามแต่เขาจะดู
ถูกคุณยิ่งถ้าหากมีท้องขึ้นมาแล้วหาพ่อไม่ได้ก็อย่าคิดว่าจะมีคนเห็นใจอาจจะมีพวกที่มาบอกว่าสงสารเด็ก
ไม่มีพ่อและอยากช่วยเหลือแต่จะมีใครมาช่วยเหลือ  มีแต่จะนินทาลับหลังมากมาย ส าหรับคู่ที่มี
ความสัมพันธ์กันจนถึงระดับเก่ียวข้องกันทางเพศความเสี่ยงที่มีอยู่เสมอก็คือการตั้งครรภ์ซึ่งเป็นสิ่งธรรมดา
ที่สุดก็เกิดตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ 

Reiss (1964) ได้เสนอว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นผลด้านดีและผลด้านลบดังนี้ 
ผลด้านดีคือ 

1) น ามาซึ่งความพอใจทางร่างกาย 
2) น ามาซึ่งความสุขทางใจ 
3) เป็นเครื่องช่วยในการปรับตัวทางเพศแก่คู่สมรส 

ผลด้านลบคือ 
1) อาจเกิดการตั้งครรภ์ได้ 
2) มีอันตรายจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
3) การถูกดูหมิ่นเหยียดหยามจากสังคม 
4) เกิดความรู้สึกละอายใจ 
5) น าไปสู่ชีวิตสมรสที่ล้มเหลว 

การมีความสัมพันธ์ทางเพศนั้นอาจน ามาซึ่งการยอมรับทางด้านร่างกายและอารมณ์ แต่ก็อาจ
น ามาซึ่งความเสี่ยงหลายรูปแบบเช่นทางร่างกายสังคมและทางจิตวิทยา ทางร่างกายก็คือการตั้งครรภ์โดย
ไม่พึงประสงค์และมีโอกาสที่จะติดเชื้อกามโรคหรือโรคเอดส์ได้ ทางจิตวิทยานั้นมีคนจ านวนมากที่มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและมีความรู้สึกผิดหรือไม่สบายใจอยู่ในระดับต่างๆกัน ส่วนทางสังคมการที่คน
คู่หนึ่งมีความสัมพันธ์ทางเพศต่อกันนั้นค่านิยมของคนทั่วๆไปมักจะมองว่าเป็นสิ่งไม่ดีและไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมดังนั้นการท่ีวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นจึงมีโอกาสที่จะน าไปสู่การตั้งครรภ์นอก
สมรสหรือการมีบุตรโดยไม่พึงประสงค์ซึ่งจะเป็นผลกระทบต่อร่างกายอารมณ์และการด าเนินชีวิตของ
วัยรุ่นในอนาคตอีกด้วย 

 
3. ความเชื่อทางเพศ 

สุภวรรณ เจตุวงศ์ (2541) ได้กล่าวถึงความเชื่อทางเพศไว้ว่าจากการที่สังคมไทยได้ประเมิน
พฤติกรรมทางเพศของชายหญิงแตกต่างกันในลักษณะมาตรฐานซ้อนมีผลสืบเนื่องท าให้เกิดความเชื่อต่างๆ
ในเรื่องเพศซึ่งความเชื่อเหล่านี้เป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดใน
เรื่องการมเีพศสัมพันธ์ของคนไทยและความเชื่อเรื่องเพศในสังคมไทยที่ส าคัญมีดังนี้คือ 

1) ผู้ชายมีความต้องการทางเพศมากกว่าผู้หญิง 
2) ลูกผู้ชายต้องมีความสามารถเรื่องเพศ 
3) ผู้ชายที่ไม่เคยเที่ยวผู้หญิงไม่ใช่ผู้ชายแท้ 
4) ผู้ชายที่เคยเท่ียวผู้หญิงจะให้ความสุขทางเพศแก่ภรรยาได้ดีกว่าผู้ชายที่ไม่เคยเที่ยวผู้หญิง 
5) เป็นเรื่องธรรมดาที่ผู้ชายจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคน 
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6) เชื่อว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่ผู้ชายจะไปหาความสุขทางเพศ 
3.1 ความไม่เสมอภาคเรื่องเพศระหว่างชายหญิง 
      สุพัตรา สุภาพ (2534) ได้อ้างไว้ว่าเกือบทุกวัฒนธรรมให้ความส าคัญกับชายว่ามีอ านาจ

เหนือกว่าหญิงในวัยและสถานภาพเดียวกัน สังคมไทยในอดีตก็เป็นเช่นนั้นแต่ปัจจุบันชายและหญิงมีฐานะ
เกือบจะเท่าเทียมกันเพราะได้รับอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก หญิงจึงมีโอกาสได้รับการศึกษาสูง
ประกอบอาชีพนอกบ้านทัดเทียมกับชาย มีเสรีภาพในการคบหาสมาคมกับชายมากขึ้นอย่างไรก็ตามแม้
หญิงโสดจะมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้นแต่ในทางปฏิบัติก็คงต้องมีการปรึกษาหารือกับพ่อแม่บ้างโดยเฉพาะใน
เรื่องของความสัมพันธ์ทางเพศว่าควรอยู่ในขอบเขต หญิงใดมีคู่ควงมาก มีเสรีในเรื่องเพศสังคมจะรังเกียจ
หญิงจึงยังคงอยู่ในกรอบประเพณี วางตัวล าบากในการติดต่อกับชาย ถ้าเคร่งครัดจนเกินไปก็อาจจะท าให้
ไม่มีโอกาสได้แต่งงานหรือเลือกคนผิดแต่ถ้าปล่อยตัวจนเกินไปสังคมอาจติฉินนินทา ส่วนชายโสดมีอิสรเสรี
ภาพในการติดต่อและข้องเกี่ยวกับหญิงหรือมีความสัมพันธ์ทางเพศอย่างเปิดเผยหรือซ่อนเร้นสังคมไม่ติฉิน
นินทาเท่ากับหญิงโสด  

 
ดังนั้นเพศชายไทยจึงอยู่ในฐานะท่ีมีสิทธิและเสรีภาพทางเพศมากกว่าหญิง 
     วิระดา สมสวัสดิ์ (2523) ได้กล่าวถึงความไม่เสมอภาคเรื่องเพศระหว่างชายหญิงหรือสอง

มาตรฐาน (Double Standard) ในสังคมไทยมีหลักฐานชัดเจนว่าได้มีความพยายามที่จะควบคุม
พฤติกรรมทางเพศของผู้หญิงอย่างเข้มงวดโดยผ่านทางกฎหมายและวรรณกรรมค าสอนส าหรับทาง
กฎหมายนั้นพบว่าในกฎหมายมังรายศาสตร์และกฎหมายลักษณะผัวเมียมีบทบัญญัติคล้ายคลึงกันในเรื่อง
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสามีภรรยาโดยเฉพาะกฎหมายลักษณะผัวเมียซึ่งมีการบังคับใช้มาตลอดโดย
แก้ไขเพียงบางบทบางมาตราแต่หลักใหญ่และรายละเอียดส่วนใหญ่ได้คงไว้ตามเดิมจนกระทั่งปี พ .ศ. 
2478 จึงมีการใช้กฎหมายครอบครัวตัวอย่างของบทบัญญัติในกฎหมายมังรายศาสตร์ที่แสดงให้เห็นถึง
ความไม่เท่าเทียมกันในสิทธิทางเพศที่ฝ่ายภรรยาได้รับคือในกรณีที่เมียมีชู้ผัวฆ่าเมียได้โดยไม่มีโทษซึ่งตรง
กับบทบัญญัติในกฎหมายลักษณะผัวเมียนอกจากนั้น กฎหมายมังรายศาสตร์ยังระบุว่าหากเมียฆ่าผัว
จะต้องมีโทษประหารชีวิตตลอดจนให้สิทธิแก่ผัวที่จะขายเมียได้ถ้ารู้ว่าเมียมีชู้หรือในกรณีที่เป็นหนี้ก็อาจจะ
ขายตนเองหรือลูกเมียเพ่ือช าระหนี้ได้ ความไม่เท่าเทียมกันในเรื่องเพศระหว่างชายหญิงในสังคมไทย
นอกจากจะปรากฏในตัวกฎหมายแล้วยังสะท้อนให้เห็นโดยผ่านทางวรรณกรรมอีกด้วย (พัชนี อัยราวงษ์, 
2521) ดังเช่นพฤติกรรมของพระเอกในวรรณคดีไทยแทบทุกเรื่องไม่ว่าจะเป็นขุนแผน อิเหนา พระอภัย
มณี ไกรทองฯลฯล้วนถือเอาความเจ้าชู้เป็นคุณสมบัติของชายชาตรีแต่ในขณะเดียวกันวรรณคดีค าสอน
ทั้งหลายเช่นสุภาษิตพระร่วงต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ สุภาษิตสอนหญิง 
เป็นต้น กลับปลูกฝังให้ผู้หญิงมีมาตรฐานค่านิยมที่แตกต่างไปจากชาย พบว่าสุภาษิตสอนหญิงค ากลอนซึ่ง
เป็นวรรณกรรมค าสอนที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อชาวบ้านภาคกลางได้เสนอคุณสมบัติที่ส าคัญส าหรับสตรีไทยไว้
ดังนี้คือต้องเป็นผู้รู้จักประมาณตนทั้งร่างกายและจิตใจ ด้านร่างกายรู้จักการแต่งกายอย่างเหมาะสมไม่
ฟุ้งเฟ้อ ด้านจิตใจต้องสงบเสงี่ยมต้องงดงามทั้งกิริยาวาจาไม่กล่าวค าหยาบต้องงดงามในการวางตนรักนวล
สงวนตัวไม่ปล่อยตัวแก่ชาย เป็นลูกท่ีดีอยู่ในโอวาทของพ่อแม่ เป็นภรรยาที่ดีของสามีท าหน้าที่ปรนนิบัติได้
อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นมักมีความแตกต่างกันใน
แต่ละวัฒนธรรมชาวตะวันตกจะไม่ให้ความส าคัญกับพรหมจารีของผู้หญิงมากเท่าชาวตะวันออกและ
ชาวตะวันตกส่วนมากมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นสิ่งที่ดีส าหรับคนที่เป็นคู่รักกันและอาจใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันในอนาคตเนื่องจากเขาเห็นว่าความเข้ากันได้ทางเพศอันเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งของ
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ความยืนยาวและความสุขในชีวิตสมรส ส าหรับสังคมไทยในปัจจุบันความเชื่อค่านิยมต่างๆเริ่มเปลี่ยนแปลง
ไปแต่กระนั้นคา่นิยมของสังคมท่ีมีต่อฝ่ายชายในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรยังคงถือว่าไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย สังคมไทยยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของชายมากกว่าหญิงและยังคงคาดหวังความ
บริสุทธิ์ของหญิงไทยอยู่เช่นเดิม (ศยา วังศิริไพศาล,2536) แต่กระนั้นวัยรุ่นทั้งหญิงและชายก็ยังคบพากันมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากข้ึนซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวย่อมเสี่ยงต่อการท้องนอกสมรสซึ่งอาจตามมาด้วย
การท าแท้งหรือการทอดทิ้งเด็กซึ่งนอกจากจะสร้างปัญหาอย่างใหญ่หลวงให้แก่เด็กที่เกิดมาแล้วยังเป็น
ปัญหาของรัฐบาลที่จะต้องเสียค าใช้จ่ายในการรักษาผู้ที่ท าแท้งและดูแลทารกที่ถูกทอดทิ้งเหล่านั้นด้วย
และอาจมีปัญหาตามมาในระยะยาวจากเด็กเหล่านี้ถ้ารัฐบาลไม่มีก าลังให้การศึกษาและความอบอุ่นที่
เพียงพอคนเหล่านี้ก็จะกลายเป็นทรัพยากรบุคคลที่ไม่มีคุณภาพซึ่งอาจก่อปัญหาสังคมต่อไปได้ ชัยวัฒน์ 
ปัจพงษ์ และคณะ(2524) กล่าวว่าการถือว่าการมีเพศสัมพันธ์กันก่อนสมรสเป็นพฤติกรรมที่เสียหายหรือไม่
นั้นคงขึ้นอยู่กับการยอมรับของสังคมเป็นส าคัญกล่าวคือการมีเพศสัมพันธ์กันก่อนสมรสบางครั้งสังคมถือ
ว่าเป็นเรื่องที่ไม่เสียหายแต่กลับเป็นผลดีทั้งนี้เพราะคู่สมรสได้มีโอกาสเลือกคู่ที่มีรสนิยมในเรื่องเพศที่ไป
ด้วยกันได้นอกจากนี้ยังถือว่าการแสดงออกถึงความต้องการทางเพศเป็นการแสดงออกทางชีวภาพซึ่งเป็น
เรื่องธรรมชาติไม่ได้เป็นเรื่องที่ควรครหาแต่ประการใดในขณะที่บางสังคมให้ความส าคัญกับพรหมจารีของ
หญิงสาวไว้สูงมากดังนั้นสมาชิกในสังคมจะช่วยกันสร้างกรอบประเพณีพร้อมทั้งปลูกฝังความเชื่อเจตคติ
ให้กับผู้หญิงเพ่ือป้องกันไม่ให้หญิงสาวต้องสูญเสียพรหมจารีให้กับชายอ่ืนที่ไม่ใช่สามีของตนดังนั้นการคบ
หาสมาคมระหว่างเพ่ือนต่างเพศของหญิงสาวจึงมีขอบเขตจ ากัดแคบกว้างประการใดขึ้นอยู่กับประเพณี
และการให้ความส าคัญของการเสียความบริสุทธิ์ของหญิงกล่าวคือถ้าสังคมนั้นไม่มีประเพณีกีดกั้นในเรื่องนี้
การคบหาสมาคมระหว่างหญิงกับเพ่ือนต่างเพศจะเป็นไปได้อย่างอิสระ 

สุชา จันทน์เอม (2540 ) กล่าวไว้ว่าโดยทั่วไปความต้องใจกันระหว่างผู้หญิงและผู้ชายแบ่งได้เป็น 
3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นที ่1 มิตรภาพ 
ขั้นที ่2 ความรัก 
ขั้นที ่3 ความสัมพันธ์ทางเพศ 
ผู้ชายกับผู้หญิงมีข้อแตกต่างกันเรื่องนี้คือผู้ชายไม่ให้ความส าคัญใน 3 ขั้นตอนครบถ้วนเช่นอาจจะ

มองข้ามขั้นที่ 2 ไปได้ส่วนผู้หญิงต้องเป็นไปตามล าดับขั้นผู้หญิงจะต้องเริ่มต้นก้าวจากมิตรภาพไปสู่ความ
รักแต่ผู้ชายอาจมีความสัมพันธ์ทางเพศโดยไม่ต้องมีความรักเข้ามาเกี่ยวข้องเลยก็ได้ ผู้หญิงต้องการมีความ
รักก่อนแต่งงานก่อนที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศ แต่ผู้ชายสามารถที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศได้เลยโดยที่
ยังไม่ต้องมีการแต่งงาน ความสัมพันธ์หรือความเข้าใจทางเพศนี้ก่อให้เกิดความเข้าใจต่างกันในระหว่างเพศ
หญิงและชายบ่อยๆเช่นการที่วัยรุ่นชายหญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศกันเช่นไปเท่ียวด้วยกันจูบกันและถึงขั้น
ได้เสียกันมักจะเป็นเพราะเพศหญิงคิดว่าเป็นความรักจึงสามารถยอมสละได้แต่แท้จริงแล้วเพศชายอาจท า
ไปเพียงเพ่ือต้องการความพอใจถูกใจเท่านั้นไม่ได้มีความรักการยกย่องให้เกียรติแต่ประการใดดังจะเห็นได้
จากการที่วัยรุ่นหญิงมาท าแท้งเนื่องจากฝ่ายชายไม่ได้รับผิดชอบในการตั้งครรภ์มากมาย 

 
4. สภาวะการมีบุตรของวัยรุ่นไทย 

ปัจจุบันสภาวะการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอุบัติขึ้นในทุกภูมิภาคมากน้อยแตกต่างกันเนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงของสังคม  โดยองค์การอนามัยโลก : WHO ให้นิยามค าว่า วัยรุ่น (Adolescence) 
หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 10-19 ปี และได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานเฝ้าระวังสถานการณ์ตั้งครรภ์ของวัยรุ่น โดย
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ร้อยละของผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ ที่ตั้งครรภ์ต่อผู้หญิงทุกกลุ่มอายุที่ตั้งครรภ์ ต้องไม่เกินร้อยละ 
10  

ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (สป.พม.) ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหาการตั้งครรภ์ของเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ และความจ าเป็นที่
จะต้องใช้ข้อมูลส าหรับเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง แต่เนื่องจากยังไม่พบว่ามี
หน่วยงานใดที่จัดเก็บข้อมูลการตั้งครรภ์ของมารดาในวัยต่างๆ อย่างเป็นระบบและครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
สป.พม. จึงได้เลือกใช้ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของเด็กทารกแทนข้อมูลการตั้งครรภ์ของมารดา  โดย
ประสานและขอใช้ข้อมูลการจดทะเบียนเกิดจากส านักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง และพัฒนา 
“ระบบรายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น” ขึ้น ทั้งนี้การเลือกใช้ข้อมูลจากทะเบียนการเกิด  ของส านัก
บริหารการทะเบียน  มีข้อดีและข้อเสีย  คือสามารถรายงานสถานการณ์และปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน
ได้อย่างต่อเนื่องทุกปี  และสามารถใช้ข้อมูลในระดับประเทศบ่งชี้สถานการณ์ได้อย่างแม่นย าระดับหนึ่ง  
ในขณะที่ข้อมูลในระดับจังหวัดอาจมีการคลาดเคลื่อนไปบ้างเนื่องจากปัญหาการย้ายถิ่น / ภูมิล าเนาของ
ประชาชนโดยไม่ได้ย้ายทะเบียนบ้านประการหนึ่ง  อีกประการหนึ่งเนื่องจากการจดทะเบียนเกิดมักจะแจ้ง
เกิดตามที่อยู่ของโรงพยาบาลที่ท าคลอด  ข้อมูลจาก“ระบบรายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น”แสดงให้
เห็นแนวโน้มในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา ว่าสถานการณ์การคลอดบุตรของวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์และ
อายุต่ ากว่า 15ปีบริบูรณ์ มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนโดยตลอด  โดยในกลุ่มวัยรุ่น อายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์  ซึ่งเป็น
กลุ่มท่ีต้องเฝ้าระวังตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก  มีค่าร้อยละเกินเกณฑ์ที่ก าหนดไว้มาตั้งแต่ปี 2543 
ส าหรับอัตราการคลอดบุตรในมารดาอายุต่ ากว่า 15 ปีบริบูรณ์ แม้ว่าจะมีค่าเพียงเล็กน้อย แต่ก็เป็นเรื่องที่
สังคมควรตระหนักและจ าเป็นต้องเร่งป้องกันและแก้ไข ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียด ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตร ปี พ.ศ. 2554 

ที่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 15 ปี มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 
จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
ล่าดับ 
ความรุนแรง 

เกณฑ์การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ≥10  
 ท้ังประเทศ 796,104 3,676 0.46 114,001 14.32  

 
1 กรุงเทพมหานคร 100,331 319 0.32 9,122 9.09 74 

    ภาคกลาง    
2 กาญจนบุรี 10,105 69 0.68 2,000 19.79 5 
3 จันทบุรี 6,743 46 0.68 1,166 17.29 24 
4 ฉะเชิงเทรา 8,628 51 0.59 1,332 15.44 45 
5 ชลบุรี 29,890 123 0.41 3,524 11.79 71 
6 ชัยนาท 2,926 15 0.51 531 18.15 16 
7 ตราด 2,581 14 0.54 492 19.06 10 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของมารดาวัยรุ่นไทยท่ีคลอดบุตร ปี พ.ศ. 2554 (ต่อ) 

ที่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 15 ปี มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
ล่าดับ 
ความรุนแรง 

8 นครนายก 3,900 29 0.74 677 17.36 23 
9 นครปฐม 9,476 62 0.65 1,541 16.26 32 
10 นนทบุรี 11,425 62 0.54 1,667 14,59 52 
11 ปทุมธาน ี 10,700 49 0.46 1,344 12.56 65 
12 ประจวบคีรีขันธ์ 6,742 56 0.83 1,312 19.46 8 
13 ปราจีนบุรี 6,138 26 0.42 989 16.11 33 
14 พระนครศรีอยุธยา 8,651 41 0.47 1,371 15.85 37 
15 เพชรบุรี 5,049 43 0.85 928 18.38 13 
16 ระยอง 10,328 64 0.62 1,683 16.30 31 
17 ราชบุรี 11,024 79 0.72 1,818 16.49 28 
18 ลพบุรี 7,922 70 0.88 1,402 17.70 20 
19 สมุทรปราการ 16,485 89 0.54 2,401 14.56 53 
20 สมุทรสงคราม 1,414 10 0.71 311 21.99 1 
21 สมุทรสาคร 10,947 35 0.32 1,381 12.62 64 
22 สระแก้ว 6,214 37 0.60 1,148 18.47 11 
23 สระบุรี 8,724 41 0.47 1,429 16.38 29 
24 สิงห์บุรี 2,307 13 0.56 377 16.34 30 
25 สุพรรณบุรี 9,152 50 0.55 1,616 17.66 21 
26 อ่างทอง 2,970 19 0.64 530 17.85 18 

ภาคเหนือ 
27 เชียงใหม่ 18,739 114 0.61 2,336 12.47 67 
28 เชียงราย 11,792 72 0.61 1,800 15.26 47 
29 เพชรบูรณ์ 8,861 58 0.65 1,532 17.29 25 
30 แพร่ 3,418 10 0.29 429 12.55 66 
31 แม่ฮ่องสอน 3,458 29 0.84 683 19.75 6 
32 ก าแพงเพชร 6,523 56 0.86 1,399 21.45 2 
33 ตาก 8,709 68 0.78 1,851 21.25 3 
34 นครสวรรค์ 10,572 87 0.82 2,059 19.47 7 
35 น่าน 4,166 16 0.38 538 12.91 59 
36 พะเยา 3,845 20 0.52 462 12.02 69 
37 พิจิตร 5,285 41 0.78 1,023 19.36 9 
38 พิษณุโลก 8,995 63 0.70 1,432 15.92 36 
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รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตร ปี พ.ศ. 2554 (ต่อ) 

ที่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 15 ปี มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
ล่าดับ 
ความรุนแรง 

39 ล าปาง 5,028 15 0.30 626 12.45 68 
40 ล าพูน 3,301 10 0.30 390 11.81 70 
41 สุโขทัย 5,207 26 0.50 934 17.94 17 
42 อุตรดิตถ ์ 3,951 15 0.38 614 15.54 43 
43 อุทัยธานี 3,320 22 0.66 678 20.42 4 

ภาคอีสาน 
44 เลย 7.090 30 0.42 1,109 15.64 40 
45 กาฬสินธุ์ 9,044 41 0.45 1,552 17.16 26 
46 ขอนแก่น 20,234 98 0.48 3,147 15.55 42 
47 ชัยภูมิ 10,512 57 0.54 1,937 18.43 12 
48 นครพนม 6,954 36 0.52 1,156 16.62 27 
49 นครราชสีมา 28,673 136 0.47 4,470 15.59 41 
50 บึงกาฬ 3,995 20 0.50 733 18.35 14 
51 บุรีรัมย์ 17,090 82 0.48 3,131 18.32 15 
52 มหาสารคาม 7,812 36 0.46 1,202 15.39 46 
53 มุกดาหาร 3,854 20 0.52 550 14.27 56 
54 ยโสธร 4,989 17 0.34 744 14.91 51 
55 ร้อยเอ็ด 11,179 33 0.30 1,790 16.01 34 
56 ศรีสะเกษ 14,205 52 0.37 2,243 15.79 38 
57 สกลนคร 13,535 50 0.37 1,958 14.47 54 
58 สุรินทร์ 14,468 61 0.42 2,280 15.76 39 
59 หนองคาย 6,438 36 0.56 980 15.22 49 
60 หนองบัวล าภู 5,193 25 0.48 923 17.77 19 
61 อ านาจเจริญ 3,855 17 0.44 583 15.12 49 
62 อุดรธานี 17,343 84 0.48 3,016 17.39 22 
63 อุบลราชธานี 21,799 63 0.29 3,376 15.49 44 

ภาคใต้ 
64 กระบี่ 7,508 26 0.35 994 13.24 57 
65 ชุมพร 6,550 35 0.53 937 14.31 55 
66 ตรัง 8,911 33 0.37 1,149 12.89 60 
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รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตร ปี พ.ศ. 2554 (ต่อ) 

ที่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 
15 ปี 

มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ่านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
ล่าดับ 
ความรุนแรง 

เกณฑ์การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ≥10  
 

67 นครศรีธรรมราช 18,896 68 0.36 2,407 12.74 61 
68 นราธิวาส 13,972 30 0.21 1,239 8.87 76 
69 ปัตตานี 12,727 16 0.13 1,016 7.98 77 
70 พังงา 3,280 15 0.46 523 15.95 35 
71 พัทลุง 5,510 18 0.33 696 12.63 62 

72 ภูเก็ต 8,317 23 0.28 808 9.72 73 
73 ยะลา 11,122 21 0.19 992 8.92 75 
74 ระนอง 2,212 11 0.50 331 14.96 50 
75 สงขลา 21,962 79 0.36 2,428 11.06 72 
76 สตูล 4,859 12 0.25 613 12.62 63 
77 สุราษฎร์ธานี 16,074 61 0.38 2,110 13.13 58 

ปกติ 5 จังหวัด 
เกินเกณฑ์เฝ้าระวัง 72 จังหวัด 

 

 

แหล่งข้อมูล : ประมวลผลจากข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส านักบริหารงานทะเบียนกรมการปกครอง                    
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รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

 

ตารางท่ี 2  จ านวนมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตรจ าแนกตามล าดับความรุนแรง ปี พ.ศ. 2554 
 

ที ่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน (คน) ร้อยละ 
ล่าดับ 

ความรุนแรง 
1 สมุทรสงคราม 1,414 311 21.99 1 
2 ก าแพงเพชร 6,523 1,399 21.45 2 
3 ตาก 8,709 1,851 21.25 3 
4 อุทัยธานี 3,320 678 20.42 4 
5 กาญจนบุรี 10,105 2,000 19.79 5 
6 แม่ฮ่องสอน 3,458 683 19.75 6 
7 นครสวรรค์ 10,572 2,059 19.47 7 
8 ประจวบคีรีขันธ์ 6,742 1,312 19.46 8 
9 พิจิตร 5,285 1,023 19.36 9 
10 ตราด 2,581 492 19.06 10 
11 สระแก้ว 6,214 1,148 18.47 11 
12 ชัยภูมิ 10,512 1,937 18.43 12 
13 เพชรบุรี 5,049 928 18.38 13 
14 บึงกาฬ 3,995 733 18.35 14 
15 บุรีรัมย์ 17,090 3,131 18.32 15 
16 ชัยนาท 2,926 531 18.15 16 
17 สุโขทัย 5,207 934 17.94 17 
18 อ่างทอง 2,970 530 17.85 18 
19 หนองบัวล าภู 5,193 923 17.77 19 
20 ลพบุรี 7,922 1,402 17.70 20 
21 สุพรรณบุรี 9,152 1,616 17.66 21 
22 อุดรธานี 17,343 3,016 17.39 22 
23 นครนายก 3,900 677 17.36 23 
24 จันทบุรี 6,743 1,166 17.29 24 
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รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

 
 
ตารางท่ี 2  จ านวนมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตรจ าแนกตามล าดับความรุนแรง ปี พ.ศ. 2554 (ต่อ) 
 

ที ่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน (คน) ร้อยละ 
ล่าดับ 

ความรุนแรง 
25 เพชรบูรณ์ 8,861 1,532 17.29 25 
26 กาฬสินธุ์ 9,044 1,552 17.16 26 
27 นครพนม 6,954 1,156 16.62 27 
28 ราชบุรี 11,024 1,818 16.49 28 
29 สระบุรี 8,724 1,429 16.38 29 
30 สิงห์บุรี 2,307 377 16.34 30 
31 ระยอง 10,328 1,683 16.30 31 
32 นครปฐม 9,476 1,541 16.26 32 
33 ปราจีนบุรี 6,138 989 16.11 33 
34 ร้อยเอ็ด 11,179 1,790 16.01 34 
35 พังงา 3,280 523 15.95 35 
36 พิษณุโลก 8,995 1,432 15.92 36 
37 พระนครศรีอยุธยา 8,651 1,371 15.85 37 
38 ศรีสะเกษ 14,205 2,243 15.79 38 
39 สุรินทร์ 14,468 2,280 15.76 39 
40 เลย 7.090 1,109 15.64 40 
41 นครราชสีมา 28,673 4,470 15.59 41 
42 ขอนแก่น 20,234 3,147 15.55 42 
43 อุตรดิตถ์ 3,951 614 15.54 43 
44 อุบลราชธานี 21,799 3,376 15.49 44 
45 ฉะเชิงเทรา 8,628 1,332 15.44 45 
46 มหาสารคาม 7,812 1,202 15.39 46 
47 เชียงราย 11,792 1,800 15.26 47 
48 อ านาจเจริญ 3,855 583 15.12 48 
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รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

 
ตารางท่ี 2  จ านวนมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตรจ าแนกตามล าดับความรุนแรง ปี พ.ศ. 2554 (ต่อ) 
 

ที ่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน (คน) ร้อยละ 
ล่าดับ 

ความรุนแรง 
49 หนองคาย 6,438 980 15.22 49 
50 ระนอง 2,212 331 14.96 50 
51 ยโสธร 4,989 744 14.91 51 
52 นนทบุรี 11,425 1,667 14,59 52 
53 สมุทรปราการ 16,485 2,401 14.56 53 
54 สกลนคร 13,535 1,958 14.47 54 
55 ชุมพร 6,550 937 14.31 55 
56 มุกดาหาร 3,854 550 14.27 56 
57 กระบี่ 7,508 994 13.24 57 
58 สุราษฎร์ธานี 16,074 2,110 13.13 58 
59 น่าน 4,166 538 12.91 59 
60 ตรัง 8,911 1,149 12.89 60 
61 นครศรีธรรมราช 18,896 2,407 12.74 61 
62 พัทลุง 5,510 696 12.63 62 
63 สตูล 4,859 613 12.62 63 
64 สมุทรสาคร 10,947 1,381 12.62 64 
65 ปทุมธานี 10,700 1,344 12.56 65 
66 แพร่ 3,418 429 12.55 66 
67 เชียงใหม่ 18,739 2,336 12.47 67 
68 ล าปาง 5,028 626 12.45 68 
69 พะเยา 3,845 462 12.02 69 
70 ล าพูน 3,301 390 11.81 70 
71 ชลบุรี 29,890 3,524 11.79 71 
72 สงขลา 21,962 2,428 11.06 72 

 
 
 
 
 
 
 



26 
 

รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

ตารางท่ี 2  จ านวนมารดาวัยรุ่นไทยที่คลอดบุตรจ าแนกตามล าดับความรุนแรง ปี พ.ศ. 2554  (ต่อ) 
 

ที ่ จังหวัด 
มารดา 
ทุกอายุ 
(คน) 

มารดาอายุต่่ากว่า 20 ปี 

จ่านวน (คน) ร้อยละ 
ล่าดับ 

ความรุนแรง 
73 ภูเก็ต 8,317 808 9.72 73 
74 กรุงเทพมหานคร 100,331 9,122 9.09 74 
75 ยะลา 11,122 992 8.92 75 
76 นราธิวาส 13,972 613 12.62 63 
77 ปัตตานี 12,727 2,110 13.13 58 

แหล่งข้อมูล : ประมวลผลจากข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส านักบริหารงานทะเบียนกรมการปกครอง   
                  

เมื่อพิจารณาในแต่ละภูมิภาค พบว่าสถานการณ์การคลอดบุตรของมารดาที่มีอายุต่ ากว่า  20 ปี
บริบูรณ์ มีค่าสูงเกินเกณฑ์เฝ้าระวังในเกือบทุกภูมิภาค โดยเฉพาะในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีค่าสูงถึงร้อยละ 15 ส าหรับภาคใต้มีค่าสูงกว่าเกณฑ์เฝ้าระวังเล็กน้อย และเป็นที่น่า
สังเกตว่ากรุงเทพมหานครมีค่าร้อยละเท่ากับ  9.09 ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ปกติ  

ประมวลผลจากข้อมูลการจดทะเบียนเกิดของส านักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครองการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ที่พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม  จะเกิดผลกระทบทั้ง
ด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์และสังคม  กล่าวคือ  มารดาวัยรุ่นและทารกมีความเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน ทั้งในระยะตั้งครรภ์  ระยะคลอด  และระยะหลังคลอด  (เช่น ครรภ์เป็นพิษ  คลอดก่อน
ก าหนด) ได้มากกว่ามารดาในวัยผู้ใหญ่  มีข้อมูลจากการวิจัยที่แสดงว่าทารกที่เกิดจากมารดาอายุน้อย
มักจะคลอดก่อนก าหนด  มีสุขภาพไม่สมบูรณ์  และน้ าหนักแรกเกิดน้อย ซึ่งจะท าให้มีปัญหาความผิดปกติ
ทางระบบประสาท  หูหนวก  ตาบอด และมีความพิการสูงกว่าทารกซึ่งมีน้ าหนักปกติ  (มากกว่า 2,500 
กรัม)  เมื่อวัยรุ่นตั้งครรภ์แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาตามปกติ  แต่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวเคมีและฮอร์โมนของร่างกาย  ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์  เกิดความเครียด  
ซึมเศร้า  วิตกกังวล  กลายเป็นบาดแผลเจ็บปวดแห่งความทรงจ าที่ไม่ลืม  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงเป็น
ภาวะวิกฤติที่ซ้ าซ้อนกับภาวะวิกฤติเดิมที่มีอยู่ตามพัฒนาการของวัยรุ่นและส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมที่
แวดล้อมมารดาวัยรุ่นอยู่(เช่น ต้องออกจากการศึกษา  เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด เกิดความแตกแยกใน
ครอบครัว  มีปัญหาทางเศรษฐกิจ)  ตลอดจนสภาพสังคมโดยรวม  เช่น  การท าแท้งเถื่อน  มีเด็กถูก
ทอดทิ้งมากขึ้น มีเด็กและเยาวชนที่กลายเป็นปัญหาสังคมมากขึ้น  เด็กและเยาวชนขาดความรู้ในการ
ประกอบอาชีพเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  ขาดทักษะในการด ารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุข 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทยเกิดจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซึ่งท าให้โลกไร้พรมแดน  
การแพร่ระบาดของสื่อลามกและยาเสพติด  ความฟุ้งเฟ้อและวัตถุนิยมของเด็กและเยาวชน  โครงสร้าง
ครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพ่อ แม่ ลูก  ความจ าเป็นทางด้านเศรษฐกิจของ
ครอบครัวที่ท าให้พ่อแม่มีเวลาให้กับครอบครัวและลูกน้อยลงจนไม่สามารถเป็นแบบอย่าง  อบรม  ดูแล  
และให้ค าปรึกษาแก่ลูกวัยรุ่นที่ก าลังอยู่ในวัยหัวเลี้ยวหัวต่อจากอิทธิพลและการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน
ในร่างกาย 
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รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

ปัจจุบันภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่างตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหาดังกล่าว การจัด
ให้มีการป้องกันและแก้ไขปัญหา จึงเป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนในสังคม ตั้งแต่ ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน 
ชุมชน เอกชน และภาครัฐ ต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง จริงใจ และเสียสละ เพ่ือให้เด็กไทยเติบโตเป็น
บุคลากรที่มีคุณภาพ และสร้างประโยชน์ให้กับประเทศได้ในอนาคต 
 
5. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร คือ การตั้งครรภ์ในขณะที่ผู้หญิงมีอายุ ต่ ากว่า 20 ปี สังคมปัจจุบันถือ
ว่าเป็น การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาเป็นครรภ์ที่ไม่ต้องการ เป็นการตั้งครรภ์ที่ยังไม่พร้อม อาจจะเกิดขึ้นได้
ทั้งคู่สมรสที่แต่งงานแล้วและยังไม่แต่งงาน มักเป็นปัญหาในวัยรุ่นและการแก้ปัญหาคือ การท าแท้ง 

5.1 ปัจจัยท่ีมีท่าให้ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
      เด็กและเยาวชนถือเป็นก าลังส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต  แต่ในสภาพสังคมไทย

ปัจจุบันมีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบที่เป็นปัญหาและ อุปสรรคต่อการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็ก
และเยาวชนไทย  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบันนี้ ออกนอกกรอบดั้งเดิมมากขึ้นทุกที  เช่น การ
เลือกคู่ครอง จะถือเอา ความรัก เป็นส าคัญ ไม่ชอบการคลุมถุงชน การคบเพ่ือนต่างเพศ เป็นไปอย่าง
อิสระเสรี เพราะเห็นว่า ไม่ใช่เรื่อง น่าละอาย หญิงสาวให้ความส าคัญในการครองตัว เป็นหญิงพรหมจรรย์
ถึงวันแต่งงานน้อยลง ประกอบกับ ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในเรื่องเพศ ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
ถูกต้องเหมาะสม เช่น การมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การส าส่อนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เช่น 
การรักร่วมเพศ เป็นต้น และเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ และปัญหาการท าแท้งการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คือตั้งครรภ์เมื่ออายุ 19 ปี หรืออ่อนกว่านี้ พบ
ร้อยละ 10-30 ของการตั้งครรภ์ ปัจจัยทั้งหมดที่มีอิทธิพลต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ ฐานะ
ยากจน เล่าเรียนน้อย ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยที่แก้ไขได้ยาก 
กุลวดี เถรว้อง (ราชภักดี) ( 2551) ศึกษาวิจัยพบว่าเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีการกระท า และความคิดที่
เสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ คือ กิจกรรมยามว่างเสี่ยง , ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง , คิดว่ารายได้ไม่
เพียงพอ และมักจะเปิดรับแหล่งข้อมูลข่าวสารประเภทที่มีความเสี่ยงมากกว่าเด็กที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญ 0.05 โดยพบว่าปัจจัยด้านเพศ สถานภาพของบิดามารดา กิจกรรมยามว่าง ความ
เพียงพอของรายได้ การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง และความสัมพันธ์ของครูกับเด็ก เป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน 

5.2 ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
     เป็นปัญหาใหญ่ในสังคมอีกปัญหาหนึ่ง เนื่องจากหญิงเหล่านี้ยังไม่พร้อมที่จะรับบทบาทการ

เป็นมารดา มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการตั้งครรภ์ วิตกกังวล ไม่สามารถเผชิญและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
ซึ่งปัญหาหญิงที่เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงปรารถนา สามารถ จ าแนกได้กว้าง ๆ เป็น 3 ด้าน คือ 

     1) ปัญหาทางด้านร่างกาย ได้แก่ เมื่อมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึนท า ให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหวได้ไม่สะดวกเหมือนก่อนตั้งครรภ์ โดยเฉพาะในร่างกายหญิงที่ยังเจริญเติบโตเป็นวัยรุ่นไม่เต็มที่ 
หญิงตั้งครรภ์บางรายมีอาการคลื่นไส้อาเจียน เวียนศีรษะรับประทานอาหารไม่ได้หรือได้น้อย นอนไม่หลับ 
เหนื่อยและอ่อนเพลียง่าย เป็นต้น 

     2) ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ได้แก่ ความรู้สึกอับอาย หวาดระแวง เนื่องจากต้องปกปิด 
ไม่กล้าและไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนรู้ถึงการตั้งครรภ์ ตัวหญิงตั้งครรภ์ไม่สามารถท าใจยอมรับการตั้งครรภ์ในครั้ง
นี้ได้ ไม่พร้อมที่จะรับบทการเป็นมารดาจึงปฏิเสธบุตร ท าร้ายบุตรที่อยู่ในครรภ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น คิด
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ท าแท้ง ท าร้ายตัวเอง อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดโกรธง่ายเครียดจนรับประทานอาหารไม่ได้หรือนอนไม่
หลับ รู้สึกไม่สบายใจ สับสน ร้องไห้ ท้อแท้ สิ้นหวัง วิตกกังวล ไม่สามารถวางแผนจัดการกับชีวิตได้ 

     3) ปัญหาด้านสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ ฝ่ายชายหรือสามีไม่รับผิดชอบ ครอบครัวไม่ยอมรับ 
สังคมไม่ยอมรับ ต้องหยุดพักการเรียน ไม่สามารถประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตนเองได้หรือต้องลาออกจาก
งานที่ประจ าอยู่ ท าให้มีปัญหาทางการเงิน ขาดที่พักพิงอาศัยในระหว่างการตั้งครรภ์การคลอด และหลัง
คลอด และขาดการศึกษาท่ีดี (พัชรินทร์ วินัยกุลพงค์. 2546) 

     กาญจนา แซ่ลิ่ม (2546) กล่าวไว้ว่า เป็นภาวะวิกฤติของชีวิตที่เต็มไปด้วยความเครียด วิตก
กังวล ลังเลใจ นอกจากผลกระทบจากปัจจัยภายในแล้ว มีผลต่อการปรับตัวของมารดาเพ่ือเปลี่ยนบทบาท
เป็นผู้เลี้ยงดูทารกที่เกิดใหม่ ปัญหาการไม่ยอมรับจากสังคม ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจการเงิน และปัญหา
การสร้างครอบครัวใหม่ ท าให้วัยรุ่นไม่มีความสุข และไม่พึงพอใจในการตั้งครรภ์ 

     ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคมส าหรับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน ได้แก่ การพักการเรียน
หรือออกจากโรงเรียน บางรายถูกทิ้งจากครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน ถูกต าหนิ รู้สึกอับอาย ว้าเหว่ โดดเดี่ยว 
ขาดที่พ่ึง บางรายอาจคิดฆ่าตัวตายเพื่อหลีกหนีปัญหา เพราะคิดว่าตนเองไม่มีค่า  

   จากการที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ดังนี้ มี
ผลกระทบต่อสภาวะทางร่างกาย คือการคลื่นไส้ อาเจียน ทางด้านจิตใจ ท าให้เกิดความวิตกกังวล คิดท า
ร้ายตัวเอง ทางด้านสังคม ต้องลาออกจากโรงเรียน อับอายเพ่ือน และด้านเศรษฐกิจ เกิดปัญหาทางด้าน
การเงนิ ปัญหาการสร้างครอบครัวใหม่ ท าให้ชีวิตวัยรุ่นไม่มีความสุข  

 
6. การป้องกัน และแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ปัจจุบันปัญหาเด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาใหญ่มากส าหรับประเทศไทยขณะนี้ 
ประเทศไทยมีเด็กวัยรุ่นตั้งครรภ์ถือเป็นอันดับ๒ในประเทศแถบอาเซียนเรื่องนี้เป็นประเด็นที่สังคมหลาย
ฝ่ายก าลังให้ความสนใจและเร่งท าการป้องกันแก้ไขโดยเฉพาะเมื่อเกิดปัญหาแล้วการแก้ไขนั้นเป็นเรื่องที่
ครอบครัวทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายจะต้องร่วมกันรับผิดชอบเยียวยาแก้ไขและหาทางออกที่เหมาะสมโดย
มุ่งเน้นประโยชน์สูงสุดส าหรับเด็กทั้งเด็กหญิงที่ก าลังตั้งครรภ์และเด็กชายที่ร่วมการก่อก าเนิดทารก  
รวมทั้งเด็กทารกที่ก าลังจะคลอดออกมาเนื่องจากเด็กที่ก าลังตั้งครรภ์ยังจ าเป็นต้องเติบโตและพัฒนาใน
ฐานะที่เป็นเด็กและเยาวชน  ในขณะที่เด็กทารกก็ควรจะได้รับการเลี้ยงดูที่ดีเพียงพอที่จะท าให้เขาเติบโต
และพัฒนาตามที่ควรจะเป็น 

สภาวะที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเมื่อเกิดปัญหา  ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องมักหาทางออกด้วยการจับเด็กที่ 
ตั้งครรภ์แต่งงานและอยู่กินฉันสามีภรรยากับฝ่ายชายที่มักจะเป็นเด็กด้วยกันทั้งสองฝ่าย ในความเป็นจริง
การแต่งงานมิได้แก้ไขปัญหา  เนื่องจากเด็กทั้งสองฝ่ายยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะปฏิบัติหน้าที่ ในฐานะ
สามีภริยารวมทั้งการเป็นพ่อแม่   ที่ส าคัญคือพวกเขายังต้องพ่ึงพิงผู้ปกครองในฐานะที่ยังเป็นเด็กจึงยังไม่
อาจพึ่งตนเอง  ยังต้องการเวลาและโอกาสอีกมากในการพัฒนาตนเองขึ้นมาจนสามารถพ่ึงตนเองและเป็น
ที่พ่ึงให้แก่สมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว  จนสามารถก่อก าเนิดครอบครัวใหม่แยกจากครอบครัวเดิมของตน
ทั้งเด็กหญิงเด็กชาย  รวมทั้งยังต้องรับผิดชอบร่วมกันดูแลอีกชีวิตหนึ่งที่ก าลังจะเกิดมาดังนั้นทางแก้ไขจึง
ควรจะพิจารณาถึง 

1) ความรับผิดชอบของทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายที่จะต้องร่วมกันรับผิดชอบ  แม้ว่าจะไม่ได้
แต่งงานกัน ในการผ่อนเบาภาระต่างๆของครอบครัวที่ตนยังต้องพ่ึงพาพ่อแม่พร้อมทั้งทุ่มเทเวลาและ
ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้านการศึกษา การฝึกอาชีพ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องรับผิดชอบใน
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การดูแลเลี้ยงดูทารกร่วมกัน โดยมีครอบครัวและญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่ายร่วมกันให้ความสนับสนุนและ
ช่วยเหลืออย่างเต็มก าลัง  ช่วยถ่ายทอดทักษะที่จ าเป็นต่อการเลี้ยงดูเด็กทารก  หากสมาชิกในครอบครัวไม่
อาจช่วยเหลือถ่ายทอดด้วยตนเองจะต้องแสวงหาความช่วยเหลือ  จากผู้มีทักษะเชี่ยวชาญ  จากภายนอก
ทั้งนี้หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องควรจะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือแนะน าวิถีการด าเนินชีวิตของทั้งสอง
ฝ่าย 

2) ความรับผิดชอบของทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย  รวมถึงครอบครัวของทั้งสองฝ่ายในการแก้ไข
ผลกระทบที่ติดตามมาจากการท าให้ตั้งครรภ์ร่วมกันอย่างไร  เช่นการดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กในครรภ์
และแม่วัยเด็ก  การพยายามสร้างโอกาสและเงื่อนไขให้แม่วัยเด็กสามารถด าเนินชีวิตเรื่องการศึกษา  การ
ฝึกอาชีพต่อไปได้โดยไม่ติดขัด  ร่วมกันแก้ไขปัญหาความกดดันจากสังคมที่มีต่อแม่ตั้งครรภ์ในวัยเด็ก  การ
สร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ท าให้แม่วัยเด็กมีความรู้สึกผ่อนคลาย  ไม่มีความทุกข์ความเครียดความ
กังวลโดยครอบครัวและญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่าย  ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้ทารกในครรภ์มีปัญหาสุขภาพ
ต่างๆ  เช่นความพิการทั่วไป  และความพิการทางสมอง  รวมทั้งท าให้การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์
เฉพาะอย่างยิ่ง  การพัฒนาสมองของทารกเป็นไปด้วยดี  ทั้งนี้ฝ่ายชายต้องมีบทบาทส าคัญในเรื่องเหล่านี้  
เพราะการแสดงบทบาทหน้าที่ในเรื่องเหล่านี้ของฝ่ายชายมีผลอย่างยิ่งในการคลี่คลายปัญหาดังกล่าว
ข้างต้น 

3) ความรับผิดชอบต่อตนเองที่ต้องเร่งพัฒนาตนเพ่ือสามารถพ่ึงตนเองโดยเร็ว รวมทั้งสามารถ
เป็นที่พ่ึงของเด็กทารกได้ด้วย ทั้งนี้เมื่อขณะก่อนการตั้งครรภ์เด็กท้ังคู่มีแต่ภาระเฉพาะการพัฒนาตนเองจน
สามารถพ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงให้แก่สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวหรืออาจรับผิดชอบช่วยลดภาระต่างๆ
ของครอบครัวเท่าท่ีจะท าได้เท่านั้น แต่เมื่อให้ก าเนิดเด็กทารกก็จะมีภาระเพ่ิมข้ึนในการดูแลและเลี้ยงดูเด็ก
ทารก เมื่อมีภาระเพ่ิมข้ึนทั้งของตนเองและของครอบครัวเช่นนี้ก็จ าเป็นต้องเร่งรัดการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆให้
หนักแน่นจริงจังมากขึ้นเพ่ือลดระยะเวลาการเป็นภาระของคนอ่ืนๆให้สั้นที่สุดของทั้งสองฝ่าย แต่หากยังมี
ความรักผูกพันระหว่างเด็กหญิงและเด็กชายที่ไม่ใช่เพียงเรื่องความต้องการทางเพศ ย่อมถึงเวลาอัน
เหมาะสมที่เขาท้ังสองจะร่วมชีวิตกันเป็นสามีภริยาอย่างแท้จริง 

4) รับการบ าบัดและฝึกฝนที่จะสามารถจัดการกับอารมณ์เพศได้อย่างสร้างสรรค์แทนการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นจะท าให้ความสามารถในการควบคุมตนเองในเรื่องเพศเฉพาะอย่างยิ่ง
อารมณ์เพศกระท าได้ยากหรืออาจไม่ได้เลยเป็นเหตุให้เด็กขาดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองในด้านต่างๆหัน
มาหมกมุ่นแต่เรื่องเพศ มีงานวิจัยจ านวนมากชี้ให้เห็นว่าเด็กที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรส่วนมากจะไม่
ประสบความส าเร็จในด้านการศึกษาและอาชีพการงานทั้งนี้เพราะขาดการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่องเกือบ
ทุกด้านโดยเฉพาะการแต่งงานตั้งแต่วัยเด็กท าให้ช่วงชีวิตในวัยเด็กขาดโอกาสพัฒนาตน จึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการบ าบัดโดยทีมจิตบ าบัดเพ่ือให้เด็กสามารถควบคุมความต้องการทางเพศได้ในระดับปกติ
โดยเฉพาะการรู้จักวิธีการสลายความกดดันอารมณ์เพศที่ช่วยป้องกันไม่ให้เกิดความเครียดและหมกมุ่นใน
เรื่องเพศด้วยกิจกรรมสร้างความสุขและออกก าลังกายไม่ว่าจะเป็นการเต้นแอโรบิค  การท่องเที่ยว  ปีน
เขาเดินป่า  ดูนกเล่นดนตรี  เล่นกีฬา  ท างานศิลปะ เป็นต้น การที่เด็กมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นมี
สาเหตุ  ดังนี้ 

1) เด็กไม่ได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่โดยเฉพาะไม่ได้รับการฝึกฝนให้ดูแล 
ตนเองเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์เช่นการรักษาความสะอาดร่างกายอวัยวะเพศ การปฏิบัติตนให้สอดคล้อง
กับการท างานของฮอร์โมนเพศ   เช่นเข้าใจการเกิดอารมณ์เพศว่ามีที่มาอย่างไรปัจจัยใดบ้างที่สามารถ
กระตุ้นเร้าอารมณ์เพศและการไต่ระดับของอารมณ์เพศของหญิงและชายว่าแตกต่างกันอย่างไร  ทั้งนี้จะ
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ท าให้เด็กสามารถป้องกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ที่จะถูกกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศจนไม่สามารถ
ควบคุมตนเองในเรื่องเพศได้  เรื่องนี้มีความมีความส าคัญยิ่งกว่าการสอนเด็กเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย 

2) เด็กไม่มีความรักผูกพันกับพ่อแม่ขาดความรู้สึกผูกพัน เข้าถึงอารมณ์จิตใจซึ่งกัน 
กัน เด็กจึงไม่มีความสุขขณะอยู่ที่บ้านรวมทั้งพ่อแม่ก็ไม่ได้มีความรู้สึกที่ดีเมื่อลูกอยู่บ้านขัดแย้งซึ่งกันและ
กันเป็นปกติวิสัยจนไม่สามารถสื่อสารท าความเข้าใจอารมณ์จิตใจของกันและกัน 

3) เด็กไม่รู้เท่าทันอารมณ์เพศของตนเองไม่ตระหนักถึงภัยทางเพศเม่ือถูกกระตุ้นให้ 
เกิดอารมณ์เพศท้ังนี้เพราะเด็กขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องปัจจัยที่สามารถเร้าอารมณ์เพศว่าเป็นอย่างไร
ท าให้เด็กตกอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกกระตุ้นเร้าอารมณ์เพศโดยไม่รู้เท่าทันทั้งนี้เด็กวัยรุ่นมักเกิดอารมณ์เพศ
ได้ง่ายเพียงแต่คิดถึงเรื่องเพศเพราะฮอร์โมนเพศในกระแสโลหิตของวัยรุ่นมีความเข้มข้นมากกว่าวัยอ่ืนๆ
ดังนั้นการสอนเรื่องเพศสัมพันธ์หรือส่งเสริมให้เด็กพกถุงยางอนามัยหรือกินยาคุมก าเนิดจึงเท่ากับกระตุ้น
ให้เด็กหมกมุ่นเรื่องเพศโดยตรง ดังนั้นการแก้ไขป้องกันปัญหาในเรื่องนี้จึงต้องเพ่ิมโอกาสให้เด็กได้ท า
กิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนาตนด้านต่างๆโดยเฉพาะกิจกรรมอาสาสมัคร 

4) ประโยชน์เพื่อให้เด็กสนใจความเป็นตายร้ายดีของคนอ่ืนรู้จักคิดเพ่ือช่วยเหลือคน 
อ่ืนมากกว่าคิดถึงตนเองหรือหมกมุ่นอยู่แต่เรื่องของตน 

5) เด็กไม่รู้จักวางตนหรือไม่สามารถก าหนดขอบเขตในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ 
เพศตรงข้ามให้สอดคล้องกับความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น ไม่สามารถวางตนให้แตกต่างในการคบเพ่ือนต่าง
เพศและคบในฐานะคนรักทั้งนี้เพราะผู้ปกครองมักจะห่างเหินจากลูกวัยรุ่นและไม่ได้พาลูกเข้าสังคมร่วมกับ
ตน เช่นไปเยี่ยมญาติหรือครอบครัวเพ่ือนๆไปร่วมปฏิบัติกิจกรรมทางสังคมต่างๆ ร่วมงานบุญงานประเพณี
งานศิลปวัฒนธรรม ท ากิจกรรมทางศาสนาฯลฯทั้งที่การชักชวนเด็กไปร่วมกิจกรรมข้างต้นจะช่วยพัฒนา
ทักษะทางสังคมโดยเฉพาะความสามารถในการวางตนที่เหมาะสมของเด็กได้เป็นอย่างดี 

6) เด็กขาดการช่วยเหลือชี้แนะจากพ่อแม่ให้สร้างทักษะในการจัดการกับอารมณ์เพศ 
อย่างสร้างสรรค์แทนการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การท ากิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายและกระตุ้นให้สมองหลั่ง
สารความสุขเช่นการเต้นแอโรบิคการท่องเที่ยวปีนเขาเดินป่าดูนกเล่นกีฬาสนุกฯลฯทั้งที่กิจกรรมข้างต้นท า
ให้เด็กสามารถออกก าลังกายอย่างมีความสุขช่วยเผาผลาญฮอร์โมนความเครียดทั้งหลายรวมทั้งอารมณ์
เพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

7) เด็กวัยรุ่นมักใช้เวลาหมกมุ่นอยู่กับตนเองไม่ว่าจะเป็นการอยู่เฉยๆ การคิดถึงแรง 
ดึงดูดทางเพศต่อเพศตรงข้ามของตนเอง คิดเก่ียวกับเพศตรงข้าม ดูโทรทัศน์เล่นเกม ฯลฯจึงมีผลท าให้เกิด
ความเครียดซึ่งจะกระตุ้นฮอร์โมนเพศและอารมณ์เพศตามมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการชี้แนะให้เด็กแก้ปัญหา
ความต้องการทางเพศด้วยการส าเร็จความใคร่ตนเองจะยิ่งมีผลกระตุ้นให้เด็กต้องการมีเพศสัมพันธ์จริงๆ
กับเพศตรงข้ามมากยิ่งขึ้นเพราะการส าเร็จความใคร่ตนเองไม่ได้ท าให้เด็กสามารถออกก าลังกายอย่างมี
ความสุขจึงไม่อาจช่วยเผาผลาญฮอร์โมนความเครียดหรือลดอารมณ์เพศ ทั้งนี้เมื่อเกิดอารมณ์เพศร่างกาย
จะหลั่งสารความเครียดต่างๆเพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อให้มีพลังความแข็งแรงส าหรับการร่วมเพศ กล้ามเนื้อจะ
เขม็งเกลียวเกิดความตึงเครียดทั้งด้านร่างกายจิตใจ หัวใจเต้นเร็วและหายใจสั้นกระชั้น การร่วมเพศจริงๆ
จะมีการออกก าลังกายเผาผลาญฮอร์โมนความเครียดและสมองหลั่งสารความสุขเมื่อส าเร็จความใคร่แต่
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองไม่มีกระบวนการดังกล่าว การพัฒนาเด็กดังกล่าวข้างต้นนั้นมีความคุ้มค่า
อย่างมากทั้งในแง่ต้นทุนที่ใช้นั้นไม่มากอีกทั้งยังท าให้เด็กมีความสุข ครอบครัวมีความสุขเด็กมีพฤติกรรมดี
ทุกด้านโดยเฉพาะเรื่องเพศกล่าวโดยสรุปแล้วการสอนเด็กเรื่องเพศควรจะต้องประกอบด้วย 
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1)  เริ่มที่การรู้จักดูแลร่างกายจิตใจตนเองเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ์โดยท าให้เด็ก 
เกิดความรู้สึกที่ดีเก่ียวกับตนเองโดยเฉพาะเรื่องเพศ 

2)  สร้างเงื่อนไขไม่ให้เด็กวัยรุ่นหมกมุ่นกับตนเองการรู้จักและเท่าทันอารมณ์เพศ ปัจจัยที่สามารถ
กระตุ้นอารมณ์เพศ การรู้จักหลีกเลี่ยงจากปัจจัยหรือสถานการณ์ที่สามารถกระตุ้นเร้าอารมณ์เพศ 

3)  ถ่ายทอดทักษะทางสังคมโดยเฉพาะรู้จักในการวางตนกับเพศตรงข้าม 
4)  ทักษะในการท ากจิกรรมทดแทน เช่นการส่งเสริมให้เด็กประสบความส าเร็จทางการศึกษาโดย

เน้นไปที่พัฒนาการด้านการรู้จักคิดของเด็ก จะช่วยสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้แก่เด็ก เด็กจะมี
สมาธิกับการพัฒนาตนเองแทนการหมกมุ่นในเรื่องเพศรวมทั้งท าให้เด็กรู้ใคร่ครวญไตร่ตรองชั่งผลดีผลเสีย
ก่อนจะตัดสินใจท าอะไร รู้จักตั้งข้อสังเกตคิดวิเคราะห์หาข้อสรุปด้วยตนเองรู้จักการวางแผนในการด าเนิน
ชีวิตของตนท าให้เด็กเติบโตได้อย่างมีคุณภาพไม่มีปัญหาเรื่องเพศ 
 ดังนั้นการพัฒนาเด็กในด้านเพศจึงควรเน้นไปที่การดูแลอย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่  การที่พ่อแม่ให้
ค าปรึกษาแนะน าเรื่อง  การดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศ  การปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับการเริ่มท างานของ
ฮอร์โมนเพศ  เข้าใจเรื่องอารมณ์เพศปัจจัยใดบ้างที่สามารถกระตุ้นเร้าอารมณ์เพศ  การพัฒนาเด็กให้
สามารถวางตัวให้สอดคล้องเหมาะสมและมีปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับเพศตรงข้าม  ด้วยการพาเด็กไปเข้า
สังคมต่างๆรวมถึงการพัฒนาเด็กให้มีทักษะในการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ  ด้วยการให้เด็กได้ท า
กิจกรรมพัฒนาตนที่ต้องออกก าลังกายและกระตุ้นให้สมองหลั่งสารความสุขการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ 

1)  การป้องกันระดับปฐมภูมิ เป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ครั้งแรก โดยการจัดการเรียนการ 
สอนเพศศึกษารอบด้าน ในทุกกลุ่มอายุ ทั้งในและนอกระบบการศึกษา (รวมทั้งในคลินิกและชุมชน) เพ่ือ
ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ การเข้าถึงถุงยางอนามัยและการคุมก าเนิด ฟรีหรือราคาถูก 

2)  การป้องกันระดับทุติยภูมิ เป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า โดยการให้ค าปรึกษาด้านการ 
วางแผนครอบครัว การศึกษาต่อ และการท างาน 

3)  การป้องกันระดับตติยภูมิ เป็นการป้องกันปัญหาแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ การคลอด  
และการท าแท้ง มีแผนงานที่ได้ผล คือ การเยี่ยมบ้านภายหลังคลอดโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและพยาบาล 
เพ่ือให้ค าแนะน าการเลี้ยงดูบุตร การให้นมแม่ การติดตามพัฒนาการ โภชนาการ วัคซีนของเด็ก การให้
การปรึกษาในการวางแผนครอบครัว การศึกษาต่อ การงาน และอ่ืนๆ ซึ่งแผนงานนี้มีผลดีต่อเด็ กและ
มารดาวัยรุ่น นอกจากนี้เป็นการช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัยชั่วคราวระหว่างการตั้งครรภ์ คลอด และภายหลัง
คลอด โดยเฉพาะการตั้งครรภ์จากการละเมิดทางเพศ หรือวัยรุ่นที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ  ปัญหาด้าน
สังคมจิตใจ การให้ความช่วยเหลือในเรื่องการอุปถัมภ์บุตร และการรับเป็นบุตรบุญธรรมกรณีไม่สามารถ
เลี้ยงดูบุตรได ้

องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติ เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น
กลุ่มประเทศก าลังพัฒนาโดยมีเป้าหมายและแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1) เพ่ือลดการแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี 
1.1) สนับสนุนให้ผู้น ารัฐบาล ผู้บริหาร และผู้น าชุมชน ก าหนดและบังคับใช้กฎหมาย

และนโยบายห้ามการแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี 
1.2) สร้างกระบวนการเพื่อเลื่อนการแต่งงานของหญิงวัยรุ่นออกไปจนกว่าจะอายุ 18 ปี  

โดยปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานทางสังคม และให้ข้อมูลแก่หญิงวัยรุ่นและครอบครัว กระบวนการนี้ควรท า
ร่วมกับกระบวนการที่ควบคุมโดยรัฐ 



32 
 

รูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
 

1.3) เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาให้แก่หญิงวัยรุ่น เพื่อเลื่อนการแต่งงานออกไปจนกระท่ัง 
อายุ 18 ปี 

2) เพ่ือสร้างความเข้าใจและสนับสนุนให้ลดการตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี 
2.1) สนับสนุนให้มกีารป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้เกี่ยวข้อง ด้วยการจัดหาข้อมูล 

ความรู้ด้านเพศศึกษาและสุขภาพ, สร้างทักษะการใช้ชีวิต, ให้ค าปรึกษาและจัดหาบริการด้านการ
คุมก าเนิด และสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการป้องกันดังกล่าว 

2.2) พยายามให้หญิงวัยรุ่นอยู่ในโรงเรียนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
2.3) สนับสนุนและเสนอวิธีการให้ความรู้ด้านเพศศึกษาและการคุมก าเนิดแก่วัยรุ่น เพ่ือ

ลดอัตราการตั้งครรภ์ รวมทั้งการคุมก าเนิดหลังคลอดหรือหลังแท้งแก่วัยรุ่น โดยการเยี่ยมบ้านหรือนัด
ตรวจติดตาม เพื่อลดโอกาสการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น 

3) เพ่ือเพ่ิมการคุมก าเนิดในวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
3.1) กระตุ้นให้ผู้น ารัฐบาลและผู้บริหารก าหนดนโยบายและกฎหมาย เพ่ือให้วัยรุ่นได้มี

โอกาสเข้าถึงข้อมูลและบริการด้านการคุมก าเนิดมากขึ้น 
3.2) โน้มน้าวให้สมาชิกในสังคมสนับสนุนการเข้าถึงการคุมก าเนิดของวัยรุ่น 
3.3) ให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด โดยสอดแทรกในหลักสูตรเพศศึกษา เพ่ือเพ่ิมการ

คุมก าเนิดในวัยรุ่นให้มากขึ้น 
3.4) หากระบวนการเพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านการคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 

4) เพ่ือลดการละเมิดทางเพศในวัยรุ่น 
4.1) กระตุ้นให้ผู้น ารัฐบาล ผู้บริหาร และชุมชน ก าหนดและบังคับใช้กฎหมายและ 

นโยบายลงโทษผู้กระท าผิด 
4.2) ปรับปรุงความสามารถของหญิงวัยรุ่นให้ต่อต้านการละเมิดทางเพศ และสามารถรับ

ความช่วยเหลือหากถูกละเมิดทางเพศได้ 
4.2.1) ให้หญิงเหล่านั้นเกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
4.2.2) พัฒนาทักษะการใช้ชีวิต เช่น การสื่อสาร การต่อรอง 
4.2.3) ปรับปรุงการติดต่อกับเครือข่ายทางสังคม และการเข้าถึงความช่วยเหลือ

ทางสังคม 
4.3) กระบวนการดังกล่าวข้างต้นควรท าควบคู่กับการสร้างบรรทัดฐานทางสังคม 

ไม่ให้อภัยผู้ท าความผิด 
4.4) ให้ผู้ชายมีส่วนร่วมในการประเมินบรรทัดฐานเรื่องเพศและพฤติกรรม ที่เกี่ยวข้อง

กับการละเมิดทางเพศและความรุนแรง 
5) เพ่ือลดการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยในวัยรุ่น 

5.1) ก าหนดกฎหมายและนโยบายให้วัยรุ่นสามารถรับบริการท าแท้งที่ปลอดภัยได้  
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับ 

5.1.1) อันตรายจากการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย 
5.1.2) บริการท าแท้งที่ปลอดภัยและถูกกฎหมาย 
5.1.3) สามารถท าแท้งได้อย่างถูกกฎหมายในสถานการณ์ใด และท่ีไหน 

5.2) ค้นหาและจัดการกับอุปสรรคต่อการเข้าถึงบริการการท าแท้งของวัยรุ่น 
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5.3) สร้างความมั่นใจให้วัยรุ่นเข้ารับบริการทางการแพทย์หลังการท าแท้ง แม้ว่าการท า
แท้งนั้นจะถูกกฎหมายหรือไม่ก็ตาม รวมถึงการรับข้อมูลและบริการเรื่องการคุมก าเนิดด้วย 

6)  เพ่ือเพ่ิมการเข้ารับการดูแลก่อนคลอด ระหว่างคลอด และหลังคลอดจากบุคลากรที่มีความ
ช านาญ 

6.1) ให้ข้อมูลแก่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและผู้เกี่ยวข้อง ถึงความส าคัญของการเข้ารับการ
ฝากครรภ์ การคลอด จากบุคลากรที่มีความช านาญ 

6.2) ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมให้แก่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในเรื่องการคลอดและใน
ภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ 

ส าหรับในประเทศไทย ได้มีความร่วมมือจากหลายหน่วยงานทั้งหน่วยงานราชการ องค์กรพัฒนา
เอกชน ภาคประชาสังคมและหน่วยงานอื่นๆ ช่วยกันแก้ไขปัญหานี้ 

1. การด าเนินงานของหน่วยงานราชการ 
1.1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
       1.1.1) ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เป็นหน่วยประสานเพ่ือจัดท า

แผนปฏิบัติการร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือบูรณาการการท างานร่วมกันระหว่างภาคส่วน
ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 

                  1.1.2) ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และ
ผู้สูงอายุ ด าเนินงานโครงการคาราวานเสริมสร้างเด็ก โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเพศศึกษาเพ่ือเด็ก
และเยาวชน 

1.2) กระทรวงสาธารณสุข 
1.2.1) กองอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 
          1.2.1.1) ก าหนดให้มีการติดตามแนวโน้มของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

อนามัยแม่และเด็กของสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับของทุกจังหวัด 
                               1.2.1.2) ผลักดันให้งานอนามัยการเจริญพันธุ์อยู่ในธรรมนูญสุขภาพ

แห่งชาติ ในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 โดยมีสาระส าคัญในเรื่อง การลดโรคเอดส์ การลด
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการลดความรุนแรงทางเพศ 

                               1.2.1.3) ผลักดันนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญ
พันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2553-2557) 

1.2.1.3.1) ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างครอบครัวใหม่และเด็ก
รุ่นใหม่ให้เข้มแข็ง และมีคุณภาพ 

1.2.1.3.2) ยุทธศาสตร์ส่งเสริมให้คนทุกเพศทุกวัยมีพฤติกรรม
อนามัยการเจริญพันธุ์ และสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสม 

1.2.1.3.3) ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการอนามัย 
การเจริญพันธุ์ และสุขภาพทางเพศท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

1.2.1.3.4) ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริหารจัดการงาน
อนามัย การเจริญพันธุ์ และสุขภาพทางเพศแบบบูรณาการ 

1.2.1.3.5) ยุทธศาสตร์การพัฒนากฎหมาย กฎ และระเบียบ 
เกี่ยวกับงานอนามัยการเจริญพันธุ์ และสุขภาพทางเพศ 
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1.2.1.3.6) ยุทธศาสตร์การพัฒนา และการจัดการองค์ความรู้ 
เทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุ์ และสุขภาพทางเพศ 

 1.2.2) ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค: ติดตามแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนนักศึกษา และรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา และรณรงค์การใช้ถุงยาง
อนามัย ร้อยละ 100 

1.2.3) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดและอ าเภอ  คณะกรรมการอนามัยแม่และ
เด็ก (Mother and Child Health Board) ท าหน้าที่ก าหนดเป้าหมาย วางแผน ประเมินผล และบูรณา
การโครงการจากทุกภาคส่วน โดยมีโครงการหลัก คือ โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว ในพระราชูปถัมภ์
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร และเป็นศูนย์ข้อมูลด้านอนามัยแม่และเด็กเพ่ือ
ผลส าเร็จลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย โดยก าหนดตัวชี้วัดและเป้าหมายให้แม่มีบุตรเมื่ออายุต่ ากว่า 20 ปี ไม่
เกินร้อยละ 10 

1.3) กระทรวงศึกษาธิการ 
1.3.1) ส านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา: การด าเนินการ 

เมื่อพบปัญหาการตั้งครรภ์นั้น สถาบันจะเชิญผู้ปกครองของนักเรียนทั้งชายและหญิง มาปรึกษาหารือถึง
การด าเนินการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น วิทยาลัยจะอนุญาตให้เด็กพักการเรียนไปก่อน แล้วจึงกลับมาเรียน
ใหม่ แต่ส่วนใหญ่เด็กจะไปท าแท้งมากกว่าปล่อยให้ตั้งครรภ์ ด้านการป้องกัน ได้จัดโครงการฝึกอบรมใน
เรื่องดังกล่าวให้แก่อาจารย์และนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยน าหลักสูตรการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาขององค์การ PATH เข้ามาจัดการเรียน
การสอนในวิทยาลัยต่างๆ มีการร่วมมือกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในการจัด
ให้มีอาจารย์ตรวจตราหอพัก หรือไปเยี่ยมนักศึกษาตามหอพักต่างๆ เนื่องจากในปัจจุบันปัญหานักศึกษา
ชายและหญิงอยู่ร่วมกันในหอพักเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับวิทยาลัยทุกแห่ง 

1.3.2) ส านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน: 
1.3.2.1) การแก้ไขปัญหาเมื่อพบว่าเด็กตั้งครรภ์ จะอนุญาตให้เด็ก 

ลาไปคลอดได้ตั้งแต่เริ่มมองเห็นการตั้งครรภ์ชัดเจน โดยจะใช้วิธีให้เด็กมาเอางานกลับไปท าที่บ้าน เพ่ือ
ป้องกันเด็กคนอ่ืนพบเห็นเพราะอาจเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี เมื่อคลอดเสร็จแล้วอนุญาตให้กลับมาเรียนได้ 
ปัญหาคือ เด็กไม่กลับไปเรียนที่เดิม แต่ขอไปเรียนที่ใหม่แทน เพราะเกิดความรู้สึกอับอายเพ่ือนไม่กล้า
กลับไปเรียนที่เดิม 

1.3.2.2) จัดท าหนังสือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษา 
1.3.2.3) การจัดอบรมให้แก่ครูแนะแนว และครูพลศึกษาถึงการน า

หลักสูตรดังกล่าวไปใช้ 
1.3.2.4) การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ 

1.4) กระทรวงวัฒนธรรม 
1.4.1) โครงการพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ 
1.4.2) โครงการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมและสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 
1.4.3) โครงการสร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม 

2. การด าเนินงานขององค์กรพัฒนาเอกชน 
2.1) องค์การแพธ (PATH) เป็นองค์กรเอกชนสาธารณะประโยชน์ มีส านักงาน 
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ใหญ่อยู่ที่ซีแอตเติล สหรัฐอเมริกา มีส านักงานสาขา 20 แห่ง และมีโครงการในประเทศต่างๆ มากกว่า 90 
ประเทศทั่วโลก ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีส านักงานสาขา ได้จัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้
เพศศึกษารอบด้านส าหรับเยาวชนในสถานศึกษา (Comprehensive Sexuality Education) 

2.2) สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า 
โสมสวลี  พระวรราชาทินัดดามาตุ 

2.2.1) บ้านพักฉุกเฉิน 
2.2.2) โครงการเพิ่มต้นทุนชีวิตให้แม่วัยใสและลูก 
2.2.3) โครงการเสริมทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนมัธยมต้น 

สรุปการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมักเป็นการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ส่วนมากไม่ได้รับการดูแลครรภ์ที่เหมาะสม 
ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ทั้งต่อทารกและหญิงตั้งครรภ์เอง ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องป้องกันและหาทาง
แก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว สถานศึกษา 
บุคลากรทางการแพทย์ หน่วยงานของรัฐ และองค์กรเอกชนต่างๆ 
 
7. การพัฒนาทักษะชีวิต 

เป็นความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต 

7.1 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่ส าคัญ 

ที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อม
ส าหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ พร้อมทั้งพฤติกรรมที่คาดหวังและตัวชี้วัดทักษะชีวิตในแต่ละ
องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบทักษะชีวิต พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง และตัวชี้วัดและระดับมัธยมศึกษา 
องค์ประกอบที่ 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน หมายถึง การรู้ความถนัด ความสามารถ รู้จุดเด่น

จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจใน
ตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคมดังตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวช้ีวัด 

1. รู้จักความถนัด ความสามารถ
และบุคลิกภาพของตนเอง 

1.1 วิเคราะห์ความถนัด ความสามารถ ของตนเองได้ 
1.2 วิเคราะห์ลักษณะส่วนตน อุปนิสัย และค่านิยมของตนเองได้ 

2. รู้จักจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 2.1 วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ 
2.2 ก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

3. ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
ตนเองและผู้อ่ืน 

3.1ยอมรับในความแตกต่างทางความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างมีเหตุผล 

4. มองตนเองและผู้อ่ืนในแง่บวก 4.1 สะท้อนมุมมองที่ดีของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
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ตารางท่ี 3 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน (ต่อ) 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวช้ีวัด 
5. รักและเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู้อื่น 

5.1 แสดงความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นได้ 
5.2 น าเสนอคุณลักษณะที่ดีมีคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
 

6. มีความภาคภูมิใจในตนเองและ
ผู้อื่น 

6.1 แสดงความรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถ ความดีของ
ตนเองและผู้อ่ืน 
6.2 แสดงความสามารถและความดีงามที่ตนเองภาคภูมิใจให้
ผู้อื่นรับรู้ได้ 

7. มีความความเชื่อมั่นในตนเอง
และผู้อ่ืน 

7.1 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สึกและการกระท าของ
ตนเองด้วยความมั่นใจ 
7.2 ยอมรับในความคิด ความรู้สึกและการกระท าท่ีดีของผู้อื่น 

8. เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 8.1 เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย 
8.2 ปฏิบัติตามสิทธิของตนเอง 

9. มีทักษะในการก าหนด
เป้าหมายและทิศทางสู่
ความส าเร็จ 

9.1 ก าหนดทิศทางและวางแผนการด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย
หรือความส าเร็จที่ตนเองคาดหวังได้ 
9.2 ปฏิบัติตามแผนการด าเนินชีวิตที่ก าหนดไว้และปรับปรุงให้มี
โอกาสประสบความส าเร็จตามเป้าหมายได้ 

 
องค์ประกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร 

ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูล
ที่ถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
อย่างสร้างสรรค์ ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวช้ีวัด 
1. เลือกรับข้อมูลข่าวสารอย่าง
ไตร่ตรองและรู้เท่าทันสังคมที่
เปลี่ยนแปลง 

วิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของข้อมูลข่าวสาร เลือกใช้
ข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างภูมิความรู้และการตัดสินใจเมื่อ
เผชิญสถานการณ์รอบตัว 
 
 
 

2.ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เผชิญอย่างมีเหตุผลและรอบคอบ 

2.1 ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญด้วยข้อมูลและ
เหตุผลที่ถูกต้อง 
2.2 ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญด้วยทางเลือกที่
เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3. แก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤตได้
อย่างเป็นระบบ 
 

3.1 แก้ปัญหาเมื่อเผชิญสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง
ตามข้ันตอนหลักการแก้ปัญหา 
3.2 วิเคราะห์ผลกระทบและหาทางป้องกันหรือแก้ปัญหาที่
เกิดจากพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์
3.3 วางตัวและก าหนดท่าทีได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

4. มีจินตนาการและความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

สร้างสรรค์ผลงานและแสดงพฤติกรรมได้เป็นที่ยอมรับ 

5. มองโลกในแง่ดี 5.1 บอกสิ่งที่มองเห็นหรือมุมมองด้านดีในบรรยากาศหรือ
สภาพเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาได้ 

6. มีทักษะในการแสวงหาข้อมูลและใช้
ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ 

6.1แสวงหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพและใช้ประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืน 

7. ประเมินและสร้างข้อสรุปบทเรียน
ชีวิตของตนเอง 

7.1 ประเมินและสรุปผลการกระท า การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของ
ตนเองและผู้อ่ืนเป็นบทเรียนชีวิตของตนเอง 

 
องค์ประกอบที่ 3 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของ 

บุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยง และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ไปในทางท่ีดีดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวช้ีวัด 

1. ประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

1.1 ส ารวจและประเมินอารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของตนเองได้ 
1.2 เลือกวิธีการจัดการหรือควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้เหมาะสม 

2. จัดการความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม 2.1 เลือกวิธีการจัดการความขัดแย้งต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
2.2 ยุติความรุนแรงในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสันติ
วิธี 

3. คลายเครียดด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ 3.1มีวิธีการคลายความเครียดที่ไม่ท าให้เกิดผล
กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

4. รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น 4.1 มีวิธีการสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้
เหมาะสมกับเหตุการณ ์
4.2 ปรับความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจก่อให้เกิดความไม่พอใจ
หรือความเครียดได้ด้ วยวิธีการที่ ถูกต้องและ
สร้างสรรค ์

 
องค์ประกอบที่ 4 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน หมายถึง การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืน ใช้

ภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของ
ผู้อ่ืน วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความ
ร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขดังตารางท่ี 6 
ตารางท่ี 6 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวช้ีวัด 
1. รู้จักปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์เสี่ยง
และรู้จักเตือนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงความเสี่ยง
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่
ถูกต้อง 

1.1 ปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนการปฏิเสธ 
1.2 เตือนเพ่ือนหรือผู้ใกล้ชิดที่มีพฤติกรรมเสี่ยงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกตอ้งตามข้ันตอนทักษะการเตือน 

2. กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 2.1กล้าแสดงความคิดเห็นประกอบเหตุผลด้วยวิธีการ
สื่อสารที่ดี 

3. ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนตามวิถี
ประชาธิปไตย 

3 . 1ท า งานร่ ว มกับผู้ อ่ื นบน พ้ืนฐานของคว าม เป็ น
ประชาธิปไตยได้อย่างราบรื่น 

4. มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 
 

4.1อาสาช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 
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5. สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนด้วยการ
สื่อสารเชิงบวก 

5.1มีวิธีการสื่อสารกับผู้อื่นทั้งด้านภาษาพูด ภาษากาย ด้วย
ความสุภาพและเป็นมิตร 

6. เคารพกฎกติกาของสังคม 6.1ปฏิบัติตนตามกฎกติกาของสังคมอย่างเต็มใจทุก
สถานการณ ์

7. ให้ค าปรึกษาแก่ผู้อื่นได้ 7.1ให้ค าปรึกษาแนะน าที่ถูกต้องแก่ผู้อ่ืน และผู้อ่ืนสามารถ
น าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 

 
การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมที่

เปลี่ยนแปลงและเตรียมพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคต  โดยการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้มากที่สุด 
โดยให้กิจกรรมที่สามารถพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตได้ทุกองค์ประกอบของทักษะชีวิต 

ที่มา : ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จิราภรณ์ ตามประวัติและจินตนา พ่ึงโพธิ์ (2547) ศึกษาวิจัยในการพยายามแก้ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยการพยายามสร้างความตระหนักในการเห็นคุณค่าในตนเอง มีทัศนคติทาง
เพศ ในการรักนวลสงวนตัว  สร้างความตระหนัก  เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรโดยอาศัยหลัก
เสริมแรง  เพื่อพัฒนากระบวนการตัดสินใจภายในจิตใจ  น าไปสู่การมีทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวน
ตัวที่เหมาะสมได้ดี  

เฉลิมศรี อานก าปัง (2552) รวบรวมข้อมูลของโรงเรียนมัธยมศึกษาในอ าเภอหนึ่ง ของจังหวัด 
นครราชสีมา พบว่า มีนักเรียนที่ต้องลาออก เพ่ือแต่งงานมีครอบครัวขณะที่ก าลังศึกษาอยู่ ปีการศึกษา 
2547 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ปี 2548 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.59 ปีการศึกษา 2549 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.55 ส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในขณะก าลังศึกษาอยู่ ต้องออกจาก
โรงเรียน โดยที่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา และในปี 2551 มีวัยรุ่นหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
อายุไม่เกิน 18 ปี จ านวน 6 ราย และได้ลาออกจากโรงเรียนในขณะที่ก าลังศึกษาอยู่ทั้ง 6 ราย 

วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์ (2553) ศึกษาความต้องการในการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นไทยใน
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมี 5 ประการ 
คือ 1) บทบาททางสังคมที่คลุมเครือ ซึ่งน าไปสู่การรับรู้เอกลักษณ์ที่สับสน (confused identity), 2) มี
ความอยากรู้อยากเห็นและการรับรู้ทางเพศที่สูงขึ้น, 3) ขาดความรู้และทักษะชีวิต (life skills) ที่จ าเป็น, 
4) บิดามารดาไม่ค่อยมีส่วนร่วม, และ 5) ขาดการควบคุมตนเองและชอบความเสี่ยง และขาดทักษะชีวิตที่
จะช่วยให้สามารถจัดการกับความต้องการทางเพศของตนเองหรือเจรจาต่อรองในสถานการณ์ที่อาจถูก
บังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ 

 Bethea, (1999) ได้ศึกษามารดาที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ส่วนใหญ่เป็นมารดาวัยรุ่น ขาดวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ ขาดทักษะในการแก้ปัญหา ท าให้ไม่สนใจดูแลครรภ์ มีความเครียดวิตกกังวลสูงใน
ระหว่างตั้งครรภ์ ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนในระหว่างตั้งครรภ์ ระยะคลอดและหลังคลอดได้ 
9.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้คณะผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดในการ 
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ด าเนินการวิจัย ดังภาพที ่1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

 

 

สภาพการตั้งครรภ์ 

ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ข้อมูลทั่วไป 

สาเหตุการตั้งครรภ์ 

ความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนตั้งครรภ์ 
 

อาชีพและความต้องการความช่วยเหลือ 


