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ศักยภาพของน า้มันปลาหนังน า้จืดในการเป็นผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 
Potential of fish oil from freshwater catfish as nutraceutical product 
ไดรั้บทุนอุดหนุนการวจิยั  ประจ าปี พ.ศ. 2553   จ  านวนเงิน  779,000.00    บาท 
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 กอ้นไขมนัจากปลาหนงัทั้ง 3 ชนิด คือ ปลาบึก ปลาสวายและปลาลูกผสม ถูกน ามาศึกษา
ลกัษณะทางกายภาพ ชนิดและปริมาณของไขมนั และการทดสอบฤทธ์ิชีวภาพในสัตวท์ดลอง เพื่อน ามา
เพิ่มมูลค่าเศษเหลือใชจ้ากอุตสาหกรรมแปรรูปสัตวน์ ้า ผลการทดลองพบวา่ สามารถเตรียมน ้ามนัดิบ 
(crude oil) จากปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม ไดป้ริมาณ 14 , 46 และ 36% จากกอ้นไขมนัหนกั 
100 กรัม ตามล าดบั โดยสัดส่วนของไขมนัไม่อ่ิมตวัคิดเป็น 47.69,  50.02 และ 51.09 กรัม จาก crude oil 
100 กรัม ตามล าดบั และมีปริมาณไขมนักลุ่มโอเมกา้ 3 ชนิด Eicosapentaenoic acid (EPA) และ 
docosahexaenoic acid (DHA) เป็น 3.23:4.24, 0.07:0.13 และ 0.65:2.72 กรัม จาก crude oil 100 กรัม 
ตามล าดบั ในการทดสอบฤทธ์ิชีวภาพในหนูขาวท่ีเหน่ียวน าใหเ้กิดภาวะไขมนัในเลือดสูงจากการให้
อาหาร พบวา่ crude oil ของปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สามารถลด
ระดบัน ้าตาลกลูโคสในเลือด (anti-hyperglycemia)  ช่วยเพิ่มความไวของฮอร์โมนอินซูลิน ( insulin 
sensitivity) มีฤทธ์ิลดระดบัไขมนัในเลือด (  hypolipidemic effect) โดยสามารถลดระดบัไตรกลีเซอไรด ์
(triglyceride) โคเลสเตอรอล(cholesterol) และกรดไขมนัอิสระ (free fatty acid) ในเลือดใหก้ลบัเขา้สู่ค่า
ปกติใกลเ้คียงกบักลุ่มหนูขาวควบคุม และไม่พบความผดิปกติของหนูขาวท่ีไดรั้บ crude oil จากปลา 3 
ชนิดในการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัอีกดว้ย  ดงันั้นผลจากการท าวจิยัในคร้ังน้ี ท าใหไ้ดอ้งค์
ความรู้สนบัสนุนการน าปลา หนงัทั้ง 3ชนิด มาพฒันาเป็นอาหารสุขภาพ ( functional food) และ
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  (nutraceutical product) อยา่งไรก็ตามการหาเทคนิคการสกดัแยกเอาไขมนัท่ีไม่
ตอ้งการออกเพื่อท าใหไ้ดไ้ขมนัโอเมกา้ 3 ในปริมาณมากข้ึน และการศึกษาเก่ียวกบัเสถียรภาพ 
(stability) ของน ้ามนัปลาท่ีแยกไดค้วรตอ้งท าการศึกษาต่อไป ในการศึกษาความเป็นไปไดท้างการตลาด
โดยท าการส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากปลาหนงัทั้ง 3 ชนิดจากตวัแทน
ผูบ้ริโภคอาย ุ20 ปีข้ึนไปในจงัหวดัเชียงใหม่จ  านวน 494 คน  พบวา่ มีผูรั้บประทานผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารและผลิตภณัฑน์ ้ามนัปลาร้อยละ 38.5 และ 3.64 ตามล าดบั  กลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมายท่ีมีศกัยภาพ
ของผลิตภณัฑน์ ้ามนัปลาจากปลาหนงัทั้ง 3 ชนิด คือ   ผูบ้ริโภคท่ีรับประทานน ้ามนัปลาอยูแ่ลว้ ท่ีมี
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การศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป  และมีรายไดม้ากกวา่ 10,000 บาทต่อเดือน    โดยศกัยภาพทาง
การตลาดของผลิตภณัฑน์ ้ามนัปลาจากปลาหนงัทั้ง 3 ชนิดในจงัหวดัเชียงใหม่อยูท่ี่ 10,395,840 บาทต่อ
ปี และจะมีค่าสูงมากข้ึนจากผูส้นใจท่ีไม่เคยรับประทานน ้ามนัปลามาก่อนและนกัท่องเท่ียว 
 
ค าส าคญั: น ้ ามนัดิบ ปลาบึก ปลาสวาย ปลาลูกผสม ฤทธ์ิลดระดบัไขมนัในเลือด ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ การศึกษาความ
เป็นไปไดท้างการตลาด ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
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Abstract 
By-products from fishery industry, adipose tissues, were examined for some physical 

properties, fatty acid composition and biological activities in terms of the value-added applications of 

its by-products. The crude oil were extracted from adipose tissues the Mekong Giant Catfish 

(Pangasinodon gigas, MGC), the Striped Catfish (Pangasius hypophthalmus, SC) and the hybrid 

catfish (Pangasianodon hypophthalmus x Pangasius bocourti, HC). It was found that the yield of 

crude oil were 14, 46 and 36 g per 100 g, respectively.  Their contents of unsaturated fatty acid were 

47.69, 50.02 and 51.09 g per 100 g, respectively.  Eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic 

acid (DHA) contents were 3.23:4.24, 0.07:0.13 and 0.65:2.72 g per 100 g, respectively.   The crude oil 

of MGC, SC and HC were evaluated in rats fed with a diet enriched in fat.  The results showed that 

the rats were fed a high fat diet containing the crude oil of MGC, SC and HC exhibited antioxidant 

activities, anti-hyperglycemia, improvement of insulin sensitivity and anti-hyperlipidemic activities. 

Interestingly, the plasma triglyceride, cholesterol and free fatty acid levels caused a decrease to 

normal levels in a period of 12 weeks. In addition, no signs of acute toxicity were observed. The 

findings provide the evidence to substantiate the potential development of the crude oil from 

freshwater catfish as functional food and nutraceutical product. However, the methods applied for 

separating the unwanted fatty acids are needed and the stability of the crude oil should be tested in 

further study. In feasibility study, consumer survey on food supplement or nutraceutical product from 

the MGC, SC and HC were carried out from 494 of 20 years old and older consumer samples in 

Chiang Mai province.    It was found that percentages of nutraceutical product and fish oil 

consumption were 38.5 and 3.64 %, respectively.    Potential consumer of fish oil from the MGC, SC 

and HC were consumer who regularly consume fish oil, were Bachelor or higher education and earn 

more than 10,000 baht per month.     Market potential of fish oil from the MGC, SC and HC in Chiang 

Mai province was estimated at 10,395,840  bahts and it could be higher because of new consumers and 

tourists. 

 

Key words: crude oil, Pangasinodon gigas, Pangasius hypophthalmus, hybrid catfish, anti-hyperlipidemic 

activities, antioxidant activity, feasibility study, nutraceutical product 



ฉ 
 

สารบัญเร่ือง 

 หน้า 
  

กิตติกรรมประกาศ ก 
บทคดัยอ่ ค 
Abstract จ 
สารบญัเร่ือง ฉ 
สารบญัตาราง ซ 
สารบญัรูป ฌ 
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค ายอ่ท่ีใชใ้นการวจิยั ญ 
บทน ารวม 1 
โครงการวจัิยที ่1 ฤทธ์ิทางชีวภาพของน า้มันปลาจากปลาบึกและปลาหนังเนือ้ขาว 4 
บทน า 4 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 4 

ระเบียบวธีิด าเนินการวจิยั 8 

ผลการวจิยั 14 

อภิปรายและวจิารณ์ผล 32 

สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 35 

บรรณานุกรม 36 
ภาคผนวก 37 

1. การเสนอผลงานระดบันานาชาติท่ีประเทศจีน  37 
2. จดัท า manuscripts ตีพิมพใ์นวารสารระดบันานาชาติ 39 

โครงการวจัิยที่ 2  การศึกษาความเป็นไปได้ทางการตลาดของน า้มันปลาจากปลาบึก 

                    และปลาหนังเนือ้ขาวในการเป็นผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 
47 

บทน า 47 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 48 

ระเบียบวธีิด าเนินการวจิยั 50 

ผลการวจิยั 51 

  



ช 
 

                 สารบัญเร่ือง (ต่อ)  
  
 หน้า 
  

อภิปรายและวจิารณ์ผล 75 

สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 83 

บรรณานุกรม 84 
ภาคผนวก 87 
ประวติัและผลงานวจิยัท่ีส าคญัของนกัวจิยั 93 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  
 

 

 

 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง 
 

 หน้า 
  
ตารางที ่1 คุณค่าทางโภชนาการของปลาบึก 5 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบปริมาณโคเลสเตอรอล และไขมนัโอเมกา้-3 ชนิด DHA และ EPA 5 
ตารางที ่3 สูตรอาหารหนูปกติและอาหารไขมนัสูง  13 
ตารางที ่ 4  สมบติัทางกายภาพของ crude oil จากปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม  16 
ตารางที ่5  ชนิดและปริมาณของกรดไขมนัใน crude oil จากปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม  17 
ตารางที ่6  ฤทธ์ิขจดัอนุมูล ABTS ของ crude oil จากปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม 19 
ตารางที ่7 น ้าหนกัของหนูขาวตลอด 12 สัปดาห์ 20 
ตารางที ่8 ระดบักลูโคสในเลือดหนูขาวตลอด 12 สัปดาห์ 23 
ตารางที ่9 ระดบัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดหนูขาวตลอด 12 สัปดาห์ 26 
ตารางที ่10 ระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดของหนูขาวตลอด 12 สัปดาห์ 28 
ตารางที ่11  ขอ้มูลทางประชากรศาสตร์ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 51 
ตารางที ่12  พฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพ   58 
ตารางที ่13 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 59 
ตารางที ่14  ความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ทางโภชนาการ 60 
ตารางที ่15  ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพ 62 
ตารางที ่16  ความสัมพนัธ์ของความคิดเห็นเก่ียวกบัการเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 64 
ตารางที ่17  ขอ้มูลทางประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภคเป้าหมาย 66 
ตารางที ่18  ผลรวมการจดัล าดบัรูปแบบผลิตภณัฑน์ ้ามนัปลาท่ีตอ้งการใหมี้วางจ าหน่าย 72 
ตารางที ่19  ผลรวมการจดัล าดบัรูปแบบผลิตภณัฑน์ ้ามนัปลาท่ีตอ้งการใหมี้วางจ าหน่าย 73 
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 



ฌ 
 

สารบัญรูป  

 

 หน้า 
  
รูปที ่1 แผนภูมิสรุปแผนงานวจิยัทั้งชุดโครงการ 2 
รูปที ่2  การเตรียมน ้ามนัปลา (crude oil)  8 
รูปที ่3  crude oil ของปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม 14 
รูปที ่4  ฤทธ์ิก าจดัอนุมูล ABTS ของปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสมเปรียบเทียบกบั trolox 19 
รูปที ่5 น ้าหนกัของหนูขาวใน 12 สัปดาห์ 20 
รูปที ่6 ไขมนัสะสมในช่องทอ้ง (visceral fat) ของสัตวท์ดลองเม่ือส้ินสุดการทดลอง 21 
รูปที ่7 ค่า relative visceral fat mass เม่ือส้ินสุดการทดลอง 22 
รูปที ่8 ระดบักลูโคสในเลือดหนูขาวใน 12 สัปดาห์ 22 
รูปที ่9 ระดบัน ้าตาลกลูโคสในเลือด (mg/dL) เม่ือส้ินสุดการทดลอง 23 
รูปที ่10 ระดบัฮอร์โมนอินซูลินในเลือด (ng/dL) เม่ือส้ินสุดการทดลอง 24 
รูปที ่11 ค่า HOMA index เม่ือส้ินสุดการทดลอง 24 
รูปที ่12 แสดง K value เม่ือส้ินสุดการทดลอง 25 
รูปที ่13 ระดบัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดหนูขาวใน 12 สัปดาห์ 26 
รูปที ่14 ระดบั  triglyceride ในเลือดหนูขาวเม่ือส้ินสุดการทดลอง 27 
รูปที ่15 ระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดหนูขาวใน 12 สัปดาห์ 27 
รูปที ่16 ระดบั  cholesterol ในเลือดหนูขาวเม่ือส้ินสุดการทดลอง 28 
รูปที ่17 ระดบั  free fatty acid ในเลือดหนูขาวเม่ือส้ินสุดการทดลอง 29 
รูปที ่18 ระดบั  HDL ในเลือดหนูขาวเม่ือส้ินสุดการทดลอง 29 
รูปที ่19 ระดบั lipid peroxides  ในเลือดหนูขาวในสัปดาห์ท่ี 12 30 
รูปที ่20 ระดบัเอนไซมต์า้นอนุมูลอิสระในเลือดของหนูขาวในสัปดาห์ท่ี 12 31 
รูปที ่21 พยาธิสภาพของเน้ือเยือ่หวัใจและหลอดเลือด 32 
รูปที ่22 พฤติกรรมการรับประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 56 

รูปที ่23 รายการผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีบริโภค 56 

รูปที ่24 พฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 57 

รูปที ่25 เหตุผลท่ีไม่รับประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 57 

 

 

 



ญ 
 

 

ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

 

Abs.  Absorbance คือ ค่าการดูดกลืนแสง 
ABTS    2, 2’-azino-bis 3-ethylbenzthiazoline -6-sulfonic acid 
Cho Cholesterol 
DHA  Docosahexaenoic acid 
EPA Eicosapentaenoic acid 
FFA Free Fatty Acid 
g   Gram 
GSH Glutathione 
HDL High density lipoprotein cholesterol 
HOMA index Homeostasis model assessment of insulin resistance 
MDA Malondehyde 
ml Milliliter 
mmol/l Millimoles per liter 
oC องศาเซลเซียส 
TEAC Trolox equivalent antioxidant capacity 
TG   Triglyceride 
uU/ml Microunit per milliliter 

 

 


