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THESIS ADVISORY COMMITTEE: PUNYARAT  LAPVONGWATANA,        

Ph.D. (NURSING), PANAN  PICHAYAPINYO, Ph.D. (NURSING) 

ABSTRACT 

Teenage pregnancy affects the mothering role and infant care. So 

promoting maternal role attainment is needed for their adaptation phase. This study 

aimed to examine the effects of the maternal role attainment promotion program for 

primiparous teen mothers aged 15-19 years. The samples were included by purposive 

sampling from the Obstetrical Department, Banpong Hospital Rajchaburi. They were 

divided into an experimental group with 30 subjects and 30 subjects in the comparison 

group. The program consisted of the usual nursing care and promoting maternal role 

self-esteem, mother-infant attachment, competency in maternal role attainment and 

maternal role satisfaction. Data were analyzed by percentage, mean, standard 

deviation, independent t-test and repeated measures ANOVA. 

The study revealed that, after the experiment, the experiment group had 

mean scores of maternal role attainment at 90.0. Maternal role self-esteem, mother-

infant attachment, competency in maternal role attainment  and maternal role 

satisfaction  after the experiment  were significantly  higher  than  before  and  those in  

the comparison group. (p < .05). In the follow-up period, the mean scores of maternal 

role attainment was 96.7, with maternal role self-esteem, mother-infant attachment, 

competency in maternal role attainment significantly higher than the comparison 

group (p < .05). There was no significant difference in maternal role satisfaction 

between the two groups in the follow-up period. The results of this study assisted to 

facilitate the maternal role attainment promotion program. Further study is needed 

about mother-infant attachment and maternal role self-esteem in pregnancy, towards 

competency in the maternal role and maternal role satisfaction. It should be extended 

to follow their maternal role attainment. 

KEY WORDS: MATERNAL ROLE ATTAINMENT / PRIMIPAROUS /  

  TEEN MOTHERS 

195 pages 
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(�+����)����*��(7

������ก
�"�!��O	
�
�/�������
T���( /0
��� 6,514 �
	 5&6��+����)����*�
��	��$�/0
��� 1,087 �� ���5&6��4�	�% 16.6 �1
�ก
���"��0
5*��4
�!&W� /�������
T���( 
(��ก5�(	� 
��ก�2กK
 ����/�YJ4"T4#���
�

�
��	�	J$5&6�/0
���

ก
(&�%T
ก���	��$�5O��+�� �
	� 10-19 &' 
/0
����4�	�% 14.3 (ก�
ก
�&ก���� ก�%����
�
�P�	 ก�ก^
�
 2552) #�%�4�
J�ก
�_
ก
���*�!��O	
�
��4
�!&W�"�&' O.�. 2553 O��$
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T4
��R�P
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ก���*�5�	  &�$�	P�4/�5/`����*�#�4�/2�P&����
�(7!��O	
�
� T$����	�(7
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ก�(7����R�T$����	��$����ก�
�#�%��	��$����&�
	  �R�T$���
	� 
15-19 &' O��4�	�% 97.1 ���

��
��	��$�������)��
� 5&6�ก
���)����*�#�ก�4�	�% 85.1 &Q//�	�4
�
5��K8ก�/����
#�%ก
��2กK
ก
���)����*�"���	��$�O��$
5&6�ก
���)����*��(7P
$P�4�
�#Y� �4�	�% 
52.7 V27�Y�ก�%�����ก�$
��()"���	��$��J�ก�$
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�R�
(ก
��0

#�4�

ก�2)���R�O�ก
����5TR)�!������$��
�5O���
O�����J��2)� (May& Mahlmester, 1994: 197-
216)  �+����)����*���	��$��$��"�+$P
$P�4#�$��
��

&�%5O�(#�%
�ก/%��)����*�!�	P
$P�4��)�"/
5�R7��/
กP
$P�4��
ก0
5����(75�

%�
 5
R7���)����*�#�4�#�%
(ก
��0
5���ก
���)����*��$�P&/�����  

(ก
��
�#Y�/%5�()	�����5����R�	ก����"�4YJ4�R7�5�()	��J (��O�K� *J$O���, 2548: 375-386) ก
�
��)����*���	��$�/%�0
"�45�(7	��$�ก
�5ก��&Q+�
���*
O�(75&6������
	��)�

��
#�%�
�กP�4

กก�$

��	YJ4"�+$  �(7O��$�	�2)�P�4#ก$ *
�%V(�!����/
� *
�%��

���!�����J���%��)����*� *
�%�(�K%
P
$P�4����$��ก��T$��5T��ก�
� ����ก$��ก0
��� 5&6��4� 5
R7�

��
��	��$���������/%P�45�`ก�(7
�)0
���ก����4�	ก�$
 2,500 ก��
 V27��0
P&�J$*
�%#��กV4�� 5T$� ��

Y��&ก��"��%��&�%�
� 
&Q++
�$�� T�ก �J���ก �
��� 5&6��4�  
(����
�
	�J� Y��&ก��#�$ก0
5��� (���T�	  �����&�%5���8, 
2530: 513-521) ก$�"�45ก��Y�ก�%���$���


�7����
�/������
  #�%*
�%���*
O�(7�(���

��

#�%����  �0
"�4�
/
(ก
�&[�5������ P
$��"/�(7/%�J#����� 
(ก
�5�()	��J�����(7Y�����( /
กก
��(7


��
	��P
$5�4
"/12����
T
��#�%��

�4��ก
����5�`ก V27�&Q+�
�(7O��$�	�R� �����
���

��ก 
��

5�
"/"�$/
ก

��
�0
"�4����5ก��ก
�5/��+5���!�P
$�
��	 5/`�&W�	 ����/������
/1Jก�0

�4
	 #�%1Jก�����)�"��(7��� (Cropley, 1979: 13-14) 
 ก
�5&6�

��
��	��$���)�O�&Q+�
�
�/��"/�4��5YT�+��

5��(	��J��2)�!�	5SO
%ก
�
��)����*�#�ก /
ก5ก����ก\�����O�d�
ก
�T$����	��$�#�%ก
�5&�(7	��*
O/
กYJ4�+��P&�J$ก
�&���
���
�5&6�

��
 5&6�ก
�5&�(7	�#&����1(T(���5��
#�%5&]
�

	T(�����)�"��$�������#�%
�������� (Mercer,1981: 73-77; Rogan & Shmied, 1997: 877-885) ��กK�%��������P�	#�%ก
�
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�(��
�
�����
���ก
�5&6�

��
��	��$� �0
"�45ก����

���#	4��%��$
���

�4��ก
�"�8
�%�(75&6�


��
#�%��

�4��ก
������	��$� (\�( &���
�ก�%�(7, 2551) 

��
��	��$��
/
(�4�/0
ก��5�R7��/
ก5&6�
��	�(7�	J$�%��$
���	5�`ก#�%��	YJ4"�+$  5&6���	�(7�4��ก
���

5&6�����% �4��ก
�O27�O
��5��#�%
#����
��

5&6�5�ก��กK��#�$��� (Young, 1986: 259-272) ��
��)��
�ก
�	�����/
ก��������
5ก����

��ก���(7�4��#	ก/
กก��$
5OR7��  �4����ก/
ก!��5�(	� �4��#�$��
�"���%�(7��)����_W
		��
P
$O�4�
 	��P
$P�4&�%ก���
T(O
(�
	P�45&6������5�� ��R�&�%ก���
T(O
(�
	P�4�4�	 �����)�/2�
5ก����

����4��"/�J4�2ก�$
�
�ก�0
"�4��5��	
ก�0
�
ก/2�P
$��"/�J#��
�ก (�*(O� &�%ก��
���O	�, 2541) 

��
��	��$�P
$
(��

O�4�
�
��4
���d�*
�% �0
"�4	2���5��5&6��J�	�ก�
�              

(#��!�4
�(7/%���������

�4��ก
������5��ก$��/%���������

�4��ก
�������� 
(Mercer, 1981: 16) �
�����%"�ก
� �0
5���T(��� /2�
�กO��$


��
��	��$�
(��

���5��(7/%	�
���
���� 

��
��	��$����*�#�ก�
�&�%��ก
���"�ก
�5�()	��J�
�ก#�ก5ก�� P
$
(��

�J4��

5�4
"/"�
O\��ก��
������� #�%P
$�����$�O\��ก��
�
��	$
�������� P
$�


�1����J4��R�/�/0

O\��ก��
�
�ก /2�P
$�


�1���������

�4��ก
��������P�4 (Howard  & Sater, 1985: 399-
404; Ruff, 1987: 249-253; ��/
�	 �������d��, 2541) �0
"�45ก����

�J4�2ก����� �J4�2กY�� ��

�J4�2ก
(
����$
"���5���70
�� �
���

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
#�%��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�


��
 V27�/%
(Y�!�	����$�ก
�5�()	��J�
�ก#�%��
O���*
O�%��$
�

��
#�%�
�ก (Beck, 1998: 
12-24) 5
R7��
�กP�4���ก
��������P
$5�

%�
 ��R�P
$P�4���ก
��������/%
(Y��$�
O\��ก��
#�%�����ก*
O����
�ก5
R7�5���!��2)�P�4 (Klaus & Kennell, 1982: 72-82) �
ก

��

�


�1#����0
�����
�

��
"�4�0
5�̀/���$���4�	�(

��
/%
(��

��� 
(��

*J
�"/ #�%5�()	��J
����P�4�	$
�
(&�%�����*
O �0
"�4����P�4���ก
��J#�5�
"/"�$�	$
�1Jก�4��5�

%�
 ����/%
(ก
�
5/��+5���!��(7�( (Reeder, Martin & Koniak, 1992: 421) 

ก
��0
�����
�

��
/%�������

�0
5�̀/�4��"T4��ก	*
O#�%��

�


�1
�%����J�"�ก
�&�������
��4
��$
�ก
	 /��"/ �
�
�� ����
#�%ก
�5�(	��J4���
��$
�t �����4��
ก��ก
��2กK
���5
���5V��� (Mercer, 1981, 341-344; 1985: 198) V27�ก�$
��$
��

�0
5�̀/���ก
�
#������
�ก
�5&6�

��
 5&6�ก�%���ก
��(7

��
�4��&[��������
�#�%Y�
Y�
�O\��ก��

ก
�5&6�

��
5�4
ก�����
�"�
$�(7

��
��4
��2)� !�	/%#���12�5�ก��กK�����ก
�5&6�

��
 
(Maternal identity) 

��
�(75��7
5�4
�J$�%	%ก
�5&6���	��$�T$��#�ก/%�4��ก
�O27�O


��
��5��  
��R�������(75ก(7	��4��"�T(����(7��4
	ก��

��
��5�� (Mercer, 1985: 198-204; Mercer, 2004: 226-
232) O\��ก��
ก
�5&6�

��
�����	��$�T$��ก
�5&�(7	�Y$
�5�4
�J$5�ก��กK��"�
$��)�#�$��)����*�����
/�12�&'#�ก 5&6�T$��5��
�(7P
$#�$���V27�/%/J�"/"�4

��
#����
�4�
J��$
��
�#�%��
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T$�	5��R� T������ก
��J#�T$�	5��R��(7P�4���/%
(Y��%	%	
�ก�����

��
5��#�%���� 5
���5V��� 
(Mercer, 1981: 71; Mercer, 1985: 74-76) ก�$
��$
 ก
��0
�����
�

��
/%&�%��Y��0
5�̀/���$��
�4�	�(��R�P
$�2)��	J$ก��&Q//�	 2 &�%ก
� �R� &Q//�	�4
������ (individual factors) #�%&Q//�	�4
�
�1
�ก
�����R���7�#���4�
 (situation/environment factors) !�	&Q//�	�4
������ V27�P�4#ก$ �4
�


��
#�%�
�ก 5&6���กK�%OR)�8
��
��$
�ก
	 /��"/#�%����
�������� &Q//�	�4
�

��
 P�4#ก$ 
�
	� �%���ก
��2กK
 �
	P�4 �1
�*
O�
�� ก
�����J4&�%��ก
�������  T������ก
����� 
�*
O/��"/���

��
 ��กK�%*
	"������ ��

���#	4�#�%��

�2�5��(	�"����
� ���
!�
����� ��������$�ก
�5�()	��J���� &�%��ก
���ก
�5�()	��J����#�%&�%��ก
���ก
�5�()	��J"���	5�`ก  
&Q//�	�4
��
�ก P�4#ก$  ��&����	����
�ก *
�%���*
O ��

�


�1"�ก
�5�(	��J4  #�%
��

�


�1"�ก
�������� �$��&Q//�	�4
��1
�ก
�����R���7�#���4�
5&6�5���ก
����(75ก���2)� 
P�4#ก$ ก
����������
�����
 �������� ��
O���*
O����J$�
�� ��

5��(	�/
ก5���ก
����$
�t 
(Sheehan, 1981: 19; Walker, 1986: 352-355; Mercer & Ferketich, 1990: 73; Mercer, 1994: 38) 
ก
���������"�4�����"����������(7"ก�4T��

��
 5&6�#��$����������
�����
�(7�0
��+ 
(�$��
�$�
"�ก
��$�5���
ก
�5�(	��J4ก
��0
�����
�ก
�5&6�

��
���

��
��	��$�P�4�	$
�
(
&�%�����*
O  (Mercer, 1986: 9-32; ���
���� *
�%5�T, 2532)   

5&]
�

	ก
�"�4���ก
��4
���

�	#
$#�%5�`ก 
(/��
�$��

	"�ก
��$�5���
���*
O
��

�	#
$#�%5�`ก�����)�#�$ก
��J#�ก$������ �%	%���� ��������#�%���ก
�5OR7����*
O5�`ก   
ก
�O�d�


��8
����ก
���	��$�"��1
����ก
� /2�
(5&]
�

	#�%#���
�ก
��J#�

��
��	��$��(7
��)����*�#�%�������� 5�4��$�5���
O�d�
"�4
(��กK%"�ก
�5&6�

��
 �R� �J#����5��#�%5�()	��JกP�4 
(ก�
��

�	, 2553) �0
�������ก
���)�/%���#�%�0


��
5
R7�

_
ก���*� /�

���� #�%
ก$���(7/%��ก/
ก!��O	
�
�5&6�ก
�5��(	


��
ก$��ก����4
� /
กก
�"�4��

�J4#ก$

��
"��J&
#��5��
���!��O	
�
��4
�!&W� !�	��7�P&/%#�%�0
5ก(7	�ก��5�R7��ก
��J#����*��

�J$
R��
��
����2ก���*
O#
$#�%5�`ก  5
R7���������#�%�0
ก
�&[��������������� ���/�������� ��
ก0
5���  
ก
�5�()	��J�
�ก"�4�0
#�%�0
5ก(7	�ก��ก
�5�()	��Jก�4�	�
#
$ �
��)0
 �J#��
#�%�%�R� ���*J
���4
ก��
!���

T$���
	� ก�/ก��
5&6�ก
����	
	 �������2กK
�
	ก��$
5
R7�5��(	
O�4�
ก����4
� ก
�"�4
�4�
J�#�%ก
��J#�T$�	5��R�ก
�5�()	��J�����(7"�4ก��

��
"�!��O	
�
�
(5��
/0
ก�� "�&Q//����


��
#�%�
�ก�	J$O�กwxy�"�!��O	
�
���)���5O(	� 2-3 ��� V27�

��
P
$�


�1&������
�ก
�
5&6�

��
 &[�����ก�/ก��
ก
��J#��
�ก ก
�5�(	��J4#�%�������O\��ก��
�
�กP�4 #�%/
กก
�
���������ก��
ก
��$�5���
ก
��0
�����
�

��
"�ก��$
��	��$�V27�5&6���	5�(7	�	��P
$ก�4
���
���ก 

(/0
ก��5SO
%ก
�����J4ก
�&������
�ก
�5&6�

��
!�	���Y���O���4
�

��
��R��4
��
�ก�4
�
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5�(	�   �(ก��)�
(ก
��$�5���
ก
��0
�����
�

��
5SO
%T$����)����*�P
$
(ก
�����

�$�5�R7��/�12�
��������  

��
�(7
(������#�ก/%�
�&�%��ก
���"�ก
�5�()	��J���� �
ก

��
��	��$�P
$
�


�1��4
�&������
�ก
�5&6�

��

�ก/%5ก����

���#	4� ��

����4��"/ #�%��

�2�5��(	�
"����
��



 (Mercer, 1986: 9-32) ก
�5&6�

��
��	��$����*�#�ก5&6�ก
�5&�(7	�#&��
O�d�
ก
�#�%��d�*
�%�(7�4��5�4�ก
�5�(	��J4���
�O\��ก��
"�
$#�%_zก��กK%"�ก
�#ก4&Q+�

�4�	��5��  
(��

�


�1"�ก
�&[��������
�

��
 #�%Y�
Y�
�O\��ก��
ก
�#������
�


��
5�4
ก�����
��R7�t P�4�	$
�
(��

��� 
(��

O2�O�"/ �


�1#���5�ก��กK�����ก
�5&6�


��
#�%�0
�����
�

��
P�4 (Mercer, 1985: 198-204)     
                    /
ก#��������ก�$
��4
��4� YJ4��/�	/2�O�d�
!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��

���

��
��	��$����*�#�ก�

#�����ก
��0
�����
�

��
���5
���5V��� (Mercer, 1991: 24)   
5OR7�"�4

��
��	��$�	�
������
�ก
�5&6�

��
 ��)�#�$�%	%��)����*��$�5�R7��

/�12��%	%����
����  !�	#�$�5&6� 4 �%	% P�4#ก$ �%	%5��(	
�J$���
� (Anticipatory stage)"��%	%��)����*� !�	
ก
�5�(	��J4���
�#�%_zก���
�ก
�5&6�

��
 ก
���4
���
O���*
Oก���
�ก"����*� _zก��กK%
5�(	�#��ก
�5�()	��J�
�ก �%	%#������
��

�J&#�� (Formal stage) 5
R7�

��
�����
�ก
��ก

#�4�#������
��

ก
�T()#�%#�%��

�
�����/
ก������R7� "�4�0
&�2กK
 �$�
ก��
�������� ��4
���

��ก"��$YJกO���%��$
�

��
#�%���� ก
�5�(	��J4#�%�������O\��ก��

�
�ก ก
��J#����*
O�
�ก �����กK%ก
�Y$����
	��

5��(	� �0
ก�/ก��
ก��$
5�(	��J45O�7

��

�J4�2ก
(����$
"�ก
�5&6�

��
 �%	%O�d�
���
�5&6������5�� (Informal stage) ก
�#���
���
�

��
�(7����$
5�

%�
ก����!�	P
$�4���
��	ก
�T()#�%/
กYJ4�R7� ����

5	(7	
�4
�&�%5
��
��

ก4
���4
ก
��0
�����
�

��
"�T(���&�%/0
��� P�4#ก$ ก
��$�5���
O�d�
ก
� ก
����5ก�
�
ก
�Y��&ก������
�ก ก
�5�()	��Jก�4�	�
#
$ #�%#�ก5&�(7	��4����5�`�ก
�5YT�+&Q+�
�(75ก��/
ก
ก
�5�()	��J���� "�4ก0
���"/#�%��4
���

5TR7�
�7�/
กก
�������������������� /�12��%	%ก
����
���
�5�4


5&6��$����27������5�� (Personal stage) V27��	J$"�T$�� 1 5�R���%	%��������      
����

&�%5
����
O���*
O�%��$
�

��
#�%�
�ก �
��1�%"�ก
�5&6�

��
 ��


�7�"/#�%
��

O2�O�"/"�ก
��J#����� "�4ก0
���"/#�%�$�5���
��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 5OR7�"�4


��
��	��$����*�#�ก�


�1#������
��(7
(5�ก��กK�������5�� Y�ก
���/�	�()/%5&6�#���
�
"�ก
��$�5���
"�4

��
��	��$����*�#�ก�0
�����
�

��
P�4�	$
�
(&�%�����*
O 5ก���
	��
O����
�%��$
�

��
��	��$�#�%���� �


�1�(7/%�J#�����P�4V27�
(Y��(�$�ก
�5/��+5���!�#�%O�d�
ก
�
��������$�P&    
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�	�	�ก	�����  

!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
���

��
��	��$����*�#�ก �0
"�4

��

��	��$����*�#�ก
(ก
��0
�����
�

��
�(�2)���R�P
$ 
 

 

��!�"�����
#ก	�����  
 

��!�"�����
#����$� 
5OR7��2กK
Y����!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
 ���

��
��	��$����*�#�ก   

��!�"�����
#
%&	� 
 1. 5OR7�5&�(	�5�(	���

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
Oก������ 
�
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��
��	��$����*�
#�ก ก$��ก
������ ก������ก
������ #�%�%	%����

Y� 
  2. 5OR7�5&�(	�5�(	���

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
Oก������ 
�
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��
��	��$����*�
#�ก �%��$
�ก��$
�(7P�4���!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
 ก��ก��$
�(7P�4���ก
�O	
�
�
�J&#��&ก��ก$��ก
������ ����ก
������#�%�%	%����

Y� 
 
   

���!�'	�ก	�����  

 1. *
	����P�4���!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
 

��
��	��$����*�#�ก
ก��$
�����
(ก
��0
�����
�

��
�(ก�$
ก��$
5&�(	�5�(	� 
 1.1 �%#��5S�(7	��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
O     
ก������ �
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��

��	��$����*�#�ก"�ก��$
������J�ก�$
ก��$
5&�(	�5�(	� "��%	%����ก
������ 
 1.2  �%#��5S�(7	��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
O     
ก������ �
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��

��	��$����*�#�ก"�ก��$
������J�ก�$
ก��$
5&�(	�5�(	� "��%	%����

Y� 
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2. *
	����P�4���!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
 

��
��	��$����*�#�ก
ก��$
�����
(ก
��0
�����
�

��
�(ก�$
ก$��P�4���!&�#ก�
 
 2.1 �%#��5S�(7	��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
O      
ก������ �
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��

��	��$����*�#�ก"�ก��$
����� �%	%����ก
�������J�ก�$
�%	%ก$��ก
������ 
 2.2  �%#��5S�(7	��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
O       
ก������ �
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��

��	��$����*�#�ก"�ก��$
����� �%	%����

Y��J�ก�$
�%	%ก$��ก
������ 
 2.3  �%#��5S�(7	��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
O    
ก������ �
��1�%"�ก
��0
�����
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
���

��

��	��$����*�#�ก"�ก��$
����� �%	%����

Y�P
$#�ก�$
�ก���%	%����ก
������  
 

 

���
�!ก	�����  

ก
��2กK
���)��()5&6�ก
���/�	ก27������ (Quasi-Experimental Design) 5OR7��2กK
Y����
!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
 "�

��
��	��$����*�#�ก�
	� 15-19 &' �
	����*� 36-37 
��&�
���(7

_
ก���*�#�%����"�!��O	
�
��4
�!&W� /�������
T���( �%	%5��
�%��$
�5�R��
ก�ก^
�
 2555 12�5�R������
�
 2555 
 
   

�� 	�(�&�#���)*+)�ก	�����  

1.  -���ก���.�
����ก	�/�	�����	��	�/	 �

	12� ก�/ก��
�$�5���
"�4

��
 
��	��$����*�#�ก 
(&[���
O����ก���
�ก#�%5�(	��J4ก
�ก�%�0
���
� !�	Y$
�ก�%���ก
�ก�%�0

*
	"����

��
 P�4#ก$ &�%��ก
������

��
 ��

*
�*J
�"/"���5�� ก
�&������
�"�4
�����4��ก���1
�ก
���#���4�
#�%��

�4��ก
�����J$���
��R��
�ก �0
"�4

��

(��

O2�
O�"/ก��5�ก��กK��ก
�5&6�

��
�����5�� 

"�ก
���/�	�()!&�#ก�
�$�5���
ก
��0
�����
�

��
 �(7/��"�4ก��

��
��	��$����*� 
#�ก 5OR7��$�5���
��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 ก
�
(��
O���*
Oก������ �
��1�%"�ก
��0
��
���
�

��
 ��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��
 Y$
�ก�/ก��
 4 ���)�t �% 1 T�7�!
� !�	
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ก�/ก��
�(7"T4

/
ก#�����ก
��0
�����
�

��
���5
���5V��� (Mercer, 1991) V27�&�%ก���4�	 
4 �%	% ����() �%	%�(7 1 �%	%5��(	
����J$���
�ก
�5&6�

��
 5
R7��
	����*� 36-37 ��&�
��
/����
ก
�#�%��

�
������(7
(�$��
�ก"����*� O�d�
ก
��Jก"����*� ก
���4
���
O���*
O
�%��$
�

��
#�%�
�ก"����*�  5��(	
ก
�#�%_zก��กK%5�(	�#��ก
�5�()	��J�Jก �%	%�(7 2 �%	%
#������
��

�J&#��YJ4�R7�"��%	%�������� 24-48 T�7�!
� ��4
���
O���*
O�%��$
�

��

��	��$�#�%�
�ก ก
��J#��
�ก#�%ก
����5ก�O\��ก��
�
�ก ก
�5�()	��Jก�4�	�
#
$ ก
�Y$����
	
��

5��(	� ก
�������������������� �%	%�(7 3 �%	%O�d�
���
��(75&6������5�� ����


5	(7	
�4
�&�%5
����

ก4
���4
ก
��0
�����
�

��
"�T(���&�%/0
��� #�%���5ก�O\��ก��
#�%
ก
���������
�ก  ก
��$�5���
O�d�
ก
� "�4ก0
���"/#�%��4
���

5TR7�
�7�/
กก
���������
����������� #�%�%	%�(7 4  �%	%ก
�������
�5�4


5&6��$����27������5�� 5
R7�

���/����
���� 4 ��&�
��  ����

&�%5
����

�


�1#�%ก
�
(��
O���*
O�(7�(ก���Jก ก
�5�()	��J�Jก 
5�(	��J4O\��ก��
#�%ก
����������

�4��ก
�����Jก  �$�5���
*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
    

2.  ก	�/�	�����	��	�/	 (Maternal role attainment) �

	12� ก�%���ก
��(7

��
 

(��

�


�1"����
�

��
5&6�Y��0
5�̀/ #�%�


�1Y�
Y�
�O\��ก��
���
��
�

��

5�4
ก�����
��R7�t P�4�	$
�
(��

���#�%O�"/ก��ก
�5&6�

��
�����5�� (Mercer, 1981) 
��กK�%#�����1

5ก(7	�ก����

�J4�2ก�2ก���#�%ก
�ก�%�0
���

��
��	��$����*�#�ก 
&�%ก���4�	 4 �$�� P�4#ก$  

2.1 
�	�1	
12��)�)�ก	�
����	�/	 (Maternal role self-esteem) 
�

	12� ��

�J4�2ก�$
��5��
(����$
�4�O�#�%*J
�"/"���

�


�1�4
��$
�t  ��

*J
�"/"�
��

�


�1&[��������
�ก
�5&6�

��
�����5�� 
(��


�7�"/	�
�����

�


�1��5��  
ก
�&�%����

�0
5�̀/"�ก
��J#�����#�%�


�1�0
��T(���P�4�	$
�
(��

��� ก
��2กK
��/�	���)��()
&�%5
��!�	"T4#�����1

��

*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��
 YJ4��/�	&�%	�ก��

/
ก#�������


*
�*J
�"/"���5�����!�5V�5����ก (Rosenberg, 1965) �$�
ก�����������ก��
�(75ก(7	��4��"�4
�����4��ก��

��
��	��$� #�����1

5&6�

��&�%

��$
 (rating  scale) 4 �%�����)�#�$ 1-4   
��
 /0
��� 20 �4� 
(�%#����
�	J$"�T$�� 20-80 �%#�� �%#����


ก �

	12� 
(��


*
�*J
�"/"�ก
�5&6�

��


ก 

2.2 ก	������&��31	&ก���"!� (Maternal-Infant attachment) �

	12� 
�
�
����

�J4�2ก#�%O\��ก��
���

��
�(7#�����ก12� ก
�	�
������� 
(��
O���*
O�(7�(#�%
5�
"/"�$���� ��

YJกO���%��$
�#
$ก���JกP�4�	J$"ก�4T�� ��4
 ก�� ��
Y�� ก
�P�4	��5�(	� ก
�
&�%�
��
	�
 ก
�5��R7��P���

/����% #�%"�4�Jก�J��
 5&6���

�$�

R��%��$
�

��
#�%
�
�ก"�ก
�#���O\��ก��
��������(7�(V27�ก��#�%ก�� YJ4��/�	&�%	�ก��

/
ก#�������

YJกO��
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�%��$
�

��
�
�ก�������#�%5��5���� (Klaus & Kennell, 1982: 72-82) #�$�ก
�#�����ก
O\��ก��


��
5&6� 6 �R� �4
�ก
�����J4�$���4
�
�$
�ก
	�
�ก ��

��"/#�%��

YJกO��V27�ก��
#�%ก�� ก
���
Y��!����4
�
�ก ก
�	�
���5&6����������
�ก ก
�	�
�����5��

ก�2)� #�%ก
�
5��(	
ก
�5�()	��J�
�ก #�����1

5&6�

��
&�%

��$
 (rating  scale) 4 �%�����)�#�$ 1-4 ��
 
/0
��� 20 �4� 
(�%#���	J$"�T$�� 20-80 �%#�� �%#����


ก �

	12� 

��

(��
O���*
O
ก������

ก 

2.3  �������)�ก	�/�	�����	��	�/	 (Competency of maternal role 
attainment) �

	12� ��

�


�1���

��
5ก(7	�ก����กK%ก
�&[����� 5T$� ��

�


�1"�ก
�
�
��)0
 ก
���4
 ก
�"�4�
5&6��4� ��กK%"��
�&Q++
 �R���

�


�1"�ก
�5�4
"/�*
O�
�
��
#�%P��$�ก
�#�����ก�
�O\��ก��
�������   #�%�


�1���

��
"�ก
����������


�4��ก
�����
�กP�4�	$
�5�

%�
  "�ก
���/�	���)��() ���Y�!�	"T4#�����1

�
��1�%"�ก
�
�0
�����
�

��
 YJ4��/�	&�%	�ก��

/
ก#�����ก
��0
�����
�

��
���5
�5V��� (Mercer, 
1991) #�����1

5&6�

��&�%

��$
 (rating  scale) 4 �%��� ��)�#�$ 1-4 /0
��� 20 �4� 
(
�%#����
�	J$"�T$�� 20-80 �%#��  �%#����


ก �

	12� 

��

(�
��1�%"�ก
��0
��
���
�

��


ก 
  2.4  
�	�&6�&�)�)�ก	���	���	��	�/	 (Maternal role satisfaction) 
�

	12� ��

�J4�2ก���

��
�(7
(�$�ก
�ก�%�0
���
�ก
�5&6�

��
   	�
������
��(75ก��/
ก
ก
�ก�%�0
#�%P�4���ก
���������(7�(/
ก�
�ก �J4�2กก�
ก�R������4��ก�����
� �J4�2ก��
	"/

(��

���#�%	���(�(7P�4�0
���
�

��
 "�ก
���/�	���)��()&�%5
��!�	"T4#�����������5V��� 
(Russell, 1974) #&�#�%&���&���5&6�*
K
P�	!�	������ ��/��&�%5���8 (2539) &�%ก���4�	�4�
�0
1

 10 �4�#�%YJ4��/�	&�%	�ก��5O�7
5��
/
ก#�����ก
��0
�����
�

��
���5
�5V��� (Mercer, 
1991) 5O�7
�(ก 10 �4���
#�����1

T���()
(��)��
� 20 �4� ��กK�%���#�����1

5&6�

��
&�%

��$
 (rating  scale) 4 �%��� ��)�#�$ 1 - 4 /0
��� 20 �4� 
(�%#����
�	J$"�T$�� 20 - 80 
�%#�� �%#����


ก �

	12� 

��

(��

O2�O�"/"�ก
��0
���
�

��


ก 

3. �	�/	�� �".�
��1#��ก �

	12� 

��
��	��$����ก�
�#�%���&�
	 �
	� 15 - 19 &' 
��)����*�#�ก 

������ก
�_
ก���*�#�%����"�!��O	
�
��4
�!&W� /�������
T���( 

4. ก	�������"��	ก
���
��� �

	12� ก
��(7

��
��	��$����*�#�กP�4���/
ก�����
"����������(7�	J$"ก�4T�� 5T$� �

( ���
 

��
�����5�� ���
 

��
����

( O(7 &]
�4
�
���
��5�� O(7 &]
�4
 �
����

( "�ก
�T$�	5��R�&�%���&�%����4
��
�
�� ก
�"�4�4�
J��$
��
� ���1�
��7������R�#���
� #�%"�4�0
&�2กK
�	$
�5O(	�O� �$�5���
"�4

��
5ก����


�7�"/"�ก
�&[�����
���
����ก
�5&6�

��
P�4�	$
�5�

%�
 �


�1�0
�����
�

��
�0
5�̀/  
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����� 2 

������		
ก		� 
 

 
 ก�������������������ก����ก �!"#��
��$ก��%&��%���ก��'(�����������'� #��
���'�����
&����)*$�ก 
��+����"�,��
�-� ���.��'����
�� /�0�!1,�����2',��ก ��,���,���ก%��$"3
����������ก��� 	"�'������������0�ก�0��#,�� 
'���%��3%(���4 '����� 

%&����0 1 ����
&�$"3ก���������'�����
&� 
%&����0 2  ก��'(�����������'�  
%&����0 3  
��$ก��ก��%&��%���ก��'(�����������'�  
%&����0 4  ����������0�ก�0��#,�� 
%&����0 5  ก��9.,�����1,�1�$���ก	�#��
��+����" 

 
 


������ 1 ���	������ก�	������	�����	��� 

��������������	���  
����
&� .���:�� �������4�	��
	/�0������3�3#���&������	��0��ก����"�0��$�"���ก�';ก2�

����!1,9.4& ก����"�0��$�"���0�ก�'#����3���ก<9.,�.;�����&��ก����&����'��� �������',����	9� 
�����* %����$"3%	��=44�',�� :>��������+�,�����',���&��ก���������>0��	�'%�� (Nielsen, 
1991: 384; Steinberg, 1993: 5)     

���*ก��������
"ก (WHO 2004 �,��9�ก��%
#)�+��	, 2547) 2',9.,����.�������
&�
�&����������0��ก����"�0��$�"�+�U��ก�����',���&��ก�� ���0�	���$	&ก����"�0��$�"�#�������3�+�
��ก�3��0����
U�)��3����+���&��%��1��* ��+�U��ก��',����	9�
'���"�0����ก�';ก����!1,9.4&$"3��
ก����"�0��$�"�',��%����
'���ก+�0�!1,�>0���������3ก������+ $"3�����2',#��	���� $�&�ก"
&�
����
&����� 3 �3�3 �>� ����
&�	��	,� ���
�3.�&�� 10-15 �W ����
&�	��ก"�� ���
�3.�&�� 16-19 �W
����
&�	���"�� ���
�3.�&�� 20-24 �W  
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��)�+� �!&���U�� (2552) 2',%�
�+�U��ก��$"3ก����"�0��$�"�9�����
&�2�, 3 �3�3 
�>� ����
&�	��	,� 
'��+�.4�����
�3.�&�� 10-12 �W $"3�+�������
�3.�&�� 13-14 �W ����
&�
	��ก"�� ���
	���$	& 14 �W :�����
 15-17 �W $"3����
&�	���"�� ���
�3.�&�� 18-20 �W 
 %
�� �����*��� (2542: 136-137) 9.,����.�������
&��&��������$.&�ก����"�0��$�"�����
���',���&��ก�� ��	9� �����* %����$"3%	��=44���&����'��;���ก����';ก%1&���!1,9.4& 
'�:>����
�ก�Y* ����+�,��#���
U�)��3����+������
'���0�	,�$"3����+�,�����',��%���������
'%���%
' 
2',$�&��&�����
#������
&���ก���� 3 �3�3 �>� ����
&�	��	,� (Early Adolescence) 	���$	&���
 13-15 �W  
����
&�	��ก"�� (Middle Adolescence) 	���$	&���
 15-18 �W ����
&�	���"�� (Late Adolescence)  
	���$	&���
 18-21 �W %&��+�U��ก��#������
&�$�&�2',���� 5 ',�� '�����   

1. +�U��ก��',���&��ก�� ก������4�	��
	�3�.;�2',�'&���'��ก�>� �3����(�.��ก$"3
%&��%1��+�0�#�����&����'��;� 9��';ก.4�����0���"�ก �3����+��
	��)1���ก�'#��� �>� ��%3
+ก$"3�����ก 
#���#��� ���2#&���0��(����$"3����3�(��'>�� ��������
'���0�	,�#���
U�)��3����+�   

2. +�U��ก��',�������* ����
&���ก�������*�
�$��$"3��"�0��$�"��&�� ��e'�!�
	��2�	���� �������1,%�ก2�	&�%�0�	&��f ���	�� ��ก$%'���ก:���������$"32�&�����&���
�$�� 
	,��ก��������%�3 ���+�0�	���� �����ก#�'$�,�ก��!1,9.4&$"3g-�gh�กi��0���2�, ����
&����	,��ก��ก��
	�'%��9����$"3	,��ก����������ก�+>0��ก"
&��'���ก��$"3!1,9.4& ��ก��ก��������������	กก���"
�ก�0��ก��ก����"�0��$�"�#���1��&��.�,�	�#��	����  

3.  +�U��ก��',��%���� ����
&���ก	,��ก��9.,	�������0������#��ก"
&� +������(�	�� 
9.,�#,�ก"
&��+>0������'���ก�� +�:�+�:����>0��ก��$	&�	��9.,�.�>���+>0��.�>�	��$j��0� ��ก���"���$��
ก���� �&���� ������3+k	� %(����ก��+1'.�>�%�4"�ก �*��3�(�ก"
&� ����
&�2�&������ก"
&�ก��
%����ก9��������� ก"
&��+>0���3�����[�+"��กก�&� ��ก#"�'���$"3ก"��ก���#,�%����     

4.  +�U��ก��',��%	��=44� �����&����0%	��=44�����4%1�%
' �/""*%���+�U���	;���0 
������%����:9�ก����'��&�����.	
!"��ก#��� ������1,��ก��3%�ก���*
'�ก��"��!�'"��:1ก $	&
#�'ก��2	�&	���:��!"2',!"�%��     

5. +�U��ก�����',���+� ����
&���+�U��ก��',���+���0%(���4 ��ก��+�U��#���3��
�����3%>�+��[
*  �(�9.,!"�	�/""*%>�+��[
*2', $"3��ก����"�0��$�"�"�ก �3�+� 2',$ก& ก��
��"�0��$�"�#���	,��� �1��&�� ��������%���$	ก9��+������กl��*
����%
�%�	�
�� ����	,�   

��ก�.�>���กก����"�0��$�"�����&��ก�� l��*
���+�����(�9.,�ก�'ก����"�0��$�"����
��	9�$"3�����*+�U��ก�����',����	%����#������
&� /�0�����1& 4 ',�� '����� (Neinstein, 2002: 3-51)  



ก�ก���  ��	
���
��   ���������ก��� / 12 

1. ก��	&�%1 ,#������	,��ก���3.�&��ก��������%�3$"3ก��	,��ก��+� 0�+ �� 
(independent-dependent struggle)  

2.  %�9�9��1�"�ก �*#��	���� (body image concern) 
3.  	,��ก��ก����������ก�+>0�� (peer group involvement) $"3���0���:�����	#��	����  
4.  ก(�"��+�U���
�"�ก)�+ �������:>�	���� ����[��� $"3����:��'%&��	�9�

',������+ (Identity development) 
����
&�9��&�������0���������0��1&9��3�3.���"����.��	&� ��ก����"�0��$�"�',���&��ก�� 

�����*$"3%	��=44� �>� ���1��&���	��
	$��!1,9.4& ���
U�)��3����+�$	&�3'��������'  
%	��=44�ก��	�'%��9�$ก,�=4.����2�&������������ 9��,�� ����
&�	��ก"�� .���:�� ����
&���0��
���
��3��� 15-17 �W ��ก����"�0��$�"��&��ก����&��	&���>0�� ���������0���ก�����$!�����	9�����	
#��	������&����'�����ก#��� %����:$�ก��������ก��������'�+,�g=�2', $	&����������*.��0�2.�
�&��2�&��0�����������'�+,�g=��ก�0��ก��������ก ��ก����"�0��$�"�������' ������>0�.�>�ก��
	�'%��9�2',�&��	"�'��"�
'��(����:���.	
!"�,�� ก����':>�������'#��	��������9.4&"'"� 
(Mercer, 1985: 49-76; Old et al., 1996) %&������
&�	���"�� .���:������
&���0���
��3��� 18-19 �W   
�3+�U��	&�%1&���!1,9.4& �3�3�������
&��������*��0����0��ก#��� ���.	
��!"��ก#��� �+�0��������!�'���
9�+k	�ก���#��	�����������!"��0�ก�'��กก��ก�3�(�#��	� ��ก������	��'�#��� (Schuster & 
Ashburn, 1992 : 533) ��ก����'������3.*�=4.�.�>�ก��	�'%��9��(����:����������������ก#���  
#�3��0ก����':>�������'.�>��.	
!"#��	��������9.4&"'"���ก	,��ก����%�3��ก#���  

�3�.;�2',�&�����
&���."���&����� ��������
&�	��	,� ����
&�	��ก"�� $"3����
&�	��
�"�� /�0�����
&�$	&"3�&�������+�U��ก��$"3ก����"�0��$�"���0$	ก	&��ก�� ���������0��ก��
��"�0��$�"���&����ก�����'��;� $"3/��/,����������&��ก�� ��	9� ��!"�(�����
&�	,��������1,:��ก��
����	��������+>0���0�3��1&9�%����2',��&��������%
# ก���#,�%1&����
&�#��$	&"3������$	ก	&��ก��
	������+�,��#���&��ก��$"3ก�����
U�)��3��������*$	&"3�
��" $"3��ก����"�0��$�"�$��
�&�������&��2� ����
&�	��ก"��$"3	���"�����0���ก��ก(�.�'��t�.���9�����	  ��ก��+������
�ก�0��ก��ก����ก � ก����3ก������+$"3����ก 3%������0�(�����	&�ก��'(�������	9����!1,9.4&   
����
&�	��ก"��$"3	���"���3��ก������	��'�#���:,�2',��������#,�9������&���.">�9�ก��
����	�� 	,��ก���(����ก ���ก!1,9.4&��09ก",��'�ก�0��ก��ก��	�'%��9� ก��$ก,�=4.�$"3ก��ก(�.�'
��t�.���9�����	 (Mercer, 1990; Old et al., 1996)   
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ก�	������	�����	��� 
���'�����
&�.���:�� ���'���0���&�����
�3.�&�� 13-19 �W (Olds et al., 1996; WHO, 

2004) ��+�U��ก��',����	9� �����* ��1&9�+�U����ก"�ก �*#��	���� (Identity) $"3',��
%	��=44���1&9�#���+�U��ก����'��&���������[���$"3����%��+��[*�����.	
!" (Concrete/Formal 
Operational Thought)  $	&������� ������ก����':>��.	
!"#��	��������9.4&  (Egocentrism) 
(Steinberg, 1993, 5; �����>�� $ก,�ก����", 2549: 336-340) ก������������������'��(�9.,����
&���
ก��'(���������	��0��"�0��2���ก�+��3���'�2�&�+���$	&��ก����"�0��$�"����',���&��ก����&����� ���
��ก����"�0��$�"����',����	9�$"3ก����"�0��$�"�',���������ก',�� 
'��x+�3�����ก��
�������'���0	,��'1$"	����$"3'1$"���ก9����)* ��>0����ก�
	���0�ก�'��9.�&�3��1&9�%)�+��0	,��
+�0�+����'�	"�'��"��(�9.,���'��(�����	,��$%'������ก���������'�
'��
&�����"� $��ก�� 
	"�'��$��9�9.,ก���
	��ก>��.�'9�ก����0�3'1$"�
	�$"3	��%����
	���&���.��3%�   

����/�$"3
�$�� (Jensen & Bobak, 1985 : 776) ก"&���&����'�	,����+�U�ก��
�ก�0��ก���������!�'���9������	&��f 
'����'��3��ก����"�0��$�"�+k	�ก�����0����1&�'��$"3
�3�+�0�+k	�ก���9.�& �+>0�%&��%���9.,�����.�,���0ก���������'�	,������+k	�ก���9.,�.��3%�
9�$	&�3�3 9����'�)��3.�,���0'��ก"&��ก���"����'1�
	����������0%(���4��0%
' ���'��3	,������	��
����',���&��ก�� ��	9�$"3ก������	��	��������������9������#��ก���������'�  


�$�� $"3����/� (Bobak & Jensen, 1993 �,��9������ ."��,��, 2547 : 25-26) 2',
�[�����&� ���'���0�3��3%�����%(���;�9�ก������	�� �3��+k	�ก�����0$%'�����%����:9�ก��
�<���	�	��+�U�ก�� (developmental tasks) $"3�������!�'���	&���������'� '����� 

1. ���'��3����	��9�ก���������
	�#��	���� 
'�ก������������'�ก�0��ก���
	� 
9.,	��ก��������������9�',��"�ก �3��0�2� �+� ��%�� $"3%)�+�&��ก��#���
	� :,��
	���0�ก�'��
������$	ก	&����ก�
	���0�����'.�����กg=�2�,��&����ก ���'�����3�������
	�#��	�"&��,�.�>�
��������2�&�������
	��"� 
'��3%���ก	2',�&����'�������!�'.���9��+�#���
	� ���,�
�ก    
2�&���'1�
	�.�>����'1$	&2�&$%'������1,%�ก9'f #�'����%�9��
	� �<��%[ก���
,��
	�.�>�:,�
�
,�ก;�32�&%��!�%"1��"(�������9�.�,� $#� #� 2�&/�ก:���ก�0��ก���
	� 	�'%��9�2�&�"�����
	�',��
��	���� (Pilliteri, 1995 : 108) 9����	��#,��:,����'��������
	�2', �3%���ก	2',�&����'�%�9�
'1$"�
	� ������%
#��02',%��!�%+1'�
�ก���
	��
	�$"3	�'%��9��"�����
	�',����	���� 

2. ���'��������&��
	�#��	������
��".��0�/�0�$�ก��ก��ก	����$"3�����
��" 
��0������	,��ก��+�0�+�$"3ก��'1$"��&����ก 
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3. ���'�	,���<���	�ก��ก���ก��'1$"�
	�$"3	��%�������	,��ก��#���
	�	��
�3�3+�U��ก��$"3	�������.��3%� 2',$ก& ก��'1$"��>0����.�� ����%3��'#���&��ก�� ก��
#��:&�� ก����� 	"�'��ก��ก���	��%�������	,��ก��#���
	���0�.��3%�	��%)��3#��
�
	� :��$�,�3��1&9������0���2�&�1,��>0��$	&ก��+1'�
� ���� +��ก.�,�����
	� ก���
,��1ก�'��'9.,����
���
&�$ก&���ก ��ก��ก���	,��'1$"%
#)�+#���
	�9.,�.��3%�
'��x+�3ก��%���ก	��ก��!�'�ก	�  
ก���t��ก���
��	��.	
 $"3ก�����)1���
,�ก��
��	���ก�Y*���
 

4.  ���'��3	,��%�,��กi�ก�Y*��3������0�39�,��3��������%(���;�.�>�����",��."�

9�ก��'1$"���ก 2',$ก& 

4.1 ก��	��%���#���
	� ���'��3$�"ก��	��%���#���
	���0��	&�
	�����&�����%�0���0$%'�:���
�)�+9�ก���"����'1�
	�#��	���� /�0�ก��	��%���#���
	� 2',$ก& 
ก���,��2.,#���
	�/�0��ก�'��ก%��.	
."����&�� ���'�	,������1,$"3	��%�������	,��ก��#��
�
	�9.,�.��3%� ก����0�
	�����(�.��ก	���+�0�#�����กก���"����'1 

4.2 ����%����:9�ก��'1$"�
	� ������>0���0�9�	����#�����'� �3
�&��+�U������%����:9�ก��'1$"�
	� 
'��x+�3���'���0�"�����
	�',����	�����3�������1,%�ก
�&�2',�&���.">�9.,����%
#$ก&�
	�#��	������&����ก �(�9.,�ก�'����)��)1��9��1,%�ก���
��&�9�
	����$"3%&�!"9.,$%'�+k	�ก�����0�.��3%�	&�2� 

4.3 �����.;�#���
��"9ก",��' 
'�ก���(������.;�.�>��(�$�3�(���ก
%��� ���'�#��	���� ���'�#��%��� �
�"�ก�9�������+��0�ก�0��#,��$"3�������1,���ก��+����"
���&��9�ก����3��������%����:$"3+k	�ก���#��	����$"3�
	� 

5. ���'��3	,������	��9������	&��f ��&� �����ก���������'� �����ก��
�(����$"3��������%���� ����	,� !1,��0�3�������'���0'�2',����	,��������+�,���+>0���0�3������ก
2�,����%����ก9��������� ���
U�)��3��������0�9�%����:����=4.�2',	��ก���������� ����%�3
9�ก��	�'%��9�',��	���� %����:'1$"�ก�t���
,�����$"3	��%�������	,��ก��#�����ก
��&���.��3%� /�0�ก���(�.�,���0	�������	&��f�."&�����(�����	,��9�,��"�$"3+"�������&����ก   

'���0�2�$",� ���'��3�1,%�ก'�9�$"3������%
#��02',�"�'�
	���ก��$"3�ก	� ��ก�����3�ก�'����
��ก����!1ก+��ก���
	���ก#���  $	&9�#�3�'���ก��ก;���������ก���"9�	&�%)�+9.�&."���"�'#��
	�$"3:,������
	���$�ก�ก�'����ก���"%�%���&��3%����:�"����'1�
	�2','��+���9'     

���'�����
&�2�&������+�,�����',���
U�)��3 �(�9.,��'	���������1��*ก"����
$��
�,���0�3	��%�������	,��ก��#��	����ก&���3	��%�������	,��ก��#���
	� (Mercer, 
1980 : 16) ���'�����
&�	,�����������!�'����"����'1���ก��&��'���ก�����'����!1,9.4& #�3��0�����ก��
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+�U��ก��	�����#��	���&��	&���>0�� �(�9.,���'�����
&��ก�'���������'�1,%�ก#�'$�,���&����ก    
	,�������ก��+�0�+���ก�
��"�>0� ��กก����0	,���<���	������ก���������'�9�#�3�'���ก��ก;	,��
�<���	������#��ก����������
&� (Olds et al., 1996)   

�3�.;�2',�&� ���'�����
&�����%:��ก���*ก���������'���0������/��/,����ก$"3��
	����&��ก��������������'�9.,�.;��,��ก�&����!1,9.4& ก����"�0��$�"�%1&��������'���ก��
��"�0��$�"�2�	��%)�+%���� $"3��U�[���$"3+k	�ก���$%'���������'� #�����1&ก�����
   
���'�����
&�$%'���������'�$	ก	&����ก���!1,9.4& (����+� ���� *, 2537) ���'�����
&����)*
$�ก	,�������ก��+�0�+���ก�
��"�>0� �(�9.,���'��!��4������ก"(���ก9�ก������	��%1&�����
���'� $"3��3%�����%(���;�9�ก��'(�����������'� ก���������'�����
&�9��3�3���0�	,����
���<��%[ก��	������)* ���'�����
&�	��	,���ก�32�g�ก���)*�,�.�>����2�&2�g�ก���)*�"� /�0�
���'�����
&�	��	,��3�������"�ก �3��'	��������9.4& (Self Center) 2�&���
U�)��3��������*
�+���+���0�3������ก�������
��"#���
	�$"39.,ก���"����'1�
	�)��."���"�'2', 9�#�3��0����
&�
	��ก"���������02',���ก���<��%[ก��	������)*��ก�
��"9��������� .�>����>0�f ก;���$%'�
��ก���1,%�ก%14�%���
��&�9�	���� 
ก�[ �%��9�$"3�1,%�ก!�'.���2�&ก",��������
	� $"3���0������
ก���������'�"&��,� (Rubin, 1967 : 237-245) %&�����'�����
&�	���"�����
U�)��3��กก�&����'�
��0���
�,�� ����������������!�'��� ��������0���9������*%����:���ก����"�0��$�"���0�ก�'#���
$"3��ก��������1, ���'�����
&�ก"
&���0�����
��ก#����3������)��)1��9�9�	�����+�0�#��� ����
)��)1��9�9�	�������������1,%�ก��ก��'��0�
��"��	&�	������กก����3�����&�	������������
��ก�)�+ ������%����:��0�3ก�3�(�%�0�	&��f 9.,%(���;�2', ��������>0���0�9�	����+�0�	����2', ��
�����#,�$#;�$"3����������:����0�3���������
��&�$"3����3
���*9��
����#��!1,�>0� ���'�
����
&�9��3�3����3��3%�����%(���;�9�ก�����������#��	����  �����1,%�ก$"3��	9�#��
���'�����
&��1,%�ก�&�	����������%����:+�9�ก���"����'1���ก %&�!"�(�9.,���'�	��%�������
	,��ก��#���
	�2', %����:9.,����%
#$ก&�
	�#��	����2',�ก�'����)��)1��9� ก��%&��%���ก��
'(�����������'�	���$	&	������)*2',���ก����������ก��������$"3%��� ���'�����
&��3%����:
�	����	���+>0�ก��'(�����������'�	&�2�2', (Mercer, 1991)  
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������ 2 ก�	� �	��������	�� 

ก��	������)*�(�9.,�ก�'ก����"�0��$�"��������ก�����ก������)����2�%1&����� 
ก���������'� ก����"�0��$�"���������:>��&������&��%(���4��0�(�9.,.4��	������)*	,������	��9.,
�#,�ก�������9.�&  /�0�$%'�:��ก�����
U�)��3����!1,9.4& (Zabielski, 1994 : 2-36) ก���������'�
����+k	�ก���ก��������1, (Learned Behavior) /�0�+�U��#���+�,��ก����3%�ก���*ก���<�%��+��[*
�3.�&�����'�ก���
	�$"3ก��+�U��$����'�ก�0��ก��)�+"�ก �* (Self Image) $"3�����ก������
���'�#��	���� �����ก���������'��3���0�	���$	&ก��	������)*$"3ก���ก�'#���
	���$�ก ����
ก����"�0��$�"��������0%(���49�����	#��!1,.4�� ��>0����กก����"�0��$�"������)������&��
�'���2�%1&�����ก���������'���0	,�����!�'���9�ก���"����'1�
	��+�0�#��� +k	�ก���#�����'�
��3ก��',��ก����%��+��[)�+ก���
	� ก��%�,����ก 39�ก���"����'1�
	� ก��	��%��������*
$"3%&��%���+�U��ก��#���
	� /�0����'�	,��������	���9�9�ก��%�,��%��+��[)�+��0'�ก���
	�$"3
�(��
	��#,�����%����ก��.��0�#���������� (Reeder, 1983 : 421)   

ก��'(�����������'���������ก�3���ก��	&���>0���3�3���	���$	&	������)*��:��
�3�3."���"�'$"3+�U��
'�ก�3���ก��������1,2�	"�'ก��	������)* (Rubin, 1976 : 237-245) 
/�0����'��3���"
����%(���;�9������ก���������'�.�>�'(�����������'�2', (Maternal role 
attainment) ก;	&���>0����'�������%
#ก��ก��$%'���ก"�ก �*ก���������'� (Maternal identity) /�0�
��3ก��',��#���	��	&��f '����� (Mercer, 1981 : 73; Koniak-Griffin, 1993 : 257-262) 

1. ก���"���$��+k	�ก���ก���������'� (Mimacy) ����+k	�ก�����0���'� �(���
���������#��	���� 
'�ก���"����(�+1' ก��ก�3�(�.�>�+k	�ก����&��f ��0����'�(�$����&��
��ก���'�#��	���� %	��	������)*.�>����'����>0�f 

2. ก��g�ก����� (Role play) ����ก���'"��g�ก�(���������'�9�ก���"����'1�
	� 
3. ก�����	��ก�� (Fantacy) ����ก��+�U��',�������1,�����#,�9�9������#��

���'�  
'�ก���	�������	��ก��:��ก��$%'������#��	����9�����	�&�	��������3��
+k	�ก���$"3�<���	������ก���������'���&��2�ก���
	�#��	���� 

4.  ก���">�ก$����&���������0�.��3%�ก��	���� (Dedifferentiation) �,�.�$"3
�">�ก$����&�������9.�&��0�.��3%�ก��	���� .�>��<��%[$����&���������02�&�.��3%�$"3
�">�ก$����&��9.�&	&�2� 

5. ก�������������9.�& (Grief work) ���'��ก�'�����1,%�ก%14�%�������$"3 
$�� ���ก��'(���������	$���'��2�%1&�����9.�&ก���������'� 
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6. ก��$%'���ก"�ก �*ก���������'� (Identity) +k	�ก���ก��$%'���������'� 
2',$ก& �3�3��0���'��,�+��1�$��ก���(���������'���0�.��3%�ก��	���� ��������0�9�9�ก��
$%'��������0������������ก"�ก �*#��	���� $"3%����:!%�!%����������'�ก�������
�>0���ก�3��0����'�+��+�9�������%
#ก��ก���������'� 

����*�/��* (Mercer, 1985) 2',��ก �ก��'(�����������'� )��9	,ก���$����'
+>�����#���1��� (Rubin, 1976 : 237-245) $"3�k i���������%����#����
 �*#��[��*�	��
$"3���*'� (Thronton & Nardi, 1975 cited in Mercer, 1981) /�0�����%&��.��0�#���k i����������
"(�'��#���	����&��	&���>0�� ����*�/��*2',��ก �+��&�����%����:9�ก��'(��������ก������
���'� ����ก�3���ก���<�%��+��[*$"3+�U��ก�� (development) ����ก�3���ก��/�0����'�
%����:ก�3�(������ $"3!%�!%��+k	�ก���ก���������'��#,�ก�������9.�&��0���'�%�,�� #��� 
ก����0���'�'(�����������'�����!"%(���;�$"3%����:!%�!%��+k	�ก�����������'��#,�
ก��������>0�f2',��&��������%
#$"3+�9�ก��ก���������'�#��	����
'��3���0��ก�'#���	���$	&
�3�3	������)*$"3'(�����	&���>0��2���:���
'%���%
'��0���'�%����:$%'���������'���0��
"�ก �3�x+�3 (Maternal identity) ��ก��+�U����&��ก,��.�,����� 4 �3�32',$ก&  

1. �3�3�	����%1&�����ก���������'� (Anticipatory stage) �ก�'#���9��3�3	������)*     
�����3�3#��ก���	��������	�� ����1,�����	%�����+>0��#,�%1&�����9.�& ก��������1,������'.���
#��%���� 
'����	��ก�� (fantasy) $"3��'ก���*�����#��	�ก���
	���0��1&9����)* $"3���0���
ก��g�ก����� (role play) '1$"�
	������������� %�0�$�'",��)����ก (ecosystem)��0%���%�
�9.,
���'�������1,ก������	��9��3�3��� �>� %����9�ก���(����$"3
��+����"�(�9.,���'��������1,
�+�0�#�����ก 1) ก��+1'�
�ก���+>0���&����� .�>�ก"
&����'���02',���ก��%��',��ก�� 2) ก����ก �$"3
ก���&����3%�ก���*ก���"���$����&������� (rolemodeling  experiences) 
'�ก��%���ก	 $"3
�"���$�����>0�f 

2.  �3�3$%'������	���1�$��!1,�>0� (Formal stage) ���0�	,�	���$	&���ก�"�'$"3
�����&��1&�����	�9���"�����>��
	���0	,��ก��ก���"����'1��ก	� 
'����'��3������1,�ก�0��ก��
�����ก���������'� �3�3��� �ก�'��ก�=����)��9�	�����'� �>� ������'.���#���
��"�>0�
�&��ก���
�����*	&������ (role concept) #��	���� ����1,:�������1,%�ก�&�	����������%(���4��0�
)��)1��9�9�	���� 
'����[�+"#��%�0�$�'",���3�3������'��3$%'������	���1�$��!1,�>0�
�&��ก��	��������'.���#���
��"��09ก",��'9��������� ��&� ���'�	����.�>��
��"��0��1&+�U��
�����	��ก�����$�3
'�	����ก!1,��0����3%�ก���*/�0���1&9����>�#&��%����#��	� (Gottieb, 
1987:) 2',$ก& %��� �+>0�� �
��"9ก",��' $"3�
��"�>0���0�2� (Rubin, 1967b;  Mercer, 1985, 1986)  ��
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!"	&�ก��������1,�����9��3�3$�ก)��."���"�' �&��ก��ก����0���'�2',���ก��$�3�(���&������
���ก�� (formal) �����&���3�3��"� 2 %��'�.*$�ก �(�9.,���'���ก������1, $%��.�$"3��'�">�ก
+k	�ก�����������'���0�.��3%�    

3.  �3�3+�U���������0����#��	���� (Informal stage) ���'��3+�U����[��!��4ก�� 
�����9�"�ก �3�x+�3ก����:�����	#��	���� 
'�ก��������1,��ก��3%�ก���*��0!&����9��'�	
$"3��t�.���9�����	 %&��9.4& ���'�������1,�������ก+k	�ก����
	� %>0�%�44��#���
	���0
$%'���ก�� ���'�%����:	��%�������	,��ก��#���
	�2',�.��3%� $"3���0�+�U��
��ก"�ก �*ก���������'�#��	���� ����*�/��* (Mercer, 2004) 2',�[�����&��3�3�������ก���
,����
9�ก��������������9.�& 
'����0���>0����'�%����:+�U����[�ก���!��4�=4.�ก�������9�
"�ก �3��0�x+�3#��	���� /�0�2�&2',�ก�'��กก�����$�3��ก�
��"�>0���ก	&�2�$"3+�U�������1�$��
#��	���� (individual style) %3�,��9.,�.;�:��ก��+��������'�">�ก�������0�.��3%�ก��	����
	��$����'#���1��� (Rubin, 1967a) ��1&9��&�� 2 %��'�.*:�� 4 �'>��/�0��ก�'ก&����0���'��3��
����%(���;�9���ก"�ก �*ก���������'� (Mercer, 1994)  

4.  �3�3ก������1,������#,�������%&��.��0�#��	� (Personal stage) �����3�3%
'�,�� 
#��ก��������"�0����������'��3.�&�� 1 - 4 �'>��."���"�' /�0������3�3��0���'��,�+�
��ก"�ก �*�1�$��ก���������'�#��	���� �39.,����%(���4ก������%��+��[*�3.�&��	����$"3
�
	� ��ก��3%�ก���*	��#�3�<�%��+��[*/�0�ก��$"3ก�� (Rubin, 1967) ',��ก��������1,��0�3%>0�%��
%�,��%��+��[)�+��0'� $"3�#,�9�+k	�ก�������	,��ก��#���
	� ก���"����'1 $"3	��%�������
	,��ก��#���
	� ก���"����'1�
	���0	��1,%�ก�&���������0�9� ������%����:��0�3$%'����������    
+��+�9�ก��ก��'(�����������'�$"3�1,%�กก"�ก">�2�ก����������'���0	��,�+� ���'�
%����:$%'���������'�2',��&��:1ก	,���.��3%��&��2��������(���4��3%�ก���* ����*�/��* 
(Mercer, 1981, 1985) �[�����&��3�3����3��#�����'�2',���ก��+�U��#�����กก����'�1, (cognitive 
operations) ��3��������%����:����1,#��	����9�ก��9.,����.�����������'� ก������1,
+k	�ก���#���
	� ����!1ก+����������*ก���
	� $"3�������1,%�กก"�ก">� +��+�9�9�ก��'(���
��������'� 

����*�/��* (Mercer, 1985 : 198-204; 1986 : 24) 2',��ก �ก�3���ก��'(��������
���'� +��&����'��3�������.�,���0��0��"�ก �3�x+�3#��	����$"3�<���	���&��	&���>0������
�3�3 ก�3���ก��'��ก"&��%����:��3����2',���������1,%�ก��ก��'.�>�ก������1,#�����'�	&�ก��
$%'������ก���������'�$"3+k	�ก���ก���������'���ก 3 ���*��3ก�� 2',$ก& ก����
%��+��[)�+ก���
	� %���:�39�ก��'(�����������'�$"3����+��+�9�9������ก������
���'� (���%�� )1��%ก
", ��+��� %��1��*���+�* $"3�
 � ������U�
��, 2547 : 28-38) '����� 
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 1. ก����%��+��[)�+ก���
	� (Maternal-Infant Attachment) ����ก��ก�3�(�.�>�  
�����1,%�ก#�����'���0��	&��
	�
'�ก��$%'�ก���������
	� ก����������ก ����!1ก+����0��	&��
	�  
ก��'1$"���9�9%&$"3ก�����<�%��+��[*�3.�&�����'�$"3�
	� ��กก�3���ก���"����'1 ���'�
%����:%�,��%��+��[)�+ก�����ก2',��"3�";ก"3�,�� ก&�9.,�ก�'������ก9��&$"3�
,����$"3��
+�U��ก����>0��f +�U��2���"3#���	&���>0��ก��2� ���'��3���0���%��+��[)�+ก���
	�9����)*	���$	&
���0����$!�ก��	������)* ��>0����ก9����)*���0�'������'��3�1,%�ก!1ก+��ก�����ก9����)*��ก#���$"3
9�2	���%�,��f #��ก��	������)* ���'��3��'g=� ���	��ก���ก�0��ก���
�"�ก"�ก �3#���
	���&��
�����������������ก#��� 	"�'�3�3ก��	������)*��ก�3��0��"�' 
'��"�%$"3�����""* (Klaus & 
Kennell, 1982 : 72 - 82) 2',��ก �+��&����'�%����:$%'�ก����%��+��[)�+ก���
	�2',	���$	&      
���$�ก#������	�
	� 
'���,��&���3�3��"�	���$	&�
	��ก�'����0�
��$�ก."���"�' /�0���,�9�
�&����"�%���f."���"�'����ก�&� sensitive period 9��&����"���������&����"���0���'�$"3���ก��1&9�
%)�+��0+�,���3	��%���$"3���<�%��+��[*	&�ก��2',������&��'� ���'��3$%'�+k	�ก���',��ก��
���%(�����&��ก�����ก ���%�	� ก��%��!�%9ก",��' ก��ก�'��'�
,��1�
	�9.,������ก�������
&�
���9�9%&'1$" ก��+1'�
�.��ก",�$"3ก��9.,��"�ก���
	���&��%�0(��%�� �������1,%�ก��0	,��ก��9.,
ก��'1$"�
	� ���'��3�ก�'ก��������1,�ก�0��ก��+k	�ก����
	�$"3	��%���	����0�
	�	,��ก�� 
���'��������	;�9�$"3	���9�9�ก���"����'1�
	�',����	���� �(�9.,�
	�2',���������ก �������
&�
$"3)1���
,�ก�������(��� 9�#�3�'���ก���
	��3$%'�+k	�ก�������!1ก+��	��%������'�      
�(�9.,���'���������ก����!1ก+���
'%(���4#��ก��%�,��%��+��[)�+�3.�&�����'�$"3���ก�>�
�����1,%�ก��0�ก�'#���#�3���ก'1'�����'�  ก���"����"1ก',�������'��3	��%�������	,��ก��
��.��#�����ก�(�9.,���ก�ก�'����+��+�9� ���������ก�������%��+��[*��&��"�ก/����3.�&��
���'�$"3���ก (Klaus & Kennell, 1982 : 72-87)    

2.  %���:�39�ก��'(�����������'� ��������%����:$"3������0�9�9�ก��
$%'�+k	�ก���ก���������'� (Maternal role competency/confidence) /�0���ก 39�������3	,��
��3ก��',����ก 3ก���<���	� (motor skill) �>� ก��'1$"�
	�9���>0��ก��9.,��.�� ก��#��:&�� 
����%
#%��� ก��'1$"!��.���  ก����'ก���"&�$"3ก��ก���$"3ก��'1$"%
#)�+ (Gottlieb, 1987: 
20-35) $"3��ก 39�����=44� (cognitive skill) �>�����%����:9�ก���#,�9�9�%>0�%�44��#��
���ก�&�������.�������	,��ก��ก��'1$"���9�9%&��&��9ก",��'',��ก��
���
,� ก�'��'���ก ก��
%��!�%��&�����
&� /�0��3�(�9.,���ก������%
# ��ก��ก������ก$�ก�ก�'�3$%'�+k	�ก�������(�:��
����	,��ก��$"3���'��3������1,+k	�ก���ก��$%'���ก#�����ก (�
����: �
4���, 2543)     
�(�9.,���'�$�"+k	�ก���#�����ก�&�����ก��	��%���	&�	���กก���"����'1 ���'��3�ก�'
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�����1,%�ก��0'�	&��
	� ����1,+k	�ก������ก$�ก�ก�'9������0'�  ��>0����'���ก������1,����%����:#��
	����9�ก���<���	�ก��ก���'1$"�
	���0��>���������0�9�9�ก��$%'������ก���������'�9�ก��
�"����'1�
	�	&�2� (Mercer & Ferketich, 1995 : 333-343; Walker, Crain & Thomson, 1986 : 352-355) 
���'�%����:ก�3�(�.�>�$%'������1,%�ก2',�.��3%�9�ก��ก�3�(�ก��ก���	&��f 9�ก��'1$"�
	�
�+>0�	��%�������	,��ก�����',���&��ก��$"3��	9�	&��
	� 2',$ก& 
 2.1 ก��9.,��.�� ��.����0�.��3%�%(�.����
	�$�ก�ก�' �>������'�
�+��3����3
���*."����&��%����.�����:,�� ��)1��	,�����
��	�'��>�� �&���&�� ���ก2�&�&��$+, 
%3��'$"3��3.��' (Pilliteri, 1992 : 689-690) ���ก%����:����.;�2',����%��� 2',ก"�0� �1,%�ก%��!�%
$"3�1,�%	���$	&$�ก�"�' �(�9.,+�,����0�3���ก��ก�3	
,� '�������+>0�9.,���ก$�ก�ก�'��+�U��ก��$"3
����4�	��
	2','���0%
' ���9.,���ก2',����1&ก�����'�$"3���0�.�''1'�����'���;���0%
'��&���0�3��;�2',  

'�9��3�3 2-3 ���$�ก."���"�'�����3�3%(�.���ก�3	
,�9.,�����'����0�."�0���;���0%
'$"3."�0�
2',��ก��0%
' (���3+� * x�	�����*, 2531 : 133-135)       

2.2 ก��'1$"����%3��'�&��ก�� �(�����%3��'�&��ก���
	��
ก���
�����(����"3 1 ����� ก&�������(�����	�����
�ก��*���>0��9�,	&��f 9.,+�,�� �">�ก%:����09.,
�.��3%� �	������(��
&��'%��
'�9�,."���>�.�>�#,���ก ก�������(����0���;'	� .�,� %�3!�ก&����0
�3�����(�������$#� #� "(�	�� :,�%3'>����2�&."
'��;'�(�����%3��'',��$�"ก�l�"* 70 
����*�/;�	*��ก�&�%3'>��3."
' $	&�������#�����1&ก��%)�+!��.���#���
	� �
�.)1��#����ก��$"3
%�0�$�'",��  

2.3 ก��'1$"ก��#��:&�� 9��3�3$�ก�ก�'�
	��3:&���
����3$"3�=%%��3
�&�� '���������'����.��0�%���ก	��1&�%��$"3��"�0��!,��,���
ก�������0�
	�:&�� ",��',����(�%3��'
$"3��;'9.,$.,��
ก����� :,��"&��2�,�3�ก�'����!�'�ก	�.�>��3�����>��!��.����ก�'����$!"2',�&�� 
(Pilliteri, 1992 : 675)   
 2.4 ก�����#���
	� 9��3�3 2-3 ���."���"�' ���ก$�ก�ก�'��ก���
."���ก>��	"�'��"��3	>0��x+�3��"���0.��.�>�:&���
����3�=%%��3 ��>0�
	#����3�39�ก�����
����,��"� 
'���0�2��
	�9��3�3$�ก�ก�':�� 1 �'>�� �3������"3��3��� 12 :��16 ��0�
�� 
(Olds et al., 1996) ���'������'%:����0$"3�����ก����0�.��3%�$ก&ก�����#���
	� �������
.,����0
"&� ��ก��:&����'� ��$%�$'' $%�%�&��%&��:�� ."���
	�'1'���%�;������'�&����	3$��
#�� �+>0�9.,ก��2."#����(���"�%1&"(�2%,2','�#��� �&��9�ก���&��$"3�t��ก��ก��%(���ก��ก��   
%&��%���+�U��ก����กก��9.,�
	������กf 2�&��ก��
'�2�&�(�����  

2.5  ก��	��%�������	,��ก��#���
	���0�.��3%�	��%)��3#���
	� 
��&� ก����ก���,��#���';ก	���$	&$�ก�ก�' �+��3ก���,��2.,����ก��	�'	&�%>0�%����&���'���#���
	� 
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���'����	,��������"3����'9�ก��%���ก	ก���,��#���
	��&��
	�	,��ก���32� 
'���0�2�%��.	

ก���,��2.,#���
	���>0����ก����.�� ����ก"�� ������;���' ����	,��ก��ก��
���
,�%��!�% 
(Cohen & Goirand, 1982 : 173-176) +k	�ก������ก	��ก�3���ก������4�	��
	$"3ก����"�0��$�"�
9�',��	&��f  ����ก��	��%���	&�%�0�$�'",��$��[�����	� +k	�ก���#�����ก $	&"3���3
$	ก	&��ก����ก2� ก��	��%���+k	�ก������ก����ก��ก�3	
,�+�U��ก����&��.��0� 2',$ก& 

1) ก��$%'�����%�9���>0����ก�,��2., /�0���!"�(�9.,�#�
�ก�'�������
&������&��ก��$"3��	9� �ก�'������>0���0�9�!1,�"����'1  

2) $%'�������ก 
'�ก���
,� ก�'��' ก��%��!�%��&��
�
&���"����ก��ก�3	
,��"����3%�� %&�!"2�����3����3%��%&��ก"�� �(�9.,��ก������4��;�#��� 
ก����ก �9��=��
���+��&�ก��%��!�%$"3ก��9.,��ก����">0��2.� �������(�����	&�ก������4�	��
	
$"3+�U��ก��#�����ก������&����ก  
                 3)  $�3�(����'�:����[�%��!�%���ก 
'����0�9.,���'����
%(������0��&��ก��#�����ก %��!�%',���"��������&��$!&������0������9�.�,� $#� #� 	&���ก�������0�
9�,g-��>�%��!�%	��	�����ก $"39���0%
'ก;9.,
���
,���$��"(�	�� $",�"1�!� ก'$ก,�#��	����ก��
$ก,�#�����ก 

4)  ก�3	
,�9.,��'���%&���&��9�ก��'1$"���ก   
                  5)  $�3�(���[�ก���
,�
'�9.,�
,�2�,$���ก',��/,�� �(�9.,

���ก%����: j=��%���ก���	,�#��.��9����'�2',�&�� /�0����ก�3�1,%�ก���
&�$"3�
,����ก���%������
	���$	&��1&9����)*���'���!"�(�9.,�ก�'������>0���0�2�,���9�	&�%�0�$�'",��	���$	&�ก�' 

  6)  $�3�(����'�:����[�ก��9.,��$�& ก�������(� ก����;'	� 
ก��'1$"%3'>� ก���(����ก��	���	����' $"3��e'
�ก�%9.,���'�/�ก:���=4.�	&��f �+>0�9.,�ก�'
������0�9�9�ก���"����'1���ก %����:����	��ก�������ก���������'���0'�$"3	��%�������
	,��ก��#�����ก$�ก�ก�'2',:1ก	,��   

2.6 ก��'1$"%
#)�+#���
	� 
'�ก��%���ก	��ก��!�'�ก	�#���
	� ��&� 
��2#, /�� 2�&'1'�� �,���>' �,���%�� ����	,� ��'ก���=4.���0�ก�0��#,��ก���
	� ���+�2�+�$+��* 
'1$"�����"�')��$"3�t��ก���
��	��.	
 $"3ก���(��
	������)1���
,�ก��
��	����"����%���� 
�+>0�9.,�
	����&��ก��$#;�$����)1��	,�����
�� �"�')����กก����;��-�� 

2.7 ก����'ก���"&�$"3ก��ก���%(�.����
	� ก��%&��%���+�U��ก���
	�
',��ก����'.���%'
���>0���"&�$"3��3%�ก���*�+���+�$ก&�
	� �(�9.,�
	�����4�	��
	��&��
�.��3%� ����3%��[�)�+ ��[�ก��%&��%���+�U��ก��9����ก$�ก�ก�' 2',$ก& ก���
,��
	��&��f ��&���0
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�3�(�2', $"3#�3�
,�������$#����ก9.,��>���$	39�.�,�!1,�
,��+>0�����ก���&��+�U��ก����>�����,� 
(ก����ก��* ����	�%
��[*, 2532: 89-105) 

3.  ����+��+�9�9������ก���������'� (Gratification/Satification in the maternal role) 
���������1,%�ก#�����'���0��	&�ก��ก�3�(������ก���������'� 
'����'���ก�������������  
�������1,%�ก%���9� �1,%�ก)��)1��9�$"3������%
#��0�ก�'��กก��2',�(������.�,���0���'� ����
���'�9�ก����%��+��[)�+ก���
	�$"32',���ก��	��%�����0'���ก�
	� ����(�9.,���'��1,%�ก+��+�9�
��0�1,%�ก�&�	�����ก�'����ก"�ก">�$"3%�'�",��ก������� �ก�'�����1,%�ก',����ก	"�'�3�3#��
ก���������'� (Koniak - Griffin, 1993: 258) ���'���0%���ก	+k	�ก���#���
	�$"3��$��
�,���>0�
�&�	�����������'���0'�  %����:�(�9.,�
	�.�
'�,��2.,2',.�>����'�$�"ก��	��%�����กก������
#���
	�2', ���'��3�1,%�ก+�9�ก�������ก���������'�#��	���� ก����3%�����%(���;�9�ก��
$ก,�=4.�ก���"����"1ก',����$�&  ���'��3�1,%�ก�&�	����������%����:9�ก��9.,���
	� '1$"�
	�
$"3����%����:',���>0�f �+�0���ก#���9��3�3 9-14 %��'�.*."���"�' (Fowles, 1998 : 83-94) 
����+��+�9�9���������'�����$���1�9�9.,������+�ก�+���9�ก���<���	������ (Mercer, 
1995)  

ก�3���ก��'(�����������'�'��ก"&��%����:��3����2',���������1,%�ก��ก��'.�>� 
ก������1,#�����'�	&�ก��$%'������ก���������'�$"3+k	�ก���ก���������'� 
'�!1,�������'
�&�ก��%&��%���ก��'(�����������'�	���$	&�3�3	������)* �"�'$"3�3�3."���"�' ��3ก��',��
ก����%��+��[)�+ก���
	� ก��%�,����ก 39�ก���"����'1�
	� ก��	��%��������* %&��%���
+�U��ก��#���
	� %����:%&��%�������)��)1��9�9�ก���������'� ก����%��+��[)�+ก���
	� 
%���:�39�ก��'(�����������'� ����)��)1��9�9�ก���������'� /�0�:>��&���3%�����%(���;�
9�ก��'(�����������'�   ก�3���ก��'(�����������'� �3����%�0��&����	���$	&�3�3$�ก:��ก��
'(�����������'���0����>0�	&�2�9�����	 (Reeder, Matin & Koniak, 1992 : 606) 	��$����'
ก��'(�����������'�#������*�/��* (Mercer, 1991) '��$!�)1����0 2.1      
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�!�"#�$��� 2.1  ก���$����'ก��'(�����������'�#������*�/��*  (Mercer, 1991) 
�����: �Maternal Role: Model and Consequences� Symposium, International Research Conference, 

Council of Nurse Researchers and the American Nurses Assosiation, Los Angeles, Oct, 
1991. 

 

�'((��������$�)$*�+��ก�	� �	��������	�� 

 ����*�/��* (Mercer, 1991) �(��%��ก���$����'�=������0�����[�+"	&�ก��'(��������
���'� 2',$ก& �=����',��	���
��"�>����'�$"3���ก $"3�=����',��%�0�$�'",�� (Mercer, 1986: 9-32; 
Koniak-Griffin, 1993)  
   
 �'((���,����	�� �>� �=������0�ก�0��ก���
�"�ก �3#�����'� (!1,�(������) 2',$ก& ���
 
�3'��ก����ก � %:��)�+%��% ���2',�x"�0�#���������� ����+�,��#�����'� ������0�9�9�
ก���(������ )��3',����	9� �
�"�ก)�+���'� ����#�'$�,�9������ )��3	�������'	&������
���'� )��3%
#)�+#�����'� ก������1,��3%�ก���*ก���"�' (Mercer, 1986: 73-76) �����1,%�ก��
�
��&�9�	����#�����'� (Mercer & Ferketich, 1995 : 38) 
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���
#�����'� ���'���0�����
��กก�&��3���
U�)��3��กก�&� /�0��
U�)��3����%�0��&��9., 
�
��"%����:����	��$"3��	&�ก����"�0��$�"�9�%:��ก���*	&��f #������	 ���'�����
&����2�&��
����+�,�����',���
U�)��3$"3#�'�����1,�����#,�9��ก�0��ก��ก������4�	��
	$"3+�U��ก��#��
���ก  ��ก��ก�������'�����
&������������	,��ก��',��+�U��ก��#��	���� ��&� ����
&��3��':>�
����	,��ก��	������กก�&�����	,��ก��#��!1,�>0� /�0���ก�
�"�ก �3'��ก"&����������.	
9.,
���'�����
&��ก�'����#�'$�,�$"3%��%�9�ก���(��������กก�&����'���0����!1,9.4& ����*�/��* 
(Mercer, 1986b) ��ก �����%(���;�#��ก��'(�����������'�9����'���0�����
9��&�� 15-42 �W  
+��&����'���0�����
�3.�&�� 20-42 �W ��ก������	��$"3������%
#	&�ก���(���������'�2','�ก�&�
���'���0�����
�3.�&�� 15-19 �W ��ก������ก����ก � (%
[�'�, 2531 : 13-16)  +��&����'�����
&� 
%&��9.4&���2�&+�,��9�ก�����
	� ���=4.�',��%
#)�+��	��	กก���"�ก�0��ก���
	� $"3+k	�ก���
ก���"����'1�
	�2�&�.��3%� $"3���'�����
&���ก#�'����+�,��9������ 
'�ก��%���ก	+��&�
���'���0�����
�,��ก�&� 19 �W ��+k	�ก���ก���
,����ก$"3ก��	��%������ก�,��ก�&����'���0���

��กก�&� 19 �W (Jones, 1980 : 578-580)  

�3'��ก����ก � ���'���0���3'��ก����ก �%1��3$%��.�#,��1"�����1,�ก�0��ก��ก��
	������)* ก���������'�$"3ก���"����'1�
	��&��9.,������+�,��9�ก���������'� %����:+�U��
',��%	��=44� $"3������%����:9�����	�� $"3����1,$"3�#,�9�%�0�	&��f 2',�&��#��� ���'���0��
�3'��ก����ก �%1�ก�&��������1,%�ก�&�ก����"�0��$�"������ก���������'�����)��3��กk	��,��ก�&�
���'���0���3'��ก����ก ���0	0(�ก�&� (Rusell, 1974 : 67-75) 

%:��)�+%��%  ��>0����ก���'�	,����ก��������"�0������%��+��[*)��9���������
��ก%���-)���� ��������%��+��[*�3.�&�� +&�-$�&-"1ก /�0�����%��+��[*��0'�#���1&%��%����$."&�
%���%�
���0%(���4',����	9���0��!"	&�ก���(���������'� ��กก����ก � (������ %
#����U�*, 2541)  
+��&�����%��+��[)�+�3.�&��%���)����������%��+��[*�����กก������%(���;�9�ก���(������
���'�  %��+��[)�+�3.�&���1&%��%��0'��3%&��%���9.,���'���������0�����������* ��ก(�"��9���0�3
�!��4�=4.�$"3��ก������	��	&������ก���������'�2',��&���.��3%��.��3%� ���'���0
$	&����$"3�'�3�����%��%�3�������1,%�ก���
&� ��0��� �3��)��3��	%����'�ก�&����'���0$	&����

'�2�&�'�3�����%��% .�>�.�&��,�� .�>�$�กก����1& (Zigel, E.E & Cranley, M.S, 1984 : 469) 
 ���2',�x"�0�#���������� ��!"	&�ก������1,�����ก���������'� ���'���0�����2',
�,����ก��������	กก���"	&����3 ��� �ก��#����������)��."���"�'�
	� ����*�/��* (Mercer, 
1981) +��&����2',#������������!"	&�ก������	��	&������ก���������'�  
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 ����+�,��#�����'�  (Maturity/Flexibility) +�U��ก������&��ก��$"3��	9���0
�.��3%�	�����
  �3�(�9.,���'����
U�)��3�+���+���0�3���������$"3+k	�ก���ก���������'�
2',�.��3%�ก�&�!1,��0��+�U��ก��2�&'�.�>��
U�)��3���2�&+�,����0�3�!��4	&����!�'��� ��กก��
���)��3����ก�'��กก��$	&����$"3�����ก���������'�2',)��3�����*���'�����
&��3�'��	&�
+k	�ก������'��,��ก�&����'����!1,9.4& (Bobak, 1993; Mercer, 1991; Potts & Horner, 2002)      
ก��	������)*�����&����"�%(���49�ก�����0�	,������ก���������'� ���'�����
&����2�&������+�,��
���',���
U�)��3$"3#�'�����1,�����#,�9��ก�0��ก��ก������4�	��
	$"3+�U��ก��#�����ก   
��ก��ก�������'�����
&������������	,��ก��',��+�U��ก��#��	���� ��&� ����
&��3��':>�����
	,��ก��	������กก�&�����	,��ก��#��!1,�>0� /�0���ก�
�"�ก �3'��ก"&����������.	
9.,���'�
����
&��ก�'����#�'$�,�$"3%��%�9�ก���(������.�,���0#�����'���กก�&����'���0����!1,9.4&     
��ก������ก����ก � (%
[�'�, 2531) +��&����'�����
&�%&��9.4&���2�&+�,��9�ก�����
	� ���=4.�
',��%
#)�+��	��	กก���"�ก�0��ก���
	� $"3+k	�ก���ก���"����'1�
	�2�&�.��3%� 

����)��)1��9�9�ก���������'� �����=����%(���49�ก������	��	&�ก���������'� 
��3%�ก���*9��'�	 $"3������'.���	&������#,�9�+k	�ก���#�����ก$"3ก��'1$"���ก  
%����:�(��������)��)1��9�9���������'�$"3%��+��[)�+�3.�&�����'�ก���
	� ��ก
������ก����ก � (Walker, Crain & Thompson, 1986 : 352-355) ���'���0������)��)1��9�9�
	����2',���ก��%���%�
����%����$"3ก������1,+k	�ก������ก'� �3%����:$%'������ก��
�������'�2','�#��� (��		��� .�4ก",�, 2544) ���'���0�������1,%�ก��0'�	&�	�����3��ก��	��%���	&�
���ก��0'� ����)��)1��9�9�	����������ก���#��)��3%
#)�+��	%����$"3��ก:���
�)�+����	    
����%�0���0%&��%���$"3��2�,/�0���	�
�����*#��$	&"3�
��"  

)��3',����	9� $"3�
�"�ก)�+���'� 2',$ก& ������0�9�9�	���� $"3)��3/�����,�  
���'���0�������1,%�ก��0'�	&�	�����3��ก��	��%���	&����ก��0'�$"3�����1,%�ก���
��&�9�	��������
�=����%(���4	&�ก���(��������%����:9�ก��$%'�+k	�ก�����������'�9��3�3."���"�' 
$"3��>0� 8 �'>��."���"�' /�0�����%����:9�ก���(���������'�������%��+��[*ก��������ก9��&
!1ก+��#�����'�$"3���ก (Mercer & Ferketich, 1994b) ��ก��ก������กก����ก �+��&����'���0��
)��3/�����,��3��+k	�ก���	��%�������	,��ก��#�����ก2�&�.��3%� (Beck, 1998 : 12-21)    
$"3������%��+��[*���"�ก������%����:9�ก��'1$"�
	� (competence) ������0�9� $"3
����%(���;�9�ก��'(�����������'� (Fowles, 1998 : 83-94) 

)��3%��%�#�������$"3)��3�����'	&������ (Role conflict/Strain) )��3�����'
	&����������)��3��0���'��������1,%�ก2�&��+"���(���� �1,%�ก!�' %14�%��$"3
ก�[ (Nystrom & 
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Ohrling, 2004 : 913-930) 9����'���0	,��ก������ก,��.�,��������+ก����� $"3����%�0��	&�
�����1,%�ก#�'$�,�9�������3.�&������	,��ก���(����ก������	,��ก���(���������'� 

)��3%
#)�+���'� (Health/Depression) %
#)�+$"3����$#;�$��#�����'� #�����1&ก�� 
)��3$��ก/,��9��3�3	������)* $"3���'#��ก���"�' :,����'���%
#)�+'��3%����:�"����'1
���ก$"3���j=��(�%����ก�
�"�ก�9����%
#)�+2',��;� ���'�ก;�3%����:���������#��	����
2',��;�#��� �3�3��0��1&
��+����"���'�	,��ก��ก(�"��9� ก��%���%�
�9.,�ก�'������0�9��&��(�2',
:1ก	,��%����:�������'���0'�2', ���'���0���=4.�',��%
#)�+�����!"ก�3��	&������1,%�ก���
��&�
9�	����$"3����%����:9�ก���"����'1�
	� (Koniak-Griffin, 1993 : 257-262)     

ก������1,��3%�ก���*ก���"�'$"3��3%�ก���*9�ก���"����'1���ก ���'���02�&�����
��3%�ก���*9�ก���"����'1�
	� �����!"	&�ก����3����	����9�ก���(���������'� $"3��
����%����:9�ก��'1$"	����$"3�
	� 
'��x+�3���'���0���
	���$�ก�3#�'������0�9�9�ก��
$%'������ก���������'� (Reeder et al, 1992 : 421) ���'�����
&���0���2',��������1,�ก�0��ก��ก��
�"����'1�';ก���&��x"�0������"
����>�9�������,��ก�&����'�����
&���02�&���2',��������1,�ก�0��ก��ก��
�"����'1�';ก  
  

 �'((���,����	ก �����=������0�ก�0��#,��ก���
�"�ก �3#�����ก ก��	��%���#���
	�
$"3)��3%
#)�+#���
	� 2',$ก& )��3',�������* +k	�ก���#�����ก )��3%
#)�+#�����ก  
����	,� (Konick-Griffin, 1993; Mercer, 1986, 2004) 

)��3',�������*$"3+k	�ก������ก�3��!"	&�+�U��ก�������	9���&��2����#�����1& 
ก��+&�$�&�&���"�ก �3��0�#,�ก��2',ก���
	�.�>�%����:����	��9.,�#,�ก��+>�������*#���
	�2',
.�>�2�&',�� ���'���0���
	��"�����&���3�������1,%�ก��0'�	&�	����� $"3��ก������1,��0'�	&�ก���"����'1�
	�   
��������+��3���'�	��%�������	,��ก��#���
	�	��ก������1, $"3ก��$�"����.���#��)��3
��������*#���
	� /�0�.�ก���ก$%'�+k	�ก�����0'� ���'��3�ก�'������ก����!1ก+��ก���
	�$"3
'1$"���9�9%&���ก��&��9ก",��' (Mercer, 1986b) ก������1,+k	�ก������ก$�ก�ก�'��0'���!"�����ก
	&�����%����:9�ก��'(�����������'�9����'����)*$�ก (������ %
##����U�*, 2541; %
+����  
%
&��";ก, 2538) $"3+��&����ก��0�"�����&��.�>����=4.�',��+k	�ก����,��������%��+��[*�����ก
ก������%����:9�ก���(���������'�  

)��3%
#)�+���ก$"3ก��%���	��#�����ก %
#)�+#�����ก�����=����.��0���0��
%&��%(���4	&�ก��%�,�������
,����$"3%�,��%��+��[)�+	&����'� ���ก��0���=4.�%
#)�+.�>�
���ก��0�"�'ก&��ก(�.�'���	,��$�ก��ก���'� �(�9.,���'�#�'
�ก�%9�ก��������1,+k	�ก���
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#�����ก$"3��)��3�%�0��	&��=4.�9�ก���(���������'�$"3+��&����ก��0%
#)�+'�     
#���ก��#��ก��%�,�������
,����9�#���	�� eye-to-eye contact �3���ก�&����ก��0�"�'ก&��
ก(�.�' (May, A.K, Mahlmester, R.L, 1994 : 793) %
#)�+���ก$�ก�ก�'��0����(�.��ก�,����
����%��+��[*���"�ก��ก��$%'���������'� (��"
�" �
�����3�%���, 2539) :,����ก��ก��
%���	�������ก	&����'� ��&� /ก	��$���ก���'���>0�:1ก�
,� .��.�,����%�	����'���>0�
���'�%��!�%.�>�+1'�
� .�>�.��.�,�2�	���%������'� .�>�����1,$%'�:������+�9���>0����'�
%��!�%.�>�+1'',��  ���'��3�1,%�ก!1ก+��	&����ก$"3��0�9�9������#�������������'���ก#���
(Zigel, E.E. and Cranley, M.S., 1984 : 469)   

 

�'((���,��
$������,�� 2',$ก& ก��%���%�
����%���� (Social support) $"3)��3
�����' (Stress) (Mercer, 1981 : 73) 2',$ก& %)�+$�'",����09ก",��'���'�$"3���ก��ก��0%
'�>� 
�������� %��+��[)�+�3.�&���1&%��%  

ก��%���%�
����%���� (Social support) �����=������0��!"	&�����%(���;� $"3����
��0�9�9�ก���(���������'� (Mercer, 1991) ��กก����ก �+��&�ก��%���%�
����%���������� 
%��+��[*�����กก��ก������	��	&������ก���������'� (Nystrom, Ohrling, 2004; �e�3����*      
"����>�����, 2540) ������%��+��[*ก��������ก����!1ก+���3.�&�����'�$"3���ก �+�0������1,%�ก
��ก9��&9�	�����ก��ก#��� �����=�����(��������%(���;�9�ก��'(�����������'� (�+;4�)� )�ก'��� *, 
2549; ���%�� )1��%ก
", 2543) $."&�%���%�
����%������0%(���4	&�����%(���;�9�ก��'(���
��������'� 2',$ก& ก��%���%�
����'�	���� (Mercer, 1985b) %��� �+>0�� 4�	� $"3�
�"�ก�
���%
#)�+ ����*�/��* (Mercer, 2004) ��ก �+��&�ก������	��	&������ก���������'� 2',���
���[�+"��กก������1,#�����'��ก�0��ก��ก��2',���ก��%���%�
����%���� ก��%���%�
�9�',��
��	9������1,%�ก��0����ก!1,9ก",��'.�>��1&�����3��%&��%��+��[*ก�������1,%�ก���
&�9�#�����'�
����
&� 
'����2�:��+k	�ก�����0'�#���9������0������$"3�"����'1���ก ����+��+�9���0���'�����
&�
2',�����กก�����9�9%&$"3ก��%���%�
� ���2�:�������1,%�กก''��$"3����ก���"9��,��"���ก
',��  %�'�",��ก��ก����ก �#�� ����� ������*, ����ก� ������	�*$"3�
&���+�* 2�
���0����* (2549) 
+��&�ก��%���%�
���ก�1&%��%�&��%&��%���9.,���'�."���"�'$%'������ก���������'�9�
�3�3."���"�'2','���0�#���   

)��3�����' �.	
ก���*.�>�%:��ก���*��0�ก�'#���9�#�3	������)* .�>�ก&��ก���"�'�
	� 
�������)��3�����'��0�(�9.,���'�������ก���" �3�3."���"�'���'���0����&���+"�� �.�;'�.�>0��  
��กก���"�' �3%&�!"ก�3��	&�ก��'1$"	����+k	�ก���ก���������'�$"3ก���"����'1�
	�    
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%&�!"9.,���'��������	�$"3ก���(���������'�"'"� (Mercer, 1991) $"3������%��+��[*���
"�ก��)��3!1ก+���3.�&�����'�$"3���ก $"3��ก���.�>0��",���0�ก�'#���������"�������%&�!"9.,
�ก�'��ก��/�����,�."���"�' (�
4	� %
#�'�, 2545) :,�2',���ก���&���.">�'1$"����%
#%������
�&��ก����ก�
�"�ก�9����%
#)�+ 2',���ก����>������9.,ก(�"��9���ก%����ก9���������$"3�+>0��
�&����� �3�(�9.,%)�+�&��ก��$#;�$����%)�+��	9���0'�$%'�+k	�ก�����0�.��3%�9��3�3      
."���"�'    

�3�.;�2',�&����=������0�ก�0��#,��ก��ก��'(�����������'�������."���=������0�3%&��%���
ก��'(�����������'�#�����'�����
&����)*$�ก9.,���"
����%(���;� �3	,��9�,��ก�)�+$"3
����%����:�3'��%1�9�ก����������� '������ก���	��������+�,���+>0�'(�����������'������
����%(���4��ก����9��3�3ก&���"�'$"3."���"�' ����)��)1��9�9�	���������=����%(���4	&�
ก���(��������%����:9�ก��$%'�+k	�ก�����������'� $"3����%����:9�ก���(������
���'�������%��+��[*ก��������ก9��&!1ก+��#�����'�$"3���ก��0�����1&����� (Mercer, 1994 b) 
%(�.������'�����
&�����%���%�,��$"3+�U��ก������)��)1��9�9�	������0:>�2',�&�����ก��'(���
��������'�',����	�	�����1&2�ก��ก��$%'���������'� 9.,���'�����
&����������!�'��� 
��ก 3����	$"3��ก 3���%���� /�0��������*��3ก��+>�����',���
�"�ก)�+��0%(���4��0���'�����
&�
���2',���ก��+�U����&��������� $"3�����=������0+����"%�[���%
#%����:%&��%����+>0�9.,�ก�'ก��
'(�����������'�2',   
 

 


������ 3  .�	�ก	�
���
	$�ก�	� �	��������	�� 

 ก��%&��%���ก��'(�����������'�+�U����ก$����'#������*�/��* (Mercer, 1991) 
!1,������(���'�'$�"�����
��$ก��%&��%���ก��'(�����������'� 
'�ก��%&��%���ก��%�,��
%��+��[)�+ก�����ก �<���	�ก��ก���ก��'1$"���ก ก��������1,$"3	��%���+k	�ก������ก 
%&��%���+�U��ก�����ก ก��!&���"�����������'$"3ก��%&��%�������)��)1��9�9�ก������
���'� ����$�����9�ก��%&��%���9.,���'�����
&����)*$�ก'(�����������'�2',��&����
��3%��[�)�+ ����)��)1��9�9�ก���������'� ��%��+��[)�+ก���
	� %���:�39�ก��'(���
��������'�  %����:!%�!%����������'��#,�ก��������>0�f ��������0�9�9�ก��$%'�
+k	�ก���ก���������'�$"3+��+�9�9�ก���������'� 
'�����[�ก��'����� 
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	����+	���
#������ก�	������	�� (Anticipatory stage) �&�����
���)* 36-37 
%��'�.* 
'�ก��9.,���'����	��ก��$"3��'.���	&����ก9����)* %�,��%��+��[)�+ก�����ก    
9����)* g�ก��ก 3ก��+1'$"3ก�����<�%��+��[*ก�����ก9����)*��&��	&���>0��	"�'�3�3��"�#��
ก��	������)* ���'��3����1,�&����ก9����)*�����
��".��0���0$�ก��ก	� (May, 1994 : 197) ��>0�"1ก'��� 
���0���ก�����������ก$"3��������ก9��&!1ก+��ก�����ก9����)* (Pilliteri, 1995 : 108) ก��ก���
:&����'�����1,+�U��ก��"1ก�,��9����)*  g�ก�"���$��ก���"����'1���ก ก��ก���ก"
&�$"ก��"�0��
������1,ก�����'���02',���ก��%��',��ก�� �+>0�ก��	�3.��ก�1,$"3%&��%�������)��)1��9�9�	����   
!1,��������.���%>��1&�>�$�&����
&�$"3ก��'1$""1ก�+>0��(�ก"��2������g�ก�<���	�   

 

	����
�������+��	#����!#,�/�� (Formal stage) �3�3."���"�' 1-3 ��� !1,�����
%�,��%��+��[)�+ก�����ก."���"�' /�0������&����"���0���'�$"3���ก��1&9�%)�+��0+�,���3
	��%���$"3���<�%��+��[*	&�ก��2',������&��'� (+���+�2"  �����)��*, 2531 : 20) %&��%���
%��+��[)�+�3.�&�����'�ก�����ก ��กก��%��!�%9ก",��'������1,�(�ก"�0�ก�����ก ��3%��%��	�
ก�����ก j=��%����,��#�����ก %&��%���+1'�
�.��ก",�ก�����ก �"�����
	�',����	���� �3�(�9.,
���'���������ก����!1ก+�� ��+�U��ก��#��%��+��[)�+ก�����ก��&��	&���>0��$"3����ก 39�ก��
'1$"���ก /�0���!"
'�	��	&�ก���"����'1���ก$"3%��+��[)�+�3.�&�����'�$"3���ก  (Klaus & 
Kennell, 1976 : 71-83) 9.,���'�������1,+k	�ก������ก$"3	��%���+k	�ก������ก��กก���"����
'1 ���'��3�ก�'�����1,%�ก��0'�	&��
	�����1,+k	�ก������ก$�ก�ก�'9������0'� ก��ก���ก��g�ก��ก 3
�<���	�ก��ก���ก��'1$"���ก !1,�����%�[�	:&����'�����1,$"39.,���'�����
&�$%'�+k	�ก���
�<���	�ก��'1$"���ก g�ก�<���	�ก��ก���ก��'1$"���ก	���(�$�3�(� ��&� ก���(�����%3��'#��
�&��ก�������(� ��;'	�%3'>����ก ก���
,����ก  ก���"����"1ก',����	���� '1$"ก��#��:&�� ก�����
#�����ก ก��9.,�����1,���'����)*$�ก�ก�0��ก���
�"�ก �3���+k	�ก���#�����ก %����:�+�0�
�
�)�+ก�����<�%��+��[*$"3ก������	��9���[�ก���<���	�������3.�&�����'�ก���
	�2', 
(Anderson, 1981 : 196-199) !1,�����9�,$����&����0'���ก%>0���'�����* .
&����ก 
��'"�	,��� �1&�>�
���'�����
&�$"3ก���"����'1���ก��0�&�%�9� ������1,$"3	��%���+k	�ก������ก	��%)��3#��
���ก	���3�3+�U��ก��$"3�����.��3%� ก����'ก��ก�������*$"3���������' %&��%���9.,
���'�����
&���'ก��ก���=4.�#��	����9�����	��3�(����9.,%����:'(��������ก���������'�2', 
�+>0��&��"'
�ก�%�%�0��#��ก���ก�')��3/�����,��3�3."���"�' g�กก��!&���"�����������'9.,��
�����1,%�ก%���9� $"3%&��%���ก���<���	�+�U�ก��ก���������'� 9.,��������0�9�9�ก��'(���
�����ก���������'�2','����'��3��>0���0��&�	�����������1,��>0��.�,���0#�����'�9�ก���"����'1
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�
	� (Jensen & Bobak, 1991 �,��9� ��2"+��� %��%'��+�����*, 2544: 32) !1,�������'ก��ก���ก"
&� 
ก��%���%�
���ก����������0��1&9ก",��'���'� 9.,��%&���&��%�,���%��������1, �����#,�9� ��	�	� 
$"3��ก 3ก��'1$"%
#)�+���'��������ก��'1$"�
	� ก������	��9���������'� ก���"����"1ก',��
��$�& ก��%&��%���%
#)�+$"3'1$"	&���>0�� $"3!1,��������%�
'�'�����ก+k	�ก���ก��%�,��
�<�%��+��[*ก�����ก ��>0�ก"��2���1&�,���3�&��9.,���'��gt�%���ก	+k	�ก��� +�U��ก��$"3
%
#)�+�
	� ก���'�����ก�ก�0��ก������%(���;���02',���%�0���0�(�2','�ก�3�(�������"�	�'	&�ก��   

 

	���*�0�����������������+���� (Informal stage) �����&���3�3��"� 2 %��'�.* 
$�ก."���"�' ���'�������1,�����9��3�3$�ก)��."���"�' �(�9.,���'���ก������1, $%��.�$"3
��'�">�ก+k	�ก�����������'���0�.��3%�ก��	���� !1,��������0���,��9.,���ก�����ก �����
��"  
ก��+�U�������	��ก�����$�3
'�	����ก�
�"�ก����%
#)�+.�>��
��"�>0�f #�����'�$	&"3��  
2',$ก& %��� ���'� �+>0�� �
��"9ก",��' $"3�
��"�>0���0�2� (Rubin, 1967b;  Mercer, 1985, 1986)  
ก��%���%�
���ก�1&%��%�&��%&��%���9.,���'�."���"�'$%'������ก���������'�9��3�3."��
�"�'2','���0�#��� (����� ������*, ����ก�  ������	�*$"3�
&���+�* 2�
���0����*, 2549) �����1,%�ก��0��
��ก!1,9ก",��'.�>��1&�����3��%&��%��+��[*ก�������1,%�ก���
&�9�#�����'�����
&� 
'����2�:��
+k	�ก�����0'�#���9������0������$"3�"����'1���ก �+�0������1,%�ก��ก9��&9�	�����ก��ก#��� (Mercer, 
2004) ����+��+�9���0���'�����
&�2',�����กก�����9�9%&$"3ก��%���%�
� ���+���ก�&� ���2�:��
�����1,%�กก''��$"3����ก���"9��,��"���ก ก��%���%�
����%���������=�����(��������%(���;�
9�ก��'(�����������'� (�+;4�)� )�ก'��� *, 2549; ���%�� )1��%ก
", 2543) �&��ก��ก����0���'�
2',���ก��$�3�(���&���������ก�� (formal) $"3��e'
�ก�%9.,���'�2','1$"���ก',��	������'ก��
ก���=4.�9�����	��3�(���� %&��%���9.,���'��"�������ก',����	���� $ก,�=4.�	&��f ��กก���"����
"1ก',����$�&�3�&���+�0�������ก����!1ก+���3.�&�����'�$"3���ก��ก��0�#��� ก��9�,�(�+1'�����
	����  ก��9.,%�0���0������.���$"3����%(���4	&�	������>0�2',ก�3�(�%�0�	&��f 9.,%(���;�	��
��t�.��� (Klaus & Kennell, 1976 : 71-83) ��[�ก��'��ก"&������ก��+�U��ก��#������)��)1��9�9�
	���� �3�&��9.,���'�����
&�'(�����������'�#��	����2', �+>0�	�'	��'1����	���9���
��ก"�ก �*9������#�����'�9��3�3%��� ���������ก�)�+9��3�3���     
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	���ก�		��	#,�������,�������
�����1�����+� (Personal stage) �3�3."���"�'     
1 �'>�� 
'�9.,���'�$%'��������0����ก"�ก �*#��	���� %�,��%��+��[)�+ก�����ก ��&��
	&���>0�� %&��%���+�U��ก���+�0�����%����:9�$	&"3�&�����#�����ก	,��������+�,����ก���ก
���$"32',���ก��%&��%�����ก���'�$"3�������� �+>0�9.,�';ก��+�U��ก����0�.��3%�	�� ก��
�<���	�ก��ก���ก��'1$"�
	�
'���[�ก��9.,#,��1"�����1,�&��ก��ก��%�[�	$%'�+k	�ก��� $"39.,
���'��<���	�ก��ก���ก��'1$"�
	���ก�3��0��ก�'������0�9�9�ก���<���	�ก��'1$"�
	����� �>�����
��0�9�9�ก��$%'�+k	�ก���ก���������'� (Mercer & Ferketich, 1994 : 38-43) 9�,ก��%���%�
�
#����������9�,�(�+1'��ก�1�����ก��ก�3	
,�����&��ก��$"3��������*  %����:�+�0��
�)�+ก����
�<�%��+��[*$"3ก������	��9���[�ก���<���	�������3.�&�����'�ก���
	�2', !1,�������'ก��ก���ก"
&�
9.,���'�$%'�������'�.;���0�.��3%� ����$�����.��0�9�ก��+�U��ก������)��)1��9�9�
	����#�����'� 2',�.;�	��$��.�>���3%�ก���*#�����'�����
&����>0� ���'�����
&��3��
$����&��%����:�(�2�9�,9�ก��'(�����������'�9�����	��3�(����2', (�e�+� ก������, 2545) 
$"3�ก�'�����1,%�ก��0'�	&�	����/�0�%&�!"	&�ก��+�U������)��)1��9�9�	���� ��ก��ก����9.,
���'�������1,����	,��ก��$"3ก��	��%�������	,��ก��#�����ก 
'�ก��$%'���ก9�ก"
&�
ก��������1,�&��ก����� ��ก�3��0��ก�'������0�9�9�ก���<���	�ก��'1$"�
	����� �>�������0�9�9�ก��
$%'�+k	�ก���ก���������'� (Mercer & Ferketich, 1984: 38-43) !1,�����9�,�1&�>�ก��'1$"%
#)�+
���ก$"3ก�������ก+�U��ก�����ก9��&��$	&"3��� �+>0�	�'	��'1����	���9�����ก"�ก �*9�
�����#�����'�9��3�3%��� ���������ก�)�+9��3�3��� ก�������ก����3
���*$%'�!"%3�,��
��0�����	&�ก��'(�����������'� ���'�����
&�%����:$%'������1,%�ก9�%�0���0	������3���9�9�
ก���������'�$"3ก���"����'1�
	�9.,��3%�����%(���;�   
 9�ก����ก ��������� !1,�������ก �!"
��$ก��ก��%&��%���ก��'(�����������'� #��
���'�����
&����)*$�ก 9��
ก�3�3#��ก�3���ก��+�U������%(���;�ก��'(�����������'�
(Mercer, 1986, 1986, 1995) $"39��
ก���*��3ก��#������%(���;�ก��'(�����������'� ��ก
ก�����������ก�����0ก"&����#,��	,� ก���	����+�,��	���$	&�3�3�#,�%1&��������'� �3�&��
%&��%���9.,���'�����
&����)*$�ก'(�����������'�2',�.��3%� �ก�'%��+��[)�+��0'�ก���
	�        
�������1,�����#,�9�+k	�ก������ก$�ก�ก�' ������+�,����กก��2',g�ก�<���	���ก 3ก��'1$"���ก     
%&��%���+�U��ก�����ก	����� ��>0����'�����
&�ก"��2�'1$"���ก��0�,������3�+�0�����%����:9�
%���:�3#��	����9�ก��'1$"�
	� ��'ก��ก���ก���!��4�=4.�"'���������'9�ก���"����'1�
	�

'����0���,��	�'	������%����:$"3ก��$ก,�=4.�#�����'�����
&���0�,�� ก�����0���,���3��!"	&�
ก��+�U������)��)1��9�9�	���� ����ก��%&��%���9.,���'�����
&���������0�9�	����%����:����
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��0+�0�#��	�2', +����"'1$"	&���>0���&��ก����������#�����'�����
&�.�>�ก��9.,���ก��
����+�*
%��	����>0����'�	,��ก���(����ก �����%�0�%(���4 ��ก�.�>���กก����'	���%
#)�+	���ก	�   
(�k�" ���

�, 2550 : 47-59) ��>0����'�����
&����)*$�ก'(�����������'�2',$",��3�ก�'��ก"�ก �*
��������'� �>�%��+��[)�+��0'�ก���
	� %���:�39�ก��'(�����������'� ����+��+�9�9�
�����ก���������'� ����ก���+�0�����)��)1��9�9�	�������'�����
&�  2',���ก��'1$"jh��j1%)�+
��������&��ก��  ��	9�  �����*  $"3%���� �3�(�9.,ก"���>�%1&%)�+�ก	���;�#��� (%
����� ��>��ก�4
����� �*, 2551) %�
�2',�&�ก��'(�����������'�����ก�3���ก����0���'�$"3���ก������ 
%��+��[*��0'� :,����'�����
&���0���
	���$�ก%����:'(�����������'�2',��&���.��3%�$"3����>0� 
�3�(�9.,���'���0�9�9�ก��$%'������ก���������'� ������)��)1��9�9�����%����:#��
	����  $"3%����:���������	���3�3ก��$%'��������กก��	���1�$��!1,�>0� ���'��3��
����%(���;�9�ก��'(�����������'�9��3�3	&�2� /�0�������%(���4��&����0�	&�+�U��ก��',��
�&��ก�� ��	9� %���� $"3��)��3%
#)�+'� �������ก��$%'���ก���',�������*$"3+k	�ก�����0
�.��3%� 
 
  


������ 4  ����$(������ก�����,�� 

������ %
#����U�* (2541) ��ก �+��&����'�����
&�."���"�'��%��+��[)�+ก���
	�     
������%����:$"3������0�9�9�ก��$%'�+k	�ก���ก���������'� $"3������+��+�9�9�
�����ก���������'� ��ก������1,+k	�ก������ก��0'���!"�����ก	&�����%����:9�ก��'(���
��������'�9����'����)*$�ก  $"3%�'�",��ก��ก����ก �#������� �&��"3��� (2546) +��&�
���'���0�"�'���ก��(�.��ก�,����%��+��[)�+ก���
	� ������%����:$"3������0�9�9�ก��$%'�
+k	�ก���ก���������'���1&9��3'���&��#,��'� $"3������+��+�9�9������ก���������'���1&9�
�3'��'� $"3�",��ก��ก����ก �#��%
+���� %
&��";ก (2538) ��0+��&� ก������1,+k	�ก������ก��!"

'�	�������กก������%����:9�ก��'(�����������'�2',�.��3%�   ก���#,�9�+k	�ก����
	�
�����=������0%(���4��0��!"	&�������0�9�#�����'�9�ก��ก�3�(���������'�."���"�' 
'�����
�#,�9�+k	�ก���$"3ก��	��%����3.�&�����'�$"3�
	�������%��+��[*�����ก	&�ก������1,
����%����:$"3������0�9�9�ก���������'�  
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กk �� +1"�+�0� (2543) ��ก ������1,%�ก���
��&�9�	����$"3ก������	��',������� 
.�,���0#��ก���������'� 9��3�3	������)*#��.4�����)* +��&� ก"
&�	����&��%&��9.4&�������1,%�ก
���
��&�9�	����%1� $"3��ก������	��',�������.�,���0#��ก���������'�9��3�3	������)*��1&9�
�3'��'� ��>0�������3.*',��%:�	����'ก��:':��+.
�1�$��#���	��+��&������1,%�ก���
��&�9�	���� 
���2',#����������$"3����	���9�9�ก�����
	� �����=������0�����[�+"�����ก$"3%����:�&��
�(����ก������	��',�������.�,���0#��ก���������'�9��3�3	������)*#��.4�����)*$�ก2',   
�,��"3 32 (p < .05) $"3ก����ก ������1,%�ก���
��&�9�	����#�����%�� )1��%ก
" (2542) +��&� 
�����1,%�ก���
��&�9�	���� $"3�
�"�ก �3#���
	� �����=������0�����[�+"
'�	��	&�ก��'(���
��������'�   %&���=������0�����[�+"
'�	��	&��
�"�ก �3�
	�ก;�>� "�ก �3��� %��+��[)�+
%��% $"3ก��%���%�
����%���� ��ก��ก���%��+��[)�+%��% $"3ก��%���%�
����%����ก;���
�����[�+"
'�	��9������ก	&������1,%�ก���
��&�9�	����   

�
&���+�* 2��
���0����* (2544) ��ก �!"#��ก��+����"�3��%���%�
�$"39.,�����1, 
	&�ก��'(�����������'�����
&���0���
	���$�ก 
'�9�ก"
&��'"���32',���ก��%���ก�0��ก��ก��
9.,���
	� ก���(�����%3��' +k	�ก���$"3����	,��ก��#�����ก ก������4�	��
	$"3����
	,��ก��#�����ก $"3ก��'1$"���ก�&��ก��ก��+����"	���ก	� ."����ก������'ก��'(��������
���'������������ก������ก"
&��'"��$"3ก"
&�����
� +��&�  ���'�9�ก"
&��'"��$"3ก"
&�����
�
%&��9.4&���3$��ก��'(�����������'�
'����9�$	&"3',����1&��0�3'���&��#,��'� /�0���กก��
+�������&��x"�0�#���3$��ก��'(�����������'� +��&� ���'�9�ก"
&��'"�����3$��ก��'(���
��������'�
'����$"3�3$��ก��'(�����������'�9�',��ก����%��+��[)�+�
	�  $"3',��
����%����:$"3����+��+�9�9�ก���������'�."��2',���ก��+����"�3��%���%�
�$"39.,
�����1,��ก�&�ก"
&�����
���&�������%(���4���%:�	� (t=2.17, 2.63, p < .05 	��"(�'��) �=��
�����ก��
+����"�3��%���%�
�$"39.,�����1, ��9�,����$������<���	��+>0��+�0���3%��[�)�+9�ก��
+����" �+>0�%&��%���ก��'(�����������'�#�����'�����
&���0���
	���$�ก   

%���+� +����>�� (2545) ��ก ������1,%�ก���
��&�9�	���� ก��%���%�
���ก���'�
	&�ก������	��	&������ก���������'�#�����'�����
&���0���
	���$�ก ��ก ������1,%�ก���
��&�9�
	���� ก��%���%�
���ก���'�$"3ก������	��	&������ก���������'�#�����'�����
&���0���
	�
��$�ก������&��2�$"3	,��ก�� ��ก ��=����	&��f 2',$ก& �3'��ก����ก � ���2',�x"�0�#���������� 
�����1,%�ก���
��&�9�	���� $"3ก��%���%�
���ก���'� ก"
&�	����&���������'�����
&���0���
	���
$�ก ��0��	���."���"�'��0
��+����"�1��*#��$ก&� 
��+����"�.�%����� 
��+����"
�,����;' �(���� 150 ��� !"ก�������+��&� ก"
&�	����&����ก������	��	&������ก���������'�
'�
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�����1&9��3'���&��#,��'� �����1,%�ก���
��&�9�	����
'������1&9��3'���&��#,��%1� ก��
%���%�
� ��ก���'�
'������1&9��3'���&��#,��'� ก��%���%�
���ก���'�%����:�(����ก��
����	��	&������ก���������'�2',�,��"3 14.7 ��&�������%(���4���%:�	���0�3'�� .01 ��#,��%��$�3
�&�+����"���%&��%������'�����
&�9.,2',��� ก��%���%�
���ก���'��+>0�9.,��ก������	��	&�
�����ก���������'�2',��&��'� 

�e�3+� ก������ (2545) ��ก �!"#��ก��9.,�����1,$ก&��������
'�9�,ก�3���ก�� 
ก"
&� +��&� ก��ก���ก"
&�9.,!"%&��%���%�,��%���*�����	�������ก����"�0��$�"�',��ก������1, ��ก��
	�3.��ก:�������1,%�ก#��	����$"3!1,�>0���ก#��� ��e'�!�����9���&��[�����	� $%'�+k	�ก�����0
	��ก�������1,%�ก#��	���� ��ก����"�0��$�"����',����	�	�����	&�	����$"3!1,�>0� ��>0�%����ก
ก"
&��������1,%�ก�&�	����2',���ก��������',����������9���ก%����ก9�ก"
&� ก;�3�(�9.,�#��ก�'
������0�9�9�	����ก",��!��4.�,�ก���=4.�	&��f /�0��3�&��9.,�#��ก�'����)��)1��9�9�	���� 
��0��>� ก��+�U����	�	�������ก	&�	���� �
��"�>0�$"3%�0�$�'",��	&��f ���	�� ก�����ก"
&�
$"ก��"�0��������1,ก���������� �
��"9ก",��'9����������&���+�0������1,%�ก���
��&�9�	����9.,
���'�����
&����)*$�ก���������ก���������'���%����:'(�����������'�2', �3%&�!"9.,
���ก2',���ก��+�U���������',���&��ก��$"3��	9�2',��&���.��3%� ��������'�����1,�%���
���*��3ก��	&��f �+>0���>���(����9.,���'�����
&� ��3%�!"%(���;����ก��������1,ก��'1$"�
	� 2',
����.;��
��&�9�	����%1�#���       

����� ."��,�� (2547) ��ก �!"#��ก��9.,�����1,$ก&���'�����
&�."���"�'
'�9�,
ก�3���ก��ก"
&�	&������1,$"3ก��	��%���%>0�%�44�����ก ก"
&�	����&�����
 15-19 �W ."��
�"�'�
	���$�ก
��+����"�,��
�-� ���.��'����
�� �����������ก��9.,�����1,�1�$���'��#��

��+����"$"3ก"
&��'"���+�0�ก��9.,�����1,	��$!�ก��%��$"3'1��'�
�ก��%>0�%�44�����ก  
!"ก�������+��&� ���'�����
&�."���"�'���)*$�กก"
&���02',��������1,�ก�0��ก��ก��%>0�%�44�����ก  
$"3ก��	��%���%>0�%�44�����ก%1�ก�&�ก"
&����'���09.,�����1,�1�$���'��#��
��+����"   
��&�������%(���4���%:�	���0�3'�� .05 $"3���&��x"�0��3$��ก��	��%���%>0�%�44�����ก%1�ก�&�
ก"
&����'���09.,�����1,�1�$���'��#��
��+����"��&�������%(���4���%:�	�   

����� �����3�3 (2548) ��ก ��=������0������%��+��[*����%(���;�9������ก������
���'�#�����'�����
&���0���
	���$�ก 
'�9�,ก���$����'����%(���;�9������ก���������'�
#�� ����*�/��*������ก���$����'9�ก����ก � ก"
&�	����&���������'�����
&���0���
	���$�ก9�
�3�3."���"�' 6-10 �'>�� ��0+��
	���������/����0�"���ก�';ก'�
��+����"�������(���� 92 �� 
!"ก����ก � +��&� ����x"�'���',�������* %��+��[)�+�3.�&���1&%��% $"3����9ก",��'%���
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%��ก�����'�#�����'�����
&� ������%��+��[*�����กก������%(���;�9������ก���������'�
#�����'�����
&���0���
	���$�ก��&�������%(���4���%:�	� ��กก���������#,��%��$�3�&� +����"9�
.�&��g�ก���)*$"3.�&��."���"�'�����ก����3����$"39.,ก���&���.">�9�ก���<���	������
ก���������'�#�����'�����
&� 
'��x+�39����'�����
&���0������x"�'��������*	0( �    
%��+��[)�+�3.�&���1&%��%2�&'�$"3����9ก",��'%���%��ก�����'�2�&'� �+>0�9.,���'�����
&���
�����#,�9��=4.�#��	���� %����:#������&���.">���ก$."&���3
���* ���2',$ก& %���$"3
���'�#��	����9�ก���<���	������ก���������'� �+>0��&��9.,��3%�����%(���;�9������ก��
�������'�2',	&�2� 

�+;4�)� )�ก'����* (2548) ��ก �ก��+�U��
��'"����%(���;�9�ก��'(�������� 
���'�#���k i�����* �/��*  9����'�2����0	�'��>�����2���  +�U��
��'"����%��.	
#��
����%��+��[*�3.�&�� ก������1,	����� %
#)�+#�����'� %
#)�+#�����ก ก��%���%�
����
%���� �����1,%�ก���
��&�9�	���� )��3/�����,�#�����'� $"3����%(���;�ก��'(�����������'�  
ก"
&�	����&���>����'���0	�'��>�����2��� ���
 18 �W#���2� ��1&ก�����ก���
 3-12 �'>�� �(���� 263 ���  
+��&� $���(�"������
���%�,�� ������%�'�",��ก��#,��1"������3��ก * %����:�[��������%(���;�
9�ก��'(�����������'�2',�,��"3 17  �=������0�����[�+"
'�	��9������ก	&�ก��'(��������
���'� �>� �����1,%�ก���
��&�9�	����$"3ก������1,ก��%���%�
����%���� %&��ก������1,	�������
���[�+"����,��9����"�	&�ก��'(��������ก���������'� 

��	*	��  +��[
j=ก $"3��3 (2551) ��ก �!"#��
��$ก��ก��%&��%��������ก��
�������'�	&�������ก9��&!1ก+���3.�&�����'�$"3���ก ����+��+�9�9���������'�  
����%����:9�ก��������1,+k	�ก������ก $"3ก������4�	��
	#�����ก $�&�����ก"
&�����
�$"3
ก"
&��'"��ก"
&�"3 30 �1& 
'�ก"
&�����
�2',���ก��+����"	���ก	�$"3ก"
&��'"��2',���ก��
+����"	���ก	��&��ก��
��$ก��ก���%��������ก���������'���ก!1,�����%�� %�[�	$"3g�ก
�<���	�9���>0��ก��������1,+k	�ก������ก$"3������1,:��ก��%�,���<�%��+��[*ก�����ก
'�ก��ก�3	
,�
',���%��� ก�����$"3ก����'%��!�%���ก �������9.,���'�%�[�	ก"��ก��.
&����ก9��3�3$%'�
�����	���1�$��!1,�>0� ."���"�'9.,���'�%�,���<�%��+��[*ก�����ก	��
��$ก��ก��%&��%���
�����ก���������'� !"ก�������+��&��3$��������ก9��&!1ก+���3.�&�����'�$"3���ก."��
�"�' 6 %��'�.* ����+��+�9�9������#�����'�$"3����%����:9�ก��������1,+k	�ก���
���ก$"3ก������4�	��
	#�����ก9�ก"
&��'"��%1�ก�&�ก"
&�����
� $"3���ก9�ก"
&��'"����
��(�.��ก	��$"3%&��%1���0�+�0�#�����0 6 %��'�.*."���"�'��กก�&�ก"
&�����
�  
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�'��� ���%��1��* (2553) ��ก �!"#��
��$ก��ก��%&��%��������ก���������'� 
	&�����%(���;�9������ก���������'�#�����'�����
&���02�&2',���$!�ก��	������)* 9�$!�กg�ก
���)* 
��+����"%��+%��[���3%��* �
�"���[��� 
'�%&��%������	��ก���ก�0��ก�������ก��
�������'� 9.,�����1,$"3g�ก��ก 3ก��%�,��%��+��[)�+���ก $"3ก��'1$"���ก ��ก���)�����
ก"
&�$"ก��"�0��������1,��3%�ก���*$"3	�'	�����0�����
����+�* +��&�ก������%(���;�9������
ก���������'���>0� 4 %��'�.*."���"�'#��ก"
&��'"����กก�&�ก"
&��������������&�������%(���4
���%:�	�  

$���'��*%�� (Anderson, 1981 : 196-199) �����������!"#��ก��9�,��[�ก��+����" 
�x+�3 (Specific Strategies) 	&��
�)�+ก���<�%��+��[*�3.�&�����'�9.�&ก���
	�)��."���"�'  
������[�ก��9.,#,��1"�����1,�ก�0��ก��+k	�ก���#�����ก$�ก�ก�'�&��ก��ก��%�[�	$%'�+k	�ก���    
$"3ก���<���	�ก��'1$"���ก !"ก����ก �+��&� ก��9.,�����1,���'�9.�&�ก�0��ก���
�"�ก �3���
+k	�ก���#�����ก %����:�+�0��
�)�+ก�����<�%��+��[*$"3ก������	�� 9���[�ก���<���	������
�3.�&�����'�ก���
	�2', 

2��*�����* $"3��3 (White-Traute, et al., 2002) ��ก �+��&� 9����ก�"�'ก&��ก(�.�' 
��02',���ก��ก�3	
,�ก��2',��� ก��%��!�% ก������.;�$"3ก����">0��2.� �����"3 15 ���� ���"3 2 
����� �(� 5 ��� 	&�%��'�.* +��&����'���ก���+�0�#���#�������1,%�ก	��9��&�� 5 ����$�ก#��ก��
�<���	� $"3"'�3�3��"�#��ก�����
��+����""� 1.6 %��'�.* ��>0������ก��ก"
&�����
���&����
���%(���4���%:�	���0 p <.05 $"3%����:'1'��2',��ก#�����กก�&�ก"
&�����
���&�������%(���4���
%:�	���0�3'�� p = .0001 /�0�9�ก����ก ����ก�
ก���32',���ก��+����"	���ก	��&��ก��
��$ก��
ก��"'���������'    

��กก����ก �����ก�����0�ก�0��#,������.�' %�
�2',�&�ก��'(�����������'�����ก�� 
ก�3�(��&��ก�������1,%�ก��ก��' /�0����'�	,���<���	������$"3!%�!%��+k	�ก���ก������
���'��#,�ก���������0���'�%�,��#��� ���'��3�1,%�ก������%
# �ก�'������0�9�$"3+��+�9�9�ก��
$%'������ %����:$%'���ก"�ก �*ก��$%'������2', ก��%&��%���ก��'(�����������'����0�
	���$	&	������)*
'�ก��%&��%���9.,���'�$"3���ก���<�%��+��[*��0'�	&�ก��	���$	&9��3�3���0�$�ก    
%�,��%��+��[)�+ก�����ก9����)*$"3."���"�' ��[�ก��9.,#,��1"�����1,�ก�0��ก��+k	�ก���#��
���ก$�ก�ก�'�&��ก��ก��%�[�	$%'�+k	�ก���	��%������ก$"3ก���<���	�ก���"����'1���ก  
�&���.">�9.,�(�$�3�(�$%'�	����&��ก���(���������'�9.,���'�2',�"���$��g�ก����� ก��2',
�.;�	��$��.�>���3%�ก���*#��!1,�>0� 9�,�(�+1'��ก�1�����ก��ก��ก�3	
,�����&��ก��$"3ก��
ก�3	
,���������* %����:�+�0��
�)�+ก����%��+��[)�+ก���
	� %����:�&��%&��%���������ก9��&
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!1ก+���3.�&�����'�$"3���ก $"3ก������	��9���[�ก���<���	�������3.�&�����'�ก���
	�   
%&��%���+�U��ก�����ก ������1,$"3	��%���+k	�ก������ก ก��!&���"�����������' ก��ก���
%���%�
�9.,���'���������0�9�9�ก���(���������'� ������+��+�9�9���������'� $"3
%&��%�������)��)1��9�9�	���� ก�3	
,��%���%�,����ก 3ก���"����'1$"3%&��%���+�U��ก���
	�
	���&�����$"3ก��%���%�
�#���������� $"3����%����:9�ก��������1,+k	�ก������ก#��
���'����)*$�ก2',������&��'� �+>0�9.,���'�����
&�%����:�,�+��1�$��ก���(���������'���0
�.��3%�ก��	���� �ก�'������	���9�$"3��ก���<���	�%&��%���%
#)�+���ก2',	&�2� 
 

 


������ 5 ก�	4�,����	#,	#�����ก+$���.	�*����� 

ก��9.,�����1, �(�$�3�(�9��1�$���'��#��
��+����"�,��
�-� 9�$!�กg�ก���)*
����ก��9.,�����1,���ก"
&� $"39�,%>0���'�����* �ก�0��ก��ก���<���	�	�#�3	������)* ก��%���ก	��ก��
!�'�ก	�#��	����$"3�
	�9����)* 9�$!�ก."���"�'����ก��9.,�����1,
'�ก��%�����ก"
&�
ก&��ก"���,�� 9.,�����1,$"3�(�$�3�(��ก�0��ก��ก���<���	�	��."���"�'$"3ก��'1$"���ก9���>0����0
���'����2�&���� �(�2�&2',.�>�����<���	�2�&:1ก	,���ก�0��ก��ก���<���	�	�9��&�� 6 %��'�.*."��
�"�' 9���>0����.����0��������3���$"3��.����0���."�ก�"�0�� ก���(�����%3��'�&��ก��$"3
�����3%>�+��[
*)����ก ก��+�ก!&��$"3ก���(�ก��ก��� ก�����.���&��ก�� ก������3�(��'>�� ก��
�'���+�%��+��[*."���"�'��&���,�� 4 %��'�.* ก�����$!��������� $"3ก����'��	���."��
�"�' 6 %��'�.* ��ก��!�'�ก	���0	,����+�$+��* �(�$�3�(�9���>0��ก���"����'1�
	�2',$ก& ก��'1$"
��>0����.�� ����%3��'#���&��ก�� ก��#��:&�� ก�����#���
	� ��ก��ก���	,��'1$"%
#)�+#��
�
	�9.,�.��3%�
'��x+�3ก��%���ก	��ก��!�'�ก	� ก���t��ก���
��	��.	
 $"3ก���(��
	�2����
)1���
,�ก��
��	���ก�Y*���
 

'��������0ก"&����#,��	,�ก���������'�����+�U��ก����0%(���4#��!1,.4�� ก��'(���
��������'�����ก�3���ก��%�,��%��+��[)�+�3.�&�����'�$"3���ก ����ก 39�ก��'1$"���ก
$"3������%
#9�ก���(���������'� /�0�����%(���;�9�ก��'(�����������'�#�����1&ก���=����
	&��f 2',$ก& �=����',�����'� �=����',�����ก $"3%)�+$�'",�� ก��'(�����������'� 
(maternal role attainment) ����+�U�ก��#�����'���0�ก�0��#,��ก��ก�����<�%��+��[*�3.�&�����'�ก��
���ก$"3������%(���4	&�ก������4�	��
	$"3+�U��ก��#�����ก
'��x+�39�#���W$�ก."��
�"�' (Mercer & Ferketich, 1991 : 268-280) %&�!"9.,���ก��+�U��ก����0'� ',��%	��=44�$"3)� �  
��$����'ก��%&��%���ก��'(�����������'� !1,�������>0��&�
��$ก��ก��%&��%���ก��'(��������
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���'� 
'�ก���	����+�,�����'�����
&����)*$�ก
'�	"�'	���$	&���ก��1&9����)*���'� ��:��
."���"�' ��กก��%���%�
��+���+�9���>0��ก�3���ก���<�%��+��[*�3.�&�����'�$"3���ก ก��
������1,+k	�ก������ก ����1,+k	�ก���%>0�%�44����0���ก$%'���ก %����:	��%�������
	,��ก��#�����ก2',��&���.��3%� ก���"����'1���ก +�U��ก�� ก���&���.">�$ก,�=4.�ก������
�������กก�����0���,�� 
'�2',���ก��%���%�
����%������ก�������� +����"%�[���%
#��
�����%�� $�3�(�$"3�&���.">�9.,�(����ก � ���'�����
&��3����1,�&�ก���<���	�#��	�%����:
	��%������ก2',:1ก	,������ก�'������0�9�9�ก��'1$"���ก %�,������)��)1��9�9�ก������
���'� �(�9.,���'��!��4������ก"(���ก9�ก������	��%1&��������'� ��%����:����������
ก���������'��#,�����%&��.��0�#������		�$"3��3%�����%(���;�9�ก��'(�����������'���&��
����3%��[�)�+ 
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���
������ 2.2  ก���� �!��" ก
���#�	  

����ก����������ก
���
�����
��
��
����
��
�� �!��"��
#��ก 

$�%ก���&�	 4 �%	% ��( )* 
 

1. �% %���� �������
�ก
���&��
��
 �
	�!��+� 36-37 ��$�
��  
-  #� � 
ก
���%!
����(�/��
�ก" !��+��
	��!!� 
-  0�)	 �1&2�3 
ก
��
�ก" !��+� 45กก
���&
(��
2� �+
2ก��   
   �
�ก" !��+�     
-  45ก��ก6%0�)	 ���ก
�0�)*	(�1�
�ก0$7 �
	ก��/
 
2. �% %�������
��
�����������'�� ���(!��� 24-48 :�;�<
(   
-  ��&
(��
2� �+
2�%��/
(

��
��%�
�ก�
	��!!�  
-  0�)	 �1&���)ก
����� �(2=��ก��
�
�ก    
-  �� �
���	&� ก���ก
�$>�����ก�#ก��
ก
��1���
�ก   
-  ก
��+�$�
	ก��/
	/�	�/�
ก��ก
�� ��� � ��(!���!���  
-  45ก��ก6%?/� !�
	!�

0!�)	�    
-  �� �@ก2=��ก��
ก
���&
(��
2� �+
2ก���
�ก��%�1�����+
2 
    �
�ก 
3. �% %)�*�
���
���&��������� ���(!��� 2 ��$�
��   
-  0	);	
�&
 �
	��!!� :/�	0��A�ก
�0?:�B$CB�
 
-  ���� ก
���&
(��
2� �+
2ก���
�ก   
-  "�&�&�
1�!�

�1&?/
 ก
���(0ก�2=��ก��
ก
��A;���BB
��
�ก  
ก
��/(0���
2�3 
ก
���%ก
�0#��B0���<���(�
�ก ?/
 ก
�
���	
	 :
���)��� � �@ก6
!1/
A�     
-  ก
�� ��� � ��(!���!��� 
 4.�% %ก
����������
����
�
��&�����,�-������� ���(!��� 
 4 ��$�
��     
-  �+�$�
	ก��/
	/�	��ก0$�);	 $�%��ก
���ก
�0�)*	(�1�
�ก  
-  0�)	 �1&2=��ก��
��%ก
����� �(!�

�&�(ก
���(�����

  
   2�3 
ก
�   
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���
�����
��
��
 

-  !�

+
!+1
�"#" ก
�0$7  
    

��
 
-  ก
�
)��
2� �+
2ก������ 
-  �
��D %" ก
��E
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-  !�
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����� 3 

��	�
��
���ก������� 
 

 
ก����ก����������������� !���ก��"#$��
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'���� $�� 

'��������
)����+,&�ก 
��'����#-�����$�������������ก����������	)�.%��� 
()����! 1 �0%&**ก������� 
()����! 2  %�-��ก�&#-ก#
)'	����)�� 
()����! 3  ��� !��' ���!3�43�ก������� 
()����! 4  ก��	���(�*�
5+��$����� !��' ���!3�43�ก������� 
()����! 5  ก���������ก�������&#-ก���ก7*��*��'$4�'0# 
()����! 6  ก��������-9,$4�'0# 

 
 

������� 1 ������ก�������  

ก����ก����������������%:�ก�������ก�!���#�� (Quasi-experimental Research) �� !���ก��
"#$��
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'���� $��'��������
)����+,&�ก 
��&*)�ก#
)'ก����ก��
�%:� 2 ก#
)' � �'��������
)����+,&�ก��!.�4��*
%�&ก�'ก��()��(��'ก�������*�*��'�����%:�ก#
)'
��#�� (Experimental Group) &#-'��������
)����+,&�ก��!.�4��*ก�����*�#�0%&**���'$��

�����*�#��ก��4�9�4���!%�-���ก���%:�ก#
)'�%���*����* (Comparison Group) ���"#ก)��ก��
��#�� 9#��ก����#�������&#-�-�-	��	�'"#���R�����ก 1 �� �� 3�ก����ก���������������'��0%&**
�������ก����������&"�+0'���! 3.1 ������ 
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                      �#��                 ���9�)����ก��ก
�����*�# 

       ก)����#��                                               9#����#��          	��	�'"# 

ก#
)'��#��                O1 X1          O2  X2                    X3        X4 O3             O4                                                  

ก#
)'�%���*����*         O5                O6                                  O7          O8                                 

��#�                               

                        	������+, 36-37 (�%��9,     9#���#��         2 (�%��9,      4 (�%��9,                     8 (�%��9,                    
   

                
�����*�#             
�����*�#              *4��      
�����*�#             
�����*�#   

 

���������� 3.1  �0%&**ก������� 
 

O     9'��Y�� ก��%�-�'��ก�������*�*��'���� 
O1, O5 9'��Y��   ก��%�-�'�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'����$��'��������
)� 

���+,&�กก)��ก����#���-�-	������+, ����3�ก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����* 
O2 , O6  9'��Y�� ก��%�-�'��ก�������*�*��'���� 
��3�4&**(�*Y�'ก��'�

(�'����+��ก�**
	� ('��Y�-3�ก�������*�*��'���� ���'�����3�3�ก�����*�*��'���� 
�-�-ก)��ก����#�� ����3�ก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����*   

O3, O7 9'��Y�� ก��%�-�'��ก�������*�*��'���� 
��3�4&**(�*Y�'���' 
+��+0'�3�3�ก���%:�'���� ก��'�(�'����+��ก�**
	� ('��Y�-3�ก�������*�*��'���� ���'
�����3�3�ก�����*�*��'���� ����3�ก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����* �-�-9#��ก����#��  

O4 , O8 9'��Y�� ก��%�-�'��ก�������*�*��'���� 
��3�4&**(�*Y�'���' 
+��+0'�3�3�ก���%:�'���� ก��'�(�'����+��ก�**
	� ('��Y�-3�ก�������*�*��'���� &#-
���'�����3�3�ก�����*�*��'���� ����3�ก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����* �-�-	��	�'"#9#��
ก����#�� 1 �� �� 
 ก����! O1, O5 ก)��ก����#�� .')'�ก��%�-�'��(�'����+��ก�**
	� ('��Y�-3�ก�� 
�����*�*��'����&#-���'�����3�3�ก�����*�*��'���� �� !����ก	�'&�����ก��()��(��'
ก�������*�*��'�������� �-�-9#���#��*
	�'����ก�%:��0)*�*��'��������-�ก��ก��%��*
*�*��3�ก���%:�'���� ���%�-�'��9#���#��*
	�       
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 X1, X2, X3, X4 9'��Y�� 
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'����$��'��������
)�
���+,&�ก3�ก#
)'��#�� %�-ก�*�4��ก��ก��' 4 ������ � 
 X1 9'��Y�� 
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'������!
�����*�# �-�-ก���	���'
	��(0)*�*��ก���%:�'����3��)��	������+, 
��394'��������
)����	��ก��&#-���'���9�����!'�	)�
���ก3����+,���*
��# ������04��[��ก�����ก3����+, (�4��(�'����+��ก�*���ก3����+,        
\]ก��ก�-�#���&**ก���#�����0���ก�%:����ก#
)'    

X2 9'��Y�� 
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'������!
�����*�#�-�-9#���#�� 
�-�-ก��&(��*�*��	�'�0%&**$��"04� !� 
��(�4��(�'����+���-9�)��'����&#-���ก
���*
��# .�4&ก) ก��(�'"�( (*	� �0��
� �
4'
�*ก�����ก ������04����ก��	�*(����^	�ก��'
���ก ก��%_�*�	�ก��ก��'ก���0&#���ก ก���+�%���ก#
)'�)���)�'ก�*ก��(��*(�
���ก���*���� 
\]ก��ก�-ก��")���#�����'������ *����ก�^	�ก��'ก��(�4��(�'����+��ก�*���ก&#-�0&#
(
$+�����ก   

X3 9'��Y�� 
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'������!*4�� �-�-ก����[��*�*��
��!�%:�$��	���� 
�����!�'*4�����*
��#�)���9# �ก���"��`%a`9� �*���ก��(�4��(�'����+��
ก�*���ก 394$4�'0#���'�04")��ก��(���ก	�^	�ก��'ก��( !�(�``�5���ก ก��()��(��'��[��ก��&#-
ก������`�	�*
	$�����ก ก��(��*(�
���ก���*���� 

X4 9'��Y�� 
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'������!
�����*�# �-�-ก����*�04 
*�*���$4�'��%:�()��9��!�$��	� 
��	��	�'���!�'�' !�'�	���9#���#��3�
�����*�#   
�+�%���ก#
)'&#ก�%#�!��������04%�-(*ก��5,ก���#�����0���ก ()��(��'��[��ก�����ก &#-394
ก��#��3�()��(��'���'+��+0'�3�3�ก���%:�'����  
 
 

������� 2 ��� �ก��!�ก!"��#��$���% 

 &��
ก!"��#��$���%  
 ก��ก��9��$���$��ก#
)'	����)��3�ก����ก���������������3�4�����5$���	����)����ก
(0	�$�� Twisk (2003 : 281) ��	Y
%�-(��,�� !��%���*����*ก����[��3��-�-ก��	��	�'��)��
	)��� !�� ('ก��(�'��Y*)�������'(�'����,�-9�)��ก�����R��� ���('ก��������   
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   N        =      ( Z ( 1-α/2)  + Z ( 1-β) )
2  σ 2 ( r+1)[ 1+(T-1) ρ] 

                                                                                                                             . 

                                                                     v2rT 

�' !�         N          = ������ก#
)'	����)��	)�9��!�ก#
)' 
              r =  ��	��()���-9�)��ก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����* 
                Z (1-α/2)  =  �)�(Y�	�'�	�m��3	4
�4�%ก	���!(���#4��ก�*�-��*���'�� !�'�!� (1-α) = 95%   
              Z (1-β)    =  �)�(Y�	�'�	�m��3	4
�4�%ก	���!��������(�* (1-β) = 80%   
              T          =  �����������$��ก�����R��� 
              v           =  ���'&	ก	)���-9�)���)��p#�!�$��"##���,�-9�)�� 2 ก#
)'  
 σ =  ()���*�!���*�'�	�m��$���-&�����'�����3�*�*��ก���%:�'���� 
 ρ =  �)�(�'%�-(����q(9(�'����,�-9�)���-&��ก�����R���&	)#-�����  

 ��ก����������!3ก#4�����ก��$�� '�	,	�� ����
raก (2551) R�!���ก��"#$��
%�&ก�'
()��(��'*�*��ก���%:�'���� 	)����'��ก3��)"0ก����-9�)��'����&#-���ก ���'(�'��Y3�ก��
������04�^	�ก��'���ก &#-ก������`�	�*
	$�����ก R�!�"#$���)��p#�!��-&�����'�����3�
*�*��'����ก#
)'��#�� = 37.23 ()���)��p#�!��-&�����'�����3�*�*��'����ก#
)'
�%���*����* = 33.63 ()���*�!���*�'�	�m��$���-&�����'�����3�*�*��ก���%:�'���� 
(SDc) = 4.90 &���)�3�(0	�.�4���	)�.%��� 
 

 v  =   ���'&	ก	)���-9�)���)��p#�!�$��"##���,�-9�)�� 2 ก#
)' = 37.23-33.63 = 3.6 
 α  =  
�ก�(��!�-�ก�� type I error   =  0.05 (2 - sided), z 0.025 = 1.96 

β     =   
�ก�(��!�-�ก�� type II error  =  0.2 ,  z 0.2 = 0.84 

&���)�         N =        (1.96+0.84)2(4.9)2(1+1)[1+( 2-1) (0.5)] 
                                                                                           . 

                                                              (3.6) 2(1)( 2)                                       
                     N  =       21.8 

               ��ก('ก��.�4$���	����)����!�����5.�4��)���4��ก#
)'#- 22 �� �� !�%y��ก�����'  
.')('*0�5,$��$4�'0#&#-ก��(0`9��$��ก#
)'	����)���4��#- 20 "04��������.�4���!'ก#
)'	����)����!3�4
3������������������%:�ก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����*��)��#-��)�z ก�� ������ก#
)'#- 30 ��  
 

 



ก�ก���  ��	
���
��   �����������ก������� / 44 

 ก��'�

!($กก!"��#��$���% 
%�-��ก���!3�43�ก����ก���������� � � '��������
)�	������+,&�ก���
 15-19 %{ ���9���

���*
�� �-9�)���� ��ก�ก|��' Y���� ��������' 2555  
ก#
)'	����)��3�ก����ก���������������� � '��������
)�	������+,&�ก���
 15-19 %{ ���
���+,  

��0)�-9�)�� 36-37 (�%��9, '�\�ก���+,&#-�#��3�
�����*�#*4��
%}� ���9������*
��  

 �ก5T,����$4�$��ก#
)'	����)��� � (Inclusion criteria)  
1. '��������
)�	������+,&�ก���
 15-19 %{ ��!'����
���+,��0)�-9�)�� 36-37 (�%��9, 
2. (�'��Y�)�� �$���+���.��.�4 
3.  ('���3��$4��)�'
%�&ก�'&#-#���'�����'3���ก(���$4��)�'ก������� '������!

���
	!��ก�)� 18 %{ 	4��$���
`�	��ก"04%ก���� 

 �ก5T,�����ก$��ก#
)'	����)��� � (Exclusion criteria)  
1. '����'�+��-&��กR4���-9�)��	������+, 
2. '����.')	���3���!�-�#�������ก�4��	����9#���#����)���4�� 6 (�%��9,   

           �ก5T,ก���
	�ก����ก��$��ก#
)'	����)��� � (Discontinuation criteria)  
 �4��'���� 

1. 3��-�-�#��'��-�-9)����กก���$4�
%�&ก�'�����&�ก�4��ก�)� 2        
(�%��9, ����-	4��'��)����#���!'����%��**�*��ก���%:�'���� 

2. '�+��-&��กR4���-�-�#��&#-9#���#�� 
3. ('���3��$4��)�'
%�&ก�'�����&�ก&#4�	)�'��ก�#�ก9� �$�Y��	��       

�� !����ก�04(�ก������3�.')(*��3�3�ก���$4��)�'ก��ก��'&#-	�*&**(�*Y�' 
  �4�����ก 

1. &�ก�ก��'�����9��ก�4��ก�)� 2,500 ก��' 9� �'�กก�)� 4,000 ก��' 
2. '����'��ก��&	)ก������ 9� ���7*%}��   

3. .').�4��0)ก�*'������!9�"04%}��9#���#�� 

 

ก��
!($กก!"��#��$���%)*+
�,�ก!"���
!$%�!�ก!"��
�����
���� 
ก���# �กก#
)'	����)��'��������
)����+,&�ก��!'�\�ก���+,&**�p��-���-�� 

(Purposive sampling) 	�'�
5('*�	���!ก��9��3���������, ����
�&#-����
ก�, '��������
)����+,&�ก
	�'$���	����)����!�����5.�4��'������ก#
)'��#����!3�43�ก����ก���������� 30 �� '��
5('*�	�
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	�'�ก5T,&#-�����'�$4��)�'ก�������(
)'	����)���������! 1 ����$4�ก#
)'��#��ก)�� �������ก����#��
���ก7*$4�'0#3�ก#
)'��#��&#4��(�7� ������!'�������ก��ก�*ก#
)'�%���*����* (
)'	����)���������! 2 
&**�����ก�*�ก5T,ก������$4� 30 �� 9#������$4��%:�ก#
)'�%���*����*   

 
 
 

 
 

 

    

 

 

 

 

                                                          

                                                            
 

                                                          
 
 
 

 

 

                                                                                                                             
                   

���������� 3.2  $���	��ก���# �กก#
)'	����)��3�ก�������  

 

 

'��������
)�	������+, 

ก#
)'��#�� 30 �� �
	�ก���$4��)�'��ก��  5 �� 
(
)'	����)�� ���!' 5 �� 

ก#
)'�%���*����*������ 30 �� 

 


ก-./'�

&+� 

1.'��������
)� 15-19 %{ 	������+,&�ก '����
���+,  

  ��0)�-9�)�� 36-37 (�%��9, 

2.(�'��Y�)�� �$���+���.��.�4 

3.('���3��$4��)�'
%�&ก�'&#-#���'�����'  

ก#
)'��#�������� 30 �� 

�������! 2 

 (
)'	����)����������, ����
� ����
ก�, 

�������! 1 
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3��-9�)��ก���ก7*$4�'0#'�ก���
	�ก���$4��)�'��ก��$��ก#
)'��#�� ������ 5 �� 
���#-����� ������ 

 1) �-�-�	���'(0)*�*��ก���%:�'���� �-�-	������+, 3��-9�)��ก�����ก��ก��'	�'
&"�ก��ก��'�������! 1 �)���-�-��#����ก#)��
�����*�#'�ก��ก��'3949 �̀�	������+,����
)��
ก����*
��ก��	������#���ก&#-�$4��)�'
���ก�������$��"04����������� 1 ����� ��'����(�����!9 �̀�	������+,	4��
'�$4��)�'ก��ก��'3��-�-	������+,������ 2 ����� ��ก�9� ���กก��\�ก���+,	�'��� ���394ก#
)'
��#��.')(-��ก�$4��)�'ก��ก��'������ 3 �� "04��������(
)'	����)��	�'�ก5T,����$4�ก#
)'��#��
���!'��ก 3 ��  
 2) �-�-&(��*�*��	�'�0%&**"04� !� �-�-9#���#��3�
�����*�# ก#
)'��#��
��!�9# ������� 30 �� '�+��-&��กR4���-9�)���#��&#-(0	�&���,.�4�����5�394(���(
�ก��
	������+,�4��ก��")�	���#�����9�4��4�������� 1 �� ��ก��ก����ก#
)'��#��9#���#��'�*
	�
&�ก�ก������9��ก�4�� ���	4��Y0ก&�กก�*'����+��9#���#�� ������ 1 �� "04��������(
)'	����)��	�'
�ก5T,����$4�ก#
)'��#�����!'��ก 2 ��  

������� '�������ก#
)'��#������(��� 30 �� �$4��)�'ก����������*
%�&ก�'ก����#��    
 

 

������� 3 
'�(�$%�($���) +)�ก������� 

��� !��' ���!3�43�ก����ก���������������'� 2 %�-�+� %�-ก�*�4�� 
 

1.  
'�(�$%�($���) +)�ก���
!$%  
��� !��' ���!3�43�ก����#�� .�4&ก)   
 1.1 
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'���� R�!�"04�����%�-�
ก	,��ก

&�����ก�������*�*��'����$���'��,�R��, (Mercer, 1991) &#-��กก���*������'�04�ก�!��ก�*
ก�������*�*��'����&#-��ก(����!�ก�!��$4��ก�*ก�����*�#'��������
)����+,&�ก %�-ก�*�4��
&"�ก�����ก��ก��' 4 �-�- .�4&ก) �-�-�	���'(0)*�*��ก���%:�'���� �-�-&(��*�*��	�'
�0%&**$��"04� !� �-�-��[��*�*����!�%:�$��	����&#-�-�-ก����*�04*�*���$4�'��%:�()��9��!�
$��	� �%:�&"�ก��ก��'ก��(��%�-ก�*R��� 
%�&ก�' Microsoft Powerpoint   

 1.2  �0)' ��� !��&')����
)�&#-ก���#�����0#0ก �� !�394'��������
)����+,&�ก'�
���'�04���'�$4�3�&#-\]ก��ก�-%_�*�	�ก���#�����0#0ก   

 1.3  ('
�*����ก�^	�ก��'���ก 
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2. 
'�(�$%�($���) +)�ก��
ก0�������&+$��! 

��� !��' ���!3�43�ก���ก7*��*��'$4�'0# .�4&ก)  
()����! 1 &**(�*Y�'$4�'0#�
5#�ก�5-()��*
��#$��'��������
)����+,&�ก 

%�-ก�*�4��$4����Y�'394�# �ก	�*9� ��	�'$4����'(���z ������ 16 $4� .�4&ก) ���
 �-��*
ก����ก�� (Y��+��('�( ����� ���.�4���*����  &9#)���!'����.�4���*���� ����������!��!����
���.�4$�����*���� ก����ก������0)�)�'ก�� %�-(*ก��5,3�ก���#�����0��7ก  (�'����+��ก�*�0)('�( 
���'�04(�ก	)�ก��	������+, "04�#�����0*
	� ก�����&"�ก���#�����0*
	� ก��394�'*
	� ก���
'ก������  
���'������$5-	������+,3�4&**%�-�'��&#-������-9,���'�������4��	����	�'('
�*����ก
(
$+��&')&#-��7ก (��9��*$4�'0#�
5#�ก�5-()��*
��#$��(�'� .�4&ก) ก����ก�� ����� ���.�4 
&9#)���!'����.�4 $4����Y�''������� 4 $4� 

   

()����! 2 &**(�*Y�'ก�������*�*��'����
����' $��'��������
)����+,&�ก   
��!"04�����%�-�
ก	,��ก&�����ก�������*�*��'����$���'��R��, (Mercer, 1991) %�-ก�*�4��
�-&����'��ก&**(�*Y�'���'+��+0'�3�3�ก���%:�'���� ก��'�(�'����+��ก�**
	� 
('��Y�-3�ก�������*�*��'���� &#-���'�����3�3�ก�����*�*��'����  

 

�ก5T,ก��&*)��-&��ก�������*�*��'���� &*)��%:� 3 �-��* &**����ก5T, $��*#0'
&#-�5- (Bloom et al, 1971: 47) ������  

�)���-&�� �-��*ก�������*�*��'���� 
256.0 - 320.0  �-&�� (80.0-100.0%)  '�ก�������*�*��'�����-��*'�ก 
192.0 - 255.9  �-&�� (60.0-79.9%)         '�ก�������*�*��'�����-��*%��ก#�� 
 80.0 - 191.9   �-&�� (0.0-59.9%)          '�ก�������*�*��'�����-��*�4�� 
 

2.1 &**(�*Y�'���'+��+0'�3�3�ก���%:�'���� "04�����%�-�
ก	,��ก
&��������'+��+0'�3�3�	����$��
��R��*��,ก (Rosenberg, 1965) �)�'ก�*�*������5ก��'��!
�ก�!��$4��394(���#4��ก�*'��������
)� %�-ก�*�4�� ���'�04(�ก��!'��������
)����+,&�ก'�	)�	����
&#-���'�04(�ก��!�%���*����*ก�*"04� !� ��กก��%�-�'���)�	�����%:���'����'(�'��Y�%:�&')��!��       
'����'(�'��Y��!�-ก�-���(�!�	)��z�ก�!��ก�*#0ก394(����7�.�4 '����'�� !�'�!�3�	������!�	����.�4
�$4'&$7�+��+0'�3�3�ก���%:�'���� ������ 20 $4� #�ก�5-$��&**(�*Y�'�%:�'�	��()��
%�-'�5�)� (rating  scale) 4 �-��* 	���&	) .')�%:����'�����#� ��)�ก�* 1 �-&�� Y���%:����'����
'�ก��!(
� 4 �-&�� 
��$4����Y�'�4��#*�-394�-&��	��ก��$4�' &#-���'������'ก���%:��-&��
���'+��+0'�3�3�ก���%:�'���� '��)��-&����0)3��)�� 20 - 80 �-&�� 
��'��ก5T,ก��394�-&��
������ 
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 �ก5T,ก��394�-&�� $4����'���*�ก $4����'���#* 
�%:����'����'�ก��!(
�    394 4 �-&�� 1 �-&�� 
�%:����'����()��'�ก 394 3 �-&�� 2 �-&�� 
�%:����'����*4���#7ก�4�� 394 2 �-&�� 3 �-&�� 
.')�%:����'�����#�   394 1 �-&�� 4 �-&��  
�ก5T,ก��&*)��-&�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'���� &*)��%:� 3 �-��* &**����ก5T, 

$��*#0'&#-�5- (Bloom et al, 1971: 47) ������  
�)���-&�� �-��*���'+��+0'�3�  

 68.0 - 80.0 �-&�� (80.0-100.0%)  '����'+��+0'�3�3�ก���%:�'�����-��*'�ก 
  56.0 - 67.9 �-&�� (60.0-79.9%)    '����'+��+0'�3�3�ก���%:�'�����-��*%��ก#�� 
 20.0 - 55.9 �-&�� (0.0-59.9%)      '����'+��+0'�3�3�ก���%:�'�����-��*�4�� 
 

2.2 &**(�*Y�'ก��'�(�'����+��ก�**
	� "04�����%�-�
ก	,��ก&�����
���'"0ก����-9�)��'�������ก$���#�(&#-�����##, (Klaus & Kennell, 1976) &*)�ก��
&(����ก�^	�ก��''�����%:� 6 �4�� � � �4��ก����*�04	)�9�4�	��)��ก�����ก ���'(�3�&#-���'
"0ก���R�!�ก��&#-ก�� ก��(�'"�(
�*�
4'���ก ก����'��*�%:�*
��#$�����ก ก����'��*	����'�ก
$��� &#-ก���	���'ก���#�����0���ก &**(�*Y�'�
����'�����9'� 20 $4� #�ก�5-$��&**(�*Y�'
�%:�'�	��()��%�-'�5�)� (rating  scale) 4 �-��* 	���&	).')�%:����'�����#���)�ก�* 1 �-&�� Y��
�%:����'����'�ก��!(
� 4 �-&�� 
��$4����Y�'�4��#*�-394�-&��	��ก��$4�' &#-���'����
��'ก���%:��-&��ก��'�(�'����+��ก�**
	� '��)��-&����0)3��)�� 20 - 80 �-&�� 
��'��ก5T,
ก��394�-&�������� 

 

 �ก5T,ก��394�-&�� $4����'���*�ก $4����'���#* 
�%:����'����'�ก��!(
�    394 4 �-&�� 1 �-&�� 
�%:����'����()��'�ก 394 3 �-&�� 2 �-&�� 
�%:����'����*4���#7ก�4�� 394 2 �-&�� 3 �-&�� 
.')�%:����'�����#�   394 1 �-&�� 4 �-&��  

�ก5T,ก��&*)��-&��ก��'�(�'����+��ก�**
	� &*)��%:� 3 �-��* &**����ก5T,      
$��*#0'&#-�5- (Bloom et al, 1971: 47) ������  

�)���-&�� �-��*ก��'�(�'����+��ก�**
	�  
 68.0 - 80.0 �-&�� (80.0-100.0%)   '�(�'����+��ก�**
	��-��*'�ก 
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  56.0 - 67.9 �-&�� (60.0-79.9%)     '�(�'����+��ก�**
	��-��*%��ก#�� 
 20.0 - 55.9 �-&�� (0.0-59.9%)       '�(�'����+��ก�**
	��-��*�4�� 
      

 2.3 &**(�*Y�'('��Y�-3�ก�������*�*��'���� "04�����%�-�
ก	,
��ก&�����ก�������*�*��'����$���'��R��, (Mercer, 1991) �ก�!��ก�*��ก�-ก��%_�*�	� ��)� 
���'(�'��Y3�ก����*���� ก���
4' ก��394�'�%:�	4� ��ก�-3����%a``� � ����'(�'��Y3�ก��
�$4�3�(+�����'5,&#-.�	)�ก��&(����ก����^	�ก��'$��*
	�   &#-(�'��Y$��'����3�ก��
	�*(������'	4��ก��$�����ก.�4��)���9'�-(' &**(�*Y�'�
����'�����9'� 20 $4� #�ก�5-
$��&**(�*Y�'�%:�'�	��()��%�-'�5�)� (rating  scale) 4 �-��*  	���&	).')�%:����'�����#�
��)�ก�* 1 �-&�� Y���%:����'����'�ก��!(
� 4 �-&�� 
��$4����Y�'�4��#*�-394�-&��	��ก��
$4�' &#-���'������'ก���%:��-&��('��Y�-3�ก�������*�*��'���� '��)��-&����0)3��)�� 
20 - 80 �-&�� 
��'��ก5T,ก��394�-&�������� 

 

 �ก5T,ก��394�-&�� $4����'���*�ก             $4����'���#* 
�%:����'����'�ก��!(
�    394 4 �-&�� 1 �-&�� 
�%:����'����()��'�ก 394 3 �-&�� 2 �-&�� 
�%:����'����*4���#7ก�4�� 394 2 �-&�� 3 �-&�� 

.')�%:����'�����#�   394 1 �-&�� 4 �-&�� 
�ก5T,ก��&*)��-&��('��Y�-3�ก�������*�*��'���� &*)��%:� 3 �-��* &**���

�ก5T,$��*#0'&#-�5- (Bloom et al, 1971: 47) ������  
�)���-&�� �-��*('��Y�-3�ก�������*�*��'���� 

 68.0 - 80.0 �-&�� (80.0-100.0%) '�('��Y�-3�ก�������*�*��'�����-��*'�ก 
  56.0 - 67.9 �-&�� (60.0-79.9%)     '�('��Y�-3�ก�������*�*��'�����-��* 
  %��ก#�� 
 20.0 - 55.9 �-&�� (0.0-59.9%)        '�('��Y�-3�ก�������*�*��'�����-��*�4�� 
 

  2.4  &**(�*Y�'���'�����3�3�ก�����*�*��'���� �%:����'�04(�ก
$��'������!'�	)�ก��ก�-���*�*��ก���%:�'����$��	���� ��'��**�*����!�ก����กก��ก�-���
&#-.�4��*ก��	�*(�����!����ก���ก �04(�กก#'ก# �(���#4��ก�**�*�� �04(�ก(*��3�'����'(
$
&#-�������!.�4���*�*��'���� %�-�'��
��3�4&**���$����(�R##, (Russell, 1974) &%#&#-
%��*%�
��%:�+���.��
����#
*#  �
���%�-�(��m (2539) %�-ก�*�4��$4����Y�' 10 $4�&#-"04�����
%�-�
ก	,���!'�	�'��ก&�����ก�������*�*��'����$���'��R��, (Mercer, 1991) ���!'��ก 10 $4� ��'
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&**(�*Y�'�
����'�����9'� 20 $4� #�ก�5-$��&**(�*Y�'�%:�'�	��()��%�-'�5�)� (rating  
scale) 4 �-��* 	���&	).')�%:����'�����#���)�ก�* 1 �-&�� Y���%:����'����'�ก��!(
� 4 �-&�� 
��
$4����Y�'�4��#*�-394�-&��	��ก��$4�' &#-���'������'ก���%:��-&�����'�����3�3�ก�����
*�*��'���� '��)��-&����0)3��)�� 20 - 80 �-&��
��'��ก5T,ก��394�-&�������� 

 

�ก5T,ก��394�-&�� $4����'���*�ก $4����'���#* 
�%:����'����'�ก��!(
�    394 4 �-&�� 1 �-&�� 
�%:����'����()��'�ก 394 3 �-&�� 2 �-&�� 
�%:����'����*4���#7ก�4�� 394 2 �-&�� 3 �-&�� 
.')�%:����'�����#�   394 1 �-&�� 4 �-&�� 
�ก5T,ก��&*)��-&�����'�����3�3�ก�����*�*��'���� &*)��%:� 3 �-��* &** 

����ก5T,$��*#0'&#-�5- (Bloom et al, 1971: 47) ������  
�)���-&�� �-��*���'�����3�3�ก�����*�*��'���� 
68.0 - 80.0 �-&�� (80.0-100.0%)  '����'�����3�3�ก�����*�*��'�����-��*'�ก 
56.0 - 67.9 �-&�� (60.0-79.9%)   '����'�����3�3�ก�����*�*��'�����-��* 
 %��ก#�� 
20.0 - 55.9 �-&�� (0.0-59.9%)      '����'�����3�3�ก�����*�*��'�����-��*�4�� 

 
 

������� 4 ก��#����$�'"-��2&$%
'�(�$%�($���) +)�ก������� 
 


'�(�$%�($���) +)�ก���
!$% "04������������ก��(�4��&#-	���(�*�
5+��	�'$���	�� 
������ 

1.  ��ก���4���4�	���� ��ก(��	)��z ����������!�ก�!��$4��&#-����������,�)�'ก�*
ก����ก��$4�'0#� ��m��&�����&#-����ก��3�ก�������*�*��'����$��'��������
)����+,&�ก   

2.  �������ก��(�4��&"�ก�����ก��ก��'()��(��'ก�������*�*��'���� 	�'
��	Y
%�-(��,$��ก������� ก��9���� ��9�&#-����ก��(��
��ก��'�ก��ก��'���*
��#&#-ก��ก��'
ก#
)' �0)' �&')����
)�&#-ก���#�����0#0ก ('
�*����ก�^	�ก��'���ก394���*�#
'  

3. ���&"�ก�����ก��ก��'()��(��'ก�������*�*��'���� ��!(�4��$���394"04���!����`  
R�!�%�-ก�*�4��ก
'��&���, 1 �)�� ������,���*�#�4��ก�����*�#(0	���(	�, 1 �)�� ������,�4��
���'�����*���� 1 �)�� ������,�4��(
$��ก��&#-�^	�ก��'��(	�, 1 �)�� &#-���*�#�����`
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ก���4����[��ก����7ก 1 �)�� 	���(�*���'Y0ก	4���4���0%&**
���(�4��&#-�� ��9� 
��"04�����
����� ��9�'�%��*&ก4��ก�����	�'���&�-���$��"04���!����` �)�'ก�*������,��!%��ก��ก)�����.%3�43�
ก#
)'��#�� 

 

 
'�(�$%�($���) +)�ก��
ก0�������&+$��! "04�����.�4(�4��$���394���*�#
'ก�*�� ��9�
��'�
$���	�� ������ 

1. ��ก���4���4�����ก��3�ก�������*�*��'���� $��'��������
)����+,&�ก ��ก
	����&#-��ก(������������!�ก�!��$4�� ����������, �)�'ก�*$4�'0#� ��m����ก'��������
)����+,&�ก��!
94��\�ก���+, 9�"04%}��9#���#��&#-ก��'���**��ก����!�#���ก(
$+����7ก��   
 2. ก��9��$�*�$	&#-
���(�4��$���� ��9�394���*�#
'	��&%���!��ก�� ���'�(�4��
&**(�*Y�'394���*�#
'��	Y
%�-(��,ก�������&#-Y0ก	4��	�'9#�ก�ก5T,ก��394�-&�� 
 3. 	���(�*���'	��	�'�� ��9� (Content Validity) 
�����&**(�*Y�'��!(�4��$��� 
�(��	)�������,"04��*�
'����������, �� !�$����&�-���&#-&ก4.$ 9#��%��*%�
�&ก4.$&#4��(��394
"04���!����` 5 �)��R�!�%�-ก�*�4��ก
'��&���, 1 �)�� ������,���*�#�4��ก�����*�#(0	���(	�,    
1 �)�� ������,�4�����'�����*���� 1 �)�� ������,�4��(
$��ก��&#-�^	�ก��'��(	�, 1 �)�� &#-
���*�#�����`ก���4����[��ก����7ก 1 �)�� �����5�	���(�*���'	��	�'�� ��9� ���'	��
$��
���(�4�� &#-���'�9'�-('$��+�����!3�4ก�*ก#
)'	����)�� ��ก�������'������5��������'
	��	�'�� ��9� (Content Validity Index) .�4��)�ก�* 0.84 9#����ก����"04��������$4�����97� $4��(��&�-
'������5�&#-%��*%�
�&ก4.$ก)�����.%3�4���� 

4.  	���(�*���'���!��$����� !��' � (Reliability) �� !�	���(�*���'Y0ก	4��$��
+��� ��'����%�-�'����#���!3�43�ก��	�*&**(�*Y�' 
��"04��������&**(�*Y�'��!")��ก��&ก4.$
%��*%�
�&#4� ���.%3�4ก�*ก#
)'	����)����!'�#�ก�5-�#4��ก�*ก#
)'	����)����!�-���ก����ก���������������  
�%:�'��������
)����
 15 - 19 %{ ��!���*
	����
 2 �� �� '���*���R�� 5 �#���ก(
$+����7ก�� 
�����*�#
*4��
%}� ���9������*
�� ������ 30 ����!.')3�)ก#
)'	����)��3�ก��������������� &#4����.%9��)����'
�� !�'�!�3�&	)#-()�� 
��3�4(0	�(�'%�-(����q&�#r�$������*�� (Cronbach,s Alpha Coefficient) 
.�4�)����'�� !�'�!�$��&**(�*Y�'&	)#-()�������� � � ���'+��+0'�3�3�ก���%:�'���� ก��'�
(�'����+��ก�**
	� ('��Y�-3�ก�������*�*��'���� ���'�����3�3�ก�����*�*��'����
��)�ก�* 0.77, 0.71, 0.87 &#- 0.86 	�'#����* 
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������� 5  ก��
��
���ก��������!�
ก0�������&+$��! 

 3�ก����ก����������'�$���	��3�ก���������ก�������&#-�ก7*��*��'$4�'0# 3 $���	��
������ 
 ����
#����ก��ก�$�ก���
!$% 

1. ���9���( �Y��$���
'�	�3�ก���������ก���������ก�5-ก��'ก���������'�����3�
'�
��, �5-(����5(
$��(	�, '9������#��'9��# 9#����ก")��ก��'ก���������'�����3�'�
��,
$��*�5T�	�����#��'9������#��'9��#��ก(����*����#$��! MUPH 2012-172  

2.  ���9���( ���ก*�5T�	�����#��Y��"04������ก��
�����*�#*4��
%}��� !�$���
`�	
�ก7*$4�'0#&#-�������ก������� 
��'������������ก���ก7*��*��'$4�'0#��!9�)��\�ก���+, 3���������, 
����
�&#-����
ก�, ��#� 8.00�.-12.00�.  
 3. "04�����%�-(�����ก�*9��9�4�9�)��\�ก���+,�ก7*��*��'$4�'0#&#-���ก������� 
���&����	Y
%�-(��,ก�������&#-���#-�����$���	��ก������� $����'�)�'' �3�ก���������������   
(���������-�*���"04%}��&#-����# �กก#
)'	����)��	�'�ก5T,��!ก��9����!9�)��\�ก���+,   
 4.  9#����ก��!.�4��*���'�����'��ก'��������
)����+,&�ก&#-"04%ก���� �ก7*
��*��'$4�'0#3�ก#
)'��#���(�7�&#4�������!'�ก7*$4�'0#3�ก#
)'�%���*����* 
��'���	Y
%�-(��,
%y��ก��ก��%��%����$��&"�ก����#����กก#
)'��#��&#-ก#
)'�%���*����*'�ก���*%-�0��
�ก��
9� �ก#
)'�%���*����*.�4�97�ก��ก��'$��ก#
)'��#��
��*�����`&#-%y��ก��.')394ก#
)'�%���*����*
&#-`�	��ก�����'�04(�ก.').�4��*���'�%:����' R�!����'�"#	)���	�&#-���'�)�'' �3�ก�������
()�"#394ก����ก��������#����# !����ก���'�%:�����.�4 "04�����$����'�)�'' ���กก#
)'	����)��3�
ก���$4��)�'ก����ก��&#-�������ก���ก7*$4�'0#	�'&**%�-�'�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'����3�
ก#
)'��#��ก)��ก����#��     
  

 ����
��
���ก���
!$% 
 "04������������ก����ก����'�-�-��#�����(��� 5 �� �� R�!�'�$���	��ก������������������  

1. �-�-�������ก����#��3�ก#
)'��#��   
"04�����&�-���	���� *�ก��	Y
%�-(��,$��ก������� �-�-��#�3�ก�������&#-$���	�� 

$��ก�������3����������ก7*��*��'$4�'0#	�'&**%�-�'��ก�������*�*��'����$��'��������
)�
���+,&�ก R�!�%�-ก�*�4�� 5 ()�� .�4&ก) $4�'0#�
5#�ก�5-()��*
��# ���'+��+0'�3�3�ก���%:�
'���� ก��'�(�'����+��ก�**
	� ('��Y�-3�ก�������*�*��'����&#-���'�����3�3�ก�����
*�*��'���� �������ก��ก��'	�'
%�&ก�'()��(��'ก�������*�*��'���� 
��3�4��� !��' �3�
ก�����ก��ก��' ������ 
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   1)  &"�ก�����ก��ก��'ก��(��%�-ก�*R��� Program Microsoft 
Powerpoint ��!������$���
��"04����� 
   2)  �0)' �&')����
)�&#-ก���#�����0#0ก ��!������$���
��"04����� 
   3)  ('
�*����ก�^	�ก��'���ก ��!������$���
��"04����� 
    4)  ('
�*����ก(
$+��&')&#-��7ก ก�'���'�� ก�-����(����5(
$ 
   5)  ��������,ก������`�	�*
	$�����ก3����+,&#-ก���#�����0���ก&�ก
�ก�� ก�'���'�� ก�-����(����5(
$ 
   6)  9
)����ก 
   7)  
'��#�	4��' 
  
 ก���������ก��ก��'3�ก#
)'��#��3�4��#������#- 60 ���� 
��'����#-����� ������  

 
'��4%��� 1 ก��
#����#����������ก��
�,����
� �-�-	������+, 36-37 (�%��9, '���	Y
%�-(��, 

�� !����	��ก��&#-���'���9�����!'�	)����ก3����+, ��[��ก��#0ก3����+, ก��(�4��(�'����+��
�-9�)��'����&#-���ก3����+, �	���'ก��&#-\]ก��ก�-�#���&**ก���#�����0#0ก 
��'�ก��ก��' 

&�4���� (10 ����) 
1. "04�����ก#)��	4����*&#-&�-���	���� 394'��������
)�&�-���	����&#-$4�'0#

�ก�!��ก�*ก��	������+,  "04�����*�ก��	Y
%�-(��,&#-$���	��ก�����ก��ก��'  
2. "04�����(�*Y�''��������
)�%�-��7� �ก���	���'	���%:�'���� ���������04�-.�*4��� 

&#-394'��������
)��)�'ก��&(�����'����97� 
&�4�
��
���ก��ก��� (45 ����) 
ก�����	��ก��&#-���'���9�����!'�	)����ก3����+, (20 ����)  

 1.  "04�����394'��������
)����	��ก����กY��#�ก�5- ���&#-��[��ก��$�����ก3�
���+, 
���0#0ก��7ก���ก�)���ก&#-3�4' �#0*�4��	���� &#4��0�ก�*#0ก3����+,&#-(���ก	��กก������
$�����ก 
 2.  "04�����R�กY�''��������
)� 1-2 �� 394*�กY��ก�����	��ก��&#-���'���9���3�
#�ก�5- ��� &#-��[��ก��$�����ก3����+, &#-*�ก���'�04(�ก�' !�#0ก3����+,	�*(��� 

3.  "04�����394'��������
)��0��������,�� !�� ก������`�	�*
	$�����ก3����+,&#-(�
%
��[��ก��$�����ก3����+,	�'�)�����
���+, 36-37 (�%��9,    

 



ก�ก���  ��	
���
��   �����������ก������� / 54 

 ก��(�4��(�'����+���-9�)��'����&#-���ก3����+, (10 ����) 
 1.  "04�����394'��������
)��+�%���%�-��7� �ก��(�4��(�'����+���-9�)��&')&#-#0ก3�
���+,	4�������)��.�*4��� 394'��������
)��$���3*���  
 2.   "04�����394'��������
)��+�%���%�-��7� �Y4��)�&')'�ก��( !�(��ก�*#0ก3��4�����+, 
�-�ก��%�-
���,	)�#0ก3����+,��)��.�� (
)'Y�''��������
)�1-2 �� 
 3.  �%��
�ก�(394'��������
)��)�'(�
%ก��(�4��(�'����+��ก�*���ก3����+,  
 4.  "04�����'�*('
��0)' �&')����
)�&#-ก���#�����0#0ก 394'��������
)�*����กก��(�4��
(�'����+��ก�*���ก3����+,�' !�ก#�*.%��0)*4�� �� !�()�394"04�����3������	)�.% 
 �	���'ก��&#-\]ก��ก�-�#���&**ก���#�����0#0ก (15 ����) 
 1.  "04�����ก#)������$4�(0)ก��ก��'�)� �&')	������+,3ก#4�#��&#4� .�4�	���'ก���#�����0#0ก  
&#-ก���	���'$��3�4(��9��*#0ก��)��.��  

2.  �����*������� !��ก���	���'ก���#�����0#0ก &#-(���	����ก���
4'#0ก�)�	)��z ก��3()
"4��4�'  
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�������! 3   �-�-ก����[��*�*����!�%:�$��	���� (�%��9,��! 2 9#���#��  
�������! 4  �-�-ก����*�04*�*���$4�'��%:�()��9��!�$��	� 
             (�%��9,��! 4 9#���#��  

  

.�4��*ก���0&#	�'%ก	� 

�����*�#%�-���ก�� 

24- 48 ��!�
'�9#���#�� : �ก7*$4�'0#ก)��ก����#�� 
%�-�'�� ก��'�(�'����+��ก�**
	�, ('��Y�-3�ก��
�����*�*��'����, ���'�����3�3�ก�����*�*��

'���� �������! 1 

9#���#�� 4 (�%��9,:  �ก7*$4�'0#9#��ก����#�� 
%�-�'�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'����, ก��'�

(�'����+��ก�**
	�, ('��Y�-3�ก�������*�*�� 
'����, ���'�����3�3�ก�����*�*��'����  �������! 2 

24- 48 ��!�
'�9#���#�� : �ก7*$4�'0#ก)��ก����#�� 
%�-�'�� ก��'�(�'����+��ก�**
	�, ('��Y�-3�ก��
�����*�*��'����, ���'�����3�3�ก�����*�*��

'���� �������! 1 

9#���#�� 4 (�%��9,:  �ก7*$4�'0#9#��ก����#�� 
%�-�'�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'����, ก��'�

(�'����+��ก�**
	�, ('��Y�-3�ก�������*�*��
'����, ���'�����3�3�ก�����*�*��'���� �������!  2 

9#���#�� 8 (�%��9,:  �ก7*$4�'0#�-�-	��	�'"# 
%�-�'�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'����, 

ก��'�(�'����+��ก�**
	�, ('��Y�-3�ก�������
*�*��'����, ���'�����3�3�ก�����*�*��'����   

�������! 3 

9#���#�� 8 (�%��9,:  �ก7*$4�'0#�-�-	��	�'"# 
%�-�'�����'+��+0'�3�3�ก���%:�'����, 

ก��'�(�'����+��ก�**
	�, ('��Y�-3�ก�������
*�*��'����, ���'�����3�3�ก�����*�*��'����   

�������! 3 
394���'�04ก���#�����0*
	�&#-()��(��'��[��ก��*
	� 

 

ก!"���
!$% 30 '� ก!"��
�����
���� 30 '� 
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����� 4 

��ก
��
��� 
 
 

ก�������������������ก�������ก�������� (Quasi-experimental Research) 344 2 ก�
56 �78��
9�ก:���;��
��3ก�6<5��<��6ก���=���4�4��6���� ;��6��������
5����>?3�ก ก�
56	����5�����
9�ก:�������������6��������
5����>?3�ก���
 15-19 �C ���
���>? 36-37 <����F? ���6�G�ก���>?3�H
����4
	�I�
��7��4��4J��
�K� ���F������4
�� �=���� 60 �� 345�����ก�
56����� 30 �� 3�H
ก�
56�����4����4 30 �� �=�����ก��9�ก:�	���3	5��8��ก�กM��6N����8��O�����6 2555 �����ก5��
ก������� F���ก������������3�H�����P�=���ก 1 ��8�� �QJ������=��<����ก��������HF?;J�6Q�����  
4 <5�� ������ 
 

<5����� 1 ;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� 

<5����� 2 �5��T����;��ก���=���4�4��6����;��6��������
5����>?3�กก5��ก��
����� F���ก�������3�H�H�H	��	�6�� �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 I���8��� 

<5����� 2.1 ก���=���4�4��6����  
<5����� 2.2 ���6>��>Q6�I�I�ก������6����   
<5����� 2.3 ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� 
<5����� 2.4  <6��N�HI�ก���=���4�4��6���� 
<5����� 2.5  ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� 

<5����� 3 �����4����4�5��T����;���H3��ก���=���4�4��6����;��6��������
5�
���>?3�กก5��ก������� F���ก�������3�H�H�H	��	�6�� �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56
�����4����4 3�H>��I�ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 I���8��� 

  <5����� 3.1  ก���=���4�4��6����  
 <5����� 3.2 ���6>��>Q6�I�I�ก������6����   
 <5����� 3.3  ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� 
 <5����� 3.4  <6��N�HI�ก���=���4�4��6���� 
 <5����� 3.5  ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� 

<5����� 4  ��<�4<66	�V�� 
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������� 1 �����������ก������������ 
 

�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� 

�����ก������������ 

ก�����"��  

(n = 30)  

ก����)*����)���� 

(n = 30) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

�������
�"
 

�
�� (*3)�4�)                                                                                                                            0.563a 
     15-17 �C  10 33.3 15 50.0 

 
     18-19 �C  20 66.7 15 50.0 

 ± S.D.  17.3 ± 1.4 17.2 ± 1.5  
ก
�56ก�
                                                                                                                                0.506b 
������4ก��9�ก:� 28 93.3 26 86.7  

��HN69�ก:�  2  6.7  5  16.7  
6�O�69�ก:�	��	J�    15   50.0  13  43.3  
6�O�69�ก:�	������/���.    10  33.3  8  26.7  
��<./��
���]]�  1  3.3  0  0.0  

�����^65�4  2 6.7 4 13.3  
�7
�8
9����      0.969c 

<� 0 0.0 1 3.3 

 �Q5 27 90.0 26 86.7 
F�5� 0 0.0 1 3.3 
3�กก����Q5    3 10.0 2 6.7 
      

a = �5� p-value ��ก<N�	� Independent t- test 
b = �5� p-value ��ก<N�	� Chi-square test 
c = �5� p-value ��ก<N�	� Fisher, s exact test 
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�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� (	5�) 

�����ก������������ 

ก�����"��  

(n = 30)  

ก����)*����)���� 

(n = 30) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

���9��:8
9ก���������     0.740c 
^65��   3 10.0 4 13.4 

 3�กก����Q5 2 6.7 2 6.7 
���กก�� 1 3.3 2 6.7 

�� 27 90.0 26 86.6  
�
;�9ก���ก
���< ���8=       0.387b 
^656�����7 23 76.6 22 73.4  

 

 

�5�����  10 33.3 14 46.7 
��ก�����/��ก9�ก:� 13 43.3 8 26.7 

6�����7 7 23.4 8 26.6 

��4�J������^�  4 13.4 1 3.3 
�J�;�� 1 3.3 5 16.7 
7��ก���/�Qก�J��4��:�� 2 6.7 1 3.3 
�ก:	�ก�  0 0.0 1 3.3 

�
�>"��� �����������)"?��                                                                                            0.268a 

	�=�ก�5� 5,000 4�� 8 26.7 9 30.0 

 5,001 - 10,000 4�� 19 63.3 18 60.0 
<Q�ก�5� 10,000 4��     3 10.0 3 10.0 
   ± S.D.  8577.1 ± 5274.1 7920.0 ± 3540.7  
 Median 
Min - Max 

7,000 
4,000 - 32,000 

7,250 
4,000 - 20,000 

 

    

a = �5� p-value ��ก<N�	� independent t- test 
b = �5� p-value ��ก<N�	� chi-square test 
c = �5� p-value ��ก<N�	� Fisher, s exact test 
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�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� (	5�) 

�����ก������������ 

ก�����"��  

(n = 30)  

ก����)*����)���� 

(n = 30) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

@A�� ����
�� �
�>"���������*                                                                                                
F��J��	����   4 13.4 5 17.1 

 <�6� 21 91.0 20 84.2 
75�365 �QJ�ก����  11 36.7 7 23.8 
�����96� 9
 �
�>"��� ��������*      

^656�        14 46.7 20 66.7 

 6�     16 53.3 10 33.3 
75�365 12     40.0 6 20.0 
�QK�5�, 7���J�� 4 13.3 4 13.3 

*C������9�ก�
5������"���ก��*                                                                                                      

<�6�  19 52.8 19 63.3  
 75�365 �QJ�ก���� 15 50.0 10 33.4 

]�	�7���J�� 2 6.6 1 3.3 
*����ก
��=D�ก
�)��<� "�)"4ก     0.503b 
^656�   19 63.3 22 73.3 

 
6�  (�J�� F���)  11 36.7 8 26.7 
��
�����6ก���ก
���< ���8=     0.610b

 

 
 

^656����6	J��ก������H	������>?   5 16.7 8 26.7 
	������>? F�8�^65	������>?กh^�J   15 50.0 14 46.6 
	���I�����H	������>?  10 33.3 8 26.7 
      

b = �5� p-value ��ก<N�	� chi-square test 
* = 	�4^�J6�กก�5� 1 ;J� 
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�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� (	5�)   

�����ก������������ 

ก�����"��  

(n = 30)  

ก����)*����)���� 

(n = 30) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

ก
��
 @�����;���)A�?�)��<� "�����      

���������   30 100.0 26 86.7  
�QK�5� 	���� 0 0.0 3 10.0 
]�	� �H4
 (�i�) 0 0.0 1 3.3 
ก
��
 @��A�� ���"����     0.185b 
�������Q4
	�   20 66.7 18 60.0  

 �����F���<8�	5�    2 6.7 4 13.3 
F�����=�   8 26.6 8 26.7 
ก
��
 @��ก
�DA�������     0.283c 
�6365��5�������    13 43.3 14 46.7 

 �63653�H�6�<6    17 56.7 15 50.0 
�6�<6��5������� 0 0.0 1 3.3 
ก
��
 @��ก
����ก2
)�
"         

^65	J��ก���
6ก=����� 2 6.7 0 0.0  
	J��ก���
6ก=����� (
����O�) 18 93.3 30 100.0  

ก�����6h��
6ก=����� 10 33.3 13 43.3 
T�����
6ก=�����  13 43.3 15 50.0 
<�6�I�JN
�������6�� 5 16.7 2 6.7 

      

b = �5� p-value ��ก<N�	� chi-square test 
c = �5� p-value ��ก<N�	� Fisher, s exact test 
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�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� (	5�)   

�����ก������������ 

ก�����"��  

(n = 30)  

ก����)*����)���� 

(n = 30) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

��
�)����"D������< ���8=     0.927a 

�������J��ก�5��ก	� (0-5)   5 16.7 1 3.3 
 �������H��4�ก	� (6-17) 21 70.0 23 76.7 

������<Q�ก�5��ก	� ��hก�J�� (18-25) 4 13.3 6 20.0 
   ± S.D.  
 Min - Max 

10.9  ± 4.9 
5 - 25 �H3�� 

12.5 ± 5.0 
5 - 25 �H3�� 

 

    

a = �5� p-value ��ก<N�	� independent t- test 
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�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� (	5�)   

�����ก������������ 
ก�����"��  

(n = 27)  

ก����)*����)���� 

(n = 26) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

�������
�� 

ก
�56ก�
�� �
��  

   
0.502b 

������4ก��9�ก:� 24 88.9 21 81.5  
��HN69�ก:� 1 3.7 1 3.7 
6�O�69�ก:�	��	J� 13 48.2 15 59.3 
6�O�69�ก:�	������/���. 3 11.1 5 18.5 
��<./��
���]]� 7 25.9 0 0.0 

�����^65�4 3 11.1 5 18.5 
�
;�9�� �
��     0.059b 

 ^656�����7  5 18.5 4 15.4 

 

�5�����/��Q5ก�475�365   2 7.4 2 7.7 
��ก�����/��ก9�ก:�         3 11.1 2 7.7 

 6�����7    22 81.5 22 84.6 
��4�J������^�  11 40.7 9 34.6 
�J�;��  3 11.1 2 7.7 
��4���ก��/��V��<�Fก�� 1 3.7 2 7.7 
7��ก���/�Qก�J��4��:�� 6 22.3 8 30.8 
�ก:	�ก�   1 3.7 1         3.8 
      

b = �5� p-value ��ก<N�	� chi-square test 
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�
�
 ��� 4.1  �=����3�H�J���H;��6��������
5��=�3�ก	�6;J�6Q��
S��ก:SH<5��4
��� (	5�)   

�����ก������������ 

ก�����"��   

(n = 27) 

ก����)*����)���� 

(n = 26) p-value 
�2
��� ������ �2
��� ������ 

�
�>"��� �
�����)"?��   0.373 a 
^656����^�J   3 11.1 2 7.7 

 

6����^�J 
	�=�ก�5� 5,000 4��  

24 
6 

88.9 
22.2 

24 
12 

92.3 
46.2 

5,000 - 10,0004�� 16 59.3 12 46.2 
<Q�ก�5� 10,0004��  2 7.4 0 0.0 
 ± S.D. 6496.8 ± 4248.9 5253.8 ± 2899.5  

Median 
Min - Max  

7,000 
         0 - 20,000 

5,000 
0 - 9,000 

 

@A�� ����
�� �
�>"��� �
��*      
�������7   20 74.1 17 65.4 

 75�365 �QJ�ก���� 6 22.2 9 34.6 
�8��j (]�	�) 1 3.7 0 0.0 
      

a = �5� p-value ��ก<N�	� independent t- test 
* = 	�4^�J6�กก�5� 1 ;J� 

 
��ก	������� 4.1 ก�������4����4;J�6Q���H��ก�;��ก�
56	����5������ 2 ก�
56 74�5� 

6��������
5����>?3�กI�ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46����
Iก�J�����ก�� 6����ก�
56�����6� 
���
��Q5I��5�� 15-19 �C �T���� 17.3 ± 1.4 �C ก�
56�����4����46����
��Q5I��5�� 15-19 �C �T���� 17.2 ± 1.5 �C 
����<��ก�
566��H��4ก��9�ก:�Iก�J�����ก�� 
��6�ก��9�ก:��H��4����6�O�69�ก:�	��	J� �������   
�J���H 50.0 I�ก�
56����� 3�H�J���H 43.3 I�ก�
56�����4����4 <N��>�7<6�<;��6��������
5�
����<��ก�
56Iก�J�����ก�� <5��IF]56�<>�7<6�<�Q5 ��������J���H 90.0 3�H�J���H 86.7 	�6�=���4 
ก��6�<�67��O>�7ก�4�Q5<6�<<5��IF]5������<��ก�
56��������J���H 90.0 3�H�J���H 86.6 	�6�=���4 
����7ก5��ก��	������>?;��ก�
56������ก8�4�����F����������ก�����/��ก9�ก:� ��������J���H43.3 
<5��ก�
56�����4����4�ก8�4�����F�����5�����/^656�����7 ��������J���H 46.7 6��������
5�����<��ก�
56
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<5��IF]56����^�J���4����Iก�J�����ก�� 
��6����^�J���4������Q5I��5�� 4,000 - 32,000 4��  �T���� 
8,577.1 ± 5,274.1 4��	5���8��I�ก�
56����� 3�H4,000 - 20,000 4�� �T���� 7,920.0 ± 3,540.7 
4��	5���8��I�ก�
56�����4����4 ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4�ก��ก�5������6�3F�5����6�;��
���^�J���4������ก<�6� ��������J���H 91.0 3�H�J���H 84.2 	�6�=���4 ก�
56�����6������7���7��
���^�J;�����4�����8�75�365 ��������J���H 40.0 I�ก�
56�����4����4^656������7���7�����^�J;��
���4������������J���H 66.7 ก��7�ก��9������<��ก�
56��J������ก��
��7�ก��9����������ก�4<�6� ���
�����J���H 52.8 3�H�J���H 63.3 	�6�=���4 ����<��ก�
56^656���H<4ก��S?I�ก���������Q��hก �������
�J���H 63.3 I�ก�
56�����3�H�J���H 73.3 I�ก�
56�����4����4 ���6�QJ<�ก	5�ก��	������>?;������
<��ก�
56��J������ก�� 
���QJ<�ก�5�	������>?F�8�^65	������>?กh^�J ��������J���H 50.0 I�ก�
56����� 
3�H�J���H 46.6 I�ก�
56�����4����4 ก�
56���������F6��H�������Q4
	������������J���H 100.0 
I�;SH���ก�
56�����4����4�H�������Q4
	������������J���H 86.7 <��I�<�6;��ก�
56�����3�H
ก�
56�����4����4���3��������4
	�F���������������J���H 66.7 3�H�J���H 60.0 	�6�=���4 ����<��
ก�
566�ก�����3��IFJ�64
	�Iก�J�����ก�� 
��ก�
56��������3��IFJ�63653�H�6�<6 �������
�J���H 56.7 ก�
56�����4����4���3��IFJ�63653�H�6�<66�ก���<
� ��������J���H 50.0 �J��ก��
���3���
6ก=�����;������<��ก�
56���3��T�����
6ก=�����F������� ��������J���H 43.3 3�H     
�J���H 50.0 	�6�=���4 ก����H�6�����6������I�;SH	������>?����<��ก�
566��H3��Iก�J�����ก�� 

��ก�
56�����6��H3����Q5I��H��4�ก	� ��������J���H 70.0 �T���� 10.9 ± 4.9 �H3��3�Hก�
56
�����4����46��H3����Q5I��H��4�ก	� ��������J���H 76.7 �T���� 12.5 ± 5.0 �H3��	�6�=���4   

;J�6Q��J��<�6�74�5� ก��9�ก:�;��<�6�����<��ก�
56Iก�J�����ก�� ��Q5I��H��46�O�6 
9�ก:�	��	J���������J���H 50.0 3�H�J���H 57.8 	�6�=���4 ����<��ก�
566�����7��4�J������^�      
��������J���H 40.0 3�H�J���H 34.6 	�6�=���4 ���^�J��6;��<�6�����<��ก�
56Iก�J�����ก�� 
��6�
���^�J��Q5I��5�� 0 - 20,000 4�� �T���� 6,496.8 ± 4,248.9 4��/��8��I�ก�
56�����3�H 0 - 9,000 
4�� �T���� 5,253.8 ± 2,899.5 4��/��8��I�ก�
56�����4����4 3F�5����6�;�����^�J;��<�6�����<��
ก�
566���ก�������7 ��������J���H 74.1 3�H�J���H 65.4 	�6�=���4     

��กก�������4����4�
S��ก:SH<5��4
���;��6��������
5����>?3�ก�HF�5��ก�
56 
�����3�Hก�
56�����4����474�5� 6����6��J������ก��I��
ก�J��  
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������� 2 ��
)H������ ก
�"2
� ���
��
�"
 �� �
�"
����������8=@�กก���ก
�

�"��  A�� ก
��"�� @�������
"�
��� ��A��
 ก�����"�� @��ก����)*����)���� 
 

    2.1  ก
�"2
� ���
��
�"
I"����  
 
�
�
 ��� 4.2 �=����3�H�J���H;��ก���=���4�4��6����
����6;��6��������
5����>?3�ก    

 

ก
�"2
� ���
��
�"
 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

ก���ก
��"��  (80 - 320 �H3��)     
      �H��46�ก          (256.0 - 320.0) 21 70.0 18 60.0 
     �H��4���ก���  (192.0 - 255.9) 9 30.0 12 40.0 

      �H��4�J��          (80.0 - 191.9) 0 0 0 0 
Mode + S.D. 242 ± 2.08 250 ± 2.05 
Min - Max 214 - 304 203 - 287 

A�� ก
��"��       
      �H��46�ก           27 90.0 19 63.3 
     �H��4���ก���   3 10.0 11 36.7 

      �H��4�J��           0 0 0 0 
Mode + S.D. 289 ± 1.78 65.6 ± 7.5 
Min - Max 235 - 318 220 - 304 

�����
"�
���      
      �H��46�ก           29 96.7 22 73.3     
     �H��4���ก���   1 3.3 8 26.7 

      �H��4�J��           0 0 0 0 
Mode + S.D. 283 ± 1.37 281 ± 2.51 
Min - Max 251 - 310 208 - 308 
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��ก	������� 4.2 74�5�ก5��ก������� ก�
56�����6��H3���T����ก���=���4�4��
6����
����6 242 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 2.08 ก�
56�����4����46��H3���T���� 
250 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 2.05 
������ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46�
�H3�����67��7�I���Q5I��H��46�ก��������J���H 70.0 3�H�J���H 60.0 	�6�=���4 

F���ก������� ก�
56�����6��H3���T����ก���=���4�4��6����6�กก�5�ก�
56
�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 289 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V�� 1.78  

��6��H3��ก���=���4�4��6����I��H��46�ก�7��6;��������J���H 90.0 P���6�กก�5�ก�
56
�����4����46��H3���T���� 242 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 2.31 3�H6��H3��ก���=���
4�4��6������Q5I��H��46�ก�J���H 63.3 

�H�H	��	�6�� ก�
56�����6��H3���T����ก���=���4�4��6����6�กก�5�ก�
56
�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 283 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 1.37 6��H3��ก��
�=���4�4��6������Q5I��H��46�ก��7��6;��������J���H 96.7 ก�
56�����4����46��H3���T���� 281 
�H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V�� 2.51 ก�
56�����4����46��H3��ก���=���4�4��6������Q5I�
�H��46�ก��������J���H 73.3    

 

2.2 ��
�8
�8��
D�D�ก
�)*J��
�"
 
 

�
�
 ��� 4.3 �=����3�H�J���H;�����6>��>Q6�I�I�ก������6����;��6��������
5����>?3�ก   

 

��
�8
�8��
D�D�ก
�)*J��
�"
 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

ก���ก
��"��  (20 - 80 �H3��)     
      �H��46�ก           (68.0 - 80.0) 4 13.4 4 13.4     
      �H��4���ก���  (56.0 - 67.9) 18 60.1 21 70.0 
      �H��4�J��           (20.0 - 55.9) 8 26.5 5 16.6 

 ± S.D. 
Min - Max 

60.2 ± 6.9 60.9 ± 7.3 
49 - 75 40 - 77 
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�
�
 ��� 4.3 �=����3�H�J���H;�����6>��>Q6�I�I�ก������6����;��6��������
5����>?3�ก (	5�) 

 

��
�8
�8��
D�D�ก
�)*J��
�"
 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

A�� ก
��"��       
      �H��46�ก            23 76.7 10 33.3 
      �H��4���ก���   7 23.3 17 56.7 
      �H��4�J��            0 0.0 3 10.0 

 ± S.D. 69.9 ± 5.1 65.5 ± 7.2 
Min - Max 58 - 80 49 - 78 

�����
"�
���      

      �H��46�ก            23 76.7 9 30.1 
     �H��4���ก���   7 23.3 19 63.3 
      �H��4�J��           0 0.0 2 6.6 

 ± S.D.            71.6 ± 5.0 65.6 ± 7.5 
Min - Max 61 - 80 44 - 77 

 

��ก	������� 4.3 74�5�ก5��ก������� ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3��
�T�������6>��>Q6�I�I�ก������6����Iก�J�����ก�� ก�
56�����6��H3���T���� 60.2 �H3�� 3�H6� 
<5���4�����4�6�	�V�� 6.9 ก�
56�����4����46��H3���T���� 60.9 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 
7.3 ����ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3�����6>��>Q6�I���Q5I��H��46�ก�J���H 13.4 

F���ก������� ก�
56�����6��H3���T�������6>��>Q6�I�I�ก������6����6�กก�5�
ก�
56�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 69.9 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 5.1 
��6��H3��
���6>��>Q6�I���Q5I��H��46�ก��กก5��ก��������J���H 13.4 �7��6;��������J���H 76.7 <5��ก�
56
�����4����46��H3���T���� 65.5 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V�� 7.2 3�H6��H3�����6>��>Q6�I�
��Q5I��H��46�ก�7��6;�����hก�J�������J���H 33.3 

�H�H	��	�6�� ก�
56����������6��H3���T�������6>��>Q6�I�I�ก������6����
6�กก�5�ก�
56�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 71.6 <5���4�����4�6�	�V�� 5.0 3�H�����6�
�H3�����6>��>Q6�I���Q5I��H��46�ก�J���H 76.7 <5��ก�
56�����4����46��H3���T���� 65.6 
�H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 7.5 3�H6��H3�����6>��>Q6�I���Q5I��H��46�ก�����F�8�     
�J���H 30.1   
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2.3 ก
������9��:8
9ก������ 
 
�
�
 ��� 4.4 �=����3�H�J���Hก��6�<�67��O>�7ก�44
	�;��6��������
5����>?3�ก  

 

ก
������9��:8
9ก������ 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

ก���ก
��"��  (20 - 80 �H3��)     
      �H��46�ก          (68.0 - 80.0) 10 33.3 14 46.7     
     �H��4���ก���  (56.0 - 67.9) 20 66.7 16 53.3 

      �H��4�J��          (20.0 - 55.9) 0 0.0 0 0.0 
 ± S.D. 
Min - Max 

68.9 ± 5.5 66.0 ± 6.2 
56 - 78 54 - 74 

A�� ก
��"��       
      �H��46�ก           25 83.3 14 46.7 
     �H��4���ก���   4 13.4 15 50.0 

      �H��4�J��           1 3.3 1 3.3 
 ± S.D. 70.9 ± 5.6 66.3 ± 6.2 
Min - Max  53 - 80 53 - 77 

�����
"�
���    
      �H��46�ก           27 90.0 16 53.3 
     �H��4���ก���   3 10.0 12 40.1 

      �H��4�J��           0 0.0 2 6.6 
 ± S.D.           72.6 ± 3.7 67.1 ± 6.4 
Min - Max 63 - 79 52 - 77 

 
��ก	������� 4.4 74�5�ก5��ก������� ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3��

�T����ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�Iก�J�����ก���8� 68.9 �H3�� 3�H66.0 �H3�� 	�6�=���43�H6�<5��
�4�����4�6�	�V����5�ก�4 5.5 3�H 6.2 	�6�=���4 
������ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3��
ก��6�<�67��O>�7ก�44
	���Q5I��H��46�ก�J���H 33.3 3�H�J���H 46.7 	�6�=���4 
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F���ก������� ก�
56�����6��H3���T����ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�6�กก�5�ก�
56
�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 70.9 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 5.6 
��6�
�H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	���Q5I��H��46�ก�7��6;��������J���H 83.3 P���6�กก�5�ก�
56
�����4����4���6��H3���T���� 66.3 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 6.2 3�H6��H3��ก��6�
<�67��O>�7ก�44
	���Q5I��H��4��5����6�J���H 46.7 

�H�H	��	�6�� ก�
56����������6��H3���T����ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�6�กก�5�
ก�
56�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 72.6 �H3�� <5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 3.7 3�H6�
�H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	���Q5I��H��46�ก�7��6;��������J���H 90.0 <5��ก�
56�����4����46�
�H3���T����Iก�J�����ก�4F���ก��������8� 67.1 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 6.4 3�H
6��H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	���Q5I��H��46�ก�J���H 53.3 

 

2.4 ����7��D�ก
�"2
� ���
��
�"
 

 

�
�
 ��� 4.5 �=����3�H�J���H<6��N�HI�ก���=���4�4��6����;��6��������
5����>?3�ก   

 

����7��D�ก
�"2
� ���
��
�"
 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

ก���ก
��"��  (20 - 80 �H3��)     
      �H��46�ก          (68.0 - 80.0) 16 53.4 12 40.0 
     �H��4���ก���  (56.0 - 67.9) 14 46.6 14 46.6 

      �H��4�J��          (20.0 - 55.9) 0 0.0 4 13.4 
 ± S.D. 
Min - Max 

67.9 ± 5.9 64.5 ± 6.5 
58 - 80 50 - 74 
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�
�
 ��� 4.5 �=����3�H�J���H<6��N�HI�ก���=���4�4��6����;��6��������
5����>?3�ก (	5�)  

 

����7��D�ก
�"2
� ���
��
�"
 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

A�� ก
��"��       
      �H��46�ก            23 76.8 11 36.6 
     �H��4���ก���   5 16.6 15 50.0 

      �H��4�J��           2 6.6 4 13.4 
 ± S.D. 71.3 ± 6.5 65.0 ± 7.6 
Min - Max 54 - 80 50 - 79 

�����
"�
���      
      �H��46�ก            27 90.0 20 66.7 
     �H��4���ก���   3 10.0 9 30.0 

      �H��4�J��           0 0.0 1 3.3 
 ± S.D.           72.9 ± 4.6 69.3 ± 6.0 
Min - Max 63 - 80 55 - 78 

 
��ก	������� 4.5 74�5�ก5��ก������� ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3��

�T����<6��N�HI�ก���=���4�4��6����Iก�J�����ก���8� 67.9 �H3�� 3�H 64.5 �H3�� 	�6�=���4 
3�H6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 5.9 3�H 6.5 	�6�=���4 
������ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4
6��H3��<6��N�H��Q5I��H��46�ก�J���H 53.4 3�H�J���H40.0 	�6�=���4 

F���ก������� ก�
56�����6��H3���T����<6��N�HI�ก���=���4�4��6����
6�กก�5�ก�
56�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 71.3 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 
6.5 
��6��H3��<6��N�H��Q5I��H��46�ก�7��6;��������J���H 76.8 P���6�กก�5�ก�
56�����4����4���6�
�H3���T���� 65.0 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 7.6 3�H6��H3��ก��6�<6��N�H��Q5I�
�H��46�ก���������J���H 36.6 

�H�H	��	�6�� ก�
56����������6��H3���T����6�กก�5�ก�
56�����4����4 ก�
56�����
6��H3���T����<6��N�HI�ก���=���4�4��6���� 72.9 �H3�� <5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 4.6 
3�H6��H3��<6��N�HI�ก���=���4�4��6������Q5I��H��46�ก�7��6;��������J���H 90.0 <5��
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ก�
56�����4����46��H3���T���� 69.3 �H3�� <5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 6.0 3�H6��H3��
<6��N�H��Q5I��H��46�ก�J���H 66.7 

 

2.5 ��
�96 9�D�D�ก
��2
���
��
�"
  
 
�
�
 ��� 4.6 �=����3�H�J���H;�����67��7�I�I�ก���=�4�4��6����;��6��������
5����>?3�ก  

 

��
�96 9�D�D�ก
��2
���
��
�"
 

ก�����"��   

(n = 30) 

ก����)*����)����  

(n = 30) 

 �2
��� ������ �2
��� ������ 

ก���ก
��"��  (20 - 80 �H3��)     
      �H��46�ก          (68.0 - 80.0) 17 56.7 12 40.0 
     �H��4���ก���  (56.0 - 67.9) 12 40.0 15 50.0 

      �H��4�J��          (20.0 - 55.9) 1 3.3 3 10.0 
 ± S.D. 
Min - Max 

67.7 ± 6.2 63.9 ± 7.0 
49 - 77 48 - 79 

A�� ก
��"��       
      �H��46�ก           26 86.7 14 46.7 
     �H��4���ก���   3 10.0 14 46.7 

      �H��4�J��           1 3.3 2 6.6 
 ± S.D. 71.0 ± 6.2 65.6 ± 7.5 
Min - Max 48 - 79 48 - 79 

�����
"�
���    
      �H��46�ก           20 66.7 18 60.1     
     �H��4���ก���   10 33.3 10 33.3 

      �H��4�J��           0 0.0 2 6.6 
 ± S.D.           71.3 ± 3.5 68.8 ± 8.3 
Min - Max 61 - 80 45 - 80 
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��ก	������� 4.6 74�5�ก5��ก������� ก�
56�����6��H3���T�������67��7�I�I�
ก���=�4�4��6���� 67.7 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 6.2 ก�
56�����4����46��H3��
�T���� 63.9 6�<5���4�����4�6�	�V����5�ก�4 7.0 
������ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3��
���67��7�I���Q5I��H��46�ก��������J���H 56.7 3�H�J���H 40.0 	�6�=���4 

F���ก������� ก�
56�����6��H3���T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� 
6�กก�5�ก�
56�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 71.0 �H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V�� 6.2 

��6��H3�����67��7�I���Q5I��H��46�ก�7��6;��������J���H 86.7 P���6�กก�5�ก�
56�����4����46�
�H3���T���� 65.6 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 7.5 3�H6��H3�����67��7�I���Q5I��H��46�ก
�J���H 46.7 6�กก�5�ก5��ก������� 

�H�H	��	�6�� ก�
56�����6��H3���T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��6����
6�กก�5�ก�
56�����4����4 ก�
56�����6��H3���T���� 71.3 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 3.5 6�
�H3�����67��7�I���Q5I��H��46�ก���������J���H 66.7 ก�
56�����4����46��H3���T���� 68.8 
�H3�� 6�<5���4�����4�6�	�V�� 8.3 ก�
56�����4����46��H3�����67��7�I���Q5I��H��46�ก     
��������J���H 60.1    
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������� 3 )*����)������
)H������ ��@��ก
�"2
� ���
��
�"
 �� �
�"
�������

���8=@�ก ก���ก
��"��  A�� ก
��"�� @�������
"�
��� ��A��
 ก�����"�� @��

ก����)*����)���� @��8
�D�ก�����"�� @��ก����)*����)���� 
  

3.1  ก
�"2
� ���
��
�"
I"���� 
 

��กก����<�4;J�	ก���48���	J��ก����ก�4�
S<64�	� Compound symmetry <=�F��4ก��
������HF?���63������344���P�=�
��I�J Mauchlyns Test of Sphericity 74�5� Mauchlyns Test    
W = .836 3�H6��5� p - value = .006 P���F6�����6�5�;J�6Q�^65����^�	�6;J�	ก���48���	J�����������
	J�����4�5�<N�	��J����O� Greenhouse - Geisser 

   

�
�
 ��� 4.7 �����4����4�5��T����;���H3��ก���=���4�4��6����
����6;��6��������
5����>?
3�ก �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 (between group) 3�H>��I�ก�
56�����
3�Hก�
56�����4����4 (within group)  

ก
�"2
� ���
��
�"
 SS df MS F p-value 

�HF�5��ก�
56      
    ก�
56 11344.672 1 11344.672 13.324     .001 
    ���6�������8��� (1) 4938.656 58 851.442   
>��I�ก�
56      
    ���� 11810.544 1.718 6874.109 28.648     < .001 
    ����*ก�
56 1035.744 1.718 602.836  2.512     .094 
    ���6�������8��� (2) 23911.711  99.651  239.955   

 
��ก	������� 4.7 ��ก��9�ก:�74�5� ก�
56�����6�ก���=���4�4��6����
����6

3	ก	5����กก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (F test = 13.324; p-value = .001) 3	5^6574
�x�<�67��O?�HF�5������ก�4ก�
56 (F test = 2.512; p-value = .094) F6��N�� ก�������6����O�7�	5�
ก���=���4�4��6����I�3	5�H�5������Iก�J�����ก��  ����������	J��7����S������4����4�5��T����
ก���=���4�4��6�����HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 3�ก����3	5�H�5������ 
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�
�
 ��� 4.8 �����4����4�5��T�����H3��ก���=���4�4��6����
����6 3�ก����3	5�H�5������
;��ก�������   

ก
�"2
� ���
��
�"
 

ก�����"��  

(n=30) 

ก����)*����)���� 

(n=30) 

   

   

 S.D.  S.D. t-value df p-value 

ก5��ก������� 66.2 5.2 63.8 5.1 1.750 58 .085 
        

F���ก������� 70.8 4.4 65.6 5.7 3.881 58 < .001 
        

�H�H	��	�6�� 72.1 3.4 67.7 6.2 3.385 58 .001 
  

 ��ก	������� 4.8 �68��7����S������4����4�5��T����ก���=���4�4��6�����HF�5��ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����43�ก����3	5�H�5������;��ก�������74�5� ก5��ก�������ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����46��5��T�����H3��
����6ก���=���4�4��6����Iก�J�����ก��  (p-value 
= .085) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 66.2 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 5.2 3�Hก�
56
�����4����46��H3���T������5�ก�4 63.8 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 5.1 F���ก������� ก�
56
�����6��5��T�����H3��
����6ก���=���4�4��6����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��5��6����<=���]
���<N�	� (p-value = < .001) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 70.8 �H3�� <5���4�����4�
6�	�V�� 4.4 ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 65.6 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 5.7 3�H
�H�H	��	�6��ก�
56����������6��5��T�����H3��
����6ก���=���4�4��6����<Q�ก�5�ก�
56
�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .001) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 72.1 
�H3�� ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 67.7 <5���4�����4�6�	�V��;��ก�
56�����3�H
ก�
56�����4����4��5�ก�4 3.4 3�H 6.2 	�6�=���4 
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�
�
 ��� 4.9 �����4����4���63	ก	5��;���H3��ก���=���4�4��6����
����6 ;��6����
����
5����>?3�กI�3	5�H�5������;��ก������� 3�ก	�6ก�
56ก�������  

 ก
�"2
� ���
��
�"
 Mean Difference Std. Error p-value 

ก�����"��      
F���ก������� ก5��ก������� 4.617 .766 < .001 
	��	�6�� ก5��ก������� 5.917 .989 < .001 
	��	�6�� F���ก������� 1.300 .756 .096 

ก����)*����)����     
F���ก������� ก5��ก������� 1.775 1.168     .139 
	��	�6�� ก5��ก������� 3.850 1.091     .001 
	��	�6�� F���ก�������  2.075 .680     .005 

 
��ก	������� 4.9 �68��7����S����63	ก	5��;���H3��ก���=���4�4��6����


����6 I�3	5�H�5������3�ก	�6ก�
56ก�������
��I�J<N�	� Repeated measure ANOVA >��I�
ก�
56�����74�5� �H3��ก���=���4�4��6����F���ก�������<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6�
���<=���]���<N�	� (p-value < .001) �H�H	��	�6�������6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6�
���<=���]���<N�	� (p-value < .001) 3�H�H�H	��	�6��ก�4F���ก�������6��H3��Iก�J�����ก��       
(p-value = .096) 3�H�68�������4����4���63	ก	5��;���H3��ก���=���4�4��6����I�ก�
56
�����4����474�5� �H3��ก���=���4�4��6����F���ก�������6��H3��Iก�J�����ก��ก�4ก5��ก��
����� (p-value = .139) �H�H	��	�6��6��H3��ก���=���4�4��6����<Q�ก�5�ก5��ก�������
��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .001) 3�H�H�H	��	�6��6��H3��ก���=���4�4��6����<Q�
ก�5�F���ก���������5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .005) 
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ก�
Z��� 4.1 3<��ก�������4����4�H3���T����ก���=���4�4��6����
����6�HF�5��ก�
56�����
3�Hก�
56�����4����4I�3	5�H�5������;��ก������� 

 
��กก��}��� 4.1 74�5�ก5�������ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3���T����ก��

�=���4�4��6����Iก�J�����ก�� 3	5>��F���ก�������ก�
56�����6��H3���T����ก���=���4�4��
6�����7��6;�����5��������3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 I��H�H	��	�6�� ก�
56�����6��H3��
�T����<Q�;���ก�5�F���ก�������3�H�����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 3<��IFJ�Fh��5��H3��ก���=���
4�4��6�����������Q5I��H�H	��	�6��  

 

3.2 ��
�8
�8��
D�D�ก
�)*J��
�"
 
 

��กก����<�4;J�	ก���48���	J��ก����ก�4�
S<64�	� Compound symmetry <=�F��4ก��
������HF?���63������344���P�=�
��I�J Mauchlyns Test of Sphericity 74�5� Mauchlyns Test    
W = .864 3�H6��5� p - value = .015 P���F6�����6�5�;J�6Q�^65����^�	�6;J�	ก���48���	J�����������
	J�����4�5�<N�	��J����O� Greenhouse ~ Geisser 
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�
�
 ��� 4.10 �����4����4�5��T����;���H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6����;��6��������
5�
���>?3�ก �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 (between group) 3�H>��I�ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����4 (within group)  

��
�8
�8��
D�D�ก
�)*J��
�"
 SS df MS F p-value 

�HF�5��ก�
56      
    ก�
56  156.817 1 156.557 6.329     .015 
    ���6�������8��� (1) 1437.070 58  24.777   
>��I�ก�
56      
    ���� 2312.711 1.758 1315.805 40.158 < .001 
    ����*ก�
56  365.733 1.758 208.081  6.351     .004 
    ���6�������8��� (2) 3340.222 101.443  32.765   

 
��ก	������� 4.10 ��ก��9�ก:�74�5� 
����6ก�
56�����6����6>��>Q6�I�I�ก������

6����3	ก	5����กก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (F test = 6.329; p-value = .015) 
��
�5��T�����H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6��������<�6�5������;��ก�
56����� ��5�ก�4 67.2 
�H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 3.9 <5��ก�
56�����4����46��5��T�����H3�����6>��>Q6�I�I�ก��
����6������6����<�6�5������;��ก���������5�ก�4 64.0 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 5.8    
(���>�����ก P) 3�H74�x�<�67��O?��5��6����<=���]���<N�	��HF�5������ก�4ก�
56 (F test = 6.351; 
p-value = .004) F6��N��ก�������6����O�7�	5����6>��>Q6�I�I�ก������6����I�3	5�H�5������
^65��5�ก�� ����������	J��7����S������4����4�5��T�������6>��>Q6�I�I�ก������6�����HF�5��ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����4 3�ก����3	5�H�5������;��ก�������   
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�
�
 ��� 4.11 �����4����4�5��T�������6>��>Q6�I�I�ก������6���� 3�ก����3	5�H�5������;��ก��
�����  

��
�8
�8��
D� 

D�ก
�)*J��
�"
 

ก�����"��  

(n=30) 

ก����)*����)���� 

(n=30) 

   

   

 S.D.  S.D. t-value df p-value 

ก5��ก������� 60.2 6.9 60.9 7.3 -.380 58 .705 
        

F���ก�������  69.9 5.1 65.5 7.2 2.729 58 .008 
        

�H�H	��	�6�� 71.6 5.0 65.6 7.5 3.591 58 .001 
 
 ��ก	������� 4.11 �68��7����S������4����4�5��T�������6>��>Q6�I�I�ก������6����
�HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����43�ก����3	5�H�5������;��ก�������74�5� ก5��ก��
�����ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��5��T�����H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6����Iก�J�����ก�� 
(p-value = .705) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 60.2 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 6.9 
3�Hก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 60.9 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 7.3  F���ก��
�����  ก�
56�����6��5��T�����H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��5��
6����<=���]���<N�	� (p-value = .008) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4  69.9 �H3�� <5��
�4�����4�6�	�V�� 5.1 ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 65.5 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 
7.2 3�H�H�H	��	�6��ก�
56����������6��5��T�����H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6����<Q�ก�5�
ก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .001) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 
71.6 �H3�� ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 65.6 <5���4�����4�6�	�V��;��ก�
56�����
3�Hก�
56�����4����4��5�ก�4 5.0 3�H 7.5 	�6�=���4 
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�
�
 ��� 4.12 �����4����4���63	ก	5��;���H3��85���6>��>Q6�I�I�ก������6����;��6����    
����
5����>?3�กI�3	5�H�5������;��ก�������3�ก	�6ก�
56ก�������  

��
�8
�8��
D�D�ก
�)*J��
�"
 Mean Difference Std. Error p-value 

ก�����"��      
F���ก������� ก5��ก������� 9.700 1.381  < .001 
	��	�6�� ก5��ก������� 11.333 1.570  < .001 
	��	�6�� F���ก������� 1.633 1.052     .131 

ก����)*����)����     
F���ก������� ก5��ก������� 4.567 1.515     .005 
	��	�6�� ก5��ก������� 4.667 1.604     .007 
	��	�6�� F���ก�������  .100 1.165     .932 

 
��ก	������� 4.12 �68��7����S����63	ก	5��;���H3�����6>��>Q6�I�I�ก������

6����  I�3	5�H�5������3�ก	�6ก�
56ก�������
��I�J<N�	� Repeated measure ANOVA >��I�
ก�
56�����74�5� �H3�����6>��>Q6�I�F���ก�������<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]
���<N�	� (p-value < .001) �H�H	��	�6�������6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]���
<N�	� (p-value < .001) 3�H�H�H	��	�6��ก�4F���ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .131) 
3�H�68�������4����4���63	ก	5��;���H3�����6>��>Q6�I�I�ก�
56�����4����474�5� �H3��
���6>��>Q6�I�F���ก�������<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .005) 
�H�H	��	�6��6��H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6����<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]���
<N�	� (p-value = .007) 3�H�H�H	��	�6��ก�4F���ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .932) 
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ก�
Z��� 4.2 3<��ก�������4����4�H3���T�������6>��>Q6�I�I�ก������6�����HF�5��ก�
56

�����3�Hก�
56�����4����4I�3	5�H�5������;��ก������� 
 
��กก��}��� 4.2 74�5�ก5�������ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3���T����

���6>��>Q6�I�I�ก������6����Iก�J�����ก�� 3	5>��F���ก�������ก�
56�����6��H3���T����
���6>��>Q6�I�I�ก������6�����7��6;�����5��������3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 I��H�H	��	�6�� 
ก�
56�����6��H3���T����<Q�;���ก�5�F���ก�������3�H�����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 3<��IFJ�Fh�
�5��H3�����6>��>Q6�I�I�ก������6�����������Q5I��H�H	��	�6��  
 

 3.3 ก
������9��:8
9ก������ 
 

��กก����<�4;J�	ก���48���	J��ก����ก�4�
S<64�	� Compound symmetry <=�F��4ก��
������HF?���63������344���P�=�
��I�J Mauchlyns Test of Sphericity 74�5� Mauchlyns Test   
W = .957 3�H6��5� p ~ value = .283 P���F6�����6�5�;J�6Q�����^�	�6;J�	ก���48���	J�  
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�
�
 ��� 4.13  �����4����4�5��T����;���H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�;��6��������
5����>?3�ก 
�HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 (between group) 3�H>��I�ก�
56�����
3�Hก�
56�����4����4 (within group)  

ก
������9��:8
9ก������ SS df MS F p-value 

�HF�5��ก�
56      
    ก�
56  845.000 1 845.000 14.802 < .001 
    ���6�������8��� (1) 3310.978 58 57.086   
>��I�ก�
56      
    ����  172.811 2 86.406 4.255   .016 
    ����*ก�
56  52.300 2 26.150 1.288   .280 
    ���6�������8��� (2) 2355.556 116 20.307   

                    
��ก	������� 4.13 ��ก��9�ก:�74�5� 
����6ก�
56�����6�<�67��O>�7ก�44
	�

3	ก	5����กก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (F test = 14.802; p-value < .001) 
���5�
�H3���T������6����<�6�5������;��ก�������;��ก�
56����� ��5�ก�4 70.8 �H3�� <5��
�4�����4�6�	�V�� 4.3 3�Hก�
56�����4����4��5�ก�4 66.4 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 4.4        
(���>�����ก P) 3	5^6574�x�<�67��O?�HF�5������ก�4ก�
56 (F test = 1.288; p-value = .280) 
F6��N��ก�������6����O�7�	5�ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�I�3	5�H�5������Iก�J�����ก�� 
 
�
�
 ��� 4.14  �����4����4�5��T����ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� 3�ก����3	5�H�5������;��ก������� 

ก
������9��:8
9 

ก������ 

ก�����"��  

(n=30) 

ก����)*����)���� 

(n=30) 

   

   

 S.D.  S.D. t-value df p-value 

ก5��ก������� 68.9 5.5 66.0 6.2 1.901 58   .062 
        

F���ก������� 70.9 5.6 66.3 6.2 2.998 58   .004 
        

�H�H	��	�6�� 72.6 3.7 67.1 6.4 4.063 58 < .001 
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��ก	������� 4.14 �68��7����S������4����4�5��T����ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� �HF�5��
ก�
56�����3�Hก�
56�����4����43�ก����3	5�H�5������;��ก�������74�5� ก5��ก�������ก�
56
�����6��H3���T����ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�Iก�J�����ก�4ก�
56�����4����4 (p-value = .062) 
��
ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3���T���� 68.9 �H3�� 3�H 66.0 �H3�� 	�6�=���4 <5��
�4�����4�6�	�V��;��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4��5�ก�4 5.5 3�H6.2 	�6�=���4 F���ก��
�����ก�
56�����6��5��T�����H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��5��6�
���<=���]���<N�	� (p-value = .004) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 70.9 �H3�� <5��
�4�����4�6�	�V�� 5.6 6�กก�5�ก�
56�����4����4���6��H3���T������5�ก�4  66.3 �H3�� <5���4�����4�
6�	�V�� 6.2  3�H�H�H	��	�6��ก�
56����������6��5��T�����H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�<Q�
ก�5�ก�5�ก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (p-value < .001) 
��ก�
56�����6��H3���T����
��5�ก�4 72.6 �H3�� ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 67.1 �H3�� <5���4�����4�6�	�V��
;��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4��5�ก�4 3.7 3�H 6.4 	�6�=���4 
 
�
�
 ��� 4.15  �����4����4���63	ก	5��;���H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� ;��6��������
5�

���>?3�ก I�3	5�H�5������;��ก�������3�ก	�6ก�
56ก�������  

ก
������9��:8
9ก������ Mean Difference Std. Error p-value 

ก�����"��      
F���ก������� ก5��ก������� 2.067  .700    .006 
	��	�6�� ก5��ก������� 3.700  .902 < .001 
	��	�6�� F���ก������� 1.633  .872    .071 

ก����)*����)����     
F���ก������� ก5��ก�������   .367 1.557    .815 
	��	�6�� ก5��ก������� 1.100 1.498    .469 
	��	�6�� F���ก�������   .733 1.179    .539 

 
��ก	������� 4.15  �68��7����S����63	ก	5��;���H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� I�

3	5�H�5������3�ก	�6ก�
56ก�������
��I�J<N�	� Repeated measure ANOVA >��I�ก�
56�����
74�5� F���ก�������6��H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	�6�กก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]
���<N�	� (p-value = .006) �H�H	��	�6�������6��H3��6�กก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]
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���<N�	� (p-value < .001) �H�H	��	�6��3�HF���ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .071) 
3�H�68�������4����4���63	ก	5��;���H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� I�ก�
56�����4����474�5� 
F���ก�������6��H3���T����Iก�J�����ก�4ก5��ก������� (p-value = .815) �H�H	��	�6��ก�4
ก5��ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .469) 3�H�H�H	��	�6��ก�4F���ก�������6�
�H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .539)  
 

 
 

ก�
Z��� 4.3 3<��ก�������4����4�H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� �HF�5��ก�
56�����3�H     
ก�
56�����4����4I�3	5�H�5������;��ก������� 

 
 ��กก��}��� 4.3 74�5�ก5��ก�������ก�
56�����6��H3���T����ก��6�<�67��O>�7ก�4
4
	�Iก�J�����ก�4ก�
56�����4����4 3	5>��F���ก�������ก�
56�����6��H3���T�����7��6;�����5��
������3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 3�H�H�H	��	�6��ก�
56��������6��H3���T����<Q�;���ก�5�F���
ก������� 3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 P���3<��IFJ�Fh��5��H3��ก��6�<�67��O>�7ก�44
	������
��Q5I��H�H	��	�6�� 
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3.4  ����7��D�ก
�"2
� ���
��
�"
 
 

��กก����<�4;J�	ก���48���	J��ก����ก�4�
S<64�	� Compound symmetry <=�F��4ก��
������HF?���63������344���P�=�
��I�J Mauchlyns Test of Sphericity 74�5� Mauchlyns Test   
W = .689 3�H6��5� p ~ value < .001 P���F6�����6�5�;J�6Q�^65����^�	�6;J�	ก���48���	J� �������
���	J�����4�5�<N�	��J����O� Greenhouse-Geisser 

 

�
�
 ��� 4.16 �����4����4�5��T����;���H3��<6��N�HI�ก���=���4�4��6����;��6��������
5�
���>?3�ก �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 (between group) 3�H>��I�ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����4 (within group)  

����7��D�ก
�"2
� ���
��
�"
 SS df MS F p-value 

�HF�5��ก�
56      
    ก�
56 888.889 1 888.889 12.532     .001 
    ���6�������8��� (1)   29.644 58      .511   

>��I�ก�
56      

    ���� 719.878 1.526 471.802 15.023 < .001 
    ����*ก�
56   80.811 1.526  52.963 1.686     .197 
    ���6�������8��� (2) 2779.311 88.497  31.406   

 
��ก	������� 4.16 ��ก��9�ก:�74�5�
����6ก�
56�����6��5��T�����H3��<6��N�H

I�ก���=���4�4��6����3	ก	5����กก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (F test = 12.532; 
p-value = .001) 
���H3���T����<6��N�HI�ก���=���4�4��6���� ����<�6�5������;��ก�
56
�������5�ก�4 70.7 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 4.5 <5��ก�
56�����4����46��H3���T����
<6��N�HI�ก���=���4�4��6������6����<�6�5������;��ก���������5�ก�4 66.3 �H3�� <5��
�4�����4�6�	�V�� 5.1 (���>�����ก P) 3�H^6574�x�<�67��O?��5��6����<=���]���<N�	��HF�5��
����ก�4ก�
56 (F test = 1.686; p-value = .197) F6��N��ก�������6����O�7�	5�<6��N�HI�ก��
�=���4�4��6����I�3	5�H�5������Iก�J�����ก�� 
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�
�
 ��� 4.17 �����4����4�5��T����<6��N�HI�ก���=���4�4��6���� 3�ก����3	5�H�5������;��
ก�������  

����7��D�ก
�"2
� 

���
��
�"
 

ก�����"��  

(n=30) 

ก����)*����)���� 

(n=30) 

   

   

 S.D.  S.D. t-value df p-value 

ก5��ก������� 67.9 5.9 64.5 6.5 2.083 58 .042 
        

F���ก������� 71.3 6.5 65.0 7.6 3.437 58 .001 
        

�H�H	��	�6�� 72.9 4.6 69.3 6.0 2.625 58 .011 
 

��ก	������� 4.17 �68��7����S������4����4�5��T����<6��N�HI�ก���=���4�4��
6���� �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����43�ก����3	5�H�5������;��ก�������74�5� �H�H
ก5��ก������� ก�
56�����6��5��T�����H3��<6��N�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��5��6����<=���]
���<N�	� (p-value = .042) 
��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46��H3���T���� 67.9 �H3�� 3�H
64.5 �H3�� 	�6�=���4 <5���4�����4�6�	�V��;��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4��5�ก�4 5.9 
3�H 6.5 	�6�=���4 F���ก�������  ก�
56�����6��H3���T����<6��N�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4
��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .001) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 71.3 �H3�� <5��
�4�����4�6�	�V�� 6.5 ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 65.0 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 
7.6 3�H�H�H	��	�6��ก�
56�����6��5��T�����H3��<6��N�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��5��6�
���<=���]���<N�	� (p - value = .011) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 72.9 �H3�� <5���4�����4�
6�	�V�� 4.6 ก�
56�����4����46��H3���T������5�ก�4 69.3 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 6.0 
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�
�
 ��� 4.18 �����4����4���63	ก	5��;���H3��<6��N�HI�ก���=���4�4��6����;��
6��������
5����>?3�ก I�3	5�H�5���H�H�HF�5��;��ก������� 3�ก	�6ก�
56     
ก�������  

����7��D�ก
�"2
� ���
��
�"
 Mean Difference Std. Error p-value 

ก�����"��      
F���ก������� ก5��ก������� 3.433 1.283    .012 
	��	�6�� ก5��ก������� 5.000 1.006 <  .001 
	��	�6�� F���ก������� 1.567 1.042    .144 

ก����)*����)����     

F���ก������� ก5��ก�������  .467 1.790    .796 
	��	�6�� ก5��ก������� 4.733 1.388    .002 
	��	�6�� F���ก������� 4.267  .843 < .001 

 
��ก	������� 4.18 �68��7����S����63	ก	5��;���H3��<6��N�HI�ก���=���

4�4��6���� I�3	5�H�5������3�ก	�6ก�
56ก�������
��I�J<N�	� Repeated measure ANOVA 
>��I�ก�
56�����74�5� F���ก�������6��H3��<6��N�HI�ก���=���4�4��6����<Q�ก�5�ก5��
ก���������5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .012) �H�H	��	�6��6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก��
�������5��6����<=���]���<N�	� (p-value < .001) 3�H�H�H	��	�6��ก�4F���ก�������6��H3��
Iก�J�����ก�� (p-value = .144) 3�H�68�������4����4���63	ก	5��;���H3�����67��7�I�I�ก���=�
4�4��6����I�ก�
56�����4����474�5� F���ก�������ก�4ก5��ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� 
(p-value = .796) �H�H	��	�6��6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]���<N�	� (p-value 
= .002) 3�H6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]���<N�	� (p-value < .001) 
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ก�
Z��� 4.4 3<��ก�������4����4�H3���T����<6��N�HI�ก���=���4�4��6���� �HF�5��ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����4I�3	5�H�5������;��ก������� 

  
 ��กก��}��� 4.4 74�5�ก5��ก������� ก�
56�����6��H3���T����<6��N�HI�ก��
�=���4�4��6����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��hก�J�� 3	5F���ก�������ก�
56�����6��H3���T���� 
<Q�;�����5�������� 3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 <5��I��H�H	��	�6��ก�
56����������6��H3��
�T����<Q�;���ก�5�F���ก�������3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4  3<��IFJ�Fh��5��H3��<6��N�H     
I�ก���=���4�4��6�����������Q5I��H�H	��	�6�� 

 

3.5 ��
�96 9�D�D�ก
��2
���
��
�"
 

 
��กก����<�4;J�	ก���48���	J��ก����ก�4�
S<64�	� Compound symmetry <=�F��4ก��

������HF?���63������344���P�=�
��I�J Mauchlyns Test of Sphericity 74�5� Mauchlyns Test     
W = .976 3�H6��5� p ~ value = .507 P���F6�����6�5�;J�6Q�����^�	�6;J�	ก���48���	J� 
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�
�
 ��� 4.19 �����4����4�5��T����;���H3�����67��7�I�I�ก���=�4�4��6����;��6����
����
5����>?3�ก �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 (between group) 3�H
>��I�ก�
56�����3�Hก�
56�����4����4 (within group)  

��
�96 9�D�D�ก
� 

�2
���
��
�"
 

SS df MS F p-value 

�HF�5��ก�
56      
    ก�
56  672.800 1 672.800 7.608     .008 
    ���6�������8��� (1) 5129.400 58  88.438   

>��I�ก�
56      

    ���� 551.033 2 275.517 12.022 < .001 
    ����*ก�
56   60.433 2  30.217  1.318    .272 
    ���6�������8��� (2) 2658.533 116  22.918   

 
��ก	������� 4.19 ��ก��9�ก:�74�5�
����6ก�
56�����6��H3���T�������67��7�I�

I�ก���=�4�4��6����3	ก	5����กก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (F test = 7.608;      
p-value = .008) 
���H3���T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��6��������<�6�5������;��ก�
56
����� ��5�ก�4 70.0 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 4.0 <5��ก�
56�����4����46��H3���T�������6
7��7�I�I�ก���=�4�4��6������6����<�6�5������;��ก���������5�ก�4 66.1 �H3�� <5��
�4�����4�6�	�V�� 6.5 (���>�����ก P)  3	5^6574�x�<�67��O?�HF�5������ก�4ก�
56 (F test = 1.318; 
p-value = .272) F6��N��ก�������6����O�7�	5����67��7�I�I�ก���=�4�4��6����I�3	5�H
�5������Iก�J�����ก��  
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�
�
 ��� 4.20 �����4����4�5��T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� 3�ก����3	5�H�5������
;��ก�������  

��
�96 9�D�D�ก
��2


���
��
�"
 

ก�����"��  

(n=30) 

ก����)*����)���� 

(n=30) 

   

   

 S.D.  S.D. t-value df p-value 

ก5��ก������� 67.7 6.2 63.9 7.0 2.184 58 .033 
        

F���ก������� 71.0 6.2 65.6 7.5 2.980 58 .004 
        

�H�H	��	�6�� 71.3 3.5 68.8 8.3 1.501 58 .139 
 
��ก	������� 4.20 �68��7����S������4����4�5��T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��

6���� �HF�5��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����43�ก����3	5�H�5������;��ก�������74�5� �H�H
ก5��ก������� ก�
56�����6��5��T�����H3�����67��7�I�I�ก���=�4�4��6����<Q�ก�5�ก�
56
�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .033) 
��ก�
56�����3�Hก�
56�����4����46�
�H3���T���� 67.7 �H3�� 3�H 63.9 �H3�� 	�6�=���4 <5���4�����4�6�	�V��;��ก�
56�����
3�Hก�
56�����4����4��5�ก�4 6.2 3�H 7.0 	�6�=���4 F���ก������� ก�
56�����6��5��T�����H3��
���67��7�I�I�ก���=�4�4��6����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .004) 

��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 71.0 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 6.2 ก�
56�����4����46�
�H3���T������5�ก�4 65.6 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 7.5 3�H�H�H	��	�6��ก�
56�����3�H
ก�
56�����4����46��H3���T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��6����Iก�J�����ก�� (p - value = 
.139) 
��ก�
56�����6��H3���T������5�ก�4 71.3 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 3.5 ก�
56
�����4����46��H3���T������5�ก�4 68.8 �H3�� <5���4�����4�6�	�V�� 8.3 
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�
�
 ��� 4.21 �����4����4���63	ก	5��;���H3�����67��7�I�I�ก���=�4�4��6����I�3	5�H 
�5���H�H�HF�5��;��ก������� 3�ก	�6ก�
56ก�������   

��
�96 9�D�D�ก
��2
���
��
�"
 Mean Difference Std. Error p-value 

ก�����"��      
F���ก������� ก5��ก������� 3.267 1.023 .003 
	��	�6�� ก5��ก������� 3.633 1.243 .007 
	��	�6�� F���ก�������  .367 1.199 .762 

ก����)*����)����     

F���ก������� ก5��ก������� 1.700 1.288 .196 
	��	�6�� ก5��ก������� 4.900 1.397 .001 
	��	�6�� F���ก������� 3.200 1.240 .015 

 
��ก	������� 4.21 �68��7����S����63	ก	5��;���H3�����67��7�I�I�ก���=�

4�4��6���� I�3	5�H�5������3�ก	�6ก�
56ก�������
��I�J<N�	� Repeated measure ANOVA 
>��I�ก�
56�����74�5�F���ก�������6��H3�����67��7�I�<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6�
���<=���]���<N�	� (p-value = .003) �H�H	��	�6��6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก���������5��6����<=���]
���<N�	� (p-value = .007) 3�H�H�H	��	�6��ก�4F���ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .762) 
3�H�68�������4����4���63	ก	5��;���H3�����67��7�I�I�ก�
56�����4����474�5� F���ก��
�����ก�4ก5��ก�������6��H3��Iก�J�����ก�� (p-value = .196) �H�H	��	�6��6��H3��<Q�ก�5�
ก5��ก���������5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .001) 3�H6��H3��<Q�ก�5�ก5��ก�������
��5��6����<=���]���<N�	� (p-value = .015) 
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ก�
Z��� 4.5 3<��ก�������4����4�H3���T�������67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� �HF�5��ก�
56
�����3�Hก�
56�����4����4I�3	5�H�5������;��ก������� 

  
��กก��}��� 4.5 74�5�ก�
56�����ก5�������6��H3���T�������67��7�I�I�ก���=�

4�4��6����<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 3	5>��F���ก�������ก�
56�����6��H3���T�����7��6;���
��hก�J��<Q�ก�5�ก�
56�����4����4 �68��6����^�J�������Q4
	�����H�ก�����66���I�7��7�I�I�ก���=�
4�4��6��������<��ก�
56 I��H�H	��	�6�� ก�
56��������6��H3���T����<Q�;���ก�5�F���ก��
�����3�H<Q�ก�5�ก�
56�����4����4   
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������� 4 �"�������
[
� 
 
 ��ก��ก�������;J��	J� �=�6�<�
���ก����<�4<66	�V�� ���	������� 4.22 
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1. >��F���^�J��4
��3ก�6<5��<��6ก���=���4�4��6���� 6��������
5����>?3�กก�
56�����6�
ก���=���4�4��6������ก�5�ก�
56�����4����4 
  

1.1 F���ก�������  
 ก���=���4�4��6����
����6 ��6��4<66	�V�� 
    -   ���6>��>Q6�I�I�ก������6���� ��6��4<66	�V�� 
    -   ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� ��6��4<66	�V�� 
    -   <6��N�HI�ก���=���4�4��6����  ��6��4<66	�V�� 
    -   ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� ��6��4<66	�V�� 

  

1.2 �H�H	��	�6��  
 ก���=���4�4��6����
����6 ��6��4<66	�V�� 
    -   ���6>��>Q6�I�I�ก������6���� ��6��4<66	�V�� 
    -   ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� ��6��4<66	�V�� 
    -   <6��N�HI�ก���=���4�4��6����  ��6��4<66	�V�� 
    -   ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� �x��<O<66	�V�� 
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2. >��F���^�J��4
��3ก�6<5��<��6ก���=���4�4��6���� 6��������
5����>?3�ก �H�HF���ก��
����� 3�H�H�H	��	�6��ก�
56�����6�ก���=���4�4��6������ก�5�ก5��ก�������   
  

2.1 ก5��ก�������3�HF���ก�������  
 ก���=���4�4��6����
����6 ��6��4<66	�V�� 
    -   ���6>��>Q6�I�I�ก������6���� ��6��4<66	�V�� 
    -   ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� ��6��4<66	�V�� 
    -   <6��N�HI�ก���=���4�4��6����  ��6��4<66	�V�� 
    -   ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� ��6��4<66	�V�� 

  

2.2 ก5��ก�������3�H�H�H	��	�6��  
 

 ก���=���4�4��6����
����6 ��6��4<66	�V�� 
    -   ���6>��>Q6�I�I�ก������6���� ��6��4<66	�V�� 
    -   ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� ��6��4<66	�V�� 
    -   <6��N�HI�ก���=���4�4��6����  ��6��4<66	�V�� 
    -   ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� ��6��4<66	�V�� 

  

2.3 F���ก�������3�H�H�H	��	�6��  
 ก���=���4�4��6����
����6 ��6��4<66	�V�� 
    -   ���6>��>Q6�I�I�	���� ��6��4<66	�V�� 
    -   ก��6�<�67��O>�7ก�44
	� ��6��4<66	�V�� 
    -   <6��N�HI�ก���=���4�4��6����  ��6��4<66	�V�� 
    -   ���67��7�I�I�ก���=�4�4��6���� ��6��4<66	�V�� 
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��กก����ก�������
���ก����� ����ก��!"���#�#�����!�������!�$%��
��        
����&��ก �'()!*�%#���ก����� ����ก��!"���#�#�����!�	���+��##�'(ก"�,�!	���$������+��-�
-�ก�� �.����!�  ก���'�%�/%�0��/ก%##
	� ����1�2-�ก��!"���#�#�����!� ��2�$��/��
/�-�-�ก���"�#�#�����!� 
!�
���ก����2�
ก	&-�*��$��!ก��!"���#�#�����!����     
 ���& 3��& (Mercer, 1991) �+*$��%�)!*��
���ก����ก����2���������	�����	�<��3�(��'����2 �'�!
!%��'= 
 
 

��ก�����
�����
����������
�������� !�ก 

���!�$%��
������&��ก-�ก�
���!�����2ก�
�� ��'�# �'�#�'�%ก�>2��*������ก%� �?� 
���
 @�'(� 17.3 �D ��2  17.2 �D 	���"�!%# ���!�$%��
���#ก����ก���2!%#�%0����ก��	��	*�               
�'�1����/�����+� �%�/%�0��/ก%#�+�����!' ���!�$%��
��ก�
���!���ก���ก��	%=�����& �.�
�%ก �'��/�%ก��ก����กก$�����!�$%��
��ก�
�� ��'�# �'�#3�(���$�-,F�)���'���'//$������ ���)!*�$�
������#��%$�%=����ก�
���'���)!*	�� !?�� @�'(� 7,000 #����27,250 #�� 	���"�!%# �,����'(��
������)!*���#��%$�%=����ก�
������ก���' ��������?���ก/������+*�ก���� ���'(/�(�/�����)!*
������#��%$��ก�'(�
!�%=����ก�
���?�/����� �	� �?(��"�ก��/����>��+*�'(/�(�/�����)!*������#��%$
-��	��2��/#$�� ���!�$%��
��ก�
���!����'�+H��� ��2/'(�*���'(/�(�/�����)!*���#��%$��กก$��ก�
��
 ��'�# �'�# (�����$ก �) ��2���!�$%��
���%=����ก�
��/%ก���%���+�ก%#���' �������/%ก���%��'(
 !'�$ก%#/����� �+*�ก����  �%=����ก�
��)���'��2�#ก��>&-�ก�� �'=��!+ !Iก �"��$����(�,��(����ก�
��
�!����'�$���+*��ก	��ก��	%=�����&$��	%=�����&,�?�)��	%=�����&กI)!*ก�
�� ��'�# �'�# ก?�#���(�,��(��'
�$���+*��ก ,�?��ก%�  ก�
���!����%=�,�!$������2 �'=��!+#
	� ����กก$��ก�
�� ��'�# �'�#�'(�2
 �'=��!+#
	� ����2-,*�+H���	������2F�	���$� �'=��!+ ���!�$%��
��ก�
���!���$�����,�%����!#
	�
�2 �'=��#
	���2#����$��2,�����"� �?(����ก��กก%���+�ก%#���'	*�� �'=��!+	� �� ��� !'�$ก%#ก�
��
 ��'�# �'�# �%=����ก�
���'ก��$�����ก��-,*��#
	�
!�-,*�������2������$#�+�ก%� ก��
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$�����ก���
�ก"� ��!��$�-,F�@'!���
�ก"� ��! ก����2 ����$�� ��'�!-��>2	%=�����&�'
�$�� ��'�!��+�-��2!%#�ก	��%=����ก�
�� 

�*��+�!*�����'������!�$%��
��ก�
���!�����2ก�
�� ��'�# �'�#�'�%ก�>2��*������ก%� 
�?� �#ก����ก���2!%#�%0����ก��	��	*� ���'������!�$%��
��ก�
���!��� ก?�#���(�,��(��'���'/
�%#�*���%($)���กก$�����'������!�$%��
��ก�
�� ��'�# �'�#3�(��'���'/�%#�*���%($)�,��(�-����   
���)!*
!� @�'(�������'�%=����ก�
�� 7,000 #�� ��2 5,000 #��	�� !?�� 	���"�!%#  �,����'(�����
���)!*���'�%=����ก�
����ก������'/ -�ก����ก��$��%���%=��'=/#$�����!�$%��
������&��ก�'�%ก�>2

!��%($)�-ก�* �'��ก%#���!�$%��
������&��ก-�ก����ก���?(�K �?� �'���
 @�'(� 15-19 �D 3�(��*��+���ก
ก�2��$���0��>�
� /#$�� -��D 2554 �%	��ก�����!���$%��
��,F�����
 15-19 �D ��+��'( 69.8 �� 
	��$%��
��,F�� 1,000 �� ��$�-,F��#ก����ก���2!%#�%0����ก��	��	*� ���!�$%��
����$�-,F��%�
)��/�*��-�ก���'#
	� �'�$���+*��ก	��ก��	%=�����&$��	%=�����&,�?�)��	%=�����&กI)!* �'�$��ก%�$�
 ก'(�$ก%##
	� (�
0�!� @����%ก�>&, 2533: 13-16) ��กก����ก���'=/#$�����!�$%��
��$����� �'=��!+
#
	� �� 3�(����%���+�ก%#���'�'���)!*��ก������'/������' ��$�,��(��2ก�%#)� �'��,�%��?� ���!�
$%��
���"��$� 5 �� ��2ก�#���'/ก���	%=�����&,�%����!$������2ก�%#)��"����	�� �"�,�%#
���!�$%��
������&��ก �?(�	%=�����&�2�'�$����ก�"�#�ก��2	*�����%�ก��/�(�/���ก#
����?(�  /��2
���!�$%��
��)��)!* 	�'��/�*��-�ก�� �.����!���ก��� �$��%=���!��2�#ก��>&-�ก�� �'=��!+
���ก��ก ก�! 	*����%#	%$ก%# ,	
ก��>&��2#�#��-,�� ($%��%� �
�$�$%Q�&, 2541) ����'ก��          
$�����ก��-,*��#
	�
!�-,*�������2�������กก$��-,*���������� !'�$ 
 
  

��"��"��#	$�� 
 

1.  ���,�%�)!*�%#
���ก����� ����ก��!"���#�#�����!� ���!�$%��
������&��ก
ก�
���!����'ก��!"���#�#�����!�!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�# 

1.1 �2��� @�'(��$������+��-�-�ก�� �.����!� ก���'�%�/%�0��/ก%#
#
	� ����1�2-�ก��!"���#�#�����!���2�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�������!�
$%��
������&��ก-�ก�
���!����+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�# -��2�2,�%�ก���!��� 

1.2  �2��� @�'(��$������+��-�-�ก�� �.����!� ก���'�%�/%�0��/ก%#
#
	� ����1�2-�ก��!"���#�#�����!���2�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!� ������!�
$%��
������&��ก-�ก�
���!����+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�# -��2�2	�!	����  
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2.  ���,�%�)!*�%#
���ก����� ����ก��!"���#�#�����!� ���!�$%��
������&��ก
ก�
���!����'ก��!"���#�#�����!�!'ก$��ก���)!*�%#
���ก�� 

2.1 �2��� @�'(��$������+��-�-�ก�� �.����!� ก���'�%�/%�0��/ก%#
#
	� ����1�2-�ก��!"���#�#�����!���2�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�������!�
$%��
������&��กก�
���!��� �2�2,�%�ก���!����+�ก$���2�2ก���ก���!��� 

2.2  �2��� @�'(��$������+��-�-�ก�� �.����!� ก���'�%�/%�0��/ก%#
#
	� ����1�2-�ก��!"���#�#�����!���2�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�������!�
$%��
������&��กก�
���!��� �2�2	�!	�����+�ก$���2�2ก���ก���!��� 

2.3 �2��� @�'(��$������+��-�-�ก�� �.����!� ก���'�%�/%�0��/ก%#
#
	� ����1�2-�ก��!"���#�#�����!���2�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�������!�
$%��
������&��กก�
���!��� �2�2	�!	����)���	ก	���ก%#�2�2,�%�ก���!���  

��ก����ก�����,�%�-,*
���ก����� ����ก��!"���#�#�����!��ก����!�$%��
��
����&��ก �����1���������ก����ก��)!*!%��'= 
 

 

ก���%������������� 

��ก��$��%� ���,�%� �*���$�ก��ก���	��
���ก��/#$�� ก�
���!����'ก��!"���
#�#�����!�
!��$��	ก	�����กก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (F = 13.324; p-value 
=.001) (	�����'( 4.7) ก����!���ก�
���!�����2ก�
�� ��'�# �'�#�'��� @�'(��2���ก��!"���
#�#�����!�
!��$�-ก�* �'��ก%� (t = 1.750; p-value = .085) �2�2,�%��!���ก�
���!�����2
ก�
�� ��'�# �'�#�'�2��� @�'(�ก��!"���#�#�����!� /�(���=� �?(� ��'�# �'�#/#$���2�2,�%�ก��
�!���ก�
���!����'��� @�'(��2���ก��!"���#�#�����!��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#������'
�%��"��%F����1�	�  (p-value = < .001) (	�����'( 4.8) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 1  �?(� ��'�# �'�#
��� @�'(�ก��!"���#�#�����!����-�ก�
���!��� �2�2ก����!���ก%#�2�2,�%��!���/#$�� 
�2�2,�%�ก���!����'�2���ก��!"���#�#�����!��+�ก$���2�2ก���ก���!���������'�%��"��%F
����1�	� (p-value <.001) (	�����'( 4.9) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2  
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��������&�	'('�ก��)
*������ 

�$������+��-�-�ก�� �.����!��	ก	�����กก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F���
�1�	� (F = 6.329; p-value = .015) (	�����'( 4.10) ก���ก���!���ก�
���!�����2ก�
�� ��'�# �'�#�'
��� @�'(��2����$������+��-�-�ก�� �.����!�-ก�* �'��ก%� (p-value = .705) �2�2,�%��!���
ก�
���!�����2ก�
�� ��'�# �'�#�'�2��� /�(���=�   �?(� ��'�# �'�#/#$���2�2,�%�ก���!���ก�
��
�!����'��� @�'(��2����$������+��-�-�ก�� �.����!��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F
����1�	� (p-value = .008) (	�����'( 4.11) 3�(� �.�)�	�����	�<�� �*��'( 1.1 ��2�2�2	�!	����
/#$��ก�
���!����'�2��� @�'(� /�(���=� ก�
�� ��'�# �'�#�'�2��� @�'(� /�(���=� �Iก�*��   �?(�
 ��'�# �'�#/#$�� ก�
���!����%����'��� @�'(��2����$������+��-�-�ก�� �.����!��+�ก$��ก�
��
 ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (p-value =.001) (	�����'( 4.11) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 1.2  

 �?(� ��'�# �'�#��� @�'(��$������+��-�-�ก�� �.����!����-�ก�
���!��� �2�2
ก����!���ก%#�2�2,�%��!���/#$�� �2�2,�%�ก���!����'�2����$������+��-�-�ก�� �.�
���!��+�ก$���2�2ก���ก���!���������'�%��"��%F����1�	� (p-value <.001) (	�����'( 4.12) 3�(�
 �.�)�	�����	�<���*��'( 2.1 �2�2	�!	�����'�2����$������+��-�-�ก�� �.����!� /�(���=� 
 �?(� ��'�# �'�#�2����2�2ก����!���ก%#�2�2	�!	����/#$�� �2�2	�!	�����'�2����$��
����+��-�-�ก�� �.����!��+�ก$���2�2ก���ก���!���������'�%��"��%F����1�	� (p-value < .001) 
(	�����'( 4.10) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.2 ��2�2�2,�%�ก���!���ก%#�2�2	�!	����
���!�$%��
������&��ก�'�$������+��-�-�ก�� �.����!�)���	ก	���ก%�������'�%��"��%F����1�	�  
(p-value = .131) (	�����'( 4.12) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.3    

,�%�ก���!�����2�2�2	�!	���� ก�
���!����'�$������+��-�-�ก�� �.����!�
!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�# ��2���-�ก�
���!����2�2,�%�ก���!������!�$%��
������&��ก�'�$��
����+��-�-�ก�� �.����!�!'ก$��ก���ก���!��� ��2�2�2	�!	�������!�$%��
������&��ก�%����'
�$������+��-�-�ก�� �.����!�)���	ก	���ก%#�2�2,�%�ก���!��� ��!�-,* ,I�1��
���ก��
��� ����ก��!"���#�#�����!�  �����1 /�(��$���+��-�-�ก�� �.����!�)!* 
!��+*$��%�-,*�$���+* 
��0�	��2\]ก� �̂#%	�ก����*���%�/%�0��/�2,$������!���2���ก-�����& ก�� �'���+*��2
	�#����/_	�ก������ก-�����& \]ก��2�#ก��>&ก�� �'���##�����#�#��ก�� �.����!�
� �̂#%	�ก��!+�����ก-�*,
���"�������ก �+���/���ก����%ก��2ก�#ก��#����� /?(��%#�+*�$��
	*��ก��#
	� -,*�$����-� ��-�-����2�$���%#��!��#	��ก��!+��#
	� !*������ก�� ��	-� ก��
 �'=���+ก!*$������ ก���%#1��� ก��!+���$���
�#��  ก��!+����$,�%� ��กก�2#$�ก���%=�,�!�"�
-,*���!�$%��
������&��ก�+*��ก1���
>���-�	� ����ก��=�  ก�!�$������+��-�-�ก�� �.����!�	%=��	�
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	%=�����& �+*$��%�)!*�%!ก��ก���ก���$�ก�
����ก ��'(�� �'���+*ก%#���!�$%��
�����?(���2#
���-ก�*��!
-����#��%$   �'���+*��2	�#����/_	�ก������#
	� ���!�$%��
������&��ก)!*/+!�
�ก%#ก�
��
���!��'()!*�%#ก�����!*$�ก%� ��2��ก��,��$���+*��ก�+��?����$%��
����2ก�� �'=��!+�+ก ,�%����!
#
	����!�$%��
������&��ก�%� ก	��2�!#%���ก ก'(�$ก%#�$���"� �I��'()!*ก�2�"�-���
!#%���ก
/_	�ก������ก 3�(��%!�"�	����$�/%Q��ก��������ก
!�-�*�*��$���'(��������/�*����/��2ก�#
�'�%��$����  	�!	�� �'(��#*�� /?(���� ����ก"��%�-�-���(��'(���!�$%��
����2�#�$���"� �I�-�ก��
ก�2�"�	��#�#���'(�%�����!,$%�)!* -,*���!��+*��ก$��	� ���'�$���"��%F �'��2
���& ก��
����%#���/�$�� �.����!����	� ���"�-,* ก�!ก������%#�$�������1	� �� �'�$���%(�-�-�
	� ����2�#�$���"� �I�-�ก��!+��#
	�   

 �?(�/����>���ก��$� ���2,&�$������+��-�-�ก�� �.����!�����*� (�����$ก `) 
/#$�� ���,�%�ก���!���ก�
���!����'ก�� ��'(�������$������+��-�-�ก�� �.����!���ก��=�
�%=��$���+*��ก�'(�'	��	%$ �� ��2�$���+*��ก�'( ��'�# �'�#ก%#�+*�?(� )!*�ก� �'�$�������1 �.�����'(!')!* 
(�*���2 76.6) �'�$���+��-�-�ก�� �.���� (�*���2 80.0) ก�
���!����'�2!%#�$���+*��ก,�?��$��
��! ,I� a �.��$��������ก�'(�
!b ��กก$��ก�
�� ��'�# �'�#-��2�2,�%�ก���!�����2�2�2	�!	��
�� ก?�#�
ก�*� �ก $*�-��2�2,�%�ก���!��� ���!�$%��
������&��ก-�ก�
���!����'�2!%#
�$���+*��ก,�?��$����! ,I� a �.��$��������ก�'(�
!b 	("�ก$��ก�
�� ��'�# �'�# /'�� �Iก�*�� )!*�ก�  
ก���%� ก'��,�?�	"�,����ก�+*�?(� (�*���2 73.3) )����2�#���"� �I�-�ก�� �'=��!+�+ก (�*���2 0.0) ��2
�2�2	�!	���� ���!�$%��
������&��ก-�ก�
���!����'�2!%#�$���+*��ก,�?��$����! ,I� a �.�
�$��������ก�'(�
!b 	("�ก$��ก�
�� ��'�# �'�# /'�� �Iก�*�� )!*�ก� 	� ��)���'��2
���& (�*���2 67.7) 
ก���"���(��'(��!/��! �?(���� ���ก��	%=�����&��%=��'= (�*���2 43.3) �%=��'= �?(������ก�'���!�$%��
�� 3 
���)���'�$��/�*���'(�2	%=�����& ��ก���ก%#���' 	*�����%���+�ก%#/�����  �'�*����2,����'(/�(�/��
���)!*���#��%$ �����!�
>���-�	%$ ���'ก�%=�)���'��2�#ก��>&-�ก�� �'=�� !Iก��ก��� 	����$��!
����+#�� (Rubin, 1961) -��2�2Letting go ก����%#	%$��$������%�!�,&�'( 2 ,�%����! ���!�
	*��ก���$���%�/%�0&ก%#���' /?(���$�ก%����ก��,��?���$� ,�?�ก�2�"�ก��ก�����$�ก%� �����-,*
 ก�!�$���+*��ก�%#�� �%#�*��-� $�	กก%�$�)���%(�-�-�ก�� �'=��!+#
	�-,*��2�#���"� �I�  �?(�
/����>� ��'�# �'�#��*$
!��$����!�$%��
������&��ก-�ก�
���!����'�$������+��-�-�ก�� �.�
���!���กก$��ก�
�� ��'�# �'�#   

�$���+*��ก�'�
>���-�	� �� �.�	%$�"�����'(�"��%F-�ก�� �.����!�-��2�2��ก,�%�
���! ��2 �.�	%$�"�����'(�"��%F����%�/%�0��/�2,$������!���2#
	�!*$� (Mercer & Ferketich, 
1990)  �$������+��-�-�ก�� �.����!� �"�-,*ก�2#$�ก����� ����ก��!"���#�#�����!� 
!�
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ก��\]กก�*���!���ก�'( ,��2�� �.���$���,��(�-�ก��/%Q���$������+��-�-�	� �� -,*#
���
)!*�'
�ก����!��$����! ,I��$���+*��ก/�*���%=������$��	*��ก��!*��	���K���	� ��   
��!��*��ก%#ก����ก����� ��$�/� /�� �?�� (2546) /#$���$���+*��ก�'�
>���-�	� �� �.��m��%�
��$��"����ก����%#	%$-�#�#�����!�$%��
�� ��กก�2#$�ก���%=�,�!�"�-,*���!�$%��
������&��ก
�+*��ก1���
>���-�	� ����ก��=� ก�!�$������+��-�-�ก�� �.����!�  ��� !'�$ก%#ก����ก�����       
�n�2/� ก�� ��� (2545) �'()!*��ก��/#$��ก��-,*�$���+*�ก����#��%$
!�-�*ก�2#$�ก��ก�
��-,*��
��� ������*������&�����	$����  ก�!ก�� ��'(������!*��ก���%#�+*  �'ก��	�2,�%ก1���$���+*��ก���
	� ����2�+*�?(���ก��=� �n! ������-������0�����	� ��!�/_	�ก����'(	��ก%#�$���+*��ก���	� ��   
�'ก�� ��'(���������!*�� �	�	��%=�	��	� ����2�+*�?(�  ,I�)!*$�� -�ก����ก���'=���!�$%��
������&
��ก�'�$���+*��ก$��	� ��)!*�%#ก������%#!*$��$������-���ก�����ก-����#��%$ 3�(�1?�$�� �.�
#
����"��%F
!� @/�2/����� ��$�-,*ก"��%�-�����*���* -,*�"����ก����2�"�-�ก�� �'=��#
	� �"�-,*
 ก�!�$���%(�-�-�	� ��ก�*� ���F,�*�ก%#�mF,�	���K ��ก��ก�%=�#����$� ,I�$�����'�$�
��%#��
���$� ,�?� /?(�ก�� �'���+* #
	�)�/�*��K ก%� 3�(��2��$�-,* ก�!�$������+��-�-�ก�� �.�
���!� 
 

  

ก����"��+��,��+ก����#� 

��ก��$��%� ���,�%� �*���$�ก��ก���	��
���ก��
!��$�/#$�� ก�
���!����'
�%�/%�0��/ก%##
	��	ก	�����กก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (F = 14.802; p-value 
<.001) (	�����'( 4.13) �2�2ก���ก���!���ก�
���!�����2ก�
�� ��'�# �'�#�'��� @�'(��2���ก��
�'�%�/%�0��/ก%##
	�-ก�* �'��ก%� (p-value = .062) (	�����'( 4.14) �2�2,�%�ก���!���ก�
��
�!����'�2��� /�(���=��������ก -��>2�'(ก�
�� ��'�# �'�#�'�2��� /�(���=� �Iก�*��   �?(�
 ��'�# �'�#/#$��ก�
���!����'��� @�'(��2���ก���'�%�/%�0��/ก%##
	��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#
������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .004) (	�����'( 4.14) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 1.1 ��2
�2�2	�!	����/#$��ก�
���!����'�2��� @�'(� /�(���=� ก�
�� ��'�# �'�#�'�2��� @�'(� /�(���=�
 �Iก�*��   �?(� ��'�# �'�#/#$�� ก�
���!����%����'��� @�'(��2���ก���'�%�/%�0��/ก%##
	��+�ก$��
ก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (p-value < .001) (	�����'( 4.14)  3�(� �.�)�	�����	�<��
�*��'( 1.2  

 �?(� ��'�# �'�#��� @�'(�ก���'�%�/%�0��/ก%##
	����-�ก�
���!���/#$�� �2�2,�%�
ก���!����'�2���ก���'�%�/%�0��/ก%##
	��+�ก$��ก���ก���!���������'�%��"��%F����1�	�     



ก�ก���  ��	
���
��                                                                                                                                                   ��������� / 106 

(p-value = .006) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.1 (!%�	�����'( 4.15) �2�2	�!	�����%����'�2���
ก���'�%�/%�0��/ก%##
	��+�ก$���2�2ก���ก���!���������'�%��"��%F����1�	� (p-value < .001) 3�(�
 �.�)�	�����	�<���*��'( 2.2 (!%�	�����'( 4.15) ��2�2�2	�!	�����'�2���ก���'�%�/%�0��/
ก%##
	�)���	ก	���ก%#�2�2,�%�ก���!���������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .071) 3�(� �.�)�
	�����	�<���*��'( 2.3 

,�%�ก���!���ก�
���!����'�%�/%�0��/ก%##
	� /�(��+���=���กก$��ก���ก���!��� 
��!�-,* ,I�1��
���ก����� ����ก��!"���#�#�����!� ��$���� ����ก��ก���'�%�/%�0��/ก%#
#
	�������!�$%��
������&��ก)!* 
!��+*$��%�-,*�$���+*/%Q��ก����2ก�� ���F 	�#
	������ก-�
����&  ��(�-,*���!���*���%�/%�0��/ก%#���ก-�����&-�)	�����*��K ���ก��	%=�����&  �?(����ก
��+�-�����& ��(�!�=����!��2�+*��ก�+ก/%�ก%#���ก-�����&��ก��=� ��ก��ก�'=�+*$��%��%�)!*-,*���!�
$%��
����!\m����	��ก�� ก'(�$ก%# /�#
	� #
���ก�%ก�>2���#
	�-�����& ����� �.����� �.��%���ก
��=�	��!�2�2ก��	%=�����&��ก�2�%(����! -,*��
!�+��?����$%��
����2ก�� �'=��!+�+ก�'�*��+�$�0'ก��
��*���%�/%�0��/ก%##
	� /?(��#�$���2�"�)�� �̂#%	�	���2/%Q���%�/%�0��/ก%##
	��'�2�%=�
	�� �?(��ก%�)� ,�%����!�+*$��%���� �����%�/%�0��/�2,$������!���2���ก -,*���!�$%��
������&
��กก�2�"� ก'(�$ก%#�$���%ก �$��,�$�-� �$���+ก/%��'(�'	��#
	�!*$� ��-�-��!+��#
	�  ก�!�%!�
*��+
#
	�  �'=���+ก!*$������ -,*�$���%ก�$���#�
��ก%##
	� �%��%�-ก�*��! /+!�
�,��ก�*�ก%##
	� ��2
ก��-,* $��ก%##
	��������("� ��� 	����$��!���������2 �� ���& (Klaus & Kennell, 1982)   
�'(/#$�����!������1��!�ก���'�%�/%�0��/ก%##
	�)!*	%=��	�$%���ก����'$�	#
	� 
!� @/�2
��$� $��,�%����!#
	���$���ก �.���$� $���'(!'�"�,�%#ก���'�%�/%�0��/	��ก%� ��*$�����!�$%��
��
�'(���!�2 ���Fก%#�$�� �I#�$!��2 ,�?(���*�ก%#ก�����! !%��%=� �?(�)!*�%#ก��#�� ���$��
 �I#�$!��2/%ก��������� /'��/� �2 �.���$� $���'( ,��2�ก�ก����� ����ก���'� �̂�%�/%�0&�2,$���
���!���2���ก   

 �?(�/����>���ก��$� ���2,&ก���'�%�/%�0��/ก%##
	�����*� (�����$ก `) ���,�%�
�!���/#$�� ���,�%�ก���!���ก�
���!����'ก�� ��'(������ก���'�%�/%�0��/ก%##
	���ก��=� 
�*��"�1���'(ก�
���!����'�2!%#�$���+*��ก,�?��$����! ,I� a �.��$��������ก�'(�
!b �+�ก$��ก�
��
 ��'�# �'�#�"��$� 18 �*� ��ก�*��"�1�� 20 �*� )!*�ก� �'�$���
� �?(�)!*�
*��+ก (�*���2 93.3) ��+�
-ก�*��! /?(�-,*�+ก���!�%� (�*���2 83.3) �ก $*��*��"�1��  �?(��ก��,��$���+* /�(� 	����กก������
,�%��?�,�?��?#�*���ก��� 	��& �	 /?(�!+���+ก (�*���2 10.0) �
*��+ก��#�ก��2����#	�ก%#�+ก
 �?(�-,*���+ก (�*���2 53.3) ก�
�� ��'�# �'�#�'�2!%#�$���+*��ก,�?��$����! ,I� a �.��$��������ก
�'(�
!b (�*���2 23.3) ��กก$��ก�
���!��� (�*���2 63.3) �%=��'= �?(������กก�
��	%$������'(-�*-�
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ก����ก�� �.�ก�
��$%��
��	������/#$��ก�
���!�����$�-,F����
  18-19 �D  �.�$%��'(�'ก��
 ��'(����������%�����2 ���<ก�� ก��/%Q��������#��%$�� �.��+*��2ก�#���'/��2
�%#��!��#	� �� ��!��*��ก%#ก����ก����� ���& 3��& (Mercer, 1990) /#$��<��2��� ���<ก��
���)!*������#��%$�'�$���%�/%�0&ก%#ก����%##�#��ก�� �.����!� �	����!�$%��
���%�	*��ก��
ก��-,*�"����ก����ก�+*-,F��'(-ก�*��! ก'(�$ก%#ก��	%!���-� ก���ก*�mF,���2ก��ก"�,�! �q�,���-�
�'$�	  �?(����กก�
���!�����2���'�'���'/�%#�*�� ,�%����!#
	�$�����ก�%#)��"���� /?(�
��2ก�#���'/����'�*��"�ก%!ก��,��$���+* /�(� 	��  1����*�2�'ก��$����� �'=��!+#
	� ���	����!�
$%��
���%���$����� �'=��#
	�!*$��������2����� /?(��2ก�%#)��"����	�����!��'(�'�mF,�-�ก��
��*���%�/%�0��/ก%##
	�/#$���'�$����ก�"�#�ก-�ก����2�#�$���"� �I�-�ก����*�� �ก�%ก�>&
ก�� �.����!� (Mercer, 1995) �	��'���!�$%��
��#����$�����ก��#'# กI#�="���-,*#
	� �?(�	*��)�
�"���� ��2�"�#
	�)�-,*���!�	� �� �'=��  �?(�ก�%##*��กI�2 �'=�� ��3�(������	��ก���'�%�/%�0��/
ก%##
	�   

ก����� ����ก��!"���#�#�����!� �"�-,*���!�$%��
������&��ก�'�%�/%�0��/ก%#
#
	�!'ก$��ก���ก���!��� ��2!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�#  �.�)�	����$��!����+#����2 ���& 3��& 
(Rubin, 1967;  Mercer, 1985) �'(/#$�����!������1��*���%�/%�0��/ก%#���ก)!*�'�2 �Iก�2�*��  
ก��-,* ก�!�$���%ก-����
*� ���'/%Q��ก�� �?(��K ��2�2����/%Q��)��'�2�%=�	�� �?(��ก%�)�	%=��	�
)	���� �'( 1 ��22 ���ก��	%=�����& �2�2��ก���! �.��2�2�'(���!������1�$#�
�	� ����2
/�*���'(�2ก�2�"�#�#��-,�� ���!�-��2�2,�%����!�2�'�$��/�*����2ก�2	?��?��*�-�ก��
!+��#
	� ��!�ก������%##
	� �'�$���%ก  !+�� ��-�-����2�'� �̂�%�/%�0&�2,$������!���2#
	�
��กก�2#$�ก�� �'=��!+#
	� -��>2�'(�'ก�� ��'(�������+�#�#�����!�-��2�2�'=���!��2�'ก��
/%Q���$���+ก/%�ก%##
	������	�� �?(�� ���!�$%��
������&��ก�'(�'ก��/%Q���$���+ก/%�ก%##
	�
��2ก�� �'���+*ก���"�#�#�����!����#���
�$���"� �I�-�#�#��ก�� �.����!�,�?�!"���#�#��
ก�� �.����!�)!*  ��� !'�$ก%#ก����ก����� �
/��>' �
�� �Iก (2538) �'(��ก��/#$���$�� �*�-�
/_	�ก�����2ก��	�#�����2,$������!���2#
	� �'�$���%�/%�0&���#$ก	��ก���%#�+*
�$�������1��2�$���%(�-�-�ก�� �.����!� ก����ก�������	&	�� /%�0
rmก ��2�>2 (2551) 
-�*$�0'ก����0�	��2\]ก� �̂#%	�ก�� �'���+*/_	�ก������ก ก����*��� �̂�%�/%�0&ก%#���ก ��2-,*�*��+�
!*$��?(�	���K /#$���$���%ก-����+ก/%��2,$������!���2���ก,�%����! 6 �%�!�,& �$��/��/�-�
-�#�#��������!���2�$�������1-�ก�� �'���+*/_	�ก������ก��2ก�� ���F 	�#
	������ก
�'�="�,�%ก	%$��2��$��+� /�(���=��'( 6 �%�!�,&,�%����! 3�(���!�-,* ,I�$��ก����� ����ก��!"���
#�#�����!��"�-,*���!�$%��
������&��ก�'( �*���$�
���ก���'=�'�%�/%�0��/ก%##
	���กก$��ก�
��
 ��'�# �'�#   
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"���-��'�ก���%������������� 

��ก��$��%� ���,�%� �*���$�ก��ก���	��
���ก��
!��$�/#$�� ก�
���!����'
����1�2-�ก��!"���#�#�����!��	ก	�����กก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	�            
(F test = 12.532; p-value .001) (	�����'( 4.16) �2�2ก���ก���!��� ก�
���!����'��� @�'(��2���
����1�2-�ก��!"���#�#�����!���กก$��ก�
�� ��'�# �'�# (p-value = .042) (!%�	�����'( 4.17) 
�2�2,�%��!���ก�
���!����'�2��� @�'(� /�(���=��������ก -��>2�'(ก�
�� ��'�# �'�#�'�2���
 @�'(� /�(���=� �Iก�*��   �?(� ��'�# �'�#�2��� @�'(�,�%�ก���!���ก�
���!����'�2�������1�2
-�ก��!"���#�#�����!��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .001) (	�����'( 
4.17) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 1.1 ��2�2�2	�!	����/#$��ก�
���!����'�2��� @�'(� /�(���=�
 �Iก�*��  ก�
�� ��'�# �'�#�'�2��� @�'(� /�(���=� �?(� ��'�# �'�#�2��� @�'(�/#$��  ก�
���!����'
�2�������1�2-�ก��!"���#�#�����!��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	�      
(p-value = .011) (	�����'( 4.17) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 1.2 ��!�-,* ,I�$��ก����� ����ก��
!"���#�#�����!��"�-,*���!�$%��
������&��ก�'����1�2-�ก��!"���#�#�����!� /�(���=� 

ก���ก���!���ก�
���!����'��� @�'(��2�������1�2-�ก��!"���#�#�����!��+�
ก$��ก�
�� ��'�# �'�#  ��� �?(������ก��2�#ก��>&-�ก�� �'=��!+ !Iก
!���$�-,F����ก�
���!���
�'��2�#ก��>&-�ก�� �'=��!+�*����2,�����กก$��ก�
�� ��'�# �'�# �"�-,*ก�
���!����'�$���+*��2
�%ก�2��2�#ก��>& �"�-,*�'����1�2-�ก���"�#�#�����!� ��2ก�#ก%#ก���ก���!��� ก�
��
�!���/%ก���%���+�ก%#/����� �+*�ก������กก$��ก�
�� ��'�# �'�# �"�-,*�'�+*��%#��
���$� ,�?�-�
ก�� 	�'���$��/�*��-�ก�� �.����!� ��2���!�$%��
��ก�
���!����'�$��	%=�-��'(�2	%=�����&
��กก$��ก�
�� ��'�# �'�#  �����-,*ก����!������!�$%��
��ก�
���!����'����1�2-�ก��!"���
#�#�����!�!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�# 

 �?(� ��'�# �'�#��� @�'(�����1�2-�ก��!"���#�#�����!� -�ก�
���!���/#$��
�2�2,�%��!����'�2��� @�'(�����1�2-�ก��!"���#�#�����!��+�ก$���2�2ก���ก���!���
������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .012) (!%�	�����'( 4.18) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.1 
�2�2	�!	�����'�2�������1�2-�ก��!"���#�#�����!��+���=� �	� �?(� ��'�# �'�#�2���
�2�2	�!	����ก%#�2�2ก����!���/#$���2�2	�!	�����%����'�2��� @�'(�����1�2-�ก��
!"���#�#�����!��+�ก$��ก���ก���!���������'�%��"��%F����1�	� (p-value < .001) 3�(� �.�)�	��
���	�<���*��'( 2.2 (!%�	�����'( 4.18) ��2�2�2	�!	����ก%#�2�2,�%�ก���!����'�2��� @�'(�
����1�2-�ก��!"���#�#�����!�)���	ก	���ก%#�2�2,�%�ก���!���������'�%��"��%F����1�	�
(p-value = .144) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.3   
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,�%�ก���!�����2�2�2	�!	���� ก�
���!����'����1�2-�ก��!"���#�#�� 
���!�!'ก$��ก���ก���!��� ��2!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�# ��!�-,* ,I�1�������
���ก����� ����
ก��!"���#�#�����!�������!�$%��
������&��ก �'()!*�%#���ก����� ����ก��!"���#�#�����!�
	����$��!��� ���& 3��& (Mercer, 1985) ก�2#$�ก��!"���#�#�����!� �.�-��2�2	���K 	%=��	�
�2�2	%=�����&	�� �?(������1���2�2���!�����1 /�(�����1�2-�ก��!"���#�#�����!�)!* 
!�
�+*$��%�-,*�$���+* 	�'�����!�$%��
������&��ก �*��+�#�#��ก�� �.����!� 	%=��	��2�2	%=�����& 3�(� �.�
�2�2���ก�� 	�'����%#	%$�%#�+*�����	�%��� /?(� �*��+�#�#��-,�� ���!��'�$���+* /�(���=���ก        
1) ก��/+!�
�ก%# /?(����$����,�?�ก�
�����!��'()!*�%#ก�����!*$�ก%� 2) ก����ก����2ก������
��2�#ก��>&ก�� �'���##�����#�#�� 
!�ก���%� ก	��2 �'���##���!����?(�K ก��ก���-,*
�$���+*�'(�+*$��%��%!-,* )!*�ก� ก�� �'=��!+#
	� ก���"��$���2��!����ก�� ก���%#1��� ก��������#
	�  
	��!��ก��ก���	�#�����$��	*��ก�����#
	��'( ,��2��	�����$2���#
	� ก��!+���
���/
#
	� ก���%� ก	��ก����!�ก	� ��2�'ก��\]ก#�#�� (role play) )!*�ก� ก���
*�#
	� ก��!+���"��$��
�2��!����ก�� ก��-���*��*�� ก�� 	�'��/�*��ก������!  �.�	*� ,�%����!#
	��+*$��%�-,*���!�)!*
� �̂#%	�ก��!+��#
	�  ��� ��#�="�  �I!	��2!?�  �'=���+ก!*$������  �'���+*ก��	�#����/_	�ก���
���ก!*$�	� �� 	�!	�� �'(��#*��-,*�"���2�"� /�(� 	��-,*�����1�%!ก���ก*)��mF,�	���K -�ก��
!+�����ก�'(#*�� ��2�'ก��-,*#��ก�����ก�����
���%/�& �?(����!�$%��
��/#�mF,�ก�� �'=��!+#
	� 
3�(����!�$%��
��
���%/�&��#1���mF,�ก�� �'=��!+#
	�  ��� ก�� �'=���+ก!*$������ 	%$	� ,�?��
�2!?��%ก �# ���������"�-,*�2�2,�%�ก���!�����2�2�2	�!	�������!�$%��
��ก�
���!����'
�2��� @�'(�����1�2-�ก��!"���#�#�����!� /�(���=�   

 �?(�/����>���ก��$� ���2,&����1�2-�ก��!"���#�#�����!�����*� (�����$ก `) 
/#$�� ,�%�ก���!���ก�
���!����'ก������1�2-�ก��!"���#�#�����!� /�(���=� �%=��%ก�2ก��
� �̂#%	���2�%ก�2����mFF� )!*�ก� ก��-,*�+ก!+!���
ก��%=��'(�+ก,�$ (�*���2 80.0) ก����#�="�     
(�*���2 83.3) ก���%#$%�3'� (�*���2 80.0) �ก $*��*��"�1�� �?(�� ก��-,*�+ก!+!���������� !'�$
!�
)��-,*�����,���?(�-!,�?��="�  �'(ก�
�� ��'�# �'�#�'�2!%#�$����! ,I� a �.��$��������ก�'(�
!b 
��กก$��ก�
���!��� /'�� �Iก�*�� (�*���2 50 ��2�*���2 46.7 	���"�!%#)  �?(����กก�
���!���     
1)  �'=��!+#
	� �� �?(�#
	��*��กI�2�q���="�,�?�������ก����ก  /��2ก�%$���ก�2��!�="���2)!*�%#
�����)�� /'��/�  2) ���!� 	*����%ก �#,�%����! 7 $%�	*������%ก��-�
��/��#�� ���)��)!*
 �'=���+ก!*$����������� !'�$ 3) #
	��2!?��%ก �#���!����-,*�������2�����/�*����
�%#��2���  ��$�ก�
�� ��'�# �'�#)���'���'//$������ (�*���2 14.0) ��กก$��ก�
���!��� (�*���2 
10.0) ��2�'ก��$�����ก��-,*��#
	�!*$����������� !'�$��+�-��2!%#�+�ก$��ก�
���!�����+���*$
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	%=��	�ก���ก���!���  /#$��ก�
�� ��'�# �'�#�'�2�������1�2-�ก��!"���#�#�����!��+���=�
-��2�2,�%�ก���!��� (p-value = .002) ��2�2�2	�!	���� (p-value < .001)  �?(����ก)!*�%#
�$���+*��2\]ก�%ก�2ก�� �'=��!+���ก��ก/��#����2�"�ก������'�$�������1��2�$���%(�-�-�
ก����!�/_	�ก���ก�� �.����!�)!* ��� !'�$ก%� �	� �?(�/����>� ��'�# �'�#��*$
!��$����!�
$%��
������&��ก-�ก�
���!����'����1�2-�ก��!"���#�#�����!���กก$��ก�
�� ��'�# �'�#  
�2�2	�!	����ก�
�� ��'�# �'�#�'��� @�'(��2�������1�2-�ก��!"���#�#�����!��+�ก$��ก���
ก���!�����2�2�2,�%�ก���!���������'�%��"��%F����1�	� �%=��'=��� �?(������ก 1) ก�
��
 ��'�# �'�#)!*�%#ก�� �'���+*��2\]ก�%ก�2-�ก�2#$�ก��
�� �'��/�����	���ก	� 2) 
��/��#���'
ก��ก����%�!�,&$%����-� !?�����,���  ���!�ก�
�� ��'�# �'�# �*���$�ก��ก����"�-,*)!*�%#ก��
 	�'���$��/�*��ก�� �'=��!+#
	�	%=��	�	%=�����&!*$� 3) �'ก�����	��-,* $�ก����%��� �'(��#*��
���!�,�%����!�
ก���	����	�<��
��/��#�����-��%ก�,�����#��%$ �����-,*�2�2,�%�
�!�����2�2�2	�!	�������!�$%��
��ก�
�� ��'�# �'�#�'����1�2-�ก��!"���#�#�����!�
!'ก$��ก���ก���!���)!* 

ก�2#$�ก����� ����ก��!"���#�#�����!� �"�-,*���!�$%��
������&��ก�'����1�2 
-�ก��!"���#�#�����!�!'ก$��ก���ก���!�����2!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�#  �.�)�	����$��!ก��
!"���#�#�����!�����_�t' �� 3��& (Mercer, 1994 b) �'(ก���$$�� �$�������1-�ก���"�#�#��
���!��'�$���%�/%�0&ก%#�$���%ก-����+ก/%�������!���2���ก�'( �.��+�#�#��  �.��m��%��"��%F
	��ก���"�����$�������1-�ก����!�/_	�ก���#�#�����!�-��2�2,�%����! ��!��*��ก%#
ก����ก������_�� $��

� (2550) 3�(��%!ก��ก���ก�� ���F�mF,��!�$�� ��'�!-�ก�� �'=��!+#
	�

!� �'(��#*�� ��2ก��-,*#��ก��
���%/�&���	�� �?(����!�	*��ก���"����ก�� ��ก ,�?���กก��
�%!	�$��
���/	���ก	� �2 /�(��$�������1-�����1�2���	� ��-�ก��!+��#
	� 3�(����!�
$%��
��
���%/�&��#1���mF,�ก�� �'=��!+#
	� 4 ��� )!*�ก� ก�� �'=���+ก!*$������ 	%$	� ,�?���2!?�
�%ก �# ��2��!��*��ก%#ก����ก������!�>� ��'��#+�>& (2553) �'()!*��� ����ก�����	��ก��
 ก'(�$ก%##�#��ก�� �.����!� -,*�$���+*��2\]ก�%ก�2ก����*���%�/%�0��/���ก ��2ก��!+��
���ก �'ก���������ก�
����ก ��'(�� �'���+*��2�#ก��>& ��2ก��	�!	�� �'(��#*�� ก��-,*�"����ก��
���
���%/�& �?(�/#�mF,�  /#$���'�$���"� �I�-�#�#��ก�� �.����!� �?(� 4 �%�!�,&,�%����! 
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����+.�+�'('�ก���%����������� 

��ก��$��%����,�%� �*���$�ก��ก���	��
���ก��
!��$�/#$�� ก�
���!����'�$��
/��/�-�-�ก���"�#�#�����!��	ก	�����กก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (F= 7.608; 
p-value = .008) (!%�	�����'( 4.19) 
!�ก���ก���!��� ก�
���!����'��� @�'(��2����$��/��/�-�
-�ก���"�#�#�����!��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .033) (!%�
	�����'( 4.20) �2�2,�%�ก���!���ก�
���!����'�2��� @�'(� /�(���=�  �?(� ��'�# �'�#�2����$��
/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�-�ก�
���!���/#$�� ,�%�ก���!���ก�
���!����'�2����$��
/��/�-�-�ก���"�#�#�����!��+�ก$��ก�
�� ��'�# �'�#������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .004) 
3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 1.1 (!%�	�����'( 4.20) ��2�2�2	�!	����/#$��ก�
���!�����2ก�
��
 ��'�# �'�#�'�2����$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�-ก�* �'��ก%� (p-value = .139) (!%�	�����'( 
4.20) 3�(�� �̂ �0���	�<���*��'( 1.2 

 �?(� ��'�# �'�#��� @�'(��$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!� -�ก�
���!���ก���
ก���!���ก%#�2�2,�%�ก���!���/#$�� �2�2,�%�ก���!������!�$%��
������&��ก�'�$��/��
/�-�-�ก���"�#�#�����!��+�ก$���2�2ก���ก���!���������'�%��"��%F����1�	� (p-value = 
.003) (!%�	�����'( 4.21) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.1 �2�2	�!	�����'�2��� @�'(��$��/��
/�-�-�ก���"�#�#�����!��!�� �	� �?(� ��'�# �'�#�2����2�2	�!	����ก%#�2�2ก����!���
/#$�� �2�2	�!	�����%����'�2����$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!��+�ก$��ก���ก���!���
������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .007) (!%�	�����'( 4.21) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.2 ��2
�2�2	�!	����ก%#�2�2,�%�ก���!����'�2����$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!��	ก	���ก%�
������'�%��"��%F����1�	� (p-value = .762) (!%�	�����'( 4.21) 3�(� �.�)�	�����	�<���*��'( 2.3 

,�%�ก���!�����2�2�2	�!	���� ก�
���!����'�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�� 
���!�!'ก$��ก�
�� ��'�# �'�# ��2���-�ก�
���!����2�2,�%�ก���!�����2�2�2	�!	����
���!�$%��
������&��ก�'�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�!'ก$��ก���ก���!��� ��!�-,* ,I�
1��
���ก����� ����ก��!"���#�#�����!� �����1�"�-,*���!� ก�!�$��/��/�-�-�ก���"�
#�#�����!� 
!��+*$��%��"����ก��-,*���!�)!*-ก�*��!��!��$�����!'ก%#���!� �?(���ก���! -,*
�$���+*ก���%� ก	/_	�ก������ก �.�� �̂ก������'( ก�!��=��������2,$������!���2#
	����	� ��  
ก�2	
*�-,*���!���!�#�#�����!�
!�ก���%� ก	 �'���*��������ก  ��� ,�$ ��$� �$!�*��  �D�ก�?=� 
 �.�	*� ก��ก������������$�� ��'�! -,*���#��%$�'��$���$� ,�?�!+�����!���2���ก �+*$��%�)!*
	�!	�� �'(��#*����2�'�������-,*���!�$%��
��
���%/�&��#1���mF,�ก�� �'=��!+#
	� ��$� ,�?�
���ก�2	
*�-,* �'=���+ก!*$������ /?(���� ����ก���'� �̂�%�/%�0&�'(!'�2,$������!���2#
	� ��2
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 �?(����ก�+*$��%��'�$���+*��2�%ก�2ก����$� ,�?��ก*�mF,�ก�� �'=��!+���ก��ก ก�!-�<��2/��#��
���ก,�%����!  �?(����!��'�'(���ก���ก*�mF,�ก�� �'=��!+#
	���2 ก�!ก�� �'���+*�%� ก	�$��
	*��ก�����#
	�)!* ��  กI�2 ก�!�$���
��$��/��/�-�-�ก�� �.����!� �!��$2 ��'�!	��#�#��
���!�  ��!��*��ก%#ก����ก�����
r$& �� (Fowles, 1998: 83-94) �'(/#$�����!��+*��ก$��	� ���'
�$�������1-�ก��-,*��#
	� �'�$�������1-�ก��!+��#
	���2�$�������1!*���?(�K  /�(���ก
��=�-��2�2 9-14 �%�!�,&,�%����!  �?(���+�#*�����!��'�$�������1-�ก���%#�+*�$���+*��ก��2�?(�
�%FF�>�'(���ก��!���ก ��$�-,*���!� �*�-�#
	�	� ����2�����1�ก*�mF,�	�#����#
	�)!*
����� ,��2�� �����-,*-,*���!��'�$���%(�-�-�ก�� �'=��!+#
	��2��!�/_	�ก���ก�� �.����!� 
��2�'�$��/��/�-�-�#�#��ก�� �.����!� 

 �?(�/����>���ก��$� ���2,&�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!�������!�$%��
�� 
����*� (�����$ก `)  ���,�%��!���/#$�� ���,�%�ก���!���ก�
���!����'ก�� ��'(������
�$��/��/�-�-�ก���"�#�#�����!���กก$��ก�
�� ��'�# �'�#�
ก�*� )!*�ก� ก�� �'=��!+�+ก (�*���2 
63.3) /�-��'�$���
�-�ก�� �'=��!+�+ก (�*���2 76.7) �	��%��'�2����$��/��/�-�-�ก���"�
#�#�����!��'(�!�� �Iก�*�� -��*��"�1�� 2 �*� ��ก�*��"�1�� 20 �*� )!*�ก� ก���'�+ก �.�
��2�#ก��>&�'(�'�$��,�����ก (�*���2 70.0)  �?(��'�+ก�$���%�/%�0&-����#��%$!'��=� (�*���2
70.0)  �?(����ก���!�$%��
������&��ก	%=�����&-��2,$��� �'��,�%��?���� �'��)���#	*����ก��ก
�2##ก����ก�� �%�)���'�$���%(���!*����	-� ก�!�$��$�	กก%�$�	%=��	�	%=�����& 1����*�2��+���$�ก%�
ก%#���'�	� �?(������ก�%�)���'��2�#ก��>&-�ก�� �'=��!+ !Iก �'�*��"�ก%!����&��ก���)���
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 ก��	(N������� Bก��� �%O�'(��
"�#�P��GHM��&��(H � B�C��'
�Q�'"��B#A$D�!EN�      
�(D'
 ก O��	" B�R�Cก��	(N������MH$�'(��
"� ���
�BM'"�� 15-19 �R �&��'�UE� 16  Q���� �$%#�P�   
�Q�� B 11 !��ก��	(N�������(D'
 ก � B�Q�� B 95 !��ก��� �%�
	�O�MH$�'(��
"����"O���B#�?   
�CD�CV��B���#?��Vก$�	D&�UE����ก �� (May & Mahlmester, 1994 : 197-211) ��B#�?����C�(	��
ก��	(N������� B� �%!��#%bก'(��
"����UE� 70 	"�A(���B��ก��CD	(N������� B� �% (WHO, 2011) 
!�B�CD���%�� �%�
	��CD���
�BM'"�� 10-19 �R �C��'
�Q�#A$D�!EN���ก�Q�� B 14.3 O��R A.?. 2548 
#�P��Q�� B 16 O��R A.?. 2552 (�&��(ก����(�ก��#��$HA(�>
�, 2553) MH$�	(N������'(��
"��B�C���'B
�������CD��"�(D��� #ก$%�'��#��C�% ก���(���Q'"�#�P�#%bก��"%C ��Q�Eก#�C��
��"�!��	�#�� �C'$	'(��
"��%Q
�$N��
% � 
%��CD�(�!�%�'����Q �'��#!Q�O�O�ก���e��ก(�ก��	(N������ #ก$%ก��	(N���������O�'(��
"�
� B!�%�'��A�Q���CD�B%�� 	('#�� �&�OMQ�C��'B���กfQ��!�B	(N���������ก'"�'(���QOMH" #�gD�
���%�'(��
"�� �%�
	��B�%Q#%bก�CD�N&�M�(ก	('�Q�� �(	��	����� �$%�ก	$�	"ก&�#�$% (�
'�(� �$���
��B#��$V, 2530: 513-521) 
                  ก��%�� MH$�'(��
"�O��B�B	(N������ � �%� BM (�� �% O�%Q������(���"� B#%bก
#�Q�ก��hiก�(ก�Bก��#�P����%� A�'"�O����%��CD#�$D�#!Q���"�B�Bก��#�P�'(��
"��"'���ก�B	Q��ก��
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AED�A����%�	�#�� M�g��
�� �CD#กCD�'!Q��O��C'$	�CD� Q��ก(����%�	�#�� ��Bก��ก(�#�P����%�
�������ก��"�C��B��ก����ก��# CN��%����ก ���%�'(��
"�#��$H�'����ก &���กO�ก����(�	('��"
��������%� M�g���"��B���'���&�#�b�O�ก��%&�����������%� !�%�'��AE�A�O�O�ก���&�
��������%� �B�&�OMQ#ก$%� %Q�� �	"��(�A(�>��A�BM'"�����%�� B�
	� (Klaus & Kennell, 
1976) � B#ก$%�GHM�M ��%Q�� #�"� %Q���
!��A�$	 '$	กก(�' #กCD�'ก(��
	� !�%�'�������UO�
ก��%�� �
	� ��"�C�'����Q�'��#!Q�O�O�An	$ก���!���
	� �&�OMQ��"�C�'���'	"���ก��� B��ก��
��%�	"��o !���
	� �E���"�����U	�������'��	Q��ก��!���
	� An	$ก���ก��# CN��%��
	���"
#M��B�� (Howard & Sater, 1985 : 399-404; Ruff, 1987 : 249-253; '(��(� �
!'�'(I��, 2541) �&�OMQ
����Cก���u$#�>�
	� ��"��O��CD�B%�� �
	� �Cก��# CN��%��
	� �CD�$%'$>C �&��Q���
	�� B��%�$N��
	� 
(Cropley, 1979 : 13-14) 
 ก��%&�����������%�#�P�ก�B�'�ก���CD��Bก��ก(��BM'"��	$�GHH�� B������ 
(Mercer, 1985) #ก$%��กก��#�C����Q� BA(I��	�� &�%(�!(N�	���"��#�P��"����	����B��ก�����CD
�%Q�(�  !EN����"ก(�!(N�	��ก����(������	���B�B#' ���Bก��%Q'��'����%M'(�O������� B
ก���(���Q�����  �'���&�#�b�!��ก��%&�����������%�#�P�A(I�ก$�!�����%��CD#กCD�'!Q��ก(�ก���C
�u$�(�A(�>��BM'"�����%�� B�
	� #�$D�	(N��	"O�!�B	(N��������UE��B�BM (�� �% fED��C
�'���&��(H	"�A(I��ก��� Bก��#��$H#	$�
	!���
	� ���%�'(��
"�	Q��O�Q?(ก���A� B
�'�������U�B%(����O�ก����(�	('�(N�%Q���"��ก�� �$	O�� B�(��� ก���"�#��$�ก��%&��������
���%��C!(N�ก����(�#� CD�������ก��#�P����%����O	Qก�����'�$%�n�xC!�����$�� B        
#����#f��� (Rubin, 1967; Mercer, 1980, 1985,1991) ��"�#�P� 4 �B�B 1) �B�B#	�C����"�����ก��
#�P����%� (Anticipatory stage) 	(N��	"�B�B	(N������ 
%�ก��#�C����Q�'����%M'(�!���(���� B#�$D�
�Cก��hiก����� 2) �B�B��%������	����������Q�gD� (Formal stage) #�$D�	(N��	"���%�� �%�
	�
�BA(I�������	��ก���CN��B��ก�
�� �gD� 3) ก��A(I�������#�P�!��	�#�� (Informal stage) 
#�$D�#�gD����%������UA(I��'$>C# CN���
	��CD#�P����|�(�!��	�#�� ��"	Q��ก��ก���CN��B��ก�
�� 
�gD��Cก  4) ก���(���Q�����#!Q���#�P��"'�M�ED�!��	� (Personal stage) #�P��B�B�CD���%��C�'��
�(D�O� �C�'�������U��%���������%��%Q��"��U�ก	Q��#M��B�� ก��?Eก���CD�"������(���
�'"�
ก���"�#��$�ก��%&�����������%� �����U��Q���(�A(�>��A�BM'"�����%�� B���ก   
�'�������UO�ก��# CN��%��
	�  � B�'��AE�A�O�O�ก���&���������%� (��	�	�� A(�>
}Gก, 
2551 : 91)   
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 ��ก��'�$%%(�ก "�'!Q��	Q� ��Q'$�(��E�A(I��
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%�
!�����%�'(��
"��������ก 	����'�$%ก��%&�����������%�!��#����#f��� (Mercer, 1991) #AgD�
#	�C���'��A�Q�����%�'(��
"�OMQ�����U��(�#� CD�������#�P����%���"���C��B�$�>$��A	(N��	"
�B�B	(N������ ��� �% ���� B��>$	�(ก�B���%�  #��$���Q���'���(�A(�>��Aก(��
	���ก!EN�  
�C�'����Q� B����U�BO�ก��# CN��%����ก #�C����Q�(�#ก	� B	������An	$ก��� �ก # CN�� �ก%Q'�
����" �"�#��$�A(I��ก�� #��$H�GHM�� B�กQ�GHM��$D�	"��o %Q'�	�#�� �"'�ก$�ก���ก 
"�ก(�
������('� B���%�'(��
"�ก 
"�#%C�'ก(� �C�'���(D�O�O�ก��# CN��%��
	� #ก$%�'��������$O�O�ก��
#�P����%� 
%���Q'$�(�#�gD�'"�
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%��CD��Q��!EN��CN �B�"'�OMQ���%�
'(��
"��������ก�%Q�(��������CD	�������'��	Q��ก��� B#M��B��ก(�ก��%&�����������%��%Q
�&�#�b�  fED��C�'���&��(H	"�A(I��ก��� Bก��#��$H#	$�
	!���
	�	"���   
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���ก���"�#��$�ก��%&�����������%� !�����%�'(��
"��������ก 
 

����������
�"#$�� 
 1. #AgD�#��C��#�C���'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��Aก(��
	�   
����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%� !�����%�'(��
"������
��ก ก"��ก���% �� M (�ก���% ��� B�B�B	$%	���  
 2. #AgD�#��C��#�C���'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��Aก(��
	�   
����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%� !�����%�'(��
"������
��ก �BM'"��ก 
"��CD�%Q�(�
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%� ก(�ก 
"��CD�%Q�(��'����Q������
�ก	$!��
��A���� ก"��ก���% �� M (�ก���% ��� B�B�B	$%	���  
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 1.  ���M (��%Q�(�
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%� ���%�'(��
"��������ก
ก 
"��% ���Cก��%&�����������%�%Cก'"�ก 
"�#��C��#�C�� 
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 1.1 �B���#| CD��'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��A
ก(��
	� ����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%�!�����%�
'(��
"��������กO�ก 
"��% �����ก'"�ก 
"�#��C��#�C�� O��B�BM (�ก���% �� 
 1.2 �B���#| CD��'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��A
ก(��
	� ����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%�!�����%�
'(��
"��������กO�ก 
"��% �����ก'"�ก 
"�#��C��#�C�� O��B�B	$%	���  
 2.  ���M (��%Q�(�
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%� ���%�'(��
"��������ก
ก 
"��% ���Cก��%&�����������%�%Cก'"�ก"���%Q�(�
���ก�� 
 2.1 �B���#| CD��'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��A
ก(��
	� ����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%�!�����%�
'(��
"��������กO�ก 
"��% �� �B�BM (�ก���% �����ก'"��B�Bก"��ก���% �� 
 2.2  �B���#| CD��'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��A
ก(��
	� ����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%�!�����%�
'(��
"��������กO�ก 
"��% �� �B�B	$%	��� ���ก'"��B�Bก"��ก���% �� 
 2.3  �B���#| CD��'��������$O�O�ก��#�P����%� ก���C�(�A(�>��A
ก(��
	� ����U�BO�ก��%&�����������%� �'��AE�A�O�O�ก���&���������%�!�����%�
'(��
"��������กก 
"��% �� �B�B	$%	��� ��"�	ก	"��ก(��B�BM (�ก���% ��  
 
     

��'�(��"&�&ก���� �! 

ก��'$�(��CN#�P�ก��'$�(�กED��% �� (Quasi-Experimental Research) fED��C������ก��'$�(� 
�CD��"�ก 
"�	('��"��#�P� 2 ก 
"� �g� ก 
"��% ��� Bก 
"�#��C��#�C�� '(%� ก"��ก���% �� M (�ก��
�% ���(��C� B'(%� fN&��Cก 8 �(�%�M� 
%�ก 
"��% ���%Q�(�
���ก��ก���"�#��$�ก��%&���
��������%� ก 
"�#��C��#�C���%Q�(��'����Q�������ก	$!��
��A���� ��ก#�Q�M�Q��CD��B�&�ก��  
ก 
"�	('��"���g� ���%�'(��
"��������ก ���
 15-19 �R ���
����� 36-37 �(�%�M� �CD��h�ก������ B
� �%O�
��A���� �Q��
��� �(�M'(%����
�C �B�B#' ��BM'"��#%g��ก�กx���UE�#%g��>(�'��� 
2555 �����U�"��#!C����������%Q ��(��O�#!Q��'�ก��?Eก�� 
%�ก���
"�	('��"�����
#|A�B#��B���%Qก 
"�	('��"�� �&��'� 60 �� ��"�#�P�ก 
"��% �� 30 ��� Bก 
"�#��C��#�C�� 30 �� 
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#��gD���g��CDO�QO�ก��?Eก��'$�(���(N��CN�C 2 ��B#�� ��Bก��%Q'� 
1. #��gD���g��CDO�QO�ก���% �� �%Q�ก" 
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%� fED� 

��Q'$�(���B�
ก	���กก�����'���ก	&���� B#�ก������'$��ก��#กCD�'ก(�ก��%&�����������%�� B
#�ก����CD#กCD�'!Q��ก(�ก��A���� ���%�'(��
"��������ก �&���	�'�����'��	��	��#�gN�M�� B
�����CDO�Q 
%���Q#�CD�'��H%Q����	$?��	��� Bก
���#'�?��	�� ����(�������(' �
!?Eก��� B
An	$ก���?��	�� �&��'��'� 5 �"�� ��(�#� CD��	��!Q�#�����B��ก��Q#�CD�'��Hก"���&���O�Q��$� 
#�P����ก���(%ก$�ก�����Bก��fC%C Program Microsoft Powerpoint � B�����"�g���"'(��
"�� B
ก��# CN��%� �ก ��
%�(��EกAn	$ก������ก �"��ก$�ก��� 4 ��(N�o  B 1 �(D'
�� 
%�ก$�ก����CDO�Q��
��ก��'�$%ก��%&�����������%�!��#����#f��� (Mercer, 1991) fED���Bก��%Q'� 4 �B�B %(��CN  
�B�B�CD 1 �B�B#	�C����"�����ก��#�P����%� �"'����
����� 36-37 �(�%�M� �$�	��ก��� B�'��
��%M'(��CD�C	"����กO������ #�C����QA(I��ก�� �กO������ ��Q���(�A(�>��A�BM'"�����%�� B
���กO������  � Bhiก�(ก�B# C�����ก��# CN��%� �ก �B�B�CD 2 �B�B��%������	����������Q�gD�
O��B�BM (�� �% 24-48 �(D'
�� ��Q���(�A(�>��A�BM'"�����%�� B���ก #�C����Qก��	������
An	$ก������ก �u$�(	$ก$�ก���ก��# CN��%����ก ก����(���
�!��������(' ก���"��� ��
�'��#��C�% �B�B�CD 3 �B�BA(I��������CD#�P�!��	�#�� M (�� �% 2 �(�%�M� 	$%	��#�CD���Q��
�"'�#M g�ก��#��$H�GHM�ก����Q���(�A(�>��Aก(����ก ก���gD��(HH�����ก �"�#��$�A(I��ก��
� Bก��#��$H#	$�
	!�����ก� Bก����(���
�!��������(' � B�B�B�CD 4 �B�Bก���(������
#!Q���#�P��"'�M�ED�!��	� M (�� �% 4 �(�%�M�  � ก#� CD����B��ก����ก��# CN��%����ก #�C����Q
An	$ก���� Bก��	�������'��	Q��ก��!���
	�	��A(I��ก��    

2. #��gD���g��CDO�QO�ก��#กb��'��'�!Q���  ��Bก��%Q'� 
 2.1  ������U��!Q��� �
� (ก��B�"'��
�� !�����%�'(��
"������ 

��ก ��Bก��%Q'�!Q��&�U��OMQ# g�ก	��M�g�#	$�!Q��'���(N�o �&��'� 16 !Q� �%Q�ก" ���
 �B%(�
ก��?Eก�� �U����A���� ���CA ����%Q������(' �M "��CD������%Q������('  �&��'����CDAED�A$�
����%Q!��������(' ก��A(ก��?(���"�"'�ก(� ��B��ก����O�ก��# CN��%�#%bก  �(�A(�>��Aก(���"���� 
�'����Q�Eก	"�ก��	(N������ ��Q# CN��%��
	� ก��'�����ก��# CN��%��
	� ก��OMQ���
	� ก���
�ก&�#�$% 
�'��#��C�%!�B	(N������ �&�M�(�!Q��� �
� (ก��B�"'��
�� !�����C �%Q�ก" ก��?Eก�� ���CA 
����%Q �M "��CD������%Q !Q��&�U���C�&��'� 4 !Q�   

2.2  ������U��ก��%&�����������%�
%��'� !�����%�'(��
"�
�������ก �CD��Q'$�(���B�
ก	���ก��'�$%ก��%&�����������%�!��#��#f��� (Mercer, 1991) 
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��Bก��%Q'��B����'��'��������$O�O�ก��#�P����%�  ก���C�(�A(�>��Aก(��
	� ����U�B  
O�ก��%&�����������%� � B�'��AE�A�O�O�ก���&���������%� �"'��'��#�P����%Q!��
�B��� 20-80 �B��� �"'��B��� 80.0 - 191.9 (0.0-59.9%) M���UE� �Cก��%&��������ก��#�P�
���%����"O��B%(��Q�� �"'��B��� 192.0 - 255.9 (60.0-79.9%) M���UE� �Cก��%&�����������%�
���"O��B%(����ก ��  �"'��B��� 256.0 - 320.0 (80.0-100.0%) M���UE� �Cก��%&�����������%�
���"O��B%(���ก 

 2.2.1  ������U���'��������$O�O�ก��#�P����%� 
��Q'$�(���B�
ก	���ก��'�$%�'��������$O�O�	�#��!��
�#f�#����ก (Rosenberg, 1965) �"'�ก(�
���'�'���ก����CD#กCD�'!Q��OMQ��%� Q��ก(����%�'(��
"� ��Bก��%Q'�!Q��&�U���&��'� 20 !Q� 
 (ก��B!��������U��#�P���	���"'���B����"� (rating  scale) 4 �B%(� �%Q�ก" #�P��'����$�
��ก�CD�
% #�P��'����$��"'���ก #�P��'����$��Q��# bก�Q�� ��"#�P��'����$�# � �"'��'��#�P����%Q
!���B��� 20-80 �B��� �"'��B��� 20.0-55.9  (0.0-59.9%) M���UE� �C�'��������$O�O�ก��
#�P����%����"O��B%(��Q�� �"'��B��� 56.0-67.9 (60.0-79.9%) M���UE� �C�'��������$O�O�ก��
#�P����%����"O��B%(����ก �� �"'��B��� 68.0-80.0 (80.0-100.0%) M���UE� �C�'��������$O�
O�ก��#�P����%����"O��B%(���ก �"��'��#�gD��(D� Cronbach α = 0.77   
 2.2.2 ������U��ก���C�(�A(�>��Aก(��
	� ��Q'$�(�
��B�
ก	���ก��'�$% �'����กA(��BM'"�����%����ก!��� ��� B#��#�  � (Klaus & Kennell, 
1982 : 72-82) ��Bก��%Q'�!Q��&�U���&��'� 20 !Q�  (ก��B!��������U��#�P���	���"'�
��B����"� (rating  scale) 4 �B%(� �%Q�ก" #�P��'����$���ก�CD�
% #�P��'����$��"'���ก #�P��'��
��$��Q��# bก�Q�� ��"#�P��'����$�# � �"'��'��#�P����%Q!���B��� 20-80 �B��� �"'��B��� 
20.0-55.9 (0.0-59.9%) M���UE� �C�(�A(�>��Aก(��
	����"O��B%(��Q�� �"'��B��� 56.0-67.9 

(60.0-79.9%) M���UE� �C�(�A(�>��Aก(��
	����"O��B%(����ก �� �"'��B��� 68.0-80.0 (80.0-
100.0%)  M���UE� �C�(�A(�>��Aก(��
	����"O��B%(���ก �"��'��#�gD��(D� Cronbach α = 0.71   
       2.2.3 ������U������U�BO�ก��%&�����������%� 
��Q'$�(���B�
ก	���ก��'�$%ก��%&�����������%�!��#��#f��� (Mercer, 1991) ��Bก��%Q'�!Q�
�&�U���&��'� 20 !Q�  (ก��B!��������U��#�P���	���"'���B����"� (rating scale) 4 �B%(� 
�%Q�ก" #�P��'����$���ก�CD�
% #�P��'����$��"'���ก #�P��'����$��Q��# bก�Q�� ��"#�P��'����$�# � 
�"'��'��#�P����%Q!���B��� 20-80 �B��� �"'��B��� 20.0-55.9 (0.0-59.9%) M���UE�            
�C����U�BO�ก��%&�����������%����"O��B%(��Q��  �"'��B��� 56.0 - 67.9  (60.0-79.9%)  
M���UE� �C����U�BO�ก��%&�����������%����"O��B%(����ก �� �"'��B��� 68.0-80.0  (80.0-
100.0%) M���UE� �C����U�BO�ก��%&�����������%����"O��B%(���ก �"��'��#�gD��(D� Cronbach 
α = 0.87   
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    2.2.4 ������U���'��AE�A�O�O�ก���&���������%� 
!���(�#f  � (Russell, 1974) �� � B��(���
�#�P��������
%��$ 
�  �
�$���B#��$V (2539) 
��Bก��%Q'� !Q��&�U�� 10 !Q� � B��Q'$�(���B�
ก	�#A$D�#	$���ก��'�$%ก��%&�����������%�!��
#��#f��� (Mercer, 1991) #A$D��Cก 10 !Q� �'�������U���
%�CN�C�(N�M�% 20 !Q�  (ก��B!��
������U��#�P���	���"'���B����"� (rating  scale) 4 �B%(� �%Q�ก" #�P��'����$���ก�CD�
% #�P�
�'����$��"'���ก #�P��'����$��Q��# bก�Q�� ��"#�P��'����$�# � �"'��'��#�P����%Q!���B��� 
20.0-55.9 (0.0-59.9%) �"'��B��� 20.0-55.9 M���UE� �C�'��AE�A�O�O�ก���&���������%����"
O��B%(��Q�� �"'��B��� 56.0-67.9 (60.0-79.9%) M���UE� �C�'��AE�A�O�O�ก���&������
���%����"O��B%(����ก ��  �"'��B��� 68.0-80.0 (80.0-100.0%) M���UE� �C�'��AE�A�O�O�ก��
�&���������%����"O��B%(���ก �"��'��#�gD��(D� Cronbach α = 0.86 
 #��gD���g��(N�M�%�%Q�"��ก��	�'�����'��	��!��#�gN�M���ก��Q����
�'
I$ fED�#�P�
ก
����A��� 1 �"�� �������A���� ���%�� B���ก 1 �"�� �������%Q������(�������(' 1 �"��  
�������%Q���
!?Eก��� BAn	$ก���?��	�� 1 �"�� � BA���� �&���Hก��%Q��A(I��ก��#%bก          
1 �"�� �%Q�"��'��	��!��#�gN�M��CD#�P��CD����(��%Q �g�	(N��	" 0.84 !EN���  
 

 

��-&��&ก��(��"&�&ก���� �! 

ก��'$�(���(N��CN��Q'$�(�%&�#�$�ก��#กb��'��'�!Q��� O�
��A���� �Q��
��� �(�M'(% 
����
�C 
%��C�B�B#' �%&�#�$�ก��?Eก�����"O��"'�#%g��ก�กx��� UE�#%g��>(�'��� 2555 ��Q'$�(��%Q
A$�(ก���$�>$�ก 
"�	('��"�� 
%��%Q�(�ก����
�(	$��$�>���ก��'$�(�O���
�����ก��Bก���ก��
��$�>���ก��'$�(�O���
��� ��B��>����
!?��	�� �M�'$��� (��M$%  #�ก����(����# !�CD 
MUPH 2012-172 M (���ก�(N���Q'$�(��%Q%&�#�$�ก���% ��O�ก 
"��% ��
%�O�Q
���ก���"�#��$�
ก��%&�����������%� 	$%	��� M (��$N��
%
���ก��O��(�%�M��CD 4 � B�(�%�M��CD 8 � Q'#��b��E�
%&�#�$�ก��#กb��'��'�!Q��� O�ก 
"�#��C��#�C�� !(N�	��ก��%&�#�$�ก��'$�(� ��Bก��%Q'� 

 

�������	 1  ����ก�����������������������ก����������� ���
����� 36-37 �(�%�M� 
��Q'$�(�#กb�!Q��� ก"��ก���% �� ��Q'$�(�OMQ���%�'(��
"��$�	��ก��� B��%M'(�	"� 

���กO������ #�C����Q#�gD��A(I��ก�����กO������ ��Q���(�A(�>��Aก(����กO������ %&�#�$�
ก$�ก���ก 
"�hiก�(ก�B�����ก��# CN��%��
	� A�%�
�� ก#� CD��ก(����%��CD�%Q�(�ก�����%Q'�ก(�  
�(��Eกก$�ก���ก��#�C����Q �����"�g���"'(��
"�� Bก��# CN��%� �ก  



�(�j$	'$��� (� �M�'$��� (��M$%                                                                                                       '�.�. (��>����
!?��	��) / 127 

�������	 2 ������������������������� ���!	� M (�� �% 24-48 �(D'
�� ��Q'$�(�
�"'�#M g�ก����Q���'���(ก�'����กA(��BM'"�����%�� B���ก
%�ก����B������	� �(��(�  

��ก�% hiก�(ก�Bก��%�� ���ก� B�(�#ก	An	$ก������ก �"�#��$��"'�#M g�ก��# CN�� �ก%Q'�����" 
ก���"��� ���'��#��C�% �"'�ก(�ก����(���
�!��������(' �����
%�(��EกAn	$ก������ก 
   

 �������	 3 ก��#�$���������	������������ M (�� �% 2 �(�%�M� 
 ��Q'$�(�	$%	��#�CD���Q������
��  ��B#�$��'��กQ�'M�Q�ก��%&�����������%�O�
�C'$	��B�&�'(�%Q'�	�#�� �%Q�ก" ก���(�#ก	��ก���$%�ก	$!�����ก ก���"�#��$�A(I��ก��  
� ก#� CD��!Q��$%#Mb�ก��#��$H�GHM�� Bก���กQ�GHM��CD#ก$%��กก��# CN��%��
	� OMQก&� (�O�� B
��Q���'��#�gD��(D���กก����(���
�!��������(' OMQ���%��(��Eก��
%�(��EกAn	$ก������ก
��"��	"�#�gD��  
   

 �������	 4 �����������������������������&�'	������ M (�� �% 4 �(�%�M� 
 ��Q'$�(����'��'����Qก����Q���(�A(�>��A�BM'"�����%�� B�
	� ก��# CN��%����ก  
�"�#��$�ก��# CN�� �ก%Q'�����"	"�#�gD�� �(�#ก	� B	������An	$ก������ก	��A(I��ก�� �(%
ก$�ก���ก 
"�� ก#� CD����B��ก�����'���&�#�b���กก���(��EกAn	$ก������ก �"�#��$��'��
������$O�O�ก��#�P����%� #กb�!Q��� �B�BM (�ก���% ��  
   

 �������	 5 �ก)������������*�����+���� *ก����*�� M (�� �% 8 �(�%�M� �CD� $�$ก
�
!��A#%bก%C  
 

 

ก����"
������,�	
� 

 '$#���BM�!Q��� 
%�O�Q ก����ก����'��UCD �"��Q�� B �"�#| CD� �"'�#�CD��#����	�V�� 
Independent t-test � B�U$	$ Repeated Measures ANOVA  
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  1. �,�	
�����4� 
���%�'(��
"��������ก ก 
"��% ��� Bก 
"�#��C��#�C���C (ก��B� Q��� E�ก(� �g��C

���
#| CD� 17.3 �R � B 17.2 �R 	�� &�%(� �C�U����A������" �(�A(�>��Aก(���"����%C ��ก��?Eก��
�B%(��(>��?Eก��	��	Q� ก"��ก��	(N������#�P��(ก#�C��/�(ก?Eก�� �C����%Q�'�!��������('
%�
#| CD� 7,000 ���� B 7,250 ��� 	�� &�%(� �M "��CD��!������%Q��ก���C A(ก��?(��"'�ก(�ก(����C  
���CDAED�A$�����%Q!��������('��ก�CD�
%�g�A"���" ��"�C��B��ก����O�ก��# CN��%�#%bก��ก�CD�
%      
�C�'����Q�Eก	"�ก��	(N������'"�	(N������M�g���"	(N������กb�%Q ก 
"��% ���(N�M�%'������B# CN��%�
�
	�#����กก'"�ก 
"�#��C��#�C���CD�B# CN��%��
	�#��� BOMQ����"� 	����� BH�	$�"'�# CN��%� �Cก��   
'�����ก��OMQ���
	�
%�OMQ����"� B������'���"ก(���ก�CD�
% '�����ก���
�ก&�#�$%
%�|C%��
�
�ก&�#�$% �'��#��C�%O�!�B	(N���������"O��B%(��ก	$ ���C�Cก��?Eก���B%(��(>��?Eก��	��	Q� 
���CA�(��Q���(D'�� �M "��CD��!������%Q��ก������CA ����%Q
%�#| CD�!�����C 7,000 ��� � B 
5,000 ���	"�#%g�� 	�� &�%(�  
  

2. "���!�"��!�
6�"#���!
��&&ก��(���������	��(� ���	��(���!��6&
��7���ก

ก6�&ก�� �(��� ����ก���(��� �����!���(��	.� ����6��ก��6	�(������ก��6	"���!�"��!� 
2.1 ก��%&�����������%� ���M (�ก��#!Q��"'�ก$�ก���	��
���ก�� 

���%�'(��
"��������ก ก 
"��% ���C�"�#| CD��B���ก��%&�����������%��	ก	"����กก 
"�
#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (F test = 13.324; p-value = .001) �B�Bก"��ก���% ��ก 
"�
�% ��� Bก 
"�#��C��#�C���C�"�#| CD��B���ก��%&�����������%�Oก Q#�C��ก(� (t = 1.750;          
p-value = .085) �B�BM (�ก���% ��ก 
"��% ���C�"�#| CD��B���ก��%&�����������%����ก'"�
ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 3.881; p-value < .001) � B�B�B	$%	��� A�'"�
ก 
"��% ���(����C�"�#| CD��B���ก��%&�����������%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H
����U$	$ (t = 3.385; p-value = .001) 

2.2 �'��������$O�O�ก��#�P����%� ���M (�ก��#!Q��"'�ก$�ก���	�� 

���ก�� ���%�'(��
"��������กก 
"��% ���C�"�#| CD��B����'��������$O�O�	�#���	ก	"����ก
ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (F test = 6.329; p-value = .015) �B�Bก"��ก���% ��
ก 
"��% ��� Bก 
"�#��C��#�C���C�"�#| CD��B����'��������$O�O�ก��#�P����%�Oก Q#�C��ก(�      
(t = -0.380; p-value = .705) �B�BM (�ก���% ��ก 
"��% ���C�"�#| CD��B����'��������$O�O�
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ก��#�P����%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 2.729; p-value = .008) � B
�B�B	$%	��� A�'"�ก 
"��% ���(����C�"�#| CD��B����'��������$O�O�ก��#�P����%����ก'"�
ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 3.591; p-value = .001)     

2.3 ก���C�(�A(�>��Aก(��
	� ���M (�ก��#!Q��"'�ก$�ก���	��

���ก�� ���%�'(��
"��������กก 
"��% ���C�"�#| CD��B���ก���C�(�A(�>��Aก(��
	��	ก	"��
��กก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (F test = 14.802; p-value < .001) 
%��B�Bก"��ก��
�% ��ก 
"��% ��� Bก 
"�#��C��#�C���C�"�#| CD��B���ก���C�(�A(�>��Aก(��
	�Oก Q#�C��ก(�     
(t = 1.901; p-value = .062) �B�BM (�ก���% ��ก 
"��% ���C�"�#| CD��B���ก���C�(�A(�>��Aก(�
�
	����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 2.998; p-value = .004) � B�B�B	$%	��
� ก 
"��% ���C�"�#| CD��B���ก���C�(�A(�>��Aก(��
	����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H
����U$	$ (t = 4.063; p=value < .001)  

2.4 ����U�BO�ก��%&�����������%� ���M (�ก��#!Q��"'�ก$�ก���
	��
���ก�� ���%�'(��
"��������กก 
"��% ���C�"�#| CD��B�������U�BO�ก��%&��������
���%��	ก	"����กก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (F test = 12.532; p-value = .001) �B�B
ก"��ก���% ��ก 
"��% ���C�"�#| CD��B�������U�BO�ก��%&�����������%����ก'"�ก 
"�
#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 2.083; p-value = .042) �B�BM (�ก���% ��ก 
"��% ���C
�"�#| CD��B�������U�BO�ก��%&�����������%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H���
�U$	$ (t = 3.437; p-value = .001) � B�B�B	$%	��� ก 
"��% ���C�"�#| CD��B�������U�BO�ก��
%&�����������%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 2.625; p - value = .011)  

2.5 �'��AE�A�O�O�ก���&���������%� ���M (�ก��#!Q��"'�ก$�ก���
	��
���ก�� ���%�'(��
"��������กก 
"��% ���C�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�ก���&������
���%��	ก	"����กก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (F test = 7.608; p-value = .008) �B�B
ก"��ก���% ��ก 
"��% ���C�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�ก���&���������%����ก'"�ก 
"�
#��C��#�C����"���C�(��&��(H����U$	$ (t = 2.184; p-value = .033) �B�BM (�ก���% ��ก 
"��% ���C
�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�ก���&���������%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C����"���C�(��&��(H���
�U$	$ (t = 2.980; p-value = .004) � B�B�B	$%	��� ก 
"��% ���C�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�
ก���&���������%�Oก Q#�C��ก(�ก 
"�#��C��#�C�� (t = 1.501; p-value = .139) 
 

3. "���!�"��!�
6�"#���!
��&&ก��(���������	��(����	��(���!��6&
��7���ก 

7�!*&ก��6	�(��� ก6�&ก���(��� ����ก���(��� �����!���(��	.�  
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 3.1 ก��%&�����������%�
%��'� #�gD�#��C��#�C���"�#| CD��B���ก��
%&�����������%� ���O�ก 
"��% ��A�'"� �B�BM (�ก���% �����%�'(��
"��������ก�C�"�#| CD�
�B���ก��%&�����������%����ก'"��B�Bก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value < 
.001) �B�B	$%	��� �C�"�#| CD��B���ก��%&�����������%� ���ก'"��B�Bก"��ก���% ����"���C
�(��&��(H����U$	$ (p-value < .001) � B�B�B	$%	��� ก(��B�BM (�ก���% ���C�"�#| CD��B���
ก��%&�����������%� Oก Q#�C��ก(� (p-value = .096) 

3.2 �'��������$O�O�ก��#�P����%� #�gD�#��C��#�C���"�#| CD��B���
�'��������$O�O�ก��#�P����%����O�ก 
"��% ��A�'"� �B�BM (�ก���% �����%�'(��
"������
��ก�C�"�#| CD��B����'��������$O�O�ก��#�P����%����ก'"��B�Bก"��ก���% ����"���C�(��&��(H
����U$	$ (p-value < .001) �B�B	$%	��� �C�"�#| CD��B����'��������$O�O�ก��#�P����%����ก'"�
�B�Bก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value < .001) � B�B�B	$%	��� ก(��B�BM (�
ก���% ���C�"�#| CD��B����'��������$O�O�ก��#�P����%�Oก Q#�C��ก(� (p-value = .131) 

3.3 ก���C�(�A(�>��Aก(��
	� #�gD�#��C��#�C���"�#| CD��B���ก���C 
�(�A(�>��Aก(��
	����O�ก 
"��% ��A�'"� �B�BM (�ก���% �����%�'(��
"��������ก�C�"�#| CD�
�B���ก���C�(�A(�>��Aก(��
	����ก'"�ก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value = .006) 
�B�B	$%	��� �C�"�#| CD��B���ก���C�(�A(�>��Aก(��
	����ก'"��B�Bก"��ก���% ����"���C
�(��&��(H����U$	$ (p-value < .001) � B�B�B	$%	��� ก(��B�BM (�ก���% ���C�"�#| CD�ก���C
�(�A(�>��Aก(��
	�Oก Q#�C��ก(� (p-value = .071) 

3.4 ����U�BO�ก��%&�����������%� #�gD�#��C��#�C���"�#| CD�
�B�������U�BO�ก��%&�����������%����O�ก 
"��% ��A�'"� �B�BM (�ก���% �����%�
'(��
"��������ก�C�"�#| CD��B�������U�BO�ก��%&�����������%����ก'"��B�Bก"��ก���% ��
��"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value = .012) �B�B	$%	��� �C�"�#| CD��B�������U�BO�ก��%&���
��������%����ก'"��B�Bก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value < .001) � B�B�B
	$%	��� ก(��B�BM (�ก���% ���C�"�#| CD��B����'��������$O�O�ก��#�P����%�Oก Q#�C��ก(� 
(p-value = .144) 

3.5 �'��AE�A�O�O�ก���&���������%� #�gD�#��C��#�C���"�#| CD�  
�B����'��AE�A�O�O�ก���&���������%����O�ก 
"��% ��A�'"� �B�BM (�ก���% �����%�
'(��
"��������ก�C�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�ก���&���������%����ก'"��B�Bก"��ก���% ��
��"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value = .003) �B�B	$%	��� �C�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�ก���&�
��������%����ก'"��B�Bก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value = .007) � B�B�B
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	$%	��� ก(��B�BM (�ก���% ���C�"�#| CD��B����'��AE�A�O�O�ก���&���������%�Oก Q#�C��ก(� 
(p-value = .762) 
 
 

ก���7����!.� 

�'��������$O�O�ก��#�P����%� ���M (�ก���% ��� B�B�B	$%	��� ���%�'(��
"�
�������ก�C�'��������$O�O�ก��#�P����%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C�� (p-value < .05) � B���ก'"�
ก"��ก���% �� (p-value < .05 ) �>$����%Q'"�ก���"�#��$�ก��%&�����������%��&�OMQ���%�'(��
"�
�������ก�C�'��������$O�O�ก��#�P����%�#A$D�!EN� #�gD����ก� !��
���ก���"�#��$�ก��%&���
��������%��"��ก�B�'�ก��%&�����������%�!���n�xC#����#f��� (Mercer, 1991) 4 �B�B 
�g� ก��#	�C��	('��"�����ก��#�P����%� ก����%������	����������Q�gD� ก��A(I��������CD
#�P�!��	�#�� � Bก���(���Q�����#!Q���#�P��"'�M�ED�!��	� 
%���Q'$�(�%&�#�$�ก$�ก���ก 
"� ��Q��
�(�A(�>��A�BM'"�����%�� B���กO������  hiก��B��ก����ก��# C�������"�������ก��#�P�
���%��u$�(	$ก��%�� ���ก ก��#�C����Q� B	������An	$ก���!���
	� � B� ก#� CD���'����QO�
ก 
"�#AgD�� #�"� ��B��ก����ก��# CN��%��
	� �'�UE�ก��O�Q��"�g���"'(��
"�� Bก��# CN��%� �ก�CD��Q'$�(�
��Q��!EN� ��%� Q��ก(�ก��?Eก��!��!�����BA� ก��#�$� (2545) A�'"�ก$�ก���ก 
"�OMQ� �"�#��$�
��Q�����������$	'$����Cก��#� CD���� �%Q��ก���(���Q �Cก��	�BM�(กUE��'����Q�Eก!��	�#��� B
��Q�gD���ก!EN� #�gD����%�'(��
"��������ก�C�'����Q�Eก'"�	�#���%Q�(�ก������(�%Q'��'����$�O���ก
����$กO�ก 
"� กb�B�&�OMQ#ก$%�'���(D�O�O�	�#��ก Q�#��$HM�Q�ก(��GHM�	"��o fED��B�"'�OMQ#ก$%
�'��������$O�O�	�#�� ��Q'$�(�	$%	��#�CD���Q��O��B�B�(������#!Q���#�P��"'�M�ED�!��	�#�� 
#AgD���B#�$�� B�"'�#M g�OMQ�����U#��$H�GHM��CD#ก$%!EN� �(%ก��ก(��GHM��%Q��"��#M��B��� B
OMQก&� (�O�O�ก��ก�B�&��%Q%Q'�	�#�� �Cก����(���
�!��������(' ��Q�Eก�C�CD��Eก����Q�"'�#M g�OMQ
#ก$%�'���(D�O�O�ก����(������ก��#�P����%� � B��B��� �&�#�b�O�ก��%&�����������%� 
         ก���C�(�A(�>��Aก(��
	� ���M (�ก���% �����%�'(��
"��������ก�C�(�A(�>��A 
ก(��
	����ก'"�ก 
"�#��C��#�C�� (p-value < .05) � B���ก'"�ก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ 
(p-value < .05) �B�B	$%	��� �C�B������ก'"�ก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value < .05) 
�>$����%Q'"�ก���"�#��$�ก��%&�����������%��&�OMQ���%�'(��
"��������ก�Cก���C�(�A(�>��Aก(�
�
	�#A$D�!EN� ��%� Q��ก(����$� (Rubin, 1967) �CD?Eก��A�'"����%��Cก��A(I���'����กA(�ก(��
	�  
� Bก��#�C����Qก���&���������%��B��� 
�'���&�#�b�O�ก��%&��������ก��#�P����%��%Q � B
��%� Q��ก(�ก�B�'�ก��%&�����������%�	���n�xC#����#f��� (Mercer, 1985) �CDA�'"�ก��
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��%�ก������(��
	� ก���C�'���(ก%�� #��O�O�"�C�u$�(�A(�>��BM'"�����%�� B�
	���ก
ก�B�'�ก��# CN��%����ก ���%������U��Q���(�A(�>��Aก(����ก�%Q�C B# bก B�Q��ก"�OMQ#ก$%
�'���(กO��"� B�
Q�#�� �CA(I��ก��#�gD��o � B�B�"��A(I�����C B!(N�	"�#�gD��ก(��� �>$����%Q'"�
ก���C�(�A(�>��Aก(��
	��CD#A$D�!EN�#�P�� ����ก
���ก���"�#��$�ก��%&�����������%� 
%�
��Q'$�(��B#�$D�OMQ���%�'(��
"���Q���(�A(�>��Aก(����กO������  #�gD����ก���"O������#�$D�%$N�  ���%�
�B��Q�Eก��กA(�ก(����กO��������ก!EN�� BO��	�����Q��o !��ก��	(N������ OMQ���%�'(��
"��$%hG�
�$�	��ก��#กCD�'ก(�#A? �
� $ก (ก��B!���
	���"��#�P���$�#�P��(���ก!EN� �&�'$>Cก����Q��
�(�A(�>��Aก(��
	����u$�(	$	"� �BA(I���(�A(�>��Aก(��
	��C B!(N�	"�#�gD��ก(���	 �%�B�B
ก��	(N��������ก�B�(D�� �% �'�UE�ก��O�Q��
%�(��EกAn	$ก������ก�CD��Q'$�(���Q��!EN� ��%� Q��
ก(��%$�� ?�C������� (2553) �CD�%Q�"�#��$�ก���$�	��ก��#กCD�'ก(������ก��#�P����%�  OMQ�'����Q
� Bhiก�(ก�Bก����Q���(�A(�>��A���ก � Bก��%�� ���ก �Cก����$����ก 
"�� ก#� CD��#�C����Q
��B��ก���� � Bก��	$%	��#�CD���Q�� ก��OMQ�&���Eก�����
��?(A��#�gD�A��GHM� A�'"��Cก��
�'���&�#�b�O������ก��#�P����%�#�gD� 4 �(�%�M�M (�� �% 

����U�BO�ก��%&�����������%� ���M (�ก���% ��� B�B�B	$%	��� ���%� 
'(��
"��������ก�C����U�BO�ก��%&�����������%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C�� (p-value < .05) #�gD�
#��C��#�C�����O�ก 
"�A�'"� �B�BM (��% ��� B�B�B	$%	��� �C����U�BO�ก��%&��������
���%����ก'"�ก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p-value < .05) fED���%�OMQ#Mb�'"�ก��
�"�#��$�ก��%&�����������%��&�OMQ���%�'(��
"��������ก�C����U�BO�ก��%&�����������%�
#A$D�!EN� fED�#��#f��� (Mercer,1994b) ก "�''"� �'�������UO�ก���&���������%��C�'���(�A(�>�
ก(��'���(กO��"��กA(�!�����%�� B���ก�CD #�P���"����� #�P��G��(��&��(H	"�ก���&����
�'�������UO�ก����%�An	$ก�����������%�O��B�BM (�� �%  ��กก���CD��Q'$�(�OMQ�'����Q
� Bhiก�(ก�Bก��# CN��%����ก#	�C��A�Q��ก"��� �%  � BM (�� �%���%�'(��
"��%Q�u$�(	$ก��%�� 
�
	�#�"� ����N&� #�b%	��B%g�#�� �"'�#M g�OMQ���
	� #�C����Qก��	������An	$ก������ก  
�'��(N�	$%	��#�CD���Q��OMQ�&���B�&�#A$D�#	$�  OMQ�����U�(%ก���กQ�!�GHM�	"��oO�ก��%�� ���ก
�CD�Q�� ��%� Q��ก(�ก��?Eก��!����	�	��  A(�>
}Gก � B��B (2551) ?Eก��� !��
���ก��ก��
�"�#��$������ก��#�P����%� 
%�ก����>$	� Bhiก�u$�(	$ก��#�C����QAn	$ก������ก ก����Q��
�u$�(�A(�>�ก(����ก  � BOMQ!Q��� %Q'��gD�	"��o A�'"��'���(กO��"��กA(��BM'"�����%�� B���ก
M (�� �% 6 �(�%�M� �'��AE�A�O�O������!�����%�� B�'�������UO�ก��#�C����QAn	$ก���
���ก� Bก��#��$H#	$�
	!�����ก�C�N&�M�(ก	('� B�"'����#A$D�!EN��CD 6 �(�%�M�M (�� �%   
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�'��AE�A�O�O�ก���&���������%� ���M (�ก���% �����%�'(��
"��������ก 
ก 
"��% ���C�'��AE�A�O�O�ก���&���������%����ก'"�ก 
"�#��C��#�C�� (p-value < .05) #�gD�
#��C��#�C�����O�ก 
"�A�'"� �B�BM (��% ��� B�B�B	$%	��� �C�'��AE�A�O�O�ก���&�
��������%����ก'"�ก"��ก���% ����"���C�(��&��(H����U$	$ (p- value < .05) ก���CD�'��AE�A�O�
O�ก���&���������%�!�����%�'(��
"��������ก#A$D�!EN��(N� �����U�>$����%Q'"�
���ก��
�"�#��$�ก��%&�����������%������U�"'�OMQ���%�'(��
"��������ก#!Q�O�An	$ก����CD���ก
��%���ก� B�����U	�������%Q��"��U�ก	Q��� B#M��B��  �C�'��AE�A�O�O�ก���&������
���%�#A$D�!EN� ��กก���CD��Q'$�(��"�#��$�OMQ���%��C�(�A(�>��Aก(��
	� OMQ�'����Qก��# CN�� �ก%Q'�   
����" ���ก���(�#ก	An	$ก���� B�'��	Q��ก��!�����ก �'��(N���Q'$�(��"'�#M g�ก��# CN��%����ก
	���U��ก������$��CD�Q�� � B�(���Eก���GHM����
��?(A��#�gD����%�'(��
"��������ก�C�GHM�
	Q��ก����Eก���(N�!��	�#��� B�
	� �(N��g� ก���(���Q�'�������U!��	�#��O�ก��%�� � B    
#!Q�O��'��	Q��ก��!���
	� �&�OMQ���%�'(��
"��C�'�������U�CD�B��%������!��	�#����ก��
�%Q#M��B�� � B�(D�O�O�ก���&���������%� ��%� Q��ก(�ก��?Eก��!���
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Significance and Background of the study 

Pregnancy and childbirth in teenage are important problems, and tend to be 

increase the worldwide. There were 16 millions pregnancy woman aged between 15-

19 years which was 11% of pregnancy worldwidely (May & Mahlmester, 1994).  In 

Thailand, there were 70/1,000 of adolescent who have high pregnancy rates and 

delivery. Because of teen mothers have no maturity, and lack of understanding about 

physiology and growth development of the infant or children, they have to face 

challenge both teenage, and becoming stress mothers at the same time. Mothers who 

begin to reach teenage earliest stage will be depending on oneself mother. Primiparous 

teen mothers confronts the hardship in maternal role attainment, mother competence, 

maternal-infant attachment (Klaus &  Kennell, 1976). They have many problems, such 

as anxious about her child, lack of ability in child care and lake off understanding in 

infant behaviors. They cannot meet the requirement of a child and treating 

inappropriate infant behavior (Howard & Sater, 1985; Ruff, Sukwattana, 1998). 

Primiparous teen mothers performs mother’s duty differently from adult age 

(Voravong, 1994). Teen mothers has type requirement specifically to help give 

succeeds and bring about to the requirement follow the development of teenage 

period. This effect builds mental social stability and good health condition of a mother 
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and child. They might have denying child, not be interested in taking care a child, 

treating child wrong, unprotecting from injury or desert a child. (Cropley, 1979) 

Doing maternal role was a composition between wisdom and emotion 

(Mercer, 1985). To take maternal role and take responsibility completely, one needed 

to gradually learn and develop from experience that have accumulated day by day.  

Maternal role attainment depends on finding role step follows the period of time 

composes the expectation in a role and role acknowledgement (Sabin, 1954 cited by 

Zabielski, 1994). Maternal role attainment is the mission of pertaining to having 

interaction between a mother and an infant. It begins on pregnancy til delivery which 

the development and growth was important.  Mother cannot take care the infant, must 

adapt and learn to take care the infant in their new roles. Primiparous teen mother must 

use the latency and high-level ability adaptation on physical, mental and social 

aspects. There is the development likes to assess success acknowledgement in 

maternal role attainment beneath confiscates and use idea frame of Rubin and Mercer 

(Rubin, 1967; Mercer, 1980, 1985, 1991) had divided their theory into 4 stages: 1) 

Anticipatory stage:  prepares mother roles in pregnant period, by expectation on 

learning of the social and starting training roles, 2) Formal stage:  perform one's duty 

to follow the format of others  since a mother delivery and develop a role follows the 

suggestion from others, 3) Informal stage: begin when a mother can feed a child who 

is the precedence of oneself, and 4) Personal stage:  also needed to learn to correct and 

provide appropriate roles in order to meet the expectation and the mission as a real 

mother.  Teen mothers have the confidences on appropriate duty as a mother. The 

education preceding support mother role attainment, maternal-infant attachment, 

competence of maternal role attainment and maternal role satisfaction (Phanthfak, 

2008).   

 Accordly, the researcher developed a maternal role promoting program in 

order to help enhance readiness of the teen mothers. This Program may help teen 

mother adjust to a maternal role during pregnancy til delivery. This Training will 

stimulate interaction between a mother and infant, child behavior observation,  

breastfeeding, growth development, confront a problem and solving problem, share 

group activity of the family and others. The researcher believes that maternal role  

promoting program leading to their attachment, maternal role satisfaction and maternal 

role competence.  
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General objective  

This study aimed to examine the effect of maternal role attainment 

promotion program for primiparous teen mothers.  

 

 

Specific objectives 

 The specific objectives of this research are as follows: 

1.  To compare the levels of maternal role self-esteem, mother-infant 

attachment, competency of maternal role attainment and maternal role satisfaction of 

primiparous teen mothers between the experimental group and the comparison group.  

2. To compare the levels of maternal role self-esteem, mother-infant 

attachment, competency of maternal role attainment and maternal role satisfaction of 

primiparous teen mothers within the experimental group and the comparison group.  

3. To compare the levels of maternal role self-esteem, mother-infant  

attachment, competency of maternal role attainment and maternal role satisfaction of 

primiparous teen mothers after the intervention and the follow up period between the 

experimental group and the comparison group.  

 

 

Research hypotheses 

 

1. After the maternal role attainment promotion program, the primiparous 

teen mothers in the experimental group would have more maternal role attainment 

than these in the comparison group. 

1.1  The mean scores of the maternal role self-esteem,  mother-

infant attachment, competency of maternal role attainment and maternal role 

satisfaction of primiparous  teen mothers in the experimental group would be higher 

than those in the comparison group at immediately after the intervention.  

1.2  The mean scores of the maternal role self-esteem, mother-

infant attachment, competency of maternal role attainment and maternal role 
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satisfaction of primiparous teen mothers in the experimental group would be higher 

than those in the comparison group at the follow up period.  

2. After the maternal role attainment promotion program, the primiparous  

teen mothers in the experimental group would have more maternal role attainment 

than at before the intervention. 

2.1 The mean scores of the maternal role self-esteem, mother-

infant attachment, competency of maternal role attainment and maternal role 

satisfaction of primiparous teen mothers in the experimental group at immediately 

after the intervention would be higher than at before the intervention. 

2.2  The mean scores of the maternal role self-esteem, mother-

infant attachment, competency of maternal role attainment and maternal role 

satisfaction of primiparous teen mothers in the experimental group at the follow up 

period would be higher than at before the intervention.  

2.3  The mean scores of the maternal role self-esteem, mother-

infant attachment, competency of maternal role attainment and maternal role 

satisfaction of primiparous teen mothers in the experimental group at the follow up 

period would not different as after the intervention. 

 

 

Research Methodology 

This study was a quasi-experimental research with two groups: the 

experiment group and the comparison group. The experimental group received the 

maternal role attainment promotion program and the comparison group received usual 

nursing care. The samples were teenage mothers aged 15-19 years at Banpong 

Hospital, Rajchaburi. The study inclusion criteria were pregnant at 36-37 weeks, and 

can read and write in Thai.  The samples were selected by a purposive sampling. There 

were 30 subjects in the experimental group and 30 subjects in the comparison group.  

 

Research Instruments 

There were 2 types of research instruments for this study namely: 
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1.  The instrument for research intervention was the maternal role 

promoting program designed by the researcher from literatures review, checked and 

revised by 5 experts in Obstretrics, Pediatrics, Family Health and Health Education. It 

was produced in the form of Microsoft PowerPoint CD together with the teenage 

mother handbook.  The Training program was divided into 4 sessions lasting about 60 

minutes per each session. The program consisted of teaching-demonstration and 

practicing on how to learn infant behaviors based on the maternal role attainment of 

Mercer (Mercer, 1991). The tool was consisted 4 stage 1) Anticipatory stage: The 

stage started at 36-37 weeks pregnant. When the mothers adjusted on their 

psychosocial aspect by learning from social expectation, they would recall on child 

care behaviors of their mother in the past, and then try to imagine how they would take 

their own maternal role toward their unborn infant. 2) Formal stage: Primiparous teen 

mothers assumption of role with in the 24-48 hrs after birth. The researcher followed 

up teen mothers and reviewed knowledge on infant behaviors as well as interaction 

with infants. They also practiced breastfeeding and tension relaxation. They 

participated in group discussions about cooperate the supporting of a family.               

3) Informal stage: Mother develops own ways of mothering: at 2
nd

 weeks postpartum. 

The researcher followed up by reviewing social supports, which follow visit individual 

house, role being mother development, and assess maintenance role mother progress 

in everyday life. 4) Personal stage: Joy of motherhood: Primiparous teen mothers 

acting as comes into maternal role at 4
th 

weeks of postpartum. The researcher followed 

up teen mothers and reviewed knowledge on interaction with the infant. The 

researcher encourage the mother-infant attachment, competence in infant and observed 

infant behaviors.  

 

2.  The instruments for data collection  

  2.1 The maternal role attainment questionnaire was modified 

by the researcher based on literature review about maternal role (Mercer, 1991). The 

questionnaire included the maternal role self-esteem, maternal-Infant attachment, 

competency in maternal role attainment and maternal role. The total score was ranged 

from 80 to 320 : a score of 80.0 – 191.9  (0.0-59.9%) was at a low level; a score of 

192.0 – 255.9 (60.0-79.9%) was at a moderate level and a score of 256.0 - 320.0 (80.0-

100.0%)  was at a high level of maternal role attainment. 



ก�ก� !  "
���!#$%#                         �����&'���
�(���)
*
 �!ก+* / 140 

  2.2 The maternal role self-esteem questionnaire was modified  

by the researcher, based on the literature review and self-esteem questionnaire 

(Rosenberg, 1965). The modified questionnaire included 20 items of the feeling of 

teenage mother toward oneself, that compare with others, and assessment of 

acceptance ability to be a good mother. There is ability on the self-confidence and 

achievement of child care. The happiness would belong to mother. This was a 4-point 

Likert scale (1 = is not the truth to 4 = the most truth). The total score was ranged from 

20 to 80 : a score of 20.0-55.9 (0.0-59.9%) was at a low level; a score of 56.0 - 67.9 

(60.0-79.9%) was at a moderate level and a score of 68.0 - 80.0 (80.0-100.0%) was at 

a high level of maternal role self-esteem, The reliability of the  maternal self-esteem, 

using Cronbach alpha coefficient, was 0.77  

2.3 The maternal-Infant attachment questionnaire was modified 

by the researcher based on the literature review and relationship idea between infant 

mother (Klaus & Kennell, 1976). The modified questionnaire included 20 items of the 

acknowledgement before infant image, maternal-infant attachment, the touch fosters 

the infant, the acceptance in a person of oneself and the infant and the preparation care 

the infant. This was a 4-point Likert scale (1= is not the truth to 4 = the most truth). 

The total score was ranged from 20 to 80: a score of 20.0-55.9 (0.0-59.9%) was at a 

low level; a score of 56.0-67.9 (60.0-79.9%) was at a moderate level and a score of 

68.0-80.0 (80.0-100.0%) was at a high level of maternal-infant attachment. The 

reliability of maternal-infant attachment, using Cronbach alpha coefficient, was 0.71   

2.4 The competency in maternal role attainment questionnaire 

was modified by the researcher based on literature review and maternal role (Mercer, 

1991). The modified questionnaire included 20 items of the ability care child practice 

and meet the requirement have of a child correctly, follow development distance and 

follow the suitability, maternal role competence development of the child related to 

breastfeeding, elimination, comfort, skin care, growth development and health care. 

This was a 4-point Likert scale (1 = is not the truth to 4 = the most truth). The total 

score was ranged from 20 to 80: a score of 20.0-55.9 (0.0-59.9%) was at a low level; a 

score of 56.0-67.9 (60.0-79.9%) was at a moderate level and a score of 68.0- 80.0 

(80.0-100.0%) was at a high level of maternal role competence. The reliability of 

maternal role competence, using Cronbach alpha coefficient, was 0.87  
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2.5 The maternal role satisfaction questionnaire was modified 

by Rugiraprasert (1996), based on the literature review and gratification questionnaire 

(Russell, 1974). The modified questionnaire included 20 items of the feeling and 

satisfaction of teenage mother to accept the role, enjoyment, or pleasure interacting 

with their infants. This was a 4-point Likert scale (1 = is not the truth to 4 = the most 

truth). The total score was ranged from 20 to 80: a score of 20.0 - 55.9 (0.0-59.9%) 

was at a low level; a score of 56.0 - 67.9 (60.0-79.9%) was at a moderate level and a 

score of 68.0 - 80.0 (80.0-100.0%) was at a high level of maternal role satisfaction. 

The reliability of maternal role satisfaction, using Cronbach alpha coefficient, was 

0.86 

All instrument validities were measured by one pediatrician, one mother 

and child nursing lecturer, one family health lecturer, one health behavior lecturer, one 

child development nurse. The content validity was reliable over 0.84.  

 

 

The Research process 

  Data were collected in Banpong Hospital Rajburi from July to December 

2012. The participants’ rights were approved from the Ethics Review for Human 

Research, Faculty of Public Health, Mahidol University (MUPH 2012-172). The 

researcher collected data before the experiment at 36-37 weeks of gestation. The 

researcher collected data from the experimental group before the comparison group. 

The researcher operated in the experimental group by implementing the maternal role 

attainment promotion program and collected data after the experimental at the 4
th

 

weeks and follow up at the 8
th

 weeks.  

 

First session activities (36-37 weeks of gestation) 

Data were collected on maternal role self-esteem before the experiment. 

Anticipatory stage: The stage started from pregnancy. When mothers 

adjusted their psychosocial aspect by learning social expectation. They would recall 

child care behaviors of their mother in the past, and then try to imagine on how they 

would take their own maternal role toward their unborn infant. As well as start talking 
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about fetus. The researcher moderated the group activities by practicing the role. They 

also practiced and participated in group discussion about maternal skills by role 

playing. The researcher distribute Teenage mother handbook. 

 

Second session activities (24-48 hrs. Post Partum) 

Data were collected on maternal-infant attachment, maternal competence, 

maternal role satisfaction before at the experiment. 

Formal stage: Primiparous teen mothers assumption of role at birth. The  

researcher guided the mother interaction with infant through eye-to-eye 

contract/touch/odor/entertainment. The researcher followed up teen mothers and 

reviewed knowledge on infant behavior as well as interaction with infants. They also 

practiced breastfeeding and tension relaxation. They participated in group discussion 

about cooperate the supporting of a family. The researcher distributed the personal 

note of the infant behavior. 

 

Third session activities (2
nd

 wks. Post Partum) 

Informal stage: Mother develops own ways of mothering: The researcher 

followed up by reviewing social supports, which follow visit individual house  role 

being mother development, assess maintenance role mother progress in everyday life, 

development, observation unusual symptoms of the infant, encourage maternal role 

attainment, building relations and the infant. The researcher exchange confronting 

problem child care, self-confidence and cooperate social support. Primiparous teen 

mothers would be given the record from on interaction with infant continuously. 

 

Fourth session activities (4
th

 weeks) 

Personal stage: Joy of motherhood: Primiparous teen mothers acting into 

maternal role at 4
th 

weeks after delivery when mothers come to be checked-up as 

appointment at the Family planning unit. The researcher followed up teen mothers and 

reviewed knowledge on interaction with infant. The researcher encourage the mother-

infant attachment, competence in infant and breastfeeding. The researcher gives group 
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activity then observation and infant behavior. The researcher also participated in group 

discussion about maternal role attainment.  

Data were collected immediately after the experiment. 

 

Fifth session activities (8
th

 weeks) 

Data were collected on the follow up phase 8
th

 weeks at well child clinic. 

 

 

Data Analysis 

Data were analyzed by frequency distribution, percentage, average, 

standard deviation, Independent t-test, and Repeated Measures ANOVA. 

 

 

The Results of the research 

  

1. Demographic data  

The characteristics of the teen mothers in the experimental group and the 

comparison group were similar. The mean ages in the experimental group were 17.3 

years old and 17.2 years old in the comparison group. Both groups had marriage status 

,the diplomatic relations and good spouse. The experimental group graduated high 

school education at the beginning before pregnancy is a student. The experimental 

group had total family income on the average of 7,000 baht and 7,250 baht of the 

comparison group. The income was from a husband, occupation, separate a family 

stays that same with a husband. Most of the teen mother
,
supporter income were 

parents. Most of teen mothers had no experience in taking care of children, feelings 

pregnancy or not pregnant all right. All samples planned to take care of a child by 

themself more than in the comparison group that will be the grandparents, 

grandmother and the relatives. They planned to breastfeed and formula milk feed. 

Family planning was an injection contraception. The teen mothers in both group had 

normal tension during pregnancy. The husband of them had finished high school, an 

occupation works for general, and the monthly income on the average 7,000 baht in 

the experimental group and the monthly income 5,000 baht in the comparison group. 
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2. Comparison of the mean scores before the experiment, after the 

experiment, and at the 8
th 

weeks follow-up between the experimental group and 

the comparison group.  

2.1 Maternal role attainment  

After participating in the program, the mean scores of the 

maternal role attainment of the experimental group and those of the comparison group 

were statistically difference (F test = 13.324; p-value = .001). Before the experiment, 

the experimental group had similar mean scores with the comparison group (t = 1.750; 

p-value = .085). After the experiment, the mean scores of the maternal role attainment 

the experimental group was significant higher than the comparison group (t = 3.881;   

p-value < .001). In the 8
th

week follow-up, the mean scores of the maternal role 

attainment in the experimental group was significantly higher than the comparison 

group (t = 3.385; p-value = .001).  

2.2  Maternal role self-esteem  

After participating in the program, the mean scores of the 

maternal role self-esteem of the experimental group and those of the comparison group 

were statistically difference (F test = 6.329; p-value = .015). Before the experiment, 

the experimental group had similar mean scores with the comparison group (t = -0.380;   

p-value = .705). After the experiment, the mean scores of the maternal role self-esteem 

in the experimental group was significantly higher than the comparison group              

(t = 2.729; p-value = .008). In the 8
th

week follow-up, the mean scores of the maternal 

role self-esteem in the experimental group was significantly higher than the 

comparison group (t = 3.591; p-value = .001).  

2.3 Mother-infant attachment 

After participating in the program, the mean scores of the 

maternal infant attainment of the experimental group and those of the comparison 

group were statistically difference (F test = 14.802; p-value < .001). Before the 

experiment, the experiment group had similar mean scores with the comparison group 

(t = 1.901; p-value = .062). After the experiment, the mean scores of the mother-infant 

attachment in the experimental group was significantly higher than the comparison 

group (t = 2.998; p-value = .004). In the 8
th

 weeks follow-up, the mean scores of the 
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mother-infant attachment in the experimental group had similar mean scores with the 

comparison group (t = 4.063; p=value < .001).  

2.4 Competency of maternal role attainment 

After participating in the program, the mean scores of the 

competency of maternal attainment of the experimental group and those of the  

comparison group were statistically difference (F test = 12.532; p-value =.001). Before 

the experiment, the mean scores of the competency in maternal role attainment in the 

experimental group was significantly higher than the comparison group (t = 2.083;      

p-value = .042). After the experiment, the mean scores of the competency in maternal 

role attainment in the experimental group was significantly higher than the comparison 

group (t = 3.437; p-value = 0.01). In the 8
th

 weeks follow-up, the mean scores of the 

competency in maternal role attainment in the experimental group was significantly 

higher than the comparison group (t = 2.625; p-value = .011).  

2.5   Maternal role satisfaction  

After participating in the program, the mean scores of the 

maternal role satisfaction of the experimental group and those of the comparison group 

were statistically difference (F test = 4.903; p-value =.031). Before the experiment, the 

mean scores of the maternal role satisfaction in the experimental group was 

significantly higher than the comparison group (t = 2.184; p-value = .033). After the 

experiment, the mean scores of the maternal role satisfaction in the experimental 

group was significantly higher than the comparison group (t = 2.980; p-value = .004). 

In the 8
th 

weeks follow-up, the mean scores of the maternal role satisfaction in the 

experimental group had similar mean scores with the comparison group (t = 2.083;      

p - value = 1.501).  

 

3. Comparison of the mean scores before the experiment, after the 

experiment, and at the 8
th 

weeks follow-up within the experimental group.  

 3.1 Maternal role attainment  

When comparing the mean scores of the maternal role 

attainment in the experimental group, it was found that after the experiment the mean 

scores of the maternal role attainment was significantly higher than before the experiment 

(p-value < .001). In the 4
th 

weeks follow-up, the mean scores of the maternal role 
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attainment in the experimental group was significantly higher than the comparison 

group (p-value < .001). In the 8
th 

weeks follow-up, the mean scores of the maternal 

role attainment in the experimental group had similar mean scores with the comparison 

group (p-value = .096)  

3.2 Maternal role self-esteem  

When comparing the mean scores of the maternal role self-

esteem in the experimental group, it was found that after the experiment the mean 

scores of the maternal role self-esteem was significantly higher than before the experiment 

(p-value < .001). In the 4
th 

weeks follow-up, the mean scores of the maternal role self-

esteem in the experimental group was significantly higher than the comparison group 

(p-value < .001). In the 8
th 

weeks follow-up, the mean scores of the maternal role self-

esteem in the experimental group had similar mean scores with the comparison group    

(p-value = .131).  

3.3 Mother-infant attachment  

When comparing the mean scores of the mother-infant 

attachment in the  experimental group, it was found that after the experiment the mean 

scores of the maternal-infant attachment was significantly higher than before the 

experiment (p-value = .006). In the 4
th 

weeks follow-up, the mean scores of the 

mother-infant attachment in the experimental group was significantly higher than the 

comparison group (p-value < .001). In the 8
th 

weeks follow-up, the mean scores of the 

mother-infant attachment in the experimental group had similar mean scores with the 

comparison group (p-value = .071).  

3.4 Competency of maternal role attainment  

When comparing the mean scores of the competency of the 

maternal role attainment in the experimental group, it was found that after the 

experiment the mean scores of the competency of  maternal role attainment was 

significantly higher than before the experiment (p-value = .012). In the 4
th 

weeks 

follow-up, the mean scores of the competency of the maternal role attainment in the 

experimental group was significantly higher than the comparison group (p-value < .001). 

In the 8
th

 week follow-up, the mean scores of the competency of the maternal role 

attainment in the experimental group had similar mean scores with the comparison 

group (p-value = .144). 
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3.5   Maternal role satisfaction  

When comparing the mean scores of the maternal role 

satisfaction in the experimental group, it was found that after the experiment the mean 

scores of the maternal role satisfaction was significantly  higher than before the experiment 

(p-value = .003). In the 4
th 

weeks follow-up, the mean scores of the maternal role 

satisfaction in the experimental group was significantly higher than the comparison 

group (p-value = .007). In the 8
th

 week follow-up, the mean scores of the maternal role 

satisfaction in the experimental group had similar mean scores with the comparison 

group (p-value = .762). 

 

 

Discussion 

Maternal role self-esteem. After the experiment, maternal role self-esteem 

in the experimental group was significantly higher than the comparison group            

(p-value = < .05). After the experiment, the mean scores of the maternal role           

self-esteem in the experimental group was significant higher than the comparison. At 

the 8
th 

weeks follow-up, the experimental group was significantly higher than the 

comparison group (p-value < .05). These showed that the maternal role attainment 

promotion could increase the level of maternal role self-esteem. According to Mercer 

(Mercer, 1991), maternal role attainment develops over four stage-anticipatory, formal, 

informal, and personal.  The researcher informed individual by beginning with social 

and acknowledge mental the social for reaches new role, perform one's duty follow the 

format and the expectation of other person. According to the study, teen mothers 

developed a role that is belong to oneself and acting their performance. The researcher 

proceeds group procedure by giving teen-age first mother to chat with mother group 

together. The education seeks the knowledge from mother teen-age handbook and 

treating child. It includes the skill and tasks involved in fostering the physical, social 

and psychological development of the child related to breastfeeding, elimination, 

comfort, skincare, activity and health, it consisted learning and observing infant 

behavior, building relationship, teaching maternal role experience. The researcher 

followed up by visit individual house role being mother development, assess 
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maintenance role mother progress in the everyday life. These stage teen mothers 

would develop their role after suggestion from other people or expectations from their 

close family members or people in their social networking. Primiparous teen mothers 

were encouraged in behaviors in oneself, developed the maternal role self-esteem, 

gave a mother with one's opinion and decided in child care with oneself.  This was 

concluded because they understood their infants needs and provided what was needed, 

for acknowledge the needs of a child, pay attention to  the responsibility child care. All 

procedures made teen mothers feel confident to perform the role and feel comfortable 

with their explored maternal role. A study of Klonggerng (2002) found that the mother 

group activity gave a result to encourage psychological acknowledgement. In personal 

stage, the researcher had combination group activity exchanges to learn with a family. 

This could bring about a good will and sincerity to help the teen mothers through the 

period of study. They will become confident and comfort in maternal role attainment. 

Teen mothers would enhance, support, or cope with problems and appropriated 

achieve the maternal role.   

 

Mother-infant attachment. After the experiment, maternal-infant attachment 

in the experimental group were significantly higher than the comparison group (p-

value (p-value < .05) and were significantly higher than before the experiment (p-value 

< .05). At the 8
th 

weeks follow-up, the experimental group was significantly higher 

than the comparison group (p-value < .05). These showed that the maternal role 

attainment promotion could increase the level of maternal role attachment. This can 

explain that, maintenance role mother made primiparous teen mothers having increase 

maternal-infant attachment. This is agree with Rubin (Rubin, 1967) that a mother had 

relationship development with a child, and doing role mother learning would achieve 

the success in maternal role or mother role attainment. According to Mercer (Mercer, 

1985), this is corresponded with the procedure of maintains mother role follows 

acceptance of a child, love, interaction between a mother and a child. In the process of 

making relationship, the researcher to begin relations a mother and the fetus. When  

the infant is in the womb and begins to wriggle, a mother will feel were  relationship 

with the fetus and more become in last three months of pregnancy. This program gave 
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teen-age mother opportunity to imagine about the personality of a child, he researcher 

taught them about the importance of the attainment between mother-child. 

 

Competency of maternal role attainment. After the experiment, 

competency of maternal role attainment in the experiment group were significantly 

higher than the comparison group (p-value  < .05) and were significantly higher than 

before the experiment (p-value < .05). At the 8
th 

weeks follow-up, the experimental 

group was significantly higher than the comparison group (p-value < .05). It indicated 

that, maternal role competence made teen mothers to have capacity in mother role 

maintenance. This is agree which Mercer (Mercer, 1994 b), that the ability in doing 

role of a mother increased affection and relationship of pair a mother and the infant.  

Maternal role competence was the important factor to predict behavior of the role of 

mother after delivery. The researcher gave the knowledge and took action to take care 

of a child such as take a bath, wipe navel and eyes, help breast-feed a child, learn 

infant behavior. The researcher visited home give to advices and manage infant care 

problems. This was agreed with Panfak (2008) that educating on infant behaviors, 

competency in communicating and intervention with infants could increase knowledge 

of mothers on taking role properly.  

 

Maternal role satisfaction. After the experiment, maternal role satisfaction 

in the experiment group were significantly higher than the comparison group (p-value 

< .05) with regard to the contentment in doing role a mother of the sample later from 

taking role mother maintenance, indicate arrive at a program encourages mother role 

maintenance made the contentment in doing increases maternal role. The researcher 

visits to gave the knowledge and tension relaxation. Home visit follow at a house 

made teen mothers trustworthiness newborn, let off the feeling and contact with to 

consult treating child problem. The researcher made teen mothers know the feeling 

and a problem of maternal role. Primiparous teen mothers can gave the knowledge and  

advise the care follow true situation at home. The researcher consulting by phone 

when primiparous teen mothers gets trouble both of oneself and a child, correspond 

with Chiyoging (2001) that primiparous teen mothers conceives first person  have 

teach about breastfeeding, cleaning, learning behavior and the requirement of the 
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infant. The progress and the requirement of the infant and infant care cooperates 

something nurse normally, would have contentment points in maternal role delivers 6 

weeks later.  

When comparing the mean scores of maternal role attainment in the 

experimental group, In the 4
th 

weeks follow-up, It was found that after the experiment 

the mean scores of maternal role attainment was significantly higher than before the 

comparison group (p-value <.05). In after experiment and the 8
th 

weeks follow-up, the 

mean scores of maternal role attainment in the experimental group was significantly 

higher than before the comparison group (p-value <.05). 

Later program encourages 4 role mother both of distance maintenances :  

1) Anticipatory stage: The stage started from pregnancy the preparation adjusts oneself 

to mother role, help give teen-age imagine how they would take their own maternal 

role toward their unborn infant,  bonding between mother and the fetus,  group activity 

trains the skill, chat exchange with a teen mothers together. 2) Formal stage: 

primiparous teen mothers assumption of role at birth mother role show, help the 

maternal-infant attachment, minding a child with breastfeeding, be born the affection 

is related between a mother and the infant, it revealed that most of them encountered 

with problem related to infant care skill and behavior infant observation, tension 

relaxation, a family supports. 3) Informal stage: primiparous teen mothers develops 

mothering behavior infant development maternal role observations, have follow visit a 

house, assess maintenance mother role progress in the everyday life, for example,  

development push, symptoms unusual observation of the infant, fine maternal role that 

a house, build the relationship and continual infant, receive the will and is confidence 

in confronting problem that are born from treating child, there is the confidence from 

the supporting of  family 4) Personal stage: primiparous teen mothers acting  into 

maternal role pride families in maternal role, be born role mother learning comes in to 

oneself, encourage the diplomatic relations between a mother and a child, encourage 

minding a child with mother continual breastfeeding. Primiparous teen mothers 

received the knowledge trains care infant skill, the observation and meet infant 

behavior, be maternal role self esteem. 
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Recommendations 

In this study, effects of the maternal role attainment promotion program 

Helped to improve mother role self-esteem, mother-infant attachment, competency of 

maternal role attainment, and maternal role satisfaction. There is the confidence in 

child care, and make teenage mother to contentment for being a mother. This program 

can help nurses, public health nurses to apply with teen-age group other mother, to 

encourage husband or family to support a mother, and to maintain maternal role 

attainment continuously and effectively.   
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��	���)  (1  7��!#����ก-�2�,����##�� !

��
��	��,�#��&�7�ก 
 

�
���!���!�ก6�5�$��&���! 

ก!�$��%!��  

(n= 30 )  

ก!�$��"	)
&��)
&  

(n=30 ) 

������ 	
�
!5 ������ 	
�
!5 

 * #�!$��) �����	�
E%
�	�&�	�� (1)�
�+�	��; ! (2) �

4 ( 3) 8, 7
, '*+<ก#� ! 
1, 2, 3 2 6.7 1 3.8 
2, 3 3 10.0 0 0.0 
1 2 6.7 4 13.3 
2 16 53.3 19 63.3 
3      6 20.0 6 20.0 
* ���) 1/ �1��	�
E%
����	�&�	�� (1) 8, 7
,  (2) <*=	,
  (3) 84@�+ ! (4)  8, 7
, <*=	,
  

1 11 36.7 6 20.0 
2 1 3.3 0 0.0 
3 3 10.0 4 13.3 
4 1 3.3 0 0.0 
* "8���&��1�ก��<�
�) �%)
�ก��  (1)�

4   (2)8, 7
, '*+<ก#� !  (3)   0
��84@�+ !  

1, 2, 3 1 3.3 0.0 0.0 
1,2 4 13.3 0.0 0.0 
1  14 46.7 19 63.3 
2 10 33.3 10 33.3 
3 1 3.3 1 3.3 
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��	���)  F1  7��!#,
;K�4@	 7�2�,��;�4@	!;��

��.
�� !#�

&
#&*
�A"A�ก
�;<F�

��
 ก
�
4 
��
8���&
8ก������ �
��G�2A�ก
��/
�!���
�

��
 #�

86!8 A"A�ก
��/

���
�

��
 $�	��
��D!�

%,�!;��
� !ก
� � !ก��,
��� !7�2ก��,
;<�4	�;�4	� 

 

���#"	 
 

 

ก!�$��%!�� 

(n=-30) 
 ± S.D. 

 

ก!�$��"	)
&��)
& 

(n=-30) 
 ± S.D. 

 

#�

&
#&*
�A"A�ก
�;<F�

��
 67.2 ± 3.9 64.0 ± 5.8 

ก
�
4��
8���&
8ก������ 70.8 ± 4.3 66.4 ± 4.4 

�
��G�2A�ก
��/
�!���
�

��
   70.7 ± 4.5 66.3 ± 5.1 
#�

86!8 A"A�ก
��/
���
�

��
 70.0 ± 4.0 66.1 ± 6.5 
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��	��#�%�ก�	���#�ก	�
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��	���)  H1  "/
���7�2�+ 	�2� !#�

&
#&*
�A"A�ก
�;<F�

��
 "/
7�ก�

�2	2;��
 

#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.K��
8 A".  

��� ! 14 
46.7 

11 
36.7 

4 
13.3 

1 
3.3 

19 
63.3 

10 
13.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

9 
30.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

8 
26.7 

15 
50.0 

7 
23.3 

0 
0.0 

10 
33.3 

16 
53.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

17 
56.7 

7 
23.3 

5 
16.7 

1 
3.3 

2. K��
�*+�6ก�,
.    

��� ! 1 
3.3 

2 
6.7 

18 
60.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

11 
36.7 

19 
63.3 

0 
0.0 

1 
3.3 

11 
36.7 

18 
60.0 

;<�4	� 
;�4	� 

0 
0.0 

5 
16.7 

12 
40.0 

13 
43.3 

0 
0.0 

3 
10.0 

9 
30.0 

18 
60.0 

0 
0.0 

1 
3.3 

12 
40.0 

17 
56.7 

3. K��
4 
B...  

��� ! 7 
23.3 

20 
66.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

17 
56.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

13 
43.3 

14 
46.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

12 
40.0 

13 
43.0 

5 
16.7 

0 
0.0 

4. K��
�*+�6ก�,
.  

��� ! 8 
26.7 

19 
63.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

8 
26.7 

17 
56.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

17 
56.7 

9 
30.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

17 
56.7 

10 
33.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

5. K��86! 
...B.  

��� ! 11 
36.7 

15 
50.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

8 
26.7 

17 
56.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

13 
43.3 

16 
53.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

6. K��
�*+�6ก�,
B. 

��� ! 7 
23.3 

20 
66.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

6 
20.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

18 
60.0 

10 
33.3 

18 
60.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

9 
30.0 

13 
43.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

10 
33.3 

15 
50.0 

3 
10.0 

2 
6.7 

7 
23.3 

19 
63.3 

3 
10.0 

1 
3.3 
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��	���)  H1 "/
���7�2�+ 	�2� !#�

&
#&*
�A"A�ก
�;<F�

��
 "/
7�ก�

�2	2;��
 (�, ) 

#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

7.A�ก
� 
B.. 

��� ! 0 
0.0 

3 
10.0 

5 
16.7 

22 
73.3 

1 
3.3 

2 
6.7 

5 
16.7 

22 
73.3 

0 
0.0 

3 
10.0 

8 
26.7 

19 
63.3 

;<�4	� 
;�4	� 

1 
3.3 

2 
6.7 

6 
20.0 

21 
70.0 

0 
0.0 

2 
6.7 

4 
13.3 

24 
80.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

4 
13.3 

26 
86.7 

8. K��
�*+�6ก�,
B  

��� ! 0 
0.0 

0 
0.0 

13 
43.3 

17 
56.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

4 
13.3 

24 
80.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

8 
26.7 

20 
66.7 

;<�4	� 
;�4	� 

1 
3.3 

2 
6.7 

6 
20.0 

21 
70.0 

0 
0.0 

1 
3.3 

6 
20.0 

23 
76.7 

0 
0.0 

1 
3.3 

6 
20.0 

23 
76.7 

9.K��
8 A"B  

��� ! 5 
16.7 

16 
53.3 

9 
30.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

24 
80.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

16 
53.3 

3 
10.0 

1 
3.3 

15 
50.0 

14 
46.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

11 
36.7 

16 
53.3 

2 
6.7 

1 
3.3 

10. K��
�*+�6กB  

��� ! 2 
6.7 

4 
13.3 

6 
20.0 

18 
60.0 

1 
3.3 

6 
20.0 

23 
76.7 

0 
0.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

6 
20.0 

23 
76.7 

;<�4	� 
;�4	� 

1 
3.3 

3 
10.0 

8 
26.7 

18 
60.0 

0 
0.0 

2 
6.7 

9 
30.0 

19 
63.3 

1 
3.3 

2 
6.7 

5 
16.7 

22 
73.3 

11. K��

4BB 

��� ! 13 
43.3 

14 
46.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

27 
90.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

15 
50.0 

9 
30.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

16 
53.3 

12 
40.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

22 
73.3 

6 
20.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

12.K��
������...  

��� ! 6 
20.0 

17 
56.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

13 
43.3 

15 
50.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

14 
46.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

9 
30.0 

11 
36.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

10 
33.3 

19 
63.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

10 
33.3 

16 
53.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

13.
�
!#��D!
B.. 

��� ! 5 
16.7 

7 
23.3 

8 
26.7 

10 
33.3 

1 
3.3 

1 
3.3 

12 
40.0 

16 
53.3 

0 
0.0 

2 
6.7 

15 
50.0 

13 
43.3 

;<�4	� 
;�4	� 

2 
6.7 

3 
10.0 

14 
46.7 

11 
36.7 

2 
6.7 

5 
16.7 

8 
26.7 

15 
50.0 

1 
3.3 

2 
6.7 

7 
23.3 

20 
66.7 

14. K��
�*+�6กB.. 

��� ! 2 
6.7 

5 
16.7 

11 
36.7 

12 
40.0 

1 
3.3 

1 
3.3 

8 
26.7 

20 
66.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

9 
30.0 

21 
70.0 

;<�4	� 
;�4	� 

0 
0.0 

6 
20.0 

11 
36.7 

13 
43.3 

2 
6.7 

1 
3.3 

8 
26.7 

19 
63.3 

2 
6.7 

1 
3.3 

5 
16.7 

22 
73.3 
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��	���)  H1 ������#!5	
�
!5������������������ก�	�".���	%� ���#�ก���	5
5��!� (�$�) 

#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

15.K��
�/
B..  

��� ! 4 
13.3 

19 
63.3 

5 
16.7 

2 
6.7 

13 
43.3 

15 
50.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

13 
43.3 

13 
43.3 

3 
10.0 

1 
3.3 

;<�4	� 
;�4	� 

5 
16.7 

14 
46.7 

11 
36.7 

0 
0.0 

8 
26.7 

21 
70.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

13 
43.3 

14 
46.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

14. K���*+�6ก
�,
B 

��� ! 2 
6.7 

5 
16.7 

11 
36.7 

12 
40.0 

1 
3.3 

1 
3.3 

8 
26.7 

20 
66.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

9 
30.0 

21 
70.0 

;<�4	� 
;�4	� 

0 
0.0 

6 
20.0 

11 
36.7 

13 
43.3 

2 
6.7 

1 
3.3 

8 
26.7 

19 
63.3 

2 
6.7 

1 
3.3 

5 
16.7 

22 
73.3 

15.K��
�/
B..  

��� ! 4 
13.3 

19 
63.3 

5 
16.7 

2 
6.7 

13 
43.3 

15 
50.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

13 
43.3 

13 
43.3 

3 
10.0 

1 
3.3 

;<�4	� 
;�4	� 

5 
16.7 

14 
46.7 

11 
36.7 

0 
0.0 

8 
26.7 

21 
70.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

13 
43.3 

14 
46.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

16. K��
&*
�A"...  

��� ! 9 
30.0 

15 
50.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

25 
83.3 

5 
16,7 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

4 
13.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

11 
36.7 

12 
40.0 

6 
20.0 

1 
3.3 

8 
26.7 

17 
56.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

12 
40.0 

11 
36.7 

4 
13.3 

3 
10.0 

17.K��#��
�,
B..  

��� ! 0 
0.0 

5 
16.7 

8 
26.7 

17 
56.7 

3 
10.0 

7 
23.3 

7 
23.3 

13 
43.3 

7 
23.3 

10 
33.3 

10 
33.3 

3 
10.0 

;<�4	� 
;�4	� 

3 
10.0 

3 
10.0 

8 
26.7 

16 
53.7 

6 
20.0 

4 
13.3 

10 
33.3 

10 
13.3 

4 
13.3 

2 
6.7 

9 
30.0 

15 
50.0 

18.K�� 
B..  

��� ! 1 
3.3 

6 
20.0 

8 
26.7 

15 
50.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

8 
26.7 

22 
73.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

10 
33.3 

19 
63.3 

;<�4	� 
;�4	� 

2 
6.7 

5 
16.7 

10 
33.3 

13 
43.3 

3 
10.0 

3 
10.0 

10 
33.3 

14 
46.7 

3 
10.0 

5 
16.7 

5 
16.7 

17 
56.7 

19. K��
E�+���B. 

��� ! 2 
6.7 

9 
30.0 

19 
63.3 

0 
0.0 

12 
40.0 

14 
46.7 

3 
10.0 

1 
3.3 

12 
40.0 

17 
56.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	�;
�4	� 

4 
13.3 

7 
23.3 

13 
43.3 

6 
20.0 

5 
16.7 

19 
63.3 

6 
20.0 

0 
0.0 

6 
20.0 

18 
60.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

20. #�
�,��

ก
......  

��� ! 2 
6.7 

11 
36.7 

17 
56.7 

0 
0.0 

14 
46.7 

12 
40.0 

3 
10.0 

1 
3.3 

17 
56.7 

10 
33.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

;<�4	�;
�4	� 

5 
16.7 

11 
36.7 

10 
33.3 

4 
13.3 

11 
36.7 

13 
43.3 

6 
20.0 

0 
0.0 

9 
30.0 

14 
46.7 

7 
23.3 

0 
0.0 
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��	���)  H2  "/
���7�2�+ 	�2� !ก
�
4��
8���&
8ก���*ก "/
7�ก�

�2	2;��
  

#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1. K��
4 
B.. 
 

��� ! 27 
90 

2 
6.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

28 
93.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

30 
100 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

10 
33.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

2. K��B.. ��� ! 19 
63.3 

11 
36.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

27 
90.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

18 
60.0 

12 
40.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

18 
60.0 

12 
40.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

3. K��
% �B..  
 

��� ! 19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

27 
90.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

20 
66.7 

8 
26.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

21 
70.0 

12 
40.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

20 
66.7 

9 
30.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

4. K��
 	*,B.. 

��� ! 21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

20 
66.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

14 
46.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

5 .K��
�6ก-
B..  
 

��� ! 6 
20.0 

17 
56.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

3 
10.0 

20 
66.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

5 
16.7 

19 
63.3 

6 
20.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

5 
16.7 

15 
50.0 

6 
20.0 

4 
13.3 

7 
23.3 

9 
30.0 

14 
46.7 

0 
0.0 

7 
23.3 

10 
33.3 

10 
33.3 

3 
10.0 

6. ��2A�+
�
 

��� ! 18 
60.0 

9 
30.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

11 
36.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

17 
56.7 

9 
30.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

7 
23.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

18 
60.0 

10 
33.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

7. K��
8*�#�	B. 

��� ! 18 
60.0 

10 
33.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

20 
66.7 

9 
30.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

11 
36.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

18 
60.0 

10 
33.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

8 .K��
�/
B..    
 

��� ! 11 
36.7 

14 
46.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

18 
60.0 

10 
33.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

13 
43.3 

11 
36.7 

6 
20.0 

0 
0.0 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

23 
76.7 

6 
20.0 

1 
3.3 

0 
0.0 
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��	���)  H2  "/
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�
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#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

9. K��E
,

4B.  
 

��� ! 0 
0.0 

3 
10.0 

7 
23.3 

20 
66.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

7 
23.3 

23 
76.7 

0 
0.0 

3 
10.0 

2 
6.7 

25 
83.3 

;<�4	� 
;�4	� 

1 
3.3 

3 
10.0 

11 
36.7 

15 
50.0 

0 
0.0 

2 
6.7 

4 
13.3 

24 
80.0 

1 
3.3 

8 
26.7 

21 
70.0 

0 
0.0 

10. K��
�+ !. 

��� ! 0 
0.0 

1 
3.3 

1 
3.3 

28 
93.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

7 
23.3 

23 
76.7 

0 
0.0 

1 
3.3 

3 
10.0 

26 
86.7 

;<�4	� 
;�4	� 

0 
0.0 

1 
3.3 

5 
16.7 

23 
76.7 

0 
0.0 

1 
3.3 

2 
6.7 

27 
90.0 

0 
0.0 

1 
3.3 

5 
16.7 

24 
80.0 

11. K��
	���4B 
 

��� ! 23 
76.7 

6 
20.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

28 
93.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

12.  ��ก
#��D!.. 
 

��� ! 1 
3.3 

9 
30.0 

15 
50.0 

5 
16.7 

0 
0.0 

7 
23.3 

15 
50.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

4 
13.3 

12 
40.0 

13 
43.3 

;<�4	� 
;�4	� 

2 
6.7 

6 
20.0 

18 
60.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

6 
20.0 

18 
60.0 

6 
20.0 

2 
6.7 

9 
30.0 

14 
46.7 

5 
16.7 

13. �*ก;<F� 
B..  

��� ! 25 
83.3 

4 
13.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

29 
96.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

26 
86.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

19 
63.3 

9 
30.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

26 
86.7 

2 
6.7 

1 
3.3 

1 
3.3 

14. ;
C@ �*ก 
B. 
 

��� ! 10 
33.3 

11 
36.7 

7 
23.3 

2 
6.7 

10 
33.3 

8 
26.7 

4 
13.3 

8 
26.7 

11 
36.7 

8 
26.7 

4 
13.3 

7 
23.3 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

11 
36.7 

5 
16.7 

4 
13.3 

10 
33.3 

11 
36.7 

5 
16.7 

4 
13.3 

14 
46.7 

3 
10.0 

8 
26.7 

5 
16.7 

15. K��
�
!7'�B 
 

��� ! 5 
16.7 

21 
70.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

9 
30.0 

19 
63.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

11 
36.7 

17 
56.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

6 
20.0 

18 
60.0 

4 
13.3 

2 
6.7 

8 
26.7 

17 
56.7 

3 
10.0 

2 
6.7 

15 
50.0 

11 
36.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

16.K��E
,
4
......  
 

��� ! 0 
0.0 

1 
3.3 

2 
6.7 

27 
90 

0 
0.0 

0 
0.0 

2 
6.7 

28 
93.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

2 
6.7 

28 
93.3 

;<�4	� 
;�4	� 

4 
13.3 

3 
10.0 

9 
30.0 

14 
46.7 

3 
10.0 

1 
3.3 

9 
30.0 

17 
56.7 

2 
6.7 

4 
13.3 

2 
6.7 

22 
73.3 
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#/
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 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

18. K��
8*�#�	. 

��� ! 21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

18 
60.0 

11 
36.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

15 
50.0 

14 
46.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

16 
53.3 

12 
40.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

19 
63.3 

6 
20.0 

5 
16.7 

0 
0.0 

19. �*ก
� ! 

��� ! 22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

18 
60.0 

11 
36.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

21 
70.0 

7 
23.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

20 
66.7 

3 
10.0 

6 
20.0 

1 
3.3 

20. K��
UVกU�... 

��� ! 14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

10 
33.3 

8 
26.7 

2 
6.7 

9 
30.0 

17 
56.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

11 
36.7 

11 
36.7 

8 
26.7 

0 
0.0 
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#/
G

 

 
ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.K��A�+
�*ก.. 

��� ! 16 
53.3 

11 
36.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

14 
46.7 

10 
33.3 

6 
20.0 

0 
0.0 

10 
33.3 

14 
46.7 

6 
20.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

14 
46.7 

11 
36.7 

3 
10.0 

2 
6.7 

15 
50.0 

6 
20.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

18 
60.0 

6 
20.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

2.K��A�+
�*ก.. 

��� ! 23 
76.7 

5 
16.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

24 
80.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

23 
76.7 

4 
13.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

20 
66.7 

8 
26.7 

1 
3.3 

1 
3.3 

25 
83.3 

3 
10.0 

1 
3.3 

1 
3.3 

3. ;
C@ 
�*กB..  

��� ! 12 
40.0 

11 
36.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

18 
60.0 

9 
30.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

9 
30.0 

10 
33.3 

1 
3.3 

12 
40.0 

10 
33.3 

4 
13.3 

4 
13.3 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

4.K��
��!;ก�.. 

��� ! 7 
23.3 

18 
60.0 

5 
16.7 

0 
0.0 

13 
43.3 

13 
43.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

14 
46.7 

12 
40.0 

3 
10.0 

1 
3.3 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

14 
46.7 

4 
13.3 

2 
6.7 

10 
33.3 

12 
40.0 

8 
26.7 

0 
0.0 

16 
53.3 

10 
33.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

5. K��
�/
B.. 

��� ! 27 
90.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

26 
86.7 

3 
10.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

26 
86.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

20 
66.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

6.K���*7�
.. 

��� ! 25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

17 
56.7 

13 
43.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

7.K��
<���B 

��� ! 3 
10.0 

9 
30.0 

7 
23.3 

11 
36.7 

3 
10.0 

7 
23.3 

8 
26.7 

12 
40.0 

4 
13.3 

1 
3.3 

12 
40.0 

13 
43.3 

;<�4	� 
;�4	� 

2 
6.7 

8 
26.7 

8 
26.7 

12 
40.0 

4 
13.3 

5 
16.7 

11 
36.7 

10 
33.3 

6 
20.0 

4 
13.3 

4 
13.3 

16 
53.3 

8.K��
�


�G..  

��� ! 7 
23.3 

12 
40.0 

11 
36.7 

0 
0.0 

12 
40.0 

13 
43.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

13 
43.3 

15 
50.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

5 
16.7 

16 
53.3 

8 
26.7 

1 
3.3 

10 
33.3 

15 
50.0 

3 
10.0 

2 
6.7 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 
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G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

9.K��
�


�G.. 

��� ! 17 
56.7 

13 
43.4 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

3 
10.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

17 
56.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

13 
43.3 

10 
33.3 

6 
20.0 

1 
3.3 

19 
63.3 

9 
30.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

  10.K��  
  ;�C ก.  

��� ! 14 
46.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

4 
13.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

4 
13.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

20 
66.7 

9 
30.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

24 
80.0 

4 
13.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

11.K��
�/
B 

��� ! 17 
56.7 

13 
43.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

19 
63.3 

9 
30.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

18 
60.0 

12 
40.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

26 
86.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

12.K��
"2B 

��� ! 20 
66.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

18 
60.0 

12 
40.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

13.K��
�


�G 
B. 

��� ! 16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

11 
36.7 

18 
60.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

14 
46.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	�;
�4	� 

8 
26.7 

17 
56.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

10 
33.3 

18 
60.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

19 
63.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

14. K���*+
���4. 

��� ! 14 
46.7 

14 
46.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

9 
30.0 

17 
56.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

10 
33.3 

11 
36.7 

9 
30.0 

0 
0.0 

15 
50.0 

11 
36.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

15.K��
;�+
A"B. 

��� ! 3 
10.0 

21 
70.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

9 
30.0 

19 
63.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

16 
53.3 

14 
46.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

4 
13.3 

17 
56.7 

9 
30.0 

0 
0.0 

4 
13.3 

18 
60.0 

8 
26.7 

0 
0.0 

8 
26.7 

13 
43.3 

9 
30.0 

0 
0.0 

16.K��
8*�. 

��� ! 17 
56.7 

13 
43.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

13 
43.3 

17 
56.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

10 
33.3 

19 
63.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

18 
60.0 

10 
33.3 

2 
6.7 

0 
0.0 
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#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

17.K���*+
���4B..  

��� ! 13 
43.3 

13 
43.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

14 
46.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

8 
26.7 

21 
70.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

10 
33.3 

19 
63.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

12 
40.0 

18 
60.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

18.K��
4
���4B.. 

��� ! 13 
43.3 

15 
50.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

21 
70.0 

7 
23.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

9 
30.0 

15 
50.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

13 
43.3 

13 
43.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

19.K��

�@�B.. 

 

��� ! 14 
46.7 

15 
50.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

18 
60.0 

12 
40.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

8 
26.7 

20 
66.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

10 
33.3 

16 
53.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

16 
53.3 

14 
46.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

20. K��
<���B 

��� ! 13 
43.3 

17 
56.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

20 
66.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

17 
56.7 

13 
43.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

18 
60.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

8 
26.7 

22 
73.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

14 
46.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

0 
0.0 
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#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

1.K��E
, 
B. 

��� ! 1 
3.3 

9 
30.0 

13 
43.3 

7 
23.3 

0 
0.0 

3 
10.0 

12 
40.0 

15 
50.0 

0 
0.0 

6 
20.0 

17 
56.7 

7 
23.3 

;<�4	� 
;�4	� 

7 
23.3 

8 
26.7 

14 
46.7 

1 
3.3 

7 
23.3 

8 
26.7 

14 
46.7 

1 
3.3 

1 
3.3 

9 
30.0 

9 
30.0 

11 
36.7 

2.ก
�
;�4D	!B.   
 

��� ! 2 
6.7 

3 
10.0 

16 
53.3 

9 
30.0 

0 
0.0 

1 
3.3 

10 
33.3 

19 
63.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

13 
43.3 

17 
56.7 

;<�4	� 
;�4	� 

2 
6.7 

5 
16.7 

15 
50.0 

8 
26.7 

2 
6.7 

5 
16.7 

15 
50.0 

8 
26.7 

2 
6.7 

2 
6.7 

5 
16.7 

21 
70.0 

3. K��
7ก+B. 

��� ! 3 
10.0 

18 
60.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

8 
26.7 

18 
6.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

8 
26.7 

17 
56.7 

5 
16.7 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

3 
10.0 

17 
56.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

3 
10.0 

17 
56.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

5 
16.7 

17 
56.7 

6 
20.0 

2 
6.7 

4.K��E
,�*+
�,
B. 
 

��� ! 2 
6.7 

6 
20.0 

14 
46.7 

8 
26.7 

0 
0.0 

4 
13.3 

16 
53.3 

10 
33.3 

1 
3.3 

1 
3.3 

20 
66.7 

8 
26.7 

;<�4	� 
;�4	� 

1 
3.3 

6 
20.0 

15 
50.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

6 
20.0 

15 
50.0 

8 
26.7 

0 
0.0 

5 
16.7 

12 
40.0 

13 
43.3 

5.K��
�*+�6กB.. 

��� ! 17 
56.7 

11 
36.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

14 
46.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

11 
36.7 

14 
46.7 

4 
13.3 

1 
3.3 

11 
36.7 

14 
46.7 

4 
13.3 

1 
3.3 

10 
33.3 

15 
50.0 

5 
16.7 

0 
0.0 

6.K��
�*+�6กB.. 

��� ! 20 
66.7 

8 
26.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

24 
80.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

11 
36.7 

14 
46.7 

3 
10.0 

2 
6.7 

11 
36.7 

14 
46.7 

3 
10.0 

2 
6.7 

17 
56.7 

11 
36.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

7.K��
�*+�6กB.. 

��� ! 18 
60.0 

11 
36.8 

1 
3.3 

0 
0.0 

19 
63.3 

11 
36.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

24 
80.0 

6 
20.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

11 
36.7 

12 
40.0 

7 
23.3 

0 
0.0 

11 
36.7 

12 
40.0 

7 
23.3 

0 
0.0 

20 
66.7 

7 
23.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

8.K��
;<F�B.. 
 

��� ! 3 
10.0 

23 
76.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

7 
23.3 

20 
66.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

7 
23.3 

21 
70.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

6 
20.0 

14 
46.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

6 
20.0 

14 
46.7 

10 
33.3 

0 
0.0 

14 
46.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

0 
0.0 
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 (�, ) 

#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

9.K��
�*+�6กB.. 
  

��� ! 17 
56.7 

12 
40.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

23 
76.7 

6 
20.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

16 
53.3 

11 
36.7 

2 
6.7 

1 
3.3 

16 
53.3 

11 
36.7 

2 
6.7 

1 
3.3 

22 
73.3 

7 
23.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

10.K��
�*+�6กB.. 
 

��� ! /26 
86.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

28 
93.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

27 
90.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

22 
73.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

11.ก
�
4
�*กB. 

��� ! 22 
73.3 

6 
20.0 

1 
3.3 

1 
3.3 

21 
70.0 

7 
23.3 

2 
6.7 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

14 
46.7 

13 
43.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

12.K��

4B.. 

��� ! 12 
40.0 

17 
56.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

21 
70.0 

9 
30.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

8 
26.7 

19 
63.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

8 
26.7 

19 
63.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

17 
56.7 

10 
33.3 

3 
10.0 

0 
0.0 

13.K��
;<F�B.. 

��� ! 11 
36.7 

15 
50.0 

4 
13.3 

0 
0.0 

13 
43.3 

13 
4.3 

4 
13.3 

0 
0.0 

12 
40.0 

16 
53.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

10 
33.3 

17 
56.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

10 
33.3 

17 
56.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

13 
43.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

14. K��
�*+�6กB.  

��� ! 25 
83.3 

4 
13.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

26 
86.7 

3 
10.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

18 
60.0 

11 
36.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

18 
60.0 

11 
36.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

22 
73.3 

7 
23.3 

1 
3.3 

0 
0.0 

15. K��
�*+�6ก... 

��� ! 25 
83.3 

5 
16.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

27 
90.0 

2 
6.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

27 
90.0 

2 
6.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

22 
73.3 

6 
20.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

22 
73.3 

6 
20.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

20 
66.7 

8 
26.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

16. ;
C@ 
4 
�*ก.... 

��� ! 23 
76.3 

6 
20.0 

1 
3.3 

0 
0.0 

21 
70.0 

8 
26.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

23 
76.7 

7 
23.3 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

16 
53.3 

9 
30.0 

4 
13.3 

1 
3.3 

16 
53.3 

8 
30.0 

4 
13.3 

1 
3.3 

20 
66.7 

8 
26.7 

2 
6.7 

0 
0.0 
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#/
G

 ก��,
 

ก, �ก
���� ! ���!ก
���� ! �2	2����

'� 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

n 
(%) 

17. K���*+
�,
B. 
 

��� ! 4 
13.3 

16 
53.3 

10 
33.3 

0 
0.0 

9 
30.0 

17 
56.7 

4 
13.3 

0 
0.0 

9 
30.0 

18 
60.0 

2 
6.7 

1 
3.3 

;<�4	� 
;�4	� 

6 
20.0 

16 
53.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

6 
20.0 

16 
53.3 

8 
26.7 

0 
0.0 

11 
36.7 

13 
43.3 

6 
20.0 

0 
0.0 

18. ก
�
E�+.... 

��� ! 20 
66.7 

8 
26.7 

2 
6.7 

0 
0.0 

25 
83.3 

3 
10.0 

2 
6.7 

0 
0.0 

24 
80.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

16 
53.3 

11 
36.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

11 
36.7 

3 
10.0 

0 
0.0 

17 
56.7 

7 
23.3 

6 
20.0 

0 
0.0 

19. K��
�*+�6กB.. 

��� ! 3 
10.0 

2 
6.7 

10 
33.3 

15 
50.0 

0 
0.0 

3 
10.0 

10 
33.3 

17 
56.7 

2 
6.8 

4 
13.3 

12 
40.0 

12 
40.0 

;<�4	� 
;�4	� 

1 
3.3 

5 
16.7 

8 
26.7 

16 
53.3 

1 
3.3 

5 
16.7 

8 
26.7 

16 
53.3 

0 
0.0 

1 
3.3 

6 
20.0 

23 
76.3 

20. K��
�*+�6กB.. 

��� ! 24 
80.0 

5 
16.7 

1 
3.3 

0 
0.0 

27 
90.0 

3 
10.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

30 
100 

0 
0.0 

0 
0.0 

0 
0.0 

;<�4	� 
;�4	� 

19 
63.3 

11 
36.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

19 
63.3 

11 
36.7 

0 
0.0 

0 
0.0 

16 
53.3 

11 
36.7 

1 
3.3 

2 
6.7 
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