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บทคดัยอ่ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภไ์ม่พร้อมของแม่วยัรุ่น  ผ่านความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ

ระหวา่งหญิงชายภายใตร้ะบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ โดยใชแ้นวคิดสตรีนิยมสายสังคมนิยม ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีทาํการศึกษา
ในแม่วยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พร้อมท่ีเล้ียงดูลูกในช่วงแรกเกิดถึง 2 ขวบปีแรกทั้งหมด 10 ราย พบวา่ ประสบการณ์การเป็นแม่วยัรุ่นตั้งครรภ์
ไม่พร้อมนั้นแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ  

ระยะท่ี 1.เพศสัมพนัธ์ท่ีนาํไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อม เป็นเพศสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการชกัจูงโน้มน้าวล่อลวงและใช้
กาํลังบังคับให้วยัรุ่นหญิงมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกโดยชายคู่เพศสัมพนัธ์ท่ีเป็นแฟน/คนรัก/ลูกค้าในร้านอาหาร  จากนั้ นจึงมี
เพศสัมพนัธ์นอกสมรสในคร้ังต่อๆมาโดยท่ีไม่มีความแน่นอนในการไปมาหาสู่เพื่อมีเพศสัมพนัธ์ ทาํให้ไม่ไดมี้การคุมกาํเนิดหรือมี
การคุมกาํเนิดแต่มีความผิดพลาดเกิดข้ึนจึงนาํมาสู่การตั้งครรภไ์ม่พร้อม โดยภาระหนา้ท่ีในการคุมกาํเนิดนั้นจะถูกมองวา่เป็นหนา้ท่ี
ของฝ่ายหญิงเป็นหลกั 

ระยะท่ี 2.การตดัสินใจท่ีนาํไปสู่การเป็นแม่วยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พร้อม   เป็นช่วงท่ีวยัรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมไดรั้บ
แรงกดดนัมากเป็นพิเศษ โดยเม่ือรู้วา่ตนเองตั้งครรภก์็ตอ้งตดัสินใจเลือกระหวา่งการยติุการตั้งครรภก์บัการดาํรงครรภ ์ซ่ึงวยัรุ่นหญิง
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่เลือกการยติุการตั้งครรภ์โดยการกินยาขบัเลือดและหาสถานท่ีทาํแทง้แต่ไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จจึงตอ้ง
ดาํรงครรภด์ว้ยความจาํยอม ผลท่ีตามมาคือ  การถูกใหอ้อกจากโรงเรียน ไม่มีงานทาํ  ถูกเพื่อนบา้นนินทาใหเ้สียหาย ทาํใหว้ยัรุ่นหญิง
ตั้งครรภไ์ม่พร้อมเกิดความทุกขใ์จ รู้สึกไม่ดี เช่น อบัอาย เสียใจ รู้สึกผดิ อยากตาย เป็นตน้ 

ระยะท่ี 3.การเป็นแม่วยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พร้อมท่ีตอ้งเล้ียงดูลูกในช่วงวยั 2 ขวบปีแรกนั้นชีวิตส่วนใหญ่ของแม่วยัรุ่น
ผกูติดอยูก่บัการเล้ียงดูลูกเพราะลูกยงัเลก็และตอ้งพึ่งพาทาํให้แม่วยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พร้อมตอ้งยากลาํบาก กลายเป็นผูรั้บภาระหลกัใน
การเล้ียงดูลูก และนอกจากน้ีแม่วยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พร้อมยงัตอ้งรับภาระทาํงานบา้น่วมดว้ย ทาํใหข้าดอิสระไม่สามารถกลบัไปเรียนต่อ
ตามท่ีมุ่งหวงัและไม่สามารถออกไปทาํงานนอกบา้นไดจึ้งไม่มีเงิน ตอ้งพึ่งพาดา้นเศรษฐกิจจากสามีและครอบครัวเดิมทั้งของตนเอง
และสามี ไม่มีอาํนาจต่อรองภายในบา้นเพราะสามีเป็นผูก้มุอาํนาจทางเศรษฐกิจ 

ขอ้เสนอแนะ  ควรปลูกฝังใหแ้ม่วยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่พร้อมและสามีตระหนกัถึงบทบาทการเล้ียงดูลูกและงานบา้นเป็น
หน้าท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบดูแลร่วมกนัไม่ใช่หน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง ในสังคมควรขจดัอคติเก่ียวกบัการเป็นแม่วยัรุ่นตั้งครรภ์ไม่
พร้อม เปิดโอกาสให้แม่วยัรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีอิสระในการเลือกท่ีจะเป็นแม่ดว้ยตนเอง  ภาครัฐควรยื่นมือเขา้มาช่วยเหลือดา้น
สวสัดิการเก่ียวกบัแม่วยัรุ่น เช่น การเปิดสถานรับเล้ียงเดก็ช่วงกลางวนัเพื่อใหแ้ม่วยัรุ่นสามารถปลีกตวัจากการเล้ียงดูลูกออกไปทาํงาน
นอกบา้นท่ีมีรายได ้ การให้ความช่วยเหลือในแม่วยัรุ่นท่ีขดัสนและขาดแคลนทุนทรัพยใ์นการดูแลลูกในเร่ืองของนมผสม อาหาร
เสริมสาํหรับเดก็และเงินช่วยเหลือ 
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ABSTRACT 
The objective of this study was to examine the experiences  of teenage mothers with 

unwanted pregnancies, in the context of gender-power relations within the patriarchal capitalist 
system, using a socialist feminist perspective. Qualitative research methods were used with 10 
teenage mothers who cared for their own child. The findings were  

1. The unwanted pregnancy was caused by sexual intercourse with a boyfriend or 
restaurant customer who deceived or co-erced the teenager into having sex. The man gave a 
promise and used romance to get sexual benefits. And if the girl did not allow sex, the man used his 
strength to subdue and rape her. Then, the girl became pregnant because they did not use birth 
control or the birth control failed. Both the man and woman believed that birth control is the 
responsibility of the women.  

2. The decision stage led to the unwanted pregnancy. The young women felt pressure 
to choose between abortion or continued pregnancy and finally to giving birth. Most of all  
pregnant teens choose to abort by themselves by traditional oral medicines, and some search for an 
illegal abortion service but could not find one or were to late in their pregnancy. So they must 
continue with their unwanted pregnancy and be unemployed, kicked out of school, and be socially 
stigmatized by teachers and others. They suffered and felt bad, such as feeling shy, sad, guilty, and 
wanted to die, etc.  

3. After giving birth and caring for their children, they had no freedom in life because 
they were mainly responsible for care of the child. They suffered and felt tired from caring for their 
child and doing all the housework, and they could not go to school or work. So, the teen moms 
lacked power to negotiate anything in the household and had to depend on their husband because 
they had no a paid work, and did not have money or economic power.   

It is recommended that teenage mothers with unwanted pregnancies and husbands 
must be educated to realize about caring for their child and housework. Those jobs are the 
responsibility of both the man and woman. Society may change its prejudice towards teenage 
mothers with unwanted pregnancies, and allow them their reproductive right to freely choose for 
themselves to have an abortion or to continue their pregnancy. The state policies should also 
provide welfare and support for them such as daycare for working mothers and formula milk or 
monetary support in the case of poor.   
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